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1. INFORMACJE OGOLNE

Skomputeryzowany zegarek X6 firmy Suunto jest niezawodnym urzadzeniem elektronicznym
o wysokiej precyzji przeznaczonym do uzytku w czasie rekreacji. Entuzjasci przebywania na
Swiezym powietrzu , ktorzy uprawiaja sporty takie jak: wspinaczka, wycieczki piesze i
rowerowe, moga polega¢ na doktadnosci X6 firmy Suunto.

UWAGA: X6 nie powinno si¢ zastepowac urzqdzen uzywanych przy pomiarach, ktore
wymagajq fachowej Ilub przemystowej doktadnosci, Ilub uzywa¢ go do pomiarow
wykonywanych podczas skokow ze spadochronem, latania lotniq, paralotniq, wirolotem lub
matym samolotem.

1.1. KONSERWACJA

Postepuj tylko zgodnie z niniejsza instrukcja. Nigdy nie probuj rozkrgcaé lub naprawiaé X6.
Chron swojego X6 przed wstrzasami, wysoka temperatura i dlugim wystawianiem na
bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego. Jesli nie jest uzywany przechowuj go w czystym
I suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

X6 firmy Suunto mozna wyciera¢ czysta, lekko zmoczona (ciepta woda) Sciereczka.. W
przypadku uporczywych plam lub §ladow, zastosuj miejscowo tagodne mydlo. Unikaj
kontaktu X6 z silnymi srodkami chemicznymi jak: benzyna, rozpuszczalnik, aceton, alkohol,
srodki do zwalczania owadow, kleje i1 farba poniewaz moga one uszkodzi¢ uszczelki, koperte
lub wykonczenie urzadzenia. Utrzymuj w czysto$ci styk interfejsu PC np. za pomoca
szczoteczki do zgbow. Upewnij sig, ze miejsce wokot czujnikdw, jest pozbawione kurzu i
piasku. Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw do wngtrza czujnikow.

1.2. WODOODPORNOSC

X6 jest wodoodporny do 100m/330 stop. Jednakze nie jest to urzadzenie przystosowane do
nurkowania i w zwigzku z tym nie powinno by¢ uzywane do pomiaréw pod woda.

1.3. WYMIANA BATERII

X6 dziala na 3.woltowa bateri¢ litowa typu CR2032. Maksymalny czas dziatania baterii
wynosi okoto 12 miesigcy w trybach pracy Czas/Pogoda (Time/Weather).

Wskaznik ostrzegajacy o stabej baterii uaktywni si¢ kiedy pozostanie jeszcze 5-15% mocy
baterii. W tym przypadku zalecana jest wymiana baterii. Jednakze bardzo niska temperatura
moze uaktywni¢ ten wskaznik nawet jesli bateria jest w pelni sprawna. Jesli wskaznik
ostrzezenia pojawi si¢ w temperaturze powyzej 10 °C (50 °F), wymien baterig.

UWAGA: Czeste uzywanie podswietlenia, wysokosciomierza i kompasu znaczqco skroci
zywotnosc¢ baterii.

Aby wymieni¢ bateri¢ wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. W16z monet¢ do rowka znajdujacego si¢ na przykrywce pojemnika baterii na tylnej
stronie X6.



2. Obr6¢ monete odwrotnie do wskazdéwek zegara, az znajdzie si¢ w jednej linii ze
znaczkiem otwarcia (OPEN) lub nawet trochg dalej, aby utatwi¢ otwarcie.

3. Usun pokrywke pojemnika baterii. Upewnij sig, ze uszczelka w ksztalcie pier§cienia i cata
powierzchnia jest czysta i sucha. Nie rozciagaj uszczelki.

4, Usun ostroznie starg baterie.
5. W16z nowa bateri¢ do $rodka strona z plusem do gory.

6. Upewniwszy sig, ze uszczelka jest na wlasciwym miejscu zatdz przykrywke i obroc ja za
pomoca monety zgodnie ze wskazOwkami zegara, az znajdzie si¢ w jednej linii ze
znaczkiem zamknigcia (CLOSE).

UWAGA: Wymiana baterii powinna zosta¢ wykonana z niezmiernq uwagq, aby zapewnic¢ X6
dalszq wodoodpornosc¢. Nieuwazna wymiana baterii moze uniewazni¢ gwarancje.

2. JAKUZYWAC X6 FIRMY SUUNTO

2.1. WYSWIETLACZ

Po opuszczeniu fabryki zegarek Suunto X6HR znajduje si¢ w trybie pracy ,,u$piony” na co
wskazuje pusty wyswietlacz. Nacisnij jakikolwiek  przycisk, aby uruchomié
X6HR.Wyswietlony zostanie tekst ,DEFRAG oF MEMORY”, @ PO Kilku sekundach zostanie
uaktywniony tryb pracy czasu (Time). Potem mozesz wybraé, ktory tryb pracy zostanie
wyswietlony. Aby sprawdzi¢ jak prawidtowo ustawi¢ czas patrz rozdziat 3.2.3.

Oproécz informacji specyficznych dla poszczeg6élnych trybow pracy wyswietlacz Suunto X6
zawiera kilka symboli.

2.1.1. Symbole Trybu Pracy
Aktywny tryb pracy wskazuja symbole znajdujace si¢ po lewej stronie wyswietlacza:
Czas (Time)
Kompas (Compass)
Pogoda (Weather)
Wspinaczka (Hiking)
Chronograf wspinaczkowy (Hiking chrono)
2.1.2. Symbole funkcji

Symbole funkcji wskazuja, ze jaka$ funkcja jest aktywna (taka jak Alarm)albo, Zze co$ nalezy
zrobi¢ (symbol baterii). Symbolami funkcji sa:

Alarm

Aktywny, kiedy wlaczony jest przynajmniej jeden alarm.



Alarm Pogodowy/Wysoko$ciowy

Aktywny, kiedy wlaczony jest jeden z alarmoéw: pogody, wysokosci lub wejscia/zejscia
(asc/dsc).

Dziennik (Logbook)

Aktywny, kiedy w dzienniku zapisywane sa dane.
Chronograf

Aktywny, kiedy chronograf jest wtaczony 1 zapisuje dane do pliku.
Opcji wysokosciomierza/barometru (alti/baro)

Wskazuje czy czujnik ci$nienia powietrza jest wykorzystywany do pomiaru wysokosci czy
jako barometr.

Jesli zdecydujesz, zeby ci$nienie powietrza bylo wyswietlane jako wysoko$¢ symbol ten
znajdzie si¢ obok symbolu trybu pracy Kompasu. Jesli wybierzesz informacje o pogodzie
(barometr) znajdzie si¢ on obok symbolu trybu pracy Pogoda. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
ten temat patrz strona 17.

Bateria

Aktywny, kiedy pozostato 5-15%mocy baterii 1 nalezy ja wymienic.
Blokada przyciskow (Button Lock)

Aktywny, kiedy aktywna jest blokada przyciskdow.

2.2 PRZYCISKI

2.2.1.Krdtkie i Dlugie Nacis$nigcie
Przyciski moga petni¢ rozne funkcje w zaleznosci od dtugosci naciskania na nie.

Zwykle nacisniecie lub krotkie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest naci$nigty szybko.
Dtugie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest naci$nigty przez dtuzej niz 2 sekundy.
2.2.2. Przycisk Start

Kratkie naciSnigcie

e W trybie pracy Chrono rozpoczyna odmierzanie czasu, rejestruje 1 wyswietla posrednie
czasy.

e Wtrybie pracy Wspinaczka, rejestruje zaznaczone punkty (wysokos$¢ i czas).
Dlugie nacisnigcie

e Uaktywnia podswietlenie jesli nie jest wylaczone. Podswietlenie jest wlaczone jak dlugo
aktywny jest wybdr i 5 sekund po ostatnim. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o ustawieniach
podswietlenia patrz strona 12.



2.2.3. Przycisk Stop/CL
Krotkie naciSnigcie

e Powraca na poziom poprzedniego menu lub do poprzedniego wyboru bez akceptowania
wybranych wartosci.

e W trybie pracy Chrono zatrzymuje odmierzanie czasu

e W pozostatych gléwnych ekranach trybu pracy dziala jako przycisk skrétu, za pomoca
ktorego trzy r6zne zmienne pokazywane sa naprzemiennie w dolnym polu gtownego
ekranu. Dokonany wybor jest aktywny nawet jesli tryb pracy lub poziom menu zostanie
zmieniony.

Dlugie nacisnigcie

e Powraca do glownego ckranu biezacego trybu pracy bez akceptowania ostatnich
wybranych wartoSci.

2.2.4. Przycisk Suunto

Krotkie naciSnigcie

e Przechodzi na nizszy poziom menu.

e Akceptuje wybrane za pomoca strzatek wartosci i przechodzi do nastgpnego etapu.
e Po dokonaniu ostatniego wyboru powraca do menu ustawien.

e W przypadku dwoch wybieranych wartosci (np. wlacz/wytacz §wiatlo), uaktywnia wybor
1 akceptuje wybory dokonane za pomoca strzatek.

Dlugie nacisnigcie
e Powraca do gtéwnego ekranu biezacego trybu pracy i akceptuje wybrane wartos$ci.

e W przypadku dwoch wybieranych wartosci (np. wlacz/wytacz $wiatlo), akceptuje wybor i
powraca bezposrednio do gléwnego ekranu biezacego trybu pracy.

2.2.5. Przyciski Strzalek

Kratkie naciSnigcie

e Zmienia tryby pracy w gtéwnym ekranie trybu pracy.

e Przewija poszczegdlne menu w gore lub w dol, a dziennik i pamigc tam i1 z powrotem.

e Zmienia wartoSci. Strzatka w gore zwigksza warto$¢ a strzatka w déf zmniejsza warto$¢.

e W przypadku dwoch wybieranych warto$ci (np. wilacz/wylacz $wiatlo), obie strzatki
zmieniaja je.

2.2.6. Blokada Przyciskéw

Blokada przyciskéw zapobiega przypadkowemu nacisnigciu przyciskow. Jesli jest aktywna i
sprobujesz nacisnac jaki§ przycisk wyswietlona zostanie wiadomos$¢ ,,UNLOCK PRESS SUUNTO”
(=zeby odblokowac nacisnij przycisk Suunto)
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Aktywacja blokady
Aby uaktywni¢ blokadg wykonaj nastgpujace czynnosci:
e Nacisnij przycisk Suunto. SuuntoX6 pokaze menu funkcji.

e W ciggu 2 sekund naci$nij przycisk Start. Przyciski sa zablokowane a Suunto X6
przechodzi do gtéwnego ekranu biezacego trybu pracu.

Odblokowanie przyciskow
Aby odblokowac przyciski:

e Nacisnij przycisk Suunto. Zostanie wyswietlony nastgpujacy tekst ,NOw PRESS START”
(=teraz nacisnij Start).

e W ciagu 2 sekund nacisnij przycisk Start.

2.3. MENU

2.3.1. Struktura Podstawowego Menu

WKLADKA

Menu jest utozone hierarchicznie wedtug trybow pracy. Po wybraniu jednego z trybow pracy
pojawi si¢ jego ekran glowny. Kiedy naci$niesz przycisk Suunto podczas wyswietlania
gtownego ekranu tego trybu pracy zostanie wyswietlone jego menu funkcyjne. Zawiera ono
kilka funkcji i wszystkie te funkcje posiadaja pod-funkcje lub ustawienia. To wszystko sktada
sie na hierarchiczna budowe menu.

2.3.2. Poruszanie si¢ w Menu.

Pozycje menu mozna przeglada¢ za pomoca przyciskow strzatek gora(up) i dot(down)
znajdujacych sig¢ po prawej strome Suunto X6. Za Jednym razem na ekranie mieszcza si¢ trzy
pozycje menu. Pozycja menu_k alktvawna i w zwigzku z tym mozna ja
wybraé jest wyswietlongl odwrotnel wersil kolorvstvcznel Po prawej stronie ekranu
znajduje si¢ pasek wskaznikdéw pokazujacy catkowita liczbe pozycji menu. Liczba aktywnych
pozycji menu jest wyswietlana obok paska wskaznikow.

Mozesz przechodzi¢ do nizszych pozioméw hierarchii przez wybranie jakiej$ pozycji menu i
nacis$nigcie przycisku Suunto. Jesli chcesz powrdci¢ o jeden poziom wyzej nacis$nij przycisk
Stop/CL. Pamicgtaj, ze samo nacis$nigcie przycisku Stop/CL nie zapisuje zmian — najpierw
trzeba je zaakceptowac naciskajac przycisk Suunto.

Jesli cheesz od razu wroci¢ do gldwnego ekranu aktywnego trybu pracy naciskaj przez wigcej
niz 2 sekundy przycisk Suunto (zapisuje zmiany) lub przycisk Stop/CL (odrzuca zmiany).

Suunto X6 zostal tak zaprojektowany, aby prowadzi¢ uzytkownika, jesli to mozliwe, w
trakcie poruszania si¢ w menu. Kiedy wykonujesz jakas funkcj¢ Suunto X6 czgsto
automatycznie powraca do menu, ktére najprawdopodobniej bedziesz chciat uzy¢ pozniej.
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Dodatkowo, jesli na przyktad probujesz zrobi¢ co§ czego si¢ nie da zrobi¢, Suunto X6
najpierw wyswietli wiadomos$¢, a potem automatycznie zaproponuje jaka$ funkcje w
odwrotnej wersji kolorystycznej, aby pomoc w uzywaniu funkcji.

3 TRYBY PRACY

3.1. INFORMACJE OGOLNE

Suunto X6 posiada pie¢ trybow pracy: Czas (Time), Kompas (Compass), Pogoda (Weather),
Wspinaczka (Hiking), Chronograf Wspinaczkowy (Hiking Chrono). Symbole kazdego z
trybow pracy wyswietlane sa po lewej stronie ekrany Suunto X6. Kiedy wybierzesz jaki$ tryb
pracy, wskaznik aktywnego trybu pracy pojawi si¢ na ekranie obok symbolu wybranego trybu
pracy. Jesli ikony sa wiqczone (on) takze one wskazuja aktywny tryb pracy.

Aby wybra¢ tryb pracy naci$nij strzatke w gore lub w dot kiedy znajdujesz si¢ na gtdéwnym
ekranie jakiegokolwiek trybu pracy i przegladaj tryby pracy. Podczas przegladania ikony
wybranych trybéw pracy i1 ich nazwy pojawia si¢ na ekranie. Kiedy przestaniesz przegladac
przez chwilg bedzie wida¢ ikong, a potem pojawi si¢ automatycznie gtdéwny ekran tego trybu
pracy.

UWAGA: Oprocz wskaznika aktywnego trybu pracy, obok symboli trybu pracy Kompas lub
Pogoda moze takze by¢ wyswietlony wskaznik Opcji. Jesli Opcja ustawiona jest na Alti
(=Altimeter - wysokosciomierz) wskaznik znajduje sie obok symbolu trybu pracy Kompas, a
jesli na Baro (=Barometer — barometr) to obok symbolu trybu pracy Pogoda. Aby dowiedziec¢
sie wiecej o Opcji Alti i Baro patrz strona 17.

3.2. TRYB PRACY TIME (CZAYS)

3.2.1. Gléwny Ekran

Kiedy wybierzesz tryb pracy Time pojawi si¢ jego gldéwny ekran. Posiada on trzy rzedy:
Data

Pierwszy rzad pokazuje datg¢ w wybranym formacie. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
zmiany formatu daty patrz strona 14.

Czas

Drugi rzad pokazuje czas w wybranym formacie. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat zmiany
pomigdzy wys$wietlaniem czasu w formacie 12 - i 24 - godzinnym patrz strona 14.

Skroty

Trzeci rzad pokazuje na zmiang dzien tygodnia, sekundy lub drugi czas. Aby zmieni¢
pokazywana informacj¢ nacisnij przycisk Stop/CL.

e Dzien tygodnia. Pokazuje biezacy dzien tygodnia.

e Sekundy. Wyswietla sekundy.
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Drugi czas. Wyswietla drugi czas.

3.2.2. Funkcja Alarm

Mozesz ustawi¢ tacznie trzy niezalezne alarmy. Oprocz ustawienia czasu mozesz podac date
kiedy alarm si¢ wiaczy. Jesli nie okreslisz daty alarm bedzie si¢ wlaczat codziennie tak dtugo
jak jest wiqczony (on).

Kiedy alarm jest ustawiony, na ekranie Suunto X6 pojawi si¢ symbol alarmu. (dzwoneczek)

Aktywacja alarmu

Aby uaktywni¢ alarm wykonaj nastepujace czynnosci:

1.

Aby dostac si¢ do menu funkcji nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtdéwnym
ekranie.

W menu funkcji Alarm jest juz w odwrotnej wersji kolorystycznej jako pierwsza pozycja
w menu. Wybierz go naciskajac przycisk Suunto. Menu alarmu pokaze status alarmow.
Kiedy wejdziesz do niego po raz pierwszy zobaczysz, ze alarmy fabrycznie ustawione sa
jako wytqczone.

Przejdz do alarmu, ktory chcesz ustawic 1 nacisnij przycisk Suunto. Zostanie wyswietlona
informacja o alarmie i wskaznik wlacz/wylacz (on/off) jako aktywny (w odwrotnej wersji
kolorystycznej). Kiedy po raz pierwszy wejdziesz do informacji o alarmie czas bedzie
ustawiony na 00:00 lub 12:00 am.

Nacisnij strzatke w gore lub w dof, aby zmieni¢ status alarmu na wigczony (on).

Nacisnij przycisk Suunto. Wskaznik alarmu zmieni si¢ na wiqczony (on) i uaktywni si¢
wybar godziny.

Ustaw wlasciwa godzine za pomoca przyciskow strzatek i1 nacis$nij przycisk Suunto.
Zostaje uaktywniony wybor minut.

Ustaw wlasciwe minuty za pomoca przyciskow strzatek i nacisnij przycisk Suuonto.

Jesli cheesz, zeby alarm wiaczat si¢ codziennie zaakceptuj format dd.mm przez naci$nigcie
przycisku Suunto. (Dlugie naci$nigcie powoduje powrot do glownego ekranu, dwa krotkie
nacisnigcia najpierw uaktywniaja pole mm, a potem powoduja powrdt do menu funkcji).
Alarm zostal ustawiony tak, aby wlaczal si¢ codziennie i pokazane jest z powrotem menu
funkcji.

Jesli cheesz ustawi¢ alarm na konkretny dzien ustaw dzien i miesiagc w polach dd i mm za
pomoca strzatek i zaakceptuj date naciskajac przycisk Suunto. Alarm zostal ustawiony tak,
aby wiaczyt si¢ tylko raz w wybranym dniu i mozesz wroci¢ do menu funkcji. Aby
przywroci¢ alarmowi funkcj¢ codziennego wiaczania si¢ wejdz w pole mm i ustaw jego
warto$¢ z powrotem na mm za pomoca przyciskow strzalek i zaakceptuj ustawienia
przyciskiem Suunto.
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Dezaktywacja alarmow

Aby dezaktywowac alarm wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Bedac na gtéwnym ekranie nacisnij przycisk Suunto, aby wejs¢ do menu funkc;ji.
2. W menu funkcji przejdz do Alarmu i nacis$nij przycisk Suunto.

3. Przejdz do alarmu, ktory chcesz wyltaczy¢ i naci$nij przycisk Suunto. Zostanie
wyswietlona informacja o alarmie i wskaznik wlacz/wytacz (on/off) jako aktywny (w
odwrotnej wersji kolorystycznej).

4. Nacisnij przycisk w gore (up) lub w dot (down), aby zmieni¢ status alarmu na wylqczony
(off) 1 nacisnij przycisk Suunto. Symbol alarmu zniknie z ekranu.

Potwierdzenie alarmu

Kiedy ustyszysz alarm mozesz potwierdzi¢, ze go styszysz naciskajac ktorykolwiek z
przyciskow Suunto X6. Po 30 sekundach alarm wylaczy si¢ automatycznie.

3.2.3. Funkcja Time (Czas)
Czas oznacza czas biezacy widoczny w drugim rzedzie na gtownym ekranie w trybie pracy
Czas.

Drugi czas umozliwia §ledzenie innego czasu na przyklad innej strefy czasowej podczas
podrézy. Drugi czas jest wySwietlany w trzecim rze¢dzie na gldéwnym ekranie w trybie pracy
Czas jako skrot. Aby go zobaczy¢ nacis$nij przycisk Stop/CL na glownym ekranie.

Ustawianie czasu i drugiego czasu
Aby ustawi¢ czas i drugi czas wykonaj nast¢pujace czynnos$ci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtbwnym
ekranie.

2. Przejdz do Time w menu funkcji i naci$nij przycisk Suunto. Wyswietlone zostana dwie
opcje: time (czas) i dual time (drugi czas).

3. Przejdz do jednej z nich i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ wybor godziny.

4. Zmien godzine Za pomoca przyciskow strzalek i nacis$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢
wybor minut.

UWAGA: Jesli czas jest wyswietlany w formacie 12 — godzinnym,w ostatnim rzedzie pojawi
sie symbol AM lub PM. Aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat 12/24 — godzinnego zegara patrz
strona 14.

5. Zmien minuty za pomoca przyciskow strzatek i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢
wybor sekund.

6. Kiedy nacis$niesz przycisk strzatki w dot sekundy si¢ wyzeruja. Jesli chcesz ustawic¢
konkretna warto$¢ sekund, to nacis$nij przycisk strzatki w gore a warto$¢ sekund zacznie
rosna¢. Po uzyskaniu wlasciwego ustawienia sekund naci$nij przycisk Suunto. Powrdcisz
automatycznie do menu funkgcji.
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Uwaga: Jesli ustawisz sekundy dla czasu to takze w drugim czasie ulegnq one uaktualnieniu.

UWAGA: Kiedy ustawiasz drugi czas mozesz ustawic¢ jedynie godziny i minuty, sekundy sq
pobierane z opcji Time.

3.2.4. Funkcja Date (Data)

Data ma trzy r6zne formaty: dd.mm, mm.dd lub dzien (day). Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat zmiany formatu patrz strona 14.

Zmiana daty
Aby zmieni¢ date wykonaj nast¢pujace czynnoSci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. Przejdz do Date w menu funkcji i naci$nij przycisk Suunto.

3. Zmien warto$¢ pierwszego aktywnego pola (dzien albo miesiac w zaleznosci od formatu)
za pomoca przyciskow strzalek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ drugie pole.

4. Zmien wartos¢ w drugim polu za pomoca przyciskow strzatek i nacis$nij przycisk Suunto.
Uaktywni si¢ wybor roku.

5. Zmien rok za pomoca przyciskow strzatek i nacisnij przycisk Suunto (Wszystkie lata
oznaczaja XXI wiek). Powrocisz automatycznie do menu funkc;ji.

UWAGA: Dzien tygodnia jest ustawiany automatycznie w ostatnim rzedzie zgodnie z
ustawionq datq.

3.2.5. Funkcja General (Ogolne)
Funkcja General zawiera ustawienia ogélne dla pracy Suunto X6.
Wlaczanie lub wylaczanie sygnalow

Sygnaty sa to dzwigki, ktore informuja o prawidtowym naciskaniu przyciskow. Moga by¢ one
wlaczone lub wytaczone.

Aby wlaczy¢ lub wylaczy¢ sygnat dzwigkowy wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do General i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

3. Przejdz do Tones (sygnaty dzwickowe) i naciénij przycisk Suunto. Pole on/off zostanie
pokazane jako aktywne (w odwrotnej wersji kolorystycznej).

4. Za pomoca przyciskow strzatek zmien warto$¢ pola albo na on (wiqczone) albo na off
(wyfqczone) 1nacis$nij przycisk Suunto. Sygnaty dzwigkowe zostaty ustawione.
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Wlaczanie lub wylaczanie ikon

Ikony sa to symbole pojawiajace si¢ przez chwil¢ w momencie gdy zmieniasz tryb pracy.
Mozesz pokazac lub ukry¢ te symbole.

Aby wlaczy¢ lub wytaczy¢ ikony wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtbwnym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do General i nacis$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

3. Przejdz do Icons i naci$nij przycisk Suunto. Pole on/off zostanie pokazane jako aktywne.

4. Za pomoca przyciskow strzatek zmien warto$¢ pola na on (wylqczone) lub off (wylqczone)
1 naci$nij przycisk Suunto. Ikony zostaty ustawione.

Ustawianie podSwietlenia
Swiatlo oznacza pod§wietlenie ekranu Suunto X6. Posiada ono trzy mozliwe ustawienia:

e Normal. Swiatto zapala si¢ kiedy naci$niesz przycisk Start i przytrzymasz go dtuzej niz 2
sekundy w kazdym trybie pracy oprocz Chrono. Swiatto bedzie wiaczone przez 5 sekund
po ostatnim naci$nigciu jakiegokolwiek przycisku.

UWAGA: Jesli ustawisz podswietlenie na normalne i nacisnieSz przycisk Start w trybie pracy
Chrono, to uruchomisz ten tryb pracy. Jesli chcesz uzy¢ swiatta w trybie pracy Chrono, to
musisz ustawic¢ podswietlenie na Night Use.

o Off. Swiatlo sie nie zapala po nacisnieciu zadnego przycisku i po wlaczeniu sie alarmu.

e Night Use. Swiatto zapala si¢ po naci$nigciu ktoregokolwiek z przyciskow i jest wlaczone
przez 5 sekund po nacis$nigciu ostatniego przycisku.

UWAGA: Podswietlenie zapala sie wtedy, gdy wiqczy sie alarm w ustawieniach Normal i
Night Use.

Aby zmieni¢ ustawienie §wiatla wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do General i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

3. Przejdz do Light i naci$nij przycisk Suunto. Biezace ustawienie $wiatla zostanie pokazane
jako aktywne.

4. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz ustawienie $§wiatla 1 naci$nij przycisk Suunto.
Ustawienie $wiatla zostato zakonczone i wracasz do menu funkcji.
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3.2.6. Funkcja Units (Jednostki)

Menu units zawiera jednostki, ktére sa uzywane we wszystkich funkcjach i ustawieniach
Suunto X6. Ustawienie jednostki wptywa na sposob wyswietlania informacji we wszystkich
trybach pracy Suunto XB6.

Ustawianie formatu czasu (time)
Ustawienie Time okresla czy bedzie uzywany 12 — czy 24 — godzinny zegar.
Aby zmieni¢ zegar pomigdzy 12 - i 24 — godzinnym wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gldownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

3. Przejdz do Time i naci$nij przycisk Suunto Uaktywni si¢ pole 12/24 godz.

4. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wlasciwe ustawienie i naci$nij przycisk Suunto.
Sposob pokazywania czasu zostat ustawiony.

Ustawianie formatu daty (date)

Ustawienie date okresla format w jakim bedzie pokazywana data. Dostgpne sa nastgpujace
formaty:

e DD.MM. Najpierw dzien, a potem miesiac np. 27.11.
e MM.DD. Najpierw miesiac, a potem dzien np. 11.27.
e Day. Pokazywany jest tylko dzien np. 27

Aby zmieni¢ format daty wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

3. Przejdz do Date i naciénij przycisk Suunto.

4. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wiasciwy format daty i nacisnij przycisk Suunto.
Format zostat ustawiony 1 wracasz do menu funkcji.

Ustawianie jednostek temperatury

Ustawienie Temp okresla jednostki, w ktorych bedzie pokazywana temperatura. Mozna
wybiera¢ pomiedzy Celsjuszem (°C), a Fahrenheitem (°F).

Aby zmieni¢ jednostke temperatury wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.
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2.

W menu funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

Przejdz do Temp i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole z jednostka temperatury.

Za pomoca przyciskow strzatek wybierz jednostke i nacisnij przycisk Suunto. Jednostka
temperatury zostata ustawiona.

Ustawianie jednostek ciSnienia atmosferycznego (air pressure)

Ustawienie Pres okresla jednostki, w ktorych bedzie pokazywane ci$nienie atmosferyczne. Sa
dwa mozliwe ustawienia: hPa i inHg (in=cal).

Aby zmieni¢ jednostke ci$nienia atmosferycznego wykonaj nastepujace czynnosci:

1.

Aby dostac si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na glownym
ekranie.

W menu funkcji przejdz do Units i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

Przejdz do Pres i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki ci$nienia
atmosferycznego.

Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wlasciwa jednostke i1 nacis$nij przycisk Suunto.
Jednostka ci$nienia atmosferycznego zostata ustawiona.

Ustawianie jednostek wznoszenia (elevation)

Ustawienie Elev okresla jednostkg, w ktorej pokazywane jest wznoszenie. Sa dwa mozliwe
ustawienia metry (m) i stopy (ft).

Aby zmieni¢ jednostke wznoszenia wykonaj nastgpujace czynnosci:

1.

Aby dostac si¢ do menu funkcji nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtdéwnym
ekranie.

W menu funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

Przejdz do Elev i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki wznoszenia.

Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wiasciwa jednostke i naci$nij przycisk Suunto.
Jednostka wznoszenia zostala ustawiona.

Ustawianie jednostki tempa wejScia/zejscia (ascent/descent rate)

Ustawienie Asc/Dsc okresla sposoéb w jaki wyswietlane jest tempo wejscia lub zejscia.
Mozliwe sa nastgpujace formaty:

m/s
m/min

ft/s
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e ft/min
Aby zmieni¢ format Asc/Dsc wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do Units i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

3. Przejdz do Asc/Dsc i nacisnij przycisk Suunto.

4. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz witasciwy format i nacis$nij przycisk Suunto.
Format zostat ustawiony 1 wracasz do menu funkcji.

Ustawianie jednostki nachylenia (slope)

Ustawienie Slope okresla jednostkg, w ktorej pokazywane jest nachylenie. Istnieja dwie
mozliwosci: stopnie (°) i procenty (%).

Aby zmieni¢ jednostke nachylenia wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na glownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

3. Przejdz do Slope i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki nachylenia.

4. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wiasciwa jednostke i naci$nij przycisk Suunto.
Jednostka nachylenia zostata ustawiona.

3.3. TRYB PRACY COMPASS (KOMPAYS)

3.3.1. Glowny Ekran

Kiedy wybierzesz tryb pracy Compass pojawi sig¢ jego gldowny ekran. Posiada on trzy rzedy.
Namiar

W pierwszym rzegdzie pokazany jest namiar wskazywany przez znaki celowania SuuntoX6.
Kurs jest pogrubiony wtedy, gdy kompas jest ptasko.

Kompas

W drugim rzedzie pokazany jest kurs Suunto X6 za pomoca graficznej prezentacji rozy
kompasu. Réza pokazuje gtowne i posrednie kierunki §wiata.

Czujnik magnetyczny kompasu dziata za kazdym razem przez 40 sekund. Po tym czasie
kompas przechodzi w tryb pracy oszczg¢dzajacy energi¢ i pojawia si¢ wiadomos$¢ ,START
compass”. Aby uaktywni¢ kompas ponownie nacisnij przycisk Start.
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Skroty

Trzeci rzad glownego ekranu zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmienia¢ te funkcje
nacisnij przycisk Stop/CL.

e  Wysokosé. Przy opcji Alti pokazuje biezaca wysokos¢, a przy opcji Baro pokazuje
wysoko$¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ sig¢ wigcej na temat opcji Alti i Baro patrz rozdziat
3.3.2.

e Sledzenie kursu. Sledzenie kursu pomaga w podazaniu za jakim$ namiarem w terenie.
Kiedy przejdziesz do $ledzenia kursu po raz pierwszy bedzie on pokaz§w#Ab9
uaktywni¢ poszukiwanie namiaru poruszaj X6 poziomo az wybrany kurs pojawi si¢ w
pierwszym rzedzie i nacis$nij przycisk Start. Wybrany kurs jest pokazywany w trzecim
rzedzie az do momentu kiedy wybierzesz inny za pomoca przycisku Start. Po wybraniu
Sledzenia kursu réza kompasu w $rodkowym rzedzie pokaze pionowa kropkowana linig
wskazujaca na ustawione $ledzenie kursu.

UWAGA: W przypadku Sledzenia zawsze pamietany jest ostatni wybrany kierunek, kiedy
ponownie wejdziesz do niego.

e Czas. Pokazuje czas biezacy.

UWAGA: Skroty bedq normalnie dziataly takze w trybie pracy oszczedzajqcym energie. Kiedy
wybierzesz skrot kursu automatycznie uaktywni sie kompas.

3.3.2. Funkcja Use (Funkcja Opcji)

Za pomoca funkcji Use mozna okre$li¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkow pogodowych.

Jesli wybierzesz opcje Alti (altimeter = wysoko$ciomierz) mierzone cisnienie powietrza
pokazywane jest jako wysoko$¢ i wszystkie jego zmiany sa interpretowane jako zmiany
wysokosci.

Kiedy wybrana jest opcja Alti zmieni si¢ odczyt wysokosci w trybach pracy Compass, Hiking
1 Hiking Chrono, ale ci$nienie atmosferyczne (poziom morza) w drugim rzg¢dzie w trybie
pracy Weather pozostaje bez zmian. Ci$nienie bezwzgledne zmienia si¢ jesli jest wybrane
jako skrot w trzecim rzedzie trybu pracy Weather.

Jesli wybierzesz opcje Baro (barometer = barometr) mierzone ci$nienie powietrza
pokazywane jest jako informacja o pogodzie i wszystkie jego zmiany sg interpretowane jako
zmiana pogody.

Kiedy wybrana jest opcja Baro odzczyt wysokosci w trybach pracy Compass, Hiking i Hiking
Chrono pozostaje bez zmian. Ci$nienie atmosferyczne (poziom morza i bezwzglgdne) W
trybie pracy Weather zmienia sig.

Wybierz wlasciwa opcje w zalezno$ci od tego co chcesz mierzy¢. Na przyktad w czasie
wycieczki gorskiej mozesz wybra¢ opcj¢ Alti w czasie dnia, aby zobaczy¢ jak wysoko
wszedles. Kiedy rozbijasz ob6z na noc mozesz zmieni¢ opcje na Baro, aby si¢ upewnic, ze
nie zostaniesz zaskoczony przez zmiang pogody.
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Aby wybra¢ opcje Wysoko$ciomierza lub opcj¢ Barometru wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na glownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzalek przejdz do Use 1 nacis$nij przycisk
Suunto. Uaktywni sig pole alti/baro.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien zawarto$¢ pola i naci$nij przycisk Suunto. Potem
powrdécisz do menu funkcji.

3.3.3. Funkcja Altitude/Sealevel

Aby wysokos$ciomierz dziatal prawidlowo trzeba ustawi¢ wysokos$¢ odniesienia. Oznacza to,
ze ustawiasz odczyt wysokos$ci, ktory jest rowny rzeczywistej wysokosci. Ustaw wysokosé
odniesienia w miejscu, ktorego wysoko$¢ znasz na przyktad z mapy topograficznej. X6
posiada ustawienie fabryczne cis$nienia odniesienia, ktore odpowiada standardowemu
ci$nieniu barometrycznemu na poziomie morza (1013 hPa/29.90 inHg). Jesli nie znasz ani
swojej biezacej wysokosci, ani prawidlowego cisnienia na poziomie morza mozesz
oszacowa¢ swoja wysoko$¢ przez ustawienie cisnienia na poziomie morza jako 1013
hPa/29.90 inHg.

W trybie pracy Weather Altitude (Wysoko$¢) jest zastapiona przez Sealevel (Poziom morza),
ta funkcj¢ ustawia si¢ w ten sam sposob jak funkcje Altitude.

Aby ustawi¢ wysoko$¢ odniesienia wykonaj nastepujace czynnos$ci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzatek przejdz do Altitude i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Za pomoca przyciskow strzatek ustaw wysoko$¢ odniesienia w tym polu tak, aby
odpowiadata wysokosci twojego biezacego potozenia i1 naci$nij przycisk Suunto.
Powrdcisz do menu funkcji.

Jesli nie znasz wysoko$ci miejsca, w ktorym si¢ znajdujesz mozesz wykorzysta¢ cisnienie

powietrza tak, aby pomogto ci okresli¢ wysokos¢. Aby to zrobi¢ przejdz do trybu pracy

Weather 1 ustaw biezace ci$nienie powietrza na poziomie morza. Mozesz dowiedzie¢ sig jakie

jest ci$nienie na poziomie morza na przyktad z lotniska stacji meteorologicznej lub poprzez
strony o pogodzie w Internecie.

3.3.4. Funkcja Compass
Menu Compass zawiera funkcje stuzace kalibracji kompasu i ustawianiu jego odchylenia.
Kalibracja kompasu

Z reguly powinno si¢ skalibrowa¢ kompas jes$li nie dziata on prawidlowo, na przykiad
wyswietla wskazania lub zmieniaja si¢ one zbyt wolno. Nalezy rdwniez skalibrowaé¢ kompas
po wymianie baterii.
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Silne pola elektromagnetyczne takie jak od linii elektrycznych, glto$nikow i magneséw moga
mie¢ wptyw na kalibracje kompasu jesli X6 zostat wystawiony na ich dziatanie.

Zaleca si¢ rowniez kalibracj¢ kompasu przed dtuga podroza taka jak wycieczka gorska.

UWAGA: Skalibruj kompas zanim uzyjesz go po raz pierwszy i zanim wyjedziesz gdzies na
dluzszy czas.

UWAGA: Pamietaj, aby podczas kalibracji trzymac Suunto X6 ptasko.
Kalibracja przebiega w sposob nastgpujacy:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gldownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Compass i nacis$nij przycisk
Suunto.

3. W menu kompasu przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Calib i nacisnij przycisk
Suunto.

4. Na ckranie pojawi si¢ tekst ,,rRoTATE 360°” i odliczanie od 5 do 0. Kiedy pojawi si¢ 0
rozpoczyna si¢ kalibracja. Trzymaj SuuntoX6 ptasko i powoli obracaj go zgodnie lub
przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara az wykonasz pelne koto.

e Symbol poziomnicy wskazuje na trwajaca kalibracje. Kiedy w §rodku symbolu znajduje
si¢ krzyzyk oznacza to, ze X6 jest trzymany plasko. Animacje przedstawia postgp
kalibracji.

e Jedli kalibracja si¢ powiedzie, to pojawi si¢ wiadomos¢ ,,compLETE” | Suunto X6 powrdci
do menu funkcji.

e Jesli sie¢ nie powiedzie, to pojawi si¢ wiadomo$¢ ,,TRY AGAIN” 1 nastapi powrot do
odliczania przed nastepna proba (kalibracji).

e Jesli kalibracja nie powiedzie si¢ pig¢ razy, to pojawi si¢ wiadomo$¢ ,,FAILED, REFER
MANUAL” i Suunto X6 powrdci do menu kompasu.

Jesli kalibracja nie powiedzie si¢ pigc¢ razy pod rzad to by¢ moze znajdujesz si¢ W miejscu,
ktore posiada zrodla magnetyzmu takie jak metalowe obiekty, linie zasilania, gltosniki 1 silniki
elektryczne. Przejdz gdzie indziej 1 sprobuj jeszcze raz skalibrowaé kompas.

Mozesz takze wyjac bateri¢ 1 wlozy¢ ja z powrotem. Upewnij si¢ takze, ze kompas pozostaje
ptasko podczas kalibracji — moze si¢ ona nie udac jesli poziom jest niestabilny.

Jesli kalibracja nadal si¢ nie udaje skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem Suunto.
Ustawianie deklinacji kompasu

Mozesz wyrowna¢ réznice pomigdzy prawdziwa pdinoca i pdinoca magnetyczna przez
regulowanie deklinacji kompasu. Deklinacj¢ mozna znalez¢ na przyktad na mapach
topograficznych danego obszaru.
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Aby ustawi¢ deklinacj¢ kompasu wykonaj nastgpujace czynnosci:

1.

6.

Aby dostac si¢ do menu funkcji nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtdéwnym
ekranie.

W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Compass i nacisnij przycisk
Suunto.

W menu kompasu przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Declin i nacis$nij przycisk
Suunto. Uaktywni si¢ pierwszy rzad na nast¢gpnym ekranie.

Za pomoca przyciskow strzatek wybierz wlasciwa opcje (off/east/west = wylaczona/
wschodnia/ zachodnia) 1 nacis$nij przycisk Suunto. Uaktywni sig¢ pole stopni.

Ustaw stopnie za pomoca przyciskow strzatek. Poczatkowa wartoscia jest 0.0° lub
wartos¢ ostatnio wprowadzonej 1 zapisanej deklinacji.

Nacisnij przycisk Suunto. Powrocisz do menu kompasu.

3.3.5. Funkcja Slope (Nachylenie)

Funkcja slope ma za zadanie mierzy¢ stopien nachylenia.

Aby mierzy¢ nachylenie wykonaj nastepujace czynnosci:

1.

4.
5.

Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na glownym
ekranie.

W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Slope i nacis$nij przycisk
Suunto. Kiedy pochylisz X6 zacznie pokazywa¢ na ekranie kat wskazujacy na stopien
nachylenia. Znaki do celowania na pierscieniu pomoga w nakierowaniu si¢ na wybrany
kierunek.

Kiedy kat zostanie wybrany zablokuj go naciskajac przycisk Start. Kat pozostanie na
ekranie.

Aby odblokowac ten kat 1 zacza¢ mierzy¢ nachylenie jeszcze raz nacisnij Start.

Aby powr6ci¢ do menu funkcji naci$nij Suunto.

UWAGA: Mierzona wartos¢ nie jest zapisana do pamieci Suunto X6.

3.4. TRYB PRACY WEATHER (POGODA)

3.4.1. Glowny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Weather pojawi si¢ jego gléwny ekran. Posiada on trzy rzedy.

Temperatura

W pierwszym rzedzie pokazywana jest temperatura w wybranej jednostce. Aby dowiedziec
si¢ wigcej o definiowaniu jednostki temperatury patrz strona 14.

UWAGA: Poniewaz czujnik znajduje sie blisko nadgarstka nalezy trzymac¢ Suunto X6 z dala
od temperatury ciala przez przynajmniej 15 minut, aby zmierzy¢ prawidtowq temperature
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powietrza. Kiedy mierzysz temperature wody wymagany jest krotszy czas trzymania z dala od
ciala.

Cisnienie powietrza

W drugim rzedzie pokazane jest ciSnienie powietrza na poziomie morza.. Aby dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat definiowania jednostki ci$nienia powietrza patrz strona 15.

Skroty

Trzeci rzad gtownego ekranu zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmieni¢ funkcje naci$nij
przycisk Stop/CL.

e Trend. Graficzna prezentacja zmian w ci$nieniu powietrza (poziom morza) podczas
ostatnich 6 godzin w 15 — minutowych odstgpach czasu. Jedna pozycja na osi pionowe;j
oznacza jeden hPa. Jedna pozycja na poziomej osi przedstawia 15 minut.

o Bezwzgledne ciSnienie atmosferyczne. Cisnienie bezwzgledne jest to ci$nienie
rzeczywiste w miejscu, w ktorym si¢ znajdujesz w danej chwili.

e (Czas. Pokazuje czas biezacy.

3.4.2. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okresli¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Aby dowiedzie¢ si¢
wigcej patrz strona 17.

UWAGA: Dla wigkszosci funkcji trybu pracy Weather prawidtowym ustawieniem jest Baro.
Aby wybra¢ opcje Wysokosciomierza lub opcj¢ Barometru wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzalek przejdz do Use 1 nacis$nij przycisk
Suunto. Uaktywni sig pole alti/baro.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien zawarto$¢ pola i naci$nij przycisk Suunto.
Powrdcisz do menu funkcji.

3.4.3. Funkcja Sealevel (poziom morza)

Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ ci$nienie barometryczne poziomu morza. Jest to
warto$¢ cisnienia barometrycznego w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz zredukowanym do
poziomu morza. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat ci$nienia na poziomie morza patrz
strona 18.

Aby ustawi¢ ci$nienie na poziomie morza wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na glownym
ekranie.

-22-



2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Sealevel i nacis$nij przycisk
Suunto.

3. Za pomoca przyciskow strzatek ustaw w polu ci$nienie na poziomie morza tak, aby
odpowiadato biezacemu ci$nieniu na poziomie morza w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz i
nacisnij przycisk Suunto. Powr6cisz do menu funkcji.

3.4.4. Funkcja Alarm
Jesli jest wlaczone, to alarm pogodowy informuje kiedy ci$nienie powietrza spadnie wigcej
niz 4 hPa/0,118 inHg w ciagu 3 godzin.

UWAGA: Alarm pogodowy uaktywni si¢ tylko wtedy gdy funkcja Use ustawiona jest na Baro.
Aby uaktywni¢ lub dezaktywowac¢ alarm pogodowy wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarm. Biezacy status alarmu
mozna zobaczy¢ z poziomu menu funkcji.

3. Nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni sig¢ pole on/off.

4. Za pomoca przyciskow strzatek zmien pole albo na on (wlaczony) lub na off (wytaczony)
1 naci$nij przycisk Suunto.

Kiedy alarm pogodowy jest wlaczony miga symbol alarmu i wlaczone jest podswietlenie.
Aby potwierdzi¢ ustyszenie alarmu pogodowego naci$nij dowolny przycisk.

3.4.5. Funkcja Memory (Pamig¢)

W pamigci przechowywane sa informacje dotyczace pogody z ostatnich 48 godzin. Kiedy
przegladasz zachowane informacje sa one przedstawione w nast¢pujacym porzadku:

e Maksymalne ci$nienie atmosferyczne na poziomie morza w mierzonym okresie czasu,
data i czas.

e Minimalne ci$nienie atmosferyczne na poziomie morza w mierzonym okresie czasu, data i
Czas.

e Maksymalna temperatura w mierzonym okresie czasu, data i czas.
e Minimalna temperatura w mierzonym okresie czasu, data i czas.

e (isnienie atmosferyczne na poziomie morza i temperatura w odniesieniu do czasu i daty
rozpoczynajac od biezacej chwili. Pierwszych 6 godzin pokazanych jest w odstgpach 1-
godzinnych, nastgpne 42 — w 3-godzinnych.

UWAGA: Jesli funkcja Use zostata ustawiona na Alti (wysokoSciomierz), to wartosci
barometryczne przechowywane w pamieci bedq zawsze takie same.
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Aby przeglada¢ informacje dotyczace pogody przechowywane w pamigci wykonaj
nastgpujace czynnosci:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gldownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdZ za pomoca przyciskow strzalek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokaze si¢ pierwsza strona informacji.

3. Przegladaj informacje za pomoca przyciskow strzatek — Strzatka up (w gére) przewija do
przodu, a strzatka down (w dot).

4. Aby zakonczy¢ przegladanie zawartoSci pamigci nacisnij przycisk Suunto lub Stop/CL w
dowolnym momencie.

3.5. TRYB PRACY HIKING (WSPINACZKA)

3.5.1. Gléwny Ekran

Kiedy wybierzesz tryb pracy Hiking pojawi si¢ jego gtéwny ekran. Posiada on trzy rzedy.
Tempo wejscia/zejscia (Ascent/descent rate)

W pierwszym rzedzie pokazane jest tempo wejsScia/zejScia w wybranej jednostce. Aby
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat okreslania jednostki tempa patrz strona 15.

Wysokos¢

W drugim rzedzie pokazana jest wysokos¢. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat okreslania
jednostki wysokosci patrz strona 15 (jednostka wznoszenia).

Skroty

Trzeci rzad gloéwnego ekranu zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmienia¢ te funkcje
nacisnij przycisk Stop/CL.

e Asc. (=ascent — wejscie) Caltkowita warto$¢ wejs¢ od poczatku pracy dziennika. Jesli
dziennik nie dziata, to na ekranie pokazany jest tekst ,,asc 0”.

e Differ. Kiedy wybierzesz funkcje¢ Differ pokaze ona réznice w wysokosci i czasie od
ostatniego zresetowania funkcji. Aby zresetowa¢ i1 rozpocza¢ nowy pomiar nacis$nij
przycisk Start. Funkcja Differ dziata przez caty czas tzn. ciagle mierzy czas i réznice
wysokosci, ale pokazuje je jedynie wtedy, gdy wybierzesz ta funkcje.

Podczas pierwszych 10 godzin zarowno godziny jak i minuty sa wyswietlane. Po uptywie
tego czasu, podczas nastgpnych 89 godzin, pokazywane sa tylko godziny i w koncu na
ekranie pokazany jest tylko myslnik i litera ‘h’.

e Czas. Pokazuje czas biezacy.

3.5.2. Funkcja Logbook (Dziennik)
Dziennik umozliwia zapisywanie informacji dotyczacych na przyktad wycieczki
wspinaczkowej. Kiedy uruchomisz dziennik zaczyna on zbieranie informacji o catkowitej
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wartosci wejse 1 zej$¢, srednim tempie wejscia i zejscia, najwyzszych 1 najnizszych punktach i
okreslonych punktach, ktére mozna ustawi¢ podczas wycieczki. Kiedy zatrzymasz dziennik
informacje zebrane do tego czasu zostaja zapisane jako plik dziennika, ktory mozna bedzie
pozniej przeglada¢. Maksymalny czas jednego dziennika wynosi 168 godzin = jeden tydzien.
Po tym czasie dziennik automatycznie zatrzymuje zapisywanie. X6 moze przechowywaé w
pamigci 20 plikéw dziennikow za jednym razem. Wigksza liczbg dziennikdw mozna zapisaé
na PC za pomocy interfejsu PC. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej patrz strona 35.

Uruchomienie dziennika
Aby uruchomi¢ dziennik wykonaj nast¢pujace czynnosci:
1. Nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtlbwnym ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i nacis$nij przycisk
Suunto.

3. Przejdz do Start i nacisnij Suunto.

Jesli dziennik nie jest uruchomiony i zostala jeszcze wystarczajaca ilo§¢ pamigci rozpocznie
si¢ zapisywanie. Pokazana zostanie wiadomoS$¢ ,,L0GBOOK STARTED” i powr0cisz do menu
funkciji.

Jesli dziennik juz jest uruchomiony pokaze si¢ wiadomos$¢ ,,LOGBOOK ALREADY RUNNING” I
powrocisz do menu funkcji gdzie zostanie wyswietlone pole Stop w odwrotnej wersji
kolorystycznej.

Jesli nie ma wystarczajacej ilo$ci pamigci pokaze si¢ wiadomos$¢ ,,MEMORY FULL” | Suunto X6
przejdzie do ekranu, na ktérym jest prosba o skasowanie jakiegos pliku dziennika.

Wybierz plik, ktory ma by¢ skasowany za pomoca przyciskéw strzalek i nacisnij przycisk
Suunto. Plik zostanie skasowany z pamigci i powrocisz do menu logbook.

Zatrzymanie dziennika
Aby zatrzyma¢ dziennik wykonaj nast¢pujace czynnosci:
1. Nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtbwnym ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i nacis$nij przycisk
Suunto.

3. Przejdz do Stop i naci$nij przycisk Suunto. Zapisywanie zatrzyma si¢ i pokaze si¢
wiadomos¢ ,,LocBook sToPeD”. Powrdcisz automatycznie do menu funkcji.

Jesli dziennik nie byl uruchomiony kiedy chciate§ go zatrzymac, to powrodcisz do menu
funkciji.

Przegladanie plikow dziennikow

Lista rejestrow zawiera dzienniki zapisane w pamigci Suunto X6. Za pomoca funkcji tej listy
mozesz przeglada¢ dzienniki lub usuwaé je z pamigci. Mozesz przeglada¢ ja do przodu
zaczynajac od pierwszej pozycji lub w przod i w tyt od pozostatych.
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Aby przegladac pliki dziennikow wykonaj nastgpujace czynnosci:
1. Nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtlbwnym ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Przejdz do List i naci$nij przycisk Suunto. Pokazana zostanie lista wszystkich zapisanych
plikéw dziennikow.

4. Przegladaj list¢ za pomoca przyciskow strzatek, az uaktywni si¢ ten plik, ktory chcesz
przegladac i naci$nij przycisk Suunto.

5. W nastgpnym menu przejdz do View i nacis$nij przycisk Suunto. Pokaze si¢ pierwszy
ekran pliku dziennika.

6. Nacisnij strzatke up (w gore), aby przejs¢ do nastgpnego ekranu. Pokazywane ekrany
zawieraja po kolei:

e Data i czas rozpoczecia, catkowity czas pliku 1 ilos¢ pagorkow. Wejscie 1 nastepujace
po nim zej$cie wynoszace co najmniej 50 metrow jest uwazane jako pagorek.

e (alkowita warto$¢ wejscia i Srednie tempo wejscia.
e (alkowita warto$¢ zejscia i1 Srednie tempo zejscia.
e Najwyzszy punkt, data i czas.

e Najnizszy punkt, data i czas.

e Punkty na trasie, ktore uzytkownik dodat do pliku dziennika zawierajace wysoko$¢
date i czas zaznaczenia punktu. Maksymalna ilo$¢ tych punktéw to 10.

Caltkowita warto$¢ wejscia i zejécia jest uaktualniana w odstgpach 10 — sekundowych. Aby
powrdcei¢ do gtownego ekranu naci$nij 1 przytrzymaj dtuzej niz 2 sekundy przycisk Suunto.

UWAGA: Jesli bedziesz chcial przegladaé liste, ale nie bedzie zadnych zapisanych plikow
pojawi sie nastepujqca wiadomoscé ,,No LOGBOOK FILES” 1 powrdcisz do menu logbook.

Kasowanie plikow dziennikow
Aby skasowac pliki wykonaj nastgpujace czynnosci:
1. Nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtlbwnym ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Przejdz do List i naci$nij przycisk Suunto. Pokazana zostanie lista wszystkich zapisanych
plikdw dziennikow.

4. Przegladaj list¢ za pomoca przyciskow strzatek, az uaktywni si¢ ten plik, ktory chcesz
skasowac 1 nacisnij przycisk Suunto.
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5. W nastgpnym menu przejdz do Erase i naci$nij przycisk Suunto. X6 pokaze ten plik i
tekst "ERASE?”.

6. Jesli checesz zaakceptowac usunigcie naci$nij przycisk Suunto. Powrocisz do listy plikow
dziennikow.

7. Jesli cheesz odwotaé usunigcie, to naci$nij przycisk Stop/CL. Powrdcisz do poprzedniego
menu.

Przegladanie historii dziennikow

Historia dziennikéw zawiera catkowite warto$ci wejs¢ 1 zej$¢ 1 najwyzszy punkt ze
wszystkich dziennikow (z trybdw pracy Hiking i Chrono) zapisanych podczas pracy Suunto
X6.

Aby przeglada¢ histori¢ wykonaj nastgpujace czynnosci:
1. Nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtlbwnym ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i nacis$nij przycisk
Suunto.

3. Przejdz do History i naci$nij przycisk Suunto.

4. Naciskaj strzatke up (w gore), aby przeglada¢ informacje o historii. Informacje sa
pokazywane w nastgpujacej kolejnosci:

e (alkowita warto$¢ wejscia.

e (alkowita wartos¢ zejscia.

e Najwyzszy punkt, data i1 czas.
Zaznaczone punkty dziennika

Mozesz doda¢ punkty do pliku dziennika i zapisa¢ informacje na temat wysokosci
okreslonego punktu i czas. Mozna to zrobi¢ tylko w trybie pracy Hiking. Maksymalna ilo$¢
zaznaczonych punktow w kazdym pliku wynosi 10.

Aby doda¢ punkt nacis$nij krotko przycisk Start kiedy dziennik jest uruchomiony. Diugie
nacisnigcie uruchamia pod$wietlenie i nie spowoduje zapisania zadnego punktu. Punkty sa
dodawane do pliku dziennika i mozna je przeglada¢ poprzez list¢ plikow (patrz strona 24). Po
dodaniu zaznaczonego punktu pojawi si¢ wiadomos$¢ ,,MARK POINT SAVED”.

Kiedy punkty zostaty zapisane PC moze stworzy¢ profil, ktory taczy je linia. Za pomoca tej
funkcji mozesz, na przyktad, stworzy¢ uproszczony profil wysokosci z wycieczki. Mozesz
takze uzywa¢ punktow do poréwnywania rdéznicy w czasie i wysokosci pomigedzy dwoma
punktami wycieczki (Porownaj z funkcja Differ na stronie 23).

3.5.3. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okresli¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Aby dowiedziec¢ si¢
wigcej patrz strona 17.
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Aby wybra¢ opcje Wysokosciomierza lub opcje Barometru wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzalek przejdz do Use 1 nacis$nij przycisk
Suunto. Uaktywni sig pole alti/baro.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien zawarto$¢ pola i naci$nij przycisk Suunto.
Powrocisz do menu funkcji.

3.5.4. Funkcja Altitude (Wysokos¢)
Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ wysokos¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat wysokos$ci odniesienia patrz strona 18.

Aby ustawi¢ wysoko$¢ odniesienia wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzatek przejdz do Altitude i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Za pomoca przyciskéw strzatek ustaw wysoko$¢ odniesienia w tym polu tak, aby
odpowiadata wysoko$ci twojego biezacego potozenia i naci$nij przycisk Suunto.
Powrdcisz do menu funkcji.

3.5.5. Funkcja Alarms

Alarm wysokosci ma za zadanie da¢ zna¢ kiedy przejdziesz zadany limit wysokos$ci. Alarm
wejscia/zejscia z kolei daje znaé, gdy tempo wejscia/zejscia jest szybsze niz zadane. Kiedy
alarm si¢ zataczy mozesz go potwierdzi¢ naciskajac dowolny przycisk.

UWAGA: Alarmy bedq dziataly tylko wtedy, gdy funkcja Use ustawiona jest na Alti.
Ustawianie alarmu wysokosci
Aby ustawi¢ alarm wysoko$ci wykonaj nastgpujace czynnos$ci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarms i nacisnij przycisk
Suunto. Pokaze sie menu alarmu.

3. Przejdz do Altitude i naci$nij Suunto. Uaktywni si¢ pole on/off na nastgpnym ekranie.

4. Zmien status alarmu za pomoca przyciskow strzalek albo na on (wlaczony) lub na off
(wylaczony) 1 nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole wysokosci.

5. Zmien za pomoca przyciskow strzalek wysoko$¢ na taka, o ktorej chcesz by¢
powiadomiony i naci$nij przycisk Suunto. Powrdcisz do menu funkcji.

-28-



Ustawianie alarmu wej$cia/zej$cia
Aby ustawi¢ alarm wej$cia/zejScia wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarms i nacisnij przycisk
Suunto. Pokaze sie menu alarmu.

3. Przejdz do Asc/Dsc i naci$nij Suunto. Uaktywni si¢ pole on/off na nastgpnym ekranie.

4. Zmien status alarmu za pomoca przyciskow strzalek albo na on (wlaczony) lub na off
(wytaczony) i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole tempa.

5. Zmien za pomoca przyciskow strzatek tempo wejscia/zejscia na takie, o ktérym chcesz
by¢ powiadomiony i naci$nij przycisk Suunto. Powrocisz do gtownego ekranu.

UWAGA: Wejscie jest okreslone za pomocq wartosci dodatnich, a zejscie za pomocq
ujemnych.

3.6. TYP PRACY HIKING CHRONO (CHRONOGRAF)

3.6.1. Glowny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Hiking Chrono pojawi si¢ jego gtowny ekran. Posiada on trzy
rzedy.

Wysokos¢

W pierwszym rzedzie pokazana jest wysokos¢ w wybranej jednostce. Aby dowiedzie¢ sig
wigcej na temat okreslania jednostki wysokosci patrz strona 15.

Stoper

W drugim rzedzie pokazany jest czas catkowity lub miedzyczas. Miedzyczas oznacza czas od
rozpoczgceia mierzenia czasu do tego momentu. Kiedy dojdziesz glownego ekranu czas
pokazywany w drugim rzedzie bedzie albo 0.00,0, czas z poprzedniego pomiaru lub, jesli
stoper zostal juz wlaczony, uptywajacy czas. Czas zacznie ptyna¢ w momencie gdy nacisniesz
przycisk Start.

Jesli chcesz przeglgdac¢ migdzyczas 1 czas okrazen (w trzecim rzedzie) naci$nij ponownie
Start. Czas w $rodkowym rzedzie zatrzyma si¢ na 3 sekundy, aby pokaza¢ migdzyczas i
potem znowu zacznie ptynacé.

Kiedy chcesz zatrzymaé pomiar czasu naci$nij przycisk Stop/CL gdy jestes w trybie pmacy
Chrono. W drugim rz¢dzie pojawi si¢ czas zatrzymania. Mozesz wyzerowac ekran naciskajac
dtugo przycisk Stop/CL.

UWAGA: Jesli chcesz kontynuowac ten sam pomiar czasu przegladajqc czasy okrqzen i
Miedzyczasy nacisnij przycisk Start zamiast zerowac ekran.
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UWAGA: Musisz mie¢ wolnq przestrzen w pamieci, aby moc rozpoczq¢ pomiar czasu. Jesli
pamie¢ jest petna pojawi sie wiadomos¢ ,,MEMORY FULL” 1 Suunto X6 zaproponuje skasowanie
najstarszych plikow pamieci. Wykasuj zaproponowany plik naciskajqc przycisk Suunto lub
wybierz i skasuj inny plik. Po jego usunieciu mozesz uruchomicé chronograf. Aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat usuwania plikow z pamieci patrz strona 32.

Czas okrazenia

Czas okrqzenia oznacza czas od ostatniego naci$nigcia przycisku Start tzn. od ostatniego
czasu posredniego do czasu biezacego. Czas okrazenia biegnie w trzecim rzedzie.

Kiedy nacisniesz przycisk Start, to czas okrazenia zatrzyma si¢ na 3 sekundy, aby mozna go
bylo zobaczy¢ 1 zacznie biec znowu od zera (dla nastepnego okrazenia).

Kiedy zatrzymasz pomiar czasu naciskajac Stop/CL czas ostatniego okrazenia bedzie
pokazywany w trzecim rzedzie.

3.6.2. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okresli¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Aby dowiedziec¢ si¢
wigcej patrz strona 17.

Aby wybra¢ opcje Wysokosciomierza lub opcj¢ Barometru wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzalek przejdz do Use 1 nacis$nij przycisk
Suunto. Uaktywni sig pole alti/baro.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien zawarto$¢ pola i naci$nij przycisk Suunto.
Powrdcisz do menu funkcji.

3.6.3. Funkcja Altitude (Wysokos¢)
Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ wysokos¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat wysokos$ci odniesienia patrz strona 18.

Aby ustawi¢ wysoko$¢ odniesienia wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji za pomoca przyciskow strzatek przejdz do Altitude i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Za pomoca przyciskéw strzatek ustaw wysoko$¢ odniesienia w tym polu tak, aby
odpowiadata wysoko$ci twojego biezacego potozenia i naci$nij przycisk Suunto.
Powrdcisz do menu funkcji.
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3.6.4. Funkcja Reminder (Przypominanie)

Mozesz uruchomi¢ przypominanie, ktore bedzie wydawato sygnal dzwigkowy co pewne
okreslone okresy czasu. Funkcja ta jest pomocna , na przyktad, kiedy wspinasz si¢ i chcesz
pamigta¢ o piciu w regularnych odstgpach czasu. Mozna jej takze uzywac do trenowania w
okreslonych okresach czasu.

UWAGA: Nie musisz potwierdza¢ przypominania w Zaden sposob kiedy je ustyszys:z.
Rozpoczecie przypominania
Aby uruchomi¢ przypominanie wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskoOw strzatek do Reminder i naci$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu Przypominania.

3. Przejdz do Start i nacisnij przycisk Suunto. Jesli przedziat czasu jest ustawiony pojawi si¢
wiadomos¢ ,,REMINDER STARTED” | powrdcisz do menu funkcji.

Zatrzymanie przypominania
Aby zatrzyma¢ przypominanie wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji naci$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtbwnym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Reminder i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu Przypominania, i jesli przypominanie jest aktywne,
pokazane zostanie pole Stop w odwrotnej wersji kolorystycznej.

3. Przejdz do Stop i nacisnij przycisk Suunto. Pojawi si¢ wiadomos¢ ,,REMINDER STOPPED” |
powrdécisz do menu funkcji.

UWAGA: Jesli przypominanie nie jest aktywne i sprobujesz je zatrzymac powrocisz do menu
Sfunkcji bez zadnej wiadomosci.

Przedzial czasu przypominania

Kiedy wejdziesz do menu Przypominania po raz pierwszy przedziat czasu bgdzie wynosit
1.00. Potem pokazywany przedzial czasu w menu Przypominania bgdzie rowny ostatnio
ustawionemu czasowi kiedy przypominanie byto uzywane.

Aby zmieni¢ przedzial czasu wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskoOw strzatek do Reminder i naci$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu Przypominania.

3. Przejdz do Int i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole minut.
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Za pomoca przyciskow strzatek ustaw minuty i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni sig
pole sekund.

Za pomoca przyciskow strzatek ustaw sekundy i nacis$nij przycisk Suunto. Powrocisz do
menu Przypominania i aktywne bgdzie pole start.

UWAGA: Przedziatl czasu przypominania nie moze by¢ mniejszy niz 5 sekund.

3.6.5. Funkcja Memory (Pamig¢)

Pamig¢ zapisuje dane w sposob ciagly kiedy chronograf jest aktywny tzn. kiedy biegnie czas.

Przegladanie plikow pamigci

Pliki pamigci moga by¢ przegladane pod katem danych dotyczacych czasu i wysokosci.

Aby przejrze¢ plik pamigci wykonaj nastgpujace czynnosci:

1.

Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacisnij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

W menu funkcji przejdZ za pomoca przyciskow strzalek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

Przejdz do List i naci$nij Suunto. Pokazana zostanie lista plikow pamigci. Lista plikow
jest tak zorganizowana, ze najnowszy plik jest pierwszy.

Za pomoca przyciskow strzatek przejdz do pliku, ktory chcesz przejrze¢ i nacisnij
przycisk Suunto.

W nastgpnym menu przejdz do View alti i nacisnij przycisk Suunto. Pokazany zostanie
pierwszy ekran informacji.

Przegladaj informacje za pomoca przyciskow strzalek. Informacje sa pokazywane w
nastepujacej kolejnosci:

e (Catkowita warto$¢ wejscia i §rednie tempo wejscia.

o Catkowita warto$¢ zej$cia i Srednie tempo zej$cia.

e Najwyzszy punkt, data i czas.

e Najnizszy punkt, data i czas.

e (alkowity czas trwania pliku 1 ilo$¢ zawartych w nim okrazen.

e Bardziej szczegotowe informacje o tym pliku zawierajace wysoko$¢ 1 tempo wejscia i
zej$cia w poszczegbdlnych punktach wedlug zapisywanych przedziatow czasowych i
graficzna prezentacj¢ wysokosci. Pokazywane sa one w nastepujacy sposob:

Pierwszy rzad:

e Calkowity czas, ktory uptynat.
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Drugi rzad:

e Po lewej stronie pokazana jest graficzna prezentacja wysoko$ci w odniesieniu do
czasu. Jej skala zalezy od ustawionego przedzialu czasu zapisu i zarejestrowanych
roznic wysokosci.

e Po prawej stronie pokazane sa tempa wejscia i zejcia w okresie czasu pokazanym
w pierwszym rzedzie. Jesli chodzi o zapisane czasy okrazen, to prawa strona
pokazuje liczbe okrazen i miedzyczasow.

Trzeci rzad:

e Wysokos$¢, ktora jest pokazywana w ustalonych przedziatach czasowych
zapisywania (10 lub 60 sekund).

UWAGA: Jesli bedziesz probowac przejrzec jakis plik kiedy lista plikow jest pusta pojawi sie
wiadomosé ,,No FILES IN MEMORY”” T powrdcisz do menu funkcji.

UWAGA: Kiedy uruchomisz chrono, zacznie on zapisywac profil wysokosci. Jesli pamie¢ sie
zapetni podczas zapisywania Suunto X6 przestanie zapisywac profil. Jednak stoper nadal
bedzie dziatal, a sumowane wartosci bedq uaktualniane.

Usuwanie plikéw pamiegci

Jesli pamigc¢ jest petna nie mozesz rozpocza¢ pomiaru czasu az nie usuniesz przynajmniej
jednego pliku pamigci.

Aby usuna¢ plik pamigci wykonaj nast¢pujace czynnosci:

1. Aby dosta¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gtownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i nacisnij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

3. Przejdz do List i naci$nij Suunto. Pokazana zostanie lista plikow pamigci. Lista plikow
jest tak zorganizowana, ze najnowszy plik jest pierwszy.

4. Za pomoca przyciskow strzatek przejdz do pliku, ktéry chcesz usuna¢ i naci$nij przycisk
Suunto.

5. W nastgpnym menu wybierz Erase i nacis$nij przycisk Suunto.

6. Akceptuj usunigcia naciskajac przycisk Suunto w polu, ktére pokazuje tekst ,,ERASE?” |
czas 1 date pliku. Powrdcisz do listy plikow.

UWAGA: Jesli sprobujesz usunqc¢ jakis plik kiedy lista plikow jest pusta pokazana zostanie
wiadomosé ,,No FILES IN MEMORY”” I powr(cisz do menu funkcji.

Ustalanie przedzialéw czasowych zapisywania

Przedzial czasowy zapisywania okresla jak czgsto informacje sa zapisywane w pamigci kiedy
trwa pomiar czasu. Przedzial czasowy zapisywania moze wynosi¢ 10 lub 60 sekund. Jesli
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zmienisz przedzial czasowy kiedy stoper dziata, to zmiana ta nie bedzie miala wptywu na
biezace rejestrowanie. Bedzie ona dotyczyta nastepnego zapisu stopera.

Aby ustali¢ przedziat czasowy wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Aby dostac¢ si¢ do menu funkcji nacis$nij przycisk Suunto kiedy znajdujesz si¢ na gldownym
ekranie.

2. W menu funkcji przejdZ za pomoca przyciskow strzalek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

3. Przejdz do Interval i nacisnij Suunto,
4. Zapomoca przyciskow strzatek wybierz przedzial czasowy i1 nacisnij przycisk Suunto.

5. Pojemno$¢ pamigci wynosi 33 godz. przy 10 s przedziatach czasowych zapisywania i 200
godz. przy 60 s przedziatach. Wolne miejsce w pamigci w % pokazywane jest w menu
Interval, ponizej przedzialéw czasowych, z tekstem ,,Free...%”.

3.6.6. Wplyw temperatury powietrza na pomiar wysokos$ci

Cis$nienie atmosferyczne jest to waga masy powietrza nad obserwatorem: na wigkszych
wysokos$ciach jest mniej powietrza niz na nizszych. Zasada dziatania wysokos$ciomierza jest
pomiar réznych ci$nien powietrza na réznych wysoko$ciach.

Tabela 1.Temperatury normalne w odniesieniu do réznych wysokosci

Wysoko$¢ n.p.m. Wysoko$¢é n.p.m. Temperatura (°C) Temperatura (°F)
(metry) (stopy)

0 0 15,0 59,0
200 656 13,7 56,7
400 1312 12,4 54,3
600 1969 11,1 52,0
800 2625 9,8 49,6

1000 3281 8,5 47,3
1200 3937 1,2 45,0
1400 4593 59 42,6
1600 5250 4,6 40,3
1800 5906 33 37,9
2000 6562 2,0 35,6
2400 7874 -0,6 30,9
2800 9187 -3,2 26,2
3000 9843 -4,5 23,9
3400 11155 -7,1 19,2
3800 12468 -9,7 14,5
4000 13124 -11,0 12,2
4500 14765 -14,3 6,4

5000 16405 -17,5 0,5

5500 18046 -20,8 -5,4
6000 19686 -24,0 -11,2
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Temperatura zewnegtrzna ma wplyw na cigzar powietrza. W zwiazku z tym réznica w
ci$nieniu pomiedzy dwoma roznymi wysokosciami jest takze zalezna od temperatury.

Obliczenia wysokos$ci wykonywane przez Suunto X6 opieraja si¢ na cisnieniu powietrza w
pewnej normalnej temperaturze. Kazda wysoko$¢ posiada okre§long temperatur¢ normalna.
Temperatury normalne na poszczegoélnych wysokosciach przedstawione sa w Tabeli 1.

Btad w pomiarze wysokosci spowodowany przez nietypowy gradient temperatury moze by¢
przyblizony w nastgpujacy sposob. Jesli suma zrownowazen temperatury w stosunku do
temperatury normalnej okreslonej na dwoch réznych wysokosciach wynosi 1°C, to réznica
wysokosci obliczona przez Suunto X6 wynosi 0,2% rzeczywistej roznicy wysokosci (W
przypadku stosowania jednostek miar anglosaskich czynnik zrownowazenia wynosi
0,11%/1°F). Dzieje si¢ tak poniewaz temperatury rzeczywiste nie sa zawsze takie same jak
temperatury normalne. Temperatura wyzsza niz normalna powoduje, ze obliczona réznica
wysokos$ci jest mniejsza niz rzeczywista (czyli wielkos¢ podejécia jest w rzeczywistosci
wigksza). Tym samym temperatura nizsza niz normalna powoduje, ze obliczona rdznica
wysokos$ci jest wigksza niz rzeczywista (czyli wielko§¢ podej$cia nie byla tak duza jak
pokazuje wysokosciomierz).

Tabela 2 pokazuje przyktad, w ktorym zréwnowazenia temperatur sa dodatnie. W tym
przyktadzie wysoko$¢ odniesienia jest ustawiona na 1000m. Na 3000m. réznica wysokosci
wynosi 2000m., a Suunto X6 pokazuje o 80m. za mato (20°C * 2000m. * 0,002/°C = 80m).
Zatem wysoko$¢, na ktorej si¢ znajdujesz wynosi w rzeczywistosci 3080m.

Wszystkie produkty Suunto z wysoko$ciomierzem sa skalibrowane pod wzgledem
temperatury. Oznacza to, ze przy stalym ci$nieniu odczyt czujnika cis$nienia jest zawsze taki
sam niezaleznie od temperatury wilasnej urzadzenia. Jednakze temperatura powictrza moze
nadal wptywac¢ na odczyty wysokosci jak opisano powyze;.

Tabela 2. Przyklad z uzyciem metréw i °Celsjusza

Nizszy punkt Wyzszy punkt
Ustawiona wysoko$¢ odniesienia 1000 m
(Wysokos¢ rzeczywista)
Wysoko$¢ pokazywana 3000 m
Rzeczywista temperatura zewngtrzna +17,5°C +6,5 °C
Temperatura normalna (wg.tabeli) +8,5°C -4,5°C
Zrownowazenie temperatury (=rzeczywista — nor- +9 °C +11°C
malna)
Suma zrownowazen temperatury +9°C + +11°C=20°C

Tabela 3 pokazuje przyklad, w ktérym zréwnowazenia temperatur sa ujemne. W tym
wypadku uzywane sa angielskie jednostki miar. Wysoko$¢ odniesienia ustawiona jest na 3280
stopach. Na 9840 stopach. rdznica wysokosci wynosi 6560 stdp., a Suunto X6 pokazuje o 100
stop za duzo (-14°F * 6560 stép * 0,0011/°F = -100 stop). Zatem wysokos¢, na ktorej sie
znajdujesz wynosi W rzeczywistosci 9740 stop.
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Tabela 3. Przyklad z uzyciem stop i °Fahrenheita

Nizszy punkt Wyzszy punkt
Ustawiona wysokos$¢ odniesienia 3280 stop
(wysokos¢ rzeczywista)
Wysoko$¢ pokazywana 9840 stop
Rzeczywista temperatura zewngtrzna +36,3 °F +18,9 °F
Temperatura normalna (wg. tabeli) +47,3 °F +23,9 °F
Zrownowazenie temperatury (=rzeczywista — nor- -9 °F -5°F
malna)
Suma zrownowazen temperatury -9°F + -5°F=-14°F

4. DODATKOWE FUNKCJE
4.1. INTERFEJS PC

Za pomoca interfejsu PC mozesz przenie$¢ i przechowywaé dzienniki, ktore zebrales za
pomoca X6 na swoj komputer. Moga to by¢ dzienniki wspinaczkowe przechowywane w
plikach dziennikow, dzienniki pogodowe przechowywane w pamigci dotyczacej pogody, albo
dzienniki chronografu przechowywane w pamigci chrono. Po przeniesieniu danych mozesz je
organizowac, przeglada¢ i dodawa¢ do nich informacje pochodne uzywajac oprogramowania
Suunto Activity Manager.

Kabel interfejsu PC 1 Suunto Activity Manager znajduja si¢ w tym samym opakowaniu co
Suunto X6. Instrukcjg instalacji oprogramowania mozna znalez¢ na opakowaniu CD-ROM-u,
na ktoérym znajduje si¢ Suunto Activity Manager.

4.1.1. Przenoszenie Danych

Upewnij sig, ze twodj komputer posiada wolny port szeregowy i nie jest uzywany przez inne
programy. Zacznij przesyta¢ dane przytaczajac przewod do portu szeregowego komputera i
podtaczajac drugi jego koniec do Suunto X6. Mozesz takze wykorzysta¢ port USB uzywajac
adaptera szeregowy/USB.

Zegarek przechodzi automatycznie do trybu pracy przesytania danych.

Kiedy podlaczysz przewodd otwdrz Suunto Activity Manager (SAM). Kliknij na ikong
»Wristop” w goérnym lewym rogu programu SAM, aby otworzy¢ okno przesytania danych.
Nacisnij przycisk ,,Connect” w dolnej czgsci okna, aby przestac listg plikow dziennikow z
zegarka do okna programu SAM. Kiedy przeciagniesz i upuscisz (drag and drop) dzienniki do
odpowiednich folderow zostana zapisane na twardym dysku komputera. Foldery znajduja si¢
po lewej stronie okna przesytania danych programu SAM. Jesli Suunto Activity Manager jest
juz otwarty zanim podlaczysz przewdd kliknij na przycisk ,,Connect”, aby wyswietli¢ listg
dziennikow. Kiedy juz zatadowate$ dzienniki mozesz je usunaé z pamigci Suunto X6 poprzez
przeciagnigcie ich do Kosza znajdujacego si¢ w dolnym lewym rogu Suunto Activity
Manager’a, aby zrobi¢ miejsce na nowe dzienniki.

Aby uzyska¢ wiecej informacji zajrzyj do Pomocy (Help) programu Suunto Activity
Manager. Pomoc jest dostgpna przez kliknigcie ikony pomocy znajdujacej si¢ w gornym
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prawym rogu ekranu. Mozesz takze odwota¢ si¢ do Suunto Activity Manager Tutorial, aby
uzyskac¢ instrukcje krok po kroku. Program nauczajacy jest dostgpny przez kliknigcie na link
Tutorial znajdujacy si¢ w oknie Help Contents w Pomocy programu SAM.

4.1.2. Funkcje Suunto Activity Manager’a
Uzytkownicy

Mozesz stworzy¢ profil uzytkownika i doda¢ informacje o sobie i twoim Suunto X6. Jest to
korzystne wtedy, gdy posiadasz kilka skomputeryzowanych zegarkow, ktore chcesz uzywac
na tym samym komputerze lub gdy kilku uzytkownikéw korzysta z tego samego zegarka —
korzystajac z informacji konkretnego uzytkownika zawsze mozesz znalez¢ wlasciwe dane,
takie jak dzienniki.

Dzienniki

Kiedy juz zatadowate$ dzienniki z Suunto X6 do komputera mozesz zorganizowac je za
pomoca Suunto Activity Manager’a. Mozesz na przyktad stworzy¢ foldery, w ktorych mozesz
przechowywa¢ dzienniki — dzienniki zwiazane ze wspinaczka moga wiozone do innego
folderu niz te, ktore dotycza jazdy na nartach. Mozesz takze posortowaé¢ dzienniki, przesuwac
je pomigdzy folderami, kasowac je lub szukaé¢ informacji o nich. Mozesz nawet zatadowac je
na strong SuuntoSports.com.

Wykresy i Dane

Mozesz analizowaé informacje zawarte w dziennikach przez tworzenie z nich wykresow.
Pokazuja one zmiany wysokos$ci lub temperatury. Otwoérz foldery i wybierz dzienniki, ktore
chcesz zobaczy¢. Kliknij przycisk ,,Open Logs”, aby przeglada¢ ten plik jako wykres. Jesli
otworzyle$ kilka dziennikéw utworza one list¢ w oknie pod wykresem. Tam mozesz wybrac,
ktore profile chcesz oglada¢ jednoczesnie. Do wykresy mozesz takze doda¢ zaktadki.
Zaktadka moze by¢ tekstem albo obrazem — na przyktad fotografia najwyzszego szczytu

wyprawy.

Jesli chcesz mozesz takze przeglada¢ informacje z dziennikow jako list¢ danych gdzie
wartosci wysokosci 1 temperatury sa utozone w kolejnosci chronologicznej. Aby przegladac
listg danych kliknij na przycisk ,,Data” w gornej czgsci okna wykresu. Zarowno wykresy jak 1
list¢ mozna drukowac.

Analizowanie danych

Mozesz analizowa¢ dane zawarte w dziennikach wedlug czynnos$ci i mozliwych okresow
czasu. Wybierz z folderu te pliki, ktoére chcesz i kliknij na ,,Open Logs”. Potem naci$nij
»Analyze”. Analiza moze pokaza¢ informacje dotyczace stref wysoko$ci i czasoOw trwania.
Wyniki analizy sa pokazane za pomoca trojwymiarowych wykresow stupkowych, ktore
mozesz obraca¢ na ekranie.
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Zmiana ustawien Suunto X6

Jesli chcesz mozesz zmieni¢ niektdre z ustawien Suunto X6 za pomoca dziatu Wristop
Computer programu Suunto Activity Manager. Mozesz dokona¢ zmian w nast¢pujacych
ustawieniach:

Asc/Dsc — wybierz uzywana jednostke wejscia/zej$cia (m/s, m/min, ft/s, ft/min).
Altitude — zmien uzywana jednostke wysokos$ci (m lubft).

Pressure — wybierz uzywana jednostke cisnienia (hPa lub inHg).

Temperature — wybierz uzywana jednostke temperatury (°F lub °C).

Slope — wybierz uzywana jednostke nachylenia (% lub °).

Time — wybierz pomiedzy 12- a 24-godzinnym zegarem.

Date — wybierz format daty (dzien/miesiac, miesiac/dzien, dzien).

Light — wybierz ustawienie $wiatta (Normal(normalne), Night Use(nocne),
Off(wylaczone)).

e Tones — ustawienie sygnalow dzwigkowych przyciskéw na wtaczone lub wylaczone.
e |cons — ustawianie ikon na wlaczone lub wytaczone.

Aby uzyska¢ wigcej informacji 1 szczegdtowe instrukcje dotyczace powyzszych funkcji wejdz
do Pomocy programu Suunto Activity Manager lub do Tutorial.

4.2. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com jest to migdzynarodowe bezptatne srodowisko internetowe gdzie mozesz
udoskonala¢ i dzieli¢ si¢ danymi, ktére otrzymates za pomoca wiasnego Suunto X6 i
zanalizowates za pomoca interfejsu PC S$ciSle zwigzanego ze sportem. SuuntoSports.com
oferuje liczne funkcje, ktére pomoga ci jak najlepiej wykorzysta¢ informacje uzyskane
podczas aktywnego spedzania wolnego czasu i dzigki Suunto X6.

Jesli juz posiadasz wlasne urzadzenie sportowe Suunto dzigki rejestracji masz dostep do
wszystkich funkcji zwiazanych ze sportem. Jesli jeszcze go nie posiadasz mozesz si¢
zalogowac albo jako go$¢ lub zarejestrowac sig. Jako go$¢ mozesz przegladac¢ i czytac, ale
rejestracja daje ci prawo do uzywania innych funkcji i uczestniczenia w dyskusjach.

4.2.1. Wymagania Systemowe

SuuntoSports.com ma nastgpujace wymagania systemowe:

e Podlaczenie do Internetu

e Modem: zalecany 56k lub szybszy

e Przegladarka: IE 4.0 lub lepsza, Netscape 4.7x lub nowsza

e Rozdzielczos¢: minimum 800 x 600, lepsze przegladanie za pomoca 1024 x 768

4.2.2. Dzialy SuuntoSports.com

SuuntoSports.com zawiera trzy dzialy posiadajace kilka funkcji. W nastgpnych paragrafach sa
opisane tylko podstawowe funkcje SuuntoSports.com. Doktadne opisy wszystkich funkcji,
ktore znajduja si¢ na stronie, dziatan, ktore mozesz wykonac, i instrukcje krok po kroku jak je
uzywa¢ mozesz znalez¢ w Pomocy (Help) znajdujacej si¢ na stronie. Pomoc jest dost¢pna na
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kazdej stronie, a jej ikona jest umieszczona po prawej stronie paska dzielacego ekran. Pomoc
jest czesto uaktualniana wraz z rozwojem strony.

SuuntoSports.com oferuje kilka mozliwosci poszukiwania informacji na stronie. Oprécz
dowolnego szukania, mozesz szukac¢, na przyktad, grup, uzytkownikéw, czgsto odwiedzanych
miejsc, dziennikdw i sportow.

Informacje publikowane na SuuntoSports.com zawieraja wewngetrzne linki tak wigc nie
zawsze musisz szuka¢ informacji od poczatku. Na przyktad, Jesli przegladasz opis jakiegos
czesto odwiedzanego miejsca, to mozesz wykorzystac linki do przegladania informacji o nim,
informacji osobistych tego kto wystal ten opis, dziennikow zwiazanych z tym miejscem i
wykresow sporzadzonych z dziennikow jesli wysytajacy zgodzit si¢ na opublikowanie tych
informacji.

My Suunto

Dzial My Suunto przeznaczony jest do zarzadzania informacjami osobistymi. Mozesz w nim
przechowywa¢ informacje o sobie, swoim zegarku, swojej aktywnos$ci sportowej i treningach,
itp. Kiedy zaladujesz swoje wilasne dzienniki do SuuntoSports.com za pomoca Suunto
Activity Manager’a, to sa one wyswietlane w twoich informacjach osobistych. Mozesz tu
takze nimi zarzadza¢ 1 decydowac¢ czy moga by¢ one pokazywane wszystkim uzytkownikom
srodowiska lub tylko ograniczonym grupom.

Kiedy juz zaladowale§ dzienniki na SuuntoSports.com mozesz tworzy¢ wykresy z danych
zwiazanych z wysokos$cia zawartych w dziennikach i dotacza¢ je do opisow umiejscowienia
treningébw 1 ich wykonywania. Mozesz takze opublikowaé swoje dzienniki i porownac je z
dziennikami innych uzytkownikoéw. Mozesz takze opublikowa¢ raporty z podrozy, ktore beda
zawierac tekst, obrazy i pliki dziennikow.

Dziat My Suunto zawiera takze kalendarz osobisty, ktory mozesz wykorzystaé do
zaznaczania wydarzen osobistych lub informacji dotyczacych praktyki. Dziennik treningowy
moze zawiera¢ fakty dotyczace treningdéw i rozwoju, umiejscowienia treningdw i inne
pozyteczne informacje.

Communities

W dziale Communities uzytkownicy SuuntoSports.com moga tworzy¢ lub poszukiwaé grup i
zarzadza¢ swoimi wilasnymi grupami. Na przyklad, mozesz utworzy¢ grupg dla swoich
wspinajacych si¢ przyjaciot a dzieli¢ si¢ informacjami o wynikach kazdego z was, dawac rady
1 dyskutowac, gdzie i kiedy mozecie jecha¢ razem na wyprawe. Grupy moga by¢ albo otwarte
albo zamknigte — zamknigte grupy oznaczaja, ze musisz ubiegac si¢ o cztonkostwo w nich i
zosta¢ przyjetym, zanim begdziesz mogt bra¢ udziat w dziatalno$ci grupy.

Wszystkie grupy posiadaja home page, na ktorej pokazane sa informacje dotyczace wydarzen
zwiazanych z grupa, wiadomosci, tablica ogloszeniowa i inne informacje. Cztonkowie grupy
moga takze uzywac tablic ogloszen $cisle zwiazanych z grupa, miejsc gdzie moga pogadac
(chat rooms) i kalendarzy grupowych, a takze dodawaé linki i tworzy¢ grupowe zadania
aktywne.
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Sport Forums

SuuntoSports.com posiada swoje wiasne Sports Forum ze stronami dla kazdego ze sportow
Suunto. Podstawowe cechy 1 funkcje sa takie same dla wszystkich stron sportowych —
wiadomosci specyficzne dla danego sportu, tablice ogloszeniowe i miejsca do dyskusji.
Uzytkownicy moga takze zaproponowac linki do powiazanych ze sportem miejsc w sieci 1
wskazowki odnoszace si¢ do sportu i sprz¢tu, ktore moga zosta¢ opublikowane w tej witrynie
lub publikowa¢ swoje wilasne raporty z podrozy.

Forum sportowe zawiera prezentacje czgsto odwiedzanych miejsc, ktére sa zwiazane z danym
sportem. Uzytkownicy moga klasyfikowac te miejsca dodajac do tego komentarze, a wyniki
sa publikowane obok informacji dotyczacych tych miejsc. Listy rankingowe moga by¢ takze
tworzone dla innych rzeczy — na przyktad, ktora grupa ma najwigcej cztonkow, kto zatadowat
najwigcej dziennikow lub zaliczyt najwigksze podejscia, odwiedzil najwyzsze miejsca, itd.

4.2.3. Rozpoczgcie

Aby przytaczy¢ si¢ do spoteczno$ci SuuntoSports.com, podtacz si¢ do Internetu, otworz
przegladarke 1 weidz na www.suuntosports.com. Kiedy pojawi si¢ strona otwierajaca kliknij
na ikong Register i zarejestruj si¢ i swoj zegarek Suunto. Mozesz po6zniej zmieniaé i
uaktualnia¢ profil swoj i sprz¢tu w dziale My Suunto.

Po zarejestrowaniu si¢ automatycznie wejdziesz na SuuntoSports.com home page , ktdra
przedstawia budowg witryny i zasady funkcjonowania.

UWAGA: SuuntoSports.com ciqgle sie rozwija i jej zawartos¢ podlega zmianie.
5. DANE TECHNICZNE

Ogodlne

Temperatura dziatania —15°C do +50°C/+5°F do +120°F.
Temperatura przechowywania —30°C do +60°C/-22°F do +140°F.
Waga 54 g

Wodoodporno$¢ 100 m/330 ft (ISO 2281)

Szkto mineralne

Bateria CR2032 tatwa do wymiany przez uzytkownika

Interfejs PC z wtyczka szeregowa

Pasek przediuzajacy (dodatkowy)

Wysoko$ciomierz
e Pokazywany zasigg —500 m do 9000 m /-1600 ft do 29500 ft
e Dokladnos$¢ 1 m/3 ft

Barometr
e Pokazywany zasigg 300 do 1100 hPa/ 8.90 do 32.40 inHg
e Doktadnos$¢ 1 hPa/0.05 inHg

Termometr
e Pokazywany zasieg -20°C do 60°C / -5°F do 140°F
e Dokladnos¢ 1°C/ 1°F
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Kompas
e Doktadnos¢ 1°

Klinometr
e Pokazywany zasigg 0° do 60°
e Dokladnos¢ 1°, doktadnos¢ wzgledna °10%

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRAWA AUTORSKIEGO |
ZNAKU TOWAROWEGO

Ta publikacja i jej zawartos¢ jest zastrzezona dla firmy Suunto Oy i jest przeznaczona
wylacznie dla jej klientow w celu przedstawienia kluczowych informacji dotyczacych obstugi
produktéw Suunto X6.

Zawarto$¢ tej instrukcji nie powinna by¢ wykorzystywana ani rozprowadzana w zadnym
innym celu, ani w Zzaden sposob przekazywana, ujawniana ani odtwarzana bez wcze$niejszej
pisemnej zgody Suunto Oy.

Suunto, Suunto X6 1 ich logo sa zarejestrowanymi 1 niezarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Suunto Oy. Wszystkie prawa sa zastrzezone.

Chociaz bardzo si¢ staralismy, aby informacje zawarte w tej dokumentacji byly wyczerpujace
1 doktadne, nie dajemy zadnej gwarancji doktadnos$ci. Jej zawarto$¢ moze podlega¢ zmianom
w kazdej chwili bez ostrzezenia. Najnowsza wersj¢ tej dokumentacji mozna zawsze $ciagnac
Z WWw.suunto.com.

7. DOSTOSOWANIE DO NORM UE

Wszystkie urzadzenia (Wristop Computers) firmy Suunto dostosowane sa do wymagan Unii
Europejskiej zgodnie z dyrektywa EMC 89/336/TEC.

8. OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI I DOSTOSO-
WANIE DO ISO 9001

W razie awarii spowodowanej wada materiatu lub wykonania firma Suunto Oy, jako jedyna
alternatywa, naprawi lub zamieni wadliwa czg$¢ na nowa lub naprawiona bezptatnie w ciagu
dwaoch (2) lat od daty zakupu. Gwarancja obejmuje jedynie oryginalnego nabywce i pokrywa
tylko wady spowodowane defektem materiatu lub wykonania, ktore ujawnity si¢ podczas
normalnego uzywania w okresie gwarancyjnym.

Nie obejmuje ona wymiany baterii, szkod spowodowanych przez wypadek, nieprawidlowe
uzycie, zaniedbanie, nieumiejg¢tne obchodzenie sig, zmiany lub modyfikacje produktu lub inne
uszkodzenia spowodowane przez uzycie poza zakresem opublikowanych specyfikacji lub
innych przyczyn, ktérych gwarancja nie obejmuje.
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Nie ma zadnych gwarancji wyraznie zastrzezonych poza wymienionymi powyze;j.

Klient moze korzysta¢ z prawa do naprawy gwarancyjnej kontaktujac si¢ z naszym Dziatem
Obstugi Klienta, aby otrzymac¢ uprawnienie do naprawy.

Suunto Oy, Suunto Europe 1 Suunto USA/Canada nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody przypadkowe lub wynikajace posrednio z uzycia lub niemoznosci uzycia
produktu. Suunto Oy nie ponosi rowniez odpowiedzialnosci za straty osob trzecich wynikte z
uzywania urzadzenia.

System Zapewnienia Jakosci firmy Suunto jest zaswiadczony przez Det Norske Veritas jako
spetniajacy norme ISO 9001 we wszystkich dziataniach Suunto Oy (Certyfikat Jakosci Nr 96-
HEL-AQ-220).
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SYSTEM REKLAMACYJINY
SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom koncowym
(konsumentom) oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera
nargcznego do autoryzowanego serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak rowniez
z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strong internetowa firmy Suunto

www.suunto.com, wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service

Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostep
do Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta gwarancyjna,
umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z data zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzetu do serwisu do
momentu jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w
wypadku serwisu bez gwaranciji.

Zaleca si¢ przed wysytka do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny sposoéb,
by ochroni¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypelianiu formularza zgtoszeniowego nie zaleca si¢ uzywania polskich znakow
(. a, ¢ 2, 7, $,6,0)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Zgloszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strong Www.suunto.com,

wchodzac kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
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2. Krok pierwszy: Wejscie w zaktadke ,,Warranty Registration” (umieszczona po prawe;j
stronie) umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.
3. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nast¢pujacych informacji:
a. Data zakupu
b. Miejsce zakupu (mozna wybrac¢ z listy)

Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)

e o

Model zegarka
Numer seryjny produktu
Pte¢ reklamujacego

Imig

S Q@ o

Nazwisko
Adres

J.  Miasto

k. Kod

|. Panstwo
m. Wojewddztwo
n. Adres e-mail
0. Telefon kontaktowy
p. Wyrazenie zgody na subskrypcje Suunto Inside Newsletter
g. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
4. Krok drugi: Po wypekieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypelnié
formularz ,,zgtoszenia reklamacji”.
5. Formularz ,,zgloszenia reklamacji” mozna znalez¢ ponownie wchodzac ze strony
glownej www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
6. Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,,Please Proceed..” oraz dwa
punkty.
7. Klikajac odno$nik ,,Next”, znajdujacy si¢ w punkcie drugim klient przechodzi do
formularza ,,zgloszenia reklamacji”- Suunto Service Request
8. Po wypehieniu formularza ,,zgloszenia reklamacji” system automatycznie utworzy
dokumenty wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak rowniez wysyla je na podany
adres e-mail klienta.

9. Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.
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10. Klient potwierdza odbior reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w
jego biurze. Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345
345)

11. Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ kart¢ gwarancyjna, z data zakupu
oraz stemplem sklepu, w ktorym produkt byl kupiony.

12. Za naprawg produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.

13. W przypadku produktu niepodlegajacego naprawie gwarancyjnej, konsument
informowany jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.

14. Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaptaty karta
kredytowa: ,,Click and Buy”.

15. Nie akceptujac kosztow naprawy, klienta zobowiazany jest do zaptaty 30 Euro za
koszt ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie

zostanie zwrdcony do konsumenta.

SUUNTO
Komputery na re¢ke

GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela si¢ pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwarancji, iz niniejszy produkt jest
wolny od wad materiatowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje Zywotno$ci
baterii). Nalezy zachowac kopi¢ pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowac
niniejsza karte gwarancyjna w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowiazuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sa ograniczone i podlegaja restrykcjom wskazanym w instrukcji
obstugi. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych z
nieprawidlowego  uzytkowania, niewlasciwej  konserwacji, zaniedbania, zmian,
nieprawidlowej wymiany baterii lub nieautoryzowanych napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:
Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:
Miasto: Kraj:
Pieczatka sklepu i data zakupu:
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Imig i nazwisko:

Adres:
Miasto:

Telefon:

Podpis:

Kraj:

E-mail:
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