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1. INFORMACJE OGOLNE

Ta instrukcja dotyczy Suunto X6Hr i jego réznych wersji.

Komputer na rgk¢ X6HR firmy Suunto jest niezawodnym urzadzeniem elektronicznym o
wysokiej precyzji przeznaczonym do uzytku w czasie rekreacji. Entuzjasci przebywania na
Swiezym powietrzu i sportowcy wytrzymato$ciowi, ktorzy uprawiaja sporty takie jak:
wspinaczka gorska, biegi i jazda na rowerze moga polega¢ na doktadno$ci X6HrR firmy
Suunto.

UWAGA: Suunto X6HR nie powinno zastepowaé urzqdzen uzywanych przy pomiarach, ktore
wymagajq profesjonalnej lub przemystowej dokladnosci, lub uzywaé go do pomiarow
wykonywanych podczas skokéw ze spadochronem, latania lotniq, paralotniq, wirolotem lub
matym samolotem.

1.1. KONSERWACJA

1.1.1. Konserwacja Suunto X6Hr

Postepuj tylko zgodnie z niniejsza instrukcja. Nigdy nie probuj rozkreca¢ lub naprawiad
Suunto X6Hr. Chron swojego Suunto X6HR przed wstrzasami, wysoka temperatura i dlugim
wystawianiem na bezposrednie dziatanie $wiatla stonecznego. Jesli nie jest uzywany
przechowuj go w czystym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

Suunto X6HR mozna wyciera¢ czysta, lekko zmoczona (ciepla woda) S$ciereczka.. W
przypadku uporczywych plam lub §ladéw, zastosuj miejscowo tagodne mydto. Unikaj
kontaktu Suunto X6Hr z silnymi srodkami chemicznymi jak: benzyna, rozpuszczalnik, aceton,
alkohol, $rodki do zwalczania owaddéw, kleje 1 farba, poniewaz moga one uszkodzié¢
uszczelki, kopertg lub wykonczenie urzadzenia. Utrzymuj w czystosci styk interfejsu PC np.
za pomoca szczoteczki do zgbow. Upewnij sig, ze miejsce wokot czujnikow, jest pozbawione
kurzu 1 piasku. Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotow do wnetrza czujnikow.

1.1.2. Konserwacja paska nadajnika

Myj nadajnik za pomoca tagodnego mydta i wody po kazdym uzyciu. Optucz czysta woda i
doktadnie i ostroznie osusz.

Przechowuj w chtodnym 1 suchym miejscu. Nigdy nie przechowuj nadajnika mokrego.
Wilgo¢ powoduje, ze elektrody sa mokre i nadajnik pracuje, skracajac w ten sposob czas
dziatania baterii.

Nie wyginaj ani nie rozciagaj nadajnika, gdyz moze to uszkodzi¢ elektrody.

1.2. WODOODPORNOSC

Suunto X6HR jest wodoodporny do 100m/330 stop. Jego wodoodpornos¢ zostata
przetestowana do 100m/330ft zgodnie ze standardami ISO 2281 (www.iso.ch).

UWAGA: Suunto X6Hr nie wolno uzywaé do nurkowania lub do pomiaréw pod wodaq.


http://www.iso.ch/�
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UWAGA: W zadnym razie nie naciskaj przyciskow podczas plywania lub w momencie
kontakru z wodq. Celowe lub przypadkowe nacisniecie przyciskow, kiedy komputer jest
zanurzony moze spowodowac jego uszkodzenie.

Pasek nadajnika jest wodoodporny do 20m/66ft. Nie wolno go uzywa¢ do nurkowania. Aby
uzyska¢ informacje dotyczace uzywania Suunto X6HR i paska nadajnika pod woda patrz

rozdziat 2.4.3.

1.3. WYMIANA BATERII

Suunto X6HR dziata na 3.woltowa bateri¢ litowa typu CR2032. Maksymalny czas dziatania

Suunto X6HR.

baterii wynosi okoto 12 miesigcy w trybach pracy
Czas/Pogoda (Time/Weather).

Wskaznik ostrzegajacy o stabej baterii uaktywni
si¢, kiedy pozostanie jeszcze 5-15% pojemnosci
baterii. W tym przypadku powiniene§ wymienic¢
bateri¢. Jednakze bardzo niska temperatura moze
uaktywni¢ ten wskaznik nawet jesli bateria jest w
petni sprawna. Jes$li wskaznik ostrzezenia pojawi
si¢ w temperaturze powyzej 10 °C (50 °F), wymien
baterie.

UWAGA: Czeste uzywanie podswietlenia,
wysokoSciomierza, kompasu i monitora tetna
Znaczqco skroci Zywotnos¢ baterii.

Aby wymieni¢ baterig:

1. W16z monete do rowka znajdujacego si¢ na
przykrywce pojemnika baterii na tylnej stronie

2. Obr6¢ monetg odwrotnie do wskazowek zegara, az znajdzie si¢ w jednej linii ze

=
H
i

UWAGA: Wide baterig
d spregyng kontaktu,
e wyginaj jej. Waiecie
moze spowodowac zle
funkejonowanie.

znaczkiem otwarcia (OPEN) lub nawet troche
dalej, aby utatwi¢ otwarcie.

Usun pokrywke pojemnika baterii. Upewnij sig,
ze uszczelka typu o-ring i cata powierzchnia jest
czysta i sucha. Nie rozciagaj uszczelki.

Usun ostroznie stara baterig.

W16z nowa bateri¢ do srodka strong z plusem do

gory.

Upewniwszy sig, ze uszczelka jest na
wiasciwym miejscu zatdz przykrywke i obroc ja
za pomoca monety zgodnie ze wskazowkami
Zegara, az znajdzie si¢ w jednej linii ze
znaczkiem zamknigcia (CLOSE).
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UWAGA: Wymiana baterii powinna zosta¢ wykonana z niezmiernq uwagq, aby zapewnic
Suunto X6HR dalszq wodoodpornosé. Nieuwazna wymiana baterii moze uniewaznié
gwarancje.

1.4 WYMIANA BATERIT W PASKU NADAJNIKA.
Pasek nadajnika dziata na 3-woltowa baterig litowa typu CR 2032.

Srednio dlugo$¢ dziatania baterii wynosi 300 godzin uzytkowania w idealnej temperaturze.

Kiedy Suunto X6HR nie odbiera sygnatow, a pasek nadajnik pracuje moze by¢ konieczna
wymiana baterii. Aby sprawdzi¢ inne czynniki, ktore moga zaktoca¢ prawidlowy sygnat patrz
rozdziat 2.4.

Aby wymieni¢ baterig:

1. W16z monet¢ do rowka znajdujacego si¢ na
przykrywce pojemnika baterii na tylnej stronie
paska nadajnika.

2. Obro¢ monete odwrotnie do wskazowek zegara, az
znajdzie si¢ w jednej linii ze znaczkiem otwarcia
(OPEN) Iub nawet troche dalej, aby utatwi¢
otwarcie.

3. Usun pokrywke pojemnika baterii. Upewnij sig, ze
uszczelka typu o-ring i cata powierzchnia jest
czysta 1 sucha. Nie rozciagaj uszczelki.

4. Usun ostroznie starg baterie.

5. W16z nowa bateri¢ do $rodka strona z plusem do
gory.

6. Upewniwszy sig, ze uszczelka jest na wiasciwym

miejscu zaldz przykrywke 1 obrd¢ ja za pomoca

monety zgodnie ze wskazOwkami zegara, az znajdzie si¢ w jednej linii ze znaczkiem
zamknigcia (CLOSE).

UWAGA: Powinno sie wymienic¢ przykrywke baterii i uszczelke w ksztalcie pierscienia razem
z bateriq, aby zapewni¢ nadajnikowi czystos¢ i aby pozostat wodoodporny. Wymienne
przykrywki sq dostepne razem z bateriami w odpowiednich zestawach serwisowych.

UWAGA: Przykrywki pojemnika baterii paska nadajnika i komputera nie sq wymienne
Miedzy sobq.

1.5. USLUGI PO SPRZEDAZY

Jesli pojawi si¢ roszczenie w okresie gwarancji zwro¢ produkt, z optacona przesytka zwrotna,
do sprzedawcy Suunto, ktory jest odpowiedzialny za naprawe produktu. Dotacz do tego swoje
nazwisko i adres, dowod zakupu i/lub kart¢ gwarancyjna, jesli jest to wymagane w twoim
kraju. Reklamacja zostanie uwzgledniona, a produkt naprawiony lub wymieniony bezptatnie i
zwrocony w czasie, ktory sprzedawca okresli jako odpowiedni, pod warunkiem, ze beda
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dostepne wszystkie potrzebne czeSci. Wszystkie naprawy poza okresem gwarancyjnym
zostana wykonane na koszt wlasciciela. Gwarancja jest wazna tylko dla pierwszego
wiasciciela.

Jesli nie mozesz si¢ skontaktowac ze sprzedawca Suunto skontaktuj si¢ z miejscowym
dystrybutorem, aby otrzymac¢ wigcej informacji. Mozesz znalez¢ lokalnego dystrybutora na
www.suunto.com.

2. JAKUZYWAC SUUNTO X6+r

2.1. WYSWIETLACZ

Po opuszczeniu fabryki komputer Suunto X6Hr znajduje si¢ w trybie pracy ,,uspiony” na co
wskazuje pusty wys$wietlacz. Nacisnij jakikolwiek przycisk (> 2s), aby uruchomié¢ Suunto
X6HR. Wyswietlony zostanie tekst ,DEFRAG oF MEMORY”, a po Kilku sekundach zostanie
uaktywniony tryb pracy czasu (Time). Potem mozesz wybraé, ktory tryb pracy zostanie
wyswietlony. Aby sprawdzi¢ jak prawidtowo ustawi¢ czas patrz rozdziat 3.2.3.

Oproécz informacji specyficznych dla poszczegolnych trybow pracy wyswietlacz Suunto X6HR
zawiera kilka symboli.

2.1.1. Symbole Trybu Pracy
Aktywny tryb pracy wskazuja symbole znajdujace si¢ po lewej stronie wyswietlacza:


http://www.suunto.com/�
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® Time Czas (Time)

#i‘ga Compass Kompas (Compass)

e Weather Pogoda (Weather)

A\ Hiking Wspinaczka (Hiking)

':‘ Chrono Chronograf wspinaczkowy (Hiking chrono)

2.1.2. Symbole funkcji

Symbole funkcji wskazuja, ze jaka$ funkcja jest aktywna (taka jak Alarm)albo, ze co$ nalezy
zrobi¢ (symbol baterii). Symbolami funkcji sa:

A Alarm Aktywny, kiedy wiaczony jest przynajmniej jeden alarm.

:‘::l:li: Alarm Pogodowy/Wysokosciowy/HR (=Heart Rate = tetno) Aktywny,
Kiedy witaczony jest jeden z alarmow: pogody, wysokoSci wejscia/zejécia (asc/dsc)
lub limitu tetna.

Dziennik (Logbook) Aktywny, kiedy w dzienniku zapisywane sg dane.
Chronograf

Aktywny, kiedy chronograf jest wlaczony i zapisuje dane do pliku.

Opcje wysokosciomierza/barometru (alti/baro)

Wskazuje, ze czujnik ci$nienia powietrza jest wykorzystywany jako barometr, a
odczyt wysokosci jest staty.

Aktywny kiedy wybierzesz, aby ci$nienie powietrza bylo pokazywane jako
informacja o pogodzie. W tym wypadku odczyt wysoko$ci w trybach pracy Hiking,
Chrono 1 Compass jest stalty. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej patrz paragraf 3.3.2.

= Bateria

Aktywny, kiedy pozostato 5-15% pojemnosci baterii 1 nalezy ja wymienic.

Blokada przyciskéw (Button Lock)
Aktywny, kiedy aktywna jest blokada przyciskow.
w Tetno

Aktywny kiedy monitor tetna otrzymuje sygnat tetna. Miga réwno z uderzeniami serca.
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2.2 PRZYCISKI

2.2.1.Krotkie i Dlugie Nacisnigcie
Przyciski moga pehic¢ rozne funkcje w zaleznosci od dtugos$ci naciskania na nie.

Zwykle nacisniecie lub krotkie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest naci$nigty szybko.
Dtugie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest naci$nigty przez dtuzej niz 2 sekundy.
2.2.2. Przycisk Start

Kratkie naciSnigcie

e W trybie pracy Chrono (stoper) rozpoczyna
odmierzanie czasu, zapisuje i wyswietla posrednie
czasy.

W trybie pracy Hiking, zapisuje dane dla
okreslonego momentu w czasie (wysokos¢, tetno 1
czas).

Dlugie nacisnigcie

e Uaktywnia podswietlenie jesli nie jest wylaczone. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o
ustawieniach podswietlenia patrz paragraf 3.2.5.

2.2.3. Przycisk Stop/CL
Kratkie naciSnigcie

e Powraca na poziom poprzedniego menu lub do poprzedniego wyboru bez akceptowania
wybranych wartos$ci.

e W trybie pracy Chrono (stoper) zatrzymuje odmierzanie czasu

e W pozostatych gtownych ekranach trybu pracy dziata jako przycisk skrétu, za pomoca
ktérego trzy rdézne zmienne pokazywane sa naprzemiennie w dolnym polu gléwnego
ekranu. Dokonany wybor jest aktywny nawet jesli tryb pracy lub poziom menu zostanie
zmieniony.

Dlugie nacisnigcie

e Powraca do gléwnego ekranu biezacego trybu pracy bez akceptowania ostatnich
wybranych wartosci.

e W trybie pracy Chrono zeruje stoper.

2.2.4. Przycisk Suunto
Kratkie naciSnigcie
e Przechodzi na nizszy poziom menu.

e Akceptuje wybrane za pomoca strzatek wartosci i przechodzi do nastgpnego etapu.

e Po dokonaniu ostatniego wyboru powraca do menu ustawien.
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e W przypadku dwdch wybieranych wartosci (np. wlacz/wytacz pod$wietlenie), uaktywnia
wybor i akceptuje wybory dokonane za pomoca strzalek.

Dlugie nacisnigcie
e Powraca do gtéwnego ekranu biezacego trybu pracy i akceptuje wybrane wartos$ci.

e W przypadku dwoch wybieranych wartosci (np. wlacz/wytacz §wiatlo), akceptuje wybor i
powraca bezposrednio do gléwnego ekranu biezacego trybu pracy.

e Na gltoéwnym ekranie wszystkich trybow pracy, aktywuje i dezaktywuje alarm limitu tgtna.

2.2.5. Przyciski Strzalek

Krotkie naciSnigcie

e Przechodzi od jednego trybu pracy do drugiego.

e Przewija poszczegdlne menu w gorg lub w dot, a dziennik i pamigé tam i1 z powrotem.

e Zmienia warto$ci. Strzatka w gore zwigksza wartos$¢ a strzatka w dof zmniejsza warto$c.

e W przypadku dwoch wybieranych wartosci (np. wilacz/wylacz $wiatlo), obie strzatki
zmieniaja je.

2.2.6. Blokada Przyciskow

Blokada przyciskow zapobiega nacisnigciu przyciskow. Jesli jest aktywna i sprobujesz
nacisna¢ jaki$ przycisk wyswietlona zostanie wiadomos$¢ ,,UNLOCK PRESS SUUNTO” (=zeby
odblokowa¢ nacisnij przycisk Suunto)

Aktywacja blokady przyciskow
Aby uaktywni¢ blokadg:
1. Nacisnij przycisk Suunto. Suunto X6Hr przetaczy si¢ do menu funkcji.

2. W ciagu 2 sekund nacisnij przycisk Start. Przyciski sa zablokowane a Suunto X6HR
przechodzi do gtownego ekranu biezacego trybu pracy.

Dezaktywacja blokady przyciskow
Aby dezaktywowac¢ blokadg przyciskow:

1. Nacisnij przycisk Suunto. Zostanie wyswietlony nastepujacy tekst ,NOw PRESS START”
(=teraz nacisnij Start).

2. W ciagu 2 sekund naci$nij przycisk Start.
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2.3. MENU

2.3.1. Struktura Podstawowego Menu

Menu jest utozone hierarchicznie wedtug trybow pracy. Po wybraniu jednego z trybow pracy
pojawi si¢ jego ekran glowny. Kiedy naci$niesz przycisk Suunto podczas wyswietlania
gtownego ekranu tego trybu pracy zostanie wyswietlone jego menu funkcyjne. Zawiera ono
kilka funkcji i wszystkie te funkcje posiadaja pod-funkcje lub ustawienia. Nazywa si¢ to
hierarchiczna budowe menu.

2.3.2. Poruszanie si¢ w Menu.

Pozycje menu mozna przeglada¢ za pomoca przyciskow strzatek gora(up) i dot(down)
znajdujacych si¢ po prawej stronie Suunto X6Hr. Za jednym razem na ekranie mieszcza si¢
trzy pozycje menu. Pozycja menu,k®ia jest w dang chwili aktywna i w zwiazku z tym
mozna ja wybra¢ jest wyswietlona w wersji ”negatyw”. Po prawej stronie ekranu znajduje si¢
pasek wskaznikow pokazujacy catkowita liczbe pozycji menu. Liczba aktywnych pozycji
menu jest wyswietlana obok paska wskaznikow.

Aby przejs¢ do nizszych poziomoéw hierarchii wybierz jakas pozycj¢ menu i nacisnij przycisk
Suunto. Aby powr6ci¢ o jeden poziom wyzej nacisnij przycisk Stop/CL. Pamictaj, ze jesli
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naci$niesz tylko przycisk Stop/CL zmiany nie zostana zapisane. Najpierw trzeba je
zaakceptowac naciskajac przycisk Suunto.

Jesli cheesz od razu wroci¢ do gtownego ekranu aktywnego trybu pracy naciskaj przez wigcej
niz 2 sekundy przycisk Suunto (zapisuje zmiany) lub przycisk Stop/CL (odrzuca zmiany).

Suunto X6HR zostat tak zaprojektowany, aby prowadzi¢ uzytkownika, jesli to mozliwe, w
trakcie poruszania si¢ w menu. Kiedy wykonujesz jaka$ funkcje Suunto X6HR czgsto
automatycznie powraca do menu, ktore najprawdopodobniej bedziesz chciat uzy¢ poznie;j.
Dodatkowo, jesli na przyktad probujesz zrobi¢ co$, czego si¢ nie da zrobi¢, Suunto X6HR
najpierw wyswietli wiadomo$¢, a potem automatycznie zaproponuje jakas funkcje
podswietlona w wersji ,,negatyw”, aby pomdc w uzywaniu funkcji.

2.4. MONITOR TETNA I PASEK NADAJNIKA

Glowna cecha Suunto X6HR jest monitor t¢tna. Jest on wszechstronnym urzadzeniem do
pomiaru i analizowania osiagnie¢ fizycznych w réznych warunkach. Kiedy jest uzywany w
potaczeniu z funkcja wysoko$ciomierza, to umozliwia obserwowanie zmian t¢tna podczas
wchodzenia i schodzenia i wptywu wysokos$ci na tetno. Tetno moze by¢ zapisywane do
pamigci Suunto X6HR i przestane na komputer typu PC, aby mozna je bylo analizowa¢. Dane
dotyczace tgtna sa dostgpne w trybach pracy Hiking i Chrono.

2.4.1. Zaklocenia Elektromagnetyczne

Zaktocenia moga powsta¢ w poblizu linii wysokiego napigcia, $wiatet ulicznych, linii
napowietrznych kolejek elektrycznych, elektrycznych linii autobusowych lub tramwajowych,
telewizji, silnikow samochodowych, komputerow rowerowych, niektorego sprzetu do
¢wiczen napgdzanego silnikami, telefonéw komoérkowych lub podczas przechodzenia przez
bramki zabezpieczone elektrycznie.

Najlepiej jest umiesci¢ komputer w odleglos¢ nie wigkszej niz 3 stopy (0,9 metra) od
nadajnika Upewnj sig, ze w tym zasiggu nie ma zadnych innych nadajnikéw; sygnaty z
innych nadajnikow moga spowodowaé niewtasciwy odczyt wskazan przyrzadu.

Powtarzajacy si¢ wstrzasy mechaniczne Suunto X6HR moze spowodowacé nieprawidlowy
odczyt t¢tna i nalezy ich unikac.

2.4.2. Ostrzezenia

Osoby posiadajace stymulator serca, defibrylator lub inne wszczepione urzadzenie
elektryczne uzywaja monitora t¢tna na swoje wiasne ryzyko. Przed rozpoczeciem uzywania
monitora tgtna zalecamy test probny pod nadzorem lekarza. Zapewni to bezpieczenstwo i
niezawodno$¢ stymulatora serca i monitora tgtna kiedy sa uzywane jednoczesnie.

Cwiczenia moga byé ryzykowne, szczegdlnie dla osob, ktore prowadza siedzacy tryb zycia.
Zdecydowanie zalecamy konsultacj¢ z lekarzem przed rozpoczgciem regularnego programu
¢wiczen.

2.4.3. Uzywanie Suunto X6+r | Paska Nadajnika HR w wodzie.

Suunto X6HR jest wodoodporny do glebokosci 100m/330ft. Pasek nadajnika jest
wodoodporny do glgbokosci 20m/66ft. Aby zachowaé wodoodpornos¢ i zapewni¢ wazno$é
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gwarancji cata obstuga techniczna, z wyjatkiem wymiany baterii, powinna by¢ wykonywana
przez autoryzowany personel ustugowy firmy Suunto.

Mierzenie tetna w wodzie jest technicznie wymagajace z nastgpujacych powodow:

e Woda w basenie o duzej zawarto$ci chloru i woda morska moze silnie przewodzi¢ prad i
spowodowac czasowe zwarcie w elektrodach nadajnika i nadajnik nie bedzie mogt wykry¢
EKG (=elektrokardiogram).

e Skakanie do wody lub forsowny wysitek migéni podczas zawodow ptywackich moze
powodowaé¢ opor wody powodujacy przesunigcie si¢ nadajnika w miejsce, gdzie nie
bedzie mogt odebraé sygnatu EKG.

e Moc sygnalu EKG rdzni si¢ w zalezno$ci od indywidualnego sktadu tkanki. Wigcej jest
problemdéw z pomiarem tg¢tna w wodzie niz gdziekolwiek indzie;.

2.4.4. Uruchamianie Monitora T¢tna

Aby uruchomi¢ monitor tetna:
1. Przytacz nadajnik do elastycznego paska.

2. Dopasuj dtugos¢ paska, aby dobrze i wygodnie przylegat. Umocuj pasek wokot klatki
piersiowej, ponizej mi¢sni klatki piersiowej. Zapnij sprzaczke.

3. Unie$ nadajnik i odsun od piersi i zmocz rowkowane miejsce, gdzie sg elektrody na
tylnej czesci. Wazne jest, aby te elektrody byly mokre podczas ¢wiczen.

4. Upewnij sig, ze miejsce gdzie znajduja si¢ elektrody mocno przylega do skory i ze logo
jest pionowo w centralnej pozyciji.

5. Nos$ Suunto X6HR tak jak zwyktly zegarek.

6. Przejdz do trybu pracy Chrono i poczekaj az pojawi si¢ odczyt tetna w dolnym rzedzie.
Ewentualnie przejdz do trybu pracy Hiking, wybierz skrot t¢tno/czas w dolnym rzedzie i
poczekaj az pojawi si¢ odczyt tgtna.

7. Aby rozpoczaé zapisywanie t¢tna w trybie pracy Chrono naci$nij Start kiedy widoczny
jest odczyt tetna.

UWAGA: Aby uzyskac¢ dziatanie bez zakiocen nalezy zalozy¢ nadajnik na gotq skore. Jesli
jednak chcesz zatozy¢ nadajnik na koszule zmocz jq dobrze pod elektrodami.

3 TRYBY PRACY

3.1. INFORMACJE OGOLNE

Suunto X6HR posiada pie¢ tryboéw pracy: Czas (Time), Kompas (Compass), Pogoda
(Weather), Wspinaczka (Hiking), Chronograf - Stoper(Chrono).Tgtno jest pokazywane w
trybach pracy Hiking i Chrono. Symbole kazdego z trybow pracy wyswietlane sa po lewej
stronie ekrany Suunto X6Hr. Kiedy wybierzesz jaki$ tryb pracy, wskaznik aktywnego trybu
pracy pojawi si¢ na ekranie obok symbolu wybranego trybu pracy. Jesli ikony sa wiqczone
(on) takze one wskazuja aktywny tryb pracy.
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Aby wybra¢ tryb pracy naci$nij strzatke w gore lub w dof kiedy znajdujesz si¢ na gtdéwnym
ekranie jakiegokolwiek trybu pracy i przegladaj tryby pracy. Podczas przegladania ikony
wybranych tryboéw pracy i ich nazwy pojawia si¢ na ekranie. Kiedy przestaniesz przegladac
przez chwilg bedzie wida¢ ikong, a potem pojawi si¢ automatycznie gtdéwny ekran tego trybu
pracy.

UWAGA: Oprocz wskaznika aktywnego trybu pracy, obok symboli trybu pracy Kompas lub
Pogoda moze takze by¢ wyswietlony wskaznik Opcji. Jesli Opcja ustawiona jest na Alti
(=Altimeter - wysokosciomierz) wskaznik znajduje sie obok symbolu trybu pracy Kompas, a
jesli na Baro (=Barometer — barometr) to obok symbolu trybu pracy Pogoda. Aby dowiedziec¢
sie wiecej o Opcji Alti i Baro patrz paragrafy 3.4i3.5.

3.2. TRYB PRACY TIME (CZAS)

3.2.1. Gléwny Ekran

Kiedy wybierzesz tryb pracy Time pojawi si¢ jego gldwny ekran. Posiada on trzy rzedy:
Data

Pierwszy rzad pokazuje datg¢ w wybranym formacie. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
zmiany formatu daty patrz paragraf 3.2.6.

Czas

Drugi rzad pokazuje czas w wybranym formacie. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat zmiany
pomigdzy wys$wietlaniem czasu w formacie 12 - i 24 - godzinnym patrz paragraf 3.2.6.

Skroty

Trzeci rzad pokazuje na zmiang dzien tygodnia, sekundy lub drugi czas. Aby zmieni¢
pokazywana informacj¢ nacisnij przycisk Stop/CL.

e Dzien tygodnia. Pokazuje biezacy dzien tygodnia.
e Sekundy. Wyswietla sekundy.
e Drugi czas. Wyswietla drugi czas (W innej lokalizacji np. w domy w innym kraju).

3.2.2. Funkcja Alarm

Mozesz ustawié lacznie trzy niezalezne alarmy. Oprocz ustawienia czasu mozesz podac datg
kiedy alarm si¢ wlaczy. Jesli nie okreslisz daty alarm bedzie si¢ wiaczat codziennie tak dtugo
jak jest wiqczony (on).

Kiedy alarm jest ustawiony, na ekranie Suunto X6Hr pojawi si¢ symbol alarmu. (dzwoneczek)
Aktywacja alarmu
Aby uaktywni¢ alarm:

1. W menu funkcji Alarm znajduje si¢ na pierwszej pozycji. Wybierz go naciskajac przycisk
Suunto. Menu alarmu pokaze status alarmow. Kiedy wejdziesz do niego po raz pierwszy
zobaczysz, ze alarmy fabrycznie ustawione sa jako wylqczone.
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Przejdz do alarmu, ktéry chcesz ustawi€ 1 naci$nij przycisk Suunto. Zostanie wyswietlona
informacja o alarmie, a wskaznik On/Off (Wlacz/Wylacz) bedzie aktywny. Kiedy po raz
pierwszy wejdziesz do informacji o alarmie czas bgdzie ustawiony na 00:00 lub 12:00 am.

Nacisnij strzatke w gore lub w dof, aby zmieni¢ status alarmu na wigczony (on).

Naci$nij przycisk Suunto. Symbol alarmu pojawi si¢ na ekranie i uaktywni si¢ wybor
godziny.

Ustaw wlasciwa godzine za pomoca przyciskow strzalek i1 naci$nij przycisk Suunto.
Zostaje uaktywniony wybor minut.

Ustaw wlasciwe minuty za pomoca przyciskow strzatek i nacisnij przycisk Suuonto.

Jesli cheesz, zeby alarm wiaczat si¢ codziennie zaakceptuj format dd.mm przez naci$nigcie
przycisku Suunto. (Dlugie naci$nigcie powoduje powrot do glownego ekranu, dwa krotkie
nacisnigcia najpierw uaktywniaja pole mm, a potem powoduja powrdt do menu Funkcji).
Alarm zostal ustawiony tak, aby wlaczal si¢ codziennie i pokazane jest z powrotem menu
Funkg;ji.

Jesli chcesz ustawi¢ alarm na konkretny dzien ustaw dzien i miesiac w polach dd i mm za
pomoca strzalek i zaakceptuj datg naciskajac przycisk Suunto. Alarm zostat ustawiony tak,
aby wilaczyl si¢ tylko raz w wybranym dniu i mozesz wroci¢ do menu Funkcji. Aby
przywroci¢ alarmowi funkcje codziennego wilaczania si¢ wejdz w pole mm i ustaw jego
wartos¢ z powrotem na mm za pomoca przyciskow strzatek. Zaakceptuj ustawienia
przyciskiem Suunto.

Dezaktywacja alarmow

Aby dezaktywowac alarm:

1.
2.

W menu Funkcji przejdz do Alarmu i nacisnij przycisk Suunto.

Przejdz do alarmu, ktéry chcesz wylaczy¢ i nacisnij przycisk Suunto. Zostanie pokazana
informacja o alarmie, a wskaznik On/Off (Wtacz/Wytacz) begdzie aktywny

Nacisnij przycisk w gore (up) lub w dét (down), aby zmieni¢ status alarmu na wylqczony
(off) 1 nacisnij przycisk Suunto. Symbol alarmu zniknie z ekranu.

Potwierdzenie alarmu

Kiedy ustyszysz alarm mozesz potwierdzi¢, ze go styszysz naciskajac ktorykolwiek z
przyciskdéw Suunto X6HRr. Po 30 sekundach alarm wylaczy si¢ automatycznie.

3.2.3. Funkcja Time (Czas)

Czas biezacy jest widoczny w drugim rzedzie na glownym ekranie w trybie pracy Time.

Drugi czas umozliwia $ledzenie innego czasu na przyktad innej strefy czasowej podczas
podrézy. Drugi czas jest wySwietlany w trzecim rzg¢dzie na gldéwnym ekranie w trybie pracy
Czas jako skrot. Aby go zobaczy¢ nacis$nij przycisk Stop/CL na glownym ekranie.

Ustawianie czasu i drugiego czasu

Aby ustawi¢ czas 1 drugi czas:
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1. W menu funkcji przejdz do Time i naci$nij przycisk Suunto. Wyswietlone zostang dwie
opcje: Time (czas) i Dual time (drugi czas).

2. Przejdz do jednej z nich i nacis$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ wybor godziny.
3. Zmien godzineg za pomoca przyciskow strzaltek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni sig
wybor minut.

4. Zmien minuty za pomoca przyciskow strzatek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni sig
wybor sekund.

5. Kiedy naci$niesz przycisk strzatki w dot sekundy si¢ wyzeruja. Jesli chcesz ustawic
konkretna warto$¢ sekund, to nacis$nij przycisk strzatki w gore a warto$¢ sekund zacznie
rosnac.

6. Po uzyskaniu wlasciwego ustawienia sekund naci$nij przycisk Suunto. Powrdcisz
automatycznie do menu Funkcji.

UWAGA: Jesli czas jest wyswietlany w formacie 12 — godzinnym, w ostatnim rzedzie pojawi
sie symbol AM lub PM (przed potudniem / po potudniu). Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
12/24 — godzinnego zegara patrz paragraf 3.2.6.

UWAGA: Jesli ustawisz sekundy dla czasu biezqcego to takze w drugim czasie ulegng one
uaktualnieniu.

UWAGA: Kiedy ustawiasz drugi czas mozZesz ustawic jedynie godziny i minuty, sekundy sq
pobierane z opcji Time.

3.2.4. Funkcja Date (Data)

Data ma trzy r6zne formaty: dd.mm, mm.dd lub dzien (day). Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat zmiany formatu patrz paragraf 3.2.6.

Zmiana daty
Aby zmieni¢ date:
1. W menu funkcji przejdz do Date i nacis$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole dnia.

2. Zmien warto$¢ dnia za pomoca przyciskow strzatek i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni
si¢ pole miesiaca.

3. Zmien warto$¢ pola miesigca za pomoca przyciskow strzalek 1 nacisnij przycisk Suunto.
Uaktywni si¢ pole roku.

4. Zmien rok za pomoca przyciskow strzalek i naci$nij przycisk Suunto (Wszystkie lata
oznaczaja XXI wiek). Powrocisz automatycznie do menu Funkcji.

UWAGA: Dzien tygodnia jest ustawiany automatycznie w ostatnim rzedzie zgodnie z
ustawionq datq.

3.2.5. Funkcja General (Ogdlne)
Funkcja General zawiera ustawienia ogélne dla pracy Suunto X6Hr.

Ustawianie sygnalow
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Sygnaty sa to dzwigki, ktore informuja o prawidtowym naciskaniu przyciskow. Moga by¢ one
wlaczone lub wytaczone.
Aby ustawi¢ sygnat dzwigkowy:

1. W menu Funkcji przejdz do General i nacis$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

2. Przejdz do Tones (sygnaty dzwigkowe) i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole
On/Off.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien warto$¢ pola albo na on (wiqczone) albo na off
(Wyfqczone) 1nacis$nij przycisk Suunto. Sygnaty dzwigkowe zostaty ustawione.

Ustawianie ikon

Ikony sa to symbole pojawiajace si¢ przez chwil¢ w momencie gdy zmieniasz tryb pracy.
Mozesz je pokazac lub ukryc¢.

Aby ustawi¢ ikony:

1. W menu funkcji przejdz do General i naciénij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

2. Przejdz do Icons i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole On/Off.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien warto$¢ pola na on (wylqczone) lub off (wytqczone)
1 naci$nij przycisk Suunto. Ikony zostaty ustawione.

Ustawianie pod$wietlenia

Swiatto (Light) oznacza pods$wietlenie ekranu Suunto X6HR. Posiada ono trzy mozliwe
ustawienia:

e Normal. Swiatto zapala sig¢ kiedy naci$niesz przycisk Start i przytrzymasz go dhuzej niz 2
sekundy w kazdym trybie pracy oprocz Chrono. Swiatto bedzie wiaczone przez 5 sekund
po ostatnim nacis$nigciu jakiegokolwiek przycisku.

UWAGA: Jesli ustawisz podswietlenie na normalne i nacisniesz przycisk Start w trybie pracy
Chrono, to uruchomisz ten tryb pracy. Jesli chcesz uzy¢ swiatla w trybie pracy Chrono, 10
musisz ustawic¢ podswietlenie na Night Use (Uzycie nocne).

e Off. Swiatlo sig nie zapala po naci$nigciu zadnego przycisku i po wlaczeniu si¢ alarmu.

e Night Use. Swiatlo zapala si¢ po naci$nigciu ktoregokolwiek z przyciskow i jest wlaczone
przez 5 sekund po naci$nigciu ostatniego przycisku.

UWAGA: Podswietlenie zapala sie takze wtedy, gdy wlqczy sie alarm w ustawieniach Normal
I Night Use.

UWAGA: Kiedy podswietlenie jest wiqczone przerywa sie odbior tetna.
Aby zmieni¢ ustawienie §wiatla:

1. W menu Funkcji przejdz do General i nacis$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.
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2. Przejdz do Light i naci$nij przycisk Suunto. Biezace ustawienie $wiatla zostanie pokazane
jako aktywne.

3. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz ustawienie $wiatla na ktére chcesz zmieni¢
ustawienie i nacisnij przycisk Suunto. Ustawienie Swiatta zostato zakonczone i wracasz do
menu Funkcji.

Kalibracja czujnika ciSnienia

Czujnik ci$nienia Suunto X6HR jest dokltadnie skalibrowany w momencie kiedy produkt
opuszcza fabryke. Jednak kalibracja moze si¢ z czasem nieznacznie zmieni¢. Mozesz zmieni¢
te kalibracje ale powiniene$ to robi¢ tylko wtedy, gdy zauwazysz, ze biezace ci$nienie
atmosferyczne pokazane w dolnym rzedzie w trybie pracy Weather rézni si¢ od wartosci
Cisnienia barometrycznego mierzonego za pomoca barometru o wysokiej doktadnosci
posiadajacego certyfikat. Mozesz ustawi¢ ta warto$¢ stopniowo co 0,1 hPa lub 0,01 inHg.
Warto$¢ odniesienia powinna by¢ mierzona przynajmniej z taka sama dokladnoscia. Jesli
Czujesz si¢ niepewnie skontaktuj si¢ z obstuga techniczna firmy Suunto zanim zmienisz
kalibracje.

Aby zmieni¢ kalibracj¢ czujnika ci$nienia:

1. W menu Funkcji przejdz do General i nacis$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
General.

2. Przejdz do Sensor i nacisnij przycisk Suunto. Pojawi si¢ tekst SENSOR CALIBRATION |
obecnie mierzone bezwzgledne ci$nienie atmosferyczne zostanie pokazane jako aktywne.

3. Za pomoca przyciskow strzatek ustaw warto$¢ bezwzglednego cisnienia atmosferycznego
tak, aby odpowiadato wartosci ci$nienia odniesienia i naci$nij przycisk Suunto. Powrocisz
do menu Funkgji.

UWAGA: Mozesz powroci¢ do pierwotnej kalibracji przewijajqc wartos¢ kalibracji az w
srodkowym rzedzie pojawi sie tekst DEFAULT.

3.2.6. Funkcja Units (Jednostki)

Menu units zawiera jednostki, ktére sa uzywane we wszystkich funkcjach i ustawieniach
Suunto X6Hr. Ustawienie jednostki wplywa na sposob wyswietlania informacji we
wszystkich trybach pracy Suunto X6HRr.

Ustawianie formatu czasu (time)
Ustawienie Time okres$la czy bedzie uzywany 12 — czy 24 — godzinny zegar.
Aby zmieni¢ zegar pomigdzy 12 - i 24 — godzinnym:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naciénij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Time i nacis$nij przycisk Suunto Uaktywni si¢ pole 12/24 godz.
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3. Za pomoca przyciskow strzatek wybierz wlasciwe ustawienie i naci$nij przycisk Suunto.
Sposéb pokazywania czasu zostal ustawiony.

Ustawianie formatu daty (date)

Ustawienie date okresla format w jakim bedzie pokazywana data. Dostepne sa nastgpujace
formaty:

e DD.MM. Najpierw dzien, a potem miesiac np. 27.11.
e MM.DD. Najpierw miesiac, a potem dzien np. 11.27.
e Day. Pokazywany jest tylko dzien np. 27

Aby zmieni¢ format daty:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Date i nacisnij przycisk Suunto.

3. Za pomoca przyciskow strzatek wybierz wtasciwy format daty i nacis$nij przycisk Suunto.
Format zostat ustawiony i wracasz do menu Funkc;ji.

Ustawianie jednostek temperatury

Ustawienie Temp okresla jednostki, w ktorych bedzie pokazywana temperatura. Mozna
wybiera¢ pomiedzy Celsjuszem (°C), a Fahrenheitem (°F).

Aby zmieni¢ jednostke temperatury:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naciénij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Temp i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole z jednostka temperatury.

3. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz jednostke i naci$nij przycisk Suunto. Jednostka
temperatury zostata ustawiona.

Ustawianie jednostek ciSnienia atmosferycznego (air pressure)

Ustawienie Pres okre$la jednostki, w ktorych bedzie pokazywane ci$nienie atmosferyczne. Sa
dwa mozliwe ustawienia: hPa i inHg (in=cal).

Aby zmieni¢ jednostkg ci$nienia atmosferycznego:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i nacisnij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Pres i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki cisnienia
atmosferycznego.

3. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wlasciwa jednostkg i1 nacis$nij przycisk Suunto.
Jednostka ci$nienia atmosferycznego zostata ustawiona.

Ustawianie jednostek wysokosci (elevation)
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Ustawienie Elev okresla jednostke, w ktorej pokazywana jest wysoko$¢. Sa dwa mozliwe
ustawienia metry (m) i stopy (ft).

Aby zmieni¢ jednostke wysokosci:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naciénij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Elev i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki wysokosci.

3. Za pomoca przyciskéw strzatek wybierz wlasciwa jednostke 1 naci$nij przycisk Suunto.
Jednostka wysokosci zostata ustawiona.

Ustawianie jednostki tempa wejScia/zejscia (ascent/descent rate)

Ustawienie Asc/Dsc okresla sposob w jaki wyswietlane jest tempo wejscia lub zejscia.
Mozliwe sa nastgpujace formaty:

e m/s
e m/min
e m/h
o ft/s
e ft/min
e ft/h

Aby zmieni¢ format Asc/Dsc:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naci$nij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Asc/Dsc i nacis$nij przycisk Suunto.

3. Za pomoca przyciskow strzalek wybierz wiasciwy format i naci$nij przycisk Suunto.
Format zostat ustawiony i wracasz do menu Units.

Ustawianie jednostki nachylenia (slope)

Ustawienie Slope okresla jednostke, w ktorej pokazywane jest nachylenie. Istnieja dwie
mozliwosci: stopnie (°) i procenty (%).

Aby zmieni¢ jednostke nachylenia:

1. W menu Funkcji przejdz do Units i naciénij przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu
Units.

2. Przejdz do Slope i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole jednostki nachylenia.

3. Za pomoca przyciskoéw strzatek wybierz wlasciwa jednostke 1 naci$nij przycisk Suunto.
Jednostka nachylenia zostata ustawiona.
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3.3. TRYB PRACY COMPASS (KOMPAS)
UWAGA: Odbior tetna zostaje przerwany kiedy korzystasz z trybu pracy Compass.

3.3.1. Glowny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Compass pojawi si¢ jego gldowny ekran. Posiada on trzy rzedy.

Namiar

W pierwszym rzedzie pokazany jest namiar wskazywany przez znaki celownika komputera
Suunto X6HR. Kurs jest wyswietlony pogrubiony wtedy, gdy kompas jest ustawiony poziomo.
Taka pozycje jest potrzebna, aby uzyska¢ doktadny namiar.

Kompas

W drugim rzgdzie pokazany jest kurs Suunto X6HR za pomoca graficznej prezentacji rozy
kompasu (oznaczenia kardynalne i polkardynalne). Roéza pokazuje gtowne i posrednie
kierunki $wiata.

Czujnik magnetyczny kompasu dziata za kazdym razem przez 40 sekund. Po tym czasie
kompas przechodzi w tryb pracy oszczg¢dzajacy energi¢ i pojawia si¢ wiadomos$¢ ,START
compass”. Aby uaktywni¢ kompas ponownie, nacisnij przycisk Start.

Skroty

Trzeci rzad zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmienia¢ te funkcje nacis$nij przycisk
Stop/CL.

e  Wysokosé. Przy opcji Alti pokazuje biezaca wysokos¢, a przy opcji Baro pokazuje
wysokos¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat opcji Alti i Baro patrz rozdziat
3.3.2.

e Sledzenie kursu. Sledzenie kursu pomaga w podazaniu za namiarem na dany punkt w
terenie. Kiedy przejdziesz do §ledzenia kursu po raz pierwszy bgdzie on pokazywat 0
Aby uaktywni¢ poszukiwanie namiaru na dany punkt poruszaj Suunto X6Hr poziomo az
wybrany kierunek bedzie wskazywal wybrany punkt i pierwotny namiar pojawi si¢ w
pierwszym rzedzie wtedy nacisnij przycisk Start. Wybrany kurs jest pokazywany w
trzecim rzedzie az do momentu kiedy wybierzesz inny za pomoca przycisku Start. Po
wybraniu $ledzenia kursu roza kompasu w Srodkowym rzedzie pokaze pionowa
kropkowana lini¢ wskazujaca na ustawione §ledzenie na wybrany punkt terenowy. Musisz
poruszac¢ si¢ w kierunku tej linii, aby osiagna¢ wybrany punkt.

UWAGA: W przypadku Sledzenia zawsze pamietany jest ostatni wybrany Kierunek
poczqtkowy, kiedy ponownie wejdziesz do niego.

e Czas. Pokazuje czas biezacy.

UWAGA: Skroty bedq normalnie dziataly takze w trybie pracy oszczedzajqcym energie. Kiedy
wybierzesz skrot sledzenia kursu automatycznie uaktywni sie kompas.
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3.3.2. Funkcja Use (Funkcja Opcji)

Za pomoca funkcji Use mozna okre$li¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkow pogodowych.

Jesli wybierzesz Alti (altimeter = wysokoSciomierz) mierzone cisnienic powietrza
pokazywane jest jako wysokos$¢ i wszystkie jego zmiany sg interpretowane jako zmiany
wysokosci.

Kiedy wybrana jest opcja Alti zmieni si¢ odczyt wysokosci w trybach pracy Compass, Hiking
I Chrono, ale cisnienie atmosferyczne (poziom morza) w drugim rzgdzie w trybie pracy
Weather pozostaje bez zmian. Cisnienie bezwzgledne zmienia sig jesli jest wybrane jako skrot
w trzecim rzedzie trybu pracy Weather.

Jesli wybierzesz Baro (barometer = barometr) mierzone cisnienie powietrza pokazywane jest
jako informacja o pogodzie 1 wszystkie jego zmiany sg interpretowane jako zmiana pogody.

Kiedy wybrana jest Baro odczyt wysokosci w trybach pracy Compass, Hiking i Chrono
pozostaje bez zmian. Cisnienie atmosferyczne (poziom morza i bezwzgledne) w trybie pracy
Weather zmienia sie.

Wybierz wlasciwa opcje w zalezno$ci od tego co chcesz mierzy¢. Na przyklad w czasie
wycieczki gorskiej mozesz wybra¢ opcje Alti w czasie dnia, aby zobaczy¢ jak wysoko
wszedles. Kiedy rozbijasz ob6z na noc mozesz zmieni¢ opcj¢ na Baro, aby si¢ upewni¢, ze
nie zostaniesz zaskoczony przez zmiang pogody.

Aby wybra¢ opcje Wysokosciomierza lub opcj¢ Barometru:

1. W menu Funkcji za pomoca przyciskow strzatek przejdz do Use i naci$nij przycisk
Suunto. Uaktywni si¢ pole Alti/Baro.

2. Za pomoca przyciskow strzatek zmien zawarto$¢ pola 1 nacisnij przycisk Suunto. Potem
powr0cisz do menu Funkcji.

3.3.3. Funkcja Altitude/Sealevel

Aby wysoko$ciomierz dziatat prawidlowo trzeba ustawi¢ wysoko$¢ odniesienia. Oznacza to,
ze ustawiasz odczyt wysokosci, ktory jest rowny rzeczywiste] wysokosci. Ustaw wysoko$¢
odniesienia w miejscu, ktérego wysokos$¢ znasz na przyktad z mapy topograficznej. Suunto
X6HR posiada ustawienie fabryczne ci$nienia odniesienia, ktore odpowiada standardowemu
ci$nieniu barometrycznemu na poziomie morza (1013 hPa/29.90 inHg). Jesli nie znasz ani
swojej biezacej wysokosci, ani prawidlowego ci$nienia na poziomie morza mozesz
oszacowa¢ swoja wysoko$¢ przez ustawienie ci$nienia na poziomie morza jako 1013
hPa/29.90 inHg.

W trybie pracy Weather Altitude (Wysokosc¢) jest zastapiona przez Sealevel (Poziom morza).
Ta funkcje ustawia si¢ w ten sam sposob jak funkcje Altitude.

Aby ustawi¢ wysoko$¢ odniesienia:

1. W menu Funkcji za pomoca przyciskow strzatek przejdz do Altitude i nacis$nij przycisk
Suunto.
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2. Za pomoca przyciskow strzalek ustaw wysoko$¢ odniesienia w tym polu tak, aby
odpowiadata wysokosci twojego biezacego potozenia 1 naci$nij przycisk Suunto.
PowrGcisz do menu Funkgji.

Jesli nie znasz wysoko$ci miejsca, w ktorym si¢ znajdujesz mozesz wykorzysta¢ ci$nienie

powietrza tak, aby pomogto ci okresli¢ wysoko$¢. Aby to zrobi¢ wybierz tryb pracy Weather i

ustaw biezace ci$nienie powietrza na poziomie morza. Mozesz dowiedzie¢ si¢ jakie jest

ci$nienie na poziomie morza na przyktad na lotnisku, miejscowej stacji meteorologicznej lub
poprzez strony o pogodzie w Internecie.

3.3.4. Funkcja Compass
Menu Compass zawiera funkcje shuzace kalibracji kompasu i ustawianiu jego deklinacji.
Kalibracja kompasu

Powinno si¢ skalibrowa¢ kompas zawsze jesli nie dziata on prawidlowo, na przyktad
pokazuje zty kurs kompasu lub zmienia si¢ on zbyt wolno. Nalezy réwniez skalibrowaé
kompas po wymianie baterii.

Silne pola elektromagnetyczne takie jak od linii elektrycznych, glo$nikdw i magneséw moga
mie¢ wplyw na kalibracj¢ kompasu jesli Suunto X6HR zostat wystawiony na ich dziatanie.

Powinno sig rowniez skalibrowa¢ kompas przed dtuga podroza.

UWAGA: Skalibruj kompas zanim uzyjesz go po raz pierwszy.

UWAGA: Pamietaj, aby podczas kalibracji trzymacé komputer Suunto X6Hr plasko.
Aby skalibrowa¢ kompas:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Compass i nacisnij przycisk
Suunto.

2. W menu kompasu przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Calib i nacisnij przycisk
Suunto.

3. Na ekranie pojawi si¢ tekst ,,rRoTATE 360°” i odliczanie od 5 do 0. Kiedy pojawi si¢ 0
rozpoczyna si¢ kalibracja. Trzymaj Suunto X6HR ptasko i powoli obracaj go zgodnie lub
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara az wykonasz petne koto.

e Symbol poziomnicy wskazuje na trwajaca kalibracj¢. Kiedy w $rodku symbolu znajduje
si¢ krzyzyk oznacza to, ze Suunto X6HR jest trzymany ptasko. Animacja przedstawia
postep kalibracji.

e Jedli kalibracja si¢ powiedzie, to pojawi si¢ wiadomos$¢ ,,compLETE” 1 Suunto X6HR
powrdéci do menu Funkcji.

e Jesli si¢ nie powiedzie, to pojawi si¢ wiadomos¢ ,,TRY AGAIN” 1 proces rozpocznie si¢
jeszcze raz od odliczania. Zwykle kalibracja udaje si¢ za drugim razem.

e Jesli kalibracja nie powiedzie si¢ pig¢ razy, to pojawi si¢ wiadomos$¢ ,,FAILED, REFER
MANUAL” i Suunto X6Hr powroci do menu kompasu.
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Jesli kalibracja nie powiedzie si¢ pig¢ razy pod rzad to by¢ moze znajdujesz si¢ w miejscu,
ktoére posiada zrodta magnetyzmu takie jak metalowe obiekty, linie zasilania, glo$niki i silniki
elektryczne. Przejdz gdzie indziej i sprobuj jeszcze raz skalibrowaé kompas.

Mozesz takze wyja¢ baterig 1 wlozy¢ ja z powrotem. Upewnij si¢ takze, ze kompas pozostaje
ptasko podczas kalibracji — w przeciwny wypadku moze si¢ ona nie udac.

Jesli kalibracja nadal si¢ nie udaje skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem Suunto.

UWAGA: Symbol poziomnicy nie jest pokazywany, jesli kompas jest kalibrowany, gdy
aktywny jest monitor tetna.

Ustawianie deklinacji kompasu

Mozesz wyrowna¢ roznice pomigdzy prawdziwa poinoca 1 pdinoca magnetyczna przez
regulowanie deklinacji kompasu. Deklinacj¢ mozna znalez¢ na przyklad na mapach
topograficznych danego obszaru.

Aby ustawi¢ deklinacj¢ kompasu:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Compass i naci$nij przycisk
Suunto.

2. W menu kompasu przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Declin i nacisnij przycisk
Suunto. Uaktywni si¢ pierwszy rzad na nast¢gpnym ekranie.

3. Za pomoca przyciskow strzatek wybierz wiasciwa opcje (Off/East/West = wytaczona/
wschodnia/ zachodnia) i nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole stopni.

4. Ustaw stopnie za pomoca przyciskow strzatek. Poczatkowa wartoscig jest 0.0° lub
warto$¢ ostatnio wprowadzonej i zapisanej deklinacji.

5. Nacisnij przycisk Suunto. Powrocisz do menu kompasu.
3.3.5. Funkcja Slope (Nachylenie)

Funkcja slope mierzy stopien nachylenia.

Aby mierzy¢ nachylenie:

1. W menu funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Slope i nacisnij przycisk
Suunto. Kiedy pochylisz Suunto X6HR zacznie on pokazywac na ckranie kat wskazujacy
na stopiefn nachylenia. Znaki do celowania na pierScieniu pomoga w nakierowaniu si¢ na
wybrany kierunek.

2. Kiedy kat zostanie wybrany zablokuj go naciskajac przycisk Start. Kat pozostanie na
ekranie.

3. Aby odblokowac ten kat 1 zacza¢ mierzy¢ nachylenie jeszcze raz nacisnij Start.

4. Aby powroci¢ do menu Funkcji nacisnij Suunto.
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UWAGA: Mierzona wartos¢ nie jest zapisana do pamieci SUUNt0 X6HR.

UWAGA: Funkcja stopnia nachylenia nie dziela kiedy mierzone jest tetno. Zamiast kqta
pokazywane jest ,,- -.

UWAGA: Zasieg pomiaru wynosi do 60° lub 173%. Potem zostanie pokazane ,,---"".

3.4. TRYB PRACY WEATHER (POGODA)

3.4.1. Glowny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Weather pojawi si¢ jego gléwny ekran. Posiada on trzy rzedy.

Temperatura

W pierwszym rzedzie pokazywana jest temperatura w wybranej jednostce. Aby dowiedziec
si¢ wigcej 0 definiowaniu jednostki temperatury patrz paragraf 3.2.6.

UWAGA: Poniewaz czujnik znajduje sie blisko nadgarstka nalezy trzyma¢é Suunto X6Hr z dala
od ciata przez przynajmniej 15 minut zanim pomiar temperatury bedzie doktadny

Cisnienie powietrza

W drugim rzedzie pokazane jest ciSnienie powietrza na poziomie morza.. Aby dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat definiowania jednostki ci$nienia powietrza patrz paragraf 3.2.6.

Skroty
Trzeci rzad zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmienié funkcje naci$nij przycisk Stop/CL.

e Trend. Graficzna prezentacja zmian w ci$nieniu powietrza (poziom morza) podczas
ostatnich 6 godzin w 15 — minutowych odstgpach czasu. Jedna pozycja na osi pionowe;j
oznacza jeden hPa, a jedna pozycja na poziomej osi przedstawia 15 minut.

o Bezwzgledne ciSnienie atmosferyczne. Cisnienie bezwzgledne jest to ci$nienie
rzeczywiste w miejscu, w ktorym si¢ znajdujesz w danej chwili.

e Czas. Pokazuje czas biezacy.

3.4.2. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okresli¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Aby dowiedziec¢ si¢
wigcej patrz paragraf 3.3.2.

UWAGA: Dla wigkszosci funkcji trybu pracy Weather prawidtowym ustawieniem jest Baro.

3.4.3. Funkcja Sealevel (poziom morza)

Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ ci$nienie barometryczne poziomu morza. Jest to
cisnienie barometryczne w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz zredukowanym do poziomu morza.
Informacje na temat biezacego ci$nienia na poziomie morze mozna znalezé w gazetach,
prognozach pogody w lokalnych wiadomos$ciach i radiu, na lokalnych lotniskach lub w
Internecie pod lokalna pogoda. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat wysokosci odniesienia
patrz paragraf 3.3.3.
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Aby ustawi¢ ci$nienie na poziomie morza:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Sealevel i nacisnij przycisk
Suunto.

2. Za pomoca przyciskow strzatek ustaw w polu ci$nienie na poziomie morza tak, aby
odpowiadato biezacemu ci$nieniu na poziomie morza w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz i
nacisnij przycisk Suunto. Powrdcisz do menu Funkgji.

3.4.4. Funkcja Alarm
Jesli jest wlaczona, to alarm pogodowy informuje kiedy ci$nienie powietrza spadnie wigcej
niz 4 hPa/0,118 inHg w ciagu 3 godzin.

UWAGA: Alarm pogodowy uaktywni sie tylko wtedy gdy funkcja Use ustawiona jest na Baro.
Aby uaktywni¢ lub dezaktywowa¢ alarm pogodowy:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarm. Biezacy status alarmu
mozna zobaczy¢ z poziomu menu Funkcji.

2. Nacis$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole On/Off.

3. Za pomoca przyciskow strzatek zmien pole albo na on (wlaczony) lub na off (wytaczony)
1 naci$nij przycisk Suunto.

Kiedy alarm pogodowy jest wiaczony miga symbol alarmu i1 wlacza sie podswietlenie. Aby
potwierdzi¢ ustyszenie alarmu pogodowego nacisnij dowolny przycisk.

3.4.5. Funkcja Memory (Pamigc)

W pamigci przechowywane sa automatycznie informacje dotyczace pogody z ostatnich 48
godzin. Kiedy przegladasz zachowane informacje sa one przedstawione w nast¢pujacym
porzadku:

e Maksymalne ci$nienie atmosferyczne na poziomie morza w mierzonym okresie Czasu,
data i czas.

e Minimalne ci$nienie atmosferyczne na poziomie morza w mierzonym okresie czasu, data i
CZzas.

e Maksymalna temperatura w mierzonym okresie czasu, data i czas.
e Minimalna temperatura w mierzonym okresie czasu, data i czas.

e Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza i temperatura w odniesieniu do czasu i daty
rozpoczynajac od biezacej chwili. Pierwszych 6 godzin pokazanych jest w odstgpach 1-
godzinnych, nastepne 42 — w 3-godzinnych.

UWAGA: Jesli funkcja Use zostata ustawiona na Alti (wysokoSciomierz), to wartosci
barometryczne przechowywane w pamieci bedq zawsze takie same.

Aby przeglada¢ informacje dotyczace pogody przechowywane w pamigci:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i naci$nij przycisk
Suunto. Pokaze si¢ pierwsza strona informacji.

25



SUUNTO X6HR INSTRUKCJA OBSLUGI

2. Przegladaj informacje za pomoca przyciskow strzatek — Strzatka up (w gére) przewija do
przodu, a strzatka down (w dot).

3. Aby zakonczy¢ przegladanie zawartosci pamigci nacisnij przycisk Suunto lub Stop/CL w
dowolnym momencie.

3.5. TRYB PRACY HIKING (WSPINACZKA)

3.5.1. Gléwny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Hiking pojawi si¢ jego gtéwny ekran. Posiada on trzy rzgdy.

Tempo wejscia/zejscia (Ascent/descent rate)

W pierwszym rzedzie pokazane jest tempo wejscia/zejécia w wybranej jednostce. Aby
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat okreslania jednostki tempa patrz paragraf 3.2.6.

Wysokos$¢

W drugim rzedzie pokazana jest wysokos¢. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat okreslania
jednostki wysokosci patrz paragraf 3.2.6.

Skroty

Trzeci rzad zawiera skroty do trzech funkcji. Aby zmienia¢ te funkcje nacis$nij przycisk
Stop/CL.

e Asc. (=ascent — wejscie) Caltkowita warto$¢ wejs¢ od poczatku pracy dziennika. Jesli
dziennik nie dziata, to na ekranie pokazany jest tekst ,,asc 0”.

e Differ. Kiedy wybierzesz funkcje¢ Differ pokaze ona réznice w wysokosci i czasie od
ostatniego wyzerowania funkcji. Aby wyzerowac ten pomiar i rozpocza¢ nowy, nacisnij
przycisk Start. Funkcja Differ dziata przez caly czas tzn. ciagle mierzy czas i réznice
wysokosci, ale pokazuje je jedynie wtedy, gdy wybierzesz ta funkcje.

Podczas pierwszych 10 godzin zaréwno godziny jak i1 minuty sa wysSwietlane. Podczas
nastgpnych 89 godzin, pokazywane sa tylko godziny. W koncu na ekranie pokazany jest tylko
mys$lnik i litera ‘h’.

e Czas/Tetno. Pokazuje czas biezacy. Jezeli monitor t¢tna otrzymuje sygnat t¢tna, to w tym
rzedzie zamiast czasu pokazywane jest tetno.

3.5.2. Funkcja Logbook (Dziennik)

Dziennik pozwala na zapisywanie informacji dotyczacych na przyktad wycieczki
wspinaczkowej. Kiedy uruchomisz dziennik zaczyna on zbieranie informacji o catkowitej
warto$ci wejs¢ 1 zej$¢, srednim tempie wejscia 1 zej$cia, najwyzszych i najnizszych punktach i
okreslonych punktach, ktore mozna zapisa¢ podczas wycieczki. Informacje w dzienniku sa
uaktualniane co 10 sekund. Kiedy zatrzymasz dziennik informacje zebrane do tego czasu
zostaja zapisane jako plik dziennika, ktory mozna bedzie pdzniej przegladaé. Maksymalny
czas jednego dziennika wynosi 168 godzin (jeden tydzien). Po tym czasie dziennik
automatycznie zatrzymuje zapisywanie. Suunto X6HR moze przechowywaé w pamigci 20
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plikéw dziennikow za jednym razem. Wigksza liczbe dziennikow mozna zapisa¢ na PC za
pomoca interfejsu PC. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej patrz paragraf 4.0.

Uruchomienie dziennika
Aby uruchomi¢ dziennik:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Loghook i nacisnij przycisk
Suunto.

2. Przejdz do Start i nacis$nij Suunto.

Jesli dziennik nie jest uruchomiony i zostata jeszcze wystarczajaca ilo§¢ pamigci rozpocznie
si¢ zapisywanie. Pokazana zostanie wiadomos$¢ ,,L0GBOOK STARTED” i powrocisz do menu
Funkg;ji.

Jesli dziennik juz jest uruchomiony pokaze si¢ wiadomo$¢ ,,LOGBOOK ALREADY RUNNING” i
powrocisz do menu Funkcji gdzie zostanie wyswietlone pole Stop w odwrotnej wersji
kolorystycznej.

Jesli nie ma wystarczajacej ilosci pamigci pokaze si¢ wiadomo$¢ ,,MEMORY FuLL” | Suunto
X6HR przejdzie do ekranu, na ktorym jest prosba o skasowanie jakiegos$ pliku dziennika. Jako
pierwszy zostanie zaproponowany najstarszy plik.

Wybierz plik, ktéry ma by¢ skasowany za pomoca przyciskéw strzatek i1 naci$nij przycisk
Suunto. Plik zostanie skasowany z pamigci i powrocisz do menu logbook.

UWAGA: Informacje dotyczqce tetna sq zapisywane tylko wredy, gdy pasek nadajnika dziata
| kiedy wiqczony jest dziennik.

Zatrzymanie dziennika
Aby zatrzymac¢ dziennik:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Logbook i nacisnij przycisk
Suunto.

2. Przejdz do Stop 1 nacis$nij przycisk Suunto. Zapisywanie zatrzyma si¢ i pokaze si¢
wiadomos¢ ,,LocBooK sToPED”. Powrdcisz automatycznie do menu Funkcji.

Jesli dziennik nie byt uruchomiony kiedy chciale§ go zatrzymaé, to powrodcisz do menu
Funkg;ji.

Przegladanie plikow dziennikow

Lista rejestrow zawiera dzienniki trybu pracy Hiking zapisane w pamigci Suunto X6HR.
Mozesz przeglada¢ ja do przodu zaczynajac od pierwszej pozycji lub w przod i w tyt od
pozostatych.

Aby przegladac¢ pliki dziennikow:

1. W menu Funkcji przejdZ za pomoca przyciskow strzatek do Logbook i naci$nij przycisk
Suunto.
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Przejdz do View i nacisnij przycisk Suunto. Pokazana zostanie lista wszystkich zapisanych
plikéw dziennikow.

Przegladaj list¢ za pomoca przyciskow strzatek, az uaktywni si¢ ten plik, ktory chcesz
przegladac¢ i naci$nij przycisk Suunto.

Pokazany zostanie pierwszy ekran. Nacis$nij strzaltke up (w gore), aby przejs¢ do
nastgpnego ekranu. Pokazywane ekrany zawieraja nastgpujace informacje:

e Data i czas rozpoczecia, catkowity czas pliku i ilos¢ rund (odcinkdw). Wejscie i
nastepujace po nim zejscie wynoszace co najmniej 50 metrow jest uwazane jako jeden
odcinek pomiarowy.

e (alkowita warto$¢ wejscia i1 Srednie tempo wejscia.
e (alkowita warto$¢ zejscia i Srednie tempo zejscia.
e Najwyzszy punkt, data i1 czas.

e Najnizszy punkt, data i czas.

e Srednie tetno

e Minimalne i maksymalne tgtno

e Punkty na trasie, ktore uzytkownik dodat do pliku dziennika zawierajace wysokos¢,
tetno, datg i czas zaznaczenia punktu. Maksymalna ilo§¢ tych punktow to 10.

Aby powroci¢ do gléwnego ekranu nacis$nij i1 przytrzymaj dluzej niz 2 sekundy przycisk
Suunto lub Stop/CL.

UWAGA: Jesli bedziesz chciatl przegladaé liste, ale nie bedzie zadnych zapisanych plikow
pojawi sie nastepujqca wiadomoscé ,,No LOGBOOK FILES” 1 powrdcisz do menu logbook.

UWAGA: Jesli monitor tetna nie dzialal podczas zapisywania dziennika na ekranie tetna
bedzie widoczny tekst ,,- - ™.

Kasowanie plikow dziennikow

Aby skasowac pliki:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Logbook i nacisnij przycisk
Suunto.

2. Zapomoca przyciskow strzalek przejdz do Erase i nacis$nij przycisk Suunto.

3. Pokazana zostanie lista wszystkich zapisanych plikow dziennikow. Najstarszy plik
zostanie pokazany w wersji ,,negatyw”. Przegladaj list¢ za pomoca przyciskow strzalek, az
uaktywni sig ten plik, ktory chcesz skasowac i nacis$nij przycisk Suunto.

4. Suunto X6HrR pokaze ten plik 1 tekst ERASE?”.

5. Jesli checesz zaakceptowac usunigcie nacisnij przycisk Suunto.

6. Jesli chcesz odwota¢ usunigcie, to naci$nij przycisk Stop/CL. Powrdcisz do listy plikdéw

dziennikdéw.
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Przegladanie historii dziennikow

Historia dziennikéw zawiera catkowite warto$ci wejs¢ 1 zej$¢ 1 najwyzszy punkt ze
wszystkich dziennikow (z trybow pracy Hiking i Chrono) zapisanych podczas catkowitego
Czasu pracy Suunto X6Hr.

Aby przegladac¢ historig:
1. W menu Funkcji nacisnij przycisk Suunto, aby wejs¢ do Logbook.
2. Przejdz do History i nacisnij przycisk Suunto.

3. Naciskaj strzaltk¢ up (w gore), aby przeglada¢ informacje o historii. Informacje sa
pokazywane w nastepujacej kolejnosci:

o (Catkowita warto$¢ wejscia.

o Catkowita warto$¢ zejScia.

e Najwyzszy punkt, data i czas.
Resetowanie historii dziennikow
Aby zresetowac histori¢ dziennikdw:

1. Podtacz Suunto X6Hr do komputera PC za pomoca interfejsu Suunto wiacz program
Suunto Activity Manager.

2. W programiw kliknij na Wristop¢@History@Reset History. Spowoduje to przekazanie
biezacych danych dotyczacych historii do bazy danych SAM i ustawienie warto$ci historii
w pamigci komputera na zero.

Zaznaczone punkty dziennika

Mozesz doda¢ punkty do pliku dziennika i1 zapisa¢ informacje na temat wysokos$ci
okreslonego punktu i czas. Mozna to zrobi¢ tylko w trybie pracy Hiking. Maksymalna ilo$¢
zaznaczonych punktéw w kazdym pliku wynosi 10.

Dodanie zaznaczonego punktu do pliku dziennika powoduje takze zapisanie t¢tna w tym
momencie jesli monitor tetna jest aktywny.

Aby doda¢ punkt nacis$nij krétko przycisk Start kiedy dziennik jest uruchomiony. Dlugie
nacisnigcie uruchamia podswietlenie 1 nie spowoduje zapisania zadnego punktu. Punkty sa
dodawane do pliku dziennika i mozna je przeglada¢ poprzez listg¢ plikow (patrz paragraf
3.5.2). Po dodaniu zaznaczonego punktu pojawi si¢ wiadomosc¢ ,,MARK POINT SAVED”.

Kiedy punkty zostaty zapisane PC moze stworzy¢ profil, ktory taczy je linia. Za pomoca tej
funkcji mozesz, na przyktad, stworzy¢ uproszczony profil wysokosci z wycieczki. Mozesz
takze uzywa¢ punktow do poréwnywania rdéznicy w czasie i wysokosci pomigedzy dwoma
punktami wycieczki (Poréwnaj z funkcja Differ w paragrafie 3.5.1).
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3.5.3. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okre$li¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Aby dowiedzie¢ sig
wigcej patrz paragraf 3.3.2.

3.5.4. Funkcja Altitude (Wysokos¢)
Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ wysokos¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat wysokosci odniesienia patrz paragraf 3.3.3.

3.5.5. Funkcja Alarms

Alarm wysoko$ci ma za zadanie da¢ zna¢ kiedy osiagniesz zadany limit wysokosci. Alarm
wejscia/zejécia daje znac, gdy tempo wejscia/zejscia jest szybsze niz zadane. Kiedy alarm si¢
wlaczy mozesz go potwierdzi¢ naciskajac dowolny przycisk.

UWAGA: Alarmy bedq dziataly tylko wtedy, gdy funkcja Use ustawiona jest na Alti.
Ustawianie alarmu wysokoSci
Aby ustawi¢ alarm wysokosci:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarms i nacisnij przycisk
Suunto. Pokaze sie menu alarmu.

2. Przejdz do Altitude i naci$nij Suunto. Uaktywni si¢ pole On/Off.

3. Zmien status alarmu za pomoca przyciskow strzalek albo na on (wlaczony) lub na off
(wylaczony) i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole wysokosci.

4. Za pomoca przyciskow strzalek zmien wysoko$¢ i naci$nij przycisk Suunto. Powrdcisz do
menu Funkcji.

Ustawianie alarmu wej$cia/zej$cia
Aby ustawi¢ alarm wej$cia/zej$cia:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Alarms i nacisnij przycisk
Suunto. Pokaze si¢ menu alarmu.

2. Przejdz do Asc/Dsc i nacis$nij Suunto. Uaktywni si¢ pole On/Off na nast¢gpnym ekranie.

3. Zmien status alarmu za pomoca przyciskow strzatek albo na on (wtaczony) lub na off
(wylaczony) 1 nacisnij przycisk Suunto. Uaktywni si¢ pole tempa.

4. Za pomoca przyciskow strzatek zmien tempo wejscia/zej$cia 1 nacisnij przycisk Suunto.
Powrécisz do gtownego ekranu.

UWAGA: Wejscie jest okreslone za pomocq wartosci dodatnich, a zejscie za pomocq
ujemnych.

3.6. TYP PRACY CHRONO (STOPER)

3.6.1. Gléwny Ekran
Kiedy wybierzesz tryb pracy Chrono pojawi si¢ jego gtowny ekran. Posiada on trzy rzedy.
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Wysokos¢

W pierwszym rzedzie pokazana jest wysokos¢ w wybranej jednostce. Aby dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat okreslania jednostki wysokos$ci patrz paragraf 3.2.6.

Stoper

W drugim rzedzie pokazany jest czas catkowity lub miedzyczas. Miedzyczas oznacza czas od
rozpoczgcia mierzenia czasu do tego momentu. Kiedy wejdziesz na ten ekran czas
pokazywany w drugim rzedzie bedzie albo 0.00,0, albo czas z poprzedniego pomiaru lub, jesli
stoper zostat juz wlaczony, biegnacy czas. Stoper zacznie dziatla¢ w momencie gdy nacisniesz
przycisk Start.

Jesli chcesz zapisa¢ migdzyczas 1 czas calego odcinka naci$nij ponownie Start. Czas w
srodkowym rzedzie zatrzyma si¢ na 3 sekundy, aby pokaza¢ migdzyczas, pokaze czas odcinka
przez nastgpne 3 sekundy i1 potem znowu zacznie ptynac.

Kiedy chcesz zatrzymaé pomiar czasu naci$nij przycisk Stop/CL gdy jestes w trybie prmacy
Chrono. W drugim rz¢dzie pojawi si¢ czas zatrzymania. Mozesz wyzerowac ekran naciskajac
dtugo przycisk Stop/CL.

UWAGA: Jesli chcesz kontynuowac ten sam pomiar czasu po zatrzymaniu go , NAcisnij
przycisk Start zamiast zerowac ekran.

UWAGA: Musisz mie¢ wolng pamiec, aby moc rozpoczqc¢ pomiar czasu. Jesli pamiecé jest
petna pojawi sie wiadomosé ,,MEMORY FULL” 1 Suunto X6HrR zaproponuje skasowanie
najstarszych plikow pamieci. Wykasuj zaproponowany plik naciskajqc przycisk Suunto lub
Wybierz i skasuj inny plik. Po jego usunieciu mozesz uruchomic¢ chronograf. Aby dowiedziec
sie wiecej na temat usuwania plikow z pamieci patrz paragraf 3.6.2.

Czas/Tetno
W trzecim rz¢dzie pokazywane jest tetno.

Jesli monitor te¢tna nie jest wlaczony, w trzecim rzedzie pokazywany jest czas biezacy. Kiedy
wejdziesz do trybu pracy Chrono, w trzecim rzgdzie bgdzie pokazywany czas. Jesli jednak
Suunto X6HR otrzyma sygnal tg¢tna, to automatycznie przelaczy si¢ na pokazywanie tgtna.
Jesli odbidr sygnalu tgtna zostanie przerwany, to w trzecim rzedzie pojawi sig ,,---". Jesli
sygnat nie pojawi si¢ w ciaggu 5 minut, to w trzecim rzgdzie znowu pokaze si¢ czas. Aby
ponownie uruchomi¢ ekran tetna, przejdz do innego trybu pracy, a potem wr6¢ do trybu pracy
Chrono.

3.6.2. Funkcja Memory (Pamig¢)

Funkcja Memory powoduje zapisywanie danych dotyczacych czasu i wysoko$ci zawsze
wtedy, gdy stoper jest wiaczony. Dane dotyczace tetna sa zapisywane tylko wtedy, gdy dziata
pasek nadajnika. Ten sam plik pamigci zawiera dane dotyczace zarowno wysokosci jak i
tetna, ale mozna je przeglada¢ osobno za pomoca View Alti (wysoko$¢) i View HR (tetno).
Jednocze$nie mozesz przegladac te dane za pomoca oprogramowania komputerowego. Jesli
pasek nadajnika nie dziatat w momencie rozpoczecia zapisu, to w pliku pamigci nie mozna
przeglada¢ zadnych danych dotyczacych tetna
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Przegladanie pamigci dotyczacej tetna

Pliki pamigci moga by¢ przegladane pod katem danych dotyczacych tetna.

Aby przejrze¢ plik pamigci:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci, w ktorym View HR bedzie w odwrotnej wersji
kolorystycznej ,,negatyw”.

2. Nacisnij Suunto. Pokazana zostanie lista plikow pamigci. Lista plikow jest tak
zorganizowana tak ze najnowszy plik jest pierwszy.

3. Za pomoca przyciskow strzatek przejdz do pliku, ktéry chcesz przejrze¢ i nacisnij
przycisk Suunto. Jesli plik nie zawiera danych dotyczacych tetna, to zostanie pokazana
wiadomos¢ ,,No HR DATA” i powrocisz do listy plikdw.

4. Przegladaj informacje za pomoca przyciskow strzatek. Informacje sa pokazywane w
nastepujacej kolejnosci:

Calkowity czas trwania pliku i1 ilo§¢ zawartych w nim rund (odcinkow).

Srednie tetno.

Maksymalne i minimalne t¢tno.

Tetno powyzej limitu High (gérna). Pokazuje t¢tno i czas w minutach i sekundach.
Tgtno ponizej limitu Low (dolna). Pokazuje tetno i czas w minutach i sekundach.

Bardziej szczegdtowe informacje o tym pliku zawierajace t¢tno w poszczegodlnych
punktach wedtug zapisywanych przedziatow czasowych i graficzng prezentacjg tgtna.
Pokazywane sa one w nastgpujacy sposob:

Pierwszy rzad:
e (Calkowity czas, ktory uptynat.
Drugi rzad:

e Po lewej stronie pokazana jest graficzna prezentacja tgtna w odniesieniu do czasu.
Jej skala zalezy od ustawionego przedziatu czasu zapisu.

e Po prawej stronie pokazane jest Srednie tgtno od poczatku zapisu do czasu
pokazanego w pierwszym rzedzie. Jesli chodzi o zapisane czasy odcinkdw, po
prawej stronie pokazane sa napisy ,lap” i ,split” i odpowiadajace im liczby
odcinkow i migdzyczasow.

Trzeci rzad:

e Tegtno, ktére jest pokazywane w ustalonych przedziatach czasowych zapisywania
(2, 10 lub 60 sekund).

UWAGA: Jesli tetno nie zostalo zapisane, to wartos¢ w trzecim rzedzie bedzie wynosita 0.

Przegladanie pamigci dotyczacej wysokosci
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Pliki pamigci moga by¢ przegladane pod katem danych dotyczacych czasu i wysokosci.
Aby przejrze¢ plik pamigci:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

2. Przejdz do View Alti i naci$nij Suunto. Pokazana zostanie lista plikoéw pamigci.

3. Za pomoca przyciskow strzatek przejdz do pliku, ktéry chcesz przejrze¢ i nacisnij
przycisk Suunto.

4. Przegladaj informacje za pomoca przyciskow strzatek. Informacje sa pokazywane w
nastepujacej kolejnosci:

e (alkowity czas trwania pliku 1 ilo§¢ zawartych w nim odcinkow.
o (Catkowita warto$¢ wejscia i §rednie tempo wejscia.

o Catkowita warto$¢ zej$cia i Srednie tempo zej$cia.

e Najwyzszy punkt, data i czas.

e Najnizszy punkt, data i czas.

e Bardziej szczegotowe informacje o tym pliku zawierajace wysoko$c¢ 1 tempo wejscia i
zejScia w poszczegbdlnych punktach wedlug zapisywanych przedziatow czasowych i
graficzna prezentacj¢ wysokosci. Pokazywane sa one w nastepujacy sposob:

Pierwszy rzad:
e Calkowity czas, ktory uptynat.
Drugi rzad:

e Po lewej stronie pokazana jest graficzna prezentacja wysokosci w odniesieniu do
czasu. Jej skala zalezy od ustawionego przedzialu czasu zapisu i zarejestrowanych
r6éznic wysokosci.

e Po prawej stronie pokazane sa tempa wejscia i zejcia w okresie czasu pokazanym
w pierwszym rzedzie. Jesli chodzi o zapisane czasy okrazen, po prawej stronie
pokazane sa napisy ,lap” i ,split” i odpowiadajace im liczby odcinkéw i
migdzyczasow.

e Trzecirzad:

Wysokos$¢, ktora jest pokazywana w ustalonych przedziatach czasowych zapisywania
(2, 10 lub 60 sekund).

UWAGA: Jesli bedziesz probowac przejrze¢ jakis plik kiedy lista plikow jest pusta pojawi sie
wiadomosé ,,NO FILES IN MEMORY”” I powr0cisz do menu Funkcji.
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UWAGA: Kiedy uruchomisz chrono, zacznie on zapisywac profil wysokosci. Jesli pamie¢ sie
zapetni podczas zapisywania Suunto X6HR przestanie zapisywac profil. Jednak stoper nadal
bedzie dziatal, a sumowane wartosci bedq uaktualniane.

Usuwanie plikéw pamiegci

Jesli pamigc¢ jest petna nie mozesz rozpocza¢ pomiaru czasu az nie usuniesz przynajmniej
jednego pliku pamigci.

Aby usuna¢ plik pamigci:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i nacis$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

2. Przejdz do Erase i naci$nij Suunto. Pokazana zostanie lista plikow pamigci. Lista plikow
jest tak zorganizowana, ze najnowszy plik jest pierwszy.

3. Za pomoca przyciskow strzatek przejdz do pliku, ktéry cheesz usunaé i nacis$nij przycisk
Suunto.

4. W nastgpnym menu wybierz Erase i1 nacisnij przycisk Suunto.
5. Przejdz do Erase i nacisnij przycisk Suunto, aby usuna¢ plik. Powrocisz do menu Funkcji.

UWAGA: Jesli sprobujesz usunq¢ jakis plik kiedy lista plikow jest pusta pokazana zostanie
wiadomos¢ ,,No FILES IN MEMORY”” | powrdcisz do menu Funkciji.

Aby opusci¢ usuwanie w dowolnym momencie, nacisnij przycisk Stop/CL, aby powréci¢ do
menu Funkgcji.

Ustalanie przedzialow czasowych zapisywania

Przedziat czasowy zapisywania okresla jak czesto informacje sa zapisywane w pamigci kiedy
trwa pomiar czasu. Przedzial czasowy zapisywania moze wynosi¢ 2, 10 lub 60 sekund. Jesli
zmienisz przedzial czasowy kiedy stoper dziata, to zmiana ta nie bedzie miala wptywu na
biezace rejestrowanie. Bedzie ona dotyczyta nastgpnego zapisu stopera.

Aby ustali¢ przedziat czasowy:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do Memory i naci$nij przycisk
Suunto. Pokazane zostanie menu pamigci.

2. Przejdz do Interval i naci$nij Suunto,
3. Zapomoca przyciskow strzalek wybierz przedzial czasowy i nacisnij przycisk Suunto.

Pojemno$¢ pamigci wynosi 4 godz. 20 min przy 2 s przedziatach czasu, 33 godz. przy 10 s i
200 godz. przy 60 s przedziatach. Wartosci t¢ sa przyblizone, zaleznie od tego jak duzo
informacji zarejestrujesz w pamieci czasow okrazen. Kiedy wybierzesz przedzial czasowy
zapisywania, to doktadna warto$¢ pamigci pozostatej jeszcze do zapisu bedzie pokazywana w
dolnym rz¢dzie menu Interval w funkcji Memory.
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3.6.3. Funkcja Altitude (Wysokos¢)
Za pomoca tej funkcji mozesz ustawi¢ wysokos¢ odniesienia. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat wysokosci odniesienia patrz paragraf 3.3.3.

3.6.4. Funkcja Use

Za pomoca funkcji Use mozna okre$li¢ czy pomiar ci$nienia atmosferycznego jest uzywany
do pomiaru wysokosci czy do przedstawienia warunkéw pogodowych. Kiedy wiaczony jest
tryb pracy Chrono zalecana jest aktywacja opcji Alti. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej patrz
paragraf 3.3.2.

3.6.5. Funkcja Timer

Mozesz uruchomi¢ timer, ktory bedzie wydawal sygnat dzwigkowy co pewne okre§lone
okresy czasu. Mozna go uzywa¢ na przyktad podczas treningéw podzielonych na odcinki
czasowe. Mozna ustawi¢ dwa rozne okresy czasu, Intl i Int2. Timer jest zsynchronizowany ze

.....

zostaly ustawione dwa przedzialy czasowe bgda one styszane po kolei, przedziat 1 jako jeden
dhugi dzwigk, a przedzial 2 jako dwa krotsze piknigcia.

UWAGA: Nie musisz potwierdzac sygnatu w zaden sposob kiedy go ustyszysz.
Uruchomienie timera
Aby uruchomi¢ timer:

1. W menu Funkcji przejdZz za pomoca przyciskow strzatek do Timer i naci$nij przycisk
Suunto. Uaktywni si¢ wybor On/Off.

2. Za pomoca przyciskow strzatek ustaw timer na on (wlgczony) i naci$nij przycisk Suunto.
Dtugie naci$nigcie spowoduje powrot do gloéwnego ekranu, jesli przedziat czasu jest
poprawny. Krotkie naci$nigcie uaktywni pole minut Intl.

3. Ustaw minuty za pomoca przyciskow strzalek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢
pole sekund.

4. Ustaw sekundy za pomoca przyciskéw strzalek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢
pole minut Int2. Jesli pozostawisz warto$¢ pola Int2, aby pokazywato 0, to timer
zasygnalizuje tylko przedziat Intl.

5. Ustaw minuty za pomoca przyciskow strzalek i naci$nij przycisk Suunto. Uaktywni si¢
pole sekund.

6. Ustaw sekundy za pomoca przyciskow strzatek i1 nacisnij przycisk Suunto. Timer zostat
ustawiony.

7. Timer uruchomi si¢ kiedy uruchomisz stoper za pomoca przycisku Start. Mozesz takze
uruchomi¢ timer, kiedy stoper dziata. Wtedy Intl rozpocznie si¢ w momencie,gdy
przestawisz status timera z off na on i potwierdzisz naciskajac Suunto.

UWAGA: Jesli zmienisz przedziatly czasowe kiedy timer jest uruchomiony, to nowe przedziaty
zacznq obowiqzywac kiedy ten, ktory wilasnie trwa skonczy sie.

Zatrzymanie timera
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Aby zatrzymac timer:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzalek do Timer i naci$nij przycisk

.....

odwrotnej wersji kolorystycznej ,,negatyw”.

2. Zmien ustawienie na 0ff za pomoca przyciskéw strzatek i naci$nij przycisk Suunto. Timer
jest teraz wytaczony i nie bgdzie nadawatl sygnatdéw podczas pracy stopera.

3.6.6. Limity Te¢tna

Mozesz ustawi¢ limity dla monitora t¢tna. Kiedy tetno bgdzie powyzej ustawionego limitu
High, lub ponizej ustawionego limitu Low, to Suunto X6HR wyemituje sygnat alarmowy.
Limity tgtna moga by¢ aktywowane lub dezaktywowane za pomoca dlugiego naci$nigcia
przycisku Suunto w dowolnym ekranie gldwnym trybéw pracy. O dolnym limicie (Low)
informuje piknigcie co trzecie uderzenie serca. O gornym (High) limicie informuja cztery
piknigcia w rytm serca, a nast¢pnie pauza na pigtym.

Ustawianie limitow tetna
Aby ustawi¢ limity dla tetna:

1. W menu Funkcji przejdz za pomoca przyciskow strzatek do funkcji HRLimits i nacisnij
przycisk Suunto. Pokazane zostanie menu limitow tetna.

2. Ustaw funkcje HR Limits na on (wiqczona) za pomoca przyciskow strzatek i naciénij
przycisk Suunto.

3. Ustaw limit tetna High (gorna granica) za pomoca przyciskow strzatek i naciénij przycisk
Suunto.

4. Ustaw limit tetna Low (dolna granica) za pomoca przyciskow strzatek i naci$nij przycisk
Suunto. Powrocisz do menu Funkcji 1 limity beda ustawione. Na ekranie uaktywni si¢
symbol alarmu.

UWAGA: Maksymalne tetna dla High wynosi 230, a dla Low 30. Wartos¢ High nie moze by¢
ustawiona jako nizsza niz Low i vice versa. Jesli wartos¢ High przejdzie (przy ustawianiu)
ponad 230, to nastepnie pokazywane wartosci rozpoczng sie od wartosci Low.

5. Aby wlaczy¢ (on) lub wytaczy¢ (off) HR Limits podczas treningu, nacisnij i przytrzymaj
przycisk Suunto w gtéwnym ekranie jednego z trybow
pracy. To zmieni status HR Limits z on na off i vice versa.

4. DODATKOWE FUNKCJE
4.1. INTERFEJS PC

Za pomoca interfejsu PC mozesz przenies¢ i
przechowywaé¢ dzienniki, ktore zapisateS za pOmoca
== Suunto X6HR na swoj komputer. Moga to by¢ dzienniki
wspinaczkowe przechowywane w plikach dziennikow,
dzienniki pogodowe przechowywane w pamigci
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dotyczacej pogody, albo dzienniki chronografu przechowywane w pamigci chrono. Po
przeniesieniu danych mozesz je organizowac, przeglada¢ i dodawa¢ do nich informacje
pochodne uzywajac oprogramowania Suunto Activity Manager.

Kabel interfejsu PC i Suunto Activity Manager znajduja si¢ w tym samym opakowaniu co
Suunto X6HR. Instrukcje instalacji oprogramowania mozna znalez¢ na opakowaniu CD-ROM-
u, na ktorym znajduje si¢ Suunto Activity Manager.

Mozesz zawsze zaladowa¢ najnowsza aktualizacj¢ Suunto Activity Manager’a z
Www.suunto.com.

4.1.1. Przenoszenie Danych

Przylacz przewdd do portu szeregowego komputera. Upewnij sig, ze nie jest on uzywany
przez inne programy. Mozesz takze wykorzysta¢c port USB uzywajac adaptera
szeregowy/USB.

Otworz Suunto Activity Manager (SAM) i podiacz przewdd do Suunto X6HR. Przejdzie on
automatycznie do trybu przesytania danych. Wskazuje na to tekst ,,SERIAL TRANSFER” Na ekranie
Suunto X6Hr. Kliknij na ikone ,,Wristop” w gérnym lewym rogu programu SAM, aby
otworzy¢ okno przesytania danych. Nacis$nij przycisk ,,Connect” w dolnej czgsci okna, aby
przesta¢ list¢ plikow dziennikow z komputera do okna programu SAM. Kiedy przeciagniesz i
upuscisz (drag and drop) dzienniki do odpowiednich folderéw zostana zapisane na twardym
dysku komputera. Foldery znajduja si¢ po lewej stronie okna przesytania danych programu
SAM. Kiedy juz zaladowale§ dzienniki mozesz je usunaé¢ z pamigci Suunto X6HR poprzez
przeciagnigcie ich do Kosza znajdujacego si¢ w dolnym lewym rogu Suunto Activity
Manager’a, aby zrobi¢ miejsce na nowe dzienniki.

Aby uzyska¢ wigcej informacji zajrzyj do Pomocy (Help) programu Suunto Activity
Manager. Aby wej$¢ do Help kliknij ikong pomocy znajdujaca si¢ w gérnym prawym rogu
ekranu. Mozesz takze odwola¢ si¢ do Suunto Activity Manager Tutorial, aby uzyskac
instrukcje krok po kroku. Aby wej$¢ do programu nauczajacego kliknij na link Tutorial
znajdujacy si¢ w oknie Help Contents w Pomocy programu SAM.

4.1.2. Funkcje Suunto Activity Manager’a
Uzytkownicy

Mozesz stworzy¢ profil uzytkownika i doda¢ informacje o sobie i twoim Suunto X6HR. Jest to
korzystne wtedy, gdy posiadasz kilka skomputeryzowanych zegarkow, ktore chcesz uzywac
na tym samym komputerze lub gdy kilku uzytkownikow korzysta z tego samego komputera.

Dzienniki

Kiedy juz zaladowate$ dzienniki z Suunto X6HrR do komputera mozesz zorganizowac je za
pomoca Suunto Activity Manager’a. Mozesz na przyktad stworzy¢ foldery, w ktorych mozesz
przechowywac¢ dzienniki — dzienniki zwiazane ze wspinaczka moga by¢ wlozone do innego
folderu niz te, ktore dotycza jazdy na nartach. Mozesz takze posortowac dzienniki, przesuwac
je pomiedzy folderami, kasowac je lub szuka¢ informacji o nich. Mozesz nawet zatadowac je
na stron¢ SuuntoSports.com.
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Wykresy i Dane

Mozesz analizowa¢ informacje zawarte w dziennikach przez tworzenie z nich wykresow.
Pokazuja one profile wysokosci i/lub tgtno. Otwoérz foldery 1 wybierz dzienniki, ktére cheesz
zobaczy¢. Kliknij przycisk ,,Open Logs”, aby przeglada¢ ten plik jako wykres. Jesli
otworzytes kilka dziennikow utworza one list¢ w oknie pod wykresem. Tam mozesz wybrac,
ktore profile chcesz oglada¢ jednoczesnie. Do wykresy mozesz takze doda¢ zaktadki.
Zaktadka moze by¢ tekstem albo obrazem — na przyklad fotografia najwyzszego szczytu

wyprawy.

Mozesz takze przeglada¢ informacje z dziennikéw jako list¢ danych gdzie warto$ci wysokos$ci
1 tetna sa utozone w kolejnosci chronologicznej. Aby przeglada¢ list¢ danych kliknij na
przycisk ,,Data” w gOrnej czeSci okna wykresu. Zarowno wykresy jak i listg¢ mozna drukowac.

UWAGA: Mozesz poprawiq bledne wartosci tetna na stronie Date wpisujqc prawidtowq
wartos¢ w polu Tetna, i kasowacé wybrane probki danych naciskajqc Ctrl + Del.

Analizowanie danych

Mozesz analizowa¢ dane zawarte w dziennikach wedtug czynnos$ci i roznych okreséw czasu.
Wybierz z folderu te pliki, ktore chcesz analizowac 1 kliknij na ,,Open Logs”. Potem naci$nij
»Analyze”. Analiza pokazuje informacje dotyczace stref wysokosci, czasow trwania i tgtna.
Wyniki analizy sa pokazane za pomoca tréjwymiarowych wykresow stupkowych, ktoére
mozesz obraca¢ na ekranie.

Zmiana ustawien Suunto X6

Mozesz zmieni¢ niektore z ustawien Suunto X6HR za pomoca dziatu Wristop Computer
programu Suunto Activity Manager. Mozesz zmieni¢ nast¢pujace ustawienia:

Asc/Dsc — wybierz uzywana jednostke wejscia/zejécia (m/s, m/min, m/h, ft/s, ft/min, ft/h).
Altitude — zmien uzywana jednostke wysokos$ci (m lubft).

Pressure — wybierz uzywana jednostke cisnienia (hPa lub inHg).

Temperature — wybierz uzywana jednostke temperatury (°F lub °C).

Slope — wybierz uzywana jednostke nachylenia (% lub °).

Time — wybierz pomiedzy 12- a 24-godzinnym zegarem.

Date — wybierz format daty (dzien/miesiac, miesiac/dzien, dzien).

Light — wybierz ustawienie swiatta (Normal(normalne), Night Use(nocne),
Off(wylaczone)).

e Tones — ustawienie sygnalow dzwigkowych przyciskéw na wtaczone lub wylaczone.

e |cons — ustawianie ikon na wlaczone lub wytaczone.

Biezace ustawienia pokazane sa na zo6tto. Aby je zmieni¢ kliknij myszka na to ustawienie,
ktére chcesz zmieni¢, a nastgpnie kliknij na ,,Update settings” w dolnym prawym rogu
programu SAM kiedy Suunto X6Hr jest podtaczony do komputera.

4.2. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com jest to migdzynarodowe bezptatne srodowisko internetowe gdzie mozesz
udoskonala¢ 1 dzieli¢ si¢ danymi, ktore zapisales za pomoca wlasnego Suunto X6HR i
zanalizowates za pomoca komputera PC. SuuntoSports.com oferuje liczne funkcje, ktore
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pomoga ci lepiej wykorzysta¢ informacje uzyskane podczas aktywnego spedzania wolnego
czasu i dzieki Suunto X6HR.

Jesli juz posiadasz wlasny komputer nar¢czny Suunto dzigki rejestracji masz dostep do
wszystkich funkcji zwigzanych ze sportem. Je$li jeszcze go nie posiadasz mozesz si¢
zalogowac albo jako go$¢ lub zarejestrowac si¢. Jako go$¢ mozesz przegladac i czytac, ale
rejestracja daje ci prawo do uzywania innych funkcji i uczestniczenia w dyskusjach.

4.2.1. Wymagania Systemowe

SuuntoSports.com ma nastgpujace wymagania systemowe:
e Podlaczenie do Internetu
e Przegladarka: IE 4.0 lub lepsza, Netscape 4.7x lub nowsza

e Rozdzielczos¢: minimum 800 x 600, lepsze przegladanie za pomoca 1024 x 768

4.2.2. Dzialy SuuntoSports.com

SuuntoSports.com zawiera trzy dzialy posiadajace kilka funkcji. W nastgpnych paragrafach sa
opisane tylko podstawowe funkcje SuuntoSports.com. Doktadne opisy wszystkich funkcji,
ktore znajduja si¢ na stronie, dziatan, ktore mozesz wykonac, 1 instrukcje krok po kroku jak je
uzywa¢ mozesz znalez¢ w Pomocy (Help) znajdujacej si¢ na stronie. Pomoc jest dostgpna na
kazdej stronie, a jej ikona jest umieszczona po prawej stronie paska dzielacego ekran. Pomoc
jest czesto uaktualniana wraz z rozwojem strony.

SuuntoSports.com oferuje kilka mozliwosci poszukiwania informacji na stronie. Oprécz
dowolnego szukania, mozesz szukac¢, na przyktad, grup, uzytkownikéw, czgsto odwiedzanych
miejsc, dziennikdw i sportow.

Informacje publikowane na SuuntoSports.com zawieraja wewngtrzne linki tak wigc nie
zawsze musisz szuka¢ informacji od poczatku. Na przyktad, Jesli przegladasz opis jakiego$
miejsca, to mozesz wykorzystaé linki do przegladania informacji o nim, informacji osobistych
tego kto wystal ten opis, dziennikow zwigzanych z tym miejscem 1 wykreséw sporzadzonych
z dziennikow jesli wysyltajacy zgodzit si¢ na opublikowanie tych informacji.

My Suunto

Ten dzial przeznaczony jest do zarzadzania informacjami osobistymi. Mozesz w nim
przechowywac informacje o sobie, swoim zegarku, swojej aktywnos$ci sportowej i treningach,
itp. Kiedy zatadujesz swoje wilasne dzienniki do SuuntoSports.com za pomoca Suunto
Activity Manager’a, to sa one wyswietlane w twoich informacjach osobistych i zaden inny
uzytkownik nie moze ich zobaczy¢. Mozesz tu takze nimi zarzadza¢ i decydowa¢ czy moga
by¢ one pokazywane wszystkim uzytkownikom srodowiska lub tylko ograniczonym grupom
lub czy maja pozosta¢ tylko do twojej dyspozycji.

Kiedy juz zaladowale§ dzienniki na SuuntoSports.com mozesz tworzy¢ wykresy z danych
zwiazanych z wysokos$cia 1 z tetnem zawartych w dziennikach i dotacza¢ je do opisow
umiejscowienia treningéw i ich wykonywania. Mozesz takze opublikowa¢ swoje dzienniki i
poréwnaé je z dziennikami innych uzytkownikéw. Mozesz takze opublikowaé raporty z
podrézy, ktore beda zawierac tekst, obrazy i pliki dziennikow.
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Communities

W dziale Communities (srodowisko, grupa zajmujaca si¢ danym sportem) mozesz tworzy¢
lub poszukiwac¢ grup 1 zarzadza¢ swoimi wilasnymi grupami. Na przyktad, mozesz utworzy¢
grupe dla swoich przyjaciol zajmujacych si¢ danym sportem i dzieli¢ si¢ informacjami o
wynikach kazdego z was, dawa¢ rady 1 dyskutowaé, gdzie i1 kiedy mozecie i$¢ razem
potrenowaé. Grupy moga by¢ albo otwarte albo zamknigte. Zamknigte grupy oznaczaja, ze
musisz ubiegac si¢ o cztonkostwo w nich 1 zosta¢ przyjetym, zanim bedziesz mogt bra¢ udziat
w dziatalnosci grupy.

Wszystkie grupy posiadaja home page, na ktorej pokazane sg informacje dotyczace wydarzen
zwiazanych z grupa, wiadomosci, tablica ogloszeniowa i1 inne informacje. Cztonkowie grupy
moga takze uzywac tablic ogloszen Scisle zwiazanych z grupa, miejsc gdzie moga pogadac
(chat rooms) i kalendarzy grupowych, a takze dodawac linki i tworzy¢ grupowe zadania
aktywne.

Sport Forums

SuuntoSports.com posiada swoje wiasne Sports Forum ze stronami dla kazdego ze sportow
Suunto. Podstawowe cechy i funkcje sa takie same dla wszystkich stron sportowych —
wiadomosci specyficzne dla danego sportu, tablice ogloszeniowe i miejsca do dyskus;ji.
Uzytkownicy moga takze zaproponowa¢ linki do powiazanych ze sportem miejsc w sieci i
wskazowki odnoszace si¢ do sportu i sprzetu, ktore moga zosta¢ opublikowane w tej witrynie
lub publikowac swoje wiasne raporty z podrdzy.

Forum sportowe zawiera prezentacje miejsc, ktore sa zwiazane z danym sportem.
Uzytkownicy moga klasyfikowac te miejsca i komentowac je, a wyniki sa publikowane obok
informacji dotyczacych tych miejsc. Listy rankingowe moga by¢ takze tworzone dla innych
rzeczy — na przyktad, ktora grupa ma najwigcej cztonkow, kto zaladowal najwigcej
dziennikow lub zaliczyt najwigksze podejscia, odwiedzit najwyzsze miejsca, itd.

4.2.3. Rozpoczgcie

Aby przylaczy¢ si¢ do spotecznosci SuuntoSports.com, podlacz si¢ do Internetu, otworz
przegladarke 1 wejdz na www.suuntosports.com. Kiedy pojawi si¢ strona otwierajaca kliknij
na ikong Register i zarejestruj si¢ oraz swdj komputer Suunto. Mozesz zmienia¢ i uaktualnia¢
profil swoj i sprzgtu w dziale My Suunto.

Po zarejestrowaniu si¢ otrzymasz hasto przez e-mail. Uzywajac hasta mozesz wejs¢ na home
page SuuntoSports.com, ktéra wprowadzi ci¢ do struktury witryny zasad funkcjonowania.
Mozesz pdzniej zmieni¢ hasto w dziale My Suunto.

UWAGA: SuuntoSports.com ciqgle sie rozwija i jej zawartos¢ podlega zmianie.
5. DANE TECHNICZNE

Suunto X6HR

e Temperatura dziatania —20°C do +50°C/-5°F do +120°F.

e Temperatura przechowywania —30°C do +60°C/-22°F do +140°F.
e Waga 54 g (X6HR), 96 g (X6HRM)
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e  Wodoodpornos¢ 100 m/330 ft (ISO 2281)

e Szkto mineralne

e Bateria CR2032 tatwa do wymiany przez uzytkownika
e Interfejs PC z wtyczka szeregowa

e Pasek przedtuzajacy (dodatkowy)

WysokoSciomierz
e Pokazywany zakres —500 m do 9000 m /-1600 ft do 29500 ft
e Doktadnos¢ 1 m/3 ft

Barometr
e Pokazywany zakres 300 do 1100 hPa/ 8.90 do 32.40 inHg
e Doktadnos¢ 1 hPa/0.05 inHg

Termometr
e Pokazywany zakres -20°C do 60°C / -5°F do 140°F
e Dokladnos¢ 1°C/ 1°F

Kompas
e Dokladnos¢ 1°

Klinometr
e Pokazywany zakres 0° do 60°
e Dokladnos¢ 1°, doktadnos¢ wzgledna °10%

Pasek Nadajnika

e Wagab59g

e Bateria CR2032 fatwa do wymiany przez uzytkownika
e  Wodoodpornos¢ 20 m/66 ft

e Czgstotliwo$¢ modulacji ok. 5 kHz

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRAWA AUTORSKIEGO |

ZNAKU TOWAROWEGO

Ta publikacja 1 jej zawarto$¢ jest zastrzezona dla firmy Suunto Oy 1 jest przeznaczona
wylacznie dla jej klientow w celu przedstawienia kluczowych informacji dotyczacych obstugi

produktéw Suunto X6HR.

Zawarto$¢ tej instrukcji nie powinna by¢ wykorzystywana ani rozprowadzana w zadnym
innym celu, ani w zaden sposob przekazywana, ujawniana ani odtwarzana bez wczesniejszej

pisemnej zgody Suunto Oy.

Suunto, Suunto X6HR 1 ich logo sa zarejestrowanymi 1 niezarejestrowanymi znakami

towarowymi firmy Suunto Oy. Wszystkie prawa sa zastrzezone.

Chociaz bardzo sig staraliSmy, aby informacje zawarte w tej dokumentacji byty wyczerpujace
1 doktadne, nie dajemy zadnej gwarancji doktadnosci. Jej zawarto$¢ moze podlega¢ zmianom
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w kazdej chwili bez ostrzezenia. Najnowsza wersj¢ tej dokumentacji mozna zawsze $ciagnac
Z Www.suunto.com.

7. DOSTOSOWANIE DO NORM UE

Znak CE jest uzywany do zaznaczenia zgodnosci z dyrektywa Unii Europejskiej EMC
89/336/EEC.

8. WARUNKI GWARANCJI | DOSTOSOWANIE DO I1SO 9001

W razie awarii spowodowanej wada materiatu lub wykonania firma Suunto Oy, jako jedyna
alternatywa, naprawi lub zamieni wadliwa czg$¢ na nowa lub naprawiong bezplatnie w ciagu
dwoch (2) lat od daty zakupu. Gwarancja obejmuje jedynie oryginalnego nabywcg i pokrywa
tylko wady spowodowane defektem materiatu lub wykonania, ktore ujawnily si¢ podczas
normalnego uzywania w okresie gwarancyjnym.

Nie obejmuje ona wymiany baterii, szkod spowodowanych przez wypadek, nieprawidlowe
uzycie, zaniedbanie, nieumiejetne obchodzenie si¢, zmiany lub modyfikacje produktu lub inne
uszkodzenia spowodowane przez uzycie poza zakresem opublikowanych specyfikacji lub
innych przyczyn, ktérych gwarancja nie obejmuje.

Nie ma zadnych gwarancji wyraznie zastrzezonych poza wymienionymi powyzej. Klient
moze korzysta¢ z prawa do naprawy gwarancyjnej kontaktujac si¢ z naszym Dziatem Obstugi
Klienta, aby otrzymac¢ uprawnienie do naprawy.

Firma Suunto Oy, i jej filie nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
przypadkowe lub wynikajace posrednio z uzycia lub niemoznos$ci uzycia produktu. Firma
Suunto Oy 1 jej filie nie ponosza réwniez odpowiedzialnosci za straty osob trzecich wynikle z
uzywania urzadzenia.

System Zapewnienia Jakos$ci firmy Suunto jest zaswiadczony przez Det Norske Veritas jako
speliajacy normg¢ ISO 9001 we wszystkich dziataniach Suunto Oy (Certyfikat Jako$ci Nr 96-
HEL-AQ-220).
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SYSTEM REKLAMACYJNY
SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom koncowym
(konsumentom) oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera
nar¢cznego do autoryzowanego serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak rowniez
z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strong¢ internetowa firmy Suunto

www.suunto.com, wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service

Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostgp
do Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta gwarancyijna,
umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z data zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzgtu do serwisu do
momentu jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w
wypadku serwisu bez gwarancji.

Zaleca si¢ przed wysyltka do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny sposob,
by ochroni¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypetnianiu formularza zgloszeniowego nie zaleca si¢ uzywania polskich znakow
.:a, ¢ 2,7, 8,,0)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Zgloszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strong Www.suunto.com,
wchodzac kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.

2. Krok pierwszy: Wejscie w zaktadke ,,Warranty Registration” (umieszczona po prawe;j
stronie) umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.

3. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nast¢pujacych informacji:

a. Data zakupu
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10.

11.

12.

o

Miejsce zakupu (mozna wybrac z listy)

Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)

e o

Model zegarka
Numer seryjny produktu
Pte¢ reklamujacego

Imig

> Q@ o

Nazwisko
Adres

J.  Miasto

k. Kod

|.  Panstwo

m. Wojewddztwo

n. Adres e-mail

0. Telefon kontaktowy

p. Wyrazenie zgody na subskrypcje Suunto Inside Newsletter

g. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
Krok drugi: Po wypehieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypehic
formularz ,,zgtoszenia reklamacji”.
Formularz ,,zgloszenia reklamacji” mozna znalez¢ ponownie wchodzac ze strony
glownej www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,,Please Proceed..” oraz dwa
punkty.
Klikajac odno$nik ,,Next”, znajdujacy si¢ w punkcie drugim klient przechodzi do
formularza ,,zgloszenia reklamacji”- Suunto Service Request
Po wypehieniu formularza ,,zgltoszenia reklamacji” system automatycznie utworzy
dokumenty wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak rowniez wysyla je na podany
adres e-mail klienta.
Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.
Klient potwierdza odbior reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w
jego biurze. Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345
345)
Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ karte¢ gwarancyjna, z data zakupu
oraz stemplem sklepu, w ktorym produkt byt kupiony.

Za naprawg¢ produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.
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13. W przypadku produktu niepodlegajacego naprawie gwarancyjnej, konsument
informowany jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.

14. Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaplaty karta
kredytowa: ,,Click and Buy”.

15. Nie akceptujac kosztow naprawy, klienta zobowiazany jest do zaplaty 30 Euro za
koszt ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie

zostanie zwrécony do konsumenta.

SUUNTO
Komputery na re¢ke

GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela si¢ pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwarancji, iz niniejszy produkt jest
wolny od wad materialowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje Zywotnosci
baterii). Nalezy zachowac¢ kopig¢ pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowac
niniejsza karte gwarancyjna w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowiazuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sa ograniczone 1 podlegaja restrykcjom wskazanym w instrukcji
obstugi. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych z
nieprawidlowego  uzytkowania, niewlasciwej  konserwacji, zaniedbania, = zmian,
nieprawidlowej wymiany baterii lub nieautoryzowanych napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:
Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:
Miasto: Kraj:
Pieczatka sklepu i data zakupu:

Imie 1 nazwisko:

Adres:
Miasto: Kraj:
Telefon: E-mail:

Podpis:
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