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1. ALLMAN INFORMATION

Denna bruksanvisning galler fér Suunto X6HR i dess olika utféranden.

Armbandsdatorn Suunto X6Hr &r ett palitligt, elektroniskt instrument med hoég precision
som &r avsett for anvandning i rekreationssyfte. Friluftsmanniskor och tavlande i
uthallighetssporter som tycker om sporter som bergsklattring, I6pning och cykling kan
forlita sig pa Suunto X6HR precision.

OBS: Suunto X6Hr ersétter inte métningar som kréver professionell eller industriell

precision och bér inte anvédndas for att méta héjd- eller barometervérden vid flygning
med mindre flygplan eller under utévandet av flygsporter.

1.1. SKOTSEL OCH UNDERHALL

1.1.1 Skotsel av Suunto X6HR

Utfor endast procedurerna som beskrivs i den har handboken. Férsok aldrig sjalv att
ta isar eller utféra underhall pa Suunto X6HRr. Skydda Suunto X6HRr fran stotar, extrem
varme och utsatt den inte for direkt solljus under en langre tid. Nar du inte anvander
Suunto X6HR, bor du férvara den i rumstemperatur pa en ren, torr plats.

Suunto X6HR kan torkas ren med en latt fuktad (varmt vatten) trasa. Om det finns flackar
eller marken som &r svara att f4 bort, kan du tvatta omradet i fraga med en mild tval.
Utsatt inte Suunto X6HR for starka kemikalier som bensin, rengéringsmedel, aceton,
alkohol, insektsgifter, lim och farg, eftersom detta kan skada enhetens packningar,
hélje och yta. Anvand t.ex. en tandborste for att halla stiften till PC-granssnittet rena.
Se till att omradet narmast sensorn halls fritt fran smuts och sand. For aldrig in nagra
féremal i sensordppningen.



1.1.2. Skotsel av givarbaltet

Tvétta givaren regelbundet med mild tval och vatten efter varje anvandning. Skolj
givaren med rent vatten och torka av den ordentlig.

Férvara givaren pa en sval och torr plats. Givaren far aldrig férvaras i en fuktig omgivning.
Fukt haller elektroderna bléta och aktiverar darigenom givaren sa att batteriets livslangd
forkortas.

Boj aldrig eller strack aldrig ut givaren eftersom det kan skada elektroderna.

1.2. VATTENBESTANDIGHET

Suunto X6HR och givarbaltet ar testade enligt ISO (International Organization for
standardization) standard 2281 ( www.iso.ch). Detta innebar att den ar vattenbestandig.
Utdver termen “water resistant” (vattenbestandig), har Suunto X6HrR markts med en
indikation pa ett testovertryck givet som ett djup i meter (100 m/330 fot) och givarbalte
(20 m/66 fot). Denna indikation motsvarar dock inte ett dykdjup utan avser det tryck
vid vilket testet for vattendvertryck utférdes.

Detta innebér att du inte kan dyka ner till ett djup av 100 m (330 fot) med din Suunto
X6HR armbandsdator och till 20 m (66 fot) med givarbaltet.

Regn, duschning, simning eller annan normal exponering for vatten skadar inte dess
funktion, men tryck aldrig pa knapparna om enheten ar i kontakt med vatten.

OBS! X6+Hr armbandsdatorer och givarbélten far ej anvéndas vid dykning.



1.3. JUSTERING AV ARMBANDET

(SUUNTO X6HRT)

Armbandet av metall/elast pd Suunto X6HRT-

modellen maste justeras for aktuell anvandare.

Gor sa har:

1.Lossa spannet genom att slappa pa
fijaderbelastningen med en nal, ett gem eller
annat spetsigt foremal.

2. Lossa de bada pinnarna fran halen.

3. Korta armbandet genom att skara langs sparen
pa armbandets insida. Du kan anvanda en sax.
Om du &r oséker pa den ratta langden kan du
klippa av armbandet bit for bit och testa efter
varje klipp. Klipp véxelvis fran armbandets
bada sidor sa att de blir lika langa. Var forsiktig
sa att du inte klipper av for mycket.

4. Satt i pinnarna i halen pa armbandets bada
sidor.

5. Fast spannet genom att féra in pinnarna i
halen. Pa bada sidor finns det hal for tva olika
lagen. Dessa kan anvandas for finjustering av
armbandslangden. Se till att pinnarna sitter rakt
i spannet.




1.4. BYTE AV BATTERI

Suunto X6HR drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typ: CR 2032. Batteriets beraknade
livslangd &r cirka 12 manader.

En indikator som varnar om att batteriet snart ar slut visas i teckenfénstret nar cirka
5-15 procent av batterikapaciteten aterstar. Vi rekommenderar att du byter batteri
nar varningen visas. Valdigt kallt vader kan emellertid gora att indikatorn som varnar
om att batteriet snart ar slut, aven om det fortfarande finns strém kvar i batteriet. Om
batterivarningsindikatorn visas vid temperaturer 6ver 10°C, ska du byta ut batteriet.
OBS: Om du anvéander bakgrundsbelysningen, héjdmétaren och kompassen ofta,
minskas batteriets livsldngd avsevaért.

Du kan byta ut batterierna sjalv, forutsatt att du gor det pa ratt satt och undviker att

vatten tar sig in i batterifacket eller datorn. Anvand alltid originalbatterisats vid byte. (En
sadan bestar av ett nytt batteri, batterilock och O-ring.) Du kan képa batterisatserna
fran godkanda Suunto-aterforsaljare.

OBS! Nér batteriet byts ut, ska dven batterilocket och O-ringen bytas ut. Anvénd aldrig
de gamla.

OBS! Byt batteriet pa egen risk. Suunto rekommenderar att du later byta ut batterierna
vid godkénda Suunto-servicestéllen.



BYTA BATTERIET

Kontrollera att du har kdpt ett batteripaket av originaltyp frdn Suunto (som innehaller

batteri och batterilock med monterad O-ring) innan du pabdrjar batteribytet.

1. Satt ett mynt i skaran eller ett batteridppningsmynt fran Suunto i skaran eller halen
pa locket till batterifacket, pa baksidan av enheten.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen fér 6ppen. Vrid
darefter pa locket med myntet och lyft samtidigt upp det, tills 6ppningen visas.

3. Ta forsiktigt bort locket till batterifacket och det gamla batteriet. Var noga med att
inte skada kontaktplaten.
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4. Rengor forsiktigt batterifackets inre tatningsyta innan du placerar det nya batteriet
i facket.

5. Satt i det nya batteriet i batterifacket med pluspolsidan uppat. Skjut forsiktigt in
batteriet under kontaktplaten och sakerstall att kontaktplaten inte gar sénder eller
bdjs och hamnar fel.

6. Placera det nya locket till batterifacket ovanpa batterifacket och kontrollera att
lagesmarkeringen pa locket ligger i linje med lagesmarkeringen for éppen pa
baksidan av enheten.

7. Tryck forsiktigt pa locket med myntet och vrid locket medurs tills Iagesmarkeringen
pa locket ligger i linje med lagesmarkeringen for stdngd pa baksidan.

OBS! Kontrollera att batterifacket ar korrekt stdngt nér batteriet har bytts. Detta hjélper

Suunto-enheten att forbli vattenbestdndig. Om du slarvar vid batteribyte kan garantin

bli ogiltig.

OBS! Om du anvénder bakgrundsbelysningen mycket, sérskilt med instéllningen Night

Use (anvéndning i mérker), kommer batteriets livsidngd att minska betydligt.
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1.5. BYTE AV BATTERI | GIVARBALTET
Givarbaltet drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typ: CR 2032.
Givarbaltets férvantade livslangd ar 300 timmar vid optimal drifttemperatur.

Nar Suunto X6HR inte tar emot nagon signal fastan givarbaltet ar aktivt kan det

vara nodvandigt att byta batterier. Se kapitel 2.4.1. fér andra faktorer som kan stéra

signalen.

Folj de har stegen for att byta batteriet:

1. Satt ett mynt i skaran pa luckan till batterifacket pa baksidan av givarbaltet.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen fér dppen,
eller ytterligare nagot for att latt kunna dppna luckan.

3. Ta bort luckan till batterifacket. Se till att tdtningen (O-ringen) och alla ytor ar rena
och torra. Dra inte i O-ringen.

4. Avlagsna det gamla batteriet forsiktigt.

5. Satt i det nya batteriet i batterifacket med pluspolsidan uppat.

6. Nar O-ringen ligger i ratt lage satter du tillbaka luckan till batterifacket och vrider den
medurs med myntet tills luckan hamnar mitt for ldgesmarkeringen for stangd.



OBS: Suunto rekommenderar att man byter ut batteriluckan och O-ringen samtidigt som
man byter batteriet for att se till att givaren forblir torr och vattentat. Man kan bestélla
nya batteriluckor tillsammans med nya batterier.

OBS: Man kan inte byta ut batteriluckan till givarbéltet och luckan till armbandsdatorn
mot varandra.

1.6. SERVICE EFTER FORSALJNING

Om du behdver gora ett anspak under garantin ska du aterlamna produkten
(fraktkostnader betalas av Suunto) till din Suunto-aterférsaljare som ansvarar for
reparationen av din produkt. Bifoga namn och adress, kopia av inkdpsbevis och/eller
servicekort, i enlighet med de krav som stélls i ditt land. Anspraket kommer att behandlas
och produkten repareras eller ersattas utan kostnad, varefter den returneras inom en
tidsperiod som din Suunto-aterforséljare bedémer vara rimlig, forutsatt att alla delar
som behdvs finns pa lager. Alla kostnader for reparationer som utfors, och som inte
tacks av villkoren i denna garanti, kommer att debiteras agaren. Denna garanti kan
inte 6verforas fran den ursprungliga agaren.

Vand dig till din narmaste Suunto-distributor for ytterligare information om du inte
har mgjlighet att kontakta din Suunto-aterforsaljare. Du finner din ndrmaste Suunto-
distributér pa www.suunto.com.
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2. SA HAR ANVANDER DU SUUNTO X6HrR

N SUUNTS
=

2.1. DISPLAY

Nar Suunto X6Hr ldmnar fabriken visas de olika
tidslagesraderna pa huvuddisplayen — datum,
tid och veckodag. Du kan valja vilket Iage som
ska véljas senare.

Pa Suunto X6Hr display finns ett antal symboler
utdver den information som visas i respektive
lage.

2.1.1. Lagessymboler

Lagessymbolerna till vanster pa displayen visar
vilket ldge som har aktiverats:

Tid

% Compass
24 Weather
/AN Hiking
Chrono



2.1.2. Funktionssymboler

Funktionssymbolerna anger antingen att en funktion har aktiverats (t.ex. alarm), eller
att nagot maste utféras (batterisymbol). Funktionssymbolerna ar:

L Alarm
Aktiverat, nar minst ett av alarmen ar pa.
o) Weather/Altitude alarm/HR (puls)

Aktivt nar vaderalarmet, hoéjdalarmet, uppstignings-/nedstigningsalarmet eller HR-
alarmet ar pa.

Los Logbook (loggbok)

Aktiverad, nar loggboken sparar data.
Chrono (kronom.)

Aktiverad, nar kronometern ar pa och sparar data till en fil.
) Use alti/baro (anvanda héjdm./barom.)

Anger att lufttryckssensorn anvands som en barometer och att héjdmatningen ar
last.

Aktiveras nar du valjer att lufttrycket ska visas som vaderinformation. | detta fall ar
héjdmatningen last i lagena Hiking, Chrono och Compass (kompass). Ytterligare
information finns i kapitel 3.3.2.

=  Battery (batteri)
Symbolen visas nar 5-15 procent av batterikapaciteten aterstar och anger att batteriet
bdr bytas ut.

Knapplas
Aktiverat, nar knapplaset har aktiverats.
14



Q Heart Rate (puls)

Aktiv nar pulsmétaren tar emot en pulssignal.
Blinkar i samma tempo som pulsen.

2.2. KNAPPAR

2.2.1. Kort och lang knapptryckning
Knapparna ger tillgang till olika funktioner,
beroende pa hur lange de trycks in.

Med det vanliga tryck eller kort knapptryckning
menas en snabb knapptryckning.

Med lang knapptryckning menas att knappen
ska tryckas in i minst 2 sekunder.

2.2.2. Start-knappen

Kort knapptryckning

« | lage 'Chrono’ startas stoppuret och deltider
sparas och visas.

« |laget 'Hiking’ sparas bokmarkena (héjd, puls
och tid).

Lang knapptryckning

« Aktiverar bakgrundsbelysningen nar denna
inte ar installd pa av. Mer information om hur

du stéller in bakgrundsbelysningen finns i
kapitel 3.2.5.



2.2.3. Stop/CL-knappen

Kort knapptryckning

« Atergar till féregadende menyniva eller till fSregdende val utan att godkénna valet.

» | laget 'Chrono’ stoppas stoppuret.

» For andra visningslagen pa huvuddisplayen, fungerar den som en genvagsknapp
som gor att det nedersta faltet pa huvuddisplayen vaxlar mellan tre olika alternativ.

» Valet fortsatter att vara aktiverat, aven vid byte av lage eller menyniva.

Lang knapptryckning

« Atergar till huvuddisplayen for det aktuella laget utan att godkénna det senaste
valet.

* Nollstéller stoppuret i laget 'Chrono’.

2.2.4. Suunto-knappen

Kort knapptryckning

» Navigerar till en lagre menyniva.

» Godkanner de val som har gjorts med pilar och flyttar till ndsta moment.

« Atergar till menyn instéliningar efter det senast gjorda valet.

» Tva olika alternativ (t.ex. ikoner pa/av), aktiverar valet och godkanner val som har
gjorts med pilar.

Lang knapptryckning

« Atergar till huvuddisplayen for det aktuella ldget och godkénner valet.

» Tva olika alternativ (t.ex. ikoner pa/av), godkanner valet och atergar direkt till
huvuddisplayen for det aktuella laget.

» Aktiverar eller avaktiverar pulsnivalarmet i huvuddisplayen i alla Iagen.
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2.2.5. Pilknappar

Kort knapptryckning

+ Andrar lage i huvuddisplayen.

+ Bladdrar upp eller ned i menyerna och loggboken samt framat och bakat i minnet.

+ Andrar véarden. Uppéatpilen héjer vardet och nedétpilen sénker vérdet.

» Tva olika alternativ (t.ex. ikoner pa/av), bada pilarna andrar vardet.

2.2.6. Knapplas

Knapplaset forhindrar att knapparna trycks in utan att det behdvs. Om du férsoker trycka

pa en knapp nar knapplaset ar aktiverat, visas meddelandet “UNLock PRESS SUUNTO”

("tryck pa suunto for att lasa upp”).

Aktivera knapplaset

Utfér dessa steg om du vill aktivera knapplaset:

1. Tryck pa Suunto-knappen. Suunto X8R flyttar till menyn for funktioner.

2. Tryck pa Start-knappen inom 2 sekunder. Knapparna lases och Suunto X6Hr flyttar
till huvuddisplayen for det aktuella laget.

Lasa upp knapplaset

Utfor foljande steg for att 1asa upp knapplaset:

1. Tryck pa Suunto-knappen. Féljande text visas: “Now PRess START” ("tryck pa start”).
2. Tryck pa Start-knappen inom 2 sekunder.



2.3. MENYER

2.3.1. Grundlaggande menyuppbyggnad

Menyerna ar ordnade pa ett hierarkiskt satt i de olika lagena. Nar du valjer ett lage
visas huvuddisplayen for detta lage. Om du trycker pa Suunto i lagets huvuddisplay,
visas det aktuella lagets funktionsmeny. Funktionsmenyn omfattar flera funktioner och
alla funktioner omfattar underfunktioner eller instéllningar. Detta utgdr den hierarkiska
menyuppbyggnaden.

2.3.2. Navigera i menyer

Du kan bladdra igenom menyalternativen med hjélp av uppat- och nedatpilarna pa
héger sida av Suunto X6HR. Tre menyalternativ kan visas samtidigt pa displayen.
Det aktuella menyalternativet, som féljaktligen kan véljas, visas i FVERERE L P& hdger
sida av displayen finns en indikatorrad som visar alla menyalternativ. Numret pa det
menyalternativ som ar aktiverat visas intill indikatorraden.

Du kan ga langre ned i hierarkin genom att valja ett menyalternativ och trycka pa Suunto-
knappen. Om du vill ga tillbaka ett steg i hierarkin, trycker du pa Stop/CL-knappen.
Kom ihag att det inte racker med att trycka pa Stop/CL-knappen for att spara andringar
— dessa maste forst godkannas genom att du trycker in Suunto-knappen.

Om du vill aterga direkt till huvuddisplayen for det aktuella Iaget, trycker du antingen pa
Suunto-knappen (sparar andringarna), eller pa Stop/CL-knappen (raderar den senaste
andringen) i minst 2 sekunder.

Suunto X6HR har utformats for att ge dig mesta madjliga hjélp nar du navigerar i menyerna.
Nar du utfor en funktion atergar Suunto X6HR ofta automatiskt till den meny som du
antas anvanda harnast. Om du t.ex. forsoker gora nagot som det inte gar att gora,
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visar Suunto X6Hr ocksa ett meddelande och rekommenderar darefter automatiskt en
funktion, visad i omvand farg, for att underlatta for dig att anvanda funktionerna.

2.4. PULSMATARE OCH GIVARBALTE

Pulsmataren &r den viktigaste funktionen pa Suunto X6HR. Den ger anvéndaren ett
flexibelt instrument for att mata och analysera prestationsférmaga i olika situationer. Nar
den anvands tillsammans med hdjdmataren kan pulsmataren anvandas for att observera
forandringar i pulsvardet under stigningar och nedstigningar och vilken inverkan héjden
har pa pulsen. Pulsvardena kan sparas i minnet i Suunto X6Hr och éverforas till en dator
for analys. Pulsvardesuppgifterna ar tillgangliga i lagena Hiking och Chrono.

2.4.1. Elektromagnetiska storningar

Det kan uppsta stérningar i narheten av hégspanningsledningar, trafikljus, elledningar
i luften vid elektriska jarnvagar, elektriska busslinjer eller sparvagnar, TV-apparater,
bilmotorer, cykeldatorer, vissa motordrivna tréaningsredskap, mobiltelefoner eller nar
du gar genom elektriska sakerhetsgrindar.

2.4.2. Varningar

Persons med pacemaker, defibrillator, eller annan implanterad elektrisk utrustning
anvander pulsmataren pa egen risk. Innan du bérjar anvanda pulsmataren
rekommenderar vi att du genomgar ett konditionstest under éverseende av lakare. Detta
ar for att se till sa att pacemakern och pulsmataren fungerar sakert tillsammans.

Traning kan vara riskabelt och sarskilt for personer som har varit stillasittande.
Vi rekommenderar att du radgér med din doktor innan du pabdrjar ett regelbundet
tréningsprogram.



2.4.3. Anvanda Suunto X6HR och givarbdltet i vattenmiljo

Det ar tekniskt kravande att mata puls i vatten av féljande anledningar:

» Bassangvatten med hog klorhalt och havsvatten kan ha mycket hog ledningsférmaga
och elektroderna pa givaren kan kortslutas sa att EKG-(=elektrokardiogram)
signalerna inte uppfattas av givarenheten.

* Nar man hoppar i vattnet eller utfér hart muskelarbete vid tévlingssimning kan det
uppsta vattenmotstand som flyttar givaren pa kroppen sa att den hamnar nagonstans
dar det inte gar att ta emot EKG-signalen.

» EKG-signalens styrka varierar beroende pa individens vdvnadssammansattning och
andelen manniskor som har problem med att méata pulsvarden ar avsevart hogre i
vatten an i andra miljéer.

2.4.4. Aktivera pulsmataren

Ga igenom foljande steg for att aktivera pulsmataren:

1. Fast givaren pa den elastiska remmen.

2. Justera remmens langd sa att den sitter fast ordentligt, men bekvamt. Dra &t remmen
runt brostet under brostmusklerna. Las spannet.

3. Lyft givaren en bit ut fran brostet och fukta de rafflade elektroderna pa baksidan av
den. Det ar viktigt att elektroderna forblir fuktiga under traningen.

4. Kontrollera att de fuktiga elektroderna ligger an ordentligt mot huden och att logotypen
befinner sig i mitten i uppratt lage.

5. Ha pa dig Suunto X6HR som en vanlig klocka.

6. Ga till laget Chrono och vanta tills pulsvardet visas pa den nedre raden. Du kan
ocksa ga till laget Hiking och dar valja genvagen pulsdata/tid pa den nedersta raden
och vanta pa att pulsvardet ska visas.

7. Tryck pa start nar pulsvardet visas for att borja spara pulsvardet i laget Chrono.

20



OBS: Vi rekommenderar att givaren har direkt hudkontakt for att den ska fungera
optimalt. Om du vill ha pa dig givaren utanpé en tréja maste du fukta tréjan ordentligt
under elektroderna.

3. LAGEN

3.1. ALLMAN INFORMATION

Suunto X6HR har fem olika lagen: Time (tid), Compass (kompass), Weather (vader),
Hiking (vandring) och Chrono (kronom.). Pulsen visas i lagena Hiking och Chrono.
Symbolerna for respektive lage visas till vanster pa Suunto X6HR -displayen. Nar du valjer
ett 1age visas indikatorn som anger aktuellt Iage pa displayen bredvid symbolen som
anger valt Iage. Om ikonerna har instéllningen on (pa), visar de aven aktuellt Iage.

Nar du ska valja lage trycker du antingen pa uppat- eller nedatpilen nar huvuddisplayen
for det aktuella laget visas och bladdrar igenom lagena. Nar du slutar bladdra, visas
ikonen for det valda laget och dess namn pa displayen en kort stund. Darefter 6ppnas
huvuddisplayen for det aktuella laget automatiskt.

OBS: Utéver indikatorn for det aktuella laget kan &ven indikatorn Use visas bredvid
symbolerna for ldge ‘Compass’eller 'Weather’. Om 'Use’stélls in pé Alti, finns indikatorn
bredvid symbolen fér laget 'Compass’, och om 'Use’ stélls in pa Baro, finns indikatorn
bredvid symbolen fér lage 'Weather’. Mer information om hur du anvénder Alti eller
Baro finns i kapitel 3.3.2.
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3.2. LAGET TIME

3.2.1. Huvuddisplay

Nar du valjer laget time 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
Datum

Den forsta raden visar datum i det valda formatet. Mer information om hur du anvander
datumformatet finns i kapitel 3.2.6.

Time (Tid)

Den andra raden visar tiden i det valda formatet. Mer information om hur du véaxlar
mellan 12- och 24-timmarsvisning finns i kapitel 3.2.6.

Genvagar

Den tredje raden visar antingen veckodag, sekunder eller dubbel tidsvisning. Om du
vill byta till annan visning, trycker du pa Stop/CL-knappen.

» Veckodag: Visar den aktuella veckodagen.

» Sekunder: Visar sekunder.

» Dubbel tidsvisning: Visar den andra tiden om denna har stéllts in.

3.2.2. Alarm

Du kan totalt stalla in tre olika alarm. Utéver tid kan du stélla in ett datum da alarmet
ska ljuda. Om du inte stéller in nagot datum, ljuder alarmet varje dag, om det stélls
in pa on.

Nar alarmet har stallts in, visas alarmsymbolen & i Suunto X6+R -displayen.
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Aktivera alarmen

Utfor dessa steg om du vill aktivera ett alarm:

1. Pa funktionsmenyn visas Alarm redan i omvand farg som férsta menyalternativ. Valj
detta alternativ genom att trycka pa Suunto. Menyn Alarm visar status for de olika
alarmen. Nar du 6ppnar menyn forsta gangen ar alarmindikatorerna installda pa off
(av) som standard.

2. Bladdra till det alarm som du vill stélla in och tryck pa Suunto. Alarminformationen
visas och indikatorn 'on/orF’ (av/pa) ar aktiverad (visas i omvand farg). Nar du 6ppnar
alarminformationen for forsta gangen ar tiden 00:00.

3. Tryck antingen pa uppat- eller nedatpilen for att &ndra alarmstatusen till on (pa).

. Tryck pa Suunto. Alarmsymbolen visas pa displayen och timangivelsen aktiveras.

. Stall in ratt hour (timme) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutangivelsen

aktiveras.

. Stall in ratt minutes (minuter) med pilknapparna och tryck pa Suunto.

. Om du vill att alarmet ska ljuda varje dag, godkanner du dd.mm-formatet genom att
trycka pa Suunto. (Med en lang knapptryckning kommer du tillbaka till huvuddisplayen,
med tva korta knapptryckningar aktiveras forst mm-faltet och darefter atergar du
till funktionsmenyn.) Alarmet har stéllts in for att ljuda varje dag och du atergar till
funktionsmenyn.

8. 0Om du vill stalla in alarmet pa ett speciellt datum, stéller du in dag och manad
med hjalp av pilknapparna och godkanner datumet genom att trycka pa Suunto.
Alarmet har stallts in for att ljuda endast vid det valda datumet och du atergar till
funktionsmenyn.

[$20F
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Stinga av alarm

Utfor foljande steg for att stdnga av ett alarm:

1. Bladdra till Alarm pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till det alarm som du vill stalla in och tryck pa Suunto. Alarminformationen
visas och indikatorn 'on/oFf’ (pa/av) ar aktiverad (visas i omvand farg).

3. Tryck antingen pa uppat- eller nedatpilen for att &ndra alarmstatusen till off (av) och
tryck pa Suunto. Alarmsymbolen férsvinner fran displayen.

Bekrifta alarm

Nar du hor alarmet kan du bekrafta det genom att trycka pa valfri knapp pa Suunto
X6HR. Alarmet stéangs av automatiskt efter 30 sekunder.

3.2.3. Time (Tid)

Med tid avses den aktuella tiden som visas pa den andra raden pa huvuddisplayen i
tidslaget.

Med den dubbla tidsvisningen kan du se hur mycket klockan ar i en annan del av varlden,
t.ex. en annan tidszon nar du reser. Den dubbla tidsvisningen visas pa den tredje raden
pa huvuddisplayen i tidslaget i form av en genvag. Om du vill bladdra till genvagen for
den dubbla tidsvisningen, trycker du pa Stop/CL-knappen pa huvuddisplayen.

Stalla in tid och dubbel tidsvisning

Utfor foljande steg for att stalla in tiden och dubbel tidsvisning:

1. Bladdra till Time pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn med alternativen
tid och dubbel tidsvisning visas.

2. Bladdra till antingen tid eller dubbel tidsvisning och tryck pa Suunto. Timangivelsen
aktiveras.
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3. Stall in hour (timme) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutangivelsen
aktiveras.

OBS: Om tiden visas som en 12-timmarsklocka, visas symbolen AM eller PM péa den

sista raden. Mer information om 12/24-timmarsklockan finns i kapitel 3.2.6.

4. Stall in minutes (minuter) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Det andra valet
aktiveras.

5. Nar du trycker pa en pilknapp nollstalls sekundvisningen. Om du vill att sekund-
visningen ska vara exakt, trycker du pa pilknappen igen och sekunderna bérjar
ticka. Nar sekunderna ar ratt installda trycker du pa Suunto. Du atergar automatiskt
till funktionsmenyn.

OBS: Nér du stéller in sekunderna for tidsldget stélls de automatiskt in dven for den

dubbla tidsvisningen.

OBS: Nér du stéller in den dubbla tidsvisningen kan du endast stélla in timmar och
minuter. Sekunderna hdmtas frén alternativet Time (tid).

3.2.4. Date (Datum)

Datum visas i tre olika format: dag/manad, manad/dag eller dag. Mer information om
hur du andrar format finns i kapitel 3.2.6.

Andra datum

Utfor foljande steg for att andra datum:

1. Bladdra till Date pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Dagsfaltet aktiveras.

2. Andra vérdet i faltet fér dag med pilknapparna och tryck p& Suunto. Féltet fér manad
aktiveras.

3. Andra vérdet i faltet f6r manad med pilknapparna och tryck pa Suunto. Faltet fér &r
aktiveras.
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4. Stall in aret med pilknapparna och tryck pa Suunto. (Samtliga ar avser det tjugonde
arhundradet) Du atergar automatiskt till huvuddisplayen for det aktuella laget.

OBS: Veckodag uppdateras automatiskt pa den tredje raden enligt det datum som
har stéllts in.

3.2.5. General (Allmant)
Funktionen 'General’ omfattar de allmdnna anvandarinstéallningarna for Suunto X6Hr.

Aktivera/inaktivera knapptoner (Tones)

Med toner avses de ljud som bekraftar att knapparna har tryckts in. Knapptonerna kan

aktiveras eller inaktiveras.

Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera knapptonerna:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Tones och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off (pa/av) ar aktiverat, vilket visas
i form av text i omvand farg.

3. Andra vérdet i faltet med pilknapparna till on (p&) eller off (av) och tryck pa Suunto.
Knapptonerna har nu stallts in.

Aktivera/inaktivera ikoner (Icons)

Med ikoner avses de symboler som visas kort nar du byter lage. Du kan valja om du

vill visa eller délja symbolerna.

Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera ikonerna:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Icons och tryck pa Suunto. Faltet ‘on/off (palav) visas som aktiverat.
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3. Andra vérdet i faltet med pilknapparna till on (pa) eller off (av) och tryck pa Suunto.
Ikonerna har nu stallts in.

Stélla in bakgrundsbelysningen (Light)

Med ’Light’ avses bakgrundsbelysningen pa displayen till Suunto X6Hr. Det finns tre

olika belysningsinstallningar under ’'Light’:

» Normal: Ljuset tdnds nar du haller Start-knappen intryckt i mer an 2 sekunder i alla

lagen utom i Iage 'Chrono’. Ljuset fortsatter att lysa i 5 sekunder efter den senaste
knapptryckningen.
OBS: Om du trycker pa Start-knappen i ldget Chrono (kronom.) och bakgrunds-
belysningen é&r instélld pa4 normal, aktiveras Chrono. Om du vill anvédnda ljuset i
l&get Chrono, méste du stélla in bakgrundsbelysningen pa Night Use (anvéndning
i morker).

» Off: Ljuset kan inte tdndas med nagon knapp eller nar alarmet ljuder.

+ Night Use: Belysningen téands nar du trycker pa valfri knapp och fortsatter att vara
tand i 5 sekunder efter den senaste knapptryckningen.

OBS: Om du véljer Normal-instéllningen eller Night Use, tédnds bakgrundsbelysningen

nér alarmet ljuder.

OBS: Nér bakgrundsbelysningen &r pa avbryts pulsmétningen.

Utfor foljande steg for att andra belysningsinstaliningen:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Light och tryck pa Suunto. Den aktuella belysningsinstaliningen visas
som aktiverad.
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3. Valj lamplig belysningsinstalining med pilknapparna och tryck pa Suunto. Belysningen
stalls in och du atergar till funktionsmenyn.
OBS: Om bakgrundsbelysningen &r aktiverad samtidigt som du anvénder kompassen,

bérjar bakgrundsbelysningen att blinka. Bakgrundsbelysningen maste vara avsténgd
ndr kompassen méter béringen, eftersom avldsningen annars blir felaktig.

Kalibrera lufttryckssensorn (Sensor)

Lufttryckssensorn pa Suunto X6HR kalibreras korrekt innan produkten lamnar
fabriken. Kalibreringen kan dock &ndras en aning med tiden. Du kan sjalv justera
kalibreringsutgangspunkten, men bér endast géra det om du marker att det aktuella
lufttryck som visas pa den nedersta raden i laget Weather (vader) skiljer sig fran ett
referensvarde for barometertrycket som uppmatts med en certifierad barometer med
hdg noggrannhet. Du kan stélla in vardet med intervall om 0,1 hPa eller 0,01 inHg.

Referensvardet bor uppmatas med minst lika stor noggrannhet. Kontakta Suuntos

tekniska support innan du andrar kalibreringen, om du &r osaker pa hur du ska ga till

vaga.

Utfor foljande steg for att andra kalibreringen av trycksensorn:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn General
visas.

2. Bladdra till Sensoroch tryck pa Suunto. Texten “Sensor CALBRATION” (“sensorkalibrering”)
visas, och det aktuella varde som uppmats for det absoluta lufttrycket visas som
aktivt.

3. Anvand pilknapparna till att justera installningen sa att det absoluta lufttrycket
matchar det uppmatta referensvardet, och tryck darefter pa Suunto. Du atergar till
funktionsmenyn.
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OBS: Du kan aterstélla den ursprungliga kalibreringen genom att bldddra i
sensorkalibreringsvérdet tills texten “DerauLT” (“standard”) visas pa den mellersta
raden.

3.2.6. Units (enheter)

Menyn Units omfattar de enheter som anvands fér Suunto X6HrR samtliga funktioner

och installningar. Enhetsinstéallningarna paverkar hur informationen visas i samtliga

lagen pa Suunto X6HR.

Stalla in tidsformat (Time)

Tidsinstallningen anger om 12- eller 24-timmarsdisplay anvands.

Utfor foljande steg for att vaxla mellan 12/24-timmarsvisning:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn Units visas.

2. Bladdra till Time och tryck pa Suunto. Faltet 12/24 h aktiveras.

3. Valj ratt installning med pilknapparna och tryck pa Suunto. Tidsvisningen ar
installd.

Stalla in datumformat (Date)

Datuminstaliningen anger i vilket format som datumet visas. De format som kan du

kan valja mellan ar:

+ Dag/manad: Dag star fore manaden, t.ex. 27.11.

+ Manad/dag: Manad star fore dagen, t.ex. 11.27.

» Dag: Endast dagen visas, t.ex. 27.

Utfor féljande steg for att andra datumformat:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn Units visas.

2. Bladdra till Date och tryck pa Suunto.
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3. Valj ratt datumformat med pilknapparna och tryck pa Suunto. Formatet ar instéllt och
du atergar till funktionsmenyn.

Stalla in temperaturenhet (Temp)

Instélliningen "Temp’ anger i vilken enhet som temperaturen visas. Alternativen ar Celsius

(°C) och Fahrenheit (°F).

Utfor féljande steg for att andra temperaturenhet:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn Units visas.

2. Bladdra till Temp och tryck pa Suunto. Enhetsféltet for temperatur aktiveras.

3.Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Temperaturenheten &r
installd.

Stélla in enhet for lufttryck (Pres)

Installningen 'Pres’ anger i vilken enhet som Iufttrycket visas. Alternativen ar hPa och

inHg.

Utfor féljande steg for att andra enhet for lufttryck:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'UNiTs’ visas.

2. Bladdra till Pres och tryck pa Suunto. Enhetsfaltet for lufttryck aktiveras.

3. Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Enheten for lufttrycket stalls
in.

Stélla in enhet for hojd (Elev)

Installningen Elev (hdjd) anger i vilken enhet som héjden visas. Alternativen ar meter

(m) och fot (ft).

Utfor foljande steg for att &ndra héjdenhet:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'UNiTs’ visas.
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2. Bladdra till Elev och tryck pa Suunto. Enhetsfaltet for hojd aktiveras.

3. Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Hojdenheten ar installd.

Stélla in enheten fér uppstignings-/nedstigningstakt (Asc/Dsc)

Instaliningen Asc/Dsc anger hur uppstignings- eller nedstigningstakten visas. De format

som du kan valja mellan ar:

s m/s

* m/min

*+ m/

. ft/s

» ft/min

« ft/h

Utfor foljande steg for att andra format for Asc/Dsc:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'UNiTs’ visas.

2. Bladdra till Asc/Dsc och tryck pa Suunto.

3. Valj ratt format med pilknapparna och tryck pa Suunto. Formatet ar installt och du
atergar till menyn "Units’.

3.3. LAGET COMPASS
OBS: Pulsmétningen avbryts nédr du anvénder ldget Compass.

3.3.1. Huvuddisplay
Nar du valjer laget Compass 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
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Baring
Den forsta raden visar baringen inriktad mot riktmarkena pa Suunto X6HrR. Mataren
maste vara i vagratt lage for att den ska visa ratt baring.

Kompass

Den andra raden visar i vilken riktning Suunto X6HR halls, visat som en kompassros
i diagramform. Kompassrosen visar de fyra vaderstrecken och kardinalméarkena
daremellan (nordost - sydvast, nordvast - sydost). Kompassrosen syns bara nar
kompassen halls horisontellt for att ge tillforlitiga matresultat. Baringen pa den forsta
raden syns fortfarande dven om kompassrosen forsvinner pa grund av lutning.

Kompassens magnetiska sensor aktiveras 45 sekunder at gangen. Efter 45 sekunder gar
kompassen dver i energisparlage och meddelandet “sTarRT compass” ("starta kompassen”)
visas. Tryck pa Start-knappen for att aktivera kompassen pa nytt.

Genviagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvéagar till tre funktioner. Tryck pa

Stop/CL-knappen for att byta funktion.

* Hojd: Nar du anvander Alti visas den aktuella hdjden och nar du anvander Baro
visas referenshéjden. Mer information om hur du anvander 'Alti’ eller ‘Baro’ finns i
avsnitt 3.3.2.

» Baringshjalpfunktionen: hjélper dig att félja en viss baring i terréngen. Nar du
bladdrar till 'baringshjalpfunktionen’ for forsta gangen visar den 0°. Nar du ska soka
efter en baring haller du Suunto X6HR horisontellt tills baringen visas pa den forsta
raden och trycker pa Start-knappen. Den valda baringen visas pa den tredje raden
tills du valjer en ny baring med Start-knappen. Nar du har valt baringshjalpfunktionen
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visar kompassrosen pa den mellersta raden en lodréat linje med prickar. Denna anger
vilken baring som har stallts in.

OBS: Hjalpfunktionen ‘minns’alltid vilken riktning som valdes senast nér du bladdrar
till den.
» Tid: Visar aktuell tid.
OBS: Genvégarna fungerar som vanligt &ven i energisparléaget. Nar du véljer genvdgen
till baringsfunktionen aktiveras kompassen automatiskt.

3.3.2. Use (anvandning)

Med funktionen 'Use’ kan du ange om det uppmatta lufttrycket ska visas som hojd eller
som vaderforhallanden.

Om du véljer alternativet Alti, visas det uppmatta lufttrycket som hdéjd och alla
forandringar i lufttrycket omvandlas till héjdférandringar.

Om du valjer alternativet Alti, andras héjdangivelsen for lagena 'Compass’, 'Hiking’
och 'Hiking Chrono’. Lufttrycket (vid havsnivan) som anges pa den andra raden i lage
'Weather’ (vader) ar emellertid oférandrat. Det absoluta lufttrycket &ndras om det valjs
som genvag pa den tredje raden i lage 'Weather’.

Om du véljer alternativet Baro, visas det uppmatta lufttrycket som vaderinformation
och alla férandringar i lufttrycket tolkas som vaderférandringar.

Om du véljer alternativet Baro, andras inte héjdméatningen i lagena 'Compass’, Hiking och
Hiking Chrono. Lufttrycket (vid havsnivan och det absoluta) &ndras i lage 'Weather’.

Valj alternativ efter vad det &r som du vill mata. Nar du ska ut och vandra kan du t.ex.
valja alternativet Alti for att senare kunna se hur hogt du har klattrat. Nar du slar nattiager
kan du byta till alternativet Baro for att undvika att 6verraskas av daligt vader.
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Utfor dessa steg for att valja "Altimeter’ eller '‘Barometer’:

1. Bladdra till Use pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Faltet 'Alti/Baro’
aktiveras.

2. Andra informationen som visas i faltet med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Du atergar darefter automatiskt till funktionsmenyn.

3.3.3. Altitude/Sealevel (hojdreferens/referens till lufttryck vid havsnivan)

Du maste stéalla in referenshdjden for att héjdmataren ska fungera pa ratt satt.
Detta innebar att du staller in en hdjd som motsvarar den verkliga héjden. Stall in
referenshdjden pa en plats vars hojd du kanner till, t.ex. med hjalp av en topografisk
karta. Suunto X6HR har en fabriksinstalld referenshdjd som motsvarar det vanliga
barometertrycket (1013hPa/29,90inHg) vid havsnivan. Nar du bladdrar till installningen
for "Altitude’ eller 'Sealevel’ ses denna i form av texten Default (standard). Om du inte
kanner till hojden pa den plats dar du befinner dig, kan du anvanda fabriksinstallningen
som referenshdjd eller referens for lufttrycket vid havsnivan.

| lage 'Weather’ ersatts "Altitude’ med 'Sealevel’. Denna stélls in och fungerar pa samma
satt som 'Altitude’.

Utfor foljande steg for att stalla in referenshéjden:
1. Bladdra till Altitude pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Stall in referenshojden i faltet med pilknapparna sa att denna motsvarar hojden pa
den plats dar du befinner dig och tryck pa Suunto. Du atergar till funktionsmenyn.
Om du inte vet hur hogt 6ver havet platsen dar du befinner dig ligger, kan du anvanda
informationen om lufttrycket for att faststélla héjden. For att kunna gora detta maste
du flytta till Iage 'Weather’ och stélla in det aktuella lufttrycket vid havsnivan. Du kan fa
uppgifter om lufttrycket vid havsnivan fran t.ex. narmaste flygplats, vaderstation eller
sidor med vaderinformation pa Internet.
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3.3.4. Compass (Kompass)

Menyn 'Compass’ innehaller funktioner for att kalibrera kompassen eller stélla in dess
lutning.

Kalibrera kompassen (Calibrate)

Som en grundregel bér du kalibrera kompassen om den inte verkar visa ratt, t.ex. om
den visar fel kompassriktning eller om riktningen andras for langsamt. Du bér aven
kalibrera kompassen nar du har bytt batteri pa Suunto X6HR.

Starka elektromagnetiska félt, t.ex. elledningar, hégtalare och magneter, kan paverka
kompassens kalibrering. Vi rekommenderar darfér att du kalibrerar kompassen om
Suunto X6HR har utsatts for dessa falt.

Du rekommenderas aven att kalibrera kompassen infor langre resor/turer, t.ex. en
vandringstur.

OBS: Kalibrera kompassen innan du anvédnder den for férsta gangen och infér
utomhusaktiviteter som strécker sig éver en léngre tid.

OBS: Kom ihag att halla Suunto X6Hr horisontellt ndr du kalibrerar den.

Kalibreringen omfattar féljande moment:

1. Bladdra till Compass pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2.Bladdra till Calibrate pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck
pa Suunto.

3. Texten "roTaTE 360°” visas och en nedrakning fran 5 till O bdrjar pa displayen.
Nar nedrakningen kommer till 0 pabdrjas kalibreringen och féljande visas:

» Vattenpassymbolen anger att kalibrering pagar. Animeringen visar kalibrerings-
processen.
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* Om kalibreringen lyckas, visas meddelandet “compLeTeE” ("fullstandig”) och Suunto
X6HR atergar till funktionsmenyn.

* Om kalibreringen misslyckas, visas meddelandet “TRy AcaiN” (*forsok igen”) och
processen atergar till nedrakningen for ytterligare ett forsék. Normalt lyckas
kalibreringen pa det andra férsoket.

» Om kalibreringen misslyckas fem ganger i rad, visas meddelandet “FAILED, REFER MANUAL”
("misslyckades, las handbok”) och Suunto X6HR atergar till kompassmenyn.

Om kalibreringen misslyckas fem ganger i rad, kan det handa att du befinner dig pa en

plats med flera magnetkallor, exempelvis stora metallféremal, elledningar, hogtalare

och elmotorer. Forflytta dig till en annan plats och gor ett nytt férsok att kalibrera
kompassen.

Du kan aven ta ur batteriet och satta i det igen. Se aven till att du haller kompassen
horisontellt under kalibreringen — om kompassen inte halls stilla kan kalibreringen
misslyckas.

Om det fortfarande inte gar att kalibrera, kontaktar du servicepersonal som har
auktoriserats av Suunto.

OBS: Vattenpassymbolen kan inte visas om kompassen kalibreras medan pulsmétaren
&r aktiverad.

Stalla in kompassens lutning (Declin)

Du kan kompensera for skillnaden mellan rattvisande norr och magnetisk norr genom
att justera kompassens lutning. Du hittar lutningen pa t.ex. topografiska kartor éver
omradet dar du bor.

Utfor foljande steg for att stalla in kompassens lutning:
1. Bladdra till Compass pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
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2. Bladdra till Declin pa menyn ’Compass’ med pilknapparna och tryck pa Suunto. Den
forsta raden i nasta fonster aktiveras.

3. Valj ratt alternativ (off/east/west) (av/6st/vast) med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Gradfaltet aktiveras.

4. Stallin antal grader med pilknapparna. Det ursprungliga vardet &r antingen 0.0° eller
det varde som godkandes nar du stéllde in lutningen senast.

5. Tryck pa Suunto. Du atergar till menyn '‘Compass’.

3.4. LAGET WEATHER

3.4.1. Huvuddisplay

Nar du valjer 'laget Weather’ visas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
Temperatur

Den férsta raden visar temperaturen i den valda enheten. Mer information om hur du
anger temperaturenheten finns i kapitel 3.2.6.

OBS: Eftersom sensorn sitter nédra handleden maste du ta av dig Suunto X6Hr och lata
den ligga i 15 minuter innan den visar rétt temperatur.

Lufttryck

Den andra raden visar lufttrycket vid havsnivan. Mer information om hur du anger
lufttrycksenheten finns i kapitel 3.2.6.

Genvagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvéagar till tre funktioner. Tryck pa
Stop/CL-knappen for att byta funktion.
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» Tendens: Lufttrycksférandringarna (vid havsnivan) under de senaste 6 timmarna
visas i form av ett diagram med 15-minutersintervaller.

» Absolut lufttryck: ‘Absolute air pressure’ (det absoluta lufttrycket) &r trycket pa den
plats dar du befinner dig for tillfallet.

» Tid: Visar aktuell tid.

3.4.2. Use (anvandning)
Med funktionen 'Use’ kan du ange om det uppmatta lufttrycket ska visas som hojd eller
som vaderférhallanden. Mer information finns i kapitel 3.3.2.

OBS: Korrekt instélining for de flesta funktioner i ldget 'Weather’ &r Baro.

3.4.3. Sealevel (havsnivan)

Med den har funktionen kan du stélla in barometertrycket vid havsnivan. Detta ar vardet

for barometertrycket pa den plats dar du befinner dig minskat till lufttrycket vid havsnivan.

Mer information om lufttrycket vid havsnivan finns i kapitel 3.3.3.

Utfor féljande steg for att stalla in lufttrycket vid havsnivan:

1. Bladdra till Sealevel pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Stall in lufttrycket vid havsnivan i faltet med pilknapparna sa att detta motsvarar
det aktuella barometertrycket vid havsnivan och tryck pa Suunto. Du atergar till
funktionsmenyn.

3.4.4. Alarm

Nar vaderalarmet ar aktiverat, ger det dig information om lufttrycket faller mer an
4 hPa/0,118 inHg pa 3 timmar.

OBS: Du kan endast anvénda védderalarmet nér funktionen ‘Use’ &r instélld pa Baro.
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Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera vaderalarmet:

1. Bladdra till Alarm pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Aktuell
alarmstatus gar att se fran funktionsmenyn.

2. Tryck pa Suunto. Faltet ‘on/off’ (pa/av) aktiveras.

3. Andra faltet till antingen 'on’ (pa) eller "off (av) med pilknapparna och tryck pa
Suunto.

Nar vaderalarmet ljuder, visas meddelandet “WEATHER ALARM ACTIVATED” (“vaderalarm

aktiverat”). Om du har stallt in bakgrundsbelysningen pa 'Night Use’ (anvandning i

morker), tdnds &ven denna. Tryck pa valfri knapp for att godk@nna vaderalarmet.

3.4.5. Memory (minne)

Information om vadret under de senaste 48 timmarna sparas automatiskt i minnet. Nar

du bladdrar igenom den information som har sparats, visas den i féljande ordning:

» Hogsta lufttryck som uppmatts under tidsperioden, datum och klockslag.

» Lagsta lufttryck som uppmatts under tidsperioden, datum och klockslag.

» Hogsta temperatur som uppmaétts under tidsperioden, datum och klockslag.

» L&gsta temperatur som uppmatts under tidsperioden, datum och klockslag.

» Lufttryck och temperatur i forhallande till klockslag och datum fran och med den
aktuella tidpunkten. De férsta 6 timmarna visas i entimmesintervaller, de féljande
42 timmarna i tretimmarsintervaller.

OBS: Om funktionen ‘Use’ ar instélld pa Alti , & barometervardet som finns i minnet

alltid samma.

Utfor foljande steg for att visa vaderinformationen som har sparats i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Den
forsta informationssidan visas.
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2. Bladdra igenom informationen med pilknapparna — uppatpilen bladdrar framat och
nedatpilen bakat.

3. Om du vill avbryta visningen av innehallet i minnet, kan du nar som helst trycka pa
Suunto eller Stop/CL.

3.5. LAGET HIKING

3.5.1. Huvuddisplay
Nar du valjer ’laget Hiking’ 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:

Uppstignings-/nedstigningstakt

Den forsta raden visar uppstignings-/nedstigningstakten i den valda enheten. Mer
information om hur du anger enheten for takt finns i kapitel 3.2.6.

Hojd

Den andra raden visar héjden. Mer information om hur du anger hdjdenheten finns i
kapitel 3.2.6.

Genviagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvagar till tre funktioner. Tryck pa

Stop/CL-knappen for att byta funktion.

» Uppstigning: Ackumulerad stigning sedan du bérjade féra loggbok. Om loggboken
inte ar aktiverad, visas texten “asc - -” pa displayen.

+ Skillnad: Nar du valjer 'Skilnaden’ visas skillnaden i hdjd och nar funktionen senast
nollstalldes. Tryck pa Start for att nollstélla och géra en ny matning. ’Skillnaden’ ar
alltid i matningslage, dvs. den mater standigt skillnaden i tid respektive hojd, men
visar endast skillnaderna nar du valjer funktionen.
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Under de forsta 10 timmarna visas bade timmar och minuter. Under de féljande
30 timmarna visas endast timmarna. Displayen visar slutligen bara ett streck och
bokstaven 'h’.

» Tid: Visar aktuell tid.

3.5.2. Logbook (loggbok)

Med loggboksfunktionen kan du spara information om t.ex. en vandringstur. Nar du
aktiverar loggboken bérjar den samla information om ackumulerade uppstigningar och
nedstigningar, genomsnittlig uppstignings- och nedstigningstakt, hdgsta och lagsta punkt
och speciella marken som du kan stélla in under turen. Nar du inaktiverar loggboken
sparas den information som har insamlats i en loggboksfil som du kan visa senare.
Suunto X6Hr kan spara 20 loggboksfiler samtidigt. Du kan spara fler loggbdcker pa din
persondator med hjalp av PC-granssnittet. Mer information finns i kapitel 4.1.

OBS: Anvénd stoppuret i ldget Chrono for att registrera ett komplett diagram 6ver
aktiviteten.

Aktivera loggboken (Start)

Utfor foljande steg for att aktivera loggboken:

1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
2. Bladdra till Start och tryck pa Suunto.

Om loggboken inte har aktiverats och det finns tillrdckligt med minne, bérjar funktionen
att spara. Meddelandet “LogBook sTARTED” ("loggbok aktiverad”) visas och du atergar
till funktionsmenyn.

Om du redan har aktiverat loggboken, visas meddelandet “LoGBOOK ALREADY RUNNING”
("loggboken redan aktiverad”) och du atergar till funktionsmenyn dar faltet 'Stop’
(inaktivera) visas i omvand farg.
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Om det inte finns tillrackligt med minne, visas meddelandet “memoRry FuLL” ("minnet fullt”)
och Suunto X6HR flyttar till en display som ber dig att radera en loggboksfil. Suunto
X6HR foreslar forst den aldsta filen.

Valj den loggboksfil som ska raderas med pilknapparna och tryck pa Suunto. Filen
raderas fran minnet och du atergar till menyn ’logbook’.

OBS: Pulsuppgifterna registreras bara om givarbéltet &r aktivt ndr loggboken &r
aktiverad.

Inaktivera loggboken (Stop)

Utfor foljande steg for att inaktivera loggboken:

1. Bladdra till Logbook (loggbok) pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa
Suunto.

2. Bladdra till 'Stop’ (inaktivera) och tryck pa Suunto. Sparfunktionen avbryts och
meddelandet “LocBook sToPPED” ("loggbok inaktiverad”) visas. Du atergar automatiskt
till funktionsmenyn.

Om loggboken inte var aktiverad nar du forsokte inaktivera den, visas meddelandet

“LOGBOOK NOT RUNNING” ("loggbok inte aktiverad”) och du atergar till funktionsmenyn.

Visa loggboksfiler (View)

Loggbokslistan innehaller de loggar fér vandringslédget som har sparats i minnet pa
Suunto X6HR. Med listfunktionen kan du vélja att visa loggarna eller radera dem fran
minnet. Du kan bladdra framat i listan fran den forsta posten och darefter framat eller
bakat fran dvriga poster. Den senaste posten ar understruken sa att du kan se nar du
har bladdrat igenom listan.
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Utfor dessa steg om du vill visa loggfilerna:

1.
2.

3.

Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Bladdra till View och tryck pa Suunto. En lista med alla sparade loggboksfiler
visas.

Bladdra igenom listan med pilknapparna tills den loggboksfil som du vill visa aktiveras
och tryck pa Suunto. Den forsta displayen for loggboksfilen visas.

. Tryck pa uppéatpilen for att flytta till nasta display. Foljande innehall visas pa

displayerna:

» Startdatum och klockslag, totaltid for filen och antalet ak. En uppstigning och darpa
féljande nedstigning pa minst 50 meter réknas som ett ak.

» Total uppstigning och den genomsnittliga uppstigningstakten

» Total nedstigning och den genomsnittliga nedstigningstakten

« Hogsta punkt, datum och klockslag

« Lagsta punkt, datum och klockslag

» Genomsnittlig puls

* Min. och maxpuls

» Markena som anvandaren har lagt till loggboksfilen omfattar héjd, puls, markets
datum och klockslag. Hégsta antal marken ar 10.

Om du vill aterga till huvuddisplayen trycker du pa Suunto-knappen eller Stop/CL och
haller endera knappen intryckt langre &n 2 sekunder.

OBS: Om du férsbker visa listan nér det inte finns ndgra sparade loggboksfiler, visas
féljande meddelande: “no LocBoOK FiLES” (“inga loggboksfiler”) och du atervénder till
menyn ’logbook’ (loggbok).

OBS: Om pulsmétaren inte var aktiv vid loggbokslagringen, visas meddelandet

»

- -” p& pulsmétardisplayen.
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Radera loggboksfiler (Erase)

Utfér dessa steg om du vill radera loggdfilerna:

1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till Erase med pilknapparna och tryck pa Suunto.

3. En lista med alla sparade loggboksfiler visas.Den aldsta filen visas i omvand
farg. Bladdra igenom listan med pilknapparna tills den loggboksfil som du vill
radera aktiveras och tryck pa Suunto. Suunto X6HR visar filen och texten “erase?”
(“radera?”).

4.0m du vill bekrafta raderingen, trycker du pa Suunto. Du atergar till listan med
loggboksfiler.

5.0m du vill avbryta raderingen, trycker du pa Stop/CL. Du atergar till loggbokens
fillista.

Visa tidigare filer i loggboken (History)
Tidigare filer i loggboken innehaller ackumulerade varden for uppstigningar och

nedstigningar och den hdgsta punkten av samtliga sparade filer sedan Suunto X6HRrR
bdrjade anvandas.

Utfor foljande steg for att visa tidigare filer:
1. Oppna Logbook pa funktionsmenyn genom att trycka pa Suunto.
2. Bladdra till History och tryck pa Suunto.
3. Tryck pa uppatpilen for att bladdra igenom informationen i tidigare filer. Informationen
visas i foljande ordning:
* Ackumulerad uppstigning.
* Ackumulerad nedstigning.
« Hogsta punkt, datum och ar.
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Aterstillning av tidigare filer i loggboken

Utfor foljande steg for att aterstalla tidigare filer i loggboken:

1. Anslut din Suunto X6HR till Suunto Activity Manager.

2. Klicka pa Wristop = History —» Reset History. Detta medfér att den aktuella datan
med tidigare filer 6verfors till SAM-databasen, och att vardena for tidigare filer i
armbandsdatorns minne nollstalls.

Loggboksmarken

Du kan lagga till marken till loggboksfilen och spara information om héjden vid en
speciell plats och tid. Du kan endast gora detta i ‘laget Hiking’. Hogsta antal marken
for respektive fil ar 10.

Nar du lagger till ett marke i loggboksfilen sparas aven pulsvardet vid samma tidpunkt
om pulsmataren ar aktiv.

Om du vill lagga till ett marke, trycker du kort pa Start-knappen nar loggboken
ar aktiverad. En lang knapptryckning aktiverar bakgrundsbelysningen och ingen
loggboksmarkering goérs. Markena laggs till loggboksfilen och de kan visas med hjalp
av fillistan (se kapitel 3.5.2.). Nar market har lagts till visas meddelandet “mARK POINT
SAVED” (“marke sparat”).

Du kan anvanda persondatorn till att skapa en profil som binder ihop sparade marken
med en linje. Med den har funktionen kan du t.ex. skapa en férenklad hojdkurva 6ver
din resa/tur. Du kan dven anvanda marken for att jamfoéra tids- och hojdskillnader mellan
tva valda punkter pa resan/turen. (Jamfér med ‘Skillnad’-funktionen i kapitel 3.5.1.)

3.5.3. Use (anvdndning)
Med funktionen 'Use’ (anvandning) kan du ange om lufttrycksmatningen ska anvandas
for att visa hojden eller vaderforhallandena. Mer information finns i kapitel 3.3.2.
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3.5.4. Altitude (hojdreferens)
Med den har funktionen kan du stélla in referenshdjden. Mer information om
referenshojden finns i kapitel 3.3.3.

3.5.5. Alarm

Hojdalarmet &r avsett att varna dig om du gar éver den forinstallda hojdgransen.
Uppstignings-/nedstigningsalarmet varnar dig for att uppstignings-/nedstigningstakten
ar snabbare an vad som har forinstéllts. Nar alarmet ljuder kan du bekréafta det genom
att trycka pa valfri knapp.

OBS: Alarmen fungerar endast nér funktionen 'Use’ &r instéalld pa Alti.

Stalla in héjdalarmet

Utfor foljande steg for att stalla in hojdalarmet:

1. Bladdra till Alarms pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
Alarm visas.

2. Bladdra till Altitude och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off (pa/av) aktiveras i nasta
display.

3. Andra alarmstatus till ‘on’ (pa) eller *off’ (av) med pilknapparna och tryck p& Suunto.
Hojdfaltet aktiveras.

4. Andra héjden vid vilken du ska varnas med pilknapparna och tryck pa Suunto. Du
atergar till funktionsmenyn.

Stélla in uppstignings-/nedstigningsalarm
Utfor foljande steg for att stalla in uppstignings-/nedstigningsalarmet:

1. Bladdra till Alarms pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
Alarm visas.
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2. Bladdra till Asc/Dsc och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off (pa/av) aktiveras i nasta
display.

3. Andra alarmstatus till on’ (pa) eller *off’ (av) med pilknapparna och tryck p& Suunto.
Faltet for takt aktiveras.

4. Stall in nar alarmet ska ljuda for uppst.-/nedst.-takt med pilknapparna och tryck pa
Suunto. Du atergar till huvuddisplayen.

OBS: Uppstigningen visas i positiva vdrden och nedstigningen i negativa. Det gar inte
att stélla in alarmet fér uppst.-/nedst.-takt pa noll.

3.6. LAGET CHRONO

3.6.1. Huvuddisplay

Nar du valjer Chrono-laget 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
Hojd

Den forsta raden visar hdjden i den valda enheten. Mer information om hur du anger
héjdenheten finns i kapitel 3.2.6.

Stoppur

Den andra raden visar totaltiden eller deltiden. Med split time (deltid) menas den tid som
har gatt fran det att stoppuret startades till dess att tiden avlases. Nar du navigerar till
huvuddisplayen ar tiden som visas pa den andra raden antingen 0:00,00, féregaende
stopptid, eller om stoppuret redan har satts igang, tid som raknar. Stoppuret startar
nar du trycker pa Start-knappen.
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Om du vill registrera deltid och varvtid, trycker du pa Start en gang till. Tiden pa den
mellersta raden slutar rékna i 3 sekunder for att visa deltiden under de tre efterfljande
sekunderna. Darefter fortsatter klockan att ga.

Om du vill stdnga av tidtagningen trycker du pa Stop/CL-knappen i laget "Chrono”.
Stopptiden visas darefter pa den andra raden. Du kan nollstalla displayen genom att
halla Stop/CL-knappen intryckt lange.

OBS: Om du vill fortsétta den aktuella tidtagningen efter att stoppat den, trycker du pa
Start istéllet for att nollstélla displayen.

OBS: Det maste finnas tillracklig minneskapacitet fér att du ska kunna starta tidtagningen.
Om minnet &r fullt visas meddelandet “vemory FuLL” (minne fullt) och Suunto X6Hr foreslar
att du raderar den é&ldsta sparade filen. Tryck pa Suunto fér att radera den féreslagna
filen, eller valj och radera en annan fil. Nar du har raderat kan du starta kronografen.
Mer information om hur du raderar minnesfiler finns i kapitel 3.6.2.

Time/Heart Rate

Den tredje raden visar pulsen.

Om pulsmataren ar aktiv visas tiden pa den tredje raden. Nar du gar till Chrono mode
(kronograf) visas tiden pa den tredje raden. Om Suunto X6Hr tar emot en pulssignal
daremot borjar den tredje raden automatiskt att visa pulsvardet. Om mottagningen av
pulssignalen avbryts visas “—-" pa den tredje raden. Om signalen inte tas emot inom

5 minuter borjar den tredje raden visa tid igen. Om du vill aktivera pulsmatningen igen
byter du till ett annat lage och gar sen tillbaka till IAget Chrono.

3.6.2. Memory (Minne)

Minnet sparar data kontinuerligt nar kronografen ar aktiverad, dvs. nar tidtagningen har
satts igang. Suunto X6HR sparar alltid tid- och héjddata nar kronografen ar aktiverad.
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Pulsdata sparas bara nar pulsmataren ar aktiverad. Hojd- och pulsdata finns i samma
minnesfil, men uppgifterna visas separat med View Alti och ViewHR. Du kan samtidigt
visa data med programvaran fér PC. Om pulsmataren inte var aktiv nar uppgifterna
sparades kan inga pulsdata visas i minnesfilen.

Visa pulsminnet

Minnesfilen kan visas i forhallande till pulsdata.

Utfor dessa steg om du vill visa en fil i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
'memory’ visas med View HR i omvand farg.

2. Tryck pa Suunto. Listan med minnesfiler visas. | fillistan visas den senaste filen
forst.

3. Bladdra till den fil som du vill visa med pilknapparna och tryck pa Suunto. Om filen
inte innehaller nagra pulsuppgifter visas meddelandet "No HR DATA” och du gar tillbaka
till fillistan.

4. Bladdra igenom informationen med pilknapparna. Informationen visas i foljande
ordning:

» Filens totala tid och antal varv i filen.

» Genomsnittligt pulsvarde.

« Hogsta och lagsta pulsvarden.

« Pulsvarde déver High-gransen. Visar pulsvardet och tiden i minuter och
sekunder.

« Pulsvarde under Low-gransen. Visar pulsvardet och tiden i minuter och
sekunder.

* Mer detaljerad information om den aktuella filen, inklusive pulsvarden vid enskilda
punkter enligt de intervaller da information sparas och hojddiagram. Dessa visas
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pa foljande satt:

Forsta raden:

* Sammanlagd tid.

Andra raden:

» Vanstra sidan visar ett diagram over forhallandet mellan puls och tid.
Diagrammets skala beror pa vilka intervaller du har angett.

» Pahoger sida visas deltiden vilket &r detsamma som den totala tiden innan den
forsta varvdatainsamlingen. De foljande displayerna visar en ny deltid tills nasta
varv har sparats. For sparade varvtider visas meddelandena "lap” och "split” till
héger tillsammans med de tillhérande varv- och deltidssiffrorna.

Tredje raden:

» Pulsen visas vid det installda intervallet (2, 10 eller 60 sekunder).

OBS: Om pulsvérdet inte har sparats &r véardet pa tredje raden 0.

Visa hojdminnet
Minnesfilen kan visas i férhallande till tid- och héjddata.

Utfor dessa steg om du vill visa en fil i minnet:

1. Bladdra till Memorypa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘memory’ visas.

2. Bladdra till View Alti i minnesmenyn och tryck pa Suunto. Fillistan visas.

3. Bladdra till den fil som du vill visa med pilknapparna och tryck pa Suunto.

4. Bladdra igenom informationen med uppatpilknappen. Informationen visas i féljande
ordning:
« Filens totala tid och antal varv i filen.
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« Total uppstigning och den genomsnittliga uppstigningstakten.

« Total nedstigning och den genomsnittliga nedstigningstakten.

« Hogsta punkt, datum och klockslag.

« L&gsta punkt, datum och klockslag.

» Filens totala tid och antal varv i filen.

* Mer detaljerad information om den aktuella filen, inklusive hdjd och uppstignings-
och nedstigningstakt vid enskilda punkter enligt de intervaller da information sparas
och hojddiagram. Dessa visas pa foljande satt:

Forsta raden:

» Sammanlagd tid.

Andra raden:

» Vanstra sidan visar ett diagram Over forhallandet mellan héjd och tid.
Diagrammets skala beror pa vilka intervaller du har angett och pa de sparade
hojdskillnaderna.

» Haogra sidan visar uppstignings- och nedstigningstakt vid den tidpunkt som visas
pa den forsta raden. For sparade varvtider visas meddelandena "lap” och "split”
till hoger tillsammans med de tillhérande varv- och deltidssiffrorna.

Tredje raden

» HOjd som visas vid det instéllda intervallet (10 eller 60 sekunder).

OBS: Om du férséker att visa en fil nér fillistan &r tom, visas meddelandet “No FILES IN
MEMoRY” (“inga filer i minnet”) och du atergar till funktionsmenyn.

OBS: Naér du startar kronografen bérjar den spara héjddata. Om minnet blir fullt nér du
sparar data, upphdr Suunto X6Hr att spara hojddata. Stoppuret fortsétter emellertid att
ga och totalvardena uppdateras.
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Radera filer i minnet

Om minnet ar fullt, kan du inte starta tidtagningen innan du har raderat minst en fil i

minnet.

Utfor dessa steg om du vill radera en fil i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘memory’ visas.

2. Bladdra till Erase och tryck pa Suunto. Listan med minnesfiler visas. | fillistan visas
den senaste filen forst.

3. Bladdra till den fil som du vill radera med pilknapparna och tryck pa Suunto.

4. Godkann raderingen genom att trycka pa Suunto i faltet som visar texten "ErAse?”
(radera?), samt tid och datum for filen. Om du vill avbryta raderingen trycker du pa
Stop/CL. | bada fallen atergar du da till fillistan.

OBS: Om du férs6ker att radera en fil nér fillistan &r tom, visas meddelandet “No FiLEs
IN MEMORY” (“inga filer i minnet”) och du atergar till funktionsmenyn.

Om du anvander View i Erase-ldget visas pulsuppgifterna eller "— ”.

Nar du vill avbryta Erase-laget kan du nar som helst trycka pa Stop/CL for att atervanda
till funktionsmenyn.

Stélla in intervall for att spara data

Nar tidtagningen &r igang sparas informationen till minnet enligt det angivna intervallet.
Du kan vélja att spara data med antingen 2, 10 eller 60-sekundersintervaller. Om du
andrar intervallet nar stoppuret &r igang, paverkas inte den aktuella datainsamlingen
av &ndringen. Andringen verkstélls férst nésta gang som stoppuret anvands for att
spara data.

Utfor féljande steg for att stalla in intervallet:
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1. Tryck pa Suunto i huvuddisplayen for laget "Chrono”, for att 6ppna funktions-
menyn.

2. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘memory’ visas.

3. Bladdra till Interval och tryck pa Suunto.

4. Valj intervallet med pilknapparna och tryck pa Suunto.

Minneskapaciteten ar 4 tim 20 min. nar data sparas med tvasekundersintervaller,

22 tim med tiosekundersintervaller och 133 tim nar data sparas med 60-sekunders-

intervaller. De har vardena ar ungefarliga och beror pa hur manga varvtider du sparar

i minnet. Nar du valjer intervall visas den exakta lediga minneskapaciteten i % pa den

nedre raden.

3.6.3. Altitude (hojdreferens)
Med den har funktionen kan du stéalla in referenshéjden. Mer information om
referenshdjden finns i kapitel 3.3.3.

3.6.4. Use (anvandning)

Med funktionen 'Use’ kan du ange om lufttrycksmatningen ska anvandas for att visa
héjden eller vaderférhallandena. Nar kronometern ar pa, rekommenderas du att aktivera
alternativet Alti. Mer information finns i kapitel 3.3.2.

3.6.5. Timer
Du kan aktivera en timer som ska avge en signal vid angivna tidpunkter. Den kan
anvandas till exempel vid intervalltréning. Man kan stalla in tva olika intervall, Int1 och
Int2. Timern ar synkroniserad med stoppuret och om den &r paslagen signalerar den
nar stoppuret ar aktiverat. Om man har stallt in tva intervall kommer de att ge signal
i foljd.
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OBS: Du behéver inte bekréfta signalen nér du hér den.

Aktivera timern

Utfor dessa steg nar du vill aktivera timern:

1. Bladdra till Timer pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Faltet
‘on/off’ (pa/av) aktiveras.

2. Stall timern pa on med pilknapparna och tryck pa Suunto. Genom att halla knappen
Suunto intryckt 1ange tas du tillbaka till huvudfonstret, om intervallet redan ar korrekt.
En kort knapptryckning aktiverar minutfaltet for Int 1.

3. Stall in minuterna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Sekundféltet aktiveras.

4. Stall in sekunderna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutfaltet for Int2
aktiveras.

5. Stall in minuterna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Sekundféltet aktiveras.

6. Stall in sekunderna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Timern ar installd.

7. Timern startar nar du startar stoppuret med Start-knappen och bekraftar genom att
trycka pa Suunto.

Avaktivera timern

Utfér dessa steg nar du vill avaktivera timern utan att stanna stoppuret:

1. Bladdra till Timer pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Timer-
menyn visas, och om timer-funktionen ar aktiverad visas faltet 'on’ i omvand farg.

2. Andra instéliningen till off med pilknapparna och tryck pa Suunto. Timern &r nu
avaktiverad och kommer inte att ge nagra signaler nar stoppuret ar aktiverat.
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3.6.6. HR Limits (pulsnivagranser)

Anvandaren kan stalla in granser for pulsmataren. Nar pulsen passerar 6ver den
installda High-gransen eller nedanfér den installda Low-gransen avger Suunto X6HR
en larmsignal. Signalen for low-gransen &r ett pip for vart tredje hjartslag. Signalen for
High-gransen ar en serie med fyra pip i rad i takt med hjartslagen foljt av en paus pa
det femte slaget.

Stalla in pulsnivagréanserna

Utfor foljande steg for att stalla in pulsnivagranserna:

1. Bladdra till HR Limits pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Menyn 'HR limits’ visas.

2. Stall funktionen HR limits pa on med pilknapparna och tryck pa Suunto.

3. Stéll in den hogsta pulsnivagransen med pilknapparna och tryck pa Suunto.

4. Stall in Den lagsta pulsnivagransen med pilknapparna och tryck pa Suunto. Du
kommer tillbaka till funktionsmenyn och pulsnivagrénsen ar installd. Alarmsymbolen
ol aktiveras pa displayen.

OBS: Den maximala High-nivan &r 230 och den minimala Low-nivan &r 30. High-nivan

kan inte stéllas in pa ett ldgre vérde &n Low-nivan och vice versa. Om du bladdrar

High-nivan hégre én 230, fortsétter den fran Low-nivan och gar uppat.

5. Hall ner Suunto knappen langre an 2 sekunder i huvuddisplayen i vilket Iage som helst
for att aktivera eller avaktivera funktionen HR limits (pulsnivagrénser) under traning.
Pa sa vis andrar man lage for HR Limits mellan av och pa eller omvant.
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4. OVRIGA FUNKTIONER

4.1. PC-GRANSSNITT

Med hjalp av PC-granssnittet kan du féra éver och
spara de loggar som du har sparat pa Suunto X6Hr
till persondatorn. Loggarna kan vara loggar éver
vandringsturer som har sparats i Suunto X6HR
loggboksfiler, vaderloggar sparade i 'vaderminnet’
eller kronografloggar sparade i ‘’kronografminnet’.
Med programvaran Suunto Activity Manager kan
du enkelt lagga upp, visa och lagga till information
som ar relaterad till dverford data.

PC-granssnittskabeln och Suunto Activity Manager
levereras tillsammans med Suunto X6Hr. Du
hittar installationsanvisningarna till programvaran
pa konvolutet till cd-romskivan Suunto Activity
Manager.

Den senaste uppdateringen till Suunto Activity
Manager kan alltid hamtas fran www.suunto
.com.

4.1.1. Overfora data

Anslut kabeln till datorns serieport. Kontrollera att
porten inte anvands till nagra andra program. Du
kan aven anvanda USB-porten med en seriell/
USB-adapter.
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Oppna Suunto Activity Manager (SAM) och anslut kabeln till Suunto X6HR. Suunto
X6HR gar automatiskt till 1aget for datadverforing. Det markeras med meddelandet
"SERIAL TRANSFER” pa displayen pa Suunto X6HR. Loggbdckerna pa Suunto X6HR visas
i logglistan. Nar du drar och slapper loggbdckerna i lampliga mappar, sparas de pa
datorns harddisk. Nar du har laddat upp loggarna kan du radera dem fran Suunto X6HrR
med Suunto Activity Manager. Pa sa satt skapar du mer utrymme for nya loggar.

Mer detaljerad information finns i Suunto Activity Manager Help. Du kommer at hjalpen
genom att klicka pa hjalpikonen i displayens évre, hégra hérn. Steg-for-steg-anvisningar
finns i Suunto Activity Manager Tutorial. Du 6ppnar 'tutorial’ (sjalvstudieavsnittet) genom
att klicka pa ? i Suunto Activity Manager Help.

4.1.2. Funktioner i Suunto Activity Manager
Anvéandare

Du kan skapa en anvandarprofil och lagga till information om dig sjalv och Suunto
X6HR. Att skapa anvandarinformation ar praktiskt om du har flera armbandsdatorer
som du vill anvanda pa samma dator, eller om manga personer anvander samma
armbandsdator.

Det finns aven ett anpassat avsnitt for varje anvandare dar dessa kan ange speciella
prestanda. Har skapar du exempelvis ett avsnitt for dina favoritjoggingturer och sparar
datum och resultat for prestationerna. Darefter kan du visa data i form av diagram och
folja din utveckling i sporten.

Loggar

Nar du har laddat upp loggarna fran Suunto X6Hr kan du lagga upp dem med Suunto
Activity Manager. Du kan t.ex. skapa mappar dar du sparar loggarna — loggarna for
vandringsturerna kan sammanstéllas i en annan mapp an de for skidakning. Du kan
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aven sortera loggarna, flytta dem mellan mappar och radera dem eller s6ka igenom
logginformationen. Det ar till och med mdjligt att exportera loggarna och skicka dem till en
annan Suunto-anvandare, eller ladda upp dem pa webbplatsen SuuntoSports.com.

Diagram och data

Du kan studera logginformationen genom att skapa diagram av den. Diagrammen visar
héjdprofilen och/eller pulsprofilen. Du kan aven lagga till bokmarken till ett diagram.
Bokmarket kan vara en text eller en bild — t.ex. ett foto av den hdgsta toppen fran din
vandring.

Om du vill kan du &ven visa logginformationen i form av en datalista, dar héjd- och
pulsvardena listas i kronologisk ordning. Klicka pa "Data”-knappen i den 6vre delen
av diagramfonstret om du vill visa datalistan. Du kan skriva ut bade tabellerna och
listan.

OBS: Du kan korrigera de felaktiga pulsvédrdena pa datasidan genom att skriva in rétt

vérde | féltet for pulsvérden, och radera valda datavdrden genom att klicka pa Ctrl +
Del.

Analysera data

Du kan analysera data fran loggarna efter typ av aktivitet och mdjliga tidsperioder.
Analysen kan visa information om hojdzoner, varaktighet och pulszoner. Analysresultaten
visas i form av tredimensionella stapeldiagram som kan roteras pa skarmen.

Andra instéllningar pa Suunto X6HrR

Om du vill kan du andra en del installningar pa Suunto X6HR med hjalp av avsnittet
om armbandsdatorn i Suunto Activity Manager. Du kan gora andringar i féljande
installningar:

+ Time (tid) — stéall in ratt tid.
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» Time mode (tidslage) — valj mellan 12- eller 24-timmarsvisning.

« Date (datum) — stall in datum.

» Date mode (datumléage) — valj datumformat (dag/manad, manad/dag, dag).

» Alarm — stall in alarmet.

» Temp unit (temperaturenhet) — valj vilken temperaturenhet som ska anvandas
(°F eller °C).

* Pressure unit (lufttrycksenhet) — valj vilken lufttrycksenhet som ska anvandas
(hPa eller inHg).

+ Light (ljus) — valj belysningsinstallning (Normal, NightUse (anvandning i morker),
Off (av)).

» Ascent (uppstigning) — valj vilken uppstignings-/nedstigningsenhet som ska anvandas
(m/s, m/min, m/h, ft/s, ft/min, ft/h).

De nuvarande instéllningarna markeras med gult. For att &ndra instaliningarna klickar

du pa de installningar du vill andra och sedan pa "Update settings” i det nedre hégra

hérnet i SAM nar du har anslutit Suunto X6HRr till en dator.

4.2. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com ar en kostnadsfri, internationell gemenskap pa webben dar du kan
forfina data som du har matt med ditt egna Suunto-instrument och analyserat med
PC-granssnittet for olika sporter. SuuntoSports.com erbjuder dig ett antal funktioner
som hjalper dig att fa ut mesta méjliga av din sport och Suunto X6HR.

Om du redan ager ett Suunto sportinstrument kan du fa tillgang till samtliga funktioner
for respektive sport genom att registrera dig. Om du inte ager nagot instrument annu,
kan du antingen logga in som gast eller registrera dig. Som gast kan du visa och lasa
information, men genom att registrera dig kan du anvanda andra funktioner och delta
i diskussioner.
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4.2.1. Systemkrav

SuuntoSports.com har foljande systemkrav:

* Internetanslutning

* Webblasare: IE 4.0 eller senare, Netscape 4.7x eller senare
» Uppldsning: minst 800 x 600, bast med 1024 x 768

4.2.2. Avdelningar pa SuuntoSports.com

SuuntoSports.com innehaller tre avdelningar med ett flertal funktioner. Foljande stycken
beskriver endast grundfunktionerna pa SuuntoSports.com. Detaljerade beskrivningar
av samtliga funktioner och aktiviteter pa webbplatsen och steg-for-steg-anvisningar
for hur du anvander dem hittar du pa webbplatsens 'Help’. Du kan 6ppna 'Help’
(hjalpfunktionen) fran varje sida och hjalpikonen finns pa hdgersidan av skarmavdelaren.
Hjalpen uppdateras i takt med att webbplatsen utvecklas.

P& SuuntoSports.com finns det ett flertal méjligheter att leta efter information. Utéver
den kostnadsfria sokfunktionen kan du t.ex. soka efter grupper, anvandare, platser,
loggar och sporter.

Informationen som laggs ut pa sidan SuuntoSports.com innehaller interna lankar for att
du ska slippa att alltid leta efter informationen fran bérjan. Om du t.ex. visar beskrivningen
av en plats, kan du folja lankarna och visa personliga uppgifter om den som har skickat
in informationen, loggbdcker som har forts pa platsen och diagram som har skapats
av loggbdckerna. Den som har skickat informationen maste emellertid ha godkant att
uppgifterna offentliggdrs.

My Suunto

Du lagger in dina personliga uppgifter pa avdelningen My Suunto pa webbsidan.
Du kan spara information om dig sjalv, din armbandsdator, dina sport- och trénings-
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aktiviteter osv. Nar du laddar upp dina personliga loggar till SuuntoSports.com med
Suunto Activity Manager visas dessa under personliga uppgifter och inga andra
anvandare kan se dem. Har kan du &ven ordna dem och bestdmma om du vill att alla
anvandare ska kunna ta del av dem, eller om detta endast ska vara mgjligt for vissa
grupper eller om du endast anvander dem for personligt bruk.

Nar du har laddat upp loggar till SuuntoSports.com kan du skapa diagram utifran data
om hojd, temperatur, lufttryck och puls i loggarna. Du kan aven lagga ut dina loggar
och jamféra dem med andra anvandares.

Avdelningen My Suunto innehaller aven en personlig kalender som du kan anvanda
for att anteckna personliga handelser eller traningsinformation. | trdningsdagboken
kan du skriva in uppgifter om din tréning och utveckling, traningsplatser och annan
anvandbar information.

Communities

Pa avdelningen 'Communities’ (gemenskaper) kan du bilda eller séka efter grupper
och hantera dina egna grupper. Du kan t.ex. skapa en grupp for dina vandrarkompisar
dar ni kan dela med er av information om era resultat till varandra, ge varandra rad och
diskutera, vart och nar ni skulle kunna ge er ut och vandra tillsammans. Grupperna
kan vara 6ppna eller slutna. Med slutna grupper menas grupper som kraver att man
ansoker om medlemskap och godkanns innan man far delta i gruppens aktiviteter.

Samtliga grupper har en egen hemsida som visar information om grupphandelser och
som innehaller nyheter, en anslagstavla och annan information. Gruppens medlemmar
kan aven anvanda gruppens egen anslagstavla, chattrum och gruppkalendrar samt
lagga till lankar och skapa gruppaktiviteter.

Sportfora

Pa SuuntoSports.com har varje Suunto-sport sitt eget forum. Grundfunktionerna och
ovriga funktioner ar desamma for alla sportfora — sportspecifika nyheter, anslagstavior
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och diskussioner. Anvandarna kan aven foresla lankar till sportrelaterade webbsidor
och ge tips om sin sport och utrustning som de vill ska laggas ut pa sidan. De kan aven
publicera sina egna reseberattelser.

Sportfora inkluderar presentationer av platser som férknippas med sporten i fraga.
Anvandarna ges mdjlighet att rangordna platserna med kommentarer och resultaten
publiceras intill informationen om platserna. En rankningslista kan dven skapas fér andra
saker — t.ex. var den hogsta toppen finns, vilken grupp som har flest medlemmar, vem
som har laddat upp flest loggar till sidan osv.

2.2.3. Komma igang

Om du vill ga med i gemenskapen pa SuuntoSports.com, kopplar du upp dig till Internet,
startar webblasaren och gar till www.suuntosports.com Nar startsidan visas, klickar
du pa ikonen Register (registrera) och registrerar dig och ditt Suunto sportinstrument.
Efterat kan du andra och uppdatera din profil och profilen for ditt/dina instrument pa
avdelningen My Suunto.

Efter registreringen far du l6senordet via e-post. Med l6senordet kan du ga in pa
webbplatsen SuuntoSports.com dar du kan lasa om hur sidan ar uppbyggd och hur
den fungerar. Du kan andra I6senordet senare i avsnittet My Suunto.

OBS: SuuntoSports.com férbéttras stdndigt och innehallet pa sidan kan dérfér komma
att dndras.
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5. SPECIFIKATIONER

Allmént

« Driftstemperatur -20°C till +50°C

» Forvaringstemperatur -30 °C till +60°C

+ Vikt 54 g (X6HR), 96 g (X6HRM), 89 g (X6HRT)

+ Vattenbestandig ned till 100 m/330 fot (enligt standarden ISO 2281)
* Mineralkristallglas (X6HR, X6HRM), safirglas (X6HRT)

« Batteri av typen CR2032, kan bytas av anvandaren

» PC-granssnitt med serieanslutning

+ Kapmaterial: komposit (X6HR), rostfritt stal (X6HrM), titan (X6HRT)
* Remmaterial: elast (X6HR, X6HRM), titan/elast (X6HRT)

» Foérlangningsarmband (tillbehér f6r X6HrR-modellen)
Hoéjdmatare

+ Visningsomrade —500 m till 9000 m / -1600 ft till 29 500 ft

* Uppldsning 1 m/ 3 ft

Barometer

+ Visningsomrade 300 till 1100 hPa / 8,90 till 32,40 inHg

» Uppldsning 1 hPa /0,05 inHg

Termometer

+ Visningsomrade -20°C till 60°C / -5°F till 140°F

» Uppldsning 1°C / 1°F

63



Kompass

* Uppldsning 1°

Givarbalte

» Vikt 599

» Utbytbart batteri CR2032

» Vattentatt till 20 m/66ft

* Modulationsfrekvens ca. 5 kHz

6. MEDDELANDE OM UPPHOVSRATT OCH VARUMARKE

Den har publikationen och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsedd att
anvandas av foretagets kunder for att dessa ska fa information om och lara sig hur
Suunto X6HR -produkterna fungerar.

Innehallet i publikationen far inte anvandas eller distribueras av nagot annat skal
och/eller pa annat satt delges, avsldjas eller reproduceras utan skriftligt medgivande
fran Suunto Oy.

Suunto, Suunto X6HR, Suunto X6HRM, Suunto X6HRT och tillhdrande logotyper ar
samtliga registrerade eller icke registrerade varumarken tillhérande Suunto Oy. Med
ensamratt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna dokumentation
ska vara saval begriplig som korrekt, ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for att innehallet ar korrekt. Innehallet kan andras nar som helst utan
foregaende varning. Den senaste versionen av den har dokumentationen kan alltid
hamtas pa www.suunto.com.

64



7. CE

CE-markningen anvands for att visa enlighet med Europeiska Unionens direktiv 89/336/
EEC om elektromagnetisk kompatibilitet.

gbof«NSVARSBEGRANSNINGAR OCH UPPFYLLELSE AV ISO

Om produkten skulle sluta att fungera till foljd av defekter i material eller pa grund
av brister i tillverkning, kommer Suunto Oy att inneha beslutanderatten om huruvida
produkten kostnadsfritt ska repareras eller ersattas med nya eller ombyggda delar
tva (2) ar fran och med inkdpsdatumet. Garantin galler endast for den ursprungliga
koparen och tacker endast fel som uppstar till foljd av defekter i material och brister i
tillverkningen som uppstar vid normal anvandning under garantiperioden.

Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som uppkommer genom olycka,
felanvandning, forsumlighet, felhantering, andring eller modifieringar av produkten.
Garantin omfattar heller ej fel som orsakas av att produkten anvands utanfér omradet
for de angivna specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har
garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utdver de som finns uppraknade ovan. Kunden kan
utnyttja sin ratt att fa produkten reparerad under garantin genom att kontakta Suunto
Oys kundservice for att fa tillstand att lata reparera produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag ska under inga omstandigheter hallas ansvariga for
oférutsedda skador eller foljdskador som orsakas av anvandning av eller oférmaga
att anvanda produkten. Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar
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for forluster eller krav fran tredje part som kan uppsta till foljd av anvandning av den
hér enheten.

Suuntos kvalitetssakringssystem &r certifierat av Det Norske Veritas sasom
odverensstammande med ISO 9001 vad galler SUUNTO Oys samtliga verksamheter
(kvalitetscertifikat nr 96-HEL-AQ-220).

9. KASSERA ARMBANDSDATORN
Kassera armbandsdatorn pa lampligt satt som elektronikskrot. Slang

den inte i soporna. Ett alternativ ar att lamna armbandsdatorn hos
narmaste Suunto-aterforsaljare.
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KUNDSERVICE, KONTAKTER

Global Help Desk  Tel. +358 2 284 11 60
Suunto USA Tel. +1 (800) 543-9124
Canada Tel. +1 (800) 776-7770
Suuntos webbplats www.suunto.com

COPYRIGHT
Denna publikation och dess innehall tillhér Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto X6HR och deras logotyper ar registrerade
eller oregistrerade varumérken som tillhér Suunto Oy. Med ensamrétt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna
dokumentation ska vara saval utttmmande som korrekt ges inga garantier,
vare sig uttryckliga eller implicita, for detta. Innehallet kan &ndras nar som
helst utan féregaende varning.
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