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1. INTRODUKTION

Armbandsdatorn Suunto X3HR ar ett palitligt, elektroniskt instrument med hog preci-
sion som ar avsett for anvandning i rekreationssyfte. Friluftsmanniskor och uthallig-
hetsidrottare som utdvar sporter som vandring, I6pning och cykling kan forlita sig pa
Suunto X3HR:s precision och tillforlitlighet.

Suunto X3HR har tre huvudlagen: TIME (tid), TRAINING (tréning) och MEMORY
(minne). Varje lage har flera underfunktioner som o&kar anvandbarheten for
anvandaren ytterligare. Om du varken utfér nagra atgarder i nagon instalining eller
valjer ett ldge under fem timmar, atergar Suunto X3HR automatiskt till huvud-
displayen i det aktuella laget. Alla huvudfunktioner och lagen beskrivs narmare i
kapitel 3.

OBS: Suunto X3HR ersétter inte méatningar som kréaver professionell eller industriell

precision och bér inte anvédndas fbr att méta hojd- eller barometervédrden under
utbévandet av extremsporter, som t.ex. fallskdrmshoppning, héngflygning, skérm-
flygning och gyrokopterakning.

1.1. BORJA TRANA

. Satt fast givarbaltet ordentligt runt brostet.

. Fukta elektroderna och sétt fast dem mot huden.

. Bladdra till 14get Training med UPPATPIL och NEDATPIL p& Suunto X3HR.

. Kontrollera att du ser pulsen.

. Tryck pa START for att starta stoppuret och inspelning till minnet.

. Borja trana. Om du kanner dig osdker kan du bdrja med att lasa handboken och
ansvarsbegransningen.

7. Ta varvtider med knappen NERDATPIL/LAP.
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8. Andra traniningsinformationen pa den nedre raden med knappen SET.
9. Nar du ar klar trycker du pa START/STOP for att avbryta inspelningen.
L&s den har handboken for att se vad du kan géra med din nya Suunto X3HR.

1.2. SKOTSEL OCH UNDERHALL

1.2.1. Skotsel av Suunto X3HR

Utfér endast procedurerna som beskrivs i den har handboken. Férsok aldrig sjalv ta
isar eller utféra underhall pa Suunto X3HR. Skydda Suunto X3HR fran stétar och
extrem varme, och utsatt den inte for direkt solljus under en langre tid. Undvik att
skrapa Suunto X3HR mot skrovliga ytor, eftersom detta kan repa ovansidan. Nar du
inte anvander Suunto X3HR, bér du férvara den i rumstemperatur pa en ren, torr
plats.

Suunto X3HR kan torkas ren med en latt fuktad (varmt vatten) trasa. Om det finns
flackar eller marken som ar svara att avlagsna, kan du tvatta omradet i fraga med en
mild tval. Utsatt inte Suunto X3HR for starka kemikalier sasom bensin, rengérings-
medel, aceton, alkohol, insektsgifter, lim eller farg. Detta kan orsaka skador pa
enhetens packningar, holje och yta. Se till att omradet narmast sensorn halls fritt fran
smuts och sand. For aldrig in nagra féremal i sensordppningen.

1.2.2. Skotsel av givarbaltet

Tvatta givaren regelbundet med mild tval och vatten efter varje anvandning. Skolj
givaren med rent vatten och torka av den ordentlig.

Forvara givaren pa en sval och torr plats. Givaren far aldrig férvaras i en fuktig
omgivning. Fukt haller elektroderna bléta och aktiverar darigenom givaren sa att
batteriets livslangd forkortas.

Boj aldrig eller strack aldrig ut givaren eftersom det kan skada elektroderna.



1.3. VATTENBESTANDIGHET

Suunto X3HR och givarbaltet ar testade enligt ISO (International Organization for
standardization) standard 2281 (www.iso.ch). Detta innebar att den é&r
vattenbestandig. Utdver termen "water resistant" (vattenbestdndig), har Suunto
X3HR markts med en indikation pa ett testdvertryck givet som ett djup i meter (30 m/
100 fot) och givarbalte (20 m/66 fot). Denna indikation motsvarar dock inte ett
dykdjup utan avser det tryck vid vilket testet for vattendvertryck utfordes.

Detta innebar att du inte kan dyka ner till ett djup av 30 m (100 fot) med din Suunto
X3HR armbandsdator och till 20 m (66 fot) med givarbaltet.

Regn, duschning, simning eller annan normal exponering for vatten skadar inte dess
funktion, men tryck aldrig pa knapparna om enheten ar i kontakt med vatten.

OBS: X3HR armbandsdatorer och givarbélten far ej anvdndas vid dykning.



1.4. BYTE AV BATTERI

Suunto X3HR drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typ: CR 2032. Batteriets berdaknade
livslangd &r cirka 12 manader.

En indikator som varnar om att batteriet snart ar slut visas i teckenfonstret nar cirka
5-15 procent av batterikapaciteten aterstar. Vi rekommenderar att du byter batteri nar
varningen visas. Valdigt kallt vader kan emellertid géra att indikatorn som varnar om
att batteriet snart ar slut, &ven om det fortfarande finns strém kvar i batteriet. Om
batterivarningsindikatorn visas vid temperaturer éver 10°C, ska du byta ut batteriet.
OBS: Om du anvénder bakgrundsbelysningen, héjdmétaren och kompassen ofta,
minskas batteriets livsldngd avsevaért.

Du kan byta ut batterierna sjélv, férutsatt att du gor det pa ratt satt och undviker att
vatten tar sig in i batterifacket eller datorn. Anvand alltid originalbatterisats vid byte.
(En sadan bestar av ett nytt batteri, batterilock och O-ring.) Du kan kdpa
batterisatserna fran godkénda Suuntoaterforsaljare.

OBS: Naér batteriet byts ut, ska dven batterilocket och O-ringen bytas ut. Anvdnd
aldrig de gamla.

OBS: Byt batteriet pa egen risk. Suunto rekommenderar att du later byta ut
batterierna vid godkdnda Suunto-servicestéllen.



Utfor foljande steg for att byta ut batteriet:

. Satt ett mynt i skaran pa luckan till batterifacket pa baksidan av Suunto X3HR.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen for 6ppen.

3. Ta bort luckan till batterifacket samt O-ringen, och kasta bort dem. Se till att alla
ytor &r rena och torra.

4. Avlagsna det gamla batteriet forsiktigt.

5.8att i det nya batteriet i batterifacket under kontaktkldmman av metall med
pluspolsidan uppat.

6. Satt tillbaka batterifacksluckan nar O-ringen ligger i ratt lage, och vrid luckan
medurs med myntet tills den hamnar mitt fér Iagesmarkeringen for stangd. Tryck
inte ner luckan till batterifacket medan du vrider den med myntet.

OBS: Var forsiktig nér du byter batteri sa att Suunto X3HR f6rblir vattenbesténdig.

Garantin kan bli ogiltig om du slarvar vid batteribyte.

VARNING: Denna Suunto-produkt innehéller ett litiumbatteri. For att minska risken

8

N



fér brdnnskador bér du inte ta isér, krossa eller punktera batteriet, och ej heller
kortsluta dess poler eller kassera batteriet i eld eller vatten. Byt endast ut mot
batterier som specificerats av tillverkaren. Atervinn eller kassera anvénda batterier pa
rétt satt.

1.5. BYTE AV BATTERI | GIVARBALTET

Givarbaltet drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typen: CR 2032.

Givarbaltets forvantade livslangd ar 300 timmar vid optimal drifttemperatur. Om

Suunto X3HR inte tar emot nagon signal trots att givarbaltet ar aktivt kan det vara

nddvandigt att byta batteriet. Se kapitel 2.4.2 fér andra faktorer som kan stéra

signalen.

Utfor foljande steg for att byta ut batteriet:

1. Satt ett mynt i skaran pa luckan till batterifacket pa baksidan av givarbaltet.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen fér 6ppen,
eller ytterligare nagot for att latt kunna 6ppna luckan.

3. Ta bort luckan till batterifacket. Se till att tdtningen (O-ringen) och alla ytor ar rena
och torra. Dra inte i O-ringen.
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4. Avlagsna det gamla batteriet forsiktigt.

5. Satt i det nya batteriet i batterifacket med pluspolsidan uppat.

6. Nar O-ringen ligger i ratt lage, satt tillbaka luckan till batterifacket och vrid den
medurs med myntet tills luckan hamnar mitt for Iagesmarkeringen for stangd.

OBS: Batteriluckan och O-ringen bér bytas ut samtidigt som batteriet byts ut for att se
till att givaren forblir torr och vattenbestandig. Nya batteriluckor kan bestéllas fran
Suunto som tillbehor.
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2. SA HAR ANVANDER DU SUUNTO X3HR
2.1. DISPLAY

Nar Suunto X3HR Iadmnar fabriken visas de olika tidslages-
raderna pa huvuddisplayen — datum, tid och veckodag.

| displayen pa Suunto X3HR finns ett antal symboler utéver
den information som visas i respektive lage.

2.1.1. Funktionssymboler

Funktionssymbolerna anger antingen att en funktion har
aktiverats (t.ex. alarm), eller att nagot méaste utféras (batteri-
symbol). Funktionssymbolerna ar:

v
©)

A
Y

i3
4498055
Fri

SUUNTO

Hjarta: Aktiv nar enheten tar emot pulssignalen. (Symbolen visas intill den upp-
matta pulsen).
Stoppur: Aktiv vid tidsmatning i laget Training eller nar stopp uret inte har noll-

stallts.
Pilarna HR limit (pulsnivagrans): Aktiva nar funktionen HR limits har slagits pa.

Alarmet HR limit: Aktivt nar Al Tone ar pa och funktionen HR limits har
aktiverats.
Alarm: Aktivt nar alarmfunktionen ar pa.

Svagt batteri: Aktiv nar batteriet behdver laddas upp.

MEM: Aktiv i laget Memory. Anger att du visar en minnespost och inte aktiva
traningsdata.



2.2. KNAPPAR

ARROW
e, UP/LIGHT

i

/ " DOWNILAP
\ (/
. i

2.2.3. SET-knappen
Kort knapptryckning

2.2.1. Kort och lang knapptryckning

Knapparna ger tillgang till olika funktioner beroende
pa hur lange de trycks in.

Ett vanligt tryck eller kort tryck innebar att knappen
ska tryckas in snabbt.

En lang knapptryckning innebar att knappen ska
hallas intryckt i minst 2 sekunder.

2.2.2. START/STOP-knappen

Kort knapptryckning

» Anvands for att starta och stoppa stoppuret i laget
Training.

Lang knapptryckning

» Anvands for att nollstalla stoppurets tidsvisningar
(6versta och nedersta raden) i laget Training.

» Vaxlar mellan genvagarna i displayens nedersta rad.
* Godkanner det aktuella valet nar du andrar enheter och gar vidare till nasta val.

(Nasta val borjar blinka).

* Anvands i laget Memory for att visa de valda displayerna for de sparade tranings-

passen.
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Lang knapptryckning

» Gar langre ned i funktionshierarkin i den valda genvéagen. Funktionen i den éversta
nivan visas pa nedersta raden i lagets huvuddisplay.

+ Tar dig tillbaka till huvuddisplayen och godkéanner de aktuella valen.

2.2.4. UPPATPILEN/LIGHT-knappen

Kort knapptryckning

+ Bladdrar till nasta lage.

+ Andrar den valda enheten eller installningen till en annan (t.ex. On/Off).

+ Okar de valda numeriska vardena.

» Navigerar till nasta justerings-/vallage (visas pa nedersta raden).

Lang knapptryckning

+ Aktiverar displayens bakgrundbelysning. Ljuset fortsatter att lysa i 10 sekunder
efter den senaste knapptryckningen.

2.2.5. NEDATPILEN/LAP-knappen

Kort knapptryckning

+ Bladdrar till foregaende lage.

+ Andrar den valda enheten eller installningen till en annan (t.ex. On/Off).

Minskar de valda numeriska vardena.

Navigerar till féregaende justerings-/vallage (visas pa nedersta raden).

Om stoppuret har aktiverats (med START/STOP) lagrar den har atgarden del- och
varvtiderna i minnet. Du kan endast navigera till ett annat huvudlzage med UPPAT-
PILEN/LIGHT-knappen nar stoppuret har aktiverats.

Lang knapptryckning

Inga specifika funktioner.



2.3. NAVIGERA | FUNKTIONERNA

Funktionsmenyerna ar ordnade under de olika lagena. Nar du valjer ett l1age visas
huvuddisplayen for detta lage. | varje lage kan du visa olika typer av information pa
den nedersta raden. Dessa alternativ kallas genvagar. Samtliga omfattar flera gen-
vagsspecifika instéllningar.

Med SET-knappen kan du andra genvagarna i varje lage. Nar du gor en lang knapp-
tryckning pa SET-knappen i lagets huvuddisplay, 6ppnar du funktionsmenyn for den
aktiva genvagen. Namnet pa instéllningen visas i omvand farg pa den nedersta raden
och installningens varden visas pa den Oversta och den mellersta raden. Tryck pa
SET for att 6ppna vardefélten. Du kan andra vardet i det aktiva (blinkande) faltet
genom att trycka pa uppat- eller nedatpilen. Tryck pa SET igen for att Oppna nasta
falt. Ga tillbaka till menyn och tryck pa SET med korta knapptryckningar tills install-
ningens namn visas i omvand farg igen.

Navigera till genvagens Ovriga instaliningar genom att trycka pa uppat- eller nedat-
pilen nér installningens namn visas i omvénd farg. Aterga till huvuddisplayen for det
aktuella laget med en lang knapptryckning pa SET nar som helst under instéllnings-
processen.

Foljande bild illustrerar den grundldggande idén med menyuppbyggnaden.
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2.4. PULSMATARE OCH GIVARBALTE

2.4.1. Aktivera pulsmataren

Utfor foljande steg for att aktivera pulsmataren:

1. Fast givaren pa den elastiska remmen.

2. Justera remmens langd sa att den sitter fast ordentligt, men bekvamt. Dra at
remmen runt brostet under brostmusklerna. Las spannet.

3. Lyft givaren en bit ut fran brostet och fukta forsiktigt de rafflade elektroderna pa
baksidan av den.

4. Kontrollera att de fuktiga elektroderna ligger an ordentligt mot huden och att logo-
typen befinner sig i mitten i uppratt lage.

5. Ha pa dig Suunto X3HR som en vanlig klocka.

OBS: Du boér se till att givaren har direkt hudkontakt for att den ska fungera optimalt.
Om du vill ha pé dig givaren utanpa en tréja maste du emellertid fukta tréjan ordentligt
under elektroderna.

2.4.2. Elektromagnetiska storningar

Det kan uppsta storningar i narheten av hégspanningsledningar, trafikljus, elledningar
i luften vid elektriska jarnvagar, elektriska busslinjer eller sparvagnar, TV-apparater,
bilmotorer, cykeldatorer, vissa motordrivna traningsredskap, mobiltelefoner eller nar
du gar genom elektriska sakerhetsgrindar.

2.4.3. Varningar

Personer med pacemaker, defibrillator, eller annan inopererad elektrisk utrustning
anvander pulsmataren pa egen risk. Vi rekommenderar att sddana personer genom-
gar ett konditionstest under 6verinseende av lakare innan de anvander pulsmataren
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for forsta gangen. Detta ar for att se till sa att pacemakern och pulsmataren fungerar
sakert och tillforlitligt tillsammans.

Traning kan medféra en viss risk, sarskilt for personer som har varit stillasittande. Vi
rekommenderar a det bestdmdaste att du radgér med din doktor innan du paborjar ett
regelbundet tréaningsprogram.

Det ar bast att placera armbandsdatorn inom 1 meter (3 fot) fran givaren. Se till att
inga andra givare finns inom detta omrade eftersom signaler fran andra givare kan
orsaka felaktiga matvarden.

Upprepade stdétar mot Suunto X3HR kan ge felaktiga pulsvarden och bor undvikas.

2.4.4. Anviandning av Suunto X3HR och givarbiltet i vatten

Det ar tekniskt kravande att mata puls i vatten av féljande anledningar:

+ Bassangvatten med hdg klorhalt och havsvatten kan ha mycket hég lednings-
formaga och elektroderna pa givaren kan kortslutas sa att givarenheten inte kan
uppfatta EKG-signalerna (elektrokardiogramsignalerna).

* Nar man hoppar i vattnet eller utfér hart muskelarbete vid simning kan det uppsta
vattenmotstand som flyttar givaren pa kroppen sa att den hamnar nagonstans dar
den inte kan ta emot EKG-signalen.

EKG-signalens styrka varierar beroende pa individens vavnadssammansattning.

Andelen manniskor som har problem att méata pulsvarden ar hdgre i vatten &n i andra

miljoer.



3. LAGEN

3.1. ALLMAN INFORMATION

Suunto X3HR har tre lagen: Time, Training och Memory. Tryck antingen pa uppat-
eller nedatpilen for att valja ett 1age. Nar du vaxlar fran ett lage till ett annat visas
namnet pa det nya laget en kort stund p[ displayens nedersta rad.

3.2. LAGET TIME

| laget Time kan du visa ifragavarande tid, datum, temperatur och det absoluta luft-
trycket. Det kan &aven anvandas till att stélla alarm och observera pulsen.

3.2.1. Huvuddisplay

Huvuddisplayen fér laget Time har tre rader:

SUUNTO
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Datum

Den 6versta raden visar datum i det valda formatet (dd.mm
eller mm.dd).

Tid

Pa den mellersta raden visas tiden i det valda formatet (12
tim/24 tim).

Genviégar

Pa den nedersta raden visas antingen veckodagen, pulsen
eller temperaturen och det absoluta lufttrycket. Vaxla mellan
dessa med hjalp SET.

» Veckodag: Visar den aktuella veckodagen (tre bokstaver).
* Puls: Visar din puls. Nar du aktiverar den har genvagen for
forsta gangen, visar den talet 00. Om den har aktiverats



tidigare, visas den senast uppmatta pulsen. Den nya pulsen visas om det finns en
anslutning med pulssignalen hogst 5 minuter efter att genvagen har aktiverats.

+ Temperatur och absolut lufttryck: Visar temperaturen (C/F) och det absoluta
lufttrycket (hPa/lnHg) i den enhet som har valts. Lufttrycket och temperaturen upp-
dateras varje gang du valjer den har genvagen och varje kvart om valet ar aktivt
under en langre tidsperiod.

3.2.2. Veckodag

Veckodag ar en av de tre genvagarna som kan ses pa den nedersta raden i huvud-

displayen for laget Time. Gor en kort knapptryckning pa SET for att bladdra till gen-

vagen Day. Nar du ser den kan du komma at dess funktioner med en lang
knapptryckning pa SET. Har foljer en lista 6ver funktionerna samt instruktioner for hur
de anvands.

Stélla in alarm (Set Alarm)

Utfor foljande steg for att stalla in ett alarm:

1. | funktionsmenyn visas Set Alarm redan som forsta meny-
alternativ. Gor en kort knapptryckning pa SET for att valja
det. Alarminformationen visas pa skarmen (status, tid).
Alarmstatusen aktiveras.

2. Tryck antingen pa uppat- eller nedatpilen for att andra
alarmstatusen till On (pa). Gor en kort knapptryckning pa
SET. Timangivelsen aktiveras.

3. Stall in ratt timme med pilknapparna och tryck pa SET.
Minutangivelsen aktiveras.




4. Stall in ratt minuter med pilknapparna och tryck pa SET. Texten Set Alarm pa dis-
playens nedersta rad aktiveras. Nu kan du antingen

5. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till huvuddisplayen.

6. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

Stélla in tiden (Set Time)

— Utfor foljande steg for att stalla in tiden:

1. Bladdra till Set Time i funktionsmenyn med pilknapparna
och gor en kort knapptryckning pa SET. Den aktuella tiden
visas pa den mellersta raden med sekunderna aktiva.

2. Stall in sekunderna med pilknapparna och goér en kort
knapptryckning pa SET. Minutangivelsen aktiveras.

3. Stall in ratt minuter med pilknapparna och goér en kort
knapptryckning pa SET. Timangivelsen aktiveras.

4. Stall in ratt timme med pilknapparna och goér en kort
knapptryckning pa SET. Det géar nu att stélla in 12/24-
timmarsvisning pa den éversta raden.

5.Valj antingen 12- eller 24-timmarsformat med pil-
knapparna och goér en kort knapptryckning pa SET. (Tids-
formatet pa den mellersta raden andras ocksa grundat pa
det har valet.) Texten Set Time pa displayens nedersta rad
aktiveras. Nu kan du antingen

6. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

7. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

SUUNTO
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Stélla in datum (Set Date)
Utfor foljande steg for att stalla in datum:

1

. Bladdra till Set Date i funktionsmenyn med pilknapparna

och gor en kort knapptryckning pa SET. Det aktuella
datumet visas pa den mellersta raden och valet fér dag ar
aktivt. (Datumformatet beror pa tidsvalet. | 12-timmars-
formatet visas manaden fére dagen, och i 24-timmars-
formatet galler det motsatta).

. Stall in ratt dag (1-31) med pilknapparna och goér en kort

knapptryckning pa SET. Manadsangivelsen aktiveras.

. Stall in ratt manad (1-12) med pilknapparna och goér en kort

knapptryckning pa SET. Arsangivelsen aktiveras.

. Stall in ratt ar (aren 01-49 pa displayen betyder 2001-

2049) med pilknapparna och goér en kort knapptryckning
pa SET. Texten Set Date pa displayens nedersta rad
aktiveras. Nu kan du antingen

. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till

huvuddisplayen.

. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

SUUNTO
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3.2.3. Puls

Puls ar en av de tre genvagarna som kan ses pa den nedersta raden i huvud-

displayen for laget Time. Gor en kort knapptryckning pa SET for att bladdra till gen-

vagen Heart rate. Nar den du ser den kan du komma at dess funktioner med en lang
knapptryckning pa SET. Har foljer en lista 6ver funktionerna samt instruktioner for hur
de anvands.

Pulsnivagranser (HR Limits)

Med den héar installningen avgér man om alarmet HR limit ska vara pa eller inte.

Alarmet gor dig uppmarksam pa om pulsen gar utanfér den 6vre eller l1agre pulsniva-

gransen. Tva skilda ljud anger om pulsen ar utanfér den Ovre eller lagre pulsniva-

gransen. Pulsvardet borjar ocksa blinka pa huvuddisplayen nar larmet ar aktiverat.

Om Al tone ar avstangt (se sidan 21) och HR Limits ar pa, ar det endast pulssiffrorna

som blinkar pa Suunto X3HR.

— Utfor foljande steg for att stélla in pulsnivagranserna:

1. | funktionsmenyn visas HR Limits redan som férsta meny-
alternativ. Gor en kort knapptryckning pa SET for att valja
det. Laget med de instdllda pulsnivagranserna pa dis-
playens mellersta rad aktiveras.

2. Andra laget med pilknapparna och en kort knapptryckning
pa SET. Texten HR Limits pa displayens nedersta rad
aktiveras. Nu kan du antingen

3. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

4. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

SUUNTO
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Set Limits

Har staller du in de 6vre och nedre pulsnivagranserna. Pulsnivaer som faller utanfor

dessa varden aktiverar alarmet (antingen genom att pulssiffrorna blinkar eller genom

att siffrorna blinkar samtidigt som ett alarm aktiveras). Den 6versta raden visar den

Ovre gransen (hdgre pulsniva éan denna aktiverar alarmet) och den mellersta raden

visar den nedre gransen (lagre pulsniva ar denna aktiverar alarmet).

Utfor foljande steg for att stélla in granserna:

. Bladdra till Set Limits i funktionsmenyn med pilknapparna
och gor en kort knapptryckning pa SET. Den 6vre gransen
aktiveras.

2. Stéll in den 6vre gransen (max. 239) med pilknapparna
och gor en kort knapptryckning pa SET. Den nedre
gransen aktiveras.

3. Stall in den nedre gransen (max. 31) med pilknapparna
och gor en kort knapptryckning pa SET. Texten Set Limits
pa displayens nedersta rad aktiveras. Nu kan du antingen

4. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

5. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

N
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Alarmsignalen (Al Tone)

Med den hér instdllningen avgér man om alarmsignalen ska aktiveras nar den

aktuella pulsen gar utanfor den Ovre eller nedre pulsnivagransen. Alarmsignalen for-

blir aktiv sa lange pulsen ar utanfér de angivna granserna (se ovan).

Utfor foljande steg for att stélla in alarmsignalen:

1. Bladdra till Al tone i funktionsmenyn med pilknapparna och
gor en kort knapptryckning pa SET. Det aktuella alarm-
laget aktiveras.

2. Andra laget med pilknapparna och gér en kort knapp-
tryckning pa SET. Texten Al Tone pa displayens nedersta
rad aktiveras. Nu kan du antingen

3. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

4. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

SUUNTO

3.2.4. Temperatur och absolut lufttryck

Temperatur och absolut lufttryck ar en av de tre genvagarna som kan ses pa den
nedersta raden i huvuddisplayen for laget Time. Gor en kort knapptryckning pa SET
for att bladdra till genvagen Temperature and absolute air pressure. Nar den du ser
den kan du komma at dess funktioner med en lang knapptryckning pa SET. Har foljer
en lista 6ver funktionerna samt instruktioner for hur de anvands.

Hojd (Altitude)

Anvand den har installningen for att stalla in aktuell h6jd. Suunto X3HR anvander den
instéllda hoéjden som en referenspunkt for hojdférandringar som uppmatts via luft-
trycksférandringar.
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Utfor foljande steg for att stalla in héjden:

1.1 funktionsmenyn visas Altitude redan som forsta
menyalternativ. Gor en kort knapptryckning pa SET for att
véalja det. Den aktuella hojden pa den mellersta raden
aktiveras.

2. Stall in den nya héjden (-500 m till 9000 m/-1500 till 29995
ft) med pilknapparna och goér en kort knapptryckning pa
SET. Texten Altitude pa displayens nedersta rad aktiveras.
Nu kan du antingen

3. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

4. eller bladdra till nsta val med pilknapparna.

OBS: Suunto X3HR méter héjden via lufttrycket. Om olika

héjdangivelser visas p& samma plats vid olika tillfallen

betyder detta att lufttrycket har &ndrats pa grund av védret.

Fér att fa korrekt héjdangivelse bér du altid stélla in

referenshdjden vid betydliga vaderféréndringar.
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Enheter(Units)

Den har instaliningen anvands for att ange hojd-, lufttrycks- och temperaturformat.

Utfor foljande steg for att andra enheter:

1. Bladdra till Units i funktionsmenyn med pilknapparna och
gor en kort knapptryckning pa SET. Hojdformatet pa
mellersta raden (vanster sida) aktiveras.

2. Andra héjdenheten (m/ft) med pilknapparna och gér en
kort knapptryckning pa SET. Lufttrycksformatet pa den
Oversta raden aktiveras.

3. Andra lufttrycksenheten (hPa/inHg) med pilknapparna och
gor en kort knapptryckning pa SET. Temperaturformatet pa
den mellersta raden (hoger sida) aktiveras.

4. Andra temperaturenheten (C/F) med pilknapparna och gér
en kort knapptryckning pa SET. Texten Units pa dis-
playens nedersta rad aktiveras. Nu kan du antingen

5. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

6. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.
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3.3. LAGET TRAINING

3.3.1. Huvuddisplay

Huvuddisplayen for laget Training har tre rader:

Stoppurets totaltid/deltid

Den o6versta raden visar totaltiden eller deltiden. Nar du
startar stoppuret med START/STOP, visas totaltiden fran
starten pa den har raden. Om du emellertid trycker pa NED-
ATPILEN/LAP nér stoppuret &r igang, visas tiden som har
forflutit sedan starten under 3 sekunder. Harefter visas total-
tiden tills du trycker p4 NEDATPILEN/LAP igen eller stannar
stoppuret med START/STOP.

Om stoppuret inte ar aktivt, visar den har raden antingen tiden som togs senast med
stoppuret eller 0.00,0 (standarddisplay) om du har nollstallt stoppuret.

Totaltiden visas i minuter, sekunder och tiondels sekunder. Om den uppmaétta tiden
motsvarar mer an en timme, visas den emellertid i timmar, minuter och sekunder.
Puls

Den mellersta raden visar pulsen. En hjartsymbol som blinkar i jAmntakt med pulsen
visas ocksa till vanster om pulsvardet (siffror). Om det inte upprattas nagon
anslutning till givarbaltet inom 5 minuter efter navigering till det har Iaget, visas nollor
pa den har raden.

Genvagar

Pa den nedersta raden visas antingen totaltiden/varvtiden, stoppur/timer, hdjden,
genomsnittlig puls eller puls i férhallande till angivna pulsgranser (om stoppuret ar
aktivt och pulsgranserna ar pa). Om stoppuret inte ar aktiverat och pulsgranserna ar

SUUNTO
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av, visas pulsgranserna istallet for de tva sistndmnda. Véxla mellan dessa med hjélp

SET.

» Totaltid/varvtid, stoppur/timer: Nar du startar stoppuret med START/STOP-
knappen ar denna tidsmatning identisk med den pa den oversta raden. Nar du
trycker p& NEDATPILEN/LAP, visas hur l&ng tid som gatt sedan férra gangen da
knappen trycktes ned. (Om du inte har tryckt pA NEDATPILEN/LAP innan, visas
har istallet samma tid som pa &versta raden, och varvnumret ar 1.)

Antalet varv visas till vanster om tidsvardet (med en mindre teckenstorlek &n

totaltiden). Nar du stoppar stoppuret med START/STOP-knappen, stannar aven

varvtiden och visar antalet varv och tiden for det sista varvet.

Nar du nollstéller stoppuret genom att gora en lang knapptryckning pad START/STOP-

knappen, nollstélls dven denna display och visar 0.00,0 (standardvarde). Det hogsta

antalet varv-/deltider som kan sparas under ett traningspass ar 10. Efter den 10:e

varv-/deltiden sparas inga fler varden i minnet. Trots att varv-/delvardena visas som

forut, visar varvnummerindikatorn endast - -.

Om intervalltimern &r pa (och minst ett intervallvarde ar installt), raknas intervalltiden

ned pa den har raden. Sa om intervallet ar installt pa exempelvis 3.00, réknas tiden

ner bakat pa den har raden fran tre minuter, och nar den kommer till noll startar den
igen fran det instéllda intervallet. Antalet repetitioner visas till vanster med mindre
siffror. Nedrakningen aktiveras nar du startar stoppuret med START/STOP-knappen.

Alla dessa atgarder kan/kommer att utféras &ven nar den har genvéagen inte visas.

» Hojd: Har visas aktuell hojd baserad pa lufttrycksférandringarna efter din senaste
altitudvardesangivelse. Altituden visas i det format du valjer (m/ft).

» Genomsnittlig puls: Har visas genomsnittlig puls (méatt av stoppuret fran starten).
Vardet uppdateras i realtid under hela tréningspasset.
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» Puls i férhallande till angivna pulsnivagranser: En grafisk indikator visar vad
den aktuella pulsen ar i forhallande till installda pulsnivagranser. Indikatorn visas
som en stapel och en skala. Om pulsnivagrénserna ar inaktiva, ar den har gen-
vagen inte tillganglig.

Innan stoppuret aktiveras, visar den har genvagen de pulsnivagranser som du har

angivit.

3.3.2. Stoppur

Stoppur ar en av de tre genvagarna som kan ses pa den nedersta raden i huvud-
displayen for laget Training. Gor en kort knapptryckning pa SET for att bladdra till
Stoppur genvag. Nar den du ser den kan du komma at dess funktioner med en lang
knapptryckning pa SET. Har foljer en lista 6ver funktionerna samt instruktioner éver
hur de anvands.

Interval (intervall)

Den hér installningen anvands for att aktivera/inaktivera det Interval som réaknar de
intervall (hogst tva olika tidsintervall) du har angivit, och larmar dig nar tiden tar slut
och ett nytt intervall paborjas. Larmsignalen ar inte samma som larmet for pulsniva-
granserna.
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Aktivera/inaktivera Interval (intervall):

1.1 funktionsmenyn visas Interval redan som forsta
menyalternativ. Gor en kort knapptryckning pa SET for att
vélja det. Statusen Interval aktiveras.

2. Tryck antingen pa uppat- eller nedatpilen for att &ndra
statusen Interval till on (pa). Gor en kort knapptryckning pa
SET. Texten Interval pa displayens nedersta rad aktiveras.
Nu kan du antingen

3. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

4. eller bladdra till valen for Interval med pilknapparna.

SUUNTO

Intervall (Intervals)
Den har instaliningen anvands for att ange de intervall som anvands fér funktionen
Interval.

Utfor foljande steg for att ange intervallen:

1. Bladdra till Intervals i funktionsmenyn med pilknapparna
och gor en kort knapptryckning pa SET. Minutangivelsen
aktiveras.

2. Stall in minuter med pilknapparna och goér en kort knapp-
tryckning pa SET. Det andra valet aktiveras.

3. Stall in sekunder med pilknapparna och goér en kort knapp-
tryckning p& SET. Minutvalet for intervall nummer tva ar
aktiverat. (Om du endast vill stélla in ett intervall, gér du en
lang knapptryckning pa SET efter det har valet sa atergar
du till huvuddisplayen.)
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4. Stall in minuterna for intervall nummer tva med pilknapparna och goér en kort
knapptryckning pa SET. Det andra valet for intervall nummer tva aktiveras.

5. Stall in sekunderna for intervall nummer tva med pilknapparna och gor en kort
knapptryckning pa SET. Texten Intervals pa displayens nedersta rad aktiveras. Nu
kan du antingen

6. GoOra en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till huvuddisplayen.

7. eller bladdra till valen for Interval med pilknapparna.

3.3.3. Hojd

HOjd ar en av de tre genvagar som kan ses pa den nedersta raden i huvuddisplayen
for l1aget Training. Gor en kort knapptryckning pa SET for att bladdra till genvagen
Altitude. Nar den du ser den kan du komma at dess funktioner med en lang knapp-
tryckning pa SET. Har foljer en lista 6ver funktionerna samt instruktioner éver hur de
anvands.

Hojd (Altitude)

Den har installningen anvands for att ange aktuell hdjd. Suunto X3HR anvander den
angivna hojden som en referenspunkt for hojdférandringar som uppmatts via luft-
trycksférandringar.
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Enheter (Units)
Den har installningen
temperatur ska visas i.

SUUNTO
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Utfor foljande steg for att stalla in héjden:

1. | funktionsmenyn visas Altitude redan som foérsta meny-
alternativ. Gor en kort knapptryckning pa SET for att valja
det. Den aktuella héjden pa mellersta raden aktiveras.

2. Stall in den nya héjden (-500 m till 9000 m/-1500 till 29995
ft) med pilknapparna och gor en kort knapptryckning pa
SET. Texten Altitude pa displayens nedersta rad aktiveras.
Nu kan du antingen

3. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till
huvuddisplayen.

4. eller bladdra till ndsta val med pilknapparna.

anvands for att ange det format som hojd, lufttryck och

Utfor foljande steg for att andra Units:

1. Bl&ddra till Units i funktionsmenyn med pilknapparna och
gor en kort knapptryckning pa SET. Hojdformatet pa den
mellersta raden (vanster sida) aktiveras.

2. Andra héjdenheten (m/ft) med pilknapparna och gér en
kort knapptryckning pa SET. Lufttrycksformatet pa den
Oversta raden aktiveras.

3. Andra lufttrycksenheten (hPa/inHg) med pilknapparna och
gor en kort knapptryckning pa SET. Temperaturformatet pa
den mellersta raden (hoger sida) aktiveras.



4. Andra temperaturenheten (C/F) med pilknapparna och gér en kort knapptryckning
pa SET. Texten Units pa displayens nedersta rad aktiveras. Nu kan du antingen

5. Gora en lang knapptryckning pa SET for att ga tillbaka till huvuddisplayen.

6. eller bladdra till nasta val med pilknapparna.

3.3.4. Pulsnivagranser (Hr Limits)

Pulsnivagranser ar en av de tre genvagar som syns pa den
nedersta raden i huvuddisplayen for laget Training. Om
stoppuret ar aktiverat och Hr limits &r pa visar den har gen-
vagen aktuell puls i relation till de angivna pulsniva-
granserna. | annat fall visas granserna med siffror.
Paranteserna visar de angivna granserna pa grafen. De tva
pilarna visar din puls. Om din pulsniva ligger utanfér nagon
angiven grans blinkar pilen. Gor en kort knapptryckning pa
SET for att bladdra till genvagen Hr limits. Nar den du ser
den kan du komma at dess funktioner med en lang knapp-
tryckning pa SET. Dess funktioner ar HR Limits, Set Limits
och Al Tone. De liknar funktionerna i stycket 3.2.3. Mer
information om hur du anvander dem finns dar.
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3.4. MEMORY MODE

Nar du anvander Suunto X3HR for forsta gangen och det darfor inte finns nagra
sparade minnesfiler i minnet, ersatts alla siffervarden i minnesfilerna med - -, och det
finns inga varvdisplayer. Det gar &nda att bladdra igenom minnesfilerna med
pilknapparna.

3.4.1. Huvuddisplay
- Huvuddisplayen for I1aget Memory har tre rader:
Totaltid for det uppmatta traningspasset: Pa den dversta
raden visas totaltiden i minuter, sekunder och tiondels
sekunder. (Eller i timmar, minuter och sekunder om det upp-
matta traningspasset har varat langre an en timme.)
Genomsnittlig puls: P4 den mellersta raden visas den
genomsnittliga pulsen under traningspasset
Identifiering av det sparade traningspasset: Pa den
nedersta raden visas datum och tid for varje tréningspass
som har sparats i minnet. (Tiden ar det 6gonblick da stopp-
uret startades.) Du kan spara hdgst 8 traningspass i minnet. Nar minnet ar fullt och du
sparar ett nytt traningspass, raderas det aldsta traningspasset fran minnet.
Utfor foljande steg for att visa ett speciellt trdningspass:
1. Gor en kort knapptryckning pa SET for att bladdra till 6nskat traningspass.
2.Gor en lang knapptryckning pa SET for att valja traningspass. Datum/tid for
traningen aktiveras och féljande sammanfattningsdisplayer kan visas med hjalp av
UPPATPILEN/LIGHT-knappen. (Efter den férsta visningen kan NEDATPILEN/
LAP-knappen anvandas for att navigera bakat.)
» 1. Display: Pa den nedersta raden visas texten Max/Min. P& den mellersta raden
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visas den hogsta registrerade pulsnivan under ett traningspass (pulssymbolen
visas ocksa). Pa den Oversta raden visas den lagsta registrerade pulsnivan.

» 2. Display: Pa den nedersta raden visas texten Asc/Dsc. Pa den mellersta raden
visas det totala antalet registrerade nedstigningar. P4 den 6versta raden visas
det totala antalet registrerade uppstigningar.

+ 3. Display: Pa den nedersta raden visas texten High/Low. Pa den mellersta
raden visas den hogsta registrerade héjden under ett traningspass i den enhet
som du har valt (m/ft). P4 den Oversta raden visas den lagsta registrerade
héjden under ett traningspass i den enhet som du har valt (m/ft).

* 4-14. Displayer: Pa den nedersta raden visas varvnumret och vartiden. Pa den
mellersta raden visas vad pulsen var nar varvtiden/deltiden registrerades. Pa
den Oversta raden visas deltiden. Displayerna som kommer efter nummer 4 ar
liknande. Antalet displayer ar lika manga som antalet registrerade varv- och
deltider (hogst 10 st.).

+ Sista displayen: P4 den mellersta raden visas texten End. P& den nedersta
raden visas datum och tid for nar traningspasset avslutades.

. GOr en lang knapptryckning pa SET nar som helst for att avsluta navigeringen i
sammanfattningsdisplayerna. Suunto X3HR atergar till huvuddisplayen, och datum
och tid for det traningspass som du precis tittade narmare pa visas pa den
nedersta raden.

Nar du gor en lang knapptryckning pa SET, atergar Suunto X3HR till huvuddisplayen

i minneslaget for den fil som visas for tillfallet.
OBS: Ett tréningspass syns inte i minnet forrén stoppuret har sténgts av.

OBS: De vérden som visas i displayerna 1-3 uppdateras var tionde sekund nér
stoppuret &r pa.
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OBS: Du kan inte dndra huvudldagena med hjélp av pilknapparna nér du bladdrar
genom displayerna med minnessammanfattningar. Du maste forst géra en lang
knapptryckning pa SET for att aterga till huvuddisplayen. Dérefter fungerar
huvudlagets navigeringsfunktioner som vanligt.

3.5. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com ar en kostnadsfri, internationell gemenskap pa Internet. Dar kan
du delta i diskussioner, hitta nya platser for sportaktiviteter, ranka och résta pa olika
amnen och naturligtvis hitta intressant material som lagts ut pa Suuntosports.com av
andra anvandare.

SuuntoSports.com erbjuder dig ett antal funktioner som hjalper dig att fa ut mesta
majliga av ditt sportinstrument och att foérbattra dina prestationer.

Om du vill ga med i gemenskapen pa SuuntoSports.com kopplar du upp dig mot
Internet, startar webblasaren och gar till www.suuntosports.com. Nar startsidan visas
klickar du pa ikonen Register och registrerar dig och din Suunto X3HR. Las
sekretessreglerna (Privacy policy) pa SuuntoSports.com innan du registrerar dig.
Efterat kan du &ndra och uppdatera din profil och profilen for ditt/dina instrument pa
avdelningen My Suunto.

Nar du har registrerat dig kommer du automatiskt till var hemsida SuuntoSports.com,
dar du kan Iasa om hur sidan ar uppbyggd och hur den fungerar.
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4. SUUNTO X3HR-SJALVTEST

| det har kapitlet beskrivs Suunto X3 HR-sjalvtestet som anvands i underhélls- och
testningssyfte. Testet ar till ingen som helst nytta for regelbundna anvandare sa du
behdver inte utféra den. Testet beskrivs har endast for att det ar madjligt att den
aktiveras oavsiktligt, och det ar darfér nédvandigt att veta hur man kommer tillbaka till
den normala displayen.

Sa om du vid nagot tillfalle ser alla symboler pa displayen
samtidigt, har du aktiverat sjalvtestet. Folj anvisningarna
nedan (fran steg 2) for att komma tillbaka till normal funktion
Utfor foljande steg for att utfora sjalvtestet

. Tryck pa och hall ned alla fyra knapparna samtidigt i 5

1

. Tryck p4 UPPATPILEN/LIGHT-knappen. Enheten bérjar

sekunder. Enheten visar alla segment som finns pa LCD-
displayen.

rakna ned fran 4 till 0. Nar nedrakningen ar klar visas fem SUUNTO

stycken nollor pa den 6versta och den mellersta raden.

. Tryck pa& NEDATPILEN/LAP-knappen. Meddelandet "TEST EPM” visas pa den

nedersta raden och enheten avger ett langt pip. Darefter visas meddelandet "EPm-
OK” pa den nedersta raden.

. Tryck pa SET. Ett antal siffror visas pa den Oversta och den mellersta raden.
. Tryck pa START/STOP-knappen. Enheten visar namnet Time mode och vaxlar till

laget Time.

OBS: Sjélvtestet aterstéller alla instéllningar och nollstéller minnet.
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5. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Allmant

* Brukstemperatur -20 °C till +50 °C/ -4 °F till +120 °F

» Forvaringstemperatur -20 °C till +60 °C/ -4 °F till +140 °F
+ Vikt50 g

+ Vattenbestéandig ned till 30 m/100 fot (enligt standarden I1SO 2281)
+ Batteri av typen CR2032, kan bytas av anvandaren.
Barometer

+ Visningsomrade 300 till 1 100 hPa/8,90 till 32,50 inHg

* Uppldsning 1 hPa/0,01 inHg

« Tillforlitlighet £2 hPa / £0,06 inHg

Altimeter (h6jdmatare)

» Visningsomrade -500 m till 9 000 m/-1600 fot till 29995 fot
* Uppldsning 1 m/3 fot

« Tillforlitlighet +20 m

Termometer

+ Visningsomrade -20 °C till +60 °C/-4°F till +140°F

* Uppldsning 1 °C /1 °F

« Tillforlitlighet +2°C

Kalenderklocka

* Uppldsning 1 s

* Programmerad fram till ar 2049
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Stoppur/intervalltimer
 Stoppursomrade 0-19 h 59 min 59 s
» Stoppursomrade 0-9 h 59 min 59 s
» Varvtider/deltider: hogst 10 per tréaningssession
Uppldsning 0,1 s (tills 1 h)
1s (1 htill 19,59 h)
* Intervalltimeromrade 1 0-59 min 59 s (LCD-displayens 6versta rad)
* Intervalltimeromrade 2 0-39 min 59 s (LCD-displayens mellersta rad)
» Hogsta antal intervall: 99
Puls
* Uppldsning 1 slag
« Tillforlitlighet +/- 1 slag/min
+ Visningsomrade 30—240 slag/min
* Puls, évre grans 32-239
* Puls, lagre gréns 31-238
» Brukssavstand: Langsta avstand 95-135 cm
Givarbalte
+ Vikt59¢g
+ Batteri av typen CR2032, kan bytas av anvandaren.
» Vattenbestandigt ned till 20 m/66 fot (enligt standarden ISO 2281)
* Moduleringsfrekvens ca 5 kHz
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6. VILLKOR OCH BESTAMMELSER

6.1 UPPHOVSRATT

Den har publikationen och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsedd att
anvandas av foretagets kunder for att dessa ska fa information om och lara sig hur
Suunto X3HR-produkterna fungerar. Innehallet i skriften far inte anvéndas eller
distribueras i nagot annat syfte och/eller pa annat satt delges, avsldjas eller
reproduceras utan féregaende skriftligt medgivande fran Suunto Oy.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna dokumentation
ska vara saval begriplig som korrekt, ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for att innehallet ar korrekt. Innehallet kan andras nar som helst utan
foregaende varning. Den senaste versionen av den har dokumentationen kan hamtas
pa www.suunto.com.

6.2 VARUMARKEN

Suunto, Wristop Computer, Suunto X3HR, Replacing Luck och tillhérande logotyper
ar samtliga registrerade eller icke registrerade varumarken tillhérande Suunto Oy.
Med ensamratt. Suunto X3HR tillverkas fér Suunto Oy.

6.3 CE-OVERENSSTAMMELSE

CE-méarkning anvands for att visa 6verensstdmmelse med Europeiska unionens
EMC-direktiv 89/336/EEC.

6.4 1SO 9001-OVERENSSTAMMELSE

Suuntos kvalitetssakringssystem ar certifierat av Det Norske Veritas sasom

Overensstammande med ISO 9001 vad galler SUUNTO Oys samtliga verksamheter
(kvalitetscertifikat nr. 96-HEL-AQ-220).
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7. ANSVARSBEGRANSNINGAR

Om produkten skulle sluta fungera till foljd av defekter i material eller pa grund av
brister i utférandet, kommer Suunto Oy att inneha beslutanderatten om huruvida
produkten kostnadsfritt ska repareras eller ersattas med nya eller ombyggda delar tva
(2) ar fran och med inkdpsdatumet.

Garantin galler endast den ursprungliga képaren och tacker endast fel till foljd av
defekter i material och bristande utférande som uppstar vid normal anvandning under
garantitiden.

Garantin omfattar inte batteri, batteribyte, skador eller fel som beror pa olycka, fel-
anvandning, férsumlighet, felhantering, andring eller modifieringar av produkten, eller
fel som orsakas av att produkten anvands pa annat satt an enligt de angivna
specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utéver de som finns uppraknade ovan.

Kunden kan anvanda sig av sin ratt att fa produkten reparerad under géllande garanti
genom att kontakta Suunto Oys kundservice for att fa tillatelse att lata reparera
produkten. Suunto Oy och dess dotterbolag ar under inga omstandigheter ansvariga
for oférutsedda skador eller foljdskador orsakade av anvandning av eller oférmaga att
anvanda produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar for forluster eller krav
fran tredje part som kan uppsta till féljd av anvandning av den har apparaten.
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