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1. ALLMAN INFORMATION

Armbandsdatorn Suunto X10 &r ett palitligt, elektroniskt instrument med hog precision
som ar avsett for anvandning i rekreationssyfte. Suunto X10 bor inte anvandas for att
utféra matningar som kraver professionell eller industriell precision.

OBS! Forlita dig inte p& Suunto X10 som ditt enda navigeringsverktyg. Anvand dig av
alla tillgangliga verktyg som finns for att navigera, sdsom kartor, kompass, synliga
riktmérken etc. och jamfor dem med navigeringsinformationen i Suunto X10. Férvissa
dig om att du inte har ndgra motstridiga uppgifter innan du fortsatter att navigera.
OBS! Las den har anvandarhandboken noga och férsékra dig om att du férstar hur det
hér instrumentet ska anvandas, hur displayerna fungerar och vilka begransningar som
finns innan du anvénder instrumentet.

1.1. KONTROLLISTA

Kontrollera att férpackningen innehéller foljande:

¢ Suunto X10

* Laddare

« Granssnittskabel for dator

¢ Cd-skiva med programvaran Suunto Trek Manager och Anvandarhandbok

¢ Bruksanvisning till Suunto X10

« Pocketguide till Suunto X10

Kontakta din aterforsaljare om nagot av dessa foremal saknas i forpackningen.

1.2. SKOTSEL OCH UNDERHALL

Utfor endast de procedurer som beskrivs i den har handboken. Forsok aldrig sjalv ta
isar eller utféra underhall p& Suunto X10. Skydda Suunto X10 fran stotar, 6verdriven
varme och utsatt den inte for direkt solljus under en langre tid. Nar du inte anvander
din Suunto X10, bor den férvaras i rumstemperatur pa en ren och torr plats.

Suunto X10 kan torkas ren med en latt fuktad (varmt vatten) trasa. Om det har bildats
flackar eller marken som &r svara att ta bort, kan du tvatta omradet i friga med en mild
tval. Utsatt inte Suunto X10 for starka kemikalier sdsom bensin, rengéringsmedel,
aceton, alkohol, insektsgifter, lim eller farg. Detta kan orsaka skador pad enhetens
forslutningar, holje och yta. Hall omradet narmast sensorn fritt frAn smuts och sand.
For aldrig in nagra foremal i sensoréppningen.



1.3. VATTENBESTANDIGHET

Suunto X10 ar vattentat. Dess vattentathet ar testad ned till 100 m enligt standarden
ISO 2281 (www.iso.ch). Detta innebar att du kan anvdnda Suunto X10 nér du simmar
och vid andra vattenaktiviteter, men du bor inte anvanda enheten vid dykning.

OBS! Tryck aldrig pa knapparna medan du simmar eller da enheten &r i kontakt med
vatten. Om knapparna trycks ned, avsiktligt eller oavsiktligt, medan enheten ar under
vatten sa kan det medféra att dess funktion férsamras.

OBS! Om det samlas mycket vatten och smuts under héljet pad Suunto X10, kan detta
stéra mottagningen av satellitsignalen.

1.4. LADDA BATTERIET

Suunto X10 &r utrustad med ett inbyggt uppladdningsbart batteri. Batteriet kan laddas
runt 500 ganger. En laddning kan racka i cirka 6 timmar (om GPS-funktionen,
bakgrundsbelysningen, kompassen och datalagringsfunktionen utnyttjas ofta) till dver
2 manader om du endast anvander laget Time (tid) och/eller Alti/Baro (héjdm./barom).
Nar batterinivaindikatorn pa displayen nar den réda zonen &r batterispanningen lag
och du bor ladda batteriet.

Forsok inte att byta ut batteriet eftersom detta medfor att garantin blir ogiltig. Ta med
din Suunto X10 till en auktoriserad Suunto-aterforsaljare nar batteriet behover bytas
ut.

Batteriet kan laddas med den medfbljande néatladdaren (universalspénning), genom
USB-kontakten pa din dator.

VARNING: Denna Suunto-produkt innehaller ett Li-jon-batteri. For att minska risken
for brannskador bor du inte ta isar, krossa eller punktera batteriet, och ej heller
kortsluta dess poler eller kasta batteriet i eld eller vatten. Batteriet bor endast bytas ut
av Suunto Service. Atervinn eller kassera anvanda batterier p& ratt satt.



Ladda batteriet med en néatladdare

S& héar laddar du batteriet med en natladdare:

1. Anslut laddaren till eluttaget och fast dess dataclips ordentligt pa din Suunto X10.

2. Koppla frdn laddaren fran eluttaget nar batteriindikatorn visar att batteriet ar
fulladdat. Suunto X10 &r nu klar att anvandas.

Ladda batteriet genom datorns USB-kontakt

S& hér laddar du batteriet genom datorns USB-

kontakt:

1.Sla pa datorn, anslut USB-kabeln till USB-
porten och fast dess dataclips ordentligt pa din
Suunto X10.

2. Koppla frdn USB-kabeln nar batteriindikatorn
visar att batteriet &r fulladdat. Suunto X10 &r
nu klar att anvandas.




2. SA HAR ANVANDER DU SUUNTO X10
2.1. DISPLAY OCH KNAPPAR

2.1.1. L&gesindikator

Till vanster i displayen finns det en lagesindikator som visar vilket lage som éar aktivt for
tilifallet. Lagesindikatorn visar lagena uppifrdn och ner i foljande ordning: TIME (tid),
ALTI/BARO (hojdm./barom.), COMPASS (kompass), NAVIGATION (navigering) och
ACTIVITY (aktivitet). Det rorliga segmentet bredvid indikatorraden visar vilket lage
som ar aktivt.

2.1.2. Batterinivaindikator

Till héger i displayen finns det en batterinivaindikator. Nar batterinivaindikatorn pa
displayen nar den roda zonen behover batteriet laddas. Nar batteriet laddas ror
indikatorn sig oavbrutet uppat tills batteriet ar fulladdat. D& visas indikatorn i hela sin
langd.

Batterinivaindikatorn visar en uppskattning av aktuell batteriniva. Indikatorvardet
uppnds genom att jamféra stromfoérbrukningen med batteriets uppmatta
urladdningsniva. Strémférbrukningen varierar beroende pa vilken funktion som
anvands. Darfor kan indikatorn visa en lagre niva om t.ex. GPS anvands &n om bara
tiden visas. Nar GPS aktiveras och inaktiveras, i vissa stadier av GPS-anvandningen
och nar laddaren kopplas bort, kan indikatoravlasningen bli instabil. Detta ar normalt
och beror pa varierande stromférbrukningsnivaer vid dessa tillfallen. For basta mojliga
uppskattning av batterinivadn inaktiverar du GPS, 6vergar till laget Time och vantar
nagra minuter tills avlasningen har stabiliserats.

2.1.3. Alarmsymboler

Suunto X10 kan visa tre olika alarmsymboler: Tid, vader och hojd. Nar du staller ett
tidsalarm, visas dess symbol p& hoger sida om den nedre horisontella prickade linjen.
Nar du staller ett vaderalarm, visas dess symbol under vanster sida om den prickade
linjen. Nar du staller ett hojdalarm, visas dess symbol dver vanster sida om den
prickade linjen.



2.1.4. GPS-mottagningsindikator
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2.2. MENYER
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Menyerna &ar ordnade pa ett hierarkiskt satt for de olika lagena. Nar du valjer ett lage
med uppat-/nedatknapparna, visas forst lagesnamnet och sedan Oppnas dess
huvuddisplay. Nar du bladdrar frdn ett lage till ett annat snabbt, visas endast
lagesnamnen. Om du trycker pd ENTER i lagets huvuddisplay, visas det aktuella
lagets instéllningsmeny. Installningsmenyn har flera funktioner och alla funktioner har
underfunktioner eller instéllningar.

Om du gor en lang knapptryckning pd ENTER i lagets huvuddisplay, 6ppnas dess
funktionsmeny. Denna ar identisk i samtliga lagen. Se avsnitt 3.8 Funktionsmeny, for
mer information om funktionsmenyn.

2.2.2. Tryckning och I&ng knapptryckning

Knapparna ger tillgang till olika funktioner beroende pa hur lange de trycks in. En
tryckning innebar att knappen ska tryckas in snabbt. En lang knapptryckning innebar
att knappen ska hallas intryckt i minst 2 sekunder.

2.2.3. Navigerai menyerna

Navigera i menyerna:

1. Bladdra igenom menyalternativen med hjalp av uppat- och nedatknapparna pa
hoger sida av Suunto X10. Tre menyalternativ visas samtidigt. Det aktuella
menyalternativet, som alltsd kan valjas, visas i omvand farg. Indikatorraden till
vanster i displayen visar vilket Iage som &r aktiverat.

2. Du kan ga langre ned i hierarkin genom att valja ett menyalternativ och trycka pa
ENTER.

3. 0Om du vill ga tillbaka ett steg upp i hierarkin, trycker du pa STOP/BACK. Kom ihag
att om du bara trycker p4 STOP/BACK s& sparas inte de andringar som du gjort i
menyn. Forst maste du bekrafta andringarna med ENTER.

4. Om du vill aterga direkt till huvuddisplayen for det aktuella laget, trycker du antingen
p& ENTER (sparar andringarna), eller pd STOP/BACK-knappen (raderar den
senaste andringen) i minst 2 sekunder.

Suunto X10 har utformats for att ge dig basta mdjliga hjalp néar du navigerar i

menyerna. Nar du anvander en funktion atergar Suunto X10 ofta automatiskt till den

menypost som du antas anvanda harnast.
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3. LAGEN
3.1. ALLMAN INFORMATION

Suunto X10 har fem olika lagen: Time, Alti/Baro, Compass och Activity. Du kan vaxla
mellan lagena med uppét- och nedatknapparna. Varje lage har flera underlagen.

Lagessymbolen till vanster i displayen visar vilket lage som ar aktivt.

3.2. LAGET TIME (TID)

| laget Time finns vanliga klockfunktioner som tid, datum, larm och stoppur. | menyn
Time kan du vélja mattenheter for de uppgifter som visas i andra lagen och justera de
allmanna installningarna som t.ex. displaykontrast och knapptoner, samt definiera
GPS-positionsformatet sa att det passar de kartor du vanligtvis anvander.

3.2.1. Huvuddisplay

Nar du valjer laget Time (tid) 6ppnas huvuddisplayen. Den har
tre rader:

Datum:

Den forsta raden visar datum i det valda formatet. (Mer
information om hur du &ndrar datumformatet finns i avsnitt
3.2.5. Units (enheter).)

Time (tid):

Den andra raden visar tiden i det valda formatet. (Mer
information om hur du véxlar mellan 12- och 24-
timmarsvisning finns i avsnitt 3.2.5. Units.)

Shortcuts (genvagar):

Den tredje raden visar antingen stoppuret, sekunder eller
Dual time (dubbel tidsvisning.) Tryck pd STOP/BACK for att
skifta mellan vilken information som visas.

Stopwatch (stoppur): Visar stoppuret. (Mer information om
hur du anvander stoppuret finns i avsnitt 3.2.2 Stopwatch
(Stoppur).)

Seconds (sekunder): Visar sekunderna.

Dual time (dubbel tidsvisning): Visar en andra tidszon. (Mer
information om hur du stéller in den dubbla tidsvisningen finns
i avsnitt 3.2.4. Time/Date (Tid/Datum).)

SUUNTO

SUUNTO
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3.2.2. Stopwatch (stoppur)

Sa har anvander du stoppuret:

1.Tryck pd STOP/BACK for att vélja stoppuret.

2.Tryck pa START/DATA for att starta stoppuret. Om du vill
visa en deltid trycker du pad START/DATA en gang till.
Stopptiden visas pa displayen i tre (3) sekunder. Darefter
atergar Suunto X10 till att visa totaltiden.

3.Tryck p4 STOP/BACK for att stoppa stoppuret. Om du har
registrerat nagra deltider, kan du nu bladdra igenom dem med
STOP/BACK.

4.Du nollstaller timern med en lang tryckning pd STOP/BACK.
Om stoppuret inte har nollstéllts efter att tidtagningen har
stoppats kan du trycka pd START/DATA for att fortsatta
tidtagningen fran den foregdende sluttiden.

Suunto X10 kan visa upp till 29 deltider.

OBS! Nar du har anvant stoppuret kan du inte vélja ndgon av de andra genvagarna
innan du nollstéller timern.

OBS! Du kan som langst anvanda stoppuret till att ta tid i 20 timmar.

3.2.3. Alarm

Du kan stélla in tre olika tidsalarm. Nar alarmet har stallts in, visas tidsalarmsymbolen
i huvuddisplayen.

Aktivera alarm

SUUNTO

Sa har aktiverar du ett alarm:

1.1 installningsmenyn visas Alarm som forsta menyalternativ.

Valj detta alternativ genom att trycka pa ENTER. Menyn

Alarm visar status for alarmen. Nar du 6ppnar menyn forsta

gangen &r alarmindikatorerna instéllda pa Off (av) som

standard.

OBS! Du kan kontrollera tiderna for soluppgang och

solnedgang for referens med START/DATA, i displayen Alarm
L List. Mer information om detta finns i avsnitt 3.3.4. Datadisplay

for Alti/Baro.
2. Bladdra till det alarm som du vill stélla in och tryck pa ENTER. Faltet On/Off (pa/av)
aktiveras.
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3. Tryck antingen pa uppat- eller nedatknappen for att a&ndra alarmstatusen till On (pa).
Tryck p& ENTER. Timangivelsen aktiveras. Den aktuella tiden visas for referens pa
den nedersta raden.

4, Stall in ratt timme med uppat-/nedatknapparna och tryck pad ENTER.
Minutangivelsen aktiveras.

5. Stall in ratt minuter med uppat-/nedatknapparna och tryck pd ENTER. Alarmet &r nu
instéallt och du atergar till menyn Alarm.

Inaktivera alarm

S& hér inaktiverar du ett alarm:

1. I instaliningsmenyn visas Alarm som forsta menyalternativ.
Valj detta alternativ genom att trycka pd ENTER.

2. Bladdra till det alarm som du vill inaktivera och tryck p&
ENTER. Alarminformationen visas och faltet On/Off (p&/av)
aktiveras. Al 2:00 OFF

3. Tryck antingen pa uppat- eller nedatknappen for att andra
alarmstatus till Off (av) och gor en I&ng knapptryckning p&
ENTER. Alarmsymbolen férsvinner fran huvuddisplayen.

Bekréafta alarm

Nar du hor alarmet kan du bekrafta det genom att trycka pa en valfri knapp pa Suunto

X10. Alarmet stéangs av automatiskt efter 30 sekunder, om du inte bekréaftar det.

3.2.4. Time/Date (tid/datum)

Den aktuella tiden visas pa den andra raden i tidslagets huvuddisplay.

Med den dubbla tidsvisningen kan du hélla reda pa ytterligare en tidsangivelse, t.ex.
hur mycket klockan &r i en annan tidszon nar du ar pa resa. Den dubbla tidsvisningen
visas pa den tredje raden pa huvuddisplayen i tidslaget i form av en genvag. Bladdra
till genvagen for den dubbla tidsvisningen med STOP/BACK.

OBS! Nar GPS-funktionen ar aktiverad tar den reda pa och stéller in ratt tid och
datum, dven om synkroniseringsfunktionen &ar aktiverad. Du kan &ndra utgangs-
punkten for UTC (den internationella standardtiden) i funktionen Time/Date (tid/datum)

i installningsmenyn eller i datorn. Du maste alltid stalla in den dubbla tidsvisningen
manuellt.

SUUNTO
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Stélla in tiden och den dubbla tidsvisningen
Utfor foljande steg for att stélla in tiden och den dubbla tids-

TIMESDATE visningen:
A TIME/DATE 1.Bladdra till Time/Date i installningsmenyn och tryck pa

ENTER.

2.Bladdra till Time/Date eller Dual time och tryck pd ENTER.

Timangivelsen aktiveras.

OBS! Om tlden visas i 12-timmarsformat, visas symbolen AM

eller PM p& den vanstra sidan i den sista raden. For dubbel

tidsvisning visas symbolen AM/PM (férmiddag/eftermiddag)

till hoger i displayen. (Mer information om hur du &ndrar 12/

24-timmarsformatet finns i avsnitt 3 2.5. Units.)

3. Andra timme med uppét-/nedatknapparna och tryck pA ENTER. Minutangivelsen
aktiveras.

4. Andra minuterna med uppét-/nedatknapparna och tryck p& ENTER. Om du stéller in
tiden, aktiveras sekunderna. Vid dubbel tidsvisning kan du endast stélla in timmar
och minuter. Sekunderna synkroniseras fran den aktuella tidsinstaliningen.

5. Tryck pa& nedatknappen for att nollstélla sekunderna. Om du vill att sekundvisningen
ska vara exakt, trycker du pa och haller ner uppéatknappen och sekunderna borjar
ticka. Nar sekunderna &r ratt instéllda trycker du pa ENTER. Datumangivelsen
aktiveras.

6. Andra dag med uppat-/nedatknapparna och tryck p4 ENTER. M&nadsangivelsen
aktiveras.

7. Andra mé&nad med uppat-/nedatknapparna och tryck pd ENTER. Arsangivelsen
aktiveras.

8. Andra ar med uppat-/nedatknapparna och tryck pd ENTER. Du &tergar till menyn
Time/Date.

OBS! Nér du stéller in sekunderna for tiden, uppdateras de &ven automatiskt for den

dubbla tidsvisningen.

Sync (synkronisering)

Nar instéllningen Sync (synkronisering) ar pa, synkroniserar Suunto X10 den aktuella

tiden fran satellitsignalen varje gang GPS-funktionen aktiveras. Du behéver ocksa

stalla in korrekt utgangspunkt for UTC for din tisdzon.

Om Sync ar av, blir den manuellt instéllda tiden inte automatiskt uppdaterad.

DUALTIME
SYNC DOff

SUUNTO
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Sa har stéller du in tidssynkroniseringen:

1. Bladdra till Time/Date i installningsmenyn och tryck pa
ENTER.

2. Bladdra till Sync och tryck pd ENTER. Faltet On/Off (pa/av)
aktiveras.

3. Andra status for On/Off med uppét-/nedatknapparna och
gér en lang knapptryckning pad ENTER. Tids-
synkroniseringen &r nu installd. Du &tergar till huvud-
displayen for laget Time (tid).

UTC Offset (utgdngspunkt for UTC)

Du kan stalla in utgadngspunkten féor UTC med 0,5 timmarsintervaller beroende pa

tidszonen. For andra tidszoner an Greenwichtid (GMT) + hel- eller halvtimmar, maste

du stélla in tiden manuellt och ha Sync avsténgt.

Sa har stéller du in utgdngspunkten for UTC:

1. Bladdra till Time/Date i installningsmenyn och tryck pa
ENTER.

2. Valj UTC med uppat-/nedatknapparna och tryck pd ENTER.
Utgangspunktfaltet aktiveras och visar antingen plus- eller
minustimmar frdn GMT.

3. Andra utgangspunkten med uppét-/nedatknapparna och
tryck pd ENTER. Utgangspunkten for UTC &r nu installd.

4. Atergér till instaliningsmenyn genom att trycka pd STOP/
BACK.

TIME/DATE

DUALTIME

SUUNTO

TIMESDATE

SUUNTO
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3.2.5. Units (enheter)

Menyn Units omfattar de enhets- och formatinstéllningar som anvands fér samtliga
funktioner i Suunto X10. Dessa paverkar hur informationen visas i samtliga lagen.
Stélla in tidsformatet

Tidsinstallningen anger om 12- eller 24-timmarsformat
anvands.

S& héar andrar du tidsformatet:

1.Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Menyn Units visas.

2.Time ar det forsta menyalternativet. Valj detta alternativ
genom att trycka pd ENTER. Tidsformatsfaltet aktiveras.
3.valj onskat tidsformat med uppat-/nedatknapparna och
tryck pd ENTER. Tidsformatet ar nu installt.

UHITS
M TIME FEI
DATE dd.mm

SUUNTO

Stélla in datumformatet

Datuminstallningen anger i vilket format datum visas. De
format som du kan valja mellan ar:

+DD.MM: Dag stér fore manad (27.11).

UMITS

' THE 12n *MM.DD: M&nad stér fore dag (11.27).
DATE Ere Sa har andrar du datumformatet:
TEMP -c 1.Bladdra till Units i instéllningsmenyn och tryck p& ENTER.

Menyn Units visas.

2.Bladdra till Date (datum) och tryck pd ENTER. Datum-
formatféltet aktiveras.

3.valj onskat datumformat med uppét-/nedatknapparna och
tryck pa ENTER. Datumformatet &r nu installt.

SUUNTO
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Stélla in temperaturenheten

Installningen Temp (temperatur) anger i vilken enhet

temperaturen visas. Alternativen ar Celsius (°C) och

Fahrenheit (°F).

S& har andrar du temperaturenheterna:

1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Menyn Units visas.

2. Bladdra till Temp och tryck pA ENTER. Enhetsfaltet for
temperatur aktiveras.

3. valj onskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Temperaturenheten &r installd.

Stélla in barometertrycksenheten

Instéllningen Press (tryck) anger i vilken enhet barometer-

trycket visas. Alternativen &r hPa och inHg.

Sa har andrar du barometertrycksenheten:

1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pa ENTER.
Menyn Units visas.

2. Bladdra till Press och tryck pd ENTER. Enhetsfaltet for
barometertryck aktiveras.

3. vélj onskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Barometertrycksenheten ar installd.

Stélla in héjdenheten

Instéllningen for Altitude (hojd) anger i vilken enhet héjden

visas. Alternativen &r meter (m) och fot (ft).

Sa har andrar du hojdenheten:

1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pa ENTER.
Menyn Units visas.

2. Bladdra till Altitude (hojd) och tryck pd ENTER. Hojdenhets-
faltet aktiveras.

3. Valj 6nskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Héjdenheten &r installd.

12h
DATE dd.mm I

TEMP K

SUUNTO

UMITS
« DATE dd.mm
TEMP -c

SUUNTO

UMITS
o TEMP ¢
PRESS hPa

ALTITUDE L

SUUNTO
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Stélla in den vertikala hastighetsenheten

UNITS
« PRESS hra
ALTITUDE m

VERT Riuy

SUUNTO

| instéllningen Vert (vertikal) anges vilken enhet som hdjd-
mataren anvénder. Du kan valja mellan meter i minuten (m/
min), meter i timmen (m/h), fot i minuten (ft/min) och fot i
timmen (ft/h).

Sa har andrar du den vertikala hastighetsenheten:

1.Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Menyn Units visas.

2.Bladdra till Vert och tryck pd ENTER. Enhetsfaltet for
vertikal hastighet aktiveras.

3.Valj 6nskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Den vertikala hastighetsenheten &r nu installd.

Stalla in avstandsenheten

SUUNTO

Installningen Distance (avstdnd) anger i vilkken enhet
avstandet visas. Du kan valja mellan kilometer (km) och
engelska mil (mi).

Sa har andrar du avstandsenheten:

1.Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pad ENTER.
Menyn Units visas.

2.Bladdra till Distance och tryck pd ENTER. Enhetsfaltet for
avstand aktiveras.

3.Valj 6nskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck p&
ENTER. Avstandsenheten ar nu installd.

Stélla in hastighetsenheten

UHITS
« YERT  mimin
DISTANCE km

SUUNTO
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Instéllningen for Speed (hastighet) anger i vilken enhet hastig-
heten visas. Du kan vélja mellan kilometer i timmen (km/h)
och engelska mil i timmen (mph).

Sa har andrar du hastighetsenhet:

1.Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pa ENTER.
Menyn Units visas.

2.Bladdra till Speed och tryck p& ENTER. Enhetsfaltet for
hastighet aktiveras.

3.valj 6nskad enhet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Hastighetsenheten &r nu installd.



Stalla in fixpunkt

| installningen Datum (fixpunkt) anges vilken kartfixpunkt som

anvands. (Mer information om olika fixpunkter och deras

motsvarande nummer finns i bilagan Lista med fixpunkter for

GPS-funktionen.)

Sa har staller du in fixpunkt:

1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pa ENTER.
Menyn Units visas.

2. Bladdra till Datum och tryck p& ENTER.

3. Valj 6nskat fixpunktsnummer med uppat-/nedatknapparna
och tryck pa ENTER. Fixpunktsformatet &r nu instéllt.

Grid (rutnét)

| instéllningen Grid (rutnat) anges vilket rutnat som anvands.

(Mer information om olika rutnét finns i bilagan Lista éver

lokala rutnat.)

S& har staller du in rutnatet:

1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Menyn Units visas.

2. Bladdra till Grid och tryck p& ENTER.

3. Vélj 6nskat rutnat med uppat-/nedatknapparna och tryck p&
ENTER. Rutnatsformatet &r nu installt.

3.2.6. Stélla in positionsformatet

UNITS
» SPEED km/h
POSITION dEgI

DATUMESR

SUUNTO

UNITS
POSITION deo
DATUM 254 I

EHE Suiss

SUUNTO

| instéllningen Position anges i vilket format positionskoordinaterna visas. Instéllningen

har fem alternativ:
+ deg: Degrees (grader) (den andra bilden fran vanster)

« dm: Degrees and minutes (grader och minuter) (den mittersta bilden)
» grid: Local metric grid (lokalt metriskt rutnat) (den andra bilden fran hoger, bilden

visar det schweiziska rutnatet)
« utm: Global UTM (den férsta bilden frdn hoger)
* mgrs: Military Grid Reference System
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UNITS
ISTANCE km )
PEED km¢h

POSITION
—-———

Alti 3132 m

SUUNTO SUUNTO

at ?/8 epe 3myQ
N Y5.85 730
E 6.81826

PoSITIN

Sat 7/8 epe 3Imgh

N Y5°51.438'

'E  6'49.085'
Alti 3132 m

SUUNTO

Sa har stéller du in positionsformatet:
1. Bladdra till Units i installningsmenyn och tryck p& ENTER. Menyn Units visas.
2. Bladdra till Position och tryck pd ENTER.

3. Valj onskat format med uppat-/nedatknapparna och tryck p4 ENTER. Positions-

formatet ar nu installt.

Foljande tabell visar de positionsformat du kan vélja mellan och om de anvander en

fixpunkt eller ett rutnét.

Sat 7/8 epe 3mgR

oSN

Hd 32 330,630

Alti 3132 m Alti 3132 m

SUUNTO SUUNTO

Positionsformat Fixpunkt Grid (rutnat)
Deg (grad) Ange Ingen justering kravs
Dm (grader och minuter) Ange Ingen justering kravs

Grid (rutnat)

Ingen justering kravs

Ange

UTM

Ange

Ingen justering kravs

MGRS

Ange

Ingen justering kravs

Ange: Detta innebar att du maste stalla in ratt fixpunkt/rutnat.

Ingen justering kravs: Detta innebar att alternativet inte har ndgon betydelse, sa du

behover inte andra nagot.
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3.2.7. Allméant
Menyn General (allmént) innehaller flera allmanna instéllningar fér din Suunto X10.

Stallain belysningen
Med instdliningen Light (belysning) kan du stélla in bakgrundsbelysningen for
displayen pa din Suunto X10. Det finns tre olika belysningsinstallningar:

» Normal: Belysningen vaxlar nar du trycker pA START/DATA i mer an 2 sekunder,
nar ett alarm aktiveras eller nar du nar en kontrollpunkt. Belysningen &r pa sa lange
som ett val &r aktiverat och i 13 sekunder efter den senaste knapptryckningen.

» Night Use (anvandning i morker): Ljuset tands nar du trycker pa nagon av
knapparna och fortsatter att lysa i 13 sekunder efter den senaste knapptryckningen.

« Off (av): Ljuset kan inte tandas med nagon knapp eller under ett alarm.

Sa har andrar du ljusinstallningarna:

1.Bladdra till General i installningsmenyn och tryck pa
ENTER. Menyn General (allméant) visas.

2. Light ar det forsta menyalternativet. Valj detta alternativ
genom att trycka pd ENTER. Den aktuella belysnings-
installningen visas i omvand farg.

3. Valj onskad ljusinstalining med uppat-/nedatknapparna och
tryck pd ENTER. Ljudinstéllningarna &r nu gjorda.

GEMERAL

ALIGHT LTy E]l
BRIGHT 4

CONTRAST 5

SUUNTO

Stalla in ljusstyrkan

Denna instéllning anpassar ljusstyrkan pa bakgrundsbelysningen i Suunto X10. Lys-

styrkan mats pa en skala fran 1 till 6. En ljusstarkare bakgrundsbelysning drar mer

strom fran batteriet.

S& har andrar du ljusstyrkan:

1.Bladdra till General i installningsmenyn och tryck pa
ENTER. Menyn General (allmant) visas.

2.Bladdra till Bright (ljusstyrka) och tryck pad ENTER.
Instéallningen for ljusstyrka aktiveras.

3. Andra vardet med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Ljusstyrkan &r installd.

GEMERAL

BRIGHT k|
CONTRAST 5

SUUNTO
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Stélla in kontrasten

Denna instéllning justerar displaykontrasten i Suunto X10. Kontrasten mats p& en
skala fran 1 (minimum) till 9 (maximum). Maximuminstéllningen for kontrasten drar
mer strdm an minimuminstallningen.

Sa har andrar du kontrasten:

1.Bladdra till General i installningsmenyn och tryck péa
ENTER. Menyn General (allmant) visas.

2.Bladdra till Contrast (kontrast) och tryck pa ENTER.
Installningen for kontrast aktiveras.

3.Andra vérdet med uppat-/nedatknapparna och tryck pé
ENTER. Kontrasten &r nu instélld.

Stélla in knapptonerna

Med toner avses de ljud som bekraftar att knapparna har
tryckts in. Knapptonerna kan aktiveras eller inaktiveras.

Sa har aktiverar du knapptonerna:

1.Bladdra till General i installningsmenyn och tryck pa
ENTER. Menyn General (allmént) visas.

2.Bladdra till Toner (knapptoner) och tryck pa ENTER. Faltet
On/Off (pd/av) aktiveras.

3.Andra vardet for faltet till antingen On eller Off med uppét-/
nedatknapparna och tryck pd ENTER. Knapptonerna har nu
stallts in.

GEMERAL
» LIGHT Hormal
BRIGHT 5

COHTRASTQRS

SUUNTO

GEMERAL

CONTRAST &

SUUNTO
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3.3. LAGET ALTI/BARO

Laget Alti/Baro anvéands for att mata hojd, barometertryck och
temperatur. Suunto X10 beraknar hojden utifrdn det aktuella
barometertrycket, vilket ger en kansligare och mer korrekt -
héjdmatning &an vad som fas med GPS, och denna funktion ar
ocksa tillganglig d& GPS-funktionen &r avstangd.

Eftersom bade hojd- och vaderdata mats med samma -
barometersensor, maste du vélja om du vill anvanda det har
laget som en hojdméatare eller som en vaderstation. Med Use
definieras vilken information som visas pa huvuddisplayen.
Menyn Alti/Baro innehaller ocksd vader- och hojdlarm,
vaderminnet, samt den referensinstallning som kréavs for att
relatera aktuellt vaderférhallande till din aktuella hojd.

SUUNTO

3.3.1. Use (anvandning)

Anvand denna funktion for att stélla in Suunto X10 att visa antingen
barometerrelaterad eller hojdrelaterad information.

Vid anvandning av Alti, utgar Suunto X10 ifrn att alla férandringar av barometertry-
cket beror pa hojdférandringar. Funktionen Alti anvands for att mata héjden nar du ar i
rorelse. Eftersom betydande forandringar i barometertrycket kan uppsta under en dag,
bor du emellertid jamféra forandringarna som rapporteras av Suunto X10 med
vélkanda referenser. Om dessa skiljer sig fran varandra alltfér mycket, ar skélet vader-
forandringen och du bér stélla in ett nytt referensvarde enligt anvisningarna i avsnitt
3.3.5. Referenshojd och barometertryck. En allméan regel &r att en &ndring pa 10 m
h6jd motsvarar 1,2 hPa barometertryck vid havsnivan och 0,5 hPa vid 8000 m.

Vid anvandning av Baro, utgar Suunto X10 ifran att alla férandringar av barometer-
trycket beror pd vaderforandringar. Baro &r praktisk for att folja och forutse vader-
trender p& konstant hojd. Nar GPS-funktionen &r pa, anvander enheten lufttrycket for
att méata hojden precis som nar Alti ar installt, oavsett vilken visning som valts, Alti eller
Baro.
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Sa har andrar du laget Use (anvandning):
1.Bladdra till Use i instéallningsmenyn och tryck pd ENTER.

ALTIfEARD

Faltet Alti/Baro (h6jdm./barom.) aktiveras.
1 EEEE%EE 2.V4lj alti eller baro med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER.

ERRO HEH 3.Atergér till huvudmenyn genom att trycka pd STOP/BACK.

SUUNTO

3.3.2.Anvanda Alti

Nar du valjer Alti 6ppnas foljande huvuddisplay. Den har tre
rader:

Vertikal hastighet:

P& den forsta raden visas den vertikala hastighet i den enhet
som valts. Mer information om hur du stéller in den vertikala
hastigheten finns i avsnitt 3.2.5. Units.

Altitude (hojd):

SUUNTO Den andra raden visar din hojd dver havet.

Shortcuts (genvéagar):

Den tredje raden visar antingen temperaturen, det absoluta barometertrycket (abs)

eller tiden. Tryck pd STOP/BACK for att skifta mellan vilken information som visas.

« Temperature (temperatur): Visar temperaturen i den valda enheten. (Mer
information om hur du stéller in i vilken enhet som temperaturen ska visas finns i
avsnitt 3.2.5. Units.)

» Absolute air pressure (absolut lufttryck): Visar det absoluta lufttrycket p& den
plats dar du befinner dig for tillfallet.

¢ Time (tid): Visar aktuell tid.
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3.3.3. Anvéanda Baro

Nar du valjer Baro dppnas foljande huvuddisplay. Den har tre

rader:

Barometertryck vid havsytan:

Pa den forsta raden visas barometertrycket vid havsytan i den

enhet som valts.

Barometertrycksdiagram:

Pa den andra raden visas barometertrycksforandringarna SUUNTO

under de senaste 6 timmarna, i form av ett diagram med 15-

minutersintervaller.

Shortcuts (genvagar):

Den tredje raden visar antingen temperaturen, det absoluta barometertrycket (abs)

eller tiden. Tryck pad STOP/BACK for att skifta mellan vilken information som visas.

» Temperature (temperatur): Visar temperaturen i den valda enheten. (Mer
information om hur du stéller in i vilken enhet som temperaturen ska visas finns i
avsnitt 3.2.5. Units.)

» Absolute air pressure (absolut lufttryck): Visar det absoluta lufttrycket pa den
plats dar du befinner dig for tillfallet.

» Time (tid): Visar aktuell tid.

3.3.4. Datadisplay for Alti/Baro

Datadisplayen for Alti/Baro visar tiderna for soluppgang (tsr)
och solnedgang (tss) pa den aktuella dagen, beraknade for
dina senaste registrerade koordinater. Tryck pa START/
DATA i huvuddisplayen i laget Alti/Baro for att visa displayen.
Tryck pd START/DATA for att lamna displayen.

DAYLIGHT

11.04
ST 0617
== 20-28

SUUNTO
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3.3.5. Referenshojd

For att vara saker pd att hojdmataren visar korrekta
matresultat, maste du forst stalla in en korrekt referenshojd.
Detta gor du genom att ga till en plats vars hojd du redan har
kontrollerat, exempelvis, med hjalp av en topografisk karta,
och stélla in referenshéjden sa att den motsvarar kartans
angivelse.

OBS! Om du inte kanner till den aktuella héjden, gar du till
displayen Position och kontrollerar héjden med GPS-
funktionen. Ju langre GPS-funktionen ar pa, desto mer
noggrann kommer hojdangivelsen att vara.

Stalla in referenshéjden

Sa har staller du in referenshojden:

1.1 instéllningsmenyn visas Reference som fdrsta meny-
alternativ. Valj detta alternativ genom att trycka p& ENTER.
Menyn Reference 6ppnas.

2.Altitude ar det forsta menyalternativet. Valj detta alternativ
genom att trycka pd ENTER. Displayen Altitude 6ppnas. Den
tidigare instéllda hojden markeras.

ALTIYEARD

USE alti I
BARD MEM

SUUNTO

REFEREMCE

SUUNTO

3.Andra héjden med uppét-/nedatknapparna och tryck pé
ENTER. Referenshéjden ar nu instéalld och du atergar till
menyn Reference.

ALTITUDE

SUUNTO
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3.3.6. Barometric Memory (barometerminne)

Funktionen Baro mem (barometerminne) lagrar vader-
relaterad information (barometertrycket vid havsytan och tem-
peraturen) fran de senaste 7 dagarna/168 timmarna. Varje
dag har tvd separata informationssidor. En for barometer-
trycket och en annan for temperaturen.

Sa har visar du vaderinformationen:

1. Bladdra till Baro mem i installningsmenyn med uppat-/
nedatknapparna och tryck pd ENTER. Den forsta
informationssidan visas, och du kan se féljande information:
« Day (Veckodag)

« En grafisk framstélining av barometertrycket under
dagen
» Hogsta barometertryck som uppmatts under dagen.

e Lagsta barometertryck som uppmatts under dagen.
2.Visa de andra dagarna med uppat-/nedatpilarna Du kan
bladdra framat med uppatpilen och bakat med nedatpilen.
3. 0m du vill avbryta visningen av innehallet i minnet, kan du

nar som helst trycka pad ENTER eller STOP/BACK.

3.3.7. Alarm

Med funktionen Alarm kan du stélla in tvd olika alarm; ett
hojdalarm och ett vaderalarm. Nér ett alarm har stéllts in,
visas dess alarmsymbol pa displayen.

Weather Alarm (vaderalarm)

Suunto X10 kontrollerar barometertrycket var 15:e minut.
Funktionen Baro Al ger dig information om barometertrycket
andras mer an 4 hPa (0,118 inHg). Detta &r ett meteorologiskt
varde som anvands for snabba vaderférandringar.

Nar GPS-funktionen &r pd, kan vaderalarmet kanna av vader-
forandringar &ven vid skiftande hojd.

ALTI/EBARD
REFERENCE
USE baro

BARD MEM

"2 1030 hra
™ 101Y hpa

SUUNTO

ALTI/EARD
USE baro
EARO MEM

ALARM

SUUNTO
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ALARM
ALTITUDE

SUUNTO

ALARM

ALTITUDE
BARD AL Dff

SUUNTO

ALTITUDE

SUUNTO

30

Sa har aktiverar eller inaktiverar du vaderalarmet:

1.Bladdra till Alarm i installningsmenyn med uppat-/
nedatknapparna och tryck pd ENTER. Menyn Alarm 6ppnas.
2.Bladdra till Baro Al med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Faltet On/Off (p&/av) aktiveras.

3.Andra faltet till antingen On eller Off med uppat-/
nedatknapparna och tryck pd ENTER. Vaderalarmen &r nu
installt och du atergar till alarmmenyn.

Néar alarmet &r aktivt hor du alarmsignalen, bakgrunds-
belysningen slds pa& och meddelandet "WEATHER ALARM"
(vaderalarm) visas med aktuellt barometertryck vid havsytan.
Du kan bekréafta alarmet genom att trycka pa en valfri knapp
pa Suunto X10.

Hojdlarm

Med funktionen Altitude kan du stélla in ett alarm som
informerar dig nar du nar den installda hojden.

Sa har aktiverar eller inaktiverar du hojdalarmet:

1.Bladdra till Alarm i installningsmenyn med uppét-/nedéat-
knapparna och tryck p& ENTER. Menyn Alarm éppnas.
2.Altitude &r det forsta menyalternativet. Aktivera detta
alternativ genom att trycka pa ENTER. Hojdalarmdisplayen
Oppnas och faltet On/Off (pd/av) aktiveras.

3.Andra faltet till antingen On eller Off med uppét-/
nedatknapparna och tryck pad ENTER. Hojdfaltet aktiveras.
4.Andra héjden med uppét-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Hojdalarmen &r nu installt och du atergar till
alarmmenyn.

Nar alarmet ar aktivt hor du alarmsignalen, bakgrunds-
belysningen slds p& och meddelandet "ALTITUDE ALARM
(hojdalarm) visas med aktuell héjd. Du kan bekrafta alarmet
det genom att trycka pa en valfri knapp pa Suunto X10.
Alarmet aktiveras igen nar enheten gar 50 m over eller under
den instéllda hojden.



3.4. LAGET COMPASS

Laget Compass stddjer GPS-funktionerna och ger dig
navigeringsstod &aven d& GPS-funktionen &r avstangd. |
menyn Compass kan du stalla in missvisningen och kalibrera
kompassen for att garanterat fa ratt avlasning éverallt.

3.4.1. Huvuddisplay

Nar du véljer Compass mode (kompasslage) 6ppnas huvud-
displayen. Huvuddisplayen har tre rader och den cirkelformiga
Nord-indikatorn:

Cardinal points (kardinalmérken):

Den forsta raden visar forkortningarna for de fyra vader-
strecken och kardinalstrecken daremellan.

Heading (riktning):

P& den andra raden visas riktningen i grader.

Shortcuts (genvéagar):

Den tredje raden visar antingen tiden, baringslasningen eller
baringen (bea). Tryck pa STOP/BACK for att skifta mellan
vilken information som visas.

Time (tid): Visar aktuell tid.

Bearing lock (baringslasning): Med den har funktionen far
du hjalp att folja en viss baring.

Vrid Suunto X10 horisontellt tills 6nskad baring visas pa den
andra raden och tryck pd START/DATA. Tryck pd START/
DATA en gang till for att valja en ny baring. Den nedersta
raden visar gradavvikelsen, till vanster eller hoger, frAn mal-
béringen.

SUUNTO

SUUNTO
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Baring (bea): Om du navigerar en rutt fran menyn Navigation
(navigering), visar den tredje genvéagen baringen till nasta
kontrollpunkt. Om du inte har aktiverat en rutt och GPS-
funktionen &ar paslagen, visar genvagen baringen till
startpositionen (dar GPS-funktionen eller en aktivitet slogs
pd). Om GPS-funktionen inte ar paslagen visar genvagen den
senaste utférda baringen.

OBS! Kompassens magnetiska sensor aktiveras 45 sekunder
at gangen. Efter 45 sekunder gar kompassen over i
energisparlage och meddelandet “START COMPASS” (starta
kompassen) visas. Tryck pd START/DATA for att aktivera
kompassen pa nytt.

Norr-indikator: En cirkelformad indikator pa displayens yttre
kant pekar alltid mot norr.

OBS! X10 Military-modellen kan stéllas in med Trek Manager
SW sé att milliradian visas istallet fér grader.

3.4.2. Kalibrera kompassen

For att vara saker pa att kompassen fungerar korrekt maste du kalibrera den.

Kalibrera kompassen:

« Om kompassen inte verkar visa ratt, t.ex. om den visar fel kompassriktning eller om
riktningen andras alltfér langsamt.

« Om Suunto X10 har utsatts for alltfor starka elektromagnetiska falt, t.ex. elledningar,
hogtalare och magneter, som kan paverka kompassens funktion.

» Innan du anvander den for forsta gangen

¢ Infoér en langre utomhusaktivitet.

Sa har kalibrerar du kompassen:

1.Bladdra till Calibrate i installningsmenyn och tryck pa

SUUNTO

LOMPAZS ENTER. Meddelandet "ROTATE 360° HORIZONTAL" (rotera 360°
. DECLINATION vagratt), en uppsattning pilar och en 30-sekunderstimer visas.
CALIBRATE
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. Hall din Suunto X10 vagratt och rotera den 360 grader i pilarnas riktning under 30
sekunder. Om kalibreringen lyckas visas meddelandet "compLETE" (klar). Om
kalibreringen inte lyckas visas meddelandet "FAILED" (misslyckades). Om detta sker,
maste kalibreringen goras om igen.

. Nar kalibreringen ar fardig atergar du till huvuddisplayen genom att trycka pa
ENTER.

CALIBRATE

20 =+
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3.4.3. Declination (missvisning)
Du kan stélla in kompassens missvisning manuellt eller lata GPS-funktionen géra det.
Alternativen for kompassens missvisning visas i tabellen nedan:

Off (Av) Kompassen pekar mot det magnetiska norr.

On (P3) Kompassen pekar mot det geografiska norr baserat pa den
missvisning som stéllts in manuellt. Anvand denna funktion nar
du kanner till platsens exakta missvisning. Detta kan man oftast
hitta pa en topografisk karta.

Auto Kompassen pekar mot det geografiska norr baserat pa
(Automatisk) missvisningen fran vardet i GPS-databasen for den aktuella
platsen. Anvand denna funktion nar du inte kanner till omradets
exakta missvisning.

Stélla in kompassens missvisning manuellt

Sa har staller du in kompassens missvisning manuellt:

1.1 installningsmenyn visas Declination (missvisning) som
forsta menyalternativ. Valj detta alternativ genom att trycka pa
ENTER. Faltet On/Off/Auto (pa/av/automatisk) aktiveras.
2.Valj On med uppét-/nedatknapparna och tryck pa ENTER.
Faltet Direction (riktning) aktiveras.

3.Valj onskad riktning med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Gradfaltet aktiveras.

4.Andra graderna med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Lutningen &r installd och du &tergér till kompass-
menyn.

DECLIMATION

SUUNTO
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Stélla in kompassens missvisning med GPS-funktionen
S8 héar staller du in kompassens missvisning med GPS-
funktionen:

1.1 installningsmenyn visas Declination (missvisning) som
forsta menyalternativ. Valj detta alternativ genom att trycka
pd ENTER. Faltet On/Off/Auto (p&/av/automatisk)
aktiveras.

2. Valj Auto med uppét-/nedatknapparna och tryck pd ENTER.
GPS:en stéller automatiskt in kompassens missvisning.

OBS! GPD-lutningsdatabasen baseras pa ett globalt rutnat

om 4 grader latitud och 4 grader longitud.

DECLIMATION
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3.5. LAGET NAVIGATION

Anvand laget Navigation nar du har bestamt ett resmal och vill vara saker pa att hitta
det. | detta lage finns alla vanliga GPS-funktioner som ar kopplade till rutter och
kontrollpunkter. Du kan skapa rutterna och kontrollpunkterna i det har laget eller pa din
dator, och anvanda dem for att ta dig dit du ska. Laget Navigation visar dven avstand,
riktning, beréknad ankomsttid och annan viktig information for alla kontrollpunkter
langs med den valda rutten, och dar guidas du &ven tillbaka till utgangspunkten.
Laget Navigation samspelar med laget Activity, s& aven om du inte aktiverar en rutt,
t.ex. nar du springer, visar laget Navigation alltid avstandet och riktningen till
startpunkten.

3.5.1. Anvanda laget Navigation
Detta avsnitt ger en kortfattad vagledning om hur laget Navigation anvands. Mer
utforliga instruktioner finns i avsnitten nedan.
S& har anvander du laget Navigation:
1. Skapa en rutt antingen pa Suunto X10 eller med hjalp av Suunto Trek Manager och
overfor den till Suunto X10 (avsnitt 3.5.3. Skapa en rutt).
2.Véljen rutt (3.5.4.).
3. Aktivera den forsta kontrollpunkten (3.5.4.).
4. valj foredragen navigeringsmetod (3.5.4)
5. Starta Activity genom att valja p (3.6.2).
6. Borja navigera.
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3.5.2. Huvuddisplay

Nar du valjer navigeringslaget éppnas huvuddisplayen.
Displayen uppdateras i enlighet med valt GPS-
: kontaktintervall. Det aktuella intervallet stélls in i laget Activity.
1-sekundsinstéallningen uppdaterar standigt displayen. 1-
minutersinstallningen uppdaterar displayen en gang per minut
g och nar du gor en lang knapptryckning pA STOP/BACK. Den
manuella installningen uppdaterar displayen varje gang du
gor en lang knapptryckning pd STOP/BACK.

Huvuddisplayen har tre rader och en cirkelformig
béringsindikator:

Riktning till kontrollpunkt

Om GPS-funktionen ar p& och den har en satellitkontakt, har den 6vre delen av
displayen fasta siktmérken och en cirkelformig baringsindikator som visar riktningen till
nasta kontrollpunkt. N&r baringsindikatorn befinner sig innanfor siktmérkena forflyttar
du dig i samma riktning som den instéllda baringen.

Cirkeln ar stangd (helt svart) nar du navigerar med GPS-funktionen, och ar 6ppen nar
du anvander kompassen. Vid laga hastigheter (vid vandring) kan Suunto X10 inte
rakna ut riktningen enbart fran GPS-avlasningen och anvander darfor kompassen.
Kontrollpunkt:

Nar navigeringen &ar pd, visas namn och nummer fér den
kontrollpunkt som navigerats pa den pa forsta raden. Om
Navigate &r av, visas positionen dar GPS-funktionen
aktiverades (denna punkt benamns START).

SUUNTO
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Avstand till kontrollpunkt:
Nar GPS-funktionen &r pa visas avstandet till nasta kontrollpunkt pd den andra raden.

36



Shortcuts (genvagar):

Den tredje raden visar antingen tiden, baringen (bea) eller den berdknade tiden till
kontrollpunkten (ttw). Tryck pd STOP/BACK for att skifta mellan vilken information som
visas. Valj en genvag fran funktionen NaviData for att byta ut tiden till kontrollpunkten.

(Mer information finns i avsnitt 3.5.7. Navidata.)

Time (tid): Visar aktuell tid

Baring (bea): Visar baringen till nasta kontrollpunkt i grader.
Time to waypoint (ttw) (tid till kontrollpunkt, ttw): Visar
den beraknade restiden till nasta kontrollpunkt baserat pa den
aktuella hastigheten.

OBS! Nar Navigate ar av, men GPS-funktionen &ar pa,
hanvisar alla varden till startpunkten.

OBS! Om GPS-funktionen ar avsténgd visar enheten alltid
den rutt som valts, den totala Iangden och den aktuella tiden.

3.5.3. Skapa en rutt

Suunto X10 innehaller inte nagra fabriksinstallda rutter. For att
kunna anvanda ruttfunktionen maste du darfor skapa en rutt
forst. Du kan lagra upp till 50 rutter i minnet. Varje rutt kan
omfatta 50 kontrollpunkter, varav tio kan vara alarmpunkter.
OBS! Det ar enklare att skapa rutter pa en dator med Suunto
Trek Manager eftersom du inte behdver mata in koordinaterna
manuellt.  Du kan &dven importera rutter  fran
Suuntosports.com. (Mer information om hur du skapar rutter
med datorn finner du i kapitel 6. Suunto Trek Manager.)

Mt Blanc
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Skapa en ny rutt

ROUTE 98

CREATE I
' HyPoints
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Sa har skapar du en ny rutt:

1.Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck p& ENTER.
2.Create &r det forsta menyalternativet. Aktivera detta
alternativ genom att trycka p& ENTER. Kontrollpunktsfonstret
oppnas och faltet som visar kontrollpunktsnumret markeras.
OBS! Om minnet redan innehaller 50 rutter, visar enheten
meddelandet "ROUTE MEMORY FULL" (ruttminnet fullt).

OBS! Informationen i kontrollpunktsfonstret skiljer sig
beroende pa det valda positionsformatet. (Mer information
finns i avsnitt 3.2.6. Stélla in positionsformatet.)

3.Stall in kontrollpunktsnumret med uppat-/nedatknapparna
och tryck pa ENTER. Numret definierar kontrollpunktsplatsen
pa rutten. Faltet for namn aktiveras.

4.Vvalj kontrollpunktsnamnet med uppéat-/nedatknapparna och
tryck pd ENTER. Koordinaterna aktiveras. Om GPS-
funktionen ar pa visar Suunto X10 de aktuella koordinaterna.
Om den ar av, visar den koordinaterna for den sista GPS-
platsen.

5.Andra koordinaterna med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER.

6. Stall in hojden med uppat-/nedatknapparna och tryck pd ENTER. Meddelandet
"WAYPOINT STORED" (kontrollpunkt lagrad) visas och kontrollpunktslistan 6ppnas.
7. Bladdra till Create WP och upprepa stegen 3-6 om du vill skapa fler kontrollpunkter

pa denna rutt.

Skapa en ny kontrollpunkt till en rutt genom att ge koordinaterna
Med den hér funktionen kan du lagga till nya kontrollpunkter till rutter som du skapat

tidigare.
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Sa har skapar du en ny kontrollpunkt:

1. Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktslistan visas.

3. Bladdra till Create WP i ruttmenyn med uppat-/nedat-
knapparna och tryck p& ENTER. Den nya kontrollpunkten
visas.

4.Redigera vid behov ordningsnumret, namnet och
koordinaterna med uppat-/nedatknapparna, och tryck pa
ENTER.

OBS! Om rutten redan innehaller 50 kontrollpunkter, visar
enheten meddelandet "ROUTE FuLL" (rutten full).

Mt Blanc

MCREATE WP
SELECT
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OBS! Nar du skapar rutter eller kontrollpunkter med Suunto 1'
X10, namnger enheten dem med aktuellt datum och aktuell 73" 1.50km

tid. Du kan ocksa vélja ett namn for kontrollpunkterna fran

listan. Alarmpunkten skiljer sig nagot fran kontrollpunktsnam-

nen i bade riktningarna och kontrollpunktslistan. Efter

ordningsnumret, har alarmpunkten ett kolon och kontroll-

punktsnamnet en punkt.

Skapa en ny kontrollpunkt till en rutt genom lankning

Genom att anvanda funktionen Link WP, kan du lagga till en ny kontrollpunkt med

hjalp av en befintlig kontrollpunkt. Du kan exempelvis skapa en kontrollpunkt pa din

aktuella plats, och lanka en ny kontrollpunkt genom att tillféra baring och avstand till

den nya kontrollpunkten, uppmatt fran en karta.

Sa har lankar du den nya kontrollpunkten med hjalp av en

befintlig kontrollpunkt:

1. Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktslistan 6ppnas.

3. Valj en kontrollpunkt med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Kontrollpunktsmenyn visas.

4, Bladdra till Link wp (lanka kontrollpunkten) med uppat-/
nedatknapparna och tryck pd ENTER. Kontrollpunktens
attribut aktiveras. 39

Y5°51.486'
6°Y7.936
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5. Valj ordningsnumret och namnet p& den nya kontrollpunkten och lagg till baringen
och avstandet frn den tidigare valda kontrollpunkten.

6. Tryck pad STOP/BACK om du vill aterga till kontrollpunktslistan utan att godkanna
andringarna.

7. Gor en lang knapptryckning pd ENTER for att godk&anna &ndringarna och aterga till
huvuddisplayen.

3.5.4. Anvanda en rutt

Efter att du har skapat rutter, kan de anvandas vid navigation. Du kan aven visa
enstaka kontrollpunkter.

Valja en rutt

Sa har valjer du en rutt for navigering:

1.Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Forst visas meddelandet "LOADING ROUTELIST" (ruttlista
laddas) och sedan visas listan.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktslistan och relaterade funktioner visas.

OBS! Om du gor en lang knapptryckning pd ENTER, aktiverar
Suunto X10 den valda rutten omedelbart.

3.Bladdra till Select och tryck pa ENTER. Rutten laddas och
du kan endast visa den pa datadisplayen for Navigation.
Vélja navigeringsmetod

Funktionen Navigate anger den féredragna navigeringsmetoden. Om GPS-funktionen
ar avstangd, anger instdllningen Navigate hur informationen pa datadisplayen for
Navigation presenteras.

ROUTE 38:
CREATE
« MyPoints

SUUNTO

Sa har valjer du navigeringsmetod:

1.1 instéllningsmenyn visas Navigate som forsta meny-
alternativ. Valj detta alternativ genom att trycka p& ENTER.
Symbolfaltet aktiveras.

2.valj en lamplig symbol med uppat-/nedatknapparna och
tryck pd ENTER.

MHAVIGATION

NAVIDATA
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Valj bland féljande symboler:

)) Du navigerar fran borjan eller den aktiva kontrollpunkten till ruttens slut. Nar du
kommer fram till kontrollpunkten, aktiverar Suunto X10 automatiskt nasta
kontrollpunkt.

(( Du navigerar at andra hallet, frdn slutet eller fran en aktiverad kontrollpunkt till
borjan av rutten.

. Du navigerar till en vald kontrollpunkt tills du aktiverar en annan kontrollpunkt eller
andrar navigeringsmetod.

x Ingen rutt har aktiverats. Du navigerar till den forsta GPS-positionen (Start) istallet
for en faktisk ruttdestination.

o Denna symbol visas nar du aktiverar en enkel kontrollpunkt pa rutten MyPoints
(mina punkter). Navigeringsalternativen &r endast tillgangliga om du véljer en
kontrollpunkt p& rutten MyPoints.

OBS! D& du navigerar normalt efter en rutt vaxlar enheten
automatiskt till nésta kontrollpunkt nar du kommer inom en
radie av 30 meter frdn kontrollpunkten eller passerar pa ett
avstand som ar stérre an 100 meter frdn den vinkelrata linjen
till den rutt som gar genom kontrollpunkten.

SUUNTO
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Andra den aktiverade kontrollpunkten

Du kan andra den aktiverade kontrollpunkten i datadisplayen fér Navigation.

S& har andrar du den aktiverade kontrollpunkten:

1. Tryck p& START/DATA for 6ppna datadisplayen foér Navigation.

2. Vélj énskad kontrollpunkt med uppat-/nedatpilarna.

3. Tryck p& ENTER for att aktivera den kontrollpunkt som valts. Suunto X10 borjar visa
végen till denna kontrollpunkt.

Visa kontrollpunkter

3.Refuge
VIEW |

« EDIT I
LIHK HP

SUUNTO

3. Refuge
115° 1.00km
N 45°51.206
E EY9.797

BN )
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Sa har visar du kontrollpunkter:

1.Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. En lista éverkontrollpunkter visas.

3.valj en kontrollpunkt med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Kontrollpunktsmenyn visas.

4.View ar det forsta menyalternativet. Valj detta alternativ
genom att trycka pad ENTER. Fdljande kontrollpunkts-
information visas:

*Kontrollpunktsnummer: Numret definierar kontrollpunktens
ordning pa rutten.

*Baring och avstand till kontrollpunkten: Dessa berédknas
fran den aktuella platsen eller om GPS-funktionen &r
avstangd, fr&n den tidigare platsen.
«Kontrollpunktskoordinater:  Koordinaterna  for  den
kontrollpunkt som valts.

OBS! Informationen i kontrollpunktsfonstret skiljer sig be-
roende pa vilket positionsformat som valts. (Mer information
finner du i avsnitt 3.2.6. Stélla in positionsformatet.)



Du kan &ven aktivera ytterligare en datadisplay med START/
DATA. Féljande information visas:

3. Refuge
« Punkttyp: @ = kontrollpunkt och & = alarmpunkt
« Kontrollpunktens alarmradie (RAD): Denna anvands

endast med alarmpunkter. Om alarmradien ar 0, &r
alarmet inte aktiverat.

Tryck pa START/DATA for lamna den ytterligare datadis-

playen.

5.Tryck pa STOP/BACK for att lamna kontrollpunkts-
informationen och aterga till kontrollpunktslistan.

MyPoints

Med funktionen My Points (mina punkter) kan upp till 50 olika kontrollpunkter (varav 10

kan vara alarmpunkter), som inte tillhér ndgon rutt, lagras i minnet pa Suunto X10.

Sa har navigerar du till en MyPoints-kontrollpunkt:

1. Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2. Valj MyPoints-rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktsmenyn 6ppnas.

3.Valj en kontrollpunkt med uppat-/nedatknapparna och gor
en lang knapptryckning pd ENTER. Navigeringen till
kontrollpunkten aktiveras och bland annat kontrollpunktens
namn och avstandet till malet visas pa skarmen.

4. Inaktivera My Point-navigeringen genom att vélja en ny
navigeringsmetod.

Alarmpunkter

Du kan exempelvis anvanda alarmpunkter, for att f& varningar om klippor och andra

faror.

Du kan stélla in 10 alarmpunkter i funktionen MyPoints samt 10 for varje rutt.

Alarmpunkterna fér MyPoints &ar alltid aktiva nar GPS-funktionen &r pa.

Alarmpunkterna for varje rutt ar aktiva nar du navigerar pa den valda rutten.

Nar du startar inom den definierade radien fran alarmpunkten, exempelvis 0,10 km,

slds larmet pa. Nar alarmet aktiveras, visar Suunto X10 namnet p& alarmpunkten pa

SUUNTO
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den oversta raden. P& den andra raden visas texten "WAYPOINT ALARM"
(KONTROLLPUNKTSALARM). P& den tredje raden visas avstandet till alarmpunkten. Om
du forblir i alarmzonen, upprepas alarmet ungefar varje minut.

OBS! Nar du navigerar pa en rutt, navigerar inte Suunto X10 via alarmpunkterna. Om

du dock vill navigera till en alarmpunkt, véljer du 4 som navigerinsmetod och véljer
onskad alarmpunkt.

3.5.5. Redigera rutter och kontrollpunkter

Du kan radera skapade rutter och kontrollpunkter och radera dem du inte langre
behover.

Redigera kontrollpunkter

Sa har redigerar du en kontrollpunkt:

1.Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktslistan visas.

3.valj en kontrollpunkt med uppét-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Kontrollpunktsmenyn visas.

4.Bladdra till Edit med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktens attribut aktiveras.

5.valj ordningsnumret for kontrollpunkten i kontrollpunkts-
listan och andra koordinaterna och héjden med uppét-/nedét-
knapparna.

OBS! Genom att trycka p& START/DATA kan du aktivera den
ytterligare datadisplayen. Har kan du &andra kontroll-
punktstypen och alarmavstandet.

6.Tryck pad ENTER for att godkanna &ndringarna och aterga
till huvuddisplayen.

Uppdatera kontrollpunktsplatsen

Med funktionen Update (uppdatera) kan du ersatta koordinaterna for en vagpunkt med
koordinaterna for din aktuella plats, férutsatt att GPS-funktionen &r pa.

1. Gare stati
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Sa har uppdaterar du kontrollpunktsplatsen:

1. Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Kontrollpunktslistan visas.

3. Valj en kontrollpunkt med uppat-/nedatknapparna och tryck
p& ENTER. Kontrollpunktsmenyn visas.

4. Bladdra till Update med uppat-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Kontrollpunktens attribut aktiveras.

5. Tryck pa STOP/BACK om du vill aterga till kontrollpunktslistan utan att godkanna

andringarna.

Suunto X10 visar EPE-vardet (Estimated Postition Error, dvs. uppskattad positions-

felberakning). Nar EPE-vardet = 1 m och GPS-signalstyrkan visar fem staplar upp-

dateras platsen automatiskt. (Du kan &ven acceptera en lagre exakthet genom att

hélla in ENTER.)

Radera en rutt

Sa har raderar du en rutt:

1. Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.

1. hare stati

UPDATE
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Mt Blanc

Ruttlistan visas. EEE-
2. Valj den rutt som du vill radera med uppat-/nedatknapparna
och tryck pd ENTER. . CREATE WP

3. Bladdra till Erase och tryck p& ENTER. Suunto X10 ber dig SELECT
bekrafta atgarden.

4, Tryck pa Enter for att bekrafta tgarden. Suunto X10 visar
meddelandet "ERASING ROUTE" (raderar rutt), och du atergar

till ruttmenyn.

SUUNTO
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Radera kontrollpunkter:

Sa har raderar du en kontrollpunkt:

1.Bladdra till Route i installningsmenyn och tryck pd ENTER.
Ruttlistan visas.

2.Valj en rutt med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. En lista 6ver kontrollpunkter visas.

3.valj en kontrollpunkt med uppét-/nedatknapparna och tryck
pa ENTER. Kontrollpunktsmenyn visas.

4.Bladdra till Erase i kontrollpunktsmenyn och tryck pa
ENTER. Suunto X10 visar meddelandet "ERASE WAYPOINT?"
(radera kontrollpunkt?).

5.Tryck p& ENTER for att bekréafta atgarden eller STOP/BACK
for att behalla kontrollpunkten. Du atergar till kontrollpunkts-
listan.

1. hare stati

SUUNTO

3.5.6. Navigeringsdatadisplayer

Alla navigeringsdatadisplayer visar din information om vald rutt och dess
kontrollpunkter. Mangden data du tar emot beror pa dina val. Du kan inte anvanda
denna funktion forrén du har aktiverat en rutt. Om du férséker anvanda den innan du
har aktiverat en rutt, uppmanar Suunto X10 dig att aktivera en. Tryck pd START/DATA
i huvuddisplayen i laget Navigation for att visa displayen.

Navigeringsmetoder » € och ¢

Nar du har valt en rutt och tryckt pd START/DATA, kan du se en sammanfattningssida
och ruttens kontrollpunktsdatasidor (lika manga som kontrollpunkterna) samt alarm-
punkterna som lagrats pa denna rutt. Du kan bladdra mellan sidorna med uppét- och
nedatknapparna.
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Ruttsammanfattning

Sammanfattning visar nhamnet och ruttens
sammanlagda langd, antalet kontroll-
punkter och den sammanlagda uppstig-
ningen.

Kontrollpunktsdatasidor

P4 dessa sidor visas namnet pa kontroll-
punkten, avstadndet, baringen och hgojd-
skillnaden. Sattet pa vilket informationen
visas beror pd den valda navigerings-
metoden.

*>» € Med dessa navigeringsmetoder,
visar dessa sidor informationen fran den
tidigare kontrollpunkten till den aktuella
kontrollpunkten.

¢ Med denna navigeringsmetod, visar
dessa sidor informationen fran den aktuella
eller senaste kanda platsen till den visade
kontrollpunkten.

eAlarmpunkter

Med alarmpunkter, visar dessa sidor infor-
mationen frdn den aktuella eller senaste
kanda platsen till den visade alarmpunkten.



2 2 . N . N Mt Bl
OBS! Om du haller pa att navigera och narmar dig nasta ane

punkt, visar denna kontrollpunktsdatasida avstandet och tiden
till den punkten.

0017
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Navigeringsmetoder X < och funktionen Track Back

Nar du har valt en rutt och tryckt pA START/DATA, kan du bara se samman-
fattningssidan. Den liknar den som visas ovan.

3.5.7. Navidata
NaviData later dig se olika typer av navigeringsdata och lagga till ett av alternativen
som genvag till laget Navigation.

Utfor foljande steg for att visa Navidata-listan:

1. Bladdra till Navidata i instéallningsmenyn och tryck pd ENTER. Navidata-listan
oppnas.

2. Bladdra till listan (9 poster) med uppat-/nedatknapparna.

3. Om du vill valja en post som en genvag, bladdrar du till en post med uppat-/nedat-
knapparna och trycker pA ENTER. Du atergar till installningsmenyn och posten
visas som en genvag pa huvuddisplayen. Du kan dven vélja en post genom att géra
en lang knapptryckning pA ENTER. Darefter atergar du till huvuddisplayen.

4. Tryck pd START/DATA for att lamna displayen utan att
vélja en genvag.

Distance to finish (Avstand till mal, dtf): Visar avstandet

fran den aktuella platsen till den senaste kontrollpunkten (via

varje kontrollpunkt) i den enhet som valts.

Time to waypoint (ttw) (tid till kontrollpunkt, ttw): Visar

den beraknade restiden till nasta kontrollpunkt baserat pa den

aktuella hastigheten.

MAVIGATION
NAVIGATE »
. ROUTE

SUUNTO
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Estimated time of arrival (Berdknad ankomsttid, eta): Visar den beréknade
ankomsttiden till den senaste kontrollpunkten baserat pa den aktuella hastigheten.
Estimated time enroute (Beréknad restid, ete): Visar den beraknade restiden till
den senaste kontrollpunkten pa rutten, baserat pa den aktuella hastigheten.

Cross Track Error (xte) (avvikelse, xte): Detta ar det
kortaste avstandet fran din aktuella plats till den rata linje som
ansluter ruttens kontrollpunkter.

Speed (spd) (Hastighet, spd): Visar hastigheten i den valda
enheten.

Heading (hea) (Riktning, hea): Visar riktningen i grader.

MAVIDATA

1 ttw 0017
eta T4:15

SUUNTO

3.5.8. Track Back (Aktiv vandringsvag)

Funktionen Track Back startar navigationen langs den aktuella aktiva vandringsloggen

till startplatsen.

Sa har aktiverar du funktionen Track Back:

1.Bladdra till Track Back i installningsmenyn med uppat-/

nedatknapparna och tryck p& ENTER. Meddelandet "START

TRACK BACK?" (starta track back?) visas.

2.Tryck p& ENTER for att bekréafta valet. Suunto X10 tar dig till

huvuddisplayen i laget Navigation och aktiverar navigeringen

till startplatsen. Track Back fungerar precis som navigeringen,

med undantaget att du inte kan visa ytterligare datadisplayer.

Malet visas pa den dversta raden.

3. Inaktivera Track Back-navigeringen genom att valja ¥ som navigeringsalter-
nativ, i som aktivitetsalternativ eller sting av GPS-funktionen i funktionsmenyn.

OBS! Nar funktionen Track Back startas, aktiveras en ny sparningslogdfil.

OBS! Visa det totala avstandet till startplatsen genom att stélla in dtf som genvag (se
avsnitt 3.6.6.).

MAYIGATION
ROUTE

» NAVIDATA
TRACK BACK

SUUNTO

50



3.6. LAGET ACTIVITY

Laget Navigation visar vart du ska, medan laget Activity visar dina aktuella resultat.
Det ar det hér laget du behdver om du vill mata och registrera din aktivitet, vare sig det

galler att I6ptrana i det kvarter dar du bor eller att navigera i vildmarken.

| laget Activity visas hastigheten, tillryggalagt avstand, tid frdn start och andra
intressanta data om din aktuella aktivitet. Dar registreras din vandringsvag med den
hastighets- och hojdprofii som du kan visa i din dator. Dar registreras &ven
minnespunkter om du har markerat dem. Med en enkel knapptryckning kan du nar

som helst under farden f& en loggsammanfattning.

3.6.1. Huvuddisplay

Nar du valjer laget Activity 6ppnas huvuddisplayen.

Displayen uppdateras i enlighet med valt GPS-kontakt-
intervall. 1-sekundsinstéllningen uppdaterar standigt dis- -
playen. 1-minutersinstallningen uppdaterar displayen en gang
per minut och nar du gér en lang knapptryckning pad STOP/
BACK. Den manuella instéllningen uppdaterar displayen varje
gang du gor en lang knapptryckning p4 STOP/BACK.
Displayen har tre rader:

Speed (hastighet):

P& den forsta raden visas hastigheten i den enhet som valts.
Avstand som tillryggalagts:

Pa den andra raden visas avstandet som tillryggalagts i den enhet som valts.
Shortcuts (genvagar):

Den tredje raden visar antingen tiden, tiden som gatt fran
starten (tfs) eller héjden. Vaxla mellan dessa med hjalp av
STOP/BACK.

Time (tid): Visar aktuell tid

Tid fr&n start (tfs): Visar den tid som gatt fran starten.
Altitude (hojd): Visar den aktuella hojden i den valda
enheten.

OBS! Du kan &ven visa en ytterligare datadisplay genom att B
trycka p& START/DATA. (Mer information finns i avsnitt 3.6.7.
Datadisplay for Activity.)

SUUNTO
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3.6.2. Activity

Funktionen Activity registrerar data fran en sparning.

Sa har anvander du funktionen Activity:

1.1 installningsmenyn visas Activity som forsta menyalternativ.

Valj detta alternativ genom att trycka pd ENTER. Symbolfaltet
aktiveras.

2.valj onskad aktivitetssymbol med uppat-/nedatknapparna
och tryck pd ENTER. Valj bland féljande symboler:

ACTIVITY

ACTIVITY ] I

GPSfix 1sec
MEMORY

SUUNTO

> Denna slar pad GPS-funktionen och funktionen Navigate i enlighet med tidigare
justerade installningar. Meddelandet "LoG FILE STARTED" (logdfil aktiverad) visas.

. Detta slar pa GPS-funktionen och stanger den totala loggen. Meddelandet "LoG
FILE sTOPPED" (logdfil inaktiverad) visas.

I I Detta slar tillfalligt av GPS-funktionen och lagger till avstandsinformation i loggen.
Nar du véljer p, aktiveras GPS-funktionen igen och registreringen tar vid frdn den
féregadende positionen.

OBS! Du kan &ven ta med minnespunkter i sparningsloggen med funktionen Mark
Memp. (Se avsnitt 3.7.2. Mark Memp for mer information.)
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3.6.3. GPS fix (satellitkontakt via GPS)

Det satellitkontaktsintervall som valts avgér hur ofta din

Suunto X10 faststéller en satellitkontakt och hur ofta den

lagrar data i minnet. Detta paverkar i sin tur batteriets

livslangd.

Sa har valjer du en satellitkontakt:

1. Bladdra till GPS fix i installningsmenyn med uppat-/nedat-
knapparna och tryck pd ENTER. Faltet for satellitkontakts-
intervall aktiveras.

2.Valj ett lampligt satellitkontaktsintervall med uppat-/nedat-
knapparna och tryck pd ENTER.

Nar funktionen Navigate &r aktiverad, anvander Suunto X10

foliande installningar beroende pa det valda satellitkontakts-

ACTIVITY
ACTIVITY m I

MEMORY

SUUNTO

intervallet.
GPS- Beraknad Vandrings- Hojdprofils- | Minneskapacitet
kontakt- | langd loggs- intervall (max. 25 vandrings-
intervall intervall loggar)
1 sek. 6 tim. 10 sek. 10 sek. 60 tim.
1 min. 16 tim. 1 min. 20 sek. 400 tim. (133 tim. for
hojdprofilsdata)
Manuellt | Beror pa Manuellt 60 sek. Upp till 400 tim.
anvandning,
> 500
positioner

OBS! Du kan andra installningarna foér GPS fix under en aktivitet.

OBS! Om du har valt Manual (Manuell) eller 1 min, kan du aktivera GPS-funktionen
igen genom att trycka p& STOP/BACK i mer an 2 sekunder. Detta &r mgjligt i féljande
lagen och funktioner: Huvuddisplayerna for Activity och Navigation, Find Home (hitta
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utgangspunkten) och Position.

Mark Memp och Mark Home aktiverar GPS-funktionen automatiskt och atergar efter
markeringen av punkten till tidigare vald GPS fix.

OBS! Om du anvander Manual eller 1 min, fungerar GPS-funktionens noggrannhets-
och aktivitetsstapel normalt nar GPS-funktionen ar aktiv. Nar GPS-funktionen ar i
inaktivt lage (energisparlaget), visar den < nar data frAn den senaste platsen var
giltiga. Den visar T nér data inte var tillrackliga.

OBS! Om du endast vill registrera hojdprofilen for din aktivitet utan GPS-visning,
staller du in satellitkontaktsintervallet pa Manual och startar aktiviteten.

3.6.4. Memory (Minne)
Funktionen Memory (Minne) visar méangden ledigt minne och
listan 6ver logdfiler.

ACTIMITY
GPSFix 1sec

SUUNTO
Sa har anvander du funktionen Memory:

1.Bladdra till Memory i installningsmenyn med uppét-/nedat-
knapparna och tryck pa ENTER.

2.valj énskad loggfil med uppéat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Nu kan du antingen visa filen eller radera den.

MEMORY 953
08.04712:09
10.04/08:09
10.04408:31

Visa loggfiler

Sa har visar du en logdfil:

1.View (visa) visas i omvand farg. Valj detta alternativ genom
att trycka pd ENTER. Du kan bladdra till logginformations-
sidorna med uppat- och nedatknapparna. Suunto X10 visar
foljande information:

SUUNTO
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Namnet pé filen (visas alltid p& 6versta raden)

Avstand som tillryggalagts (dfs)

Tid fran start (tfs)

Maxhastighet (max)

Genomsnittshastighet (avg)

Total uppstigning (asc)

Total nedstigning (dsc)

Hogsta hojden (high)

Lagsta hdjden (low)

Totalt antal ak (runs) (Run &r en vertikal uppstignings-

och nedstigningsrérelse som motsvarar 150ft/50m eller

mer)

2. Tryck pa STOP/BACK for att lamna logginformationen.

Radera loggfiler

Suunto X10 kan lagra upp till 25 loggfiler i minnet. Nar detta &r fullt, maste du radera

befintliga filer for att fa plats med nya.

Sa har raderar du en loggfil:

1.Vvalj Erase med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Meddelandet "ERASE LOG FILE?" (radera logdfil?)
visas.

2. Tryck pa Enter for att bekréafta atgarden. Meddelandet "LoG
FILE ERASED" (logdfil raderad) visas.

3. Tryck p& STOP/BACK for att lamna logginformationen.

10.04/08:31

TOT TRACK

o 151364 km
tfs {:qg07

SUUNTO

10.04/08:31
VIEW

NERASE |
TRACK BACK

SUUNTO
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3.6.5. Track back (vandringslogg)

Du kan anvanda funktionen Track Back i laget Activity for att navigera langs vilken
sparningsloggfil som helst i minnet. Suunto X10 guidar dig till narmaste kontrollpunkt
och darifrén till startplatsen eller till malet om sa 6nskas.

S& hér aktiverar du funktionen Track Back:

1. valj p- iinstéllningsmenyn som aktivitetsalternativ. Detta startar lagring av data i en
loggfil fér funktionen Track Back.

10.04/08:31
VIEW
ERASE
TRACK BACK

SUUNTO

2.Vanta tills GPS-funktionen uppréttar kontakt.

3.Bladdra till Memory i installningsmenyn med uppat-/nedat-
knapparna och tryck pa ENTER.

4.Vvalj énskad loggfil med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER.

5.valj Track Back med uppat-/nedatknapparna och tryck pa
ENTER. Meddelandet "START TRACK BACK?" (starta track
back?) visas. Om meddelandet "START LOG" visas,
kontrollerar du att aktiviteten &r installd till p- och att enheten
har tagit emot den forsta satellitkontakten.

6. Tryck p& ENTER for att bekrafta valet. Suunto X10 tar dig tillbaka till displayen
Activity och aktiverar navigeringen. Férst guidar den dig till ndrmaste kontrollpunkt
och darifran till startplatsen. Track Back fungerar precis som navigeringen, med
undantaget att du inte kan visa ytterligare datadisplayer. ‘TRACK BACK" visas pa den

Oversta raden.

OBS! Track Back-vagvisningen visas i laget Navigation d&ven om du stéller in
funktionen i laget Activity.

Il m
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7.Inaktivera Track Back-navigeringen genom att valja X
som navigeringsalternativ, | som aktivitetsalternativ eller
stang av GPS-funktionen.

OBS! Visa det totala avstandet till startplatsen genom att
stélla in dtf som genvéag.

OBS! Vélj € som navigeringsalternativ.om du vill navigera till
startplatsen. Valj » om du vill navigera till malet.



3.6.6. Datadisplay for Activity

Datadisplayen for Activity visar informationssammanfattningen for den aktuella

aktiviteten, eller om ingen aktuell aktivitet forekommer, den senaste aktiviteten. Tryck

p& START/DATA i huvuddisplayen i laget Activity for att visa displayen. Informationen

visas pa fyra sidor. Sidorna &ndras automatiskt var 3:e sekund varefter enheten

atergar till huvuddisplayen i laget Activity. Tryck pA START/DATA igen for att lamna

displayen.

Féljande information visas i datadisplayen for Activity:

» Maxhastighet (max)

» Genomsnittshastighet (avg)

* Total uppstigning (asc)

« Total nedstigning (dsc)

» Hogsta hojden (high)

» Lagsta hojden (low)

« Totalt antal ak (runs) (Run &r en vertikal uppstignings- och
nedstigningsrorelse som motsvarar 150ft/50m eller mer)

10.04/08:31

"= 115 kmsh
am P2 kb

SUUNTO
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3.7. FUNKTIONSMENY
Gor en lang knapptryckning p& ENTER i ndgon av huvuddisplayerna for att 6ppna
funktionsmenyn. Funktionsmenyn 6ppnas och féljande funktioner ar tillgéangliga.

3.7.1. GPS

Funktionen GPS gor det mdjligt att aktivera eller inaktivera GPS-funktionen.

FUMCTIOMN

MARK Memp
MARK HOME

SUUNTO

3.7.2. Markera minnes

S& hér aktiverar eller inaktiverar du GPS-funktionen:

1.1 funktionsmenyn visas GPS som forsta menyalternativ. Valj
detta alternativ genom att trycka pa ENTER. Faltet On/Off (p&/
av) aktiveras.

2.Andra status till On eller Off med uppét-/nedatknapparna
och tryck pd ENTER. Noggrannhets- och aktivitetsstapeln for
GPS-aktiviteten visas i huvuddisplayen.

IOBS! Om du aktiverar GPS i funktionsmenyn, 6ppnar den inte
oggen.

punkt (Mark Memp)

Funktionen Mark Memp lagrar kompassriktningen, koordinat- och hgjdinformationen

for den aktuella platsen.

MARE Memp
2 315" epe 2m
N 60.16 770"

E 24.76 548°
Al 5m
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Sa har markerar du en punkt:

1.Bladdra till Mark Memp i funktionsmenyn och tryck péa
ENTER. Méjliga namnalternativ visas.

2.Vvalj ett passande namn eller godkann det aktuella datumet/
den aktuella tiden som namn och tryck pd ENTER.
Kompassriktningen, uppskattad positionsfelberakning (epe),
koordinat- och hdjdinformationen for den aktuella platsen
visas.

3.Nar EPE-vardet ar tillrackligt 1agt, markeras platsen
automatiskt. Meddelandet "MEMPOINT STORED" (minnespunkt
sparad) visas och du atergar till huvuddisplayen.

Du kan ocksa trycka pd ENTER for att markera platsen manuellt innan EPE-vardet
ar tillrackligt 1&gt for den automatiska markeringen. Platsinformationen blir dock
mindre noggrann pa detta sétt.
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OBS! Kontrollera att aktiviteten &r p- innan du anvander funktionen Memory point
(minnespunkt). GPS-funktionen sls inte pa automatiskt nar minnespunktsfunktionen
aktiveras.

OBS! Minnespunkterna kan endast visas i programvaran Suunto Trek Manager.

3.7.3. Markera utgangsposition (Mark Home)

Med funktionen Mark Home kan du lagra en position pa den plats du 6nskar atervanda

till. Nar du har lagrat positionen, kan du borja sdka efter den med funktionen Find

Home (hitta utgdngsposition).

Sa har lagrar du en position:

1. Bladdra till Mark Home i funktionsmenyn och tryck pa
ENTER. Displayen Mark Home 6ppnas.

2. 0m GPS-funktionen &r pa visar enheten EPE-vardet direkt.
Nar EPE-vardet = 1 m och GPS-signalstyrkan visar fem
staplar sparas positionen automatiskt. (Du kan &ven
acceptera en mindre exakt position genom att halla in
ENTER.)

3.0m GPS-funktionen &r avsténgd till en bdorjan, aktiveras
den automatiskt nar du véljer funktionen Mark Home. | s& fall lagras platsen inte
forran GPS-funktionen erhaller de aktuella platskoordinaterna och kan visa EPE-
vardet. Detta kan ta ett tag.

4, Nar EPE-vardet &r tillrackligt 1agt, markeras platsen automatiskt. Du kan ocksa
trycka pd ENTER for att markera platsen manuellt innan EPE-vardet ar tillrackligt
l&gt fér den automatiska markeringen. Platsinformationen blir dock mindre noggrann
pa detta satt.

5.N&ar utgangspositionen har sparats visas 'WAYPOINT STORED'. Markera
utgangspositionen igen om meddelandet inte visas sa att du ar saker pa att du har
ratt position sparad.

6. Tryck p& START/DATA for att lamna displayen och avbryta funktionen.

OBS! Suunto X10 anvénder sig av GPS-funktionen for vagledning néar du forflyttar dig.

Nar du star still visar kompassbaringen riktningen till den markerade positionen.

OBS! Utgangspositionen sparas automatiskt nar positionsfelberakningen ar 1 m och

GPS-signalkvaliteten ar fem rutor. Du kan acceptera en mindre precis position genom

att trycka pd ENTER pa koordinatdisplayen. Nar utgangspunkten har sparats visas

'WAYPOINT STORED".

FUMCTION

SUUNTO
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3.7.4. Hitta utgangsposition (Find Home)

Funktionen Find Home hjalper dig att hitta tillbaka till den position som du senast
markerade med funktionen Mark Home. Displayen uppdateras i enlighet med valt
GPS-kontaktintervall. 1-sekundsinstaliningen uppdaterar standigt displayen. 1-
minutersinstallningen uppdaterar displayen en gang per minut och nar du gor en lang
knapptryckning pa STOP/BACK. Den manuella instéllningen uppdaterar displayen
varje gang du gor en lang knapptryckning pd STOP/BACK.

| Find Home visas féljande information:

Heading (riktning): Siktmérkena visas i displayens 6vre hérn
och den cirkelformiga baringsindikatorn visas i displayens
yttre kant. Na&r baringsindikatorn befinner sig innanfor
siktmérkena forflyttar du dig i samma riktning som den
installda baringen.

Home: P& den férsta raden visas namnet pa den lagrade
positionen.

Distance (Avstand): Pa den andra raden visas avstandet till
den lagrade positionen.

Estimated time enroute (Berdknad restid, ete): Pa den tredje raden visas den
beraknade restiden till det aktuella malet, baserat pa aktuell hastighet.

S& hér aktiverar du funktionen Find Home:

1.Bladdra till Find Home i funktionsmenyn och tryck pa
ENTER. Om GPS-funktionen &r pa visar enheten Find Home-
informationen direkt. Om GPS-funktionen &r avstangd
aktiveras den automatiskt néar du véljer funktionen Find Home.
| detta fall tar det ett tag innan informationen visas. Darefter
visas meddelandet "WAIT” (vanta) p& den Gversta raden.
2.Anvénd baéringsindikatorn for att hitta den lagrade
positionen.

3.Tryck p&d STOP/BACK for att lamna funktionen. Du atergar
till funktionsmenyn.

OBS! Den lagrade platsen gar inte forlorad nar du stanger av funktionen Find Home.
Platsen forblir i minnet tills du sparar en ny plats.

BN )

FUMCTION
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Datadisplayen Find Home

Funktionen Find Home har en séarskild informationsdisplay som

innehéller

koordinaterna och registreringstiden for den plats som lagrats. Koordinaterna visas i
den valda enheten. (Mer information om positionsformat finns i avsnitt 3.2.6. Stélla in

positionsformatet.)
Sa har visar du datadisplayen for Find Home:

1. Tryck p& START/DATA i displayen for Find Home for att

Oppna datadisplayen for Find Home. Har hittar du

registreringstiden pa den Gversta raden och koordinaterna

och baringen pa de nedre raderna.
2. Tryck pad STOP/BACK for att lamna datadisplayen for Find
Home.

3.7.5. Position

Home
£c.BM13:08

H 60.16 783"
E 24.76 540"
bea 304°
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Med funktionen Position kan du se den aktuella positionen i displayen. Informationen i
kontrollpunktsfonstret skiljer sig beroende pa det valda positionsformatet. (Mer

information finns i avsnitt 3.2.6. Stélla in positionsformatet.)

Displayen uppdateras i enlighet med valt GPS-kontaktintervall. 1-sekundsinstallningen
uppdaterar standigt displayen. 1-minutersinstallningen uppdaterar displayen en gang
per minut och nar du gor en lang knapptryckning pd STOP/BACK. Den manuella
installningen uppdaterar displayen varje gang du gor en lang knapptryckning pa

STOP/BACK.
Sa har visar du positionen:
1. Bladdra till Position i funktionsmenyn och tryck p4 ENTER.

Foljande information visas:

* Satellites (Sat) (Satelliter, Sat): Det forsta talet ar
antalet satelliter som anvéands i positioneringen och det
andra &r antalet aktuellt synliga satelliter.

« Epe: Visar uppskattad positionsfelberakning for GPS-
avlasningen.

« Coordinates (Koordinater): Visar positionens
koordinater.

» Altitude (hojd): Visar den aktuella hdjden for GPS i den

POSITION

Sat 'r‘-.I'-E-:n-E dm
N 45.85 730°

E 6.81826°
Alti 3132 m

SUUNTO
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valda enheten.
2. Anvand START/DATA for att véxla mellan héjden och tiden till den forsta
satellitkontakten.
3. Atergar till funktionsmenyn genom att trycka p& STOP/BACK.
OBS! Om GPS-funktionen inte ar paslagen nar du éppnar positionsmenyn, visas
koordinaterna fér den senaste satellitpositionen.
OBS! Da enhetens position dndras uppdateras positionskoordinaterna.

4. ANVANDA SUUNTO X10

4.1. BESTIGNING AV MONT BLANC

| detta kapitel far vi folja en amerikansk bergsbestigare pd hans tvadagarstur till
toppen av Mont Blanc langs Gouter-rutten. | forgaende kapitel har du fatt teoretisk
kunskap om hur du anvander alla funktioner hos Suunto X10 och i detta kapitel far du
lara dig hur du tillampar den kunskapen ute pa faltet.

4.1.1. Ankomst och forsta forberedelser

Mike Mountaineer anlénder till Col De Voza i Frankrike en solig eftermiddag. Eftersom
tidszonen i Frankrike skiljer sig fran den i Kalifornien, frdgar han lokalbefolkningen vad
klockar ar, andrar tiden i sin Suunto X10 och stéller in tiden i Kalifornien som Dual time
for referens.

Om han hade varit lite mer férberedd hade han kunnat kontrollera UTC-skillnaden for
Frankrike i forvag och justera den déarefter. GPS-funktionen skulle da ha synkroniserat
tiden automatiskt. Men Mike kan snabbt justera tiden eftersom han var tvungen att
gora det manuellt p& sin senaste resa som gick till Nepal, eftersom Suunto X10 inte
kan justera UTC till ett avlasningsintervall p& 15 minuter vilket kravs i Nepal.

Han tittar pa klockan och har gott om tid pa sig att hinna med taget till Gare. Han hittar
ratt perrong. Déar kontrollerar han aktuell héjd pa kartan, och andrar referenshéjden i
Suunto X10 till 1 653 meter i laget Alti/Baro. Eftersom han kommer att vara pa vag ett
bra tag, slar han pa laget Alti med funktionen Use s& att han kan overvaka
hojdforandringarna pa vagen.

Tagresan far honom att koppla av och han beundrar det pittoreska landskapet medan
han samtalar med sina medresenarer. Val framme i Gare, kontrollerar han
hojdangivelsen och konstaterar att den ar exakt 2 372 meter, precis som det star pa
kartan.
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4.1.2. Forstavandringsdagen
Né&r han borjar vandringen, stéller han in satellitkontakten till "1 sec" i laget Activity och
véljer p- som aktivitetsalternativ. Han véljer alternativet "1 sec" eftersom han vill att
GPS-funktionen ska uppdatera informationen sa ofta som majligt. Trots att det tar pa
batteriet att anvanda detta alternativ, vet han att batteriet kommer att racka under hela
4-timmarsvandringen. Han later GPS-funktionen ta in data fran satelliterna i 10
minuter medan han knyter sina skosnéren, kontrollerar sin ryggséack och satter pa sig
selen.

Mike har skapat rutterna fér bédgge vandringsdagar med Suunto Trek Manager och i
forvag laddat upp dem p& Suunto X10. Aven om han egentligen inte behdver ett
navigeringshjalpmedel eftersom det &ar uppehallsvader och vagarna ar tydligt markta,
aktiverar han en rutt i Iaget Navigation. Detta tar inte s& mycket pa batterierna trots att
Activity ar pa. Detta gor att han kan ova sig pa att anvanda laget Navigation under
sékra forhallanden, och samla in vardefull ruttspecifik information som t.ex. avstand,
hoéjdskillnader och restider.
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Medan han njuter av det vackra landskapet pa sin vandring mot Glacier de Tete
Rousse, méarker han ocksa att molnen skingras, vilket ger honom skal att misstanka att
barometertrycket har &ndrats.

Nar Mike kommer fram till Refuge I'Aig du Gouter, staller han in laget Baro sa att
barometertrycksandringarna inte langre paverkar hojdavlasningarna.

Innan Mike gar och lagger sig planerar han foljande dags aktiviteter. Han maste ga
upp tidigt eftersom han ska fardas en lang vag. Darfor kontrollerar han forst tiden for
soluppgangen med Start/Data i menyn Alarm och stéller alarmet att vacka honom
precis fore soluppgangen. Han jamfor dven héjdaviasningen med den pa kartan for att
se att de 6verensstammer. Déarefter Iater han Suunto X10 ladda batteriet.
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4.1.3. Andra vandringsdagen

Mike vaknar av ett pipande ljud p& utsatt tid, stinger av alarmet med en
knapptryckning och kollar laget Baro. Han blir néjd nar han ser att barometertrycket
héller pa att stiga, vilket utlovar vackert vader.

Innan Mike fortsatter sin vandring staller han in laget Alti p& Suunto X10, s& att han
kan anvanda hojdmataren som ett navigeringshjalpmedel, och sjalvklart for att
kontrollera avstandet till toppen

Medan han vantar p& att frukosten ska bli klar kalibrerar han kompassen for att kolla
att den fungerar korrekt. Han stéller ocksa in lutning till Iaget Auto sa att han inte ska
behova titta pa kartan alltfor ofta.

Mike navigerar med hjalp av kompassen pa Suunto X10 samt de uppladdade rutterna,
héjdmataren och kartan. Precis som med en vanlig kompass, kontrollerar han d& och
da att den fungerar. Om baringsindikatorn slutar rora sig eller kardinalméarkena verkar
vara i konstiga riktningar, kalibrerar han kompassen igen.

Fastan vaderforhallandena ar utmarkta och himlen &ar helt molnfri, & Mike beredd pa
snd och dimma, vilket skulle reducera sikten betydligt och ge problem med
mottagningen av GPS-signalen. Han har 6vat pa att ta baring med en karta och
overfora den till sin Suunto X10 pa ett dussintal lattare rutter dar misstag inte har
nagra dramatiska foljer.

Mike har planerat turen noggrant, tranat minutiost pa lattare bergsvéaggar, kopt ratt
utrustning och lart sig att anvanda den. Nu ar han redo fér den kravande farden som
kommer att féra honom till toppen.
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4.2. TERRANGLOPNING

| detta avsnitt beskrivs ett typiskt satt att anvanda Suunto X10 i sporter som I6pning
eller cykling, dar information om hastighet och avstand behévs oftare an navigering.
Roger Runner vaknar tidigt pa séndagsmorgonen av ljudet fran sin Suunto X10. Det &r
dags for hans 30 km-runda, ett av de viktigaste traningspassen i forberedelserna for
maratonloppet langs Mont Blanc-leden. Efter frukost packar han sin vatskepaket,
sétter pa sig loparskorna och &r redo att ge sig ivag.

Utanfor huset bladdrar han fram till laget Activity pd sin Suunto X10 och stéller in
aktiviteten till p-. Han vantar en kort stund tills satellitmottagningen har upprattats och
kontrollerar att GPS-kontaktintervallet har stallts pa "1 sec”, vilket & den hogsta
frekvensen med vilken man kan registrera hastighet, avstdnd och minne. Eftersom
han bor i utkanten av de franska Jurabergen, gillar han att I16pa i narliggande backar,
och intresserar sig for hojdavlasningarna under loppet. Darfoér valjer han héjden for
den nedre raden i laget Activity. Sedan ger han sig av.

Roger haller ett 6ga pa farten under lépningen och féljer hur langt han har hunnit p&
displayen. Vid attakilometersmarket, kollar han den aktuella tiden genom att valja det
pa den nedersta raden med STOP/BACK. En till knapptryckning visar den tid som gétt
sen starten pa displayen. Han fortsatter att I6pa och kontrollerar uppgifterna med
jamna mellanrum. Varje gang han har tillryggalagt tre kilometer tar han en klunk
sportdryck och kollar sammanfattningsdata for turen. Med en tryckning pad START/
DATA kan han se sin genomsnittliga och maximala hastighet, total uppstigning och
nedstigning och annan viktig information.

Roger har aventyrarblod i adrorna och har ofta svart att motsta okanda banor. Denna
gang I6per han langre &n vanligt och hittar ett nytt enkelspar. Efter n&gra svangar och
korsningar pa den nya stigen, star displayen pa 18 km, men Roger ar inte saker pa hur
han ska hitta hem. Han sl&r om till l4get Navigation och ser att startpunkten ligger
exakt 7,54 km bort, néstan i den motsatta riktningen. Han vander darfér om och borjar
kéanna igen omgivningarna efter tio minuter. Dérifran valjer han ett plant spar som han
kanner till och dar han kan uppratthalla en fart pa 12 km/tim lattare an i backarna. Om
man nu kan sdga att nagot ar latt efter tva timmars oavbruten I6pning.
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5. GLOBAL POSITIONING SYSTEM (GPS)

| Suunto X10 anvands GPS (Global Positioning System) for att bestdmma anvanda-
rens position. GPS anvéander sig av en uppsattning satelliter som rér sig i en bana runt
jorden pa en hojd av 2 000 mil i en hastighet av 4 km/s. Satelliterna sander relativt
svaga radiosignaler vars effekt ar att jamféra med en vanlig glédlampa. Eftersom
GPS-signalerna som nar jorden ar flera tusen ganger svagare an mobiltelefons-
signaler, stérs GPS-mottagningen mycket lattare an t.ex. signalmottagningen for
mobiltelefoner. Den inbyggda GPS-radiomottagaren ar emellertid extremt kanslig och
kan ta emot &ven de svagaste signaler.

GPS-systemet drivs av Forenta Staternas forsvarsdepartement och har varit i full
funktion sedan 1995. Atminstone 24 driftsdugliga satelliter cirkulerar jorden i 12-
timmarsintervall fordelade pa 6 banplan med 4 satelliter per plan vilket astadkommer
en komplett global tackning. Ett varldsomspénnande natverk av markkontroller dver-
vakar satelliternas funktionalitet och status. Systemet fungerar dygnet runt oavsett
vaderforhallandena. Dess tjanster kan utnyttjas av ett obegransat antal anvandare och
ar gratis att anvanda.

5.1. SA HAR GARANTERAR DU EN TILLFORLITLIG POSITIONSMATNING
Det ar mycket enkelt att anvanda GPS-mottagaren pa din Suunto X10. Mer informa-
tion om hur du anvander den finns i avsnitt 3.7.1. Att forsakra en tillforlitlig positions-
matning ar dock lite svarare. | detta avsnitt beskrivs hur du uppnar basta méjliga
resultat.
KONTROLLERA ATT DU HAR BASTA TILLGANGLIGA SIKTLINJEKONTAKT
For att garantera en snabbare och mer tillforlitlig positionsméatning maste det finnas en
siktlinje mellan satelliterna och mottagaren. Detta innebér att objekt eller material
mellan satelliterna och GPS-mottagaren inte far forsvaga signalen allt for mycket. |
listan nedan visas majliga siktlinjeforhallanden, fran basta till samsta:
« Oppen plats med sikt upp mot himlen
Den basta kontakten far man nar sikten upp mot himlen &r ostérd. Darfor ska du
qlltid_;a_lktitvera GPS-funktionen pa falt, i backar och p& andra 6ppna platser om detta
ar mojligt.
. Relatijv?tunna skydd av plast, tyg eller tra
Mottagaren fungerar vanligtvis bra i talt och andra tunna skydd.
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* Vatteninnehallande féremal
Hall dig om mojligt p& avstand fran, trad eller annan tat vegetation nar du aktiverar
GPS-funktionen. De kan ge problem med signalmottagningen. Om du befinner dig i
en skog, ska du forsoka hitta ett cppet, mindre tradbevuxet omrdde innan du
aktiverar GPS-funktionen.
» Klippor, byggnader eller metalimaterial
GPS-signalerna kan inte tranga igenom solida material. Darfér ska du inte forséka
aktivera GPS-funktionen inuti grottor, byggnader eller motsvarande konstruktioner.
AKTIVERA GPS-FUNKTIONEN MINST EN GANG INFOR EN LANGRE UTOMHUS-
AKTIVITET
Allra foérsta gangen som du sétter igdng GPS-funktionen tar det langre tid an normalt
for GPS:en att starta, eftersom den inte har nagon referens till sin aktuella position.
Detta kan aven intraffa om GPS:en inte har anvants pa lange. Efterféljande GPS-
uppstarter kommer att g& fortare. Anledningen till att den forsta satellitkontakten
uppréattas langsamt &r att antennen ar optimerad for en handledsenhet. Handhalina
GPS-mottagare ar oftast forsedda med en patchantenn med ett mycket riktat
stralningsmonster. Detta gor enheten kanslig och ger ett ostort datafléde nar den ar
vand uppat.
Suunto X10 har en ramantenn med ett brett stralningsmonster. Den tar emot data fran
en mycket vid vinkel. Det finns ett funktionellt skél till detta: En bred mottagningsvinkel
kravs for att Suunto X10 ska kunna fungera felfritt i alla positioner nar enheten bérs
runt handleden. P4 grund av den breda vinkeln &ar dess mottagningskanslighet
emellertid inte lika bra som hos handhdlina GPS-enheter med ett smalt
stralningsmonster.
For att minimera den tid det tar att starta upp GPS:en, ska du hélla enheten stadigt i ett
lage med displayen vand uppat, och se till att befinna dig pa en 6ppen plats med fri sikt
upp mot himlen.
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GE MATNINGEN DEN TID DEN BEHOVER
Nar du aktiverar GPS-funktionen boérjar mottagaren soka efter radiosignaler fran
satelliterna, och sa fort den hittar en boérjar data sandas fran satelliten till mottagaren.
Data skickas ganska langsamt och vanligtvis behévs lite mindre &n en minut for den
forsta positionsuppskattningen. Aktuella data omfattar en lista 6ver satellitpositionerna
och GPS-tiden. Du behover kanna till dessa innan du kan utféra den verkliga
positionsutrakningen och innan GPS-funktionen bérjar fungera. GPS-tiden ar mycket
tillforlitlig eftersom varje satellit har ett atomur ombord.
Frén det att den forsta satellitkontakten har etablerats tar det ytterligare 12 minuter
innan all valfri data har mottagits fran satelliterna. Efter att en kontakt har upprattats
kan enheten flyttas fritt utan att den forlorar kontakten med satelliterna. Mottagna data
kan anvandas under ungefar de foljande fyra timmarna, under vilka mottagaren kan
aktiveras snabbare. Om den har varit avstangd startar den oftast p& mindre an 30
sekunder. Vissa nedladdade data fortsétter att vara anvandbara i flera veckor och
efterféljande aktiveringar av GPS-funktionen kommer att g& snabbare.
STRAVA EFTER IDEALISKA TILLFORLITLIGHETSFORHALLANDEN
Nar mottagaren star i kontakt med samtliga mojliga satelliter &r det globala horisontella
positionsfelomradet i genomsnitt 7,8 meter (95 % tillforlitighetsnivd). Beroende pa
satellitkonstellationen och de storningar av GPS-signalen som uppstar nar den fardas
genom jonosfaren kan den omedelbara tillforlitigheten variera fran ett par och upp till
6ver tio meter. Den vertikala positionsuppskattningen ar ungefar tvd ganger sa inexakt
som den horisontella.

Foljande faktorer paverkar positionens tillforlitlighet:

« Satelliternas relativa geometriska position. Detta &r den viktigaste faktorn. Den
basta positionsuppskattningen uppnds nar mottagaren star i kontakt med satelliter
som befinner sig i fyra olika riktningar och vinklar. Med andra ord blir tillférlitligheten
hdgre ju mindre som stér mottagarens sikt mot himlen.

« Antalet satelliter som mottagaren har kontakt med. En GPS-mottagare behdver
vanligtvis ta emot signaler frAn atminstone fyra satelliter samtidigt for att kunna
berakna en position. Ju fler satteliter som finns, desto battre noggrannhet uppnar
man.

« Antalet positionsbestamningar som goérs pa samma stalle. Om man tar fler
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positionsbestamningar, ger de sammantagna resultaten en korrektare bild av den
verkliga positionen.
SE TILL ATT BATTERIET AR FULLADDAT OCH STANG AV GPS-FUNKTIONEN
NAR DU INTE BEHOVER DEN
Sparning via satellit tar mycket pa batteriet. | Suunto X10 anvands den GPS-teknologi
som foérbrukar minst strém av dem som finns p& marknaden, men du bér anda stanga
av GPS-funktionen néar du inte behdver den. Stang alltid av GPS-funktionen nér du
inte behover den eller anvédnd manuellt satellitkontaktintervall for att 6ka batteriets
livslangd.
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6. SUUNTO TREK MANAGER

Suunto Trek Manager (STM) ar en programvara som har utformats for att oka
funktionaliteten hos Suunto X10. Anvand den for att utféra olika uppgifter som att t.ex.
overfora rutter eller kontrollpunkter som lagrats i minnet p& Suunto X10. Du kan enkelt
lagga upp, visa och lagga till information som ar relaterad till 6verférda data, nar dessa
val dverforts.

Programvaran Suunto Trek Manager medfoljer pa en cd-romskiva i férpackningen till
din Suunto X10. Den senaste versionen av Suunto Trek Manager kan alltid laddas ner
fran www.suunto.com eller www.suuntosports.com. Besok webbplatsen regelbundet
for att titta efter uppdateringar, eftersom det standigt utvecklas nya funktioner.

6.1. INSTALLATION

Installera Suunto Trek Manager:

1. Satt i cd-romskivan Suunto Trek Manager i cd-romenheten.

2. Vanta tills installationen inleds, och f6lj sedan installationsanvisningarna.

OBS! Klicka pa Start --> Run (K6r) och skriv in D:\setup.exe om inte installationen
startar automatiskt.

6.2. SYSTEMKRAV

« L&gsta processorhastighet 350 Mhz

*« 64 MB RAM

* 40 MB tillgangligt harddiskutrymme

* Microsoft® Windows 98, Windows NT, Windows 2000, Windows XP, Windows Vista
« Minsta upplésning: 1024 x 768

6.3. PC-GRANSSNITT
Med hjalp av PC-gréanssnittet kan du 6verfora information mellan Suunto X10 och din
dator. Granssnittskabeln levereras i samma forpackning som Suunto X10.
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6.4. FUNKTIONER | SUUNTO TREK MANAGER
Displayen p& Suunto Trek Manager &r delad i sex separata fonster. Dessa fonster
visas i figuren nedan och deras funktioner beskrivs kortfattat i féljande avsnitt. (Mer
information finns i hjélpen till Suunto Trek Manager.)
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6.4.1. Fonstret X10 (1)

Verktygsfaltet ovanfor fonstret X10 innehaller fyra ikoner:

« Connect to X10 (Ansluta till X10): Med denna funktion kan du skapa anslutningen
mellan Suunto X10 och STM.

« Download selected item(s) to folder (Ladda ner vald(a) post(er) till mapp): Med
denna funktion kan du 6verfora data frdn Suunto X10 till STM.

» Delete selected item (Radera vald post): Vélj post och klicka darefter p4 denna
ikon for att radera den frdn minnet i Suunto X10.

¢ Clear X10 memory (Rensa X10-minne): Med denna funktion rensar du alla poster
i minnet i Suunto X10.

Du kan ocksa vélja rutter, banor och annan information som du vill visa. Nar du véljer

en fil, visas dess data i fonstret Information (5).

Overféra data

S& hér overfor du data:

1. Se till att din dator har en ledig USB-port som inte ar reserverad av andra program
eller enheter.

2. Fast dataclipset ordentligt pa din Suunto X10 och anslut USB-kabeln till din dator.
Suunto X10 gar automatiskt till pc-granssnittslaget.

3. Oppna Suunto Trek Manager.

4. Klicka pa ikonen Connect to X10 i det nedre vanstra fonstret, sd visar Suunto Trek
Manager innehallet i din Suunto X10 (Tracks, Routes, MyPoints).

5. Om du vill éverféra data mellan din Suunto X10 och Suunto Trek Manager, valjer du
en post och klickar p& ikonen Download selected item(s) to folder i det nedre
véanstra fonstret. Den post som valts placeras i mappen Downloaded i fonstret Local
Data. Du kan nu visa den i fénstret Map, och lagga till kontroll- och larmpunkter.

6. Nar du har 6verfort filerna till din dator kan du radera dem frdn minnet i Suunto X10
med hjalp av Suunto Trek Manager. P& s vis far du plats med nya loggfiler.

Om du behdver mer information om att ladda upp rutter finns information i hjélp-

avsnittet for Suunto Trek Manager i menyn Help.
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6.4.2. Fonstret Local Data (2)

Verktygsfaltet ovanfor fonstret Local Data innehdller fem normala ikoner och en
menyikon:

Draw / Focus (Rita / Fokus): Med den héar funktionen kan du skapa rutter pa
kartan. Nar du haller ned vanster musknapp kan du &ven bladdra i kartan med
musen.

Create route with one point (Skapa rutt med en punkt): Med den hér funktionen
kan du skapa rutter med en kontrollpunkt. Rutten visas i fonstret Information dar du
kan redigera dess koordinater och andra data.

Delete selected item (Radera vald post): Valj post och klicka darefter pd denna
ikon for att radera posten fran minnet i STM.

Search (S6k): Anvand den har funktionen om du har en stor databas och snabbt vill
hitta en viss fil. Klicka pa ikonen, skriv in namnet pa filen i rutan Search (sok) och
filen visas i fonstret Local Data.

Send selected to device (Skicka vald till enhet): Med denna funktion kan du
6verfora data frdn STM till Suunto X10.
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Nar du klickar p& menyikonen till hdger om verktygsfaltet éppnas foljande meny.
Menyfunktionernas tillganglighet beror pa vald fil eller mapp.

%] Draw
ELH| add

? Add waypoint
4 Add alarmpoint
E Add media

ﬂ Search

B add mer 1pGint Aame Group

é Print

Aodimempant na
=§ Export to text file
r. I Fran Eext file
42 sendtox9
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Draw (rita): Forklaras tillsammans med de andra
ikonerna i fonstret Local Data.

*Add map (lagg till karta): Lagga till en karta i den
valda mappen.

*Add folder (lagg till mapp): Lagga till en under-
mapp i den valda mappen.

*Add route (lagg till rutt): Skapa en ny rutt i den
valda mappen.

*Add waypoint (lagg till kontrollpunkt): Lagga till
en ny kontrollpunkt i den valda mappen eller rutten.
*Add alarmpoint (lagg till alarmpunkt): Lagga till
alarmpunkter i den valda mappen eller rutten.

*Add media (I&agg till media): Lagga till bilder, film-
klipp och ljudfiler i vald(a) mapp, banor, kontroll-
punkter eller rutter.

*Search (so0k): Forklaras tillsammans med de andra
ikonerna i fonstret Local Data.

*Delete (ta bort): Ta bort vald fil eller mapp

*Add mempoint name group (lagg till mempoint-
namngrupp): L&gga till en ny mempoint-namn-
grupp.

*Print (skriv ut): Skriva ut den valda kartan eller
rutten.

*Add mempoint name group (lagg till mempoint-
namngrupp): Lagga till en ny mempoint-namngrupp
i en befintlig grupp.

*Export to text file (exportera till textfil): Exportera
en rutt till en ny plats.

simport from text file (importera fran textfil):
Importera en rutt frin en textfil till den valda mappen.
*Send to X10 (Skicka till X10): Ladda ner den valda
filen eller mappen i minnet i Suunto X10.



6.4.3. Fonstret Map (karta) (3)

Verktygsfaltet ovanfor fonstret Map innehaller ett antal ikoner beroende pa dina val:

¢ 2D/ 3D view (2D-/3D-visning): Med denna funktion kan du visa rutterna antingen i
2D- eller 3D-format

« Create route and add points from map (skapa rutt och Iagg till punkter fran karta):
Klicka pa denna ikon for att skapa en ny rutt. Klicka darefter pa fonstret Map for att
lagga till kontrollpunkterna eller 1agg till deras koordinater i fonstret Information.

« Add waypoint to drawn route (Iagg till kontrollpunkt till ritad rutt): Klicka pa
denna ikon och darefter pa en plats pa fonstret Map for att lagga till en kontrollpunkt
till rutten. | fonstret Information kan du dessutom ange kontrollpunktens koordinater
manuellt.

* Add alarm point to drawn route (1agg till alarmpunkt till ritad rutt): Klicka p&
denna ikon och déarefter pa en plats pa fonstret Map for att lagga till en alarmpunkt
till rutten.

* Add point to folder (lagg till punkt till mapp): Klicka p& denna ikon for att skapa
en enstaka punkt som inte utgor en del av en rutt.

» Add alarm point to folder (lagg till alarmpunkt till mapp): Klicka pa denna ikon
for att skapa en enstaka alarmpunkt som inte utgor en del av en rutt.

¢ Print map as it is now (Skriv ut kartan som den ar): Med den har funktionen kan
du skriva ut kartan i kartfonstret.

« Zooming mode (zoomlage): Med denna funktion kan du zooma in och ut fér mer
detaljerad eller dversiktlig granskning. Anvand vanster musknapp for att zooma in
och hoger for att zooma ut.

¢ Calibrate loaded map (kalibrera laddad karta): Med denna funktion kan du
kalibrera den aktuella kartan genom att stélla in minst 2 kanda punkter som du kan
ange fran en karta eller med Suunto X10. Ju fler referenspunkter du anger, desto
mer noggranna blir matningarna.
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6.4.4. Fonstret Profiles (4)

| detta fonster kan du visa dina hojdprofiler och exakta hastighetsdetaljer som
diagram.

Verktygsfaltet ovanfor fonstret Profiles innehaller tre ikoner:

Time (tid): Med den har funktionen kan du visa information efter tidsperioder.
Distance (Avstand): Med den har funktionen kan du visa information efter avstand.
Zoom: Med denna funktion kan du zooma in och ut for mer detaljerad eller 6versiktlig
granskning.

6.4.5. Fonstret Information (5)
Detta fonster visar detaljerad information om rutter, kontrollpunkter, instéllningar etc.
som ar aktiva i andra fénster.

6.4.6. FOnstret SuuntoSports (6)

Harifrdn kan du enkelt f& atkomst till webbsidan SuuntoSports.com. Du kan &ven
ladda upp dina banor, rutter och kontrollpunkter fran fénstret Local Data genom att dra
och slappa den valda posten. | SuuntoSports.com kan du lata andra medlemmar fa ta
del av dem.
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7. SUUNTO TRACK EXPORTER

Suunto Track Exporter ar ett program som anvands for att exportera vandringsloggar
fr&n din Suunto X10 till karttjansten Google Earth. Du kan sedan se dina vandringar pa
satellitbilderna och kartorna i Google Earth. For att kunna exportera loggar till Google
Earth méste du ha programmet Google Earth installerat pa datorn.

OBS! Du kan inte spara vandringar i Suunto Track Exporter. Innan du tar bort
vandringsloggarna frdn Suunto X10 ska du se till att du har sparat de exporterade
loggarna i Google Earth och/eller Suunto Trek Manager for framtida anvandning.
Suunto Track Exporter medfolier p& en CD-romskiva i forpackningen med din Suunto
X10. Du kan nar som helst ladda ner den senaste versionen av Suunto Track Exporter
frdn www.suunto.com.

7.1. INSTALLATION

Sa har installerar du Suunto Track Exporter:

1. Sétt i CD-ROM-skivan med Suunto Track Exporter i CD-ROM-enheten.
2. Vanta tills installationen inleds, och f6lj sedan installationsanvisningarna.

OBS! Klicka pa Start --> Run (Ko6r) och skriv in D:\setup.exe om inte installationen
startar automatiskt.

7.2. SYSTEMKRAV

» Lé&gsta processorhastighet 350 Mhz

* 64 MB RAM

40 MB tillgangligt harddiskutrymme

* Microsoft® Windows 2000, Windows XP, Windows Vista

* Minsta upplosning: 1024 x 768

Forutom ovanstdende ska du &ven kontrollera att ditt system uppfyller kraven for att
anvanda programmet Google Earth.

7.3. EXPORTERA DATA

1. Kontrollera att du har en ledig USB-port p& datorn och att du har installerat Google
Earth.

2. Fast dataclipset ordentligt p& din Suunto X10 och anslut USB-kabeln till datorns
USB-port. Suunto X10 gar automatiskt till pc-granssnittslaget.

3. Oppna Suunto Track Exporter. Nar programmet hittar en ansluten enhet laddas
vandringsloggarna pa& enheten automatiskt ner och visas i programfénstret. Om

loggen anges med fetstil har den inte tidigare exporterats till Google Earth. 79



4. Vvalj den vandringslogg du vill exportera till Google Earth och klicka p& knappen
Export to (Exportera till). En forhandsgranskning av vald vandring visas pa klockans
display i programfonstret for Suunto Track Exporter.

OBS! Férhandsgranskning av vandringen finns inte tillganglig pa enheten.

5. Programmet Google Earth startar automatiskt och den exporterade vandringen
visas pa satellitbilden i Google Earth.

6. Vandringsloggarna exporteras till mappen "Temporary Places" (Tillfalliga platser) i
programmet Google Earth. Om du vill spara de exporterade vandringsloggarna
maste du spara dem i mappen "My Places" (Mina platser) i Google Earth. Du kan
inte spara loggar i Suunto Track Exporter.

8. KARTPROGRAM FRAN TREDJE PART

Kartprogram fran tredje part kan anvandas med Suunto X10 for att planera och visa
dina resor. P& suunto.com hittar du information om kompatibla program.

9. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com ar en Internetgemenskap for alla som anvéander Suunto
sportinstrument. Den &ar en tjanst som ger din sport, och séattet pa vilket du anvander
dina sportinstrument, en helt ny dimension. | SuuntoSports kan du dela med dig av
dina bésta erfarenheter och de data som du uppmater under dina aktiviteter med
andra sportdeltagare. Du kan jamféra dina resultat med andra Suunto-anvandare och
dra lardomar av deras aktiviteter. Du kan &ven ladda ner ruttkoordinater och annan
praktisk och intressant platsinformation som publiceras av Suunto och andra
anvéandare av Suunto X10.

Medlemskapet i SuuntoSports.com &r gratis och 6ppet for alla sportdeltagare. For att
kunna skicka dina data till SuuntoSports, behéver du dock ett instrument frdn Suunto
sports som registrerar data. Du behdver &ven mjukvaran som féljer med produkten for
att 6verfora data fran din dator till SuuntoSports. Innan du blir en registrerad medlem
kan du aven logga in som en gast for att se vad SuuntoSports.com har att erbjuda.

80



9.1. KOMMA IGANG
Ga med i SuuntoSports.com:
1. Installera Suunto Trek Manager och kontrollera att datorn ar ansluten till Internet.

2.Klicka pad texten SuuntoSports.com o i fonstret
SuuntoSports.com, i nedre vanstra hdrnet av Suunto Trek Manager.
3.Klickapd T/ U 7 foratt 6ppna registreringssidan fér SuuntoSports.com.

4. Klicka pa Register och folj instruktionerna for att bli medlem och registrera din
Suunto X10. N&r du har registrerat dig kommer du automatiskt till var hemsida
SuuntoSports.com, dar du kan ldsa om hur sidan &ar uppbyggd och hur den
fungerar. Efter det kan du vid behov &ndra och uppdatera din profil och profilen for
ditt/dina instrument i avdelningen My Suunto.

Du kan aven éppna SuuntoSports direkt fran www.suuntosports.com.

OBS! SuuntoSports.com forbattras standigt och innehallet pa sidan kan darféor komma
att andras.

9.2. AVSNITT

P& SuuntoSports.com finns tre olika avsnitt for olika sekretessnivaer. My Suunto &r din
personliga plats som andra anvandare inte har tillgang till, gemenskapsgrupper
innehaller funktioner fér grupper, och Sports Forums innehdller information som
medlemmar har publicerat for alla bestkare pd SuuntoSports. Detta ar en kortfattad
beskrivning av funktionerna och grundlaggande principer for SuuntoSports. Las mer
utforligt om funktionerna och aktiviteterna p& webbsidan, prova dem och ta hjalp av
steg-for- steg-instruktionerna som finns i Help (hjalpen). Du kan éppna Help frén varje
sida och ikonen finns pa hoger sida av skarmavdelaren.

Informationen som publiceras pd SuuntoSports.com innehaller interna lankar som
hjalper dig att navigera p& webbsidan. Om du t.ex. tittar p& en beskrivning av ett
resmal kan du folja lankarna och se personliga uppgifter om den som har skickat in
informationen om resmalet, loggbdcker och reserapporter som har forts pa orten.

Pa webbplatsen SuuntoSports.com finns det ett flertal mojligheter att soka efter
information. Du kan soka efter grupper, medlemmar, resmal, loggar eller helt enkelt
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skriva in dina egna nyckelord for att finna vad du soker.

9.3. MY SUUNTO (MIN SUUNTO)

My Suunto innehaller dina personliga uppgifter. Du kan skriva en presentation av dig
sjalv som andra medlemmar kan lasa, registrera din armbandsdator, skapa en lista
over dina sportaktiviteter och hantera din medlemsskapsprofil. Nar du laddar upp
loggar frdn Suunto X10 pa SuuntoSports.com med Suunto Trek Manager, visas de pa
forsta sidan i din My Suunto. Du kan avgdra om du vill géra dina loggar tillgéangliga for
alla medlemmar, for begrénsade grupper eller helt enkelt spara dem for eget bruk. |
My Suunto, kan du aven jamféra dina loggar med dem som andra har publicerat.
Avdelningen My Suunto innehaller en personlig evenemangskalender som hjalper dig
att planera dina aktiviteter och halla loggbok om din traning, utveckling och
favoritplatser. Du kan aven skriva reserapporter om dina aktiviteter, bifoga loggar och
foton och publicera dem sa att andra medlemmar av SuuntoSports kan ta del av dem.

9.4. GEMENSKAPSGRUPPER

Gemenskapsgrupper &ar motesplatser for mindre grupper av medlemmar i
SuuntoSports. Under Communities kan du skapa och skéta gemenskapsgrupperna
och soka efter andra gemenskapsgrupper. Du kan t.ex. skapa en gemenskapsgrupp
for alla dina vanner som delar dina intressen, och dela med dig av dina loggar och
resultat, diskutera och planera aktiviteter. Informationen som publiceras i en gemen-
skapsgrupp ar endast tillganglig for medlemmarna i den aktuella gemenskapsgruppen.
Gemenskapsgrupper kan antingen vara 6ppna eller slutna. For att ta del av
aktiviteterna i en sluten gemenskapsgrupp, maste du forst bjudas in eller anséka om
medlemskap och accepteras.

Samtliga gemenskapsgrupper har en egen hemsida som visar information om de
senaste gruppaktiviteterna som t.ex. nyheter, diskussioner, héndelser och aktuella
loggar. Medlemmar i gemenskapsgrupper kan aven anvanda gruppspecifika anslags-
tavlor och kalendrar, skapa sina egna lanklistor och gruppaktiviteter. Samtliga anvén-
dare pa SuuntoSports blir automatiskt medlemmar i gemenskapsgruppen World of
SuuntoSports.
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9.5. SPORTS FORUMS (SPORTFORUM)

Anvandare av Suunto ar aktiva i manga olika sporter. SuuntoSports.com har flera
sportforum som samlar in information for att informera och inspirera deltagare i dessa
aktiviteter. Alla forum omfattar sportnyheter, anslagstavior, evenemangskalendrar,
rankningslistor och diskussioner. | forumen kan du bidra med lankar till sportrelaterade
webbsidor och lasa reserapporter frdn andra medlemmar.

Sportforumen introducerar intressanta platser och resmal som férknippas med olika
sporter. Du kan rangordna resmalen och féresla dina egna favoriter. Du kan &ven visa
rankningslistor frAn databasen i SuuntoSports efter dina egna kriterier, t.ex. de
medlemmar som har bestigit den hogsta toppen, gjort den mest vertikala upp-
stigningen eller publicerat det storsta antalet loggar, gemenskapsgrupperna med flest
antal medlemmar, etc.

Informationen som registrerats med Suunto X10 delas i forumet Cross Sports, platsen
for alla utomhus- och uthéllighetssporter. | forumet Cross Sports och i gemenskaps-
grupperna kan du hitta rutter som skapats och publicerats av andra anvéndare av
Suunto X10 och ladda ner dem for eget bruk. Suunto planerar aven att publicera
koordinatinformation fran intressanta platser varlden 6ver i forumet Cross Sports.
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10. TEKNISK SPECIFIKATION

Allmént

Driftstemperatur -20°C till +60°C/-5°F till +140°F
Forvaringstemperatur -30°C till +60°C/-22°F till +140°F
Vikt 76 g

Vattentéat ned till 100 m (10 bar) (enligt standarden ISO 2281)
Mineralkristallglas

Uppladdningsbart batteri

Minne

« 50 rutter (en rutt kan omfatta upp till 50 kontrollpunkter)
« Totalt antal kontrollpunkter: 500

¢ 25 banor (max. 26000 punkter i en bana)

Barometer

« Visningsomrade 300 till 1 100 hPa/8,90 till 32,40 inHg

« Uppldsning 1 hPa/0,05 inHg

Altimeter (héjdmatare)

« Visningsomrade -500 m till 9 000 m/-1500 fot till 29500 fot
« Upplésning 1 m/3 fot

* Termometer

« Visningsomrade -20°C till +60°C

« Upplésning 1°C

Kompass

« Uppl6sning 1°

GPS

« Upplésning 1 m/3 fot

e 12 kanaler
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11. LISTA OVER FIXPUNKTER FOR GPS-FUNKTIONEN

Med Suunto X10 kan du anvanda flera olika lokala GPS-fixpunkter, som kan aktiveras
med hjalp av programvaran Suunto Trek Manager och PC-granssnittet. Nedan foljer
en lista dver tillgadngliga GPS-fixpunkter och de sifferkoder som anvands nar de ska
aktiveras.

Se Suunto Trek Manager for information om hur du aktiverar GPS-fixpunkterna.

Mer information om hur du staller in ratt GPS-fixpunkter finns i avsnitt 3.2.5. Units
(Enheter).

Nummer Namn Beskrivning (Datum)
000 ADI-M Medelresultat (Etiopien och Sudan)
001 ADI-E Burkina Faso

002 ADI-F Kamerun

003 ADI-A Etiopien

004 ADI-C Mali

005 ADI-D Senegal

006 ADI-B Sudan

007 AFG Somalia

008 ARF-A Botswana

009 ARF-H Burundi

010 ARF-B Lesotho

011 ARF-C Malawi

012 ARF-D Swaziland

013 ARF-E Zaire

014 ARF-F Zambia

015 ARF-G Zimbabwe

016 ARS-M Medelresultat (Kenya och Tanzania)
017 ARS-A Kenya

019 PHA Djibouti

020 BID Guinea-Bissau

021 CAP Sydafrika

022 CGE Tunisien
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023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054

86

DAL
EUR-F
EUR-T
LEH
LIB
MAS
MER
MIN-A
MIN-B
MPO
NSD
OEG
PTB
PTN
SCK
SRL
VOR
AIN-A
AIN-B
BAT
EUR-H
HKD
HTN
IND-B
IND-I
INF-A
ING-A
ING-B
INH-A1
IDN
KAN
KEA

Guinea

Egypten
Tunisien

Ghana

Liberia

Eritrea

Marocko
Kamerun

Nigeria

Gabon

Algeriet

Gamla Egypten
Medelresultat (Burkina Faso och Niger)
Kongo

Namibia

Sierra Leone
Algeriet

Bahrain
Saudi-Arabien
Sumatra

Iran

Hongkong
Taiwan
Bangladesh
Indien och Nepal
Thailand
Vietnam

Con Son Island (Vietham)
Thailand (1997)
Indonesien

Sri Lanka
Vastra Malaysia och Singapore



055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080
081
082
083
084

085

KGS
NAH-A
NAH-B
NAH-C
FAH
QAT
SOA
TIL
TOY-M
TOY-A
TOY-C
TOY-B
AUA
AUG
EST
EUR-M
EUR-A
EUR-E
EUR-G
EUR-K
EUR-B
EUR-I
EUR-J
EUR-L
EUR-C
EUR-D
EUS
HJO
IRL
0OGB-M

OGB-A

Koreanska geodiska systemet

Masirah Island (Oman)

Foérenade Arabemiraten

Saudi-Arabien

Oman

Qatar

Singapore

Brunei and Ostra Malaysia (Sarawak och Sabah)
Medelresultat (Japan, Okinawa och Sydkorea
Japan

Okinawa

Sydkorea

Australien och Tasmanien (australisk geodesi 1966)
Australien och Tasmanien (australisk geodesi 1984)
Estland

Medelresultat (Europa 1950)

Vasteuropa (1950)

Cypern

England, Kanal6arna, Skottland och Shetlandsdarna
England, Irland, Skottland och Shetlandsdarna
Grekland

Italien (Sardinien)

Italien (Sicilien)

Malta

Finland och Norge

Portugal och Spanien

Medelresultat (Europa 1979)

Island

Irland

Medelresultat (England, 6n Isle of Man, Skottland,
Shetlandsbdarna och Wales)

England



086 OGB-B England, 6n Isle of Man och Wales

087 OGB-C  Skottland och Shetlandsdarna
088 OGB-D  Wales

089 MOD Sardinien

090 SPK-A Ungern

091 SPK-B Polen

092 SPK-C Tjeckoslovakien

093 SPK-D Lettland

094 SPK-E Kazakstan

095 SPK-F Albanien

096 SPK-G Rumanien

097 CCD Tjeckoslovakien

098 CAC Medelresultat (Florida och Bahamas
099 NAS-C Medelresultat (CONUS)

100 NAS-B Vastra USA

101 NAS-A Ostra USA

102 NAS-D Alaska (férutom Aleuterna)

103 NAS-V Aleuterna (6ster om 180 grad v)
104 NAS-W  Aleuterna (vaster om 180 grad v)
105 NAS-Q Bahamas (férutom San Salvador)
106 NAS-R San Salvador

107 NAS-E Medelresultat for Kanada (inklusive Newfoundland)
108 NAS-F Alberta och British Columbia

109 NAS-G  Ostra Kanada

110 NAS-H Manitoba och Ontario

111 NAS-I NW Territories och Saskatchewan
112 NAS-J Yukon

113 NAS-O Kanalzonen

114 NAS-P Karibien

115 NAS-N Centralamerika

116 NAS-T Kuba

117 NAS-U Gronland (Hayes)
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

NAS-L
NAR-A
NAR-E
NAR-B
NAR-C
NAR-H
NAR-D
BOO
CAl
CHU
COA
PRP-M

PRP-A
PRP-B
PRP-C
PRP-D
PRP-E
PRP-F
PRP-G
PRP-H
HIT
SAN-M
SAN-A
SAN-B
SAN-C
SAN-D
SAN-E
SAN-F
SAN-J
SAN-G
SAN-H

Mexiko

Alaska (férutom Aleuterna)

Aleuterna

Kanada

CONUS (kontinentala USA)
Hawaii

Mexiko och Centralamerika
Colombia

Argentina

Paraguay

Brasilien

Medelresultat (Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Guyana, Peru

och Venezuela)

Bolivia

Norra Chile (néra 19 grad s)
Sddra Chile (néra 43 grad s)
Colombia

Ecuador

Guyana

Peru

Venezuela

Sddra Chile (néra 53 grad s)
Medelresultat

Argentina

Bolivia

Brasilien

Chile

Colombia

Ecuador (férutom Galapagostarna)
Baltra, Galapagosdarna
Guyana

Paraguay

89



149 SAN-I Peru

150 SAN-K Trinidad och Tobago

151 SAN-L Venezuela

152 ZAN Surinam

153 AlA Antigua, Leeward Islands
154 ASC Ascension

155 SHB Saint Helena

156 BER Bermudadarna

157 DID Deception, Antarktis

158 FOT Nevis, Saint Kitts, Leeward Islands
159 GRA Faial, Graciosa, Pico, Sao Jorge och Terceira (Azorerna)
160 ISG Sydgeorgien

161 LCF Cayman Brac

162 ASM Montserrat, Leeward Islands
163 NAP Trinidad och Tobago

164 FLO Corvo och Flores (Azorerna)
165 PLN Kanariedarna

166 POS Porto Santo och Madeira

167 PUR Puerto Rico och Jungfrudarna
168 QUO Sodra Gronland

169 SAO Sao Miguel, Santa Maria (Azorerna)
170 SAP Ostra Falklandsén

171 SGM Salvagefarna

172 TDC Tristan Da Cunha

173 ANO Cocosdarna

174 GAA Maldiverna

175 IST Diego Garcia

176 KEG Kerguelen

177 MIK Mahe

178 REU Mascarene Island

179 AMA Amerikanska Samoadarna
180 ATF Iwo Jima
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181 TRN Tern Island

182 ASQ Marcus Island

183 IBE Efate och Erromango

184 CAO Phoenixdarna

185 CHI Chathamoarna (Nya Zeeland)

186 Glz Gizo Island (New Georgia Islands)
187 EAS Paskoarna

188 GEO Nya Zeeland

189 GUA Guam

190 DOB Guadalcanal

191 JOH Johnston Island

192 KUS Caroline Islands, Mikronesien federala stater
193 LUZ-A Filippinerna (férutom Mindanao)
194 LUZ-B Mindanao

195 MID Midwaydarna

196 OHA-M  Medelresultat (gamla Hawaii)

197 OHA-A  Hawaii

198 OHA-B  Kauai

199 OHA-C  Maui

200 OHA-D  Oahu

201 PIT Pitcairndarna

202 SAE Espirito Santo Island

203 MVS Viti Levu Island (Fijidarna)

204 ENW Marshalldarna

205 WAK Wakeatollen

206 BUR Bungka och Belitung Islands

207 CAzZ McMurdo-stationen, Antarktis

208 EUR-S Irak, Israel, Jordanien, Libanon, Saudi-Arabien och Syrien
209 GSE Kalimantan (Indonesien)

210 HEN Afghanistan

211 HER F.d. Jugoslavien

212 IND-P Pakistan



213 PUK Ryssland

214 TAN Madagaskar

215 VOI Tunisien/Algeriet

216 VOI-2 Tunisien/Algeriet

217 YAC Uruguay

218 RT90 Sverige

254 KKJ Kartta Koordinaatisto Jarjestelma, Finland
255 WGS84  Globalt WGS84-koordinatsystem.

(Det har gradbaserade koordinatsystemet anvands mest och ar
standard for fixpunkter.)

12. LOKALA RUTNAT

Med Suunto X10 kan du anvénda flera olika lokala rutnat, som kan aktiveras med hjalp
av programvaran Suunto Trek Manager och PC-gréanssnittet. Nedan foljer en lista 6ver
lokala rutnat och de sifferkoder som anvands nér de ska aktiveras.

Du kan aktivera rutnatet med Suunto X10 eller Suunto Trek Manager.

Mer information om hur du stéller in ratt lokalt rutnat finns i avsnitt 3.2.5. Units

(Enheter).

Namn Beskrivning

Finnish Finnish National grid KKJ 27

Swedish Swedish national map projection RT 90
British British National grid

Swiss Swiss National grid

Irish Irish National grid

NZTM New Zealand Transverse Mercator Projection
Dutch Royal Dutch grid

BNM M28 Austria Area grid M28

BNM M31 Austria Area grid M31

BNM M34 Austria Area grid M34
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13. ORDLISTA

Alarm point Placera koordinaterna for en specifik punkt pa en
rutt eller i funktionen MyPoints som du kan an-
vanda for att exempelvis fa varningar om klippor
och andra faror.

Altitude difference (dif) (Hojdskillnad, dif)

Hojdskillnaden mellan den aktuella platsen och
nasta kontrollpunkt i den enhet som valts.

Bearing (bea) (Baring, bea) Kompassriktningen fran din aktuella position till ett
mal.

Cross Track Error (xte) (avvikelse, xte)

Detta &r det kortaste avstandet fran din aktuella
plats till den rata linje som ansluter ruttens
kontrollpunkter.

Datum (Fixpunkt) En fixpunkt & en matematiskt definierad referens-
yta som approximerar jordens form, och mojliggor
berakningar av t.ex. position och omrade pa ett
konsekvent och noggrant satt. Varje karta har en
fixpunkt eller metriskt rutnat. Du maste stalla in
korrekt fixpunkt/rutnat pd Suunto X10 for att den
ska fungera korrekt tillsammans med kartan.

Distance from start (dfs) (avstand fran start, dfs)

Tillryggalagt avstand fran startplatsen.

Distance to finish (dtf) (avstand till mal, dtf)

Avstandet fran den aktuella platsen till den sista
kontrollpunkten pa rutten (via varje kontrollpunkt).

Distance to waypoint (dtw) (avstand till kontrollpunkt, dwt)

Avstandet till antingen nasta eller den aktiva kon-
trollpunkten eller till en My point beroende pa vilk-
en navigeringsmetod som valts.

Estimated Time of Arrival (eta) (beréknad ankomsttid, eta)

Beréknad ankomsttid till den senaste kontroll-
punkten baserat pa den aktuella hastigheten.
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Estimated Time Enroute (ete) (beraknad restid, ete)
Beraknad restid till det aktuella malet, baserad pa
aktuell hastighet.

Global Positioning System (GPS) (globalt positionssystem, GPS)
Sparningssystem via satellit.

Heading (hea) (riktning, hea) Kompassriktning p& den aktuella banan.

Kontrollpunkt Positionskoordinater for en bana som sparats i
minnet pa Suunto X10.

Latitud Vinkelavstand fran ekvatorn langs en nord-sydlig
linje.

Longitud Ost-vastligt vinkelavstand fran nolimeridianen.

Navigering Forflytta sig mellan tvd punkter p& en rutt, med

kunskap om den aktuella position man befinner
sig vid i férhallande till rutten.

Position Exakta koordinater p& en karta vid en bestamd
position.
Rutnat Ett rutnatssystem ar en uppsattning linjer som

korsar varandra vid rata vinklar p& en karta. Rut-
natssystemet later dig lokalisera eller rapportera
pa en specifik punkt pa kartan.

Time of Sunrise (tsr) (tid for soluppgang, tsr)
Tiden for soluppgdngen, baserad pa den aktuella
GPS-positionen.

Time of Sunset (tss) (tid for solnedgang, tss)
Tiden for solnedgdngen, baserad pa den aktuella
GPS-positionen.

Time to Waypoint (ttw) (tid till kontrollpunkt, ttw)
Beraknad restiden till nasta kontrollpunkt baserat
pa den aktuella hastigheten.

Universal Transverse Mercator (UTM)
Ett rutnatssystem dar véarlden delas upp i 60 nord-
syd-zoner, som var och en tacker en remsa med
6° bredd i longitud.
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UTC offset

WGS 84

(Utgéngspunkten fér UTC), UTC betyder Uni-
versaltid, koordinerad. Det finns 25 standardtids-
zoner runt jorden som samtliga ar ett heltalsfor-
skjutning av timmar till UTC-tid. Om UTC-tiden &r
12:00 (Middag/EM), har manniskor med en for-
skjutning pd +5 timmar, lokaltiden 17:00 (eller
5:00 EM). Det finns aven lander/platser som inte
anvander standardtidszonerna, dessa kan vara
t.ex. 5 timmar och 45 minuter fore UTC.

WGS-84 (geodisk, 1984) ar ett internationellt
referenssystem  (kartfixpunkt) som definierar
formen av en jordad ellipsoid, dess vinklade
hastighet, massa och tyngd.

95



14. FRISKRIVNINGSKLAUSULER

14.1. ANVANDARENS ANSVAR

Forlita dig inte p& Suunto X10 som ditt enda navigeringsverktyg. Anvand dig av alla
tillgangliga verktyg som finns for att navigera, sdsom kartor, kompass, synliga
riktméarken etc. och jamfér dem med navigeringsinformationen i Suunto X10. Forvissa
dig om att du inte har nagra motstridiga uppgifter innan du fortsatter att navigera.

Det har instrumentet ar endast avsett for fritidsanvéandning. Anvand inte det hér
instrumentet till att utféra méatningar som kréver professionell eller industriell precision.

14.2. MEDDELANDE OM UPPHOVSRATT, VARUMARKE OCH PATENT

Det har dokumentet och dess innehdll tillhér Suunto Oy, och &r endast avsett att
anvandas av foretagets kunder i syfte att f& kunskap och viktig information om hur
Suunto X10-produkterna fungerar.

Innehallet i detta dokument far inte anvandas eller distribueras i ndgot annat syfte och/
eller pad annat satt delges, avslojas eller reproduceras utan foregdende skriftligt
medgivande fr&n Suunto Oy.

Suunto, Suunto X10 och tillhérande logotyper ar samtliga registrerade eller icke
registrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Google Earth och dess logotyper ar
registrerade eller oregistrerade varumarken som tillhér Google Inc. Med ensamrétt.
Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat for att informationen i detta dokument ska
vara saval omfattande som korrekt, ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for att innehallet ar korrekt. Innehallet kan komma att andras nar som helst
utan foregdende meddelande. Du kan nar som helst ladda ned den senaste versionen
av detta dokument fran www.suunto.com.

Denna produkt skyddas av de amerikanska patenten US 6,549,850 och US 6,650,282.
Amerikanskt patent ar under granskning med anstkan nr 09/769,851. Fler patent har
sokts.

14.3. CE-MARKNING
CE-mérkningen anvands for att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska
unionens EMC-direktiv 89/336/EEG och 99/5/EEG.
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14.4. ANSVARSBEGRANSNING OCH UPPFYLLELSE AV ISO 9001

Om den héar produkten upphor att fungera till folid av defekter i materialet eller pa
grund av brister vid tillverkningen, kommer Suunto Oy, efter eget gottfinnande, att
kostnadsfritt reparera produkten eller ersatta densamma med nya eller ombyggda
delar tvd (2) a&r frdn och med inkdpsdatumet. Garantin géller endast for den
ursprungliga kdparen och tacker endast fel som uppstar till féljd av defekter i material
och brister i tillverkningen som uppstar vid normal anvandning under garantiperioden.
Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som orsakas av olycka,
felanvandning, forsumlighet, felhantering, &ndring eller modifieringar av produkten,
eller fel som orsakas av att produkten anvands utanfor omradet for de angivna
specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utéver de som finns uppréknade ovan.

Kunden kan nyttja sin ratt att f produkten reparerad under gallande garanti genom att
kontakta Suunto Oys kundservice for att fa tilltelse att lata reparera produkten.
Suunto Oy och dess dotterbolag ska under inga omstandigheter hallas ansvariga for
oférutsedda skador eller féljdskador som orsakas av anvandning av eller oférmaga att
anvanda produkten. Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar for
forluster eller krav fran tredje part som kan uppsta till foljd av anvandning av den har
enheten.

Suuntos kvalitetssakringssystem ar certifierat av Det Norske Veritas sasom
Overensstammande med 1SO 9001 vad géaller SUUNTO QOys samtliga verksamheter
(kvalitetscertifikat nr 96-HEL-AQ-220).

14.5. SERVICE EFTER FORSALJINING

Om du behéver goéra ett ansprak under garantin ska du aterlamna produkten
(fraktkostnader betalas av Suunto) till din Suunto-aterforsaljare som ansvarar for
reparationen av din produkt. Bifoga namn och adress, kopia av inkdpsbevis och/eller
servicekort, i enlighet med de krav som stalls i ditt land. Anspréket kommer att
behandlas och produkten repareras eller ersattas utan kostnad, varefter den
returneras inom en tidsperiod som din Suunto-aterforsaljare bedémer vara rimlig,
forutsatt att alla delar som behovs finns pa lager. Alla kostnader for reparationer som
utfors, och som inte técks av villkoren i denna garanti, kommer att debiteras agaren.
Denna garanti kan inte éverféras fran den ursprungliga dgaren.

Vand dig till din ndrmaste Suunto-distributor for ytterligare information om du inte har
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mojlighet att kontakta din Suunto-aterférsaljare. Du finner din narmaste Suunto-
distributor p& www.suunto.com.

14.6. FRISKRIVNINGSKLAUSUL

Eftersom GPS-satelliterna och leveranssystemet varken &gs eller skéts av Suunto Oy,
tar Suunto Oy inget ansvar for eventuella tekniska fel, férandringar av positionskvalitet
eller for den héandelse att GPS-servicen upphor i framtiden. Suunto kommer inte att
kalla tillbaka produkter till foljd av férandringar av GPS-servicen.

Den har enheten 6verensstammer med del 15 av FCC-reglerna for digitala enheter av
klass B. Den har utrustningen genererar, anvander och kan utstrala radiovagor, och
om den ej installeras eller anvéands i enlighet med instruktionerna kan den orsaka
storningar av radiokommunikation. Det finns ingen garanti for att stdrningar inte
kommer att uppsta vid ett visst tillfalle. Forsok att atgarda problemet genom att flytta
den hér utrustningen om den stdér annan utrustning.

Vvand dig till en auktoriserad Suunto-aterforsiljare eller en annan kvalificerad
servicetekniker om du inte kan I6sa problemet. Anvandningen ar underkastad foljande
villkor:

(1) Den har enheten far inte orsaka skadliga stérningar.

(2) Den héar enheten maste tilldta eventuell stérning som mottas, inklusive stérningar
som kan ge o6nskade effekter pa driften.

Reparationer ska utféras av servicepersonal som har auktoriserats av Suunto.
Garantin upphor att galla om reparationer som ej ar auktoriserade utfors.

15. KASSERA ARMBANDSDATORN

Kassera armbandsdatorn pa lampligt satt som elektronikskrot. Slang
den inte i soporna. Ett alternativ &r att |amna armbandsdatorn hos
narmaste Suunto-aterforsaljare.

98



KUNDSERVICE, KONTAKTER

Global Help Desk ~ Tel. +358 2 284 11 60
Suunto USA Tel. +1 (800) 543-9124
Suunto Canada Tel. +1 (800) 267-7506
Suuntos webbplats  www.suunto.com

COPYRIGHT
Denna publikation och dess innehall tillhér Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto X10, Replacing Luck och deras logotyper
ar registrerade eller oregistrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Med
ensamratt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna
dokumentation ska vara saval utttmmande som korrekt ges inga garantier,
vare sig uttryckliga eller implicita, for detta. Innehallet kan &ndras nér som
helst utan féregaende varning.
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