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KAPITEL 1 INLEDNING
1.1 ALLMAN INFORMATION

Vector HR Wristop Computer &r ett elektroniskt instrument med hdg precision som ar avsett att anvandas for fritidsbruk. Den
friluftsentusiast som finner ndje i att agna sig at sporter som skidakning, kajakpaddling, bergsklattring, vandring och cykling kan lita
pa noggrannheten hos Vector HR.

Den ergonomiskt utformade Vector HR vager endast 55 g och innefattar ett LCD-fonster med stora tecken som &r avsedda att vara
synliga i praktiskt taget alla forhallanden.

Obs! Vector HR Wristop Computer &r inte avsedd att anvéndas som erséttning for professionell eller industriell precisionsmaétning
och ska aldrig anvéndas fér métningar vid fallskdrmshoppning. drakflygning. skédrmflygning. gyrokopterflygning och flygning med
sma flygplan.

VIKTIGT!

ETT UTVIKSBLAD FINNS PA OMSLAGETS FRAMRE INSIDA. DEN SIDAN VISAR OCH IDENTIFIERAR EGENSKAPERNA HOS
VECTOR HR WRISTOP COMPUTER OCH LCD-FONSTRET. BILDEN GOR DET LATTARE FOR DIGATT FORSTA FUNKTIONERNA
OCH DE PROCEDURER SOM KRAVS FOR ATT ANVANDA DEM.

1.2 HUVUDFUNKTIONER (LAGEN)

Vector HR Wristop Computer innehaller fem huvudfunktioner: tid, hojdmatare, barometer, kompass och hjartfrekvensmatare. Varje
funktion innehaller flera delfunktioner som ytterligare forbattrar anvandningsomradet. Samtliga huvudfunktioner (l&gen) och delfunktioner
beskrivs mer i detalj efter detta avsnitt.

Obs! Hjértfrekvensmétaren &r huvudfunktionen i Vector HR Wristop Computer. Information om denna funktion finns i Avsnitt 2 i den

hér bruksanvisningen.
1.2.1 Bakgrundsbelysning

Vector HR har en elektroluminiscent bakgrundsbelysning. Den aktiveras genom att trycka ned och halla inne knappen [Mode] i 2
sekunder. Bakgrundsbelysningen visas i 5 sekunder. Om du trycker pa valfri knapp under den har tidsperioden paborjas en ny 5-
sekunders period med bakgrundsbelysning.




1.2.2 Vattentithet
Vector HR Wnstop Computer ar vattentat till ett djup av 30m.

1.3 KNAPPFUNKTIONER

Det finns fyra knappar for att styra Vector HR Wristop Computer: [Mode], [+] (PA/AV), [-] (Snabbinfo) och [Select].
1.3.1 Knappen [Mode]

Knappen ar placerad dverst till hger pa Wristop Computer.

+ Nar du trycker pa knappen [Mode] i huvudfunktionslaget véljer eller flyttar du fran en huvudfunktion till nasta (TIME, ALTI, BARO,
COMP, HRM) .

+ Nar du trycker pa [Mode] i delfunktionslaget atergar du till huvudfunktionen.

+ Nardu trycker pa [Mode] i instaliningslaget godkénner du andringarna eller instéllningarna. Om du trycker pa knappen igen atergar
du till huvudfunktionslaget.

+ Om du trycker pa knappen i 2 sekunder aktiveras bakgrundsbelysningen.

1.3.2 Knappen [+]

Knappen &r placerad langst ned till hoger pa Wristop Computer.

+ Nar du trycker pa knappen [+] i installningslaget andras eller bladdras vérdet uppat.

+  Vid tidtagnings- och registreringsfunktioner fungerar den har knappen som en start-/stoppknapp (Pa/Av).

+ Vid minnes- och loggboksfunktioner bladdrar den har knappen framat genom tidigare registrerad information.

1.3.3 Knappen [-]

Knappen ar placerad langst ned till vanster pa Wristop Computer.

+ Nar du trycker pa knappen [-] i installningslaget andras eller bladdras vardet nedat.

+ Knappen kallas aven "Snabbinfo’-knappen. Nar du trycker pa knappen [-] i nagon av huvudfunktionerna, utom i kompasslaget, tar
Vector HR snabbt fram information om total vertikal uppstigning/nedstigning, antal lopp som kérts samt max- , min- och medelvérden
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for hjartfrekvens i den aktuella eller den senast slutférda registreringen. | kompasslaget laser knappen [-] den aktuella béringen i
10 sekunder.

Vid tidtagningsfunktionerna fungerar den hér knappen som en aterstéllnings- eller mellantidstagningsknapp.
Vid minnes- och loggboksfunktioner bladdrar den har knappen bakat genom tidigare registrerad information.

1.3.4 Knappen [Select]

Knappen ar placerad langst upp till vénster pa Wristop Computer.

Nar du trycker pa knappen [Select] i huvudfunktionslaget flyttar du till delfunktionerna for den sérskilda funktionen eller sa kommer
du tillbaka till den huvudfunktion som du befinner dig i.

Nar du trycker pa och haller ned knappen [Select] i huvud- eller delfunktionen i mer &n 2 sekunder kommer du till
instéliningslaget.

linstallningslaget anvander du [Select] for att flytta mellan instéliningsbara enheter eller varden och for att stalla in vérden.

1.4 LCD-FONSTER

Fonstret &r utformat for att ge maximal tydlighet och enkelhet och &r uppdelat i sex distinkta synliga omraden.

Den yttre ringen omsluter LCD-fonstrets yttre granser.

Indikatorn for barometrisk tendens ger snabbt information som du kan analysera for att kontrollera forandringar i vadret.
| Félt 1 visas varden i antingen siffror eller text beroende pa vilken funktion eller delfunktion du anvénder.

| Falt 2 visas stora siffror och/eller relaterade mattsenheter i funktionen.

Funktionsindikatorn visar de fem huvudfunktionerna i Vector HR (en triangelpil visas omdelbart under aktuell funktion). Den femte
huvudfunktionen, hjartfrekvensmatningen, visas i den yttre ringen langst ned till hoger. Nar segmentet under "HR" markeras ar
funktionen aktiverad for visning och anvandning.

| Falt 3 visas antingen siffror och/eller text.



Barometrisk
tendens Vattenpass

Knappen Knappen
SELECT MODE

Funktions-

indikator Yttre ring

Knappen - Knappen +
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1.5 MATT OCH ENHETER

| Vector HR finns tva mattenheter: metrisk och amerikansk

Metrisk mattenhet Amerikansk mattenhet
m ft
m/min ft/min
°C °F
mbar InHg

1.5.1 Vilja mattenhet

Sa hér andrar du mattenhet:

1. Kontrollera funktionsindikatorn. Om funktionspilen inte &r vid TIME, trycker du pa knappen [Mode] tills pilen visas omedelbart under
TIME.

2. Tryck pa knapparna [Mode] och [Select] samtidigt och hall ned knapparna i 3 sekunder. | Falt 1 visas "SET" under ett 6gonblick
och dérefter visas "UNI” (Fig. 1).

Varning! Om du trycker pa knappen [Select] (och inte haller ned den i 2 sekunder) i instéllningsldget for "UNI” kommer du till kalibrerin

av trycksensorn. Mer information finns i nésta delavsnitt.

3. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 2 bérjar "m” eller *ft" att blinka pa hogersidan.

4. Tryck pa knappen [+] for att véxla mellan "m” och "ft".

5. Nar 6nskad mattenhet visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta enhet. Placerat under "m” eller "ft" i Falt 2
borjar "mbar” eller "inHg” att blinka.

6. Tryck pa knappen [+] for att vaxla mellan "mbar” och "inHg".

7. Nér 6nskad mattenhet visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta enhet. Overst till hoger i Falt 1 (strax ovanfor
vattenpasset) borjar “C eller °F att blinka.

8. Tryck pa knappen [+] for att vaxla mellan C och °F.



9. Nér 6nskad mattenhet visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta enhet. Placerat Gverst i mitten i Falt 1 borjar
"m/min” eller "ft/min” att blinka.

10. Tryck pa knappen [+] for att vaxla mellan "m/min” och "ft/min”.

11. Nar onskad mattenhet visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna &ndringara. Tryck pa knappen [Mode] igen for att
aterga till huvudfunktionen for tid.

Nu &r instéliningen av mattenheter klar.
Obs! Om du inte trycker pa ndgon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas installningen automatiskt.

1.6 KALIBRERING AV TRYCKSENSORN

VARNING: Kalibreringen &r fabriksinstalld. Anvand inte det har laget.

Om du av misstag skulle komma in i det har laget avslutar du genom att trycka pa [MODE]-knappen for att aterga till “UNI"-lage.
I normala fall finns det inget behov att &ndra kalibreringen.

Om kalibreringen av trycksensom har andrats kan du aterga till fabriksinstaliningen. Gor sa hér: | Iaget kalibreringsinstalining rullar du
vérdet for barometertrycket upp eller ner tills texten “dEF” visas. Det &r fabriksinstaliningen. Avsluta genom att trycka pa [MODE].

1.7 BATTERIBYTE PA WRISTOP COMPUTER

Till Wristop Computer anvands et trevolts litiumbatteri av typen CR 2430. Beraknad livslangd for batteriet &r ungefar 12-18 manader.

En varningsindikator aktiveras nar batterinivan &r lag och endast 5-15 procent av batterikapaciteten aterstar. Nar detta intréffar
rekommenderar vi att du byter batteri.

Kraftig kyla kan aktivera vamingsindikatorn for 1g batteriniva. Aven om indikatorn aktiveras behdver batteriet kanske inte bytas beroende
pa detta. Om varningsindikatorn fr Iag batteriniva aktiveras vid temperaturer ver 10°C maste batteriet bytas ut.

Obs! Omfattande anvéndning av bakgrundsbelysningen. hjértfrekvensmétaren, héjdmétaren och kompassen reducerar batteriets
livsléngd avsevért.

Sa har byter du batteriet:

1. Vand Wristop Computer sa att undersidan visas.

2. Anvand ett mynt i myntsparet som finns pa batterilocket.

3. Vrid myntet motsols till oppningspositionen som ar markerad pa undersidan.



4. Tabort batterilocket.

5. Tabort det gamla batteriet ur batterifacket och kontrollera att o-ringen och alla ytor &r rena, torra och oskadade. Undvik att stracka
utio-ringen.

6. Placera det nya batteriet i batterifacket (negativ sida nedat, positiv sida uppat).

7. Kontrollera att o-ringen sitter rétt sa att handledsdator halls vattentét. Sétt tillbaka batterilocket pa Wristop Computers undersida.

8. Sétti myntet i myntsparet igen.

9. Vrid myntet medsols till stdngningspositionen som &r markerad pa undersidan.

ansvar att vara varsam sé att handledsdatorn forblir vattentét.

Obs! Efter varje batteribyte méste du kalibrera den magnetiska sensorn. Information om hur du gér det finns i avsnittet Kalibrera
kompassen i den hér bruksanvisningen.

1.8 BATTERIBYTE PA SANDARREMMEN

Givarbaltet drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typen: CR 2032. Batteriets forvantade livslangd i givarbaltet &r 200 timmar vid optimal
drifttemperatur. Du byter batteri padet satt som visas pa bilderna:

Obs! Suunto rekommenderar att man byter ut batteriluckan och O-ringen samtidigt som man byter batteriet, for att garantera att givaren
forblir ren och vattentét. Nya batteriluckor kan bestéllas tillsammans med nya batterier.
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KAPITEL 2 HJARTFREKVENSMATARE
2.1 SUUNTO VECTOR HR OCH SANDARREMMEN | VATTEN

Suunto Vector HR &r vattentat till ett djup av 30m. Fér att behalla vattenskyddet rekommenderar vi starkt att du later all service utforas
av auktoriserad Suunto-servicepersonal.

Hjértfrekvensmatning i vatten ar tekniskt krdvande pa grund av féljande orsaker:

+ Vatten i simbassanger med hog klorhalt och havsvatten kan vara ledande och elektrodema i -sandarremmen kan kortslutas sa att
EKG-signalerna (EKG = elektrokardiogram) inte kan registreras av sandarenheten.

+ Omdu hopparivattnet eller vid kraftiga muskelrorelser vid tavlingssimning kan vattenmotstandet gora att sandarremmen pa kroppen
flyttas sa att EKG-signalerna inte kan registreras.

+  EKG-signalens styrka beror pa individuella hudegenskaper och det ar vanligare att fler har problem med hjértfrekvensmétning i
vatten &n vid annan anvandning.

Obs! Vector HR & inte ett dykinstrument. Knapparna ska darfér inte anvéndas (tryckas in) under vatten.

2.2 SUUNTO VECTOR HR OCH STORNINGAR
ELEKTROMAGNETISKA STORNINGAR

Storingar kan intréffa i nérheten av hogspanningsledningar, trafikljus, elledningar ovanfor tag, elledningar for bussar eller sparvagnar,
TV-apparater, bilmotorer, cykeldatorer, vissa motordrivna motionsredskap, mobiltelefoner eller nar du passerar genom elektriska
sékerhetsgrindar.

Elektromagnetiska stérningar kan orsaka fel i mottagningen av hjértfrekvenssignalen. Summan av frekvensvardena for “6ver”, “under’
och “i’kan vara kortare &n den totala tid som forflutit. Orsaken till det har precisionsfelet &r att de elektromagnetiska stérningarna kan
hindra Wristop Computer fran att ta emot signalerna fran séndarbaltet ordentligt.



2.3 AKTIVERA HJARTFREKVENSMATAREN

1. Fast sandaren pa den elastiska remmen.
2. Justera remmens langd sa att den sitter tajt och bekvamt. Fast remmen runt brostet, nedanfor bréstmusklerna. Fést spannet.

3. Lyft sandaren lite grann fran brostet och fukta de réfflade elektrodsparen pa sandarens baksida. Det ar viktigt att elektroderna
ar fuktiga vid traningen.

4. Kontrollera att det fuktiga elektrodomradena sitter tajt mot skinnet och att logotypen sitter i mitten med texten uppat.

5. Bar Vector HR Wristop Computer pa samma sétt som du bar en vanlig klocka.

Obs! Vi rekommenderar att du bér sédndaren mot naken hud fér att sékerstélla att den fungera korrekt. Om du dock skulle vilja béra

sédndaren ovanpé en skjorta ser du till att skjortan &r rejélt fuktig under elektroderna.

Nér Vector HR &r i huvudfunktionslaget for hojdmétaren, hjértfrekvensmatning eller i nagon av hjartfrekvensmatningens delfunktioner

och du bar sandaren kommer Vector HR automatiskt att "soka efter” en hjartfrekvenssignal. Den hér proceduren startar &ven

hjartfrekvensmétningen.

Under den forsta minuten gérs méatningar varje sekund och sedan under de féljande 4 minuterna var 5:e sekund. Om ingen
hjértfrekvenssignal tas emot under de forsta fem minuterna avbryts sékningen efter hjartfrekvenssignalen. Efter den har proceduren kan
du manuellt aktivera hjartfrekvensmatningen genom att trycka pa knappen [+] i huvudfunktionslaget for métning av hjartfrekvens.

Obs! Om du trycker pa knappen [+] under de férsta 5 minuterna i hjértfrekvensléget avbryts sékningen efter en hjértfrekvenssignal. Du

startar métningen igen genom att trycka pa knappen [+] pa nytt.
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2 4 VARNING!

Individer som har en pacemaker, defibrillator eller annan inopererad elektronisk enhet anvander hjértfrekvensmataren pa egen risk.
Innan du bérjar anvanda hjartfrekvensmétaren rekommenderar vi bestamt att du gor ett motionstest under lakarvervakning. Pa sa
sétt sakerstélls sakerheten och palitiigheten hos pacemakern och hjartfrekvensmataren nér de anvands samtidigt.

Motion kan innebara viss risk, framfor allt for dem som har varit stillasittande. Vi rader dig starkt att konsultera en lakare innan du
paborjar ett regelbundet motionsprogram.

Storningar kan ocksa intraffa i narheten av hogspanningsledningar, TV-apparater, bilar, cykeldatorer, motordriven motionsutrustning
eller mobiltelefoner.

Det ar lampligast att placera Vector HR Wristop Computer inom 1 meter fran sandaren. Kontrollera att inga andra séndare finns
inom det omradet eftersom signaler fran andra séndare kan ge felaktiga resultat.

2.5 ANVANDNING

Med hjértfrekvensmétaren hos Vector HR kan du méta och anvanda foljande funktioner:

hjartfrekvenser med 20-240 slag/min

tidtagningsintervall upp till 23:59.59; lagrar upp till 30 mellantider och hjartfrekvensvarden

nedrékningstimer i intervaller upp till 23:59.59

ovre och nedre granser som &r justerbara i kningar om ett slag for att ange malzon for hjartfrekvensen

tydliga ljudalarm varnar nér du 6verskrider en évre eller undre grans

hjartfrekvens som visas i relation till aktuell tid eller Iopande tid (tidtagarur och nedrakningstimer)

automatisk repetition av nedrakningstimer for intervalltraning (tréningsintervall, aterhamtningsfas, antal intervaller)

hjértfrekvensminne som aktiveras fran start av tidtagaruret eller nedrakningstimern och som lagrar total tréningstid, max-, min- och
medelvarden for hjértfrekvens under tréningen samt tid som tillbringats i, dver och under hjértfrekvensens malzon. Nér tidtagaruret
anvands lagrar minnet upp till 30 mellantider och hjartvrekvensvérden fér senare genomgang.

Sa har visar och anvander du hjartfrekvensmétaren:

Kontrollera LCD-fonstret. Om segmentet under "HR” inte &r markerat, trycker du pa knappen [Mode] tills segmentet omdelbart under
"HR” &r markerat.
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Féljande visas i laget for hjarfrekvensmétning (Fig. 2):

+ Falt 1 visar texten "HR" (HR = hjértfrekvens).

« Falt 2 visar aktuell hjartfrekvens.

+  Félt 3 visar aktuell tid.

Obs! Fér att kunna aktivera den hér funktionen maste séndarremmen vara fast runt brostet. Mellanraden visar noll tills en korrekt
avldsning kan visas.

2.5.1 Stilla in malzonerna foér hjirtfrekvensmitaren
Sa har staller du in en 6vre och nedre gréns i funktionslaget for métning av hjartfrekvens:
1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder.

+  Falt 1 visar texten "LI" (LI = granser).

+  Félt 2 visar texten "OFF”.
2. Tryck pa knappen [+] eller [-] for att vaxla mellan av och pa. Valj "ON” for att aktivera ljudalarmen for hjartfrekvensgrans.
3. Tryck pa knappen [Select] for att flytta till nésta instalining (ange den dvre gransen) (Fig. 3).

+  Falt 1 visar texten "LI" (LI = granser).

+ | Falt2 blinkar den 6vre gransen dar standardvardet &r 240.

+  Falt 3 visar den nedre gransen.
4. Tryck pa knappen [+] for att 6ka vardet eller tryck pa knappen [-] for att minska vérdet.

5. Naronskat varde visas trycker du pa knappen [Select] for att godkanna det 6vre gransvardet och fortsatta till nasta instélining (stalla
in det nedre gransvardet) (Fig. 3).

+  Falt 1 visar texten "LI" (LI = grénser).
+  Falt 2 visar det nya Gvre gransvardet.
+ | Falt3 blinkar den nedre gransen dar standardvardet &r 20.
6. Tryck pa knappen [+] for att oka vérdet eller tryck pa knappen [-] for att minska vardet.
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7. Nar onskat varde visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna de Gvre och nedre gransvardena och avsluta
instéliningen.
Nu har du angett malzonen for hjartfrekvensméataren.

Nér grénsvérderna &r "ON" hors ett ljudalarm nér du 6verskrider de angivna Gvre eller nedre gransvardena. Nér gransvardena ar"OFF”
varnas du inte men gransvardena anvéands for att berékna tiden som har tillbringats i, ovan eller under hjértfrekvensens malzon.

Den yttre ringen visar grafiskt din hjartfrekvens i forhallande till det instéllda gransvérdet. Den yttre ringen justeras for att motsvara
gransvardena med bérjan klockan 12 och sedan medurs. Om exempelvis den 6vre gransen har angetts till 140 slag/minut och den
nedre gransen till 130 slag/minut motsvarar en full cirkel i den yttre ringen 10 slag/minut.

2.6 DELFUNKTIONEN TIDTAGARUR

Tidtagaruret i Wristop Computer kan méta upp till 23 timmar, 59 minuter och 59 sekunder. Upp till 30 mellantider och hjértfrekvensvérden
kan lagras i HRM-minnet.

| 1aget for matning av hjartfrekvens trycker du pa knappen [Select] en gang for att komma till denna delfunktion.

Foljande visas i tidtagningslaget (Fig. 4):

+  Félt 1 visar sekunder och tiondels sekunder.

+  Falt 2 visar aktuell hjértfrekvens.

+  Falt 3 visar timmar och minuter och langt till hoger "stopwatch”.

Obs! Nér séndaren inte anvands visar Félt 2 den aktuella tiden.

Hjértfrekvensminnet fér en héndelse aktiveras automatiskt nér tidtagaruret (eller nedrékningstimern) startas. | minnet lagras total

tréningstid, max-, min- och medelvarden for hjértfrekvens under tréningen samt tid som tillbringats i, ver och under hjértfrekvensens

malzon fér en hdndelse. Nésta géng tidtagaruret (eller nedrékningstimern) aktiveras tas den féregaende hdndelsens information
bort.




2.6.1 Anvanda tidtagaruret

Det finns tre tidtagningslagen som du kan anvanda:

+ matning av I6pande tid

+ matning av mellantider

+  matning av sluttider for upp till 30 Iopare.

Gor sa har for att mata I6pande tid:

1. Tryck pa knappen [+] for att starta, stoppa och aterstarta tidtagaruret i delfunktionen tidtagarur.
2. Tryck pa knappen [-] for att aterstélla tidtagaruret till noll nér tidtagaruret har stoppats.

Gor sa har for att mata mellantider:

1. Tryck pa knappen [+] for att starta tidtagaruret.

2. Tryck pa knappen [-] en gang for att stoppa tidtagaruret och visa en mellantid. Denna mellantid och det aktuella hjartfrekvensvardet
lagras i minnet for senare genomgang. Upprepa denna atgard for varje mellantid.

3. Tryck pa knappen [+] for att stoppa tidtagaruret.

4. Tryck pa knappen [-] for att aterstalla tidtagaruret till noll nér tidtagaruret har stannats.
Gor sa har for tva sluttider:

1. Tryck pa knappen [+] for att starta tidtagaruret.

2. 2. Tryck pa knappen [-] en gang for att stoppa tidtagaruret och visa den férsta sluttiden. Denna sluttid och det aktuella
hjartfrekvensvardet lagras i minnet for senare genomgang. Upprepa denna atgérd for varje lopare.

3. Tryck pa knappen [+] for att stoppa tidtagaruret.
4. Tryck pa knappen [-] for att aterstalla tidtagaruret till noll nér tidtagaruret har stoppats.

Obs! Om du &riandra funktioner eller delfunktioner nér tidtagaruret aktiveras fortsétter tidtagaruret i bakgrunden. Du ser att tidtagaruret
fortfarande ér aktiverat genom att texten "stopwatch” blinkar i Falt 3.
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Firfluten tid Mellantider Tider fir tva lopare

@ st Y& @ st Y& @ st YRR,

(®) Stopp (=) Mellantid (=) Mellantid (fér firsta ldparen)
(¥ Omstart (=) Fortsitt () Stop

() Stopp (*) Stopp (=) Fortsitt (tid for andra Ioparen)
(=) Nollstéil (=) Nollstal (= Nolistéll

2.7 DELFUNKTIONEN NEDRAKNINGSTIMER FOR
INTERVALL

| 1aget for matning av hjartfrekvens trycker du pa knappen [Select] tva ganger for att komma till denna delfunktion.
Féljande visas i nedrékningstimern for intervall (Fig. 5):

+  Falt 1 visar sekunder.

+  Falt 2 visar aktuell hjartfrekvens.

+  Falt 3 visar timmar och minuter med texten "TIMER" till hoger.

Obs! Nér sdndaren inte anvénds visar Flt 2 den aktuella tiden.

tillbringats i, ver och under hjértfrekvensens malzon fér en hdndelse. Nésta gang nedrékningstimern (eller tidtagaruret) aktiveras tas
den foregaende héndelsens information bort.

Det finns tva typer av intervall: tréningsintervall och aterhdmtningsfas. Nedrakningstimern kan stéllas in for att upprepa ett visst
intervall ett visst antal ganger automatiskt. Justering i traningsintervallet, aterhamtningsfasen och antalet intervaller kan goras via
instéliningsproceduren.

Lagg marke till att hjértfrekvensminnet endast lagrar information om hjartfrekvensen fér traningsintervall.



2.7.1 Stalla in nedrakningstimern
Gor sa har i nedrakningstimern for intervall:

1.

Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. Den forsta sidan &r tréningsintervallet (Fig. 6).
+  Félt 1 visar sekunder.
+  Félt 2 visar talet "1” som indikerar traningsintervall och antalet intervaller upp till 99.
+  Falt 3 visar timmar och minuter upp till 23:59 samt texten "TIMER”.

Tryck pa knappen [+] for att oka sekunderna eller tryck pa knappen [-] for att minska sekunderna.

Nar 6nskat sekundvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instélining. Till hoger i Falt 3 bérjar minuterna
att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att 6ka minuterna eller tryck pa knappen [-] for att minska minuterna.

Nar 6nskat minutvarde visastrycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instéllning. | mitten av Falt 3 bérjar timvardet
att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att oka timvardet eller tryck pa knappen [-] for att minska timvardet.

N&r 6nskat timvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instéllning. | Félt 2 kan antalet intervaller
anges.

Tryck pa knappen [+] for att 0ka antalet intervaller upp till 99 eller tryck pa knappen [-] for att minska antalet intervaller. Om du inte
vill upprepa nagra intervall justerar du vérdet sa att 01 visas.

Nar onskat antal intervaller visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till den andra sidan. Den andra sidan &r
aterhdmtningsfasen (Fig. 7).

+  Félt 1 visar sekunder.
+  Félt 2 visar siffran "2" som indikerar aterhdmtningsfasen.
+  Félt 3 visar timmar och minuter upp till 23:59 samt texten "TIMER”.

. Tryck pa knappen [+] for att 6ka sekunderna eller tryck pa knappen [-] for att minska sekunderna.
. Nar 6nskat sekundvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instalining. Till hoger i Falt 3 borjar minuterna

att blinka.

. Tryck pa knappen [+] for att 6ka minuterna eller tryck pa knappen [-] for att minska minuterna.



13. Nar 6nskat minutvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instéllning. | mitten av Falt 3 borjar timvardet
att blinka.

14. Tryck pa knappen [+] for att 6ka timvardet eller tryck pa knappen [-] for att minska timvardet.
15. Nar onskat timvarde visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna &ndringarna och avsluta instélliningen.
Nu &r instaliningen for nedrakningstimern for intervaller for traning och aterhamtning klar.

2.7.2 Starta nedriakningstimern

Under traningsintervallet anvands de instéllda hjartfrekvensgranserna och hjartfrekvensinformationen beréknas och lagras i
hjértfrekvensminnet. Nar nedrakningen &r klar hors en ljudsignal och samtidigt borjar ett nytt intervall.

Om aterhdmtningsfasen har ett annat varde an noll borjar intervallets nedrakning. Under aterhdmtningsfasen visas hjartfrekvensen, men
den beraknas och lagras inte for senare bruk och kommer inte att paverka hjartfrekvensmatningar fér max/min/medel och inte heller
métningar for tid som har tillbringats i/éver/under malzonen. Angivna gransvérden anvands inte heller under det har intervallet.

Om aterhamtningsfasen har angetts till "0” startas ett annat traningsintervall omedelbart. Intervallet upprepas enligt instéliningarna for
nedrakningstimern. Nar det sista intervallet r klart hors tre ljudsignaler som indikerar att du har natt slutet av nedrakningsprocessen.

Sa hér startar du nedrakningstimern:

1. Tryck pa knappen [+] for att starta, stoppa och aterstarta timern i delfunktionen nedrakningstimer.

2. Tryck pa knappen [-] under en aktivitet for att visa antalet intervaller som aterstar. Detta visas i Falt 2.
3. Nartimemn har stoppat trycker du pa knappen [-] for att aterstélla timern till noll.

Obs! Om du é&r i andra funktioner eller delfunktioner nér nedrékningstimern aktiverats fortsétter nedrékningstimern i bakgrunden. Du
ser att nedrékningstimern fortfarande &r aktiverad genom att texten "TIMER” blinkar i F&lt 3.
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2.8 HJARTFREKVENSMINNE

| delfunktionen hjartfrekvensminne lagras max-, min- och medelvarden for hjartfrekvens under valda intervall (traning eller aterhamtning)
samt tid som ftillbringats i, Gver och under angivna hjartfrekvensenser (malzoner). Om hjartfrekvensen passerar den angivna zonen
startar ett alarm.

Du visar hjartfrekvensminnet genom att trycka pa knappen [Select] tre ganger i laget for méatning av hjartfrekvens for att komma till
denna delfunktion.

| hjartfrekvensminnesléaget finns sex informationsfonster.
1. | det forsta informationsfonstret (huvudfénstret) (Fig. 8):
+  Falt 1 visar ar och startdatum.
+ Falt 2 visar starttid.
+  Félt 3 visar startdatum.
2. | det andra informationsfonstret (handelsens varaktighet) (Fig. 9):
+  Félt 1 visar traningstidens sekunder.
+  Falt 2 visar traningstidens timmar och minuter.
+  Falt 3 visar texten "dUr" (dUr = handelsens varaktighet).
3. | det tredje informationsfonstret (traningsintervallens varaktighet) (Fig. 10):
+  Falt 1 visar traningstidens sekunder.
+  Falt 2 visar traningstidens timmar och minuter.
+  Félt 3 visar texten "1dUr” (1dUr = traningsintervallets varaktighet).
Obs! Det tredje fonstret visas bara nér nedrdkningstimern anvands.
4. | det fiarde informationsfonstret (hjartfrekvensinformation) (Fig. 11):
+  Falt 1 visar maximal registrerad hjartfrekvens.
+ Falt 2 visar registrerat medelvérde fér hjartfrekvensen.
+  Félt 3 visar den lagsta registrerade hjartfrekvensen.
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5. | det femte informationsfonstret (tid som tillbringats dver hjértfrekvensens malzon) (Fig. 12):
+  Falt 1 visar sekunder.
+  Falt 2 visar timmar och minuter.
+  Falt 3 visar texten "AbO” (AbO = ovanfor malhjartfrekvensen).
6. | det sjatte informationsfonstret (tid som tillbringats i hjértfrekvensens malzon) (Fig. 13):
+  Falt 1 visar sekunder.
+  Falt 2 visar immar och minuter.
« Falt 3 visar texten "In" (In = innanfor malhjartfrekvensen).
7. | det sjunde informationsfonstret (tid som tillbringats under hjartfrekvensens malzon) (Fig. 14):
+  Félt 1 visar sekunder.
+  Falt 2 visar timmar och minuter.
«  Falt 3 visar texten "bEL" (bEL = under malhjartfrekvensen).

Du kan se de mellantider och hjértfrekvensvarden som ar lagrade i minnet genom att trycka knappen [Select] i 2 sekunder i nagot av
HRM-minnets fonster.

Fdljande information visas (Fig. 15):

+  Falt 1 visar tidtagarurets sekunder och tiondels sekunder

+  Falt 2 visar din aktuella hjartfrekvens

+  Félt 3 visar tidtagarurets timmar och minuter

Tryck pa knappen [+] for att bladdra genom de lagrade mellantiderna och hjartfrekvensvardena.

Du kan l&mna laget for lagrade mellantider och hjartfrekvensvérden nar som helst genom att trycka pa knappen [Mode].

Obs! Hjértfrekvensminnet &r endast for en hindelse. Funktionen aktiveras automatiskt nér tidtagaruret eller nedrékningstimern startas
och raderar automatiskt den féregaende handelsens information.
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KAPITEL 3 TID

Med klockfunktionen i Vector HR far du tillgang till foljande:
+  enjusterbar 24-/12-timmarsklocka

+ en kalender som ar forprogrammerad ill 2089

+ tre dagliga alarm

+  alternativ tid.

Sa hér visar och anvénder du klockfunktionen:

Kontrollera funktionsindikatorpilen. Om funktionspilen inte ar vid TIME, trycker du pa knappen [Mode] tills pilen visas omedelbart
under TIME.

| laget for TIME visas foljande (Fig. 16):

+  Falt 1 visar veckodag.

+  Falt 2 visar aktuell tid.

+  Falt 3 visar datum (manad/dag om 12-timmarsklockan anvands, dag/manad om 24-timmarsklockan anvénds).
+  Den yttre ringen visar tiden grafiskt i sekunder.

Tidslaget och alla delfunktioner kan justeras via installningsprogrammet i Vector HR.

3.1 STALLA IN TIDEN

Sa hér staller du in tiden:

1. Tryck pa knappen [Select] och héll ned den i 2 sekunder. | Falt 3 borjar sekundera att blinka (Fig. 17).

2. Tryck pa knappen [+] for att 6ka sekunderna eller tryck pa knappen [-] for att aterstélla sekunderna till noll.

3. Néronskat sekundvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instllning. Till héger i Falt 2 borjar minuterna
att blinka.

4. Tryck pa knappen [+] for att 6ka minuterna eller tryck pa knappen [-] for att minska minuterna.

5. Nér onskat minutvérde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instalining. | mitten av Falt 2 bérjar timvardet
att blinka.
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6.
7.

8.

Tryck pa knappen [+] for att 6ka timvardet eller tryck pa knappen [-] for att minska timvérdet.

Nér onskat timvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instélining. | Falt 1 borjar 24- eller 12-timmars
klockinstéllningen att blinka.

Tryck pa knappen [+] eller [-] for att vaxla mellan 24 timmar och 12 timmar.

Obs! Om du véljer 12-timmarsklockan visas antingen AM eller PM under timvérdet i Falt 2.

9.

10.
1.

12.
13.

14.

Nar 6nskad klockinstallning visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instélining. | mitten av Falt 2 borjar
arsvardet att blinka (Fig. 18).

Tryck pa knappen [+] for att 6ka aret eller tryck pa knappen [-] for att minska aret.

Nér onskat arsvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instélining. | mitten av Falt 3 borjar manaden
som representeras av en siffra att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att 6ka manaden eller tryck pa knappen [-] for att minska manaden.

Nar onskad manad visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instalining. Till hoger i Félt 3 borjar vérdet for
dag att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att oka vardet eller tryck pa knappen [-] for att minska vardet.

Obs! Nér du har bestémt &r. manad och dag fylls veckodag i automatiskt av Vector HR i Félt 1.

Obs! Om 12-timmarsklockan anvénds visas datumet som manad/dag. Om 24-timmarsklockan anvénds visas datumet som dag/
ménad.

15.

Nar dnskad dag visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkanna andringara och aterga till huvudlaget.

Obs! Om du inte trycker pa ndgon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas installningen automatiskt.
Instéliningen av tiden &r nu slutford.
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3.2 DELFUNKTIONEN DAGLIGT ALARM

| delfunktionen dagligt alarm kan du vélja och stlla in upp till tre alarm. Det gar inte att &ndra alarmets volym.

| tidslaget trycker du pa knappen [Select] en gang for att komma till denna delfunktion.

| laget fér dagligt alarm visas foljande (Fig. 19):

Falt 1 visar "ON” eller "OFF” (status for alarmet).
Falt 2 visar tiden for alarmet.
Falt 3 visar vilket alarm (1, 2 eller 3) som du har framme.

Genom att trycka pa knappen [+] eller [-] vaxlar du mellan alarmen 1, 2 eller 3 for att visa installningen for respektive alarm.

3.2.1 Stilla in dagliga alarm

1.

2.
3.
4

o

Tryck pa knappen [+] eller [-] for att vélja det alarm som du vill stéllain (1, 2 eller 3).
Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 1 bérjar "ON” eller "OFF” att blinka.
Tryck pa antingen knappen [+] eller [-] for att véxla mellan "ON" och "OFF”.

Nar onskad instéllning visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instéllning. | mitten av Falt 2 bérjar timvardet
att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att oka timvardet eller tryck pa knappen [-] for att minska timvardet.

Nar 6nskat timvarde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instalining. Till hoger i Falt 2 borjar minuterna
att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att 6ka minuterna eller tryck pa knappen [-] for att minska minuterna.

Nar 6nskat minutvérde visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna &ndringarna och avsluta instéllningen. En liten klocka
visas langst ned till vanster i Félt 2 for att indikera att ett alarm har aktiverats.

Nu har du stéllt in alarmet. Om du vill aktivera upp till tre alarm upprepar du stegen 1-8 for de alarm som du vill anvénda (1, 2 eller

3).
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3.3 DELFUNKTIONEN ALTERNATIV TID

Med den har delfunktionen kan du stélla in klockan sa att den visar en annan tid &n huvudtiden.

| tidslaget trycker du pa knappen [Select] tva ganger for att komma till denna delfunktion.

Gor sa har i laget for alternativ tid (Fig. 20):

Falt 1 visar “dUA” (dUA = alternativ tid).
Falt 2 visar aktuell tid.
Falt 3 visar den alternativa tiden (t ex tiden pa hemorten).

Du kan visa sekunderna nér du &r i den har delfunktionen genom att trycka pa knappen [+]. Sekunderna visas i 10 sekunder i Falt 3.
Dérefter atergar fonstret till att visa den alternativa tiden.

3.3.1 Ange alternativ tid

Gor sa har i laget for alternativ tid:

1.
2.
3.

4.
5.

Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Félt 3 borjar timmarna att blinka.
Tryck pa knappen [+] for att oka timvardet eller tryck pa knappen [-] for att minska timvardet.

Nar 6nskat timvérde visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instalining. | Falt 3 borjar minuterna som ér till
hdger om timvardet att blinka.

Tryck pa knappen [+] for att 6ka minuterna eller tryck pa knappen [-] for att minska minuterna.
Nar dnskat minutvarde visas trycker du pa knappen [Mode] fér att godkanna andringarna och avsluta instaliningen.

Nu har du stallt in den alternativa tiden.

Instéllningen for den alternativa tiden &ndras inte &ven om du &ndrar tiden i huvudklockan. Om du t ex stéller in klockan sa att den
visar tiden hemma hos dig, kommer hemmatiden alltid att visas i det hér delfunktionslaget &ven om du reser till en annan tidszon och
justerar tiden i huvudklockan.

Obs! Den alternativa tidsfunktionen &r helt fristaende och péverkar inte alarm eller minnesfunktioner. Dessa &r beroende av den
aktuella lokala tiden.
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KAPITEL 4 HOJDMATARE

Med héjdmatarfunktionen i Vector HR far du tillgang till foljande:

+ justerbar mattenhet inom intervallet fran -500 till 9 000 meter

«  maétintervall pa 5m

+  uppdatering av fonstret rérande hastigheten for vertikal rorelse i intervaller om 1 sekund for de forsta 3 minuterna och dérefter var
10:e sekund eller lagre

«+ en funktion for métning av héjdskillnader sa att héjdméataren kan nollstallas for att mata den vertikala stigningen mellan etapper

«  ett automatiskt 24-timmarsminne som visar i entimmesintervaller héjd samt hastighet for vertikal upp-/nedstigning

+ enloggbok som lagrar total vertikal upp-/nedstigning, medelhastighet for vertikal upp-/nedstigning, antal nedfarter (om du t ex har
akt skidor), loggens varaktighet, samt min-, max- och medelvarde for hjartfrekvensen vid loggningstilifallet och tid som tillbringats
i, ovanfor och under malzonen fér hjartfrekvensen.

Sa hér visar och anvander du hojdmatarfunktionen:

Kontrollera funktionsindikatorpilen. Om funktionspilen inte &r vid ALTI, trycker du pa knappen [Mode] tills pilen visas omedelbart
under ALTI.

| laget for héjdmétaren visas foljande (Fig. 21):

+  Falt 1 visar hastighet for vertikal upp- eller nedstigning.

+  Félt 2 visar den aktuella hojden i steg om 5 meter.

«  Félt 3 visar den aktuella tiden eller den aktuella hjértfrekvensen om sandaren anvands.

+ Den yttre ringen visar héjden grafiskt i 100-metersintervaller Gver tusen dér en full cirkel motsvarar 1 000.

Obs! Du méste anvénda séndarremmen runt brstet for att hjrtfrekvensfunktionen ska aktiveras. Hjértfrekvensindikatorn i den nedre
hégra delen av LCD-fonstret blinkar enligt den uppmétta hjértfrekvensen (slag/minut). Mer information om hur du anger och aktiverar

den hér funktionen finns i kapitel 2. Hjértfrekvensmaétare.
Nér du anvénder remmen kan du visa den aktuella tiden under 10 sekunder genom att trycka pa knappen [+]. Om du inte anvénder

remmen visas den aktuella tiden i raden langst ned (Félt 3) i stéllet fér hjértfrekvensen.

VIKTIGT! Du méste kénna till héjden du befinner dig pa for att ange rétt hojd i héjdmétarlaget. Den informationen tar du fram genom
att anvénda en topografisk karta och kontrollera den aktuella platsens héjd. Dérefter kan du fortsétta med att flja anvisningarna i
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féljande avsnitt och stélla in héjdmaétaren.

INFORMATION OM LUFTTEMPERATURENS INVERKAN PA HOJDMATNINGEN FINNS PA 50 SIDAN | DEN HAR BRUKS-
ANVISNINGEN.

m du inte vet vilken hoj finner dig pa kan N ket vid havsytan i barometern (Information om hur du anger
trycket vid havsytan finns pé sidan 39).

GENOMATTANGE TRYCKET VID HAVSYTAN JUSTERAS HOJDMATAREN TILL DENAKTUELLAHOJDEN MED EN NOGGRANNHET
PA RUNT TIO METER ELLER 30 fot. EN FORANDRING PA 1 mbar MOTSVARAR EN HOJDANDRING PA OMKRING 8 METER
(ELLER 26 fot) OCH EN FORANDRING PA 0.05 inHG MOTSVARAR EN HOJDANDRING PA UNGEFAR 45 fot.

eller via Internet under lokalt véder.

4.1 STALLA IN HOJDMATAREN

| hojdmataren kan du stélla in tre processer: referenshdjd (kénd hojd pa aktuell plats), hojdalarm (uppmarksammar dig nar du har
natt en viss, angiven hojd) samt loggningsintervaller (gor att du kan visa hojd, medelhastighet for vertikala upp-/nedstigningar och
hjértfrekvens inom ett angivet tidsintervall).

1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 1 visas texten "RE” (indikerar referenshdjd) och i Félt 2 borjar den
aktuella hjden att blinka (Fig. 22).
2. Tryck pa knappen [+] for att 0ka hojden eller tryck pa knappen [-] for att minska hojden.

3. Néronskad referenshdjd visas trycker du pa knappen [Mode] fér att godkénna andringarna och aterga till huvudlaget eller sa trycker
du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instéllning. | Falt 1 borjar "ON” eller "OFF” att blinka (Fig. 23).

4. Tryck pa antingen knappen [+] eller [-] for att vaxla mellan "ON” och "OFF” for hdjdalarmet.

5. Naronskad installning visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta installning. | mitten av Falt 2 borjar alarmhéjden
att blinka.

6. Tryck pa knappen [+] for att 6ka hojden eller tryck pa knappen [-] for att minska hojden.

7. Nér onskad hojd visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkanna &ndringarna och aterga till huvudlaget eller sa trycker du
pa knappen [Select] for att ga vidare till nésta instélining. | Falt 1 borja texten INT och i Falt 2 borjar tidsintervallet att blinka (Fig.

24).
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8. Tryck pa antingen knappen [+] eller [-] for att bladdra genom intervallen. Det finns fyra tidsintervaller: 20 sekunder, 1 minut, 10
minuter eller 60 minuter.

Vi rekommenderar att du anvénder féljande intervaller:

AKTIVITET INTERVALL

Skidakning 20 sek eller 1 minut
Cykling 20 sek eller 1 minut
Vandring 10 minuter
Klattring 10 eller 60 minuter

hjértfrekvensen och b) timeoutvérdet eller maximal tid for registrering for loggboken. Ju kortare intervaller desto exaktare information
eftersom insamlingshastigheten &r snabbare.

Obs! Om loggboken registrerar en aktivitet. baserat pa valt intervall, kommer loggboken att registrera fram till den sérskilda tidsperioden.
Nér tidsperioden nas meddelar Vector HR Wristop Computer dig att loggboksregistreringen har upphért (timeoutvérdet &r nétt). Information

om hur du anger loggboksintervaller finns i Stélla in héjdmétaren pa sidan 29.
Féljande timeoutvérden galler:

LOGGBOKS INTERVALLER MAX. KONTINUERLIG REGISTERINGSTID
20 sekunder 10 timmar
1 minuter 12 timmar
10 minuter 7 dagar
60 minuter 10 dagar

9. Nér 6nskat intervall visas trycker du pa knappen [Mode] fér att godkanna andringarna och avsluta instaliningen.
Nér du har stallt in referenshéjden for den aktuella platsen till kénd hdjd justerar Vector HR Wristop Computer instéliningen fér trycket
vid havsytan. Du behdver dérfér inte gora den instéllningen.
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Obs! Om du inte trycker p& ndgon knapp under 1 minut i instéliningsléget avslutas instéliningen automatiskt
Obs! Ett registreringsintervall pa 10 minuter innebér att Wristop Computer registrerar data var tionde minut.

4.2 DELFUNKTIONEN MATNING AV HOJDSKILLNADER
| héjdmétarlaget trycker du pa knappen [Select] en gang for att komma till denna delfunktion.

Foljande visas i laget for matning av hojdskillnader (Fig. 25):

+  Félt 1 visar hastighet for vertikal upp- eller nedstigning.

+  Falt 2 visar den aktuella héjden i steg om 5 meter

+  Falt 3 visar aktuell Idpande tid och till vanster om tiden visas texten "differ”.

+ Den yttre ringen visar hdjden grafiskt i 100-metersintervaller dver tusen dér en full cirkel motsvarar 1 000.

Den I6pande tiden visas upp till 39 timmar och 59 minuter da tre streck (---) visas i Falt 3. Om du visar delfunktionen for métning av
hojdskillnad kontinuerligt i 12 timmar atergar Vector HR automatiskt till huvudtidsléget efter den perioden.

Den hér funktionen fortsatter i bakgrunden och gér att du kan flytta till andra funktioner. Du kan aterga till det har laget och visa aktuell
status nér du vill.

Obs! Métningen av héjdskillnader &r en relativ métning. Andringar av referenshéjden vid métning av héjdskillnader paverkar den uppmétta

héjden. Vi rekommenderar att du alltid kontrollerar och anger referenshdjden innan du pabérjar en ny métning.

4.2.1 Sa hir startar du métningen av hojdskillnader

1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 1 visas texten "SET" och i Falt 2 bérjar noll att blinka (Fig. 26).

2. Tryck pa knappen [Mode] for att godkéanna den blinkande nollan och starta métningen av héjdskillnader.

Om du inte vill satta hojdskillnaden till noll for att starta om méatningen av hjdskillnaderna trycker du pa antingen knappen [+] eller [-]
for att vaxla till den aktuella hojden och tryck sedan pa knappen [Mode] for att avsluta installningen.

Obs! Om du inte trycker p4 ndgon knapp under 1 minut i instéliningsldget atergar fonstret till huvudléget utan att héjdmétaren
nollstélls.
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4.3 DELFUNKTIONEN 24-TIMMARSMINNE

| hojdmétarlaget trycker du pa knappen [Select] tva ganger for att komma till denna delfunktion.

Féljande visas i 24-timmarsminnet (Fig. 27):

+  Falt 1 visar hastighet for vertikal upp- eller nedstigning.

+  Félt 2 visar den aktuella hojden i steg om 5 meter.

«  Félt 3 visar den sérskilda timmen och till vénster visas texten "memory”.

+ Den yttre ringen visar héjden grafiskt i 100-metersintervaller Gver tusen dér en full cirkel motsvarar 1 000.
Sa hér visar du information som har lagrats i 24-timmarsminnet:

1. Tryck pa knappen [-] for rulla nedat i steg om 1 timma och visa hastigheten for vertikal upp-/nedstigning och héjden vid det
klockslaget.
2. Tryck pa knappen [+] for att bladdra uppat.

Obs! Den hér informationen férsvinner inte om du byter batteri.
4.4 DELFUNKTIONEN LOGGBOK

| héjdmatarlaget trycker du pa knappen [Select] tre ganger for att komma till denna delfunktion. | loggboken visas nio sammanfattningar.
Visningen roterar automatiskt med det forsta informationsfonstret i 7 sekunder och dérefter nasta fonster i 4-sekundersintervaller.

Féljande visas i det forsta fonstret (Fig. 28):

+  Falt1 visar aret.

+  Falt 2 visar texten "LO” med det aktuella loggboksnumret blinkande.

+  Falt 3 visar manad och dag for det loggboksnumret. Till vanster om manad/dag visas texten "Log Book™.

Du kan trycka pa [-] for att bladdra nedat till foregaende loggar och sedan trycka pa [+] for att bladdra uppat till den senaste
loggboken.

| det andra fonstret visas uppstigningsinformation fér den loggbok som visas (Fig. 29).
+  Félt 1 visar medelhastigheten for vertikal uppstigning vid handelsen
+  Falt 2 visar den totala vertikala uppstigningen
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+  Falt 3 visar texten "ASC” med texten "Log Book” till vanster.

| det tredje fonstret visas nedstigningsinformation for den loggbok som visas (Fig. 30).
+  Falt 1 visar medelhastigheten for vertikal nedstigning vid héndelsen.

+ Falt 2 visar den totala vertikala nedstigningen.

+  Falt 3 visar texten "dSC” med texten "Log Book” till vanster.

| det fidrde fonstret visas antalet varv (nedfarter, uppstigning och nedstigning) som har gjorts fér den loggbok som visas (Fig. 31).

+  Félt 2 visar det totala antalet varv.

+  Falt 3 visar texten "LAP” med texten "Log Book” till vanster.

Obs! Ett varv (LAP) &r en vertikal rérelse uppét eller nedat som motsvarar 50m eller mer.

| det femte fonstret visas varaktigheten pa registreringen av informationen for den loggbok som visas (Fig. 32).
+  Félt 2 visar loggens totala tid.

+  Falt 3 visar texten "dUR” med texten "Log Book” till vanster.

| det sjatte fonstret visas information om hjartfrekvensen som &r registrerad i den loggbok som visas (Fig. 33).
+  Falt 1 visar maximal hjartfrekvens vid handelsen.

+  Félt 2 visar medelhjartfrekvensen.

+  Félt 3 visar den lagsta hjartfrekvensen tillsammans med segmentet markerat under "HRM”.

| det sjunde fonstret visas tid som har tillbringats ovanfor vald HF-malzon (Fig. 34).

+  Félt 1 visar sekunder.

+  Félt 2 visar den tid som tillbringats ovanfor HF-malzonen.

+  Félt 3 visar texten "AbO” (AbO = ovanfor) tillsammans med det segmentet markerat under "HRM”.

| det attonde fonstret visas tid som har tillbringats i vald HF-malzon (Fig. 35).

+  Félt1 visar sekunder.

+  Félt 2 visar den tid som tillbringats i HF-malzonen.

+  Falt 3 visar texten "In” (In = innanfor malzonen) tillsammans med segmentet markerat under "HRM".
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| det nionde fonstret visas tid som har tillbringats under vald HF-malzon (Fig. 65).

+  Falt 1 visar sekunder.

+  Falt 2 visar den tid som tillbringats under HF-malzonen.

+  Falt 3 visar texten "bEL” (bEL = under) tilsammans med segmentet markerat under "HRM".

Obs! De max-, min- och medelvérden for hjértfrekvensen som visas i loggboken beréknas baserat pa valt registreringsintervall. Léggq
mérke till att dessa vérden &r noggrannare ju kortare registreringsintervall du anvénder. De vérden som visas i loggboken varierar fran
de varden som visas i hjértfrekvensminnet eftersom registreringsintervallet i hjrtfrekvensminnet alltid &r 2 sekunder.

Obs! Om du vill ha stérre precision kan du pabérja nya loggbécker oftare eller sénka registreringsintervallet.

4.4.1 Loggbokens granskningsfonster

Loggboken kan dven granskas efter valtintervall. | granskningsfonstret visas hastighet for vertikal upp-/nedstigning och hjartfrekvensen
vid en viss hojd och ett visst intervall. Det har fonstret kommer du till genom att halla ned knappen [Select] i 2 sekunder nar du &r i
loggboksfunktionen. Texten "bEG” som indikerar brjan pa loggen visas i Félt 3 (Fig. 37). Flytta genom fonstren genom att trycka pa
knappen [-].

| fonstret visas foljande information (Fig. 38):

+  Falt 1 visar hastighet for vertikal upp-/nedstigning.

+  Falt 2 visar hojden.

+  Félt 3 visar hjartfrekvensen tillsammans med segmentet markerat under "HRM”".

Du lamnar granskningsfonstret nar du vill genom att trycka pa knappen [MODE].

Obs! Om du inte har anvént séndarremmen vid loggregistreringen visar Félt 3 métningstiden.

Om du stoppar for att granska ett fonster i loggboken nérmare visas féljande information automatiskt i F&lt 3: métningens tid. datum,
ar. hjértfrekvens. tid osv.
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4.4.2 Sa hir startar och stoppar du en loggbok

| héjdmétarens huvudfunktion eller i delfunktionen for matningar av hojdskillnader trycker du pa [+] tva ganger inom tva sekunder. En
ljudsignal hérs och den blinkande texten "Log Book” visas i Félt 3 for att indikera att registreringen har borjat.

Du avbryter registreringen genom att trycka pa knappen [+] tva ganger inom 2 sekunder. En ljudsignal hrs och texten "Log Book”
forsvinner fran Falt 3 for att indikera att registreringen har slutat.

Loggbéckerna raderas automatiskt och du kan inte sjélv radera dem.

4.5 DELFUNKTIONEN LOGGBOKSHISTORIK
I loggbokens historik visas en sammanfattning av alla loggar som har registrerats.

| héjdmétarlaget trycker du pa knappen [Select] fyra ganger for att komma till denna delfunktion. | loggbokshistoriken finns fyra
fonster.

Foljande visas i det forsta fonstret (Fig. 40):

+  Félt 1 visar aret da loggbokshistoriken senast nollstalldes.

+  Félt 2 visar texten "HIS".

+  Falt 3 visar manaden och dagen da loggbokshistoriken senast nollstélldes. Till vanster om manad/dag visas texten "Log Book”.
Tryck pa [+] for att bladdra till de olika fnstren.

Foljande visas i det andra fonstret (Fig. 41):

+ Falt1 visar texten "HI".

+  Félt 2 visar den hogsta hojden som natts sedan det senaste nollstéllda datumet.
+ Falt 3 visar det datum da hojden naddes med texten "Log Book” till vanster.
Foljande visas i det tredje fonstret (Fig. 42):

+  Félt 1 visar texten "ASC".

+ Félt2 och 3 visar upp till 8 siffrors ackumulerad vertikal stigning sedan den senaste aterstaliningen. Falt 2 aktiveras nar vardet pa
den vertikala stigningen 6verskrider det 3-siffringa vardet som visas i Falt 3.
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Foljande visas i det fjarde fonstret (Fig. 43):

+  Falt1 visar texten "dSC”.

+  Falt2 och 3 visar upp till 8 siffrors ackumulerad vertikal nedstigning sedan den senaste aterstallningen. Falt 2 aktiveras nar vardet
pa den vertikala nedstigningen Gverskrider det 3-siffringa vardet som visas i Falt 3.

4.5.1 Nollstalla loggbokshistoriken

Sa har nollstéller du loggbokens historik (Fig. 44):

1. | valfritt fonster i loggbokshistoriken trycker du pa knappen [Select] och haller ned den i 2 sekunder. | Félt 1 visas texten "CLR”, i
Falt 2 visas texten "HIS” och i Félt 3 bérjar "NO” att blinka.

2. Tryck pa knappen [+] for att vaxla mellan "YES” och "NO”.

3. Tryck pa knappen [Mode] for att godkénna alternativet "YES".

Loggbokshistoriken nollstélls och ett nytt startdatum anges fér att bérja nya sammanfattningsmatningar.
Obs! Om du inte trycker pa nagon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas instéllningen automatiskt.
Vi rekommenderar att loggbokens historik raderas fore forsta anvdndningen av loggboksregistrering.

36



KAPITEL 5 BAROMETER

Med barometern i Vector HR far du tillgang till foljande:

+ et justerbart enhetsmatt i intervallet 300 till 1100 mbar.

+ en funktion for justering av trycket vid havsytan fran 921-1080 mbar.

+  matintervall pa 1 mbar.

+  entimmes métningsintervall for att berakna barometrisk tendens.

+  funktion for skillnadsmétning som tillater nollstélining av barometern for efterféljande dygnsandringar i barometertryck och
temperatur.

+ et automatiskt 4-dagarsminne over lufttrycket de senaste 6 timmarna i 1-timmes intervaller och dérefter i 6-timmars intervaller.

+ temperaturkompensation (temperaturen paverkar inte trycket inom angivet temperaturomrade).

+  ett temperaturintervall fran -20 till 60°C.

+  temperaturmatintervall pa 1°C.

Obs! Kroppsvarme péverkar temperaturen nér Wristop Computer bérs runt handleden. Om du vill fa en korrekt métning tar du bort

Wristop Computer frén armen och véntar minst 15-30 minuter innan du léser av temperaturen.

Sa hér visar och anvander du barometerfunktionen:

Kontrollera funktionsindikatorpilen. Om funktionspilen inte ar vid BARO, trycker du pa knappen [Mode] tills pilen visas omedelbart

under BARO.

Féljande visas i laget for BAROMETER (Fig. 45):

+  Félt 1 visar aktuell temperatur.

+  Falt 2 visar aktuellt absolut lufttryck.

+  Félt 3 visar aktuell tid.

+ | den yttre ringen visas lufttrycket dver 100 millibar grafiskt dar en full cirkel motsvarar 100 mbar.

Obs! Det absoluta trycket &r det aktuella trycket pa en plats vid miittillféllet. Medan havsytans tryck &r det motsvarande trycket vid

havsytan.

Obs! Det absoluta trycket beror pa den aktuella héjden och véderférhallandena.
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5.1 DELFUNKTIONEN MATNING AV
LUFTTRYCKSKILLNADER

Lufttrycksskillnaden avser inte trycket vid havsytan utan det aktuella barometertryck som uppmétts av klockan.

| barometerlaget trycker du pa knappen [Select] en gang for att komma till denna delfunktion.

Féljande visas i laget for métning av tryckskillnader (Fig. 46):

+  Falt 1 visar andring i temperatur.

+  Falt 2 visar andringar i lufttrycket.

+  Falt 3 visar aktuell tid och till vanster om tiden visas texten "differ”.

+ Den yttre ringen visar andring i trycket grafiskt dar en full cirkel motsvarar 100 mbar.

Den har funktionen fortsétter i bakgrunden sa att du kan flytta till andra funktioner och nar som helst aterga till den har delfunktionen
och visa aktuell métning.

5.1.1 Sa har startar du métningen av lufttryckskillnader

1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Félt 1 visas texten "SET” och i Falt 2 borjar noll att blinka (Fig. 47).
2. Tryck pa knappen [Mode] for att godkanna den blinkande nollan och starta matningen av hojdskillnader.

Om du inte vill starta matningen av tryckskillnaderna trycker du pa antingen knappen [+] eller [-] for att vaxa till den aktuella métningen
av barometertrycket och trycker sedan pa knappen [Mode] fér att avsluta instéllningen.

Obs! Om du inte trycker pa nagon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas instéliningen automatiskt.
5.2 DELFUNKTIONEN 4-DAGARSMINNE

| barometerlaget trycker du pa knappen [Select] tva ganger for att komma till denna delfunktion. Med den har delfunktionen kan du folja
andringarna i trycket under de fyra senaste dagarna sa att du béttre kan forutspa vaderférandringar.

Foljande visas i 4-dagarsminnet (Fig. 48):
+  Félt 1 visar aktuell veckodag.
«  Félt 2 visar lufttrycket.
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+  Falt 3 visar tidpunkten och till vanster visas texten "Memory”.

+ Den ytire ringen visar lufttrycket grafiskt dar en full cirkel motsvarar 100 mbar.

Sa har visar du information som har lagrats i 4-dagarsminnet:

Tryck pa knappen [-] for att bladdra nedat i 1-timmesintervaller de forsta 6 timmarna och dérefter ar intervallerna 6 timmar.
Tryck pa knappen [+] for att bladdra uppat.

Obs! Den hér informationen férsvinner inte om du byter batteri.

5.3 DELFUNKTIONEN HAVSYTANS LUFTTRYCK

Havsytans tryck ar trycket relativt havsytan medan trycket som visas i barometerns huvudfénster &r det absoluta trycket pa den
aktuella platsen.

| barometerlaget trycker du pa knappen [Select] tre ganger for att komma till denna delfunktion.
Foljande visas i laget for havsytans tryck (Fig. 49):

+  Félt 1 visar texten "SEA”.

+ Falt 2 visar det aktuella trycket vid havsytan.

+ Falt 3 visar aktuell tid.

5.3.1 Stalla in trycket vid havsytan

Om du inte vet vilken hojd du befinner dig pa kan du stélla in trycket vid havsytan och pa sa sétt fa en hojdmatning pa Vector HR
Wristop Computer.

Sa har staller du in trycket vid havsytan (Fig. 50):

1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 2 borjar vérdet for det aktuella trycket vid havsytan att blinka.
2. Tryck pa knappen [+] for att 6ka trycket eller tryck pa knappen [-] fér att minska trycket.

3. Nar onskat tryck visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna &ndringarna och aterga till huvudlaget.

Nar du ar klar med den har instéliningen korrigeras hojdmataren pa Vector HR Wristop Computer med en feldifferens pa omkring tio
meter eller 30 fot.

Obs! Information om det aktuella trycket vid havsytan far du via tidningar. lokala nyhets- och védersdndningar pa radio. den lokala
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flygplatsen eller via Internet under lokalt véder.
Obs! Om du inte trycker pa nagon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas instéllningen automatiskt.

5.4 BAROMETRISK TENDENS

| det dvre vanstra homet av LCD-fonstret visas indikatorn for barometrisk tendens. Den har funktionen visas alltid i alla huvudfunktioner
och ger dig snabb kontinuerlig information som du kan anvénda for att bedéma vaderforhallandena.

Den barometriska tendensen bestar av tva linjer som formar en pil. Varje linje motsvarar en 3-timmars period. Den hégra linje motsvarar
de senaste 3 timmarna. Den vénstra linjen motsvarar de 3 timmarna fore de senaste 3 timmarna. Linjen visar 9 olika monster for att
visa den barometriska tendensen.

Situationen 6-3 timmar sedan ~ Situationen de senaste 3 timmarma

Sjunkit kraftigt (>2 mbar/3 tim) ~ Sjunker kraftigt (>2 mbar/3 tim) \i
Sjunkit kraftigt (>2 mbar/3 tim) ~ Stabilt =
Sjunkit kraftigt (>2 mbar/3 tim) ~ Stiger kraftigt (>2 mbar/3 tim) [
Stabilt Sjunker kraftigt (>2 mbar/3 tim) B
Stabilt Stabilt —
Stabilt Stiger kraftigt (>2 mbar/3 tim) \2
Stigit kraftigt (>2 mbar/3 tim)  Stiger kraftigt (>2 mbar/3 tim) \Z
Stigit kraftigt (>2 mbar/3 tim) ~ Stabilt -~

Stigit kraftigt (>2 mbar/3 tim)  Sjunker kraftigt (>2 mbar/3 tim) o
Obs! Om du &r kvar pa samma hdjd kan du anvénda indikatorn fér barometrisk tendens som ett verktyg for viderprognoser.

H
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KAPITEL 6 KOMPASS

Med kompassen i Vector HR far du tillgang till foljande:

+  visning av baring i grader och vaderstreck. (kardinalstreck och halvstreck)
+  nord-sydpil

+  baring som visar fast baring, aktuell baring och skillnaden mellan dem

+  korrigering av missvisning

+  vattenpass for en noggrannhet vid avidsning pa +3 grader

+  noggrannhet pa 1" for baring och +5° for nord-sydriktning

+  roterande ytterring.

Sa hér visar och anvander du kompassen:

Kontrollera funktionsindikatorpilen. Om funktionspilen inte ar vid COMP, trycker du pa knappen [Mode] tills pilen visas omedelbart
under COMP.

| kompassen visas foljande (Fig. 51):

+ Falt 1 visar vaderstrecken (kardinalstreck och halvstreck).

+  Falt 2 visar baring i grader.

+  Félt 3 visar aktuell tid.

+ Den yttre ringen visar nord-sydpilen grafiskt dar ett markerat segment visar Norr och tre markerade segment visar Syd.

Kompassdisplayen &r aktiv under 45 sekunder. Harefter gar kompassen in i vilolage och "—°" visas pa mellanraden. Ateraktivera
kompassen genom att trycka pa [-] —knappen.

Pa Vector HR finns ett vattenpass som du anvander for att fa en exakt avlidsning med en noggrannhet pa +3 grader. Du centrerar
bubblan i vattenpasset for att sakerstélla att Wristop Computer &r balanserad nar du gor en avlasning.

Obs! Se till att kompassen inte paverkas av objekt som kan vara magnetiska nér du laser av den. Undvik byggnader. stora metallobjekt.
elledningar, hégtalare, elmotorer osv. Ta alltid béring utomhus, inte inuti télt, grottor eller andra skydd.
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6.1 DELFUNKTIONEN BARING

Du kan vélja att visa baring i stallet for vaderstreck (Fig. 52).

Gor sa har i kompassens huvudfunktion:

1. Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Félt 1 bérjar "OFF” att blinka (Fig. 53).
2. Tryck pa antingen knappen [+] eller [-] for att vaxla mellan "OFF” och "ON".

3. Nar onskat val visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare il nasta instalining. | Falt 2 borjar den aktuella baringen i
grader att blinka (Fig. 54).

4. Vrid Vector HR mot dnskad riktning. Las den béring som visas genom att trycka pa knappen [-].

5. Justera den lasta baringen om det behévs genom att trycka pa knappen [Select] och sedan justera vardet med knapparna [+] and
[

6. Nar 6nskad baring som du vill folja visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkénna andringarna och avsluta instaliningen.

Obs! Om du inte trycker pa nagon knapp under 1 minut i instéliningsldget avslutas installningen automatiskt.

Obs! Om man laser delfunktionen béring blockeras kompassen.

6.2 DELFUNKTIONEN JUSTERING AV MISSVISNING

Med Vector HR kan du kompensera missvisningen mellan den geografiska nordpolen och den magnetiska nordpolen.
Det gér du genom att justera missvisningen sa att du far rétt kompassriktningar.

| kompasslaget trycker du pa knappen [Select] en gang for att komma till denna delfunktion.
| 1aget for justering av missvisning visas foljande (Fig. 55):

+  Falt 1 visar missvisningen "OFF”, dar OFF = ingen missvisning, W = vastlig, E = dstlig.
+  Félt 2 visar missvisningen i grader.

+  Falt 3 visar texten "dEC”.
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6.2.1 Ange lokal missvisning

1

2.
3.
4
5

Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Falt 1 borjar "OFF” att blinka.

Tryck pa antingen knappen [+] eller [-] for att andra missvisningens riktning i Falt 1.

Nar dnskad riktning visas trycker du pa knappen [Select] for att ga vidare till nasta instalining. | Falt 2 borjar graderna att blinka.
Tryck pa knappen [+] for att 6ka graderna eller tryck pa knappen [-] for att minska graderna.

Nér onskat gradvarde visas trycker du pa knappen [Mode] for att godkanna &ndringarna och avsluta installningen.

Obs! Om du inte trycker pa ndgon knapp under 1 minut i instéllningsléget avslutas installningen automatiskt.
Nu har du angett lokal missvisning.

6.3 KALIBRERA KOMPASSEN
Du maste kalibrera kompassen nér Vector HR har utsatts for magnetiska kallor, kraftig kyla, nar du har bytt batterier eller om du
misstanker att andra yttre omsténdigheter har paverkat kompassen.

Obs! Vi rekommenderar ocksa att du kalibrerar kompassen forsta gangen du anvénder den samt nér du ska ge dig ut och anvénda
den.

Sa hér kalibrerar du kompassen:

1.

Tryck pa knappen [Select] tva ganger nar du ar i kompassens huvudlage. Falt 1 visar texten "CMP”. Falt 3 visar texten "CAL” (Fig.
56).

Tryck pa knappen [Select] och hall ned den i 2 sekunder. | Flt 2 borjar texten "PUSH” att blinka (Fig. 57).

Tryck pa knappen [-] for att starta kalibreringen.

| Falt 2 visas 360" och i den yttre ringen markeras alla segmenten (Fig. 58). Nar det gor det haller du Vector HR vagratt och borjar
sedan langsamt vrida runt klockan ett helt varv i vagratt Iage. Riktningen pa vridningen spelar ingen roll. De markerade segmenten
avmarkeras i takt med att du vrider runt klockan. Nar det forsta fulla varvet &r klart visas ett meddelande inom en minut om att
kalibreringen lyckades med texten "dONE” i Félt 2 (Fig. 59). Om den misslyckades och du maste upprepa kalibreringen visas
"PUSH" och ™" Falt 2.

Obs! Du kanske maste upprepa vridningen av kompassen flera ganger innan kalibreringen &r klar.
Obs! Under kalibreringen behéver inte alla perifera segment téndas eller slés av.
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Obs! Om texten "FAIL” visas i Félt 2 (Fig.
Nér du tar bort batteriet "aterstélls” enheten.

5. Nér kalibreringen har lyckats trycker du pa knappen [Mode] fér att godkénna andringarna och avsluta kalibreringen.

Obs! Det ér viktigt att du haller Vector HR végrétt nér du kalibrerar den for att sdkerstélla att den visar réatt.
Nu ar kalibreringen av kompassen ar klar.

KAPITEL 7 VANLIGA FRAGOR

7.1 ALLMANT
7.1.1 Ar Vector HR vattentat?

Ja, den ér vattentat till ett djup av 30 meter. Regn och normal exponering av vatten paverkar inte funktionen. Du kan simma med din
Vector HR. Déaremot ska du INTE anvanda Vector HR som ett dykarur.

7.1.2 Hur lange racker batterierna?

Alla anvéander produkten pa olika sétt. Batterilivsidngden beror huvudsakligen pa hur ofta du anvénder bakgrundsljuset, kompassen
och loggboken. Varningssymbolen for lag batteriniva visas nar mellan 5 till 15 procent av batterikapaciteten aterstar. Det ger dig gott
om tid att i lugn och ro byta batteriet.

7.1.3 Vad betyder segmenten i den yttre ringen?

| héjdmétaren betyder en full cirkel 1000 meter. Det betyder att segmenten i ytterringen visar dig hojden 6ver det aktuella tusentalet
meter grafiskt. Nar du anvander funktionen for métning av hdjdskillnad indikerar segmenten den vertikala skillnaden i hdjden éver det
aktuella tusentalet meter antingen till héger vid uppstigning eller till vanster vid nedstigning.

| barometern motsvarar en full cirkel 100 mbar och segmenten indikerar trycket éver det aktuella hundratalet mbar. Nér du anvander
funktionen fér métning av tryckskillnad indikerar segmenten &ndring i lufttrycket, antingen till hoger om trycket har stigit eller till vanster
om det har sjunkit.

| kompassens huvudlage indikerar segmenten Norr, dvs ett segment indikerar Norr och tre segment indikerar Séder. Om du anvander
kompassen for att félja en viss baring indikerar segmenten i den yttre ringen skillnaden mellan den riktning du ska ga och den faktiska
baringen.

44



7.1.4 Varfér gar segmenten i den yttre ringen till vanster
(motsols)?

Du &ri ett lage som visar skillnader och enheten visar ett vérde som minskar.

Normalt gar de alltid till hoger (medsols) fran 12-positionen.

| normalt lage visar segmenten okning medsols men om du &r i ett Iage som visar skillnader (t ex vertikal stigning/nedstigning) gar
alla varden som minskar motsols fran centralpositionen och alla varden som okar gar medsols. Sa det &r alltsa "minus” till vanster
(motsols) och "plus” till hger (medsols).

7.1.5 Varfor finns det tva symboler ovanfor texten for

funktionerna och vad betyder de?

Symbolen till vanster indikerar att hojdalarmet &r aktiverat och symbolen till hoger indikerar att det &r ett, tva eller tre dagliga alarm
som ér aktiverade.

7.2 HJARTFREKVENSMATAREN

7.2.1 Vad ska jag géra om jag inte far nagon avlasning fér

hjartfrekvens?

1 Kontrollera att den elastiska remmen sitter tillrackligt tajt.

2 Kontrollera att elektroderna pa séndaren &r fuktiga och att du bar remmen enligt anvisningarna.

3 Kontrollera att sandaren ar rengjord.

4 Kontrollera att det inte finns nagon elektromagnetisk stralning i narheten av Wristop Computer, t ex TV-apparater, mobiltelefoner,
CRT-skarmar osv.

7.2.2 Vilken ar den langsta tid som jag kan stalla in i

timerfunktionen?

Det hogsta intervallet som kan stéllas in for nedrékningstimern ar 23 timmar, 59 minuter och 59 sekunder for var och en av de 99
intervallen.
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7.3 TID

7.3.1 Varfor okar och minskar segmenten i den yttre ringen nar
jag visar klockfunktionen?

Segmentens huvudfunktion &r relaterade till kompassen dar en uppdelning &r 36 segment &r nddvandig pa grund av kompassens 36-
gradiga skala. | klockfunktionen visar segmenten sekunder. Eftersom antalet sekunder skilier sig fran antalet grader &r det omgjligt att
segmenten markeras samtidigt, de markeras respektive avmarkeras for att markera att en sekund har gatt.

7.4 HOJDMATARE
7.4.1 Hur nolistaller jag loggboken?

Loggboken raderas automatiskt och du kan inte sjélv radera den.

7.4.2 Hur nollstalls loggboken automatiskt?

Loggboken &r cirkular och borjar radera sig sjélv nér alla minnesplatser &r fyllda. Det finns ungefér 1900 minneplatser, dar var och en
innehaller hojden, uppstignings-/nedstigningshastighet tillsammans med hjartfrekvens vid aktuella tidpunkt (enligt angivet intervall om
20 sekunder, 1 minut, 10 eller 60 minuter).

Nér alla minnesplatser ar fyllda bérjar loggboken att skriva Gver de &ldsta registreringarna med nya loggar. Det &r detta vi menar nar
vi séger att loggboken raderas automatiskt.

Du kan nollstélla loggbokens historik, dvs dér du far en information om sammanlagd uppstignings och nedstigning baserat pa de loggar
som har registrerats i loggboken.

7.4.3 Hur manga loggbocker kan jag registrera?

Antalet loggar som du kan registrera i loggboken beror pa valt intervall och langd pa varje logg. Om intervallet t ex ar 1 minut kan
du logga total 1900 minuter i loggboken. Det motsvarar 1,32 dagar om registreringen ar kontinuerlig (24 timmar = 1440 minuter;
1900/1440=1,32)

For att undvika batteriatgang ar registreringen inte kontinuerlig. Registreringsfunktionerna har vissa timeoutgrénser (dvs registreringen
sténgs av automatiskt efter en viss tid). Timeoutgranserna ar kortare for kortare intervaller och Iéngre for langre intervaller.
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7.4.4 Vad ar varaktighetens avlasning?

Varaktighetens avidsning anger hur manga timmar och/eller minuter som handelsen registrerad i loggboken varade. Om du t ex vandrade
fran 13:00 till 18:00 och loggboken &r aktiverad under den hér tiden visar avlasningen en varaktighet pa 05:00 timmar.

7.4.5 Vad ar det maximala vardet for total vertikal uppstigning
eller nedstigning i meter som ryms i loggbokens historik?

Det hogsta vardet som kan visas i fonstret ar 29 999 999 meter beroende pa vilket enhetsméatt som anvands. Detta borde vara tillrackligt
for de flesta anvandare: 29 999 999 meter ar ungefar tre fiérdedelar runt jorden.

7.4.6 Om jag vandrar fran 1500 m héjd ned till 1000 m och sedan
upp igen till 2500 m, pa vilket sitt avliser Vector HR detta eller
blir det ett medelvarde?

Det finns flera svar pa den hér fragan som beror pa olika situationer.

For det forsta, om du undrar om Vector HR kommer att visa korrekt hojdinformation nar du gar upp till 2500 m efter att du har gatt
ned till 1000 m fran 1500 m sa &r svaret ja under forutsattning att barometertrycket inte har forandrats pa grund av vaderforandringar.
Eftersom hojden visas baserat pa aviasning av lufttrycket paverkas den av tryckforandringar. Men om det ar samma vaderforhallanden
och du har angett referenshdjd kommer Vector HR att visa ratt hojd.

For det andra, om du undrar dver pa vilket sétt Vector HR beréknar den information som visas i loggboken sa galler foljande: for den
totala stigningen under loggningen (loggboken ha aktiverats nar du bérjar) beraknas stigningen fran 1000 m till 2500 m, dvs den total
stigningen &r 1500 m. For nedstigningen berdknas nedstigningen fran 1500 m till 1000 m, dvs total nedstigning 500 m.

For det tredje, om du undrar dver funktionen for métning av hojdskillnaden och hur den paverkas av situationen i exemplet sa visar
Vector HR den absoluta skillnaden mellan 1500 m och 2500 m (bérjan och slutet). Det faktum att du har varit ned till 1000 m déremellan
paverkar inte den absoluta vertikala hjdskillnaden mellan startpunkt och slut.

Till sist, det automatiska 24-timmarsminnet visar den har informationen pa foljande sétt: Anta att du startar pa 1500 m vid lunch och
det tar dig 2 timmar att ga ned till 1000 m, och ytterligare 6 timmar att ga upp till 2500 m.

Bladdringsfonstret i 24-timmarsminnet visar dig hojden 1500 m kl 12:00, darefter 1250 m ki 13:00, 1000 m ki 14:00, och dérefter 1250 m
ki 15:00, 1500 m kI 16:00, 1750 m ki 17:00, 2000 m kI 18:00, 2250 m kI 19:00 och 2500 m ki 20:00.

47



Detta ar olika fall dér situationen i exemplet paverkar avlasningen i Vector HR. Det viktigaste att komma ihag &r att ALLTID ange kand
referenshdjd i Vector HR. Detta &r det enda séttet att fa korrekt hojdmétning.

7.4.7 Varfor visar matningen av skillnaden i vertikal stigning/
nedstigning olika varden dven om jag ar inomhus i samma rum?

Noggrannheten for vertikal stigning/nedstigning &r 1 m medan noggrannheten for héjden ar 5 m. Detta innebér att vardet for stigning/
nedstigning kan visa rrelse dven om du befinner dig pa samma hojd. Detta orsakas av andringar i trycket eller dven vertikal rorelse
inom noggrannhetsintervallet 5 m.

Inomhus kan &ven sma omarkbara luftstrommar orsaka andringar i lufttrycket. Om du t ex har ett fonster oppet i ena anden av huset
kan luftcirkulationen paverka ett rum i andra anden av byggnaden sa marginellt att du inte mérker det men sensorema i Vector HR
gor det. Eftersom Vector HR méter uppstigning och nedstigning baserat pa andringar i lufttrycket tolkas dessa &ndringar som vertikala
rorelser.

7.5 BAROMETER

7.5.1 Vad betyder den lilla rutan uppe till vanster i fonstret?

Det ar indikatorn for barometrisk tendens som visar den allmanna riktningen pa vaderforandringar. Fonstret ar baserat pa
barometermétningar de senaste 6 timmarna.

7.5.2 Visar Vector HR framtida vadertendenser?

Nej, Vector HR ackumulerar kontinuerligt data om befintligt barometertryck inom ett 3- till 6-timmarsfonster och visar allménna barometriska
tendenser i vadret baserat pa de ackumulerade data.

7.5.3 Vad betyder ”absolut tryck” och ”relativt tryck”?

Det absoluta trycket &r det aktuella trycket pa en plats vid méttillfallet. Relativt tryck &r lika med det motsvarande tycket vid havsytan
for en viss hojd som du befinner dig vid. Om du t ex befinner dig pa en hdjd av 1000 m &r det absoluta trycket vanligen runt 900 mbar.
Det relativa trycket vid havsytan &r da runt 1013 mbar.
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7.5.4 Vad ar temperaturkompensation?

Om en apparat &r temperaturkompenserad paverkas inte hojdmatningen av apparatens egen temperatur. Apparaten kan béras pa
handleden eller placeras pa ett bord och visar i bada fallen korrekt hdjd forutsatt att vaderforhallandena inte har ndrats. Alla Suunto
Wristop Computers ar temperaturkompenserade inom intervallet -5 till 140 ° F /- 20 till +60 ° C.

7.6 KOMPASS

7.6.1 Vad ar syftet med den roterande ytterringen?

Syftet med den roterande ytterringen &r att du kan anvénda enheten som en vanlig plattkompass om du vill, da anvander du ytterringen
for att indikera Norr nér du gar efter béring eller om du vill lamna kompassléget for att anvanda en annan funktion.

Du kan &ven anvéanda den manuellt for att folja det vertikala forloppet genom att anvanda Norr-markeringen pa ytterringen for att
markera den hojd som du vill méta forloppet fran (dvs en nollpunkt). Du kan &ven markera en viss hdjd som visas grafiskt av segmenten
i ytterringen for att mata mellanskillnader. Dock &r den roterande ytterringen relaterad till kompassfunktionen.

7.6.2 Var hittar jag information om missvisning sa att jag kan
stalla in Vector HR?

Information om lokal missvisning, antingen Gstlig eller vastlig, finns normalt pa kartor med en noggrannhet pa en eller en halv grad.

7.7 LUFTTEMPERATURENS INVERKAN PA
HOJDMATNINGEN

Det atmosfariska trycket &r vikten av luftmassan ovanfor observatoren. Pa hogre hojd &r luftmassan mindre &n pa en lagre hojd.
Hajdmétarens princip ar att mata lufttrycket pa olika hojder.

Luftens vikt paverkas av den omgivande temperaturen. Darfor &r skillnaden i lufttrycket mellan tva hojdnivaer ocksa beroende av
temperaturen.

Hajdberakningen i en Wristop Computer sker utgaende fran lufttrycket vid bestamda normaltemperaturer. Varje hojdniva har en bestamd
normaltemperatur. Normaltemperaturerna for respektive hojdniva anges i tabell 1.
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Hajd (m) Hajd (fot)
QOver havsytan Over havsytan
0 0

200 656
400 1312
600 1969
800 2625
1000 3281
1200 3937
1400 4593
1600 5250
1800 5906
2000 6562
2400 7874
2800 9187
3000 9843
3400 11155
3800 12468
4000 13124
4500 14765
5000 16405
5500 18046
6000 19686

Tabell 1. Standardtemperaturer som motsvarar olika héjdnivaer.
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Temperatur (C)

15.0
137
124
1.1
9.8
85
72
5.9
46
33
20
-0.6
-3.2
-4.5
71
9.7
-11.0
-14.3
-17.5
-20.8
-24.0

Temperatur (F)

59.0
56.7
54.3
52.0
49.6
473
45.0
426
40.3
379
356
30.9
26.2
239
19.2
14.5
12.2
6.4

0.5

5.4

-11.2



Hojdmatningsfelet som orsakas av icke normala temperaturgradienter kan uppskattas pa foljande satt. Om summan av
temperaturavvikelserna jamfort med normal-temperaturerna bestamda pa tva olika hdjder &r 1 °C, skiljer sig den hojdskillnad
som Wristop Computer berdknar 0,2% fran den verkliga hojdskillnaden (Nr brittiska standardmatt anvands ar avvikelsefaktorn
0.11% / 1 °F). Detta beror pa att de verkliga temperaturera inte alltid motsvarar normaltemperaturerna. En hogre temperatur an
normaltemperaturen ger ett mindre beréknat varde pa hojdskillnaden an den verkliga hojdskillnaden (du har klattrat langre uppfor
berget). Pa motsvarande sétt ger en lagre temperatur &n normaltemperaturen en storre beréknad hojdskillnad &n den verkliga (du har
inte klattrat sa hogt upp som visas).

Tabell 2 visar ett exempel dar temperaturavvikelsen &r positiv. | exemplet ar referenshéjden satt till 1000m. Pa 3000 m:s hojd ar
skillnaden i hojdniva 2000 m och Wristop Computer visar 80 m for lagt véarde (20 °C * 2000 m * 0.002/°C = 80 m). Din verkliga hojd
&r alltsa 3080 m.

Légre niva Hdgre niva
Instélld referenshdjd (verklig hojd) 1000 m
H6jd som visas 3000 m
Verklig omgivande temperatur +17.5°C +6.5°C
Normal (tabell) temperatur +8.5°C -45°C
Temperatur avvikelse (= verklig - normal) +9°C +11°C
Summan av temperaturavvikelserna +9°C++11°C=20°C

Tabell 2. Exempel med anvéndning av meter och grader Celsius
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Tabell 3 visar ett exempel dar temperaturavvikelsen ar negativ. Brittiska standardmatt anvénds denna gang. Referenshéjden anges till
3280 fot. Pa 9840 fots hojd ar hojdskillnaden 6560 fot och Wristop Computer visar 100 fot for mycket (-14 °F * 6560 fot * 0.0011/°F =
-100 fot). Din verkliga hojdniva ar alltsa 9740 fot.

Lagre niva Hogre niva
Instélld referenshdjd (verklig hojd) 3280 fot
Hojd som visas 9840 fot
Verklig omgivande temperatur +36.3 °F +18.9°F
Normal (tabell) temperatur +47.3 °F +23.9°F
Temperatur avvikelse (= verklig - normal) 9°F -5°F
Summan av temperaturavvikelserna -9°F +-5°F =-14°F

Tabell 3. Exempel med anvéndning av fot och grader Fahrenheit.

8. TILLGANGLIGA RESERVDELAR
Batteribytesset (inklusive batteri och batterilucka)

Klockarmband av plast.

Forlangningsrem av plast

Glasbage (Finns bara hos Suunto Oy vid reparationer)

Suunto Oy erbjuder sina kunder servicetjanster for Wristop Computer till rimliga priser. Batterier kan oftast képas i sportaffarer eller
hos urmakare.
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9. FORKORTNINGAR

dEF
SNR
RE
CLR
ASC
dsc
AbO
bEL
LO
HI
duR

standardinstallning for trycksensorn fran fabriken. Motsvarar normalt (1013 mbar eller 29,90 inHg) lufttryck vid havsniva
sensor (anvands vid kalibrering av trycksensorn)
referenshdjd

nollstalining

stigning

héjdsankning

Gver malhjartfrekvensen

under malhjértfrekvensen

lagre hjartfrekvensgrans

hogre hjartfrekvensgrans

varaktighet

10. COPYRIGHT OCH VARUMARKEN

Den hér publikationen och innehallet i den tillhdr Suunto Oy och far endast anvéndas av dess kunder for att inhdmta kunskap och viktig
information som rér anvandningen av Vector HR Wristop Computer.

Innehallet i den far inte anvéndas eller distribueras for andra &ndamal och €] heller vidarebefordras, publiceras eller reproduceras utan
skriftligt tillstand fran Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Vector HR och deras logotyper &r alla registrerade varumérken eller varumarken som ftillhdr Suunto Oy.
Med ensamrétt.

Aven om vi har varit noggranna med att sakerstalla att informationen i detta dokument &r bade omfattande och riktig lamnar vi ingen
garanti for noggrannheten, vare sig uttryckt eller underforstatt. Suunto forbehaller sig rétten att férandra produkten utan foregaende
meddelande.
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11. CE
Samtliga Suunto Wristop Computers verensstammer med EU:s EMC-direktiv 89/336/TEC.

12. ANSVARSBEGRANSNINGAR OCH UPPFYLLELSE AV
1SO 9001

Om produkten skulle sluta att fungera till folid av defekter i material eller pa grund av brister i tillverkning, kommer Suunto Oy att inneha
beslutanderatten om huruvida produkten kostnadsfritt ska repareras eller ersattas med nya eller ombyggda delar tva (2) ar fran och med
inkopsdatumet. Garantin galler endast for den ursprungliga kGparen och tacker endast fel som uppstar till foljid av defekter i material
och brister i tillverkningen som uppstar vid normal anvandning under garantiperioden.

Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som uppkommer genom olycka, felanvandning, férsumlighet, felhantering, &ndring
eller modifieringar av produkten. Garantin omfattar heller ej fel som orsakas av att produkten anvénds utanfor omradet for de angivna
specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utdver de som finns uppraknade ovan. Kunden kan utnyttja sin ratt att fa produkten reparerad under
garantin genom att kontakta Suunto Oys kundservice for att fa tillstand att lata reparera produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag ska under inga omstandigheter hallas ansvariga for oférutsedda skador eller féljdskador som orsakas
av anvandning av eller oformaga att anvanda produkten. Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar for forluster eller
krav fran tredje part som kan uppsta till foljd av anvandning av den hér enheten.

Suuntos kvalitetssakringssystem &r certifierat av Det Norske Veritas sasom dverensstammande med ISO 9001 vad géller Suunto Oys
samtliga verksamheter (kvalitetscertifikat nr 96-HEL-AQ-220).

13. KASSERA ARMBANDSDATORN

Kassera armbandsdatorn pa lampligt satt som elektronikskrot. Slang den inte i soporna.
Ett alternativ ar att Amna armbandsdatorn hos nérmaste Suunto-aterforséljare.
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