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1. BEZPIECZENSTWO

Rodzaje sSrodkow ostroznosci

OSTRZEZENIE: — jest stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktdra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub smierc.

A PRZESTROGA: — jest stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktora spowoduje
uszkodzenie produktu.

@ UWAGA: — stuzy do zwrocenia uwagi na wazng informacje.

@ PORADA: — stuzy do podania dodatkowych wskazowek dotyczgcych korzystania z
mozliwosci i funkcji urzgdzenia.

Srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: CHOCIAZ NASZE PRODUKTY SA WYTWARZANE ZGODNIE Z
ODPOWIEDNIMI NORMAMI PRZEMYSt OWYMI, KONTAKT PRODUKTU ZE SKORA MOZE
POWODOWAC REAKCJE ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIA SKORY. W TAKIM PRZYPADKU
NALEZY NATYCHMIAST ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA PRODUKTU | ZGtOSIC SIE DO
LEKARZA.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU TRENINGOWEGO NALEZY
ZAWSZE ZASIEGNAC PORADY LEKARZA. NADMIERNY WYSItEK MOZE BYC PRZYCZYNA
POWAZNYCH OBRAZEN.

OSTRZEZENIE: TYLKO DO UZYTKU REKREACYJNEGO.

OSTRZEZENIE: NIE MOZNA CALKOWICIE POLEGAC NA ODBIORNIKU GPS ANI CZASIE
PRACY AKUMULATORA. ABY ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZENSTWO W TERENIE, NALEZY
KORZYSTAC Z MAP | INNYCH DODATKOWYCH POMOCY.

/\ PRZESTROGA: DO CZYSZCZENIA NIE STOSOWAC ROZPUSZCZALNIKOW, PONIEWAZ
MOZE TO SPOWODOWAC ZNISZCZENIE PRODUKTU.

A PRZESTROGA: NIE SPRYSKIWAC PRODUKTU SRODKIEM DO ODSTRASZANIA
OWADOW — MOZE TO SPOWODOWAC USZKODZENIA POWIERZCHNI.

A PRZESTROGA: PRODUKT JEST URZADZENIEM ELEKTRONICZNYM | NIE NALEZY GO
WYRZUCAC Z NORMALNYMI ODPADAMI, ABY NIE ZANIECZYSZCZAC SRODOWISKA.

A PRZESTROGA: NIE UDERZAC ANI NIE UPUSZCZAC URZADZENIA, PONIEWAZ MOZE
ULEC ZNISZCZENIU.
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Iﬂ UWAGA: Firma Suunto stosuje zaawansowane czujniki i algorytmy do tworzenia
wynikow pomiarow, ktore mozna wykorzystac podczas prowadzonych dziatan i
przezywanych przygod. Chcemy osiggnqgc jak najwiekszqg doktadnosc. Mimo to dane
naszych produktow i ustug sq szacunkowe, a generowane wyniki mogq nie byc precyzyjne.
Kalorie, tetno, lokalizacja, wykrywanie ruchu, rozpoznawanie strzatow, wskaZniki stresu oraz
inne pomiary mogq nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Produkty i ustugi Suunto sg
przeznaczone wytgcznie do uzytku rekreacyjnego, a nie do celow medycznych.
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2. Wprowadzenie

2.1. Korzystanie z przyciskow

Zegarek Suunto Traverse Alpha jest wyposazony w piec przyciskdow, ktdre umozliwiajg dostep
do wszystkich funkgciji.

[START]:
+ nacisnij, by wejs¢ do menu startowego
nacisnij, by przerwac lub wznowic rejestracje danych lub dziatanie licznika czasu
« nacisnij, by zwiekszyc¢ wartosc lub przewing¢ menu w goére
« trzymaj nacisniety, aby rozpoczac nagrywanie lub uzyskac dostep do listy dostepnych
trybow
« nacisnij i przytrzymaj, by zapisac zarejestrowane dane
[NEXT]:
+ nacisnij, by zmienic ekran
+ nacisnij, by wprowadzic¢ lub zaakceptowac ustawienie
« nacisnij i przytrzymaj, by wejs¢ do menu opcji lub z niego wyjsé
[LIGHT]:
+ nacisnij, by wtaczy<¢ podswietlenie
+ nacisnij, by zmniejszy¢ wartosc¢ lub przewingé menu w dét
« nacisnij i przytrzymaj, by wtaczyc latarke
« nacisnij, by wytaczyc latarke
[BACK LAP]:
« nacisnij, by wrdci¢ do poprzedniego menu
nacisnij, by dodac okrazenie podczas rejestrowania danych
« nacisnij i przytrzymaj, aby zablokowac lub odblokowac przyciski

[VIEW]:
nacisnij, by otworzy¢ dodatkowe widoki

+ nacisnij i przytrzymaj, by zapisac punkty POI

@ PORADA: Podczas zmian wartosci mozna zwiekszyc predkosc ich przewijania przez
nacisniecie i przytrzymanie przycisku [START] lub [LIGHT] .

2.2. Konfiguracja

Aby zaczad korzystac z zegarka:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [START], aby wybudzi¢ urzadzenie.
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2. Nacisnij przycisk [START] lub [LIGHT], aby przejs¢ do zadanego jezyka i nacisnij przycisk
[NEXT], aby go wybrac.

3. Postepuj zgodnie z poleceniami kreatora startowego, aby pomysinie zakoriczy<¢ instalacje
ustawien poczatkowych. Ustaw wartosci za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT], a
nastepnie nacisnij przycisk [NEXT], aby zaakceptowac wybodr i przejs¢ do nastepnego
kroku.

Po ukonczeniu pracy kreatora konfiguracji rozpocznij tadowanie zegarka za pomoca
dotgczonego kabla USB do czasu petnego natadowania baterii.

@ UWAGA: Jesli wyswietla sie migajgcy symbol baterii, zegarek Suunto Traverse Alpha
trzeba najpierw natadowac.

Iﬂ UWAGA: W przypadku wyczerpania akumulatora, po natadowaniu produktu nacisnij i
przytrzymaj przycisk START, aby go uruchomic

2.3. Zmiana ustawien
Mozesz zmienic¢ ustawienia swojego Suunto Traverse Alpha bezposrednio na zegarku.

Aby zmieni¢ ustawienia na zegarku:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.
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options

2. Przewin menu za pomoca przycisku [START] i [LIGHT].

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzic¢ ustawienie.

4. Nacisnij przycisk [START] i [LIGHT], aby dostosowac wartosci ustawien i potwierdz
przyciskiem [NEXT].

5. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby powrdci¢ do poprzedniego menu lub nacisnij i
przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjsc.
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3. Funkcje

3.1. Monitorowanie aktywnosci

Suunto Traverse mierzy liczbe krokéw dziennie i na podstawie osobistych ustawien szacuje
liczbe kalorii spalonych w ciggu dnia.

Przyblizona liczba krokdw jest dostepna jako widok domysiny na ekranie czasu. Nacisnij
[VIEW], aby zmienic¢ widok licznika krokdw. Liczba krokdéw jest aktualizowana raz na 60
sekund.

Dzienne liczby krokdw i spalonych kalorii sg wyswietlone w obszarze WYSWIETLACZE »
Kroki. Wartosci te resetuja sie codziennie o pdtnocy.

Iﬂ UWAGA: Monitorowanie aktywnosci opiera sie na ruchu uzytkownika mierzonym przez
czujniki w zegarku. Wartosci podawane przez funkcje monitorowania aktywnosci sq
szacunkowe i nie sq przeznaczone do jakichkolwiek celow zwigzanych z diagnostykqg
medyczngq.

Historia krokow

Suunto Traverse Alpha przedstawia kompletna historie liczby krokdw. Ekran krokdw
przedstawia liczbe krokdw dziennie oraz przeglad trendéw w ujeciu tygodniowym,
miesiecznym i rocznym. Ekran krokédw mozna wyswietli¢ lub ukryé w menu startowym w
obszarze WYSWIETLACZE » Kroki. Po wtgczeniu mozna wyswietli¢ historie krokéw,
naciskajac [NEXT] w celu przewiniecia aktywnych ekrandw.
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3.2. Wysokosciomierz/barometr

Zegarek Suunto Traverse Alpha stale mierzy bezwzgledne cisnienie atmosferyczne za
pomoca wbhudowanego czujnika cisnienia. Na podstawie tego pomiaru oraz wartosci
odniesienia na zegarku obliczana jest wysokos¢ lub cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza.

Dostepne sa trzy profile: Automatyczny, Wysokosciomierz oraz Barometr. Informacje o
ustawianiu profili — patrz 3.2.2. Dostosowanie profilu do rodzaju aktywnosci.

Aby wyswietli¢ informacje wysokosciowo-barometryczne, nacisnij przycisk [NEXT], gdy
wyswietlana jest godzina, albo wtacz ekran wysokosciowo-barometryczny za pomoca menu
ekrandw.

Alticude

ref{018hPa

=)

Alticude

Widok mozna zmienic, naciskajac [VIEW] .

W profilu wysokosciomierza mozna zobaczy¢ nastepujgce dane:
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+  wysokos¢ + temperatura

+  wysokos¢ + wschdd/zachdd storica

+ wysokos¢ + punkt odniesienia

« 12-godzinny wykres wysokosci + wysokos¢

Alticude

W profilu barometru mozna uzyskac analogiczne dane:

+ ciSnienie barometryczne + temperatura
« cisnienie barometryczne + wschdd/zachdd storica
« cisnienie barometryczne + punkt odniesienia
24-godzinny wykres cisnienia barometrycznego + ciSnienie barometryczne
Po wigczeniu funkcji GPS dostepny jest widok wschodu i zachodu storica. Jesli funkcja GPS

nie jest aktywna, godziny wschodu i zachodu storica sg oparte na ostatnich zarejestrowanych
danych GPS.

Ekran wysokosciomierza/barometru mozna wyswietli¢/ukry¢ w menu startowym.
Aby ukry¢ ekran wysokosciomierza/barometru:

1. Na ekranie czasu nacisnij [START].

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przewin w menu do pozycji WYSWIETLACZE, a nastepnie
nacisnij przycisk [NEXT] .

3. PrzejdZ do pozycji Zakoncz wysokosciomierz/barometr i zatwierdz przyciskiem [NEXT] .

4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjs¢ z menu.

Aby wyswietli¢ ekran ponownie, powtodrz te same kroki i wybierz Wysokosciomierz/barometr.

@ UWAGA: Jesli nosisz zegarek Suunto Traverse Alpha na reku, musisz go zdjgc, aby
uzyskac doktadny pomiar temperatury, poniewaz temperatura ciata ma wptyw na odczyt.

3.2.1. Uzyskanie prawidtowych odczytow

Jesli uprawiasz dyscypline, w ktdérej potrzebna jest doktadna wartosc¢ cisnienia na poziomie
morza lub wysokosé, najpierw musisz skalibrowac zegarek Suunto Traverse Alpha,
wprowadzajac aktualng wysokosc miejsca swojego pobytu lub aktualne cisnienie na poziomie
morza.

"
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@ PORADA: Na podstawie bezwzglednej wartosci cisnienia atmosferycznego oraz znanej
wysokosci w danym miejscu mozesz uzyskac cisnienie atmosferyczne na poziomie morza.
Na podstawie bezwzglednej wartosci cisnienia atmosferycznego i znanej wartosci cisnienia
na poziomie morza mozesz uzyskac wysokosc.

Wysokos¢ w danym miejscu znajdziesz na wiekszosci map topograficznych lub w Google
Earth. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza w danym miejscu mozesz odszuka¢ w
lokalnych serwisach pogodowych.

A PRZESTROGA: Zadbaj, zeby wokot czujnika nie byto kurzu ani piasku. Nigdy nie wktadaj
zadnych przedmiotow do otwordow czujnika.

Jesli funkcja FusedAlti jest wtaczona, odczyt wysokosci jest korygowany automatycznie przy
uzyciu funkcji FusedAlti oraz kalibracji wysokosci i ciSnienia na poziomie morza. Wiecej
informacji na ten temat — patrz 3.9. FusedAlti.

Zmiany lokalnych warunkéw pogodowych maja wptyw na odczyt wysokosci. Jesli lokalne

warunki pogodowe zmieniajg sie zbyt czesto, nalezy czesto resetowac aktualng wartosc

odniesienia wysokosci, najlepiej przed rozpoczeciem podrézy, gdy sg dostepne wartosci

odniesienia. Dopdki pogoda jest stabilna, nie ma koniecznosci ustawiania wartosci

odniesienia.

Aby ustawic¢ wartosc cisnienia na poziomie morza i wartos¢ odniesienia wysokosci:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji WYSOKOSCIOMIERZ/
BAROMETR i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT] .

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje Odniesienie. Dostepne sg nastepujgce opcje
ustawien:

4. FusedAlti: Odbiornik GPS zostanie wtaczony, a zegarek rozpocznie obliczanie wysokosci
na podstawie funkcji FusedAlti.

5. Wysokosé: ustawianie wysokosci recznie.

6. Cisnienie na poziomie morza: reczne ustawianie wartosci odniesienia ciSnienia na
poziomie morza.

7. Ustaw wartos¢ odniesienia za pomoca przyciskow [START] i [LIGHT] . Zaakceptuj nowe
ustawienie przyciskiem [NEXT] .

@ PORADA: Gdy nie rejestrujesz aktywnosci, na ekranie wysokosciomierza/barometru
nacisnij [START], aby przejs¢ bezposrednio do menu WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR.

Przyktad: Ustawianie wartosci odniesienia wysokosci

Drugi dziert dwudniowe] wycieczki pieszej. Zdajesz sobie sprawe, ze wyruszajac rano w
dalsza droge, zapomniates przetgczyc urzadzenie z profilu barometru na profil
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wysokosciomierza. Wiesz, ze obecne odczyty wysokosci podawane przez zegarek Suunto
Traverse Alpha sa nieprawidtowe.

Dlatego udajesz sie do najblizszego miejsca pokazanego na mapie topograficznej, ktérego
wysokos¢ jest znana. Korygujesz odpowiednio wartos¢ odniesienia wysokosci na zegarku
Suunto Traverse Alpha i przechodzisz na profil wysokosciomierza. Odczyty wysokosci znéw
sg prawidtowe.

3.2.2. Dostosowanie profilu do rodzaju aktywnosci

Profil wysokosciomierza nalezy wybrad, gdy uzytkownik przemieszcza sie w terenie o
zmiennej wysokosci (np. wedréwka w goérach).

Profil barometru nalezy wybrad, gdy uzytkownik przemieszcza sie bez zmiany wysokosci (np.
ptywanie kajakiem).

Aby uzyskad prawidtowe odczyty, nalezy dostosowac profil do rodzaju aktywnosci.
Odpowiedni profil moze by¢ wybrany automatycznie przez zegarek Suunto Traverse Alpha
lub mozna go wybracd recznie.

Aby ustawic profil wysokosciomierza/barometru:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji WYSOKOSCIOMIERZ/
BAROMETR i zatwierdz wybdr przyciskiem [NEXT] .

3. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji Profil i zatwierdz wybor
przyciskiem [NEXT].

4. Zmien profil za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT] i zatwierdZ wybdr przyciskiem
[NEXT].

5. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjs¢ z menu.

Nieprawidtowe odczyty

Jesli profil wysokosciomierza jest wigczony przez dtuzszy czas, urzadzenie pozostaje
nieruchome w jednym miejscu, a lokalna pogoda sie zmienia, urzgdzenie bedzie wskazywac
nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Jesli uzywasz profilu wysokosciomierza i pogoda czesto sie zmienia przy zmianie wysokosci
na wyzszg lub nizsza, urzadzenie bedzie wskazywac nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Jesli uzywasz profil barometru przez dtuzszy czas przy zmianie wysokosci na wyzsza lub
nizszg, urzadzenie zaktada, ze stoisz w miejscu, i zinterpretuje zmiany wysokosci jako zmiany
cisnienia atmosferycznego na poziomie morza. Dlatego uzyskasz nieprawidtowe odczyty
ci$nienia atmosferycznego na poziomie morza.

3.2.3. Uzywanie profilu wysokosciomierza

Profil wysokosciomierza umozliwia obliczenie wysokosci na podstawie wartosci odniesienia.
Wartoscig odniesienia moze byc cisnienie atmosferyczne na poziomie morza lub wysokosc.
Gdy profil wysokosciomierza jest wtgczony, w gdérnej czesci ekranu wysokosciomierza/
barometru wyswietla sie ikona wysokosciomierza.
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3.2.4. Uzywanie profilu barometru

Profil barometru pokazuje biezace cisnienie atmosferyczne na poziomie morza. Odczyt ten
opiera sie na wartosciach odniesienia oraz na nieustannie mierzonym bezwzglednym
cisnieniu atmosferycznym.

Gdy tryb barometru jest aktywny, na wyswietlaczu widoczna jest ikona barometru.

Borometer

3.2.5. Uzywanie profilu automatycznego

Profil automatyczny przetacza sie pomiedzy profilem wysokosciomierza a profilem barometru
w zaleznosci od Twoich ruchow.

Nie ma mozliwosci jednoczesnego pomiaru zmian pogody i wysokosci, poniewaz oba te
czynniki powodujg zmiane zmierzonej wartosci ciSnienia atmosferycznego. Zegarek Suunto
Traverse Alpha wykrywa ruch w pionie i w razie potrzeby przetgcza sie w tryb pomiaru
wysokosci. Wyswietlana wysokosc jest nastepnie aktualizowana przynajmniej co 10 sekund.

Jesli znajdujesz sie na statej wysokosci (zmiana wysokosci w ciggu 12 minut nie przekroczyta
5 metréw), zegarek Suunto Traverse Alpha zinterpretuje wszystkie zmiany cisnienia jako
zmiany pogodowe. Pomiar jest dokonywany co 10 sekund. Odczyt wysokosci nie zmienia sieg,
a jesli zmieni sie pogoda, zmiany zostang odzwierciedlone w odczycie cisnienia na poziomie
morza.

Jezeli natomiast przemieszczasz sie w pionie (zmiana wysokosci w ciggu 3 minut przekracza
5 metréw), zegarek Suunto Traverse Alpha interpretuje wszystkie zmiany cisnienia jako
zmiany wysokosci.

W zaleznosci od wtgczonego profilu mozesz uzyskac dostep do widokdw profilu
wysokosciomierza lub barometru, uzywajac przycisku [VIEW] .

Iﬂ UWAGA: Jesli korzystasz z profilu automatycznego, na ekranie wysokosciomierza/
barometru nie pojawi sie ikona barometru ani wysokosciomierza.

3.3. Autopauza

Funkcja autopauzy zatrzymuje rejestrowanie aktywnosci, gdy predkosc spada ponizej 2 km/h.
Gdy predkosc rosnie do wartosci powyzej 3 km/h, rejestrowanie jest automatycznie
kontynuowane.
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Autopauze mozna witaczyc i wytaczyc dla poszczegdlnych trybdw sportowych za pomoca
zaawansowanych ustawien w SuuntoLink.

3.4. Podswietlenie

Nacisniecie przycisku [LIGHT] wiacza podswietlenie.

Domysinie podswietlenie wtacza sie na kilka sekund i wytgcza automatycznie.

Sa cztery tryby podswietlenia:

« Normalne: Podswietlenie wtgcza sie na kilka sekund po nacisnieciu przycisku [LIGHT] i po
witaczeniu budzika. To jest ustawienie domysine.

«  Wylk.: Podswietlenie nie jest wtgczane przez nacisniecie przycisku lub gdy dzwoni budzik.

+ Noc: Podswietlenie wtacza sie na kilka sekund po nacisnieciu dowolnego przycisku i w
momencie wtgczenia budzika.

+ Przelacz: Podswietlenie wtgcza sie po nacisnieciu przycisku [LIGHT] i pozostaje wtgczone
do ponownego nacisniecia przycisku [LIGHT].

Ogé,lne ustawienie podswietlenia mozesz zmieni¢ w ustawieniach zegarka w obszarze

OGOLNE » Dzwieki/wyswietlacz » Podswietlenie.

Mozesz zmienic kolor podswietlenia. W przypadku uzywania czerwonego podswietlenia
ustawienie poziomu jasnosci na 10% umozliwia ogladanie podswietlenia przez okulary
noktowizyjne.

Jasnosc podswietlenia (w procentach) mozna dostosowac w ustawieniach zegarka w
obszarze DZwieki/wyswietlacz » Podswietlenie.

@ PORADA: Kiedy zablokowane sq przyciski [BACK LAP] i [START STOP], w dalszym ciggu
mozna wigczyc podswietlenie, naciskajgc przycisk [LIGHT] .

@ UWAGA: Ustawienie koloru podswietlenia na czerwony nie wptywa na kolor latarki

Latarka

Poza zwyktymi trybami podswietlenia model Suunto Traverse Alpha zawiera jeden dodatkowy
tryb, w ktoérym podswietlenie jest automatycznie ustawione na maksymalng jasnos¢, dzieki
czemu mozna go wykorzystac jako latarke. Aby wtaczyc latarke, nacisnij i przytrzymaj przycisk
[LIGHT].

Latarka pozostaje wtgczona przez okoto cztery minuty. Mozna jg wytaczy¢ w dowolnym
momencie, naciskajgc [LIGHT] lub [BACK LAP] .

3.5. Blokada przyciskow
Przytrzymujac wcisniety przycisk [BACK LAP], odblokujesz lub zablokujesz przyciski.
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Sposdb dziatania blokady przyciskdw mozesz zmieni¢ w ustawieniach zegarka w obszarze
OGOLNE » Dzwieki/wyswietlacz » Blokada przyciskéw.

Zegarek Suunto Traverse Alpha ma dwie opcje blokady przyciskéw:

« Tylko akcje: menu startowe i menu opcji sg zablokowane.

+  Wszystkie przyciski: wszystkie przyciski sg zablokowane. Podswietlenie mozna witaczyé w
trybie Noc.

@ PORADA: Wybierz ustawienie blokady przyciskow Tylko akcje, aby uniemozliwic
przypadkowe uruchomienie lub zatrzymanie dziennika. Kiedy zablokowane sqg przyciski
[BACK LAP] i [START], w dalszym ciggu mozna zmieniac ekrany, naciskajgc przycisk [NEXT],
oraz zmieniac widoki, naciskajqc przycisk [VIEW] .

3.6. Kompas

Zegarek Suunto Traverse Alpha jest wyposazony w kompas cyfrowy, ktdry umozliwia
zorientowanie potozenia wzgledem pdétnocy magnetycznej. Jest to kompas z kompensacja
przechylenia, ktéry zapewnia doktadne wskazania, nawet jesli urzadzenie nie jest ustawione
poziomo.

Ekran kompasu mozna wyswietli¢ lub ukry¢ w menu startowym w obszarze WYSWIETLACZE
» Kompas.

Domysiny ekran kompasu wyswietla nastepujace informacje:

« wiersz srodkowy: kurs wskazywany przez kompas w stopniach
« wiersz dolny: nacisnij przycisk [VIEW], aby zobaczy¢ biezgcy czas, kierunek Swiata lub
puste pole (bez wartosci)

Informacje wyswietlane przez kompas mozesz zmieni¢ w menu opcji w obszarze Ogdlne »
Formaty » Jednostka kompasu. Wybierz, ktéra wartosc jest wartoscig gtdwna w srodku
ekranu kompasu: stopnie, radiany lub strony swiata.

Po minucie kompas przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Uruchom ponownie za
pomoca przycisku [START].

3.6.1. Kalibracja kompasu

Przed pierwszym korzystaniem z kompasu nalezy przeprowadzic¢ jego kalibracje. Obracaj i
przechylaj zegarek do czasu, kiedy wtaczy sie sygnat dzwiekowy, ktéry oznacza pomysine
zakonczenie kalibracji.
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Jezeli kalibracja przebiegnie prawidtowo, wyswietli sie tekst Calibration successful
(Kalibracja powiodta sig). Jezeli kalibracja nie zakonczy sie sukcesem, wyswietli sie tekst
Calibration failed (Kalibracja nie powiodta sie). Aby ponownie przeprowadzic kalibracje,
nacisnij przycisk [START].

Jezeli kompas juz zostat skalibrowany i trzeba wykonac ponowna kalibracje, proces kalibracji
mozna uruchomic recznie.

Aby rozpoczac reczna kalibracje kompasu:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji NAWIGACJA i zatwierdz wybodr
przyciskiem [NEXT].

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji Ustawienia i zatwierdz wybdr
przyciskiem [NEXT].

4. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Kompas i zatwierdZz wybor
przyciskiem [NEXT] .

5. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje Kalibracja.

3.6.2. Ustawianie deklinacji
Aby zapewni¢ prawidtowe odczyty kompasu, ustaw doktadnag wartos¢ deklinacji.

Tradycyjne mapy papierowe sg oparte na kierunku pétnocy geograficznej. Kompasy wskazuja

potnoc magnetyczna, czyli miejsce nad Ziemia, w ktdrym skupiaja sie linie sit jej pola

magnetycznego. Poniewaz pétnoc magnetyczna i geograficzna nie znajdujg sie w tym samym

miejscu, w kompasie musisz ustawic¢ deklinacje. Deklinacja to kat pomiedzy pétnoca

magnetyczng a geograficzna.

Wartosc deklinacji jest podana na wiekszosci map. Lokalizacja potnocy magnetycznej zmienia

sie co rok, wiec najbardziej precyzyjna i aktualna informacje o wartosci deklinacji mozna

znalez¢ w Internecie (np. w witrynie www.magnetic-declination.com).

Mapy do biegdéw na orientacje w terenie sg sporzadzane wzgledem pdétnocy magnetyczne;j.

Oznacza to, ze w przypadku korzystania z map do biegdw na orientacje musisz wytgczyc¢

korekte deklinacji. W tym celu ustaw wartos¢ deklinacji jako O stopni.

Aby ustawic¢ wartosc¢ deklinacji:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji NAWIGACJA i zatwierdz wybor
przyciskiem [NEXT].

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZz w menu do pozycji Ustawienia i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT] .

4. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZz w menu do pozycji Kompas i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT] .
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5. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji Deklinacja i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT] .

6. Wytacz deklinacje, wybierajac opcje --, lub wybierz opcje W (zachdd) albo E (wschéd).
Ustaw wartosc deklinacji za pomoca przyciskdw [START] lub [LIGHT].

7. Nacisnij przycisk [NEXT], aby zatwierdzic¢ ustawienie.

@ PORADA: Mozesz rowniez wejs¢ do menu nawigacyjnego i ustawieri kompasu,
naciskajgc przycisk [START] podczas nawigacji.

3.6.3. Ustawianie blokady namiaru

Mozesz zaznaczyc¢ kierunek do swojego celu w odniesieniu do pdétnocy za pomoca funkgji
blokady namiaru.

Aby zablokowac namiar:
1. Gdy kompas jest aktywny, przytrzymaj zegarek przed sobg i obrdc sie w kierunku swojego
celu.

2. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby zablokowac biezacy stopien wyswietlany na zegarku
podczas namierzania.

3. Pusty trojkat wskazuje zablokowany namiar w odniesieniu do wskaznika pdtnocy
(wypetniony tréjkat).

4. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby skasowac blokade namiaru.

1. 2. 3.

Iﬁ UWAGA: W przypadku uzywania kompasu podczas rejestrowania aktywnosci przycisk
[BACK LAP] jedynie blokuje namiar i kasuje blokade namiaru. WyjdZ z widoku kompasu, aby
zapisac okrgzenie, za pomocq przycisku [BACK LAP] .

18



Suunto Traverse Alpha

3.7. Minutnik

Minutnik mozna ustawic w taki sposdb, aby odliczat czas od ustawionej wartosci do zera.

Mozna go wyswietli¢ lub ukry¢ w menu startowym w obszarze WYSWIETLACZE » Odliczanie.

Po wigczeniu minutnika mozna go wyswietli¢, naciskajac [NEXT], az pokaze sie jego ekran.

DomyslIny czas odliczania przez minutnik to pie¢ minut. Czas ten mozna zmienié, naciskajac
[VIEW] .

@ PORADA: Odliczanie mozna wstrzymac lub wznowic, naciskajgc [START].

@ UWAGA: Minutnik nie jest dostepny, gdy trwa rejestrowanie aktywnosci.

3.8. Ekrany

Zegarek Suunto Traverse Alpha jest wyposazony w wiele réznych funkgji, takich jak kompas
(zobacz 3.6. Kompas) czy stoper (zobacz 3.23. Stoper). Mozna je wyswietli¢ w postaci
ekranéw widocznych po nacisnieciu przycisku [NEXT] . Niektdre z nich sa state, a niektdre
mozna wyswietlac lub ukrywac wedle zyczenia.

Aby wyswietli¢ lub ukry¢ ekrany:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Przewin do pozycji WYSWIETLACZE za pomoca przycisku [LIGHT] i naciénij przycisk
[NEXT].

3. W liscie ekrandw mozna witaczac badzZ wytaczacd jakgkolwiek funkcje, przewijajac do niej
za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT], a nastepnie naciskajgc przycisk [NEXT]. W
razie potrzeby nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby opusci¢ menu ekrandw.

Witasne tryby sportowe (zobacz 3.22. Tryby sportowe) réwniez wyposazone sg w wiele
ekrandw, ktére mozna dostosowac tak, by podczas rejestrowania aktywnosci wyswietlaty
rézne informacje.

3.8.1. Regulacja kontrastu wyswietlacza

Zwieksz lub zmniejsz kontrast wyswietlacza zegarka Suunto Traverse Alpha w jego
ustawieniach.

Aby zmieni¢ kontrast wyswietlacza:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienia w obszarze OGOLNE.

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje Dzwieki/wyswietlacz.

4. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZz w menu do pozycji Kontrast wyswietlania i
zatwierdZ wybor przyciskiem [NEXT].

Przycisk [START] stuzy do zwiekszania, a przycisk [LIGHT] do zmniejszania kontrastu.
6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjs¢ z menu.

U1
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3.8.2. Odwracanie koloréw wyswietlacza

Mozesz przetaczad wyswietlacz z jasnego widoku na ciemny i odwrotnie za pomoca ustawien
na zegarku.

Aby odwrdcic kolory wyswietlacza w ustawieniach zegarka:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Naciénij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienia w obszarze OGOLNE.
3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje Dzwieki/wyswietlacz.
4.

Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji Odwrdécenie koloréw
wyswietlacza i zatwierdzZ zmiane przyciskiem [NEXT].

3.9. FusedAlti

Funkcja FusedAltiTM zapewnia odczyty wysokosci bedace potgczeniem wysokosci
barometrycznej i GPS. Funkcja ta minimalizuje wptyw bteddw przesuniecia i czasu,
zapewniajac doktadny odczyt wysokosci.

Iﬂ UWAGA: Domyslinie pomiar wysokosci jest prowadzony przy uzyciu funkcji FusedAlti
podczas rejestrowania danych z odbiornika GPS i podczas nawigacji. W przypadku
wytgczenia czujnika GPS wysokosc jest mierzona przy uzyciu czujnika barometrycznego.

Jesli do pomiaréw wysokosci nie chcesz uzywac funkcji FusedAlti, ustaw wartos¢ odniesienia
jako wysokos¢ lub cisnienie na poziomie morza.

Nowa wartosc odniesienia mozesz wyszukac za pomoca funkcji FusedAlti, wtaczajac ja w
menu opcji w obszarze WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR » Odniesienie » FusedAlti.

W sprzyjajacych warunkach znalezienie wartosci odniesienia zajmuje funkcji FusedAlti od 4
do 12 minut. W tym czasie zegarek Suunto Traverse Alpha pokazuje wysokosc¢ barometryczna
i symbol ™, wskazujacy mozliwa niepoprawnosc wysokosci.

3.10. Znajdowanie punktu wyjsciowego

Jesli GPS jest wtaczony, na zegarku Suunto Traverse Alpha automatycznie zapisywany jest

punkt, w ktérym zaczynasz rejestrowac aktywnosc¢. Podczas treningu zegarek Suunto

Traverse Alpha moze prowadzi¢ nawigacje bezposrednio do punktu wyjsciowego (lub do

lokalizacji, w ktdrej zostato zapisane potozenie GPS), korzystajac z funkcji Find back

(Znajdowanie punktu wyjsciowego).

Aby znalez¢ punkt wyjsciowy:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje NAWIGACJA.

3. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji Znajdz punkt wyjsciowy i
zatwierdZ wybor przyciskiem [NEXT].

Wskazdwki nawigacji sa wyswietlane jako jeden z widokdw na ekranie sciezki.

3.11. Polowanie z rozpoznawaniem strzatow

Rozpoznawanie strzatdw jest domysinie wtgczone, gdy nagrywasz w trybie sportowym
polowania. Akcelerometr rozpoznaje ruch odrzutu broni i zapisuje to jako strzat. Laczna liczba
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strzatdw jest aktualizowana na ekranie oraz zapisywana jest lokalizacja kazdego strzatu.

Pdzniej lokalizacje te mozesz zobaczyc¢ w serwisie Movescount.

Iﬂ UWAGA: Przy wtgczonym rozpoznawaniu strzatu doktadnosc kompasu moze byc
nizsza. Ruch przypominajgcy odrzut broni moze byc mylnie zinterpretowany jako strzat.
Rozpoznawanie strzatu nie jest dostepne ze wszystkich kalibrow broni, ponadto uzycie
kompensatorow odrzutu uniemozliwia rozpoznanie strzatu.

3.12. Ikony
[ y¥sem ]

Na zegarku Suunto Traverse Alpha wyswietlane sg nastepujace ikony:

[ alarm

LA wysokosciomierz

i barometr

[=} akumulator

3 Bluetooth

& blokada przyciskow
Fr wskazniki przyciskow
el L biezacy ekran

L4 w dét / zmniejsz

o0 ryby

e B latarka

e moc sygnatu GPS
L tetno

T najwyzszy punkt

[

potaczenie przychodzace

I4=

najnizszy punkt

=] wiadomosdé/powiadomienie
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4 potaczenie nieodebrane
«t wschdd ksiezyca

L o] zachdd ksiezyca

3 nastepny/zatwierdz

oy parowanie z urzadzeniem

% ustawienia

i strzat

& tryb sportowy

¥ burza

2t wschdd storica
2l zachdd storica

4 do gory / zwieksz

ikony punktow POI

Na zegarku Suunto Traverse Alpha dostepne sa nastepujace ikony do oznaczania punktéw
POI:

- $lad zwierzecia
A poczatek

™ duza zwierzyna
» ptak

# budynek/dom
r.A kemping

i samochdd/parking
(g ] jaskinia

i skrzyzowanie
[+ pogotowie

B koniec

of towisko
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1Y zywnosé/restauracja/kawiarnia

kS las

L punkt geocache

LiJ punkt informacyjny

] zakwaterowanie/schronisko/hotel
Bafiakal taka

& gora/wzniesienie/dolina/klif

H droga/szlak

& skata

o punkt widokowy

X miejsce drapania/tarcia

% mata zwierzyna

¥ ambona

= kamera przy tropie

= woda/wodospad/rzeka/jezioro/wybrzeze
E punkt na trasie
3.13. Dziennik

Dziennik przechowuje zarejestrowane aktywnosci uzytkownika. Maksymalna liczba
dziennikéw i maksymalny czas trwania pojedynczego zapisu zaleza od ilosci informaciji
zapisanych podczas kazdej aktywnosci. Na przyktad doktadnos¢ GPS (zobacz 3.76.3.
Doktadnosc pomiarow GPS i oszczedzanie energii) bezposrednio wptywa na liczbe i czas
trwania przechowywanych dziennikdw.

Mozesz wyswietli¢ podsumowanie dziennika swojej aktywnosci bezposrednio po
zakonczeniu rejestrowania lub korzystajac z opcji Dziennik w menu startowym.

Informacje wyswietlane w podsumowaniu dziennika sg dynamiczne: zmieniaja sie w
zaleznosci od czynnikdw takich jak wybrany tryb sportowy lub korzystanie z pasa do pomiaru
tetna badz odbiornika GPS. DomysInie wszystkie dzienniki zawierajg nastepujace informacje:

nazwa trybu sportowego,
godzina

data

czas trwania

okrazenia
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Jesli dziennik zawiera dane GPS, wpis dziennika obejmuje widok petnej trasy oraz jej profil
wysokosci.

@ PORADA: W aplikacji Suunto mozesz zobaczyc o wiele wiecej szczegotow swoich
zarejestrowanych aktywnosci.
Aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika po zatrzymaniu rejestracji danych:

1. Przytrzymaj nacisniety przycisk [START], aby zatrzymac i zapisac¢ nagranie.
2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika.

Mozna tez wyswietli¢ podsumowania wszystkich sesji zapisanych w dzienniku. Sesje zapisane
w dzienniku sg sortowane wedtug daty i godziny.

Aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika:

1. Nacisnij przycisk [START], aby przejs¢ do menu startowego.
2. Przewin do Dziennik za pomoca przycisku [LIGHT] i wejdZ za pomoca przycisku [NEXT].

3. Przewin dzienniki za pomocag przycisku [START] lub [LIGHT] i wybierz dziennik za pomoca
przycisku [NEXT].
4. Przegladaj podsumowania dziennika za pomoca przycisku [NEXT].

3.14. Wskaznik pozostatej pamieci

Jesli ponad 50% dziennika nie zostato zsynchronizowane z aplikacjg Suunto, Suunto Traverse
Alpha wyswietla przypomnienie po wejsciu do dziennika.

Sunc your

Moves
Memory used
75%

Przypomnienie nie jest wyswietlane, gdy niezsynchronizowana pamiec jest petna i zegarek
Suunto Traverse Alpha zaczyna nadpisywac stare dzienniki.

3.15. Fazy ksiezyca

Mozesz Sledzic fazy ksiezyca na podstawie ostatniej znanej lokalizacji GPS, korzystajac z
ekranu faz ksiezyca. Pokaz/ukryj ekran w menu start w obszarze WYSWIETLACZE » Faza
ksiezyca. Po witaczeniu mozesz wyswietli¢ fazy ksiezyca, naciskajac [NEXT], aby przewingc

4
’ Borometer

)4 1018.. 14 4

’

= . .

aktywne ekrany.

Domyslnie ekran faz ksiezyca prezentuje faze ksiezyca w biezacej lokalizacji i w aktualnym
terminie.

Aby wyswietli¢ inne daty w biezgcej lokalizacji:

1. Przy wyswietlonym ekranie faz ksiezyca nacisnij przycisk BACK LAP.
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2. Przewin do dat przysztych lub przesztych za pomoca przyciskdw START i LIGHT.

3. Wybierz date inng niz dzisiejsza za pomoca przycisku NEXT, aby zobaczyc¢ informacje
dotyczgce faz ksiezyca w danym terminie.

4. Powrdéc do daty dzisiejszej poprzez ponowne nacisniecie przycisku BACK LAP.

£ 542016
<t 6:04
¢ 2:16:32

4 giadng

37%

Thirdquartef

3.16. Nawigacja z odbiornikiem GPS

Zegarek Suunto Traverse Alpha korzysta z satelitarnego systemu nawigacyjnego (GPS, Global
Positioning System) w celu okreslenia aktualnego potozenia w terenie. System GPS jest
oparty na satelitach, ktére z predkoscia 4 km/s okrazaja kule ziemska na wysokosci 20 000
km.

Odbiornik GPS wbudowany w zegarek Suunto Traverse Alpha jest zoptymalizowany do
stosowania na nadgarstku i odbiera dane z bardzo szerokiego kata.

3.16.1. Odbidr sygnatu GPS

Suunto Traverse Alpha automatycznie uruchamia odbiornik GPS po wyborze trybu
sportowego z funkcjg GPS, wyborze funkcji ustalania lokalizacji lub rozpoczeciu nawigaciji.

RS
- =k
x A

Iﬂ UWAGA: Przy pierwszym uruchomieniu odbiornika GPS lub po dtuzszym czasie
nieuzywania go okreslenie pozycji GPS moze trwac dtuzej niz zwykle. Kolejne uruchomienia
zajmg mniej czasu.

@ PORADA: Aby zminimalizowac czas inicjacji GPS, trzymaj zegarek nieruchomo, z
odbiornikiem skierowanym w gore. Wybierz tez otwartqg przestrzen, w ktorej niebo nie bedzie
niczym zastoniete.
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@ PORADA: Regularnie synchronizuj Suunto Traverse Alpha z aplikacjg Suunto, aby
uzyskac najnowsze dane z satelity (optymalizacja GPS). Skraca to czas okreslania pozycji
GPS i poprawia doktadnosc sledzenia.

Rozwigzywanie problemow: Brak sygnatu GPS

« Aby sygnat GPS miat optymalng jakos¢, czesc¢ zegarka z odbiornikiem nalezy skierowac
do gory. Najlepsza jakosc¢ sygnatu uzyskuje sie na otwartej przestrzeni, gdzie niebo nie
jest niczym zastoniete.

Odbiornik GPS zwykle dobrze pracuje w namiotach i pod innymi cienkimi ostonami.
Jednak inne obiekty, budynki, gesta roslinnos¢ lub chmury moga utrudnic¢ odbidr sygnatu
GPS.

» Sygnat taki nie przenika przez konstrukcje budynkdw ani wode. Dlatego nie probuj
wiaczac funkcji GPS w budynkach, w jaskiniach ani pod woda.

3.16.2. Siatka GPS i format potozenia

Siatka kartograficzna to linie na mapie wyznaczajace uktad wspoétrzednych, w ktérym mapa
zostata opracowana.

Format potozenia to sposdb zapisu potozenia uzywany w odbiorniku GPS, wyswietlany na
ekranie zegarka. Wszystkie formaty zapisu okreslaja te sama lokalizacje, ale przedstawiaja ja
w rézny sposdb. Format potozenia mozna zmieni¢ w ustawieniach zegarka w menu opcji w
obszarze OGOLNE » Formaty » Format potozenia.

Mozna wybrac nastepujace formaty zapisu potozenia:
« szerokosd i dtugosc geograficzna to najczesciej stosowany uktad wspdtrzednych, w
ktérym pozycje mozna przedstawic jako:
- WGS84 Hd.d°
+ WGS84 Hd°m.m'
+ WGS84 Hd°’m's.s

+  UTM (Uktad UTM) (Universal Transverse Mercator), ktéry definiuje wspdtrzedne
prostokatne w ptaszczyznie poziome;.

+ MGRS (Military Grid Reference System), ktdry jest rozszerzeniem uktadu UTM i dodatkowo
zawiera numer porzadkowy strefy, oznaczenie literowe kwadratu o boku 100 km oraz
numeryczng reprezentacje potozenia.

Zegarek Suunto Traverse Alpha obstuguje takze nastepujgce lokalne uktady siatki:
+ Brytyjski (BNG)

+ Finski (ETRS-TM35FIN)

« Finski (KKJ)

« Irlandzki (IG)

- Szwedzki (RT90)

+ Szwajcarski (CH1903)

- UTM NAD27 Alaska

«  UTM NAD27 Conus

- UTM NADS83

+  NZTM2000 (Nowa Zelandia)
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Iﬂ UWAGA: Niektdre uktady siatki nie mogq byc stosowane w obszarach na potnoc od
84°N i na potudnie of 80°S lub poza krajami, dla ktdrych sg przeznaczone.

3.16.3. Doktadnosc¢ pomiaréow GPS i oszczedzanie energii

Podczas dostosowywania trybdw sportowych mozna zdefiniowacd przedziat czasowy GPS
przy uzyciu ustawienia doktadnosci pomiaréw GPS w SuuntoLink. Im krétszy przedziat
czasowy, tym wyzsza doktadnosc¢ podczas rejestrowania aktywnosci.

Zwiekszenie przedziatu czasowego i obnizenie doktadnosci pozwala wydtuzy¢ czas pracy
akumulatora.

Dostepne opcje doktadnosci pomiaréw GPS:

« Najlepsza: przedziat czasowy ok. 1 sekundy, najwyzszy pobdr mocy;

» Dobra: przedziat czasowy ok. 5 sekund, sredni pobdr mocy

+ OK: przedziat czasowy ok. 60 sekund, najnizszy pobdr mocy

«  Wyt.: brak okreslenia pozycji wedtug wskazan GPS

Mozesz zmienia¢ wstepnie ustawionag doktadnos¢ GPS w danym trybie sportowym tylko

podczas rejestrowania aktywnosci czy korzystania z nawigaciji. Jesli na przyktad zauwazysz,
ze bateria sie wyczerpuje, mozesz dostosowac ustawienie, tak by wydtuzy¢ czas jej pracy.

Doktadnos¢ GPS zmienisz w menu startowym w obszarze NAWIGACJA » Ustawienia »
Doktadnos¢ GPS.

3.16.4. GPS i GLONASS

Suunto Traverse Alpha do okreslenia lokalizacji wykorzystuje system GNSS (Global Navigation
Satellite System). System GNSS moze korzystac z sygnatéw satelitow GPS i GLONASS.

Domyslinie zegarek wyszukuje tylko sygnat GPS. W niektérych sytuacjach i miejscach na
swiecie uzywanie sygnatu GLONASS moze zwiekszyc¢ doktadnosc¢ lokalizacji. Uzywanie
systemu GLONASS powoduje szybsze zuzycie energii baterii niz w przypadku uzywania tylko
systemu GPS.

Odbidr sygnatu GLONASS mozna wigczyc i wytaczyc¢ w kazdej chwili, nawet podczas
rejestrowania aktywnosci.

Wiaczanie i wytgczanie odbioru sygnatu GLONASS:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], by wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [START] przewin w menu do pozycji NAWIGACJA i otwoérz jg
przyciskiem [NEXT].

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przewin w menu do pozycji USTAWIENIA i zatwierdZ wybdr
przyciskiem [NEXT].

4. Za pomoca przycisku [START] przewin w menu do pozycji GNSS i zatwierdz wybodr
przyciskiem [NEXT] .

5. Wybierz GPS | GLONASS, aby wiaczy¢ odbidr sygnatu GLONASS. Jesli opcja jest juz
aktywna, wybierz GPS, aby wytgczyc odbidr sygnatu GLONASS.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjs¢ z menu.

@ UWAGA: System GLONASS jest uzywany tylko wtedy, gdy ustawiona jest najwyzsza
doktadnosc systemu GPS. (Patrz 3.16.3. Doktadnosc pomiarow GPS i oszczedzanie energii).
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3.17. Powiadomienia

Jesli urzadzenie Suunto Traverse Alpha zostato sparowane z aplikacjg Suunto (zobacz
Aplikacja Suunto), mozna odbierac na zegarku powiadomienia o potgczeniach, SMS-ach i
wiadomosciach push.

©
+358504418.. Peter

Incaming call Tomorrow,
sking in ispen?

Aby otrzymywac powiadomienia na zegarku:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [LIGHT], aby przewina¢ widok do LACZNOSC, i nacisnij przycisk [NEXT] .
3. Nacisnij przycisk [LIGHT], aby przewing¢ widok do Powiadomienia.

4. Wiacz lub wytacz jg za pomoca przycisku [LIGHT].

5. Aby wyjs¢, nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT].

Przy wtaczonych powiadomieniach zegarek Suunto Traverse Alpha emituje alarm (zobacz

3.28. Sygnaty dZwiekowe i wibracyjne) i wyswietla ikone powiadomienia w dolnym wierszu
ekranu czasu podczas kazdego nowego zdarzenia.

Aby wyswietla¢ powiadomienia na zegarku:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji POWIADOMIENIA i zatwierdz
wybdr przyciskiem [NEXT] .

3. Przewin powiadomienia za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT] .

Mozesz wyswietli¢ nawet 10 powiadomien. Powiadomienia pozostajg na zegarku do czasu, az

usuniesz je z urzadzenia mobilnego. Powiadomienia starsze niz jeden dzien zostajg ukryte z
widoku na zegarku.

3.18. Rejestrowanie aktywnosci

Tryby sportowe (zobacz 3.22. Tryby sportowe) stuzg do rejestrowania aktywnosci i
wyswietlania w jej trakcie réznych informacji.

Zegarek Suunto Traverse Alpha oferuje fabrycznie trzy tryby sportowe: Turystyka piesza,
Polowanie i Wedkarstwo. Rozpocznij rejestrowanie poprzez nacisniecie przycisku [START], a
nastepnie nacisnij przycisk [NEXT] w celu uruchomienia trybu ZAPIS.

Dopdki na zegarku jest tylko jeden tryb sportowy, rejestrowanie aktywnosci rozpoczyna sie
od razu. Jesli dodasz inne tryby sportowe, musisz wybrac tryb sportowy, ktérego chcesz
uzywad, a nastepnie nacisnac¢ [NEXT], aby zaczac rejestrowac dane.

@ PORADA: Mozesz tez szybko wtgczyc rejestrowanie danych, naciskajgc i przytrzymujgc
przycisk [START] .
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3.19. Punkty PO

Zegarek Suunto Traverse Alpha jest wyposazony w nawigacje GPS, ktéra umozliwia
nawigowanie do miejsca docelowego zapisanego jako punkt POI.

@ UWAGA: Nawigacje do punktu POl mozna rowniez rozpoczgc podczas rejestrowania
aktywnosci (zobacz 3.18. Rejestrowanie aktywnosci).

Aby nawigowac do punktu POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przewin w menu do pozycji NAWIGACJA, a nastepnie
nacisnij przycisk [NEXT] .

3. Przewin do pozycji POI (punkty orientacyjne) za pomoca przycisku [LIGHT] i nacisnij
przycisk [NEXT].

4. Przewin do punktu POI, do ktérego chcesz nawigowad, uzywajac przycisku [START] lub
[LIGHT], i zatwierdZ wybor przyciskiem [NEXT] .

5. Nacisnij przycisk [NEXT] ponownie, aby wybrac opcje Nawiguj. Przed pierwszym uzyciem
kompasu musisz go skalibrowac (zobacz 3.6.1. Kalibracja kompasu). Po wtgczeniu
kompasu zegarek zacznie szukac sygnatu GPS. Podczas nawigacji zawsze wiaczona jest
rejestracja aktywnosci. Jesli zegarek ma wiecej niz jeden tryb sportowy, zobaczysz prosbe
o0 wybranie jednego z nich.

6. Rozpocznij nawigacje do punktu POIL.
Zegarek wyswietli ekran sciezki, pokazujgc Twoja pozycje oraz pozycje punktu POI.
Naciskajac przycisk [VIEW], mozesz wyswietli¢ dodatkowe wskazdwki:

+ odlegtosc i kierunek w strone punktu POI w linii prostej,

« odlegtos¢ do punktu POl i szacunkowy czas po trasie na podstawie aktualnej predkosci
poruszania sie;

« rdznice pomiedzy obecna wysokoscig a wysokoscig punktu POI.

#
Building 01
ALTITUDE

2012.

ALT DIFF

<
ﬂs:3 . 2km

# Building 01

Podczas postoju lub poruszania sie z matg predkoscia (ponizej 4 km/h) zegarek pokaze
kierunek do POI (lub punktu trasy w przypadku nawigowania po trasie) w oparciu o namiar
kompasowy.

W ruchu (powyzej 4 km/h) zegarek pokaze kierunek do punktu POI (lub punktu trasy w
przypadku nawigowania po trasie) na podstawie sygnatu GPS.

Kierunek do celu (czyli namiar) jest przedstawiany w postaci pustego trdjkata. Kierunek
poruszania sie (czyli kurs) przedstawiany jest jako petne linie na gdrze wyswietlacza.
Dopasowanie tych dwdéch elementéw zapewni Ci poruszanie sie we wiasciwym kierunku.
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3.19.1. Sprawdzanie lokalizacji

Na zegarku Suunto Traverse Alpha mozna sprawdzi¢ wspédtrzedne aktualnej lokalizacji,
korzystajac z odbiornika GPS.

Aby sprawdzi¢ lokalizacje:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdZ w menu do pozycji NAWIGACJA i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT] .

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji Lokalizacja i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT].

4. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybrac opcje Aktualna.

5. Zegarek zacznie wyszukiwac sygnat GPS. Po jego odebraniu wyswietli komunikat GPS

found (Znaleziono sygnat GPS). Aktualne wspdtrzedne zostang wtedy wyswietlone na
ekranie.

@ PORADA: Mozesz rowniez sprawdzic swojq lokalizacje podczas rejestrowania
aktywnosci, naciskajgc i przytrzymujgc przycisk [NEXT], aby otworzyc opcje NAWIGACJA w
menu, lub naciskajgc [START] na ekranie sciezki.

3.19.2. Dodawanie punktu POI

Suunto Traverse Alpha umozliwia zapisanie aktualnej lokalizacji lub zdefiniowanie lokalizacji
jako punktu POI.

W pamieci zegarka mozna przechowywac do 250 punktéw POI.

Dodajac punkt POI, wybierz typ punktu POI (ikona) i jego nazwe ze wstepnie zdefiniowanej
listy.

Aby zapisac punkt POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Przewin do NAWIGACJA za pomoca przycisku [START] i nacisnij przycisk [NEXT] .

3. Przewin do Lokalizacja za pomoca przycisku [LIGHT] i nacisnij przycisk [NEXT] .

4. Wybierz Aktualna lub wybierz Definiuj, aby recznie zmienic¢ wartosci dtugosci i szerokosci

geograficznej.

Nacisnij przycisk [START], aby zapisac lokalizacje.

6. Wybierz nazwe lokalizacji. Przewin opcje nazwy za pomoca przyciskéow [START] lub
[LIGHT] . Wybierz nazwe przyciskiem [NEXT].

7. Nacisnij przycisk [START], aby zapisac punkt POI.

o

@ UWAGA: Podczas rejestrowania polowania lub towienia dtugie nacisniecie przycisku
[VIEW] powoduje wyswietlenie krotkiej listy punktow POl odpowiednich dia danej formy
aktywnosci. Aby wyswietlic catq liste, wybierz pozycje POKAZ WSZYSTKO.
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@ PORADA: Aktualng lokalizacje mozna szybko zapisac jako punkt POI, naciskajgc i
przytrzymujgc przycisk [VIEW]. Mozna to wykonac na kazdym ekranie, gdy nie jest
rejestrowana aktywnosc.

3.19.3. Usuwanie punktu POI
Mozesz usunac punkt POl bezposrednio w zegarku.
Aby usungc punkt POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby przejs¢ do menu startowego.

2. Przewin do NAWIGACJA za pomoca przycisku [START] i nacisnij przycisk [NEXT] .

3. Przewin do POI (punkty orientacyjne) za pomoca przycisku [LIGHT] i nacisnij przycisk
[NEXT].

4. Przewin do punktu POI, ktéry chcesz usungd, za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT] i
wybierz przyciskiem [NEXT] .

5. Przewin do Usun za pomoca przycisku [START] i nacisnij przycisk [NEXT] .

6. Nacisnij przycisk [START], aby potwierdzic.

3.20. Trasy

Mozesz utworzyc trase w aplikacji Suunto lub zaimportowac trase utworzona w innej ustudze.
Aby dodac trase:

1. Otwdrz aplikacje Suunto i utwérz trase.
2. Zsynchronizuj Suunto Traverse Alpha z aplikacjg Suunto za pomoca SuuntoLink i
dostarczonego kabla USB.

Trasy mozna réwniez usungc w aplikacji Suunto.

3.20.1. Nawigacja po trasie

Mozesz prowadzi¢ nawigacje po trasie przeniesionej do urzadzenia Suunto Traverse Alpha z
serwisu Movescount (patrz punkt 3.20. Trasy) lub z rejestru w dzienniku z danymi GPS.
Uzyskasz podglad trasy na podstawie listy trasy lub wyboru dziennika.

Przed pierwszym uzyciem kompasu nalezy go skalibrowac (zobacz 3.6.1. Kalibracja kompasu).
Po witaczeniu kompasu zegarek zacznie szukac sygnatu GPS. Po odebraniu sygnatu GPS
mozesz rozpoczac nawigacje po trasie.

Aby nawigowac po trasie:

1. Nacisnij przycisk [START], aby przejs¢ do menu startowego.

2. Przewin do NAWIGACJA za pomoca przycisku [START] i nacisnij [DALEJ] .

3. Przewin do Trasy lub NAWIGACJA i nacisnij [DALEJ], aby uruchomic.

4. Przewin do trasy, ktéra chcesz nawigowad, za pomoca [START] lub [PODSWIETLENIE] i
nacisnij [DALEJ] .

5. Nacisnij [DALEJ], aby wybrac¢ Nawiguj. Cata nawigacja jest rejestrowana. Jesli zegarek ma
wiecej niz jeden tryb sportowy, zobaczysz prosbe o wybranie jednego z nich.

6. Wybierz opcje Do przodu lub Do tytu, aby okresli¢ kierunek, w ktérym chcesz sie
poruszac (od pierwszego czy od ostatniego punktu na trasie).
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Approaching

BEGIN

8. Zegarek poinformuje rowniez o dotarciu do celu.

@ PORADA: Mozesz tez rozpoczgc nawigacje podczas rejestrowania aktywnosci (zobacz
3.18. Rejestrowanie aktywnosci).

3.20.2. Podczas nawigacji
Podczas nawigacji nacisnij przycisk [VIEW], aby przejs¢ do nastepujacych widokdw:

+ petny widok trasy, pokazujacy cata trase;

« powiekszony widok trasy: domysinie widok powiekszony jest skalowany do 100 m (0,1 mili)
lub pokazywany w wiekszej skali, jesli znajdujesz sie daleko od trasy.

Widok trasy

W petnym widoku trasy wyswietlane sg nastepujace informacje:

« (1) Strzatka wskazujaca lokalizacje i odpowiedni kierunek.
+ (2) Poczatek i koniec trasy.

+ (3) Najblizszy punkt POI jest wyswietlany w formie ikony.
« (4) Skala widoku trasy.

(1) -
@B B
(3) &

(4) 10 km

Iﬂ UWAGA: W petnym widoku trasy potnoc zawsze znajduje sie na gorze.

Orientacja mapy

Orientacje mapy mozesz zmieni¢ w menu opcji w obszarze NAWIGACJA » Ustawienia »
Mapa » Orientacja.

- Kierunek do gdry: wyswietla powiekszong mape z kierunkiem do gory.
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+ Poétnoc do gory: wyswietla powiekszong mape z pdtnoca skierowang do gory.

Widok profilu wysokosci
W widoku profilu wysokosci wyswietlane sg nastepujgce informacje:

1. Pozostata wysokosc.
2. Wykres profilu wysokosci w czasie rzeczywistym.
3. Pozostata droga w dot

Jesli zanadto oddalisz sie od trasy, wykres profilu nie bedzie aktualizowany. Na wykresie
widoczny jest wtedy napis Zboczenie z trasy. Aby uzyskac doktadne wyniki wysokosci,
musisz powrdcic na trase.

3.21. Menu serwisowe

Aby uzyskac dostep do menu serwisowego, jednoczesnie nacisnij i przytrzymaj przyciski
[BACK LAP] i [START] do czasu, az wtaczy sie menu serwisowe.

Enter
service

W menu serwisowym znajdujg sie nastepujgce pozycje:
+ Info:
» Air pressure: pokazuje aktualng bezwzgledna wartosc cisnienia atmosferycznego i
temperatury.
+  Wersja: wyswietla informacje o wersji oprogramowania i sprzetu.
+ BLE: pokazuje aktualna wersje technologii Bluetooth Smart.
+  Wyswietlacz:
+ Test LCD: pozwala sprawdzi¢, czy wyswietlacz LCD dziata prawidtowo.
+ DZIALANIE:

«  Wylaczenie: pozwala przestawic¢ zegarek w tryb gtebokiego uspienia.
+ Resetowanie GPS: stuzy do resetowania odbiornika GPS.

@ UWAGA: Wytgczenie oznacza niski poziom zasilania. Aby wybudzic urzgdzenie,
wykonaj zwyktq procedure uruchamiania. Wszystkie ustawienia oprocz godziny i daty
pozostajg zachowane. Wystarczy, Zze potwierdzisz w kreatorze startowym.
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Iﬂ UWAGA: Nieuzywany zegarek po 10 minutach przetgcza sie w tryb oszczedzania
energii. Poruszenie zegarkiem powoduje powrot do normalnej pracy.

Iﬂ UWAGA: Funkcje dostepne w menu serwisowym mogq sie zmienic bez powiadomienia
wraz z aktualizacjg oprogramowania.

Resetowanie odbiornika GPS

Jesli odbiornik GPS nie moze zlokalizowac sygnatu, mozesz zresetowacd dane GPS w menu
serwisowym.

Aby zresetowad GPS:

1. W menu serwisowym przejdz do pozycji DZIALANIE, uzywajac przycisku [LIGHT], a
nastepnie zatwierdZ wybdr przyciskiem [NEXT] .

2. Przyciskiem [LIGHT] przewin menu do pozycji Resetowanie GPS i zatwierdz wybdr
przyciskiem [NEXT] .

3. Nacisnij przycisk [START], aby zatwierdzic¢ resetowanie GPS, lub przycisk [LIGHT], aby
anulowad.

@ UWAGA: Zresetowanie GPS resetuje dane GPS oraz wartosci kalibracji kompasu.
Zapisane dzienniki nie sq usuwane.

3.22. Tryby sportowe

Tryby sportowe daja mozliwos¢ dostosowania sposobu rejestracji aktywnosci. W zaleznosci
od wybranego trybu sportowego na ekranie podczas rejestrowania aktywnosci pojawiaja sie
rézne informacje. Zegarek Suunto Traverse Alpha oferuje trzy tryby sportowe: Turystyka
piesza, Polowanie i Wedkarstwo.

W SuuntoLink mozna tworzy¢ niestandardowe tryby sportowe, edytowac wstepnie
zdefiniowany tryb sportowy i usuwac tryby sportowe.

Niestandardowy tryb sportowy moze zawierac do czterech ekrandw. Z obszernej listy opcji
mozesz wybrac, ktére dane beda widoczne na kazdym ekranie.

Na zegarek Suunto Traverse Alpha mozesz przesta¢ nawet piec trybdw sportowych
utworzonych w SuuntoLink.

3.23. Stoper

Stoper to ekran, ktdry mozna wtaczyc lub wytgczyc z menu startowego.
Aby wiaczyc stoper:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji WYSWIETLACZE i zatwierd?
wybdr przyciskiem [NEXT] .

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji Stoper i zatwierdZ wybor
przyciskiem [NEXT] .

Po wigczeniu licznika mozna go wyswietli¢, naciskajgc [NEXT], az pokaze sie jego ekran.
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@ UWAGA: Stoper nie jest widoczny podczas rejestrowania aktywnosci.

Aby korzystac ze stopera:

1.

2.

3.
4.

Na aktywnym ekranie stopera nacisnij przycisk [START], aby rozpoczaé pomiar czasu.
Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby zarejestrowac okragzenie lub przycisk [START], aby
zatrzymac stoper. Aby wyswietli¢ czasy okrazen, nacisnij przycisk [BACK LAP] przy
zatrzymanym stoperze.

Nacisnij przycisk [START], aby kontynuowac.

Aby wyzerowac stoper, przytrzymaj przycisk [START] przy zatrzymanym stoperze.

Gdy stoper jest uruchomiony, mozesz:

nacisngc przycisk [VIEW], aby przetaczyc sie miedzy czasem i czasem okrazenia w
dolnym wierszu wyswietlacza;

przejs¢ do ekranu czasu, naciskajac przycisk [NEXT];

przejs¢ do opcji menu, naciskajac i przytrzymujac przycisk [NEXT] .

Jesli nie chcesz juz wyswietla¢ ekranu stopera, wytacz stoper.

Aby ukry¢ stoper:

1.

2.

Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji WYSWIETLACZE i zatwierdz
wybor przyciskiem [NEXT] .

Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdZ w menu do pozycji ZakoAcz stoper i zatwierdZ
wybdr przyciskiem [NEXT] .

3.24. Alerty wschodu i zachodu stonca

Oproécz godzin wschodu i zachodu stonca, ktdre sg widoczne na réznych ekranach Traverse
Alpha, mozna ustawic alerty wschodu i zachodu storica, aby planowac czas dziatan podczas
ekspedycji. Mozna ustawi¢ oddzielnie alarm wschodu i zachodu storica w menu opcji w
obszarze Ogdlne » Alarmy. Wiacz/wytacz kazdy alarm i ustaw wyprzedzenie czasowe.

3.25. Aplikacja Suunto

Dzieki aplikacji Suunto mozesz dodatkowo wzbogaci¢ swoje wrazenia z uzytkowania Suunto
Traverse Alpha, analizujac i udostepniajgc swoje treningi, taczac sie z partnerami i nie tylko.
Sparuj z aplikacjg mobilng, aby otrzymywac powiadomienia na Suunto Traverse Alpha.

Aby sparowac zegarek z aplikacja Suunto:

1.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Suunto na kompatybilnym urzgdzeniu mobilnym ze sklepu
App Store, Google Play oraz kilku popularnych sklepow z aplikacjami w Chinach.

Uruchom aplikacje Suunto i wigcz komunikacje Bluetooth, jesli nie jest jeszcze wtgczona
Na zegarku przytrzymaj przycisk [Dalej], aby przejs¢ do menu opcji.
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4. Przewin do PAROWANIE za pomoca przycisku [Light Lock] i wybierz za pomoca przycisku
[Next]

5. Nacisnij przycisk [Next] , aby wybra¢ APLIKACJA MOBILNA.

6. Wrdc¢ do aplikacji i dotknij ikony zegarka w lewym gérnym rogu ekranu. Gdy pojawi sie
nazwa zegarka, dotknij PAROWANIE.

7. Wprowad? klucz dostepu widoczny na ekranie zegarka w polu zgdania parowania na
urzadzeniu mobilnym i dotknij PAROWANIE, aby sfinalizowac potaczenie.

@ UWAGA: Niektore funkcje wymagajq potgczenia internetowego przez Wi-Fi lub za
posrednictwem sieci komdrkowej. Operatorzy telefonii komdrkowej mogqg naliczac optaty za
transfer danych.

3.25.1. Synchronizacja z aplikacjg mobilng

Jesli sparowano Suunto Traverse Alpha z aplikacjg Suunto, wszystkie nowe sesje treningowe
zostang automatycznie zsynchronizowane, gdy potgczenie Bluetooth bedzie aktywne iw
zasiegu roboczym. Podczas synchronizacji danych na Suunto Traverse Alpha miga ikona
Bluetooth.

Jesli urzadzenie mobilne ma aktywne potaczenie danych i potaczenie Bluetooth jest
witgczone, w przypadku wtaczonej automatycznej synchronizacji dzienniki sg
synchronizowane z aplikacjg Suunto. W przypadku braku potaczenia danych synchronizacja
zostanie opdzniona do czasu, kiedy potaczenie bedzie dostepne.

Te ustawienia domysine mozna zmieni¢ za pomoca menu opcji, jesli zegarek zostanie

sparowany z aplikacja mobilna.

Aby wytaczyc¢ automatyczng synchronizacje:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji LACZNOSC i zatwierdz wybér
przyciskiem [NEXT] .

3. Nacisnij przycisk [NEXT] ponownie, aby wtgczy¢ ustawienia Synchronizacja aplikacji
mobilnej.

4. Przetgczaj za pomoca przycisku [LIGHT] . Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby
wyjsc.

Gdy automatyczna synchronizacja jest wytgczona, nie mozna pobierac ani wyswietlac

powiadomien na zegarku.

3.26. Aplikacje Suunto

Aplikacje Suunto Apps umozliwiajg dodatkowe dostosowanie zegarka Suunto Traverse Alpha.
Uzyj funkcji dostosowywania trybu sportowego w SuuntoLink, aby znalez¢ dostepne
aplikacje, takie jak rézne stopery i liczniki.

Iﬂ UWAGA: Aplikacje Suunto w SuuntoLink to aplikacje, ktorych mozna uzywac na
zegarku. Nie nalezy ich mylic z aplikacjg Suunto, ktdra jest aplikacjg mobilng uzywang do
analizowania i udostepniania treningdow, tgczenia sie z partnerami, tworzenia tras i nie tylko.
Aby dodac aplikacje Suunto Apps do Suunto Traverse Alpha:

1. Uzyj funkcji dostosowywania trybu sportowego w SuuntolLink, aby znaleZ¢ aplikacje, ktorej
chcesz uzyd.

36



Suunto Traverse Alpha

2. Potacz Suunto Traverse Alpha z SuuntoLink, aby zsynchronizowac aplikacje Suunto z
zegarkiem. Podczas treningu beda wyswietlane wyniki obliczen przeprowadzonych przez
dodang aplikacje Suunto.

3.27. Godzina

Ekran czasu na zegarku Suunto Traverse Alpha wyswietla nastepujace informacje:
« wiersz gdrny: data;
wiersz srodkowy: godzina

+ wiersz dolny: mozesz wprowadzac zmiany za pomoca przycisku [VIEW], aby wyswietlac
dodatkowe informacje, takie jak wschéd/zachdd storica, wysokosc i poziom natadowania
akumulatora.

W menu opcji w obszarze OGOLNE » Godzina/data mozesz ustawi¢ nastepujace parametry:

+ Dwie strefy czasowe
« Alarm
« Godzinai data

3.271. Alarm

Zegarek Suunto Traverse Alpha moze petnic funkcje budzika. Alarm witaczysz lub wytgczysz
oraz ustawisz godzine alarmu w menu opcji w obszarze OGOLNE » Godzina/data » Alarm.

Gdy alarm jest wtaczony, na wiekszosci ekrandw wyswietla sie symbol alarmu.
Po uruchomieniu alarmu mozna:

Wiaczy<¢ drzemke, naciskajgc przycisk [LIGHT] . Alarm wytaczy sie i bedzie uruchamiany co
pie¢ minut, az go wytaczysz. Funkcja drzemki dziata do 12 razy (w sumie jedna godzine).

+  Whytaczyc go, naciskajac [START] . Alarm wytgczy sie i uruchomi ponownie o tej samej
godzinie nastepnego dnia, o ile nie wytaczysz go w menu opcji.

Iﬂ UWAGA: Podczas trwania drzemki ikona alarmu miga na ekranie czasu.

3.27.2. Synchronizacja godziny

Czas Suunto Traverse Alpha mozna aktualizowac za pomoca telefonu komdrkowego,
komputera (Suuntolink) lub czasu GPS.

Po podtaczeniu zegarka do komputera za pomoca kabla USB oprogramowanie Suuntolink
domysinie aktualizuje godzine i date zegarka zgodnie z zegarem komputera.

Czas GPS

Funkcja pomiaru czasu na podstawie sygnatu GPS koryguje réznice miedzy czasem zegarka
Suunto Traverse Alpha a czasem GPS. Funkcja ta sprawdza i koryguje aktualng godzine za
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kazdym razem, gdy pozycja wedtug GPS zostanie okreslona (na przyktad podczas
rejestrowania aktywnosci lub zapisywania punktu POI).

Czas GPS jest wtaczony domyslnie. Mozna go wytaczyé w menu opcji w obszarze OGOLNE »
Godzina/data » Czas i Data.

Czas letni

Suunto Traverse Alpha obstuguje regulacje czasu letniego (DST), jesli czas GPS jest wtaczony

Ustawienie czasu letniego mozesz zmieni¢ w menu opcji w obszarze OGOLNE » Godzina/
data »Czas i Data.

Dostepne sa trzy ustawienia:

+ Automatyczny — automatyczna korekta czasu letniego na podstawie lokalizacji GPS
« Czas zimowy — zawsze czas zimowy (bez czasu letniego)
« Czas letni — zawsze czas letni

3.28. Sygnaty dzwiekowe i wibracyjne

Sygnaty dZzwiekowe i wibracyjne sg stosowane do powiadomien, alarmdw i innych waznych
zdarzeA. Mozna je oddzielnie ustawia¢ w menu opcji w obszarze OGOLNE » Dzwigki/
wyswietlacz » Dzwieki lub Wibracja.

W przypadku kazdego rodzaju sygnatu mozna wybrac jedna z nastepujacych opcji:

« W wszystkie: wszystkie zdarzenia uruchamiajg sygnaty dzwiekowe lub wibracje

« Wyt wszystko: zadne zdarzenie nie uruchamia sygnatéw dzwiekowych ani wibracji

« Przyciski wyt.: wszystkie zdarzenia inne niz nacisniecie przycisku uruchamiajg sygnaty
dzwiekowe lub wibracje

3.29. Powrdt po wrasnych sladach

Zegarek Suunto Traverse Alpha pozwala wrdcic po tej samej trasie w dowolnym czasie
podczas rejestrowania danych za pomoca ekranu Sciezki.

Mozesz réwniez nawigowacd po trasie z dziennika z zapisang aktywnoscia, ktdra zawiera dane
GPS. Postepuj zgodnie z procedura opisang w 3.20.1. Nawigacja po trasie. Przejdz do pozycji
Dziennik zamiast Trasy i wybierz dziennik, aby rozpoczaé nawigacje.

3.30. Wskazniki pogodowe

Oproécz wykresu barometrycznego (patrz 3.2.4. Uzywanie profilu barometru) zegarek Suunto
Traverse Alpha jest wyposazony w dwa wskazniki pogodowe: trendy pogodowe i alarm
burzowy.

WskazZnik trenddw pogodowych jest wyswietlany jako widok na ekranie czasu, co pozwala
szybko sprawdzi¢ zmiany pogody.
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Wskaznik trendéw pogodowych sktada sie z dwdch linii tworzacych strzatke. Kazda linia
odpowiada okresowi o dtugosci 3 godzin. Zmiana cisnienia barometrycznego wieksza niz 2
hPa (0,59 inHg) w ciggu trzech godzin powoduje zmiane kierunku strzatki. Na przyktad:

™ duzy spadek cisnienia w ciggu ostatnich szesciu godzin

- cisnienie byto niezmienne, ale wzrosto mocno w ciggu ostatnich trzech
godzin

7~ cisnienie mocno rosto, ale spadto intensywnie w ciggu ostatnich trzech
godzin

Alarm burzowy

Znaczacy spadek cisnienia barometrycznego zazwyczaj oznacza nadejscie burzy i musisz sie
schronic. Kiedy alarm burzowy jest aktywny, zegarek Suunto Traverse Alpha emituje alarm
dzwiekowy i miga symbol burzy, gdy cisnienie spada o 4 hPa (0,12 inHg) lub wiecej w okresie
3-godzinnym.

Alarm burzowy jest domysinie wytaczony. Mozesz jg wtaczy¢ w menu opcji, uzywajac funkcji
OGOLNE » Alarmy » Alarm burzowy.

@ UWAGA: Alarm burzowy nie bedzie dziatac, jezeli aktywny jest juz profil
wysokosciomierza.

Gdy wiaczy sie sygnat dZzwiekowy alarmu burzowego, wytaczysz go, naciskajgc dowolny
przycisk. Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety, alarm powtdrzy sie po pieciu minutach.
Symbol burzy pozostaje na wyswietlaczu az do ustabilizowania warunkéw pogodowych
(spowolnienie spadku cisnienia).

Jezeli alarm pojawi sie podczas rejestrowania aktywnosci, tworzy sie specjalne okrazenie (o
nazwie ,alarm burzowy”).
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4. Konserwacja i pomoc techniczna

4.1. Wytyczne w zakresie obstugi

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie — nie uderzac nim o inne przedmioty, nie
upuszczac.

W normalnych warunkach uzytkowania zegarek nie wymaga serwisowania. Po uzyciu optukac
czysta, stodka wodg z dodatkiem tagodnego Srodka myjacego i doktadnie przetrzed
obudowe miekka, wilgotnag szmatka lub ircha.

Nalezy uzywac z oryginalnymi akcesoriami firmy Suunto — gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych zastosowaniem nieoryginalnych akcesoridw.

@ PORADA: Warto zarejestrowac swoj zegarek Suunto Traverse Alpha w witrynie
internetowej www.suunto.com/support, aby otrzymywac spersonalizowane wsparcie.

4.2. Wodoodpornosc

Zegarek Suunto Traverse Alpha jest wodoodporny do gtebokosci 100 metrow (330 stdp), co
odpowiada cisnieniu 10 bar. Wartos¢ pomiaru odnosi sie do rzeczywistej gtebokosci
nurkowania i zostata przetestowana przy cisnieniu wody stosowanym podczas testow
wodoodpornosci Suunto. Oznacza to, ze z zegarka mozna korzystac¢ podczas ptywania i
nurkowania z rurka, ale nie nadaje sie ono do innych typdw nurkowania.

@ UWAGA: Wodoodpornosc nie jest rownowazna gtebokosci, na ktorej urzgdzenie bedzie
pracowac. Parametr ten odnosi sie do warunkdw statycznych i szczelnosci wodno-
powietrznej, ktora wytrzyma prysznic, ptywanie, nurkowanie w basenie lub nurkowanie z
rurkaq.

Aby zachowa¢ wodoodpornosc:

« nigdy nie uzywaj urzadzenia do celdw niezgodnych z przeznaczeniem;

« wrazie koniecznosci wykonania jakichkolwiek napraw skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem, dystrybutorem lub punktem sprzedazy produktéw Suunto;

+ utrzymuj urzadzenie w czystosci, unikaj zwtaszcza piasku;

+ nie préobuj otwiera¢ obudowy;

« chron urzadzenie przed gwattownymi zmianami temperatury powietrza i wody;

« pamietaj, by zawsze optukad urzadzenie swiezg woda, jesli byto uzywane w wodzie
morskiej;

+ hie uderzaj w urzadzenie ani nie upuszczaj go.

4 3. tadowanie akumulatora

Czas pracy akumulatora po natadowaniu zalezy od warunkdw i sposobu korzystania z
zegarka Suunto Traverse Alpha. Na przyktad niskie temperatury skracajg czas pracy.
Zasadniczo pojemnosc akumulatora zmniejsza sie wraz z uptywem czasu.

Iﬂ UWAGA: Akumulator jest objety gwarancjq przez jeden rok lub przez 300 cykli
tadowania — zaleznie od tego, ktory warunek zostanie spetniony wczesniej. Jesli w tym
czasie dojdzie do nadmiernego spadku pojemnosci spowodowanego jego wadgq, firma
Suunto dokona wymiany akumulatora.
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Poziom natadowania akumulatora jest sygnalizowany odpowiednig ikong. Gdy poziom
natadowania spadnie ponizej 10%, ikona baterii bedzie migac przez pét minuty. Kiedy poziom
natadowania spadnie ponizej 2%, ikona baterii bedzie migac bez przerwy.

[=} 100% o

=} 76-100% [k<10%
[=F 51-75% :

£} 2650%  “[e<2u
[k o25%

Gdy natadowanie spadnie do bardzo niskiego poziomu podczas rejestrowania aktywnosci,
zegarek zatrzyma sie i zapisze zarejestrowane dane. Zegarek nadal bedzie pokazywat czas,
ale przyciski zostang wytaczone.

Akumulator mozna natadowac po podtaczeniu go do komputera za pomoca dostarczonego
kabla USB Iub tadowarki sieciowej zgodnej z USB. Petne natadowanie catkowicie
wyczerpanego akumulatora trwa od 2 do 3 godzin.

@ PORADA: Aby wydtuzyc czas pracy akumulatora, mozna zmienic przedziat czasowy GPS

podczas rejestrowania aktywnosci. Zobacz 3.16.3. Doktadnosc pomiarow GPS j oszczedzanie
energii.
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5. Odniesienie
5.1. Dane techniczne

Ogdlne

+ Temperatura podczas pracy: od -20°C do +60°C (od -5°F do +140°F)

» Temperatura tadowania akumulatora: od 0°C do +35°C (od +32°F to +95°F)

« Temperatura przechowywania: od -30°C do +60°C (od -22°F do +140°F)

+  Waga: ok. 709 (2,8 uncji)

+  Wodoszczelnosé: 100 m (300 stop)

« Szkto: szkietko szafirowe

« Zasilanie: akumulator litowo-jonowy

« Czas dziatania na zasilaniu akumulatorowym: ok. 10 do 100 godzin w zaleznosci od

wybranej doktadnosci GPS; ok. 14 dni, gdy GPS jest wytgczony
Pamiec
Interesujgce punkty (POI): maks. 250

Nadajnik-odbiornik radiowy

« zgodny z technologig Bluetooth® Smart

+ Czestotliwos¢ komunikacji: 2402-2480 MHz

« Maksymalna moc transmisji: <O dBm (przewodzona)
« Zasieg: ok. 3 m/ 9,8 stopy

Barometr

« Zakres wyswietlania: od 950 do 1060 hPa (od 28,05 do 31,30 inHg)
+ Rozdzielczosc: 1 hPa (0,03 inHg)

Wysokosciomierz

« Zakres wyswietlania: od -500 m do 9999 m (od -1640 stép do 32 805 stdp)
« Rozdzielczosc: 1 m (3 stopy)

Termometr

« Zakres wyswietlania: od -20°C do +60°C (od -4°F do +140°F)
+ Rozdzielczos¢: 1°

Chronograf

+ Rozdzielczosd: 1s do 9:59'59, nastepnie 1 min
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Kompas

+ Rozdzielczosd: 1 stopien (18 tysiecznych artyleryjskich)
« Doktadnosc: +/- 5 stopni

Odbiornik GPS

+ Technologia: SiRF star V
+ Rozdzielczosé: 1 m/ 3 stopy
« Czestotliwosé: 1575,42 MHz

Producent
Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa
FINLANDIA

5.2. Zgodnosdé

5.2.1. Znak CE

Firma Suunto Oy deklaruje niniejszym zgodnos¢ sprzetu radiowego typu OW151 z dyrektywa
2014/53/UE. Petna tresc¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.suunto.com/EUconformity.

5.2.2. Zgodnosc z przepisami FCC

Urzadzenie to spetnia warunki ujete w czesci 15 przepiséw FCC. Korzystanie z urzadzenia
podlega dwém nastepujgcym warunkom:

(1) Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen.

(2) Urzadzenie musi odbierac zaktdcenia, tacznie z tymi, ktdre moga powodowacd
niepozadane dziatanie. W wyniku testowania tego urzadzenia stwierdzono, ze spetnia ono
warunki ujete w przepisach FCC i moze byc¢ uzywane w warunkach domowych lub biurowych.

Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone w wyrazny sposdb przez Suunto moga spowodowacd
uniewaznienie prawa do korzystania z tego urzgadzenia zgodnie z nhormami FCC.

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescigl5. przepiséw FCC. Ograniczenia te maja na
celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami instalacji w
budynkach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze promieniowac
energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie bedzie zainstalowane i uzywane zgodnie z
instrukcjami, moze wytwarzac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Jednak nie ma
gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w konkretnej instalacji. Jesli ten sprzet generuje
szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez
wyltgczenie i wytgczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do skorygowania zaktécen
poprzez zastosowanie co najmniej jednego z nastepujacych sposobdw:

Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorczej.
« Zwiekszenie odlegtosci miedzy sprzetem a odbiornikiem.
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» Podtaczenie sprzetu do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

« Kontakt ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu
uzyskania pomocy.

5.23.1C

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z normami RSS, zwalniajgcymi z koniecznosci uzyskania
licencji Industry Canada. Korzystanie z urzadzenia podlega dwdm nastepujgcym warunkom:

(1) Urzadzenie nie moze powodowac zaktdcen.

(2) Urzadzenie musi akceptowac wszystkie zaktdcenia z zewnatrz — w tym takie, ktdre
powodujg niepozgdane dziatanie urzadzenia.

5.2.4. NOM-121-SCT1-2009

The operation of this equipment is subject to the following two conditions: (1) it is possible that
this equipment or device may not cause harmful interference, and (2) this equipment or
device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the equipment or device.

5.3. Znak towarowy

Suunto Traverse Alpha, logo produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy marki Suunto sa
zastrzezonymi lub niezastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa
zastrzezone.

5.4. Uwaga dotyczaca patentow

Ten produkt jest chroniony procedura zgtoszen patentowych oraz odpowiadajgcymi jej
przepisami krajowymi: US 7,271,774 , US 7,324,002, US 13/794,468, US 14/195,670,
US7489241. Zgtoszono takze inne wnioski patentowe.

5.5. Ograniczona Gwarancja Miedzynarodowa

Firma Suunto zapewnia, ze w okresie objetym gwarancja firma Suunto lub autoryzowane
centrum serwisowe Suunto (dalej ,,centrum serwisowe”), wedtug wtasnego uznania,
bezptatnie usunie wady materiatowe lub wady wykonania poprzez: a) naprawe, b) wymiane
lub c) zwrot kosztédw zakupu, z zastrzezeniem warunkéw okreslonych w niniejszej
Ograniczonej Gwarancji Miedzynarodowej. Niniejsza Ograniczona Gwarancja
Miedzynarodowa jest wazna i obowigzuje niezaleznie od kraju zakupu. Ograniczona
Gwarancja Miedzynarodowa nie wptywa na prawa uzytkownika przyznane na mocy
przepisow krajowych stosowanych do sprzedazy towaréw konsumenckich.

Okres gwarancji

Okres Ograniczonej Gwarancji Miedzynarodowej rozpoczyna sie w dniu zakupu produktu w
punkcie sprzedazy detalicznej.

Okres gwarancji wynosi dwa (2) lata w przypadku zegarkéw, smartwatchy, komputerdw
nurkowych, czujnikdw tetna, czujnikdw nurkowych, mechanicznych instrumentéw nurkowych i
mechanicznych instrumentdw precyzyjnych, chyba ze okreslono inaczej.
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Okres gwarancji wynosi jeden (1) rok w przypadku akcesoridw, w tym miedzy innymi paséw
napiersiowych, paskow do zegarkow, tadowarek, kabli, akumulatoréw, bransoletek i wezy
firmy Suunto.

Okres gwarancji wynosi piec (5) lat w odniesieniu do awarii zwigzanych z czujnikiem pomiaru
gtebokosci (cisnienia) w komputerach nurkowych Suunto.

Wykluczenia i ograniczenia gwarancyjne

Niniejsza Ograniczona Gwarancja Miedzynarodowa nie obejmuije:

1. a. normalnego zuzycia, takiego jak zadrapania, otarcia lub zmiana koloru i/lub materiatu
paskow niemetalowych, b) wad zaistniatych wskutek niewtasciwej obstugi lub c)
usterek lub uszkodzen powstatych w wyniku uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem lub z zaleceniami, niewtasciwej pielegnacji, zaniedban i wypadkow,
takich jak upuszczenia lub przygniecenia;

2. materiatéw drukowanych i opakowaniowych;

3. wad ani domniemanych wad wynikajacych z uzycia produktu lub potaczenia go z
dowolnym produktem, dodatkowym wyposazeniem, oprogramowaniem i/lub ustuga,
ktdrych ani producentem, ani dostawca nie jest firma Suunto;

4. baterii jednorazowych.

Firma Suunto nie gwarantuje, ze produkt bedzie dziatac nieprzerwanie i bezbtednie ani ze
bedzie wspodtpracowac ze sprzetem komputerowym lub oprogramowaniem stron trzecich.

Niniejsza Ograniczona Gwarancja Miedzynarodowa nie ma zastosowania w przypadku gdy
Produkt lub akcesoria:

1. byty uzytkowane w sposdb niezgodny z przeznaczeniem;

2. byty naprawiane z uzyciem nieoryginalnych czesci zamiennych badz modyfikowane lub
naprawiane przez podmiot inny niz autoryzowane centrum serwisowe;

3. numer seryjny zostat w jakikolwiek sposdb usuniety, zmieniony lub jest nieczytelny —
decyzje w tej kwestii podejmuje firma Suunto; lub

4. zostaty wystawione na dziatanie substancji chemicznych, w tym np. kremu do opalania lub
srodkdéw odstraszajacych owady.

Dostep do serwisu gwarancyjnego firmy Suunto

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto wymaga przedstawienia dowodu zakupu. Nalezy
réwniez zarejestrowac swdj produkt online pod adresem www.suunto.com/register w celu
korzystania z ustug gwarancyjnych na catym swiecie. Informacje na temat korzystania z ustug
gwarancyjnych znajduja sie na stronie www.suunto.com/warranty. Mozna je tez uzyskac¢ w
lokalnym autoryzowanym punkcie sprzedazy lub telefonicznie w centrum kontaktowym firmy
Suunto.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W maksymalnym, dozwolonym przez obowigzujgce przepisy prawa zakresie, niniejsza
Ograniczona Gwarancja Miedzynarodowa jest jedynym i wytgcznym srodkiem prawnym
przystugujgcym uzytkownikowi oraz zastepuje wszelkie inne okreslone badz dorozumiane
gwarancje. Firma Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody szczegdlne, zdarzeniowe,
moralne ani wynikowe, w tym miedzy innymi za strate przewidywanych korzysci, utrate
danych, utrate mozliwosci uzytkowania, utrate kapitatu, koszty wszelkiego zastepczego
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sprzetu lub urzadzen, roszczenia stron trzecich, a takze szkody majatkowe, wynikajace z
nabycia lub korzystania z produktu, badZ powstate wskutek naruszenia warunkéw gwarancji,
naruszenia umowy, zaniedbania, odpowiedzialnosci deliktowej lub jakichkolwiek innych
przepiséw prawa albo im réwnowaznych, nawet jesli firma Suunto byta sSwiadoma mozliwosci
wystgpienia takich szkdd. Firma Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za opdZnienia w
Swiadczeniu ustug w ramach gwarancji.

5.6. Prawa autorskie

Copyright © Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone. Suunto, nazwy produktéw Suunto, logo
produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy marki Suunto sg zastrzezonymi lub
niezastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Niniejszy dokument oraz jego tresc
stanowig wtasnosc firmy Suunto Oy i sg przeznaczone wytgcznie dla klientéw w celu
zapoznania sie przez nich z funkcjami produktow. Wykorzystywanie, rozpowszechnianie,
przekazywanie, ujawnianie i kopiowanie jego tresci w jakimkolwiek innym celu wymaga
uprzedniej pisemnej zgody firmy Suunto Oy. Dotozylismy wszelkich staran, aby zawarte w
niniejszym dokumencie informacje byty kompleksowe i doktadne, jednak nie udzielamy
zadnych wyrazonych ani domniemanych zapewnien badz gwarancji co do jego tresci. Tresc
dokumentu moze ulec zmianie w dowolnym momencie bez wczesniejszego powiadomienia.
Najnowszg wersje niniejszego dokumentu mozna pobrac z witryny www.suunto.com.
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