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1. SAKERHET

Olika sdakerhetsforeskrifter

VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som kan resultera i
allvarlig skada eller dédsfall.

A VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som resulterar i skada pa
produkten.

@ OBS: - anvdnds for att understryka viktig information.

@ TIPS: - anvdnds for extra tips om hur du anvédnder enhetens funktioner.
Sakerhetsforeskrifter

VARNING: ALLERGISKA REAKTIONER ELLER HUDIRRITATION KAN FOREKOMMA NAR
PRODUKTEN KOMMER | KONTAKT MED HUD, AVEN OM VARA PRODUKTER UPPFYLLER
INDUSTRISTANDARD. OM DETTA INTRAFFAR SKA PRODUKTEN OMEDELBART SLUTA
ANVANDAS OCH LAKARE RADFRAGAS.

VARNING: RADFRAGA ALLTID LAKARE INNAN DU PABORJAR ETT
TRANINGSPROGRAM. OVERANSTRANGNING KAN ORSAKA ALLVARLIGA SKADOR.

VARNING: ENDAST FOR FRITIDSANVANDNING.

VARNING: FORLITA DIG INTE HELT PA GPS:EN ELLER BATTERIETS LIVSLANGD.
ANVAND ALLTID KARTOR OCH ANDRA REFERENSMATERIAL FOR DIN SAKERHET.

/\ VARNING: APPLICERA INTE LOSNINGSMEDEL AV NAGOT SLAG PA PRODUK TEN, DA
DETTA KAN SKADA YTAN.

A VARNING: APPLICERA INTE INSEKTSMEDEL PA PRODUKTEN, DA DETTA KAN SKADA
YTAN.

A VARNING: KASSERA INTE PRODUKTEN SOM VANLIGT HUSHALLSAVFALL. BEHANDLA
PRODUKTEN SOM ELEKTRONISKT AVFALL FOR ATT SKYDDA MILJON.

A VARNING: ENHETEN FAR INTE TAPPAS ELLER UTSATTAS FOR STOTAR, DA DETTA KAN
SKADA ENHETEN.

Iﬂ OBS: PG Suunto anvénder vi sensorer och algoritmer fér att skapa vérden som kan
hjédlpa dig i dina aktiviteter och dventyr. Vi strévar efter att uppnd sG hég precision som
md&jligt. Men informationen eller tjéinsterna vi erbjuder dr inte 100 % sdkra, och de vérden de
genererar dr inte alltid helt precisa. Kalorier, puls, plats, rorelsedetektor, skottihenkdnning,
indikatorer pa fysisk stress och andra mdtningar stimmer inte alltid verens med
verkligheten. Suuntos produkter och tjidnster dr enbart avsedda for fritidsbruk och ska inte
anvdndas till medicinska dndamdl av ndgot slag.
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2. Komma igang

2.1. Anvanda knapparna

Suunto Traverse har fem knappar med vilka du kommer at alla funktioner.

[START] :

« tryck for att Oppna startmenyn

« tryck for att pausa eller ateruppta en registrering eller tidtagning

« tryck for att oka ett varde eller flytta upp i menyn

« hallintryckt for att paborja registrering eller 6ppna en lista 6ver tillgangliga lagen
« hall intryckt for att stoppa och spara en registrering

[NEXT]:

+ tryck for att vaxla skarm

« tryck for att Oppna/bekrafta en installning

« hall intryckt for att 6ppna/sténga alternativmenyn
[LIGHT]:

+ tryck for att aktivera bakgrundsbelysningen

+ tryck for att minska ett varde eller flytta ned i menyn
« hall intryckt for att tdnda ficklampan

« tryck for att slacka ficklampan

[BACK LAP]:
« tryck for att aterga till foregdende meny
tryck for att lagga till ett varv under pagaende registrering
- hall intryckt for att 1asa eller 1asa upp knapparna
[VIEW] :
« tryck for att oppna ytterligare skarmvyer
« hall intryckt for att spara intressepunkt

@ TIPS: Ndr du ska dndra vérden kan du visa dem snabbare genom att hdlla [START] eller
[LIGHT] intryckt.

2.2. Installning

Sa hér borjar du anvanda klockan:

1. Hall [START] intryckt for att aktivera enheten.

2. Tryck pa [START] eller [LIGHT] for att bladdra till det sprak du vill ha och tryck pa [NEXT] for
att valja.
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3. Folj anvisningarna i startguiden for att slutfora grundinstallningarna. Ange varden med
[START] eller [LIGHT] och tryck pa [NEXT] for att bekréfta och fortsatta till ndsta steg.

N&r du har slutfort instéliningarna laddar du klockan med den medféljande USB-kabeln tills
batteriet ar helt laddat.

P/ —

@ OBS: Om en blinkande batterisymbol visas mdste Suunto Traverse laddas innan den
Startas.

Iﬂ OBS: Om batteriet dér och du laddar produkten igen, hdler dul START intryckt for att
starta den.

2.3. Justera installningar
Du kan andra installningarna for Suunto Traverse direkt i klockan.
Sa hér dndrar du instéliningarna pa klockan:

1. Hall [NEXT] nedtryckt for att ga till alternativmenyn.

Enter

options

2. Rullai menyn med [START] och [LIGHT].
3. Tryck pa [NEXT] for att ga till en instélining.
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4. Tryck pd [START] och [LIGHT] for att justera instéliningsvardena och bekrafta med [NEXT] .

5. Tryck pa [BACK LAP] for att ga tillbaka till den tidigare menyn, eller hall [NEXT] intryckt for
att avsluta.



Suunto Traverse

3. Egenskaper

3.1. Aktivitetskontroll

Suunto Traverse mater dina dagliga steg och uppskattar din kaloriférbrukning baserat pa dina
personliga installningar.

Ditt ungeféarliga antal steg per dag finns tillgdngligt som en standardvy pa tidsskarmen. Tryck
pa [VIEW] for att andra stegraknarvyn. Stegantalet uppdateras var 60:e sekund.

Dagligt stegantal och kaloriférbrukning visas under DISPLAYER » Steg. Vardena aterstélls
varje dag vid midnatt.

Iﬂ OBS: Aktivitetskontrollen baseras pd dina rérelser enligt mdtningar av sensorer i
klockan. Vidrdena som ges av aktivitetsbvervakningen &r uppskattningar och ska inte
anvdndas fér medicinska diagnoser.

Steghistorik

Suunto Traverse Visar en komplett historik dver ditt stegantal. Stegskarmen visar steg per dag
och en trendlinje med veckoo6versikt, manadsoversikt och arséversikt. Du kan visa/dolja
stegskarmen pa startmenyn under DISPLAYER » Steg. N&r den &r aktiverad kan du se din
steghistorik genom att trycka pa [NEXT] for att vélja mellan aktiva skarmar.
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3.2. Hojd-Baro

Suunto Traverse mater kontinuerligt absolut lufttryck via den inbyggda trycksensorn. Baserat
pa matning och referensvarden berédknas sedan hojd eller lufttryck vid havsniva.

Det finns tre profiler: Automatisk, Hojdmatare och Barometer. Information om hur du stéller
in profiler finns i 3.2.2. Anpassa profilen till aktiviteten.

For att se hojd-baro-information, trycker du pa [NEXT] pa tidsskdrmen eller aktiverar hojd-
barodisplayen fran skarmvyn.
ﬁlvl:ibud‘gv

ref{018hPa

=)

Du kan vaxla mellan olika vyer med [VIEW] .
| héjdmatarprofilen visas:

+ hojd + temperatur
- hojd + soluppgang/solnedgang
+ hojd + referenspunkt
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- 12 h hajdgraf + hajd

Altitude

14]2m

Altitude \ y Alticude

1472, 1472,

241 21:39 ) \ rerotgtee

| barometerprofilen far du motsvarande oversikt:

« barometriskt tryck + temperatur

« barometriskt tryck + soluppgdng/solnedgang

+ barometriskt tryck + referenspunkt

« 24 h graf 6ver barometriskt tryck + barometriskt tryck

Nar du har aktiverat GPS:en kan du visa tid for soluppgang och solnedgang. Om GPS:en inte

ar aktiverad, faststalls tiderna for soluppgang och solnedgdng med den senast registrerade
GPS-informationen.

Du kan visa/ddlja skarmen for hojd-baro pa startmenyn.
Sa hér doljer du skarmen for hojd-baro:

Pa tidsskarmen trycker du pa [START].

Skrolla till DISPLAYER med [LIGHT] och tryck pa [NEXT] .
Skrolla till Avsluta Hojd-Baro och tryck pa [NEXT].

Hall [NEXT] intryckt for att ga tillbaka.

AW

Upprepa proceduren och valj Hojd-Baro for att visa skarmen igen.

Iﬂ OBS: Om du bdr Suunto Traverse pd handleden, mdste du ta av den for att fd en
tillfériitlig temperaturavidsning, eftersom din kroppstemperatur pdverkar den ursprungliga
avldsningen.

3.2.1. Fa korrekta avlasningar
Om din utomhusaktivitet kraver en tillforlitlig matning av hojd eller lufttryck maste du kalibrera
Suunto Traverse genom att ange antingen aktuell hojd eller aktuellt lufttryck.

@ TIPS: Absolut lufttryck och kédnd héjdreferens = lufttryck vid havsnivd. Absolut lufttryck
och kdént lufttryck vid havsniva = altitud.

Du hittar héjdangivelser for din plats pa de flesta topografiska kartor eller pd Google Earth. Du
hittar referensvarden for lufttrycket pa havsniva for din plats pa nationella meteorologiska
webbplatser.

10
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/\ VARNING: Héll omrédet runt sensorn fritt frén smuts och sand. Stick aldrig in féremdl i
Gppningarna pd sensorn.

Om FusedAlti ar aktiverad korrigeras hojdavldasningen automatiskt med FusedAlti
tillsammans med kalibrering av hojd och lufttryck vid havsniva. Mer information finns i 3.9.
FusedAlti.

Forandringar i lokala vaderforhallanden paverkar hojdaviasningarna. Om den lokala
vaderleken ar vaxlande rekommenderar vi att du nollstéller det aktuella hojdreferensvardet
ofta, helst innan du pabdorjar rutten nar du har tillgang till referensvardena. Du behéver inte
stalla in referensvarden sa lange det lokala vadret &r stabilt.

Sa hér staller du in referensvéarden for lufttryck och hojd:

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Rulla till HOJD-BARO med [LIGHT] och 6ppna med [NEXT].

Tryck pa [NEXT] for att 6ppna Referens. Vilj mellan foljande alternativ:

FusedAlti: GPS:en aktiveras och klockan borjar berdkna hojden baserat pa FusedAlti.
Hojd: Stall in hojden manuellt.

Lufttryck vid havsniva: Ange referensvardet for lufttryck vid havsniva manuellt.
Ange referensvardet med [START] och [LIGHT] . Bekréafta installningen med [NEXT].

NooswN S

@ TIPS: Ndr du inte registrerar en aktivitet kan du trycka pd [START] pd skédrmen for héjd-
baro fér att komma direkt till menyn HOJD-BARO.

Anvandningsexempel: Stalla in hojdreferensvardet

Det ar andra dagen pa din tvadagarstur. Du inser att du gldmde att byta fran
barometerprofilen till hdjdmatarprofilen nar du pabdrjade aktiviteten pd morgonen. Du vet att
hojdvardena som Suunto Traverse visar just nu ar felaktiga.

Alltsa tar du dig till den ndrmaste plats dar det enligt den topografiska kartan finns ett
hojdreferensvarde. Du korrigerar hojdreferensvardet i Suunto Traverse efter detta och vaxlar
till hdjdmatarprofilen. Nu &ar héjdavlasningarna korrekta igen.

3.2.2. Anpassa profilen till aktiviteten

Hojdmatarprofilen bor véljas for utomhusaktiviteter som omfattar hojdandringar (t.ex. vandring
i bergsterrang).

Barometerprofilen bor valjas for utomhusaktiviteter som inte omfattar hoéjdandringar (t.ex.
kanotsport).

For att fa korrekta avlasningar maste du anpassa profilen till aktiviteten. Du kan antingen lata
Suunto Traverse vélja en lamplig profil for aktiviteten med den automatiska profilen, eller vélja
en profil sjalv.

"



Suunto Traverse

Sa har anger du profilen for hojd-baro:

1. Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Rulla till HOJD-BARO med [LIGHT] och éppna med [NEXT].

Rulla till Profil med [START] och 6ppna med [NEXT].

Andra profilen med [START] eller [LIGHT] och vilj bekréfta med [NEXT] .
Hall [NEXT] intryckt for att avsluta.

ok wWwN

Felaktiga avlasningar

Om hojdmatarprofilen ar aktiverad en langre tid, och enheten ar pa en och samma plats
medan de lokala vaderforhallandena @ndras, kommer enheten att ge felaktiga
hojdavlasningar.

Om hojdmatarprofilen ar aktiverad och vadret andras ofta medan du férandrar din hojd uppat
eller nedat kommer enheten att ge felaktiga avldsningar.

Om barometerprofilen &r aktiverad en langre tid och du férandrar din hojd uppat eller nedat
antar enheten att du star stilla och tolkar &ndringarna i hojdled som andringar av lufttrycket
vid havsniva. Detta medfor att angivelserna av lufttryck blir felaktiga.

3.2.3. Anvanda altimeter-profilen

Hojdméatarprofilen berdknar héjden baserat pa referensvarden. Referensvardet kan vara
antingen lufttryck vid havsniva eller hoéjd. Nar hojdméatarprofilen &r aktiverad visas
hojdmatarikonen hogst upp pa skdarmen for hojd-baro.

. Plcmeter

1472.

3.2.4. Anvanda barometerprofilen

Barometerprofilen visar aktuellt lufttryck vid havsniva. Detta baseras pa referensvarderna och
det absoluta lufttrycket som mats konstant.

Nar barometerprofilen ar aktiverad visas barometerikonen pa skarmen.

Barometer

3.2.5. Anvanda automatic-profilen
Automatic-profilen vaxlar mellan héjdmatar- och barometerprofilen enligt dina rorelser.

Det ar inte mojligt att mata forandringar i hojd och vader samtidigt, eftersom bada beror pa
det omgivande lufttrycket forandras. Suunto Traverse kanner av vertikala rorelser och vaxlar

12
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vid behov over till att méata altituden. Nar hojdangivelsen visas tar det hogst tio sekunder
innan vardet uppdateras.

Om du befinner dig pa konstant hojd (mindre an fem meters vertikal rorelse inom tolv
minuter), tolkar Suunto Traverse alla férandringar i lufttrycket som vaderomslag. Matintervallet
ar tio sekunder. Hojdavlasningen forblir oforandrad, och om vadret &ndras visas &ndringarna
som lufttryck vid havsniva.

Om du ror dig i hojdled (mer &n fem meters vertikal rorelse inom tre minuter), tolkar Suunto
Traverse alla tryckforandringar som rorelser i hojdled.

Beroende pa vilken profil som &r aktiverad, kan du 6ppna hojdmé&taren eller barometern pa
skarmen for hojd-baro med [VIEW] .

Iﬂ OBS: Ndér du anvdnder automatic-profilen visas inte ikonerna for barometer eller
héjdmditare pd skédrmen fér héjd-baro.

3.3. Autopaus

Autopaus pausar registreringen av din aktivitet nar din hastighet understiger 2 km/h. Nar din
hastighet 6kar till mer an 3 km/h aterupptas registreringen automatiskt.

Du kan aktivera och inaktivera autopaus for varje sportldge under de avancerade
installningarna for sportlaget i SuuntoLink.

3.4. Bakgrundsbelysning
Om du trycker pa [LIGHT] tands bakgrundsbelysningen.

Som standardinstélining téands bakgrundsbelysningen nagra sekunder och stédngs sedan av
automatiskt.

Det finns fyra lagen for bakgrundsbelysning:

«  Normal: Ficklampan sétts pd under nagra sekunder nér du trycker pa [LIGHT] och néar
alarmklockan ringer. Detta &r en forvald instéllning.

« Av: Bakgrundsbelysningen tands inte genom att trycka pa en knapp eller nér alarmklockan
ringer.
Natt: Bakgrundsbelysningen sétts igdng i nagra sekunder nar du trycker pa vilken knapp
som helst och nar alarmklockan ringer.

« Avbrytare: Bakgrundsbelysningen tands néar du trycker pa [LIGHT] och sétts igang tills du
trycker pa [LIGHT] igen.

Du karl andra den allmanna installningen for bakgrundsbelysning i klockinstallningarna under

ALLMANNA » Ljud/skdarm » Bakgrundsbelysning.

Du kan justera ljusstyrkan pa bakgrundsbelysningen (i procent), antingen i klockans
installningar under Ljud/skarm » Bakgrundsbelysning.

@ TIPS: Ndr knapparna [BACK LAP] och [START] dr IGsta, kan du aktivera
bakgrundsbelysningen med [LIGHT].
Ficklampa

Forutom de vanliga ldgena for bakgrundsbelysning har Traverse ytterligare ett lage dar
bakgrundsbelysningen automatiskt stélls in till maximal styrka och kan dé anvdndas som
ficklampa. Om du vill tdnda ficklampan haller du [LIGHT] intryckt.

13
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Ficklampan &r tédnd i ungeféar fyra minuter. Du kan stédnga av den nar som helst genom att
trycka pa [LIGHT] eller [BACK LAP].

3.5. Knapplas

Las/Ias upp knapparna genom att halla [BACK LAP] intryckt.

Du kan andra instéliningarna for knapplds i klockinstaliningarna under ALLMANNA » Ljud/
skdrm » Knapplas.

Din Suunto Traverse har tva alternativ for knapplas:

- Bara aktiv.: Startmenyn och alternativmenyn ar lasta.
« Alla: Alla knappar ar lasta. Bakgrundsbelysning kan aktiveras i laget Natt.

@ TIPS: Vdlj knappldsinstdliningen Bara aktiv. fér att undvika att oavsiktligt starta eller
stoppa din logg. Nér knapparna [BACK LAP] och [START] dr Idsta kan du viéxla skdrm med
[NEXT] och vixia vy med [VIEW].

3.6. Kompass

Suunto Traverse har en digital kompass med vilken du kan orientera dig i forhallande till den
magnetiska nordpolen. Kompassen kompenserar for lutning och visar korrekta varden aven
nar den inte ar i horisontellt 1age.

Du kan visa/délja kompasskarmen pa startmenyn under DISPLAYER » Kompass.
Den férinstallda kompasskarmen innehaller foljande information:

+ mittenraden: kompassriktning i grader
« understa raden: tryck [VIEW] for att se tid, kardinalstreck eller tom (inget varde)

14



Suunto Traverse

Du kan dndra informationen pa kompasskarmen fran alternativmenyn under Allménna »
Format » Kompassenhet. Vilj det forsta vardet som ska visas i mitten av kompasskarmen:
grader, milliradian eller kardinalstreck.

Kompassen vaxlar automatiskt till energisparlage efter en minut. Ateraktivera den med
[START].

3.6.1. Kalibrera kompassen

Innan du anvander kompassen for forsta gdngen maste du kalibrera den. Vrid och vand
klockan i olika riktningar tills den avger en signal som indikerar att kalibreringen ar klar.

Om kalibreringen lyckades visas meddelandet Kalibreringen lyckades. Om kalibreringen
misslyckades, visas meddelandet Kalibreringen misslyckades. Tryck pa [START] om du vill
gora ett nytt kalibreringsforsok.

Om du redan har kalibrerat kompassen och vill kalibrera om den, kan du gora det manuellt.
Sa héar kalibrerar du kompassen manuellt:

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Rulla till NAVIGERA med [START] och 6ppna med [NEXT].

Rulla till Installningar med [LIGHT] och valj med [NEXT].

Rulla till Kompass med [LIGHT] och valj med [NEXT].
Tryck pa [NEXT] for att vélja Kalibrering.

oAswN e

3.6.2. Instéllning av missvisning
Stall in ett exakt missvisningsvéarde sa att du far korrekta kompassvéarden.

Papperskartor ar geografiskt installda mot nordpolen. Kompasser pekar ddremot mot den
magnetiska nordpolen — ett omrade ovanfor jordklotet dit jordens magnetfalt drar. Eftersom
den magnetiska nordpolen och den geografiska nordpolen inte finns pd samma plats, maste
du stalla in missvisningen pa kompassen. Missvisningen &r vinkeln mellan den magnetiska
och den geografiska nordpolen.

Missvisningsvardet visas pa de flesta kartor. Den magnetiska nordpolen flyttas nagot varje ar,
sa det mest korrekta missvisningsvardet erhaller du via internet (till exempel pa
www.magnetic-declination.com).

Orienteringskartor ar daremot ritade utifran den magnetiska nordpolen. Det innebéar att nar du
anvander en orienteringskarta maste du stédnga av korrigeringen av missvisning genom att
stalla in missvisningsvardet till O grader.

Sa hér anger du missvisningsvérdet:

1. Hall [NEXT] intryckt for att oppna alternativmenyn.
2. Rulla till NAVIGERA med [START] och 6ppna med [NEXT].
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Rulla till Installningar med [LIGHT] och valj med [NEXT].
Rulla till Kompass med [LIGHT] och valj med [NEXT].
Rulla till Missvisning med [LIGHT] och vélj med [NEXT].

Stang av missvisningen med --. Du kan ocksa valja V (vast) eller © (6st). Ange
missvisningsvardet med [START] eller [LIGHT] .

o 0k w

7. Tryck pa [NEXT] for att bekréfta instéllningen.

@ TIPS: Du kan ocksG 6ppna navigeringsmenyn och kompassinstdliningarna med [START]
ndr du navigerar.

3.6.3. Installningar for baring
Du kan markera riktningen till ditt mal i relation till norr med funktionen for att Idsa baringen.
Sa har laser du en baring:

1. Aktivera kompassen, hall klockan framfor dig och véand dig i riktning mot ditt mal.
2. Tryck pa [BACK LAP] for att Idsa aktuell gradangivelse pa klockan som baring.

3. Entom triangel visar den lasta baringen i relation till norrindikatorn (fylld triangel).
4. Tryck pa [BACK LAP] om du vill radera den lasta béaringen.

1. 2. 3.

@ OBS: Om du anvdnder kompassen ndir du registrerar en aktivitet fungerar knappen
[BACK LAP] endast for att Idsa och radera bdringen. Sténg kompassvyn om du Vvill registrera
ett varv med [BACK LAP] .

3.7. Nedraknare

Du kan stélla in nedrdknaren fran en forinstalld tid till noll. Du kan dolja/visa den fran
startmenyn under DISPLAYER » Nedrakning.
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Nar nedraknaren ar aktiverad kan du 6ppna den genom att halla inne [NEXT] tills tidtagaruret
visas.

Standard fér nedraknaren ar fem minuter. Du kan justera tiden genom att trycka pa [VIEW] .

@ TIPS: Du kan pausa och dteruppta nedrdkningen med [START].

Iﬁ OBS: Nedrdknaren dr inte tillgdnglig under pdgdende registrering av en aktivitet.

3.8. Skarmar

Suunto Traverse levereras med flera olika funktioner, till exempel kompass (se 3.6. Kompass)
och tidtagarur (se 3.22. Tidtagarur). Dessa hanteras som skarmar som kan visas genom att
trycka pa [NEXT] . Vissa av skarmarna visas permanent, medan andra kan visas och déljas
efter dina 6nskemal.

Sa héar visar och doljer du skdrmar:

1. Tryck pa [START] for att 6ppna startmenyn.

2. Rulla till DISPLAYER med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

3. Aktivera eller inaktivera en funktion i listan genom att rulla till den med [START] eller
[LIGHT] och trycka pa [NEXT] . Hall [NEXT] intryckt nar du vill stdnga skdarmmenyn.

Sportlagena (se 3.21. Sporticigen) innehaller flera skdrmar som du kan anpassa sa att de visar
olika typer av information under registreringen.

3.8.1. Justera skarmkontrasten

Du kan o6ka eller minska skarmkontrasten i klockinstéllningarna pa din Suunto Traverse.
Sa har justerar du skarmkontrasten:

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Tryck p8 [NEXT] for att 6ppna ALLMANNA instaliningarna.

Tryck pa [NEXT] for att oppna Ljud/skarm.

Rulla till Skarmens kontrast med [LIGHT] och 6ppna med [NEXT].

Oka kontrasten med [START] eller minska den med [LIGHT].
Hall [NEXT] intryckt for att avsluta.

oA wN S

3.8.2. Invertera fargen pa skarmen
Andra skdrmen mellan mérk och ljus med klockans instéllningar.
Sa har inverterar du skarmen i klockinstallningarna:

1. HaIl [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Tryck pd [NEXT] for att &ppna instéllningen ALLMANNA.
3. Tryck pa [NEXT] for att 6ppna Ljud/skérm.
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4. Rulla till Invertera skdarm med [START] och invertera med [NEXT].

3.9. FusedAlti

FusedAltiTM ger en hojdangivelse som ar en kombination av GPS- och barometerhéjd. Det
minimerar effekten av tillfalliga fel och missvisningsfel i den slutliga héjdangivelsen.

@ OBS: Som standard mdts héjden med FusedAlti under registreringar med GPS samt vid
navigering. Ndr GPS:en dr avstdngd, mdts héjden med barometersensorn.

Om du inte vill anvanda FusedAlti vid héjdmatningar kan du stélla in referensvardet med hojd
eller lufttryck vid havsniva.

Du kan soka efter ett nytt referensvarde med FusedAlti genom att aktivera den i
alternativmenyn under HOJD-BARO » Referens » FusedAlti.

Vid goda forhallanden tar det 4-12 minuter for FusedAlti att hitta ett referensvarde. Under den
tiden visar Suunto Traverse barometerhojd tillsammans med symbolen ™ fore avlasningen for
att indikera att angivelsen kanske inte ar korrekt.

3.10. Tillbaka till start

Suunto Traverse sparar automatiskt startpunkten for registreringen om du anvander GPS.
Funktionen Tillbaka till start kan Suunto Traverse vagleda dig tillbaka till startpunkten (eller till
platsen dar GPS-fixeringen uppréattades).

Sa har anvander du funktionen Tillbaka till start:

1. Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Tryck pa [NEXT] for att valja NAVIGERA.
3. Rulla till Tillbaka till start med [START] och valj med [NEXT].

Navigeringsvagledningen visas som en av vyerna pa skarmen for synlig sokvég.

3.11. [koner

Foljande ikoner visas i Suunto Traverse:

L alarm

£ hojdmatare
i barometer
[=F batteri

3 Bluetooth
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& knapplas

e knapptryckningsindikatorer
rep aktuell skarm

¥ ned/minska

e B ficklampa

uE GPS-signalstyrka

L 4 puls

¥ hogsta punkten

(]

inkommande samtal

* lagsta punkten
A meddelande
% missat samtal

| nasta/bekrafta
oy para ihop

% installningar

& sportldge

¥ storm

=l | soluppgang
2l solnedgang

F upp/oka
POl-ikoner
Foljande POl-ikoner finns tillgédngliga i Suunto Traverse:
B bérja

# byggnad/hem

.3 talt/camping

L2 bil/parkering

o

grotta
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Fa vagkorsning
| nodlage
sluta
1Y mat/restaurang/kafé
: skog
L geocache
i info
i logi/vandrarhem/hotell
(] ang
& berg/kulle/dal/klippa
H vag/stig
& sten
7] sikt
¥ vatten/vattenfall/flod/sj6/kust
F ruttpunkt

3.12. Loggbok

Loggarna over dina registrerade aktiviteter lagras i loggboken. Det maximala antalet loggar
som kan lagras, samt hur lange varje enskild logg lagras, beror pa hur mycket information
som registreras for varje aktivitet. Till exempel GPS-noggrannhet (se 3.714.3. GPS-precision och
energiférbrukning) paverkar antalet loggar och hur lange de kan lagras.

Du kan se loggoversikten for en aktivitet sd snart du stoppat registreringen, eller via Loggbok
pa startmenyn.

Informationen som visas i loggsammanstéliningen &dr dynamisk: den &ndras beroende pa
faktorer som sportlage eller vader, eller om du anvant pulsbélte eller GPS. Som standard visar
alla loggar féljande information:

«  Namn pa sportldge

+ tid

datum
« varaktighet
« varv

Om loggen innehaller GPS-data kommer den att visa en vy 6ver hela rutten och dven en
hojdprofil for hela banan.

@ TIPS: Du kan se fler detaljer om du registrerat aktiviteter i Suunto-appen
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For att se loggoversikt efter en avslutad inspelning:

1. Hall [START] intryckt for att stoppa och spara en inspelning.
2. Tryck pa [NEXT] for att se loggoversikten.

Du kan aven visa oversikter dver alla dina registrerade tréningspass (loggar) i loggboken. De
registrerade trdningspassen visas efter datum och tid i loggboken.

Sa hér visar du loggoversikten i loggboken:

1. Tryck pa [START] for att ga till startmenyn.

2. Rulla till Loggbok med [LIGHT] och dppna med [NEXT].

3. Rullailoggarna med [START] eller [LIGHT] och vélj en logg med [NEXT].
4. Bladdra i vyerna for loggdversikt med [NEXT].

3.13. Indikator for ledigt minne

Om mer @n 50 % av loggboken inte har synkroniserats med Suunto-appen, visar Suunto
Traverse en paminnelse nar du gar till loggboken.

Sunc your
Moves

Memory used
75%

Paminnelsen visas inte ndr minnet som inte synkroniserats ar fullt och Suunto Traverse borjar
fora dver gamla loggar.

3.14. Navigera med GPS

Suunto Traverse anvander Global Positioning System (GPS) for att faststalla din aktuella
position. GPS-systemet inbegriper satelliter som kretsar runt jorden med en hojd pa 20 000
km och en hastighet pa 4 km/s.

Den inbyggda GPS-mottagaren i Suunto Traverse ar optimerad for att anvandas pa handleden
och tar emot data fran en mycket vid vinkel.
3.14.1. Ta emot en GPS-signal

Suunto Traverse aktiverar GPS automatiskt nar du véljer ett sportlage med GPS-funktion,
faststaller din plats eller borjar navigera.

¢ O
- =Bk
x A

Iﬂ OBS: Ndr du aktiverar GPS:en for férsta gangen eller inte har anvént den pd Idnge, kan
det ta Idngre tid dn vanligt att faststélla en GPS-signalen. Efterféljande GPS-starter kommer
att gd snabbare.
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@ TIPS: For att pdskynda initieringen av GPS:en d&r det viktigt att du hdller klockan stilla och
vdnd uppdt. Tdnk ocksd pd att std pd en 6ppen yta med fri sikt mot himlen.

@ TIPS: Synkronisera din Suunto Traverse regelbundet med Suunto-appen for att fé
senaste satellituppgifter och positionsinformation (GPS-optimering). Detta reducerar tiden det
tar att faststdlla GPS-signalen och férbdttrar precisionen fér spdrning.

Felsokning: Ingen GPS-signal
« Rikta klockans GPS-del uppat for att fa en optimal signal. Den basta signalen far du pa en
Oppen yta med fri sikt mot himlen.

«  GPS-mottagaren fungerar vanligtvis bra inuti talt och under andra tunna héljen. Daremot
kan foremal, byggnader, tat vegetation eller molnigt vdader medfora samre
mottagningskvalitet for GPS-signalen.

« GPS-signalen tranger inte igenom fasta konstruktioner eller vatten. Forsdk darfor inte
aktivera GPS:en inuti byggnader, grottor eller under vatten.

3.14.2. GPS-rutnat och positionsformat
Rutnatet ar linjerna pa en karta som definierar det koordinatsystem som anvands.

Positionsformatet avser hur GPS-mottagarens position visas pa klockan. Alla format aterger
samma plats, men pa olika satt. Du kan andra positionsformatet i klockans installningar i
alternativmenyn under ALLMANNA » Format » Positionsformat.

Du kan vélja format bland féljande rutnat:
+ latitud/longitud &r det vanligaste rutnatet som har tre olika format:

- WGS84 Hd.d°
« WGS84 Hd°m.m'
- WGS84 Hd°m's.s

« UTM (Universal Transverse Mercator) ar en tvadimensionell horisontell presentation av
positionen.

« MGRS (Military Grid Reference System) baseras pa UTM och bestar av en
rutnatsbeteckning, 100 000 meter kvadratisk identifiering, samt ett numeriskt lage.

Suunto Traverse har ocksa stod for foljande lokala rutnat:

- British (BNG)

+ Finnish (ETRS-TM35FIN)

+ Finnish (KKJ)

« lIrish (IG)

+ Swedish (RT90)

« Swiss (CH1903)

- UTM NAD27 Alaska

«  UTM NAD27 Conus

« UTM NADS83

« NZTM2000 (Nya Zeeland)

Iﬂ OBS: Vissa rutndt kan inte anvdndas i omraden norr om 84°N och séder om 80°S, eller
utanfér de Idnder som de dr avsedda for.
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3.14.3. GPS-precision och energiférbrukning

Nar du anpassar sportlagen kan du definiera intervallet for GPS-fixering via installningen for
GPS-noggrannhet i SuuntoLink. Ju mindre intervall, desto hogre blir precisionen under
registreringen.

Genom att 6ka intervallet och minska precisionen kan du férlanga batteritiden.
Alternativen for GPS-precision &r:

- Bast: ¥ 1 sekunds fixeringsintervall, hogst energiférbrukning

« Bra: " 5 sekunders fixeringsintervall, medelhdg energiférbrukning

«  OK: "™ 60 sekunders fixeringsintervall, Iagst energiforbrukning

« Av:ingen GPS-fixering

Du kan justera den forinstallda GPS-precisionen i sportlaget om du behdver den enbart nar

du registrerar en aktivitet och nar du navigerar. Om du till exempel marker att batterinivan ar
Iag kan du justera instéllningen for att forlanga batteritiden.

Justera GPS-noggrannhet i startmenyn under NAVIGERA » Instéllningar » GPS-noggrannhet.

3.14.4. GPS och GLONASS

Suunto Traverse anvander Global Navigation Satellite System (GNSS) for att faststalla din
position. GNSS kan anvanda signaler fran bade GPS- och GLONASS-satelliter.

Din klocka &r forinstalld pa att leta efter enbart GPS-signaler. | vissa situationer och pa vissa
platser i varlden kan GLONASS-signaler forbattra precisionen. Men ténk pa att det krévs mer
batteri att anvanda GLONASS &n enbart GPS.

Du kan sétta pa eller stanga av GLONASS nar som helst, dven nar du registrerar en aktivitet.
For att sétta pa eller stdénga av GLONASS:

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Skrolla till NAVIGERA med [START] och valj med [NEXT].
Skrolla till INSTALLNINGAR med [LIGHT] och valj med [NEXT] .
Skrolla till GNSS med [START] och valj med [NEXT] .

Valj GPS OCH GLONASS for att aktivera GLONASS. Om den redan &r aktiv, vélj GPS for
att stanga av GLONASS.

6. Hall [NEXT] intryckt for att ga tillbaka.

GEE NN

@ OBS: GLONASS anvdénds bara om GPS-precisionen dr instdélld pd hégsta nivdan. (Se
3.14.3. GPS-precision och energiférbrukning.)
3.15. Aviseringar

Om du har parkopplat din Suunto Traverse med Suunto-appen (se Suunto-appen) kan du ta
emot meddelanden om samtal, andra meddelanden och aviseringar pa klockan.

+358504018.. Peter

Incoming call Tomorrow,
sKiing in Aspen?
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Sa hér far du meddelanden pa klockan:

1. Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

2. Tryck pa [LIGHT] for att bladdra till ANSLUTNING och tryck pa [NEXT].
3. Tryck pa [LIGHT] for att bladdra till Meddelanden.

4. Vaxla pa/av med [LIGHT].

5. Avsluta genom att halla [NEXT] intryckt.

Nar du har aktiverat meddelanden avger din Suunto Traverse en ljudsignal (se 3.26. Ljud och
vibration) och visar en meddelandeikon pa den nedersta raden vid varje ny hdndelse.

Sa har visar du meddelanden pa klockan:

1. Tryck pa [START] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till NOTISER med [START] och tryck pa [NEXT].
3. Bladdra igenom meddelandena med [START] eller [LIGHT] .

Hogst tio meddelanden kan visas samtidigt. Meddelandena lagras i klockan tills du raderar
dem fran den mobila enheten. Meddelanden som &r &ldre &n en dag visas inte.

3.16. Registrera aktiviteter

Anvand sportlagena (se 3.21. Sportidgen) nar du vill registrera aktiviteter och se information
under tréaningen.

Vid leverans har Suunto Traverse ett sportlage: [TXT HIKING| Starta en registrering med
[START] och tryck sedan pa [NEXT] for att oppna SPELA IN.

Sa lange det bara finns ett sportlage pa klockan startar registreringen direkt. Om du lagger till
ytterligare sportlagen maste du valja det sportlage du vill anvdnda och sedan trycka pa
[NEXT] for att starta registreringen.

@ TIPS: Du kan ocksG snabbstarta registreringen genom att hdlla [START] intryckt.

3.17. Para ihop pulssensorn

Tillvagagangssattet for ihopsattning kan variera beroende pa typen av pulssensor. Las
anvandarhandboken for enheten som du ska para ihop med Suunto Traverse innan du
fortsatter.

S4& har parar du ihop en pulssensor:

Aktivera pulssensorn.

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Rulla till ANSLUTNING med [LIGHT] och véalj med [NEXT].
Tryck pa [NEXT] igen for att 6ppna Parkoppla.

Rulla till Pulsbalte med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

Hall Suunto Traverse nara enheten som ska paras ihop och vanta tills Suunto Traverse
meddelar att ihopkopplingen lyckades.

o0 swN

3.18. Intressepunkter

Suunto Traverse innehaller GPS-navigering som gor det mojligt att navigera till en forvald
plats som lagrats som en intressepunkt (POI).
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Iﬂ OBS: Du kan ocksd navigera till en intressepunkt ndr du registrerar en aktivitet (se 3.16.
Registrera aktiviteter).

Sa hér navigerar du till en intressepunkt:

1. Tryck pa [START] f6r att 6ppna startmenyn.

2. Rulla till NAVIGERA med [START] och tryck pa [NEXT].

3. Rulla till POI (Intressepunkter) med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

4. Rulla till den intressepunkt som du vill navigera till med [START] eller [LIGHT] och véalj med
[NEXT].

5. Tryck pa [NEXT] igen for att vélja Navigera. Om det ar forsta gangen du anvander
kompassen maste du kalibrera den (se 3.6.1. Kalibrera kompassen). Nar kompassen har
aktiverats borjar klockan sdka efter en GPS-signal. All navigering registreras. Om din
klocka har fler an ett sportléage blir du ombedd att valja ett.

6. Borja navigera till intressepunkten.
Klockan visar skdarmen for synlig vag, dar du kan se din position och intressepunkten.
Om du trycker pa [VIEW] far du ytterligare vagledning:

« avstand och riktning till intressepunkten i en rak linje
avstand till intressepunkten och uppskattad tid fér rutten baserat pa din aktuella hastighet,
« skillnaden mellan din aktuella héjd och intressepunktens hojd

Building 01
" ALTiTUDE

<
dsl:a . 2km

# Building 01

ALT DIFF

Nar du star stilla eller ror dig langsamt (< 4 km/h) visar klockan riktningen till intressepunkten
(eller ruttpunkten om du foljer en rutt) baserat pa kompassbaringen.

Na&r du befinner dig i rorelse (> 4 km/h) visar klockan riktningen till intressepunkten (eller
ruttpunkten om du foljer en rutt) baserat pa GPS.

Riktningen till malet (eller baringen) visas med den tomma triangeln. Fardriktningen visas med
de heldragna strecken hogst upp pa skdrmen. Om du riktar in dessa mot varandra kan du
vara saker pa att du ror dig i ratt riktning.

dst3 . 2km

# Building 01"

3.18.1. Kontrollera var du befinner dig
Suunto Traverse gor det mojligt att kontrollera koordinaterna for din aktuella plats med GPS.
Sa har kontrollerar du var du befinner dig:

1. Tryck pd [START] for att 6ppna startmenyn.
2. Rulla till NAVIGERA med [START] och tryck pa [NEXT].
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3. Rulla till Plats med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].
Tryck pa [NEXT] for att vélja Aktuell.

5. Klockan borjar soka efter en GPS-signal och visar GPS hittades nar signalen har hittats.
Déarefter visas de aktuella koordinaterna pa skarmen.

»

@ TIPS: Du kan ocksd kontrollera var du befinner dig under registreringen av en aktivitet
genom att hdlla [NEXT] intryckt for att 6ppna NAVIGERA i alternativmenyn, eller trycka pd
[START] pd skdrmen fér synlig vdg.

3.18.2. Lagga till en intressepunkt
Med Suunto Traversekan du spara din nuvarande plats eller ange en plats som intressepunkt.
Du kan lagra upp till 250 intressepunkter i klockan.

Nar du lagger till en intressepunkt véljer du en typ av intressepunkt (ikon) och ett
intressepunktsnamn fran en forinstalld lista.

S4& har sparar du en intressepunkt:

Tryck pa [START] for att ga till startmenyn.

Bladdra till NAVIGERA med [START] och tryck pa [NEXT].

Bladdra till Plats med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

Vélj Aktuell eller valj Definiera for att andra varden for longitud och latitud manuellt.
Tryck pa [START] for att spara platsen.

Valj ett passande namn for platsen. Rulla igenom namnalternativen med [START] eller
[LIGHT]. Valj ett namn med [NEXT].

7. Tryck [START] for att spara intressepunkten.

o0 s wN

@ TIPS: Du kan snabbt spara din aktuella plats som en intressepunkt genom att hdlla
[VIEW] intryckt. Detta kan géras frdn valfri skédrm.

3.18.3. Ta bort en intressepunkt
Du kan ta bort en intressepunkt direkt i klockan.
Sa har tar du bort en intressepunkt:

Tryck pa [START] for att ga till startmenyn.

Rulla till NAVIGERAmMed [START] och tryck pa [NEXT] .

Bladdra till POI (Intressepunkter) med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

Rulla till den intressepunkt du vill ta bort med [START] eller [LIGHT] och véalj med [NEXT] .
Bladdra till Ta bort med [START] och tryck pa [NEXT].

Tryck pa [START] for att bekréfta

oA wN S

3.19. Rutter

Du kan skapa en rutt i Suunto-appen, eller importera en rutt som skapats med en annan
tjanst.

Sa hér lagger du till en rutt:

1. Oppna Suunto-appen och skapa din rutt.

2. Synka din Suunto Traverse med Suunto-appen med hjalp av SuuntoLink och den
medfdljande USB-kabeln.
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Rutter kan tas bort i Suunto-appen.

3.19.1. Att folja en rutt

Du kan navigera en rutt du har dverfort till din Suunto Traverse fran Suunto-appen (se 3.20
Rutter) eller fran en logg i din loggbok med GPS-data. En forhandsvisning av rutten som
baseras pa ruttlistan eller loggboksvalet visas.

Om du anvander kompassen for férsta gangen maste den kalibreras (se 3.6.1. Kalibrera
kompassen). Nar kompassen har aktiverats borjar klockan soka efter en GPS-signal. Nar
klockan hittar en GPS-signal kan du borja folja rutten.

Sa hér foljer du en rutt;

Tryck pa [START] for att ga till startmenyn.

Skrolla till NAVIGERA med [START] och tryck pd [NASTA] .

Skrolla till Rutter eller NAVIGERA och tryck pd [NASTA] for att 6ppna.

Skrolla till rutten du vill navigera till med [START] eller [LIGHT] och tryck pa [NASTA] .
Tryck p& [NASTA] for att vélja Navigera. All navigering registreras. Om din klocka har fler
an ett sportlage blir du ombedd att valja ett.

6. Tryck pa Framat eller Bakat for att valja den riktning du vill navigera i (fran den forsta eller
sista vagpunkten).

GIF RIS

Forwords T

Bockwards

Approaching

BEGIN

8. Klockan meddelar dig nar du &ar framme vid malet.

@ TIPS: Du kan ocksd bérja félja en rutt ndr en aktivitet registreras (se 3.16. Registrera
aktiviteter).

3.19.2. Under pagdende navigering

Under navigering kan du trycka pa [VIEW] for att bladdra mellan féljande vyer:

- fullstdndig bandversikt som visar hela rutten

« inzoomad vy: som standard har den inzoomade vyn en skala pa 100 m (0,1 mi), eller storre
om du &r langt ifran rutten

Banoversikt

| den fullstdndiga bandversikten visas foljande information:
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« (1) Pil som visar var du befinner dig och pekar i den riktning du ror dig
+ (2) borjan och slutet av rutten

» (3) Narmaste intressepunkt visas som en ikon

« (4) skala av banvyn.

(1) -
@B B
(3) &

(4) 10 km

Iﬂ OBS: | den fullsténdiga banvyn Gr norr alltid upp.

Kartans riktning

Du kan dndra kartans riktning i alternativmenyn under NAVIGERA » Installningar » Karta »
Inriktning.

« Framat upp: Visar den inzoomade kartan med riktning uppat.
« Norr up: Visar den inzoomade kartan med riktning mot norr.

Vy over stigningsprofil
I vyn &ver stigningsprofilen visas foljande information:

1. Kvarstaende stigning
2. Diagram o6ver hojdprofil i realtid
3. Aterstdende nedstigning

Om du avviker for langt fran banans rutt kommer profilgrafen inte att uppdateras. Istallet
kommer texten Utanfor rutten att visas under grafen. Du maste atervanda till banan for att fa
korrekta stigningsberakningar.

3.20. Servicemenyn
Oppna servicemenyn genom att halla [BACK LAP] och [START] intryckta samtidigt.

service

Servicemenyn innehaller foljande funktioner:
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« Info:

« Air pressure: visar aktuellt absolut lufttryck och aktuell temperatur.
« Version: visar aktuell version av program- och maskinvara.
+ BLE: visar aktuell version av Bluetooth Smart.

- Display:

« LCD-test: testa att LCD-skdrmen fungerar pa ratt satt.
. ATGARD:

» Stang av strommen: satt klockan i vilolage.
« GPS-aterstéllning: aterstall GPS:en

@ OBS: Stédng av strémmen dr ett IGgenergilcdge. Genomfér de vanliga startatgdrderna for
att aktivera enheten. Alla instéliningar utom tid och datum behdlls. Bekrdifta instdliningarna
med hjélip av startguiden.

@ OBS: Klockan véxlar till energisparildge ndr den inte har anvénts under tio minuter.
Klockan Gteraktiveras vid rérelse.

@ OBS: Innehdllet pd servicemenyn kan komma att dndras utan féregdende meddelande i
samband med uppdatering.

Nollstalla GPS:en

Om GPS:en inte hittar en signal, kan du nollstélla den pa servicemenyn.
Sa har nollstéller du GPS:en:

1. Rulla till ATGARD med [LIGHT] och ppna med [NEXT].
2. Tryck pa [LIGHT] for att rulla till GPS-aterstallning och 6ppna med [NEXT].
3. Tryck pad [START] for att bekréfta GPS-nollstallningen, eller tryck pa [LIGHT] for att avbryta.

Iﬂ OBS: Nollstéllining av GPS dterstdller GPS-data och vérden for kalibrering av
kompassen. Sparade loggar raderas inte.

3.21. Sportlagen

Med sportldgena kan du anpassa hur aktiviteter registreras. Informationen som visas pa
skdrmarna under inspelningen varierar beroende pa sportldge. Suunto Traverse Innehaller ett
forinstallt sportlage for vandring.

| SuuntoLink kan du skapa fler anpassade sportlagen, &ndra forinstallda sportldgen och ta
bort sportlagen.

Ett anpassat sportldge kan innehalla upp till fyra skarmar. Du kan vélja vilka data som ska
visas pa varje skarm fran en omfattande alternativlista.

Du kan overfora upp till fem olika sportlagen som du har skapat i SuuntoLink till din Suunto
Traverse.

3.22. Tidtagarur

Du kan aktivera eller inaktivera tidtagaruret pa startmenyn.
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Sa har aktiverar du tidtagaruret:

1. Tryck pd [START] f6r att 6ppna startmenyn.
2. Rulla till DISPLAYER med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].
3. Rulla till Stoppur med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].

Nar tidtagaruret &r aktiverat kan du 6ppna det genom att halla inne [NEXT] tills tidtagaruret
visas.

@ OBS: Tidtagaruret visas inte ndr en aktivitet registreras.

Sa har anvédnder du tidtagaruret:

1. Tryck pa [START] pa den aktiverade tidtagarursskdarmen for att starta tidtagningen.

2. Tryck pa [BACK LAP] for att registrera ett vary, eller pa [START] for att pausa tidtagaruret.
Om du vill se varvtiderna trycker du pd [BACK LAP] nér tidtagaruret ar pausat.

3. Tryck pa [START] for att fortsatta.
4. Om du vill nollstélla tiden haller du [START] intryckt nér tidtagaruret ar pausat.

Nar tidtagaruret &r igdng kan du:
tryck pa [VIEW] for att vaxla mellan tidtagning och varvtid pa skdrmens nedersta rad

« vaxla till skarmen Tid med [NEXT]
« Oppna alternativmenyn genom att halla [NEXT] intryckt.

Inaktivera tidtagaruret nar du inte langre vill se det.
Sa hér doljer du tidtagaruret:

1. Tryck pa [START] for att 6ppna startmenyn.
2. Rulla till DISPLAYER med [LIGHT] och tryck pa [NEXT].
3. Rulla till Stoppa stoppur med [LIGHT] och tryck pa [NEXT] .

3.23. Suunto-appen

Med Suunto-appen kan du berika din upplevelse av Suunto Traverse genom att analysera och
dela med dig av dina traningspass, fa kontakt med traningspartners och mycket mer.
Parkoppla med mobilappen for att fa aviseringar till din Suunto Traverse.

Sa héar gor du for att para ihop din klocka med Suunto-appen:

1. Ladda ner och installera Suunto-appen pa din kompatibla mobila enhet fran App Store,
Google Play (fler populdra app-butiker finns i Kina).

Starta Suunto-appen och sétt igang Bluetooth om det inte redan &r pa.

Hall [Next] intryckt pa din klocka for att ga till alternativmenyn.

Rulla till PARKOPPLA med [Light Lock] och valj med [Next]

Tryck pa [Next] for att valja MOBILEAPP.

ok~ wWwN
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6. Ga tillbaka till appen och tryck pa klockikonen i det 6vre vénstra hérnet pa skdrmen. Nar
klockans namn syns, klicka pa PARKOPPLA.

7. Skriv in |I6senordet som visas pa din klockas skarm i faltet for forfragan om parkoppling pa
din mobila enhet, och tryck pa PARKOPPLA for att slutféra anslutningen.

Iﬂ OBS: Vissa funktioner kréver en internetanslutning via Wi-Fi eller ett mobilt nétverk.
Operatérsavgifter kan tillkomma.

3.23.1. Synkronisera med mobilappen

Om du har parkopplat Suunto Traverse med Suunto-appen, kommer alla dina nya
traningspass automatiskt synkroniseras nar Bluetooth-anslutningen &ar aktiv och inom
mé&tomradet. Bluetooth-ikonen pa din Suunto Traverse blinkar medan informationen
synkroniseras.

Om din mobila enhet har en aktiv datauppkoppling och om Bluetooth &r aktiverat synkas
loggar med Suunto-appen nar automatisk synkronisering ar pa. Om det inte finns nagon
dataanslutning sker synkroniseringen forst nar anslutningen ar tillganglig.

Denna forinstallda instélining kan &ndras fran alternativmenyn om du har parkopplat din
klocka med mobilappen.

Sa hér inaktiverar du automatisk synkronisering:

Hall [NEXT] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Bladdra till ANSLUTNING med [LIGHT] och valj med [NEXT].

Tryck pa [NEXT] igen for att ga till instéliningen MobileApp-synkning.
Vaxla till av med [LIGHT] och hall [NEXT] intryckt for att avsluta.

AwN s

Na&r den automatiska synkroniseringen &r av, kan du inte fa eller se aviseringar pa din klocka.

3.24. Suunto Apps

Suunto-appen gor sa att du ytterligare kan anpassa din Suunto Traverse. Anvand funktionen
anpassning av sportldgena i SuuntoLink for att hitta appar som olika tidtagare och
varvraknare som finns tillgangliga for dig att anvanda.

@ OBS: Suunto-appar i SuuntoLink hdnvisar till appar du kan anvénda i klockan. Detta ska
inte blandas ihop med Suunto-appen, som ¢r en mobilapp som anvdnds for att analysera
och dela sin trdning med andra, kontakta trdningspartners och mycket mer.

For att lagga till Suunto-appar till din Suunto Traverse:

1. Anvénd funktionen anpassa sportldgen i SuuntoLink for att hitta en app du vill anvénda.

2. Koppla din Suunto Traverse till SuuntoLink for att synkronisera Suunto-appen till klockan.
Den tillagda Suunto-appen kommer visa berdkningsresultat medan du tranar.

3.25. Tid

Tidsskdrmen pa Suunto Traverse visar féljande information:

. Oversta raden: datum
«  mellanraden: tid

« nedersta raden: andra med [VIEW] for att visa ytterligare information som soluppgang/
solnedgang, hojd och batteriniva.
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| alternativmenyn under ALLMANNA » Tid/datum kan du stélla in féljande:

« Dubbla tidszoner
« Alarm
« Tid och datum

3.25.1. Alarmklocka

Du kan anvanda Suunto Traverse som vackarklocka. Aktivera/inaktivera alarmet och stall in
alarmklockan i alternativmenyn under ALLMANNA » Tid/datum » Alarm.

Na&r alarmet ar aktiverat visas alarmsymbolen pa de flesta skarmar.
Nar larmet ringer kan du:

« Snooza genom att trycka pd [LIGHT] . Alarmsignalen stangs av och ringer igen var femte
minut tills du stanger av den. Du kan snooza upp till tolv ganger under sammanlagt en
timme.

« Stang av med [START] . Alarmet stdngs av och séatts igang igen vid samma tid nédsta dag
om du inte inaktiverar det i alternativmenyn.

@ OBS: Ndr du snoozar blinkar alarmikonen pd skédrmen Tid.

3.25.2. Tidssynkronisering

Din Suunto Traverse tid kan uppdateras genom din smartphone, dator (SuuntoLink) eller GPS-
tid.

Nar du ansluter din klocka till datorn med USB-kabeln, sa uppdaterar SuuntoLink automatiskt
din klocktid och datum efter datorklockan.

GPS-tid

GPS-tid korrigerar glappet mellan Suunto Traverse och GPS-tid. GPS-tid kontrollerar och
korrigerar tiden nar en GPS-fixering hittas (till exempel vid registrering av en aktivitet eller nar
en intressepunkt sparas).

GPS-tid ar aktiverad som standard. Du kan inaktivera den i alternativmenyn under
ALLMANNA » Tid/datum »Tid & Datum.

Sommartid

Med Suunto TraverseStoder sommartidsjusteringar om GPS-tid &r pa

Du kan justera instéllningen fér sommartid i alternativmenyn under ALLMANNA » Tid/datum
»Tid & Datum.

Det finns tre installningar:

« Automatisk — automatisk justering for sommartid pad GPS-plats
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« Vintertid — alltid vintertid
. Sommartid — alltid sommartid

3.26. Ljud och vibration

Ljud- och vibrationsaviseringar anvands for meddelanden, alarm och andra viktiga handelser.
De kan justeras separat i alternativmenyn under ALLMANNA » Ljud/skarm » Ljud eller
Vibration.

For varje aviseringstyp kan du vélja mellan foljande alternativ:

- Alla pa: alla handelser utloser ljud/vibration
- Alla av: inga handelser utldser ljud/vibration
- Knappar av: alla hdandelser forutom att trycka pa knapparna utloser ljud/vibration

3.27. Hitta tillbaka

Med Suunto Traverse kan du folja din rutt tillbaka ndr som helst under en registrering med
hjalp av skarmen for synlig vag.

Du kan ocksa félja en bana fran loggboken med registrerade aktiviteter som omfattar GPS-
data. Folj samma steg som i 3.19.1. Att folja en rutt. Rulla till Loggbok istéllet for Rutter, och
valj en logg for att borja navigera.

3.28. Vaderindikatorer

Forutom barometergrafen (se 3.2.4. Anvdnda barometerprofilen) har Suunto Traverse tva
vaderindikatorer: vadertrend och stormvarning.

Vadertrendindikatorn visas som en vy pa tidsskdrmen sa att du snabbt kan se vdderomslag.

Vadertrendindikatorn bestar av tva streck som bildar en pil. Varje streck motsvarar en
tretimmarsperiod. Vid en foréandring i barometertrycket pd mer an 2 hPa (0,59 inHg) under en
tretimmarsperiod byter pilen riktning. Till exempel:

™ trycket foll kraftigt under de senaste sex timmarna.
- trycket var stabilt, men steg kraftigt under de senaste tre timmarna
7 trycket steg kraftigt, men foll kraftigt under de senaste tre timmarna.

Stormvarning

Ett kraftigt fall i barometertrycket innebér vanligen att ovader &r pa vdg och att du bor soka
skydd. Nar funktionen stormvarning ar aktiverad avger Suunto Traverse en alarmsignal och en
ovaderssymbol blinkar nar trycket faller 4 hPa (0,12 inHg) eller mer under en tretimmarsperiod.
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Stormvarningen ar inaktiverad i som standard. Du kan aktivera den i alternativmenyn under
ALLMANNA » Stormvarning.

Iﬂ OBS: Stormvarningen fungerar inte om du har aktiverat héjdmditarinstdéliningarna.

Tryck pa valfri knapp for att stdnga av stormvarningen. Om du inte trycker pa ndgon knapp
upprepas alarmet en gang efter fem minuter. Ovaderssymbolen syns pa skdarmen tills
véaderforhallandena har stabiliserats (tryckfallet saktar ner).

Om en stormvarning ges medan du registrerar en aktivitet genereras ett sarskilt varv (som
kallas for stormvarning).
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4. Skotsel och support

4.1. Riktlinjer for hantering

Hantera enheten varsamt. Utsatt den inte for stdtar och tappa den inte i marken.

Klockan kraver ingen service under normala forhallanden. Skélj av den med rent vatten efter
anvandning. Anvand mild tval och rengor boetten forsiktigt med en mjuk och fuktig trasa eller
ett sémskskinn.

Anvand endast originaltillbehor fran Suunto. Garantin tdcker inte skador som orsakas av
anvandning av andra tillbehdr an originaltillbehor.

@ TIPS: Kom ihdg att registrera din Suunto Traverse pd www.suunto.com/support sd att du
far personligt anpassad support.

4.2. Vattentathet

Suunto Traverse ar vattentat upp till 100 meter, vilket motsvarar 10 bar. Vardet i meter avser
det faktiska dykdjupet och ar testat i det vattentryck som anvands i Suuntos vattentathetstest.
Du kan alltsd anvanda klockan vid simning och snorkling, men inte vid ndgon form av dykning.

@ OBS: Vattentdthetsvérdet motsvarar inte funktionellt driftsdjup. Vattentdthetsvdérdet
avser statisk luft-/vattentdthet vid dusch, bad, simning, dykning i pool och snorkling.

For att bibehalla vattentatheten rekommenderas det att:

» aldrig anvanda enheten for annat &n avsedd anvandning

- lata en Suunto-auktoriserad serviceverkstad, aterforsaljare eller distributor utfora
eventuella reparationer

« halla enheten ren fran smuts och sand

+ aldrig forsdka 6ppna boetten sjalv

« undvika att utsatta enheten for hastigt skiftande luft- och vattentemperaturer
« alltid rengdra enheten med s6tvatten om den har utsatts for saltvatten

» aldrig tappa enheten eller utsatta den for stotar

4 3. Ladda batteriet

Batteritiden efter laddning beror pa hur Suunto Traverse anvands och under vilka
forhallanden. Vid 1ag temperatur minskar exempelvis batteritiden efter laddning. Kapaciteten
hos laddningsbara batterier forsamras i allmanhet dver tid.

Iﬂ OBS: | hdndelse av onormal forsémrad kapacitet som orsakas av ett defekt batteri
tdcker Suuntos garanti byte av batteri i ett dr, eller for hégst 300 laddningstillfélien, beroende
pa vilket som infaller férst.

Batteriikonen visar batteriets laddningsniva. Nar laddningsnivan ar mindre an 10 % blinkar
batteriikonen i 30 sekunder. N&r laddningsnivan &r mindre &n 2 %, blinkar batteriikonen
kontinuerligt.
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Nar batterinivan blir valdigt Iag under en registrering stoppas klockan och registreringen
sparas. Klockan visar fortfarande tid, men knapparna inaktiveras.

Ladda batteriet genom att ansluta det till datorn med hjalp av den medfdljande USB-kabeln,
eller ladda det med den USB-kompatibla vaggladdaren. Det tar cirka tva till tre timmar att
ladda ett urladdat batteri.

@ TIPS: Du kan déndra intervallet fér GPS-fixeringen under en registrering for att spara
batteritid. Se 3.14.3. GPS-precision och energiférbrukning.
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5. Referens
5.1. Tekniska specifikationer

Allmant

« Driftstemperatur: -20 °C till +60 °C (-5 °F till +140 °F)
» Temperatur vid batteriladdning: O °C till +35 °C (+32 °F till +95 °F)
» Forvaringstemperatur: -30 °C till +60 °C (-22 °F till +140 °F)
Vikt: “80 g
« Vattentdlighet: 100 m (300 ft)
+ Glas: mineralkristall
«  Stromforsorjning: laddningsbart litiumjonbatteri
« Batteritid: ™0 till 100 timmar beroende pd GPS-precision; V14 dagar med GPS i avstangt

ldge
Minne

Intressepunkter: max 250

Sandtagare

«  Kompatibel med Bluetooth® Smart

«  Kommunikationsfrekvens: 2 402-2 480 MHz

+ Maximal sandningseffekt: <O dBm (genomford)
+ Intervall: ¥3 m/ 9,8 fot

Barometer

Visningsintervall: 950 till 1 060 hPa (28,05 till 31,30 inHg)
+ Upplosning: 1 hPa (0,03 inHg)

Hojdmatare

» Visningsintervall: -500 till 9 999 m (-1640 fot till 32805 fot)
+  Uppldsning: 1 m (3 fot)

Termometer

+ Visningsintervall: -20 °C till +60 °C (-4 °F till +140 °F)
« Upplésning: 1°

Kronograf
«  Upplosning: 1sek till 9:59:59, darefter 1 min
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Kompass

« Upplosning: 1 grad
Noggrannhet: +/- 5 grader

GPS

« Teknik: SiRF star V
+  Uppldsning: 1m/ 3 fot
« Frekvensband: 1575,42 MHz

Tillverkare
Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa
FINLAND

5.2. Overensstammelse

5.21.CE

Harmed forsakrar Suunto Oy att radioutrustningen av typ OW151 dverensstdmmer med
direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-férsdakran om overensstammelse finns pa
foljande internetadress: www.suunto.com/EUconformity.

5.2.2. Efterlevnad av FCC-reglerna
Denna enhet uppfyller del 15 i FCC-reglerna. Anvandningen omfattas av féljande tva villkor:
(1) enheten far inte orsaka skadliga storningar och

(2) enheten maste tilldta alla eventuella stérningar som tas emot, inklusive stérningar som kan
ge obnskade effekter pa driften. Denna produkt har testats och funnits 6verensstamma med
FCC-standarderna och ar avsedd fér anvdandning hemma eller pa arbetet.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkénts av Suunto kan medféra att
du inte langre far anvanda denna enhet, i enlighet med FCC:s regler och foreskrifter.

OBS! Utrustningen har testats och rattar sig efter granserna for digitala enheter i Klass B i
enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Granserna ar utformade for att ge skaligt skydd mot
skadliga storningar i bostadsmiljo. Utrustningen genererar, anvander och kan utstrala
radiofrekvensenergi. Om den inte installeras pa korrekt satt och i enlighet med anvisningarna
kan den orsaka skadliga storningar av radiokommunikationer. Det finns dock inga garantier
for att storningar inte kan intraffa pa specifika installationer. Om utrustningen orsakar skadliga
stérningar av radio- eller TV-mottagning (vilket kan kontrolleras genom att satta igdng och
stanga av utrustningen) uppmanas anvandaren att atgédrda storningen genom att vidta en
eller flera av foljande atgarder:

« Rikta mottagarantennen at ett annat hall eller flytta den.
«  Oka avstdndet mellan utrustningen och mottagaren.

« Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan stromkrets an den som mottagaren ar
ansluten till.
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« Kontakta aterforsaljaren eller en radio-/TV-tekniker och be om hjélp.

5.23.1C

Denna enhet uppfyller licensfria Industry Canada RSS-standard(er). Anvandningen omfattas av
foljande tva villkor:

(1) enheten far inte orsaka skadliga storningar och

(2) enheten maste tilldta alla eventuella stérningar som tas emot, inklusive stérningar som kan
ge obnskade effekter pa driften.

5.2.4. NOM-121-SCT1-2009

The operation of this equipment is subject to the following two conditions: (1) it is possible that
this equipment or device may not cause harmful interference, and (2) this equipment or
device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the equipment or device.

5.3. Varumarken

Suunto Traverse, logotyper samt Suuntos dvriga varuméarken och namn ar registrerade eller
oregistrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamratt.

5.4. Patentmeddelande

Denna produkt skyddas av patentansdkningar och motsvarande nationella rattigheter: US
7,271,774 , US 7,324,002, US 13/794,468, US 14/195,670. Ytterligare patentansokningar har
registrerats.

5.5. Internationell begransad garanti

Suunto garanterar att Suunto eller ett av Suuntos auktoriserade servicestallen (hddanefter
kallat servicestalle) under garantiperioden efter eget gottfinnande kommer att avhjalpa fel i
material eller utférande utan kostnad antingen genom att a) reparera produkten, eller b)
ersédtta produkten, eller ¢) aterbetala produkten, i enlighet med villkoren i denna
internationella begréansade garanti. Den héar internationella begransade garantin &r giltig och
verkstéllbar oavsett vilket land produkten koptes i. Den internationella begransade garantin
paverkar inte dina juridiska rattigheter som beviljas under tillampliga nationella
konsumentlagar.

Garantiperiod

Garantiperioden for den internationella begransade garantin borjar gélla fran det datum da
den ursprungliga slutanvandaren kopte produkten.

Garantiperioden &r tva (2) ar for klockor, smartklockor, dykdatorer, pulsséandare, sandare for
tryckmatning, mekaniska dykinstrument och mekaniska precisionsinstrument om inget annat
anges.

Garantiperioden &r ett (1) ar for tillbehor, inklusive (men inte begransat till) Suunto pulsbélten
som bdrs over brostet, klockarmband, laddare, kablar, laddningsbara batterier, armband och
slangar.
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Garantiperioden &r fem (5) ar for fel som kan kopplas till djup/tryck-mé&tningssensorn pa
Suuntos dykdatorer.

Undantag och begransningar

Den har internationella begréansade garantin tacker inte:

1. a. normalt slitage, sdsom repor, nétningsskador eller farg- och/eller materialskiftningar pa
remmar i annat material &n metall, b) defekter orsakade av vardslds hantering och ¢)
defekter eller skador orsakade av felaktig anvdandning som strider mot anvisningarna
eller avsett andamal, felaktig skotsel, vardsloshet och skador som orsakas av att
produkten har tappats i marken eller klamts.

2. trycksaker och férpackningsmaterial

3. defekter eller pastadda defekter orsakade av att produkten har anvéants med en produkt,
ett tillbehor, ett program och/eller en tjanst som inte har tillverkats eller tillhandahallits av
Suunto

4. icke laddningsbara batterier.

Suunto garanterar inte oavbruten eller felfri funktion hos produkten eller tillbehoret, eller att
produkten eller tillbehoret kommer att fungera tillsammans med maskinvara eller programvara
som tillhandahalls av tredje part.

Den har internationella begrédnsade garantin ar inte verkstallbar om:

1. produkten har 6ppnats mer &n den ar avsedd att 6ppnas

2. produkten har reparerats med reservdelar som inte & godkanda, eller har modifierats eller
reparerats av ett servicestalle som Suunto inte har auktoriserat

3. produktens eller tillbehorets serienummer har tagits bort, &ndrats eller gjorts olasligt pa
nagot sétt, enligt vad som faststélls av Suunto efter eget gottfinnande, eller

4. produkten eller tillbehoret har utsatts for kemikalier, inklusive men inte begréansat till,
solskyddsmedel och myggmedel.

Tillgang till Suuntos garantiservice

Du maste uppvisa kvitto for att fa tillgang till Suuntos garantiservice. Du maste dven registrera
produkten online pa www.suunto.com/register fér att omfattas av den internationella
begrdnsade garantin globalt. Anvisningar om hur du far tillgang till garantiservice finns pa
www.suunto.com/warranty. Du kan @ven kontakta en lokal auktoriserad Suunto-aterforsaljare
eller ringa Suuntos kundtjanst.

Ansvarsbegransning

| den utstrdckning detta &r tillatet enligt gallande lag utgor denna internationella begransade
garanti din enda gottgoérelse och ersatter alla andra garantier, saval uttryckliga som
underforstadda. Suunto ska inte hallas ansvarigt for sarskilda skador, oférutsedda eller
indirekta skador eller foljdskador, inklusive men utan begransning till forlust av forvantade
formaner, forlust av data, oférmaga att anvanda produkten, kapitalkostnad, kostnad for
eventuell ersattningsutrustning eller -anlaggning, ansprak fran tredje part, skada pa egendom
till foljd av kop eller anvandning av produkten, eller genom garantibrott, avtalsbrott,
forsumlighet, atalbar handling eller annan juridisk eller sedvaneréttslig teori, aven om Suunto
kande till sannolikheten for sddana skador. Suunto ska inte hallas ansvarigt for férseningar vid
utférandet av garantiservice.
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5.6. Upphovsratt

© Suunto Oy. Med ensamréatt. Suunto, Suuntos produktnamn, logotyper samt Suuntos dvriga
varumarken och namn ar registrerade varumarken eller varumarken som tillhér Suunto Oy.
Dokumentet och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsett att anvandas av
foretagets kunder i syfte att fa kunskap och information om anvandningen av Suuntos
produkter. Innehallet far inte anvandas eller spridas i ndgot annat syfte och/eller pad annat satt
formedlas, tillkénnages eller reproduceras utan foregdende skriftligt tillstdnd fran Suunto Oy.
Vi har gjort vart yttersta for att sékerstalla att informationen i detta dokument ar heltackande
och korrekt, men vi ger inga garantier vare sig uttryckligen eller underforstatt, avseende dess
riktighet. Innehallet i dokumentet kan komma att andras nar som helst utan féregdende
meddelande. Den senaste versionen av detta dokument kan hamtas pa www.suunto.com.
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