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1. เจตนาในการใชง้าน
หูฟัง Suunto Sonic เป็นหูฟังท่ีรองรับระบบ BluetoothⓇ ไร้สายซ่ึงออกแบบและผลิตข้ึนมาสาํหรับกีฬากลางแจง้ ดว้ย Suunto Sonic คุณสามารถฟังเพลงและ
โทรออกระหวา่งออกกาํลงักายไดอ้ยา่งปลอดภยัและสะดวกสบาย

อยา่ใชผ้ลิตภณัฑใ์นสถานการณ์ท่ีตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษหรือมีสมาธิอยา่งเตม็ท่ี ผลิตภณัฑน้ี์ใชเ้พื่อกิจกรรมสนัทนาการเท่านั้น
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2. ความปลอดภยั
ประเภทของข้อควรระวงัด้านความปลอดภยั

 คาํเตือน:  -  ใช้ร่วมกับขัน้ตอนหรือสถานการณ์ท่ีอาจส่งผลให้ได้รับบาดเจบ็สาหัสหรือเสียชีวิต

 ข้อควรระวงั:  -  ใช้ร่วมกับขัน้ตอนหรือสถานการณ์ท่ีจะส่งผลให้เกิดความเสียหายกับผลิตภณัฑ์

 หมายเหตุ:  -  ใช้เพ่ือเน้นข้อมลูท่ีสาํคัญ

 เคลด็ลบั:  -  ใช้สาํหรับเคลด็ลบัเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีใช้คุณสมบัติและฟังก์ชันของอุปกรณ์

ข้อควรระวงัด้านความปลอดภยั

 คาํเตือน: เกบ็สาย USB ให้ห่างจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เคร่ืองกระตุ้นหัวใจ คีย์การ์ด บัตรเครดิตและอุปกรณ์อ่ืนท่ีคล้ายกัน ช่องต่ออุปกรณ์ท่ีใช้
สาย USB จะมีแม่เหลก็กาํลงัสูงซ่ึงอาจรบกวนการทาํงานของอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ทางการแพทย์หรืออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์และอุปกรณ์อ่ืนท่ีจัดเกบ็ข้อมลู
ด้วยแม่เหลก็

 คาํเตือน: อาจเกิดอาการแพ้หรือระคายเคืองต่อผิวหนังได้เม่ือผลิตภณัฑ์สัมผสักับผิวหนัง แม้ว่าผลิตภณัฑ์ของเราจะตรงตามมาตรฐานอุตสาหกรรม
กต็าม หากเกิดกรณีดงักล่าว ให้หยดุใช้ผลิตภณัฑ์และรีบปรึกษาแพทย์ทันที

 คาํเตือน: ปรึกษาแพทย์ก่อนเร่ิมโปรแกรมออกกาํลงักายเสมอ การออกกาํลงักายหักโหมเกินไปอาจทาํให้เกิดการบาดเจบ็รุนแรงได้

 คาํเตือน: ผลิตภณัฑ์และบริการ Suunto มีไว้เพ่ือการใช้งานเชิงนันทนาการเท่าน้ัน และไม่ได้มีวตัถปุระสงค์ทางการแพทย์ใดๆ

 คาํเตือน: การสวมหูฟังอาจส่งผลต่อความสามารถในการได้ยินส่ิงรอบข้าง ควรใช้หูฟังอย่างปลอดภยัและคาํนึงถึงความปลอดภยัมาเป็นอันดับแรก

 คาํเตือน: ก่อนทาํการชาร์จ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพอร์ตชาร์จของหูฟังไม่มีของเหลวตกค้างอยู่ ของเหลวท่ีพอร์ตชาร์จทาํให้วงจรของหูฟังเสียหาย

 คาํเตือน: อย่าใช้ผลิตภณัฑ์ในช่วงพายฝุนฟ้าคะนอง พายฝุนฟ้าคะนองอาจทาํให้อุปกรณ์ทาํงานผิดปกติและเพ่ิมความเส่ียงจากไฟฟ้าช็อต

 คาํเตือน: แม้ว่าหูฟังจะกันนํา้ได้ แต่อย่าชาร์จหูฟังในขณะท่ีเปียก การชาร์จหูฟังท่ีเปียกอาจทาํให้เกิดไฟไหม้หรือไฟฟ้าช็อตได้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่า
สายชาร์จและหูฟังแห้งก่อนท่ีจะทาํการชาร์จหูฟัง

 ข้อควรระวงั: ใช้สายชาร์จท่ีให้มาพร้อมกับผลิตภณัฑ์ทุกคร้ังท่ีชาร์จ Suunto Sonic ของคุณ

 ข้อควรระวงั: ห้ามใช้สารทาํความสะอาดใดๆ กับผลิตภัณฑ์เพราะอาจทาํให้ผิวสัมผสัเสียหายได้

 ข้อควรระวงั: ห้ามใช้สารกาํจัดแมลงใดๆ กับผลิตภณัฑ์เพราะอาจทาํให้ผิวสัมผสัเสียหายได้

 ข้อควรระวงั: ห้ามกระแทกหรือทาํอุปกรณ์ตกหล่นเพราะอาจทาํให้เกิดความเสียหายได้

 หมายเหตุ: ห้ามทิง้อุปกรณ์ แต่ให้จัดเป็นขยะอิเลก็ทรอนิกส์เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

 หมายเหตุ: ปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับท้องถ่ินทุกคร้ังเม่ือใช้ผลิตภณัฑ์กลางแจ้งและเม่ือใช้ขณะอยู่กับคนอ่ืนๆ
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 หมายเหตุ: ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงวิธีใช้หูฟังและข้อจาํกัดของหูฟังโดยการอ่านเอกสารฉบับพิมพ์ท้ังหมดและคู่มือผู้ใช้
ออนไลน์ โปรดจาํไว้เสมอว่า คุณมีความรับผิดชอบต่อความปลอดภยัของตัวคุณเอง
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3. เร่ิมตน้
3.1. ปุ่ม
Suunto Sonic มีปุ่มสามปุ่มท่ีคุณสามารถใชเ้พื่อสลบัเพลง ปรับระดบัเสียง และรับสายหรือวางสายโทรศพัทไ์ด้

1. ปุ่มมลัติฟังกช์นั
2. ปุ่ม [+] และปุ่ม Power
3. ปุ่ม [–]

การเปิด/ปิดอุปกรณ์
• กดปุ่ม [+] คา้งไว ้3 วนิาทีเพื่อเปิดหรือปิดอุปกรณ์

การฟังรายการเสียง
• กดปุ่มมลัติฟังกช์นัหน่ึงคร้ังเพื่อเร่ิมหรือหยดุเล่นรายการเสียง
• กดปุ่มมลัติฟังกช์นัสองคร้ังเพื่อขา้มไปยงัรายการถดัไป
• กดปุ่มมลัติฟังกช์นัสามคร้ังเพื่อกลบัไปยงัรายการก่อนหนา้
• กดปุ่ม [+] เพื่อเพิ่มระดบัเสียง
• กดปุ่ม [–] เพื่อลดระดบัเสียง
• กดปุ่มมลัติฟังกช์นัและปุ่ม [+] พร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อสลบัโหมดเสียง

การโทรออก
• กดปุ่มมลัติฟังกช์นัหน่ึงคร้ังเพื่อรับสายหรือวางสาย
• กดปุ่ม [+] เพื่อเพิ่มระดบัเสียง
• กดปุ่ม [–] เพื่อลดระดบัเสียง

การปรับการตั้งค่าเม่ืออุปกรณ์เปิดอยู่
• กดปุ่ม [+] และ [–] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่
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• ในโหมดการจบัคู่ กดปุ่มมลัติฟังกช์นัและกดปุ่ ม [+] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเปิดใชง้านการเช่ือมต่อสองอุปกรณ์

3.2. ไมโครโฟน
Suunto Sonic ของคุณมาพร้อมกบัไมโครโฟนคู่และเทคโนโลยลีดเสียงรบกวนการโทรดว้ยเสียงท่ีชดัเจน (cVc) คุณสมบติัเหล่าน้ีรับประกนัวา่การโทรของ
คุณจะมีคุณภาพเสียงท่ีดี แมใ้นสภาวะท่ีมีเสียงดงั

ไมโครโฟนจะอยูท่ี่ตาํแหน่งทางดา้นขวาของหูฟัง:

1. ไมโครโฟนคู่

 ข้อควรระวงั: อย่าล้างรูไมโครโฟนโดยตรงด้วยนํา้หรือของเหลวท่ีระเหยได้ เน่ืองจากอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานของไมโครโฟน

3.3. การเช่ือมต่อ Bluetooth
หูฟัง Suunto Sonic ของคุณส่ือสารกบัอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดผ้า่น Bluetooth คุณสามารถจบัคู่ผลิตภณัฑก์บัอุปกรณ์ Bluetooth ท่ีสามารถเล่นรายการเสียง
ได ้เช่น โทรศพัทมื์อถือ สมาร์ทวอทช ์แทบ็เลต็ ฯลฯ สาํหรับขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัได ้ดูท่ี 3.4. การจับคู่

คุณสามารถเช่ือมต่อหูฟังของคุณกบัอุปกรณ์ Bluetooth สองเคร่ืองพร้อมกนัได ้ดูท่ี 4.3. การเช่ือมต่อสองอุปกรณ์

หากคุณตอ้งการยกเลิกการเช่ือมต่อหูฟังและอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัได ้คุณสามารถทาํไดบ้นอุปกรณ์ท่ีจบัคู่ในการตั้งค่า Bluetooth คุณมีสองทางเลือก หาก
ตอ้งการใหหู้ฟังอยูใ่นรายการ Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีจบัคู่และใหก้ารเช่ือมต่ออีกคร้ังไดร้วดเร็ว เพียงแค่ตดัการเช่ือมต่อระหวา่งอุปกรณ์นั้น ๆ หากคุณ
ตอ้งการลบหูฟังออกจากรายการ Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีจบัคู่ออกโดยสมบูรณ์ ใหล้บหูฟังออกจากรายการการเช่ือมต่อ Bluetooth ในกรณีน้ี หากคุณตอ้งการ
ใชหู้ฟังและอุปกรณ์ Bluetooth อีกคร้ัง คุณตอ้งเร่ิมการจบัคู่ใหม่ตั้งแต่ตน้

 หมายเหตุ: หากคุณเคล่ือนท่ีออกนอกระยะการเช่ือมต่อ Bluetooth เป็นเวลานานกว่า 3 นาทีขณะสวม Suunto Sonic หูฟังและอุปกรณ์ท่ีจับคู่จะตัดการ
เช่ือมต่อออกจากกัน

เม่ือการเช่ือมต่อ Bluetooth ระหวา่งหูฟังและอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดข้าดหาย Suunto Sonic จะเขา้สู่โหมดสแตนดบ์ายโดยอตัโนมติัเพื่อประหยดัพลงังาน
เม่ือหูฟังอยูใ่นโหมดสแตนดบ์าย ใหก้ดปุ่มใดกไ็ดเ้พื่อเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ Bluetooth อีกคร้ังอยา่งรวดเร็ว

3.4. การจบัคู่
ก่อนท่ีคุณจะใช ้Suunto Sonic ของคุณเป็นคร้ังแรก คุณตอ้งจบัคู่กบัอุปกรณ์ท่ีทาํงานร่วมกนัได้
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หาก Suunto Sonic ปิดอยู่:
1. กดปุ่ม [+] คา้งไว ้หลงัจากผา่นไป 3 วนิาที Suunto Sonic จะเปิดข้ึน อยา่เพิ่งปล่อยปุ่ม
2. กดปุ่ม [+] คา้งไวอี้ก 2 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่ เม่ือหลอดไฟ LED กะพริบสลบักนัเป็นสีแดงและสีขาว แสดงวา่ผลิตภณัฑพ์ร้อมสาํหรับการจบัคู่

แลว้
3. ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เปิดใชง้าน Bluetooth บนอุปกรณ์ท่ีคุณตอ้งการจบัคู่กบั Suunto Sonic ดว้ย
4. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัได ้ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
5. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์

เม่ือการจบัคู่สาํเร็จ หูฟังจะส่งเสียงและหลอดไฟ LED สีขาวจะสวา่งเป็นเวลา 1 วนิาทีก่อนจะดบัลง

หาก Suunto Sonic เปิดอยู่แล้ว:
1. กดปุ่ม [+] และ [–] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่ เม่ือหลอดไฟ LED กะพริบสลบักนัเป็นสีแดงและสีขาว แสดงวา่ผลิตภณัฑ์

พร้อมสาํหรับการจบัคู่แลว้
2. ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เปิดใชง้าน Bluetooth บนอุปกรณ์ท่ีคุณตอ้งการจบัคู่กบั Suunto Sonic ดว้ย
3. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัได ้ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
4. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์

เม่ือการจบัคู่สาํเร็จ หูฟังจะส่งเสียงและหลอดไฟ LED สีขาวจะสวา่งเป็นเวลา 1 วนิาทีก่อนจะดบัลง

3.5. แอป Suunto
ดว้ยแอป Suunto บนโทรศพัทข์องคุณ คุณสามารถเสริมประสบการณ์ในการใชง้าน Suunto Sonic ของคุณได ้จบัคู่หูฟังของคุณกบัแอปมือถือเพื่อปรับโหมด
เสียง การเช่ือมต่อ และอ่ืนๆ

หากตอ้งการปรับการตั้งค่าหูฟังในแอป Suunto:

1. จบัคู่ Suunto Sonic กบัอุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ีใชง้านร่วมกนัไดผ้า่น Bluetooth ดูท่ี 3.4. การจับคู่
2. ดาวนโ์หลดและติดตั้งแอป Suunto ในอุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ีใชง้านร่วมกนัไดจ้าก App Store, Google Play หรือร้านคา้แอปมากมายท่ีไดรั้บความนิยมใน

ประเทศจีน
3. เปิดแอป Suunto ในโทรศพัท์
4. แอปจะเช่ือมต่อกบัหูฟังของคุณโดยอตัโนมติั
5. ไปท่ีโปรไฟลข์องคุณในแอป Suunto และเปิดเมนูหูฟังเพื่อปรับการตั้งค่าผลิตภณัฑ์

3.6. การสวมหูฟัง
หูฟัง Suunto Sonic เป็นหูฟังท่ีนาํเสียงผา่นการสัน่สะเทือนของกระดูกในลกัษณะแบบเปิดหู ช่วยใหคุ้ณฟังรายการเสียงและยงัคงไดย้นิเสียงรอบขา้งระหวา่ง
ออกกาํลงักาย

เพื่อประสบการณ์ท่ีเหมาะสม ใหส้วมหูฟังไวท่ี้ดา้นหลงัศีรษะ โดยเก่ียวตะขอไวก้บัหูเพื่อใหท้รานสดิวเซอร์อยูด่า้นหนา้ใบหู ใหด้า้นหลงัของหูฟังขนานกบั
พื้น
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ไม่วา่คุณกาํลงัฝึกในยมิหรือวิง่บนเสน้ทางท่ีขรุขระ หูฟังจะคา้งอยูบ่นศีรษะของคุณอยา่งมัน่คง ดว้ยนํ้าหนกัท่ีเบาและลกัษณะแบบเปิดหู ทาํใหใ้ชง้านหูฟังน้ี
ไดส้บายเป็นเวลาหลายชัว่โมง คุณสามารถสวม Suunto Sonic ควบคู่ไปกบัหมวกกนัน็อคจกัรยานหรือหมวกและแมแ้ต่ใตห้มวกบีนน่ีดว้ย
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4. คุณลกัษณะ
4.1. โหมดเสียง
คุณสามารถเลือกโหมดเสียงต่าง ๆ ไดเ้ม่ือสวมหูฟัง Suunto Sonic ของคุณมีโหมดเสียงปกติสาํหรับการใชง้านในชีวติประจาํวนัและการออกกาํลงักายเบา ๆ
และมีโหมดเสียงอีกโหมดสาํหรับการฝึกกลางแจง้และในสภาวะท่ีมีเสียงดงั ระดบัเสียงในโหมดเสียงกลางแจง้จะดงักวา่เดิม เลือกโหมดท่ีใหก้ารใชง้านท่ีดี
ท่ีสุดในสถานการณ์ของคุณ

 หมายเหตุ: เสียงรบกวนอาจเกิดขึน้ท่ีระดับเสียงสูง

ขณะกาํลงัฟังรายการเสียง คุณสามารถสลบัโหมดเสียงไดโ้ดยกดปุ่มมลัติฟังกช์นัและกดปุ่ ม [+] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาที หากคุณติดตั้งแอป Suunto
ในโทรศพัท ์คุณจะสามารถเปล่ียนโหมดเสียงในแอปได้

 คาํเตือน: การใช้หูฟังในระดับเสียงสูงเป็นเวลานานอาจทาํให้เกิดความเสียหายต่อการได้ยินและเสียงผิดเพีย้นได้

 คาํเตือน: การสวมหูฟังอาจส่งผลต่อความสามารถในการได้ยินส่ิงรอบข้าง ใช้หูฟังอย่างมีความรับผิดชอบและให้ความสาํคัญกับความปลอดภยัมาเป็น
อันดับต้น ๆ

4.2. แสดงความคิดเห็นดว้ยเสียง
หากคุณมีนาฬิกา Suunto ท่ีมีระบบแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียง คุณสามารถรับความคิดเห็นดว้ยเสียงพร้อมขอ้มูลอนัมีค่าระหวา่งการออกกาํลงักาย ความคิด
เห็นสามารถช่วยคุณติดตามความคืบหนา้และใหต้วับ่งช้ีท่ีมีประโยชน ์โดยข้ึนอยูก่บัตวัเลือกความคิดเห็นท่ีคุณเลือก แสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงมาจาก
โทรศพัทข์องคุณ ดงันั้นนาฬิกาและหูฟังของคุณตอ้งจบัคู่กบัแอป Suunto

วธีิเปิดใชง้านการแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงบนนาฬิกาของคุณก่อนออกกาํลงักาย:

1. ก่อนเร่ิมออกกาํลงักาย ใหเ้ล่ือนลงและเลือก แสดงความคดิเห็นด้วยเสียง
2. สลบัเปิด แสดงความคดิเห็นด้วยเสียงจากแอป
3. เล่ือนลงและเลือกแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงท่ีตอ้งการเปิดใชง้านโดยสลบัเปิด/ปิด
4. ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หูฟังของคุณเปิดอยูแ่ละจบัคู่กบัแอป Suunto แลว้
5. ยอ้นกลบัไปและเร่ิมออกกาํลงักายตามปกติ

โทรศพัทข์องคุณจะแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงต่างๆ ในระหวา่งการออกกาํลงักาย โดยข้ึนอยูก่บัการแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงท่ีคุณเปิดใชง้าน

วธีิเปิดใชง้านการแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงบนนาฬิกาของคุณระหวา่งออกกาํลงักาย:

1. กดปุ่มบนเพื่อหยดุการออกกาํลงักายชัว่คราว
2. เลือก ตวัเลอืก
3. เล่ือนลงและเลือก แสดงความคดิเห็นด้วยเสียง
4. สลบัเปิด แสดงความคดิเห็นด้วยเสียงจากแอป
5. เล่ือนลงและเลือกแสดงความคิดเห็นดว้ยเสียงท่ีตอ้งการเปิดใชง้านโดยสลบัเปิด/ปิด
6. ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หูฟังของคุณเปิดอยูแ่ละจบัคู่กบัแอป Suunto แลว้
7. ยอ้นกลบัแลว้ออกกาํลงักายต่อ

4.3. การเช่ือมต่อสองอุปกรณ์
คุณสามารถเช่ือมต่อ Suunto Sonic ของคุณกบัอุปกรณ์ Bluetooth สองเคร่ืองพร้อมกนัได ้ดว้ยความช่วยเหลือของฟังกช์นัการเช่ือมต่อสองอุปกรณ์ คุณ
สามารถสลบัไปใชโ้ทรศพัทข์องคุณและรับสายไดอ้ยา่งง่ายดายในขณะท่ีกาํลงัฟังเพลงจากคอมพิวเตอร์ของคุณ

ทาํตามขั้นตอนเหล่าน้ีเพื่อจบัคู่หูฟังของคุณกบัอุปกรณ์สองเคร่ือง:
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เมือ่หูฟังปิดอยู่:
1. กดปุ่ม [+] คา้งไว ้5 วนิาทีเพื่อเปิดหูฟังและเขา้สู่โหมดจบัคู่
2. ขณะท่ีหลอดไฟ LED กาํลงักะพริบเป็นสีแดงและสีขาวสลบักนั ใหก้ดปุ่มมลัติฟังกช์นัและกดปุ่ ม [+] พร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเปิดใชง้านการ

เช่ือมต่อสองอุปกรณ์ หูฟังจะมีเสียงเม่ือเปิดใชง้านฟังกช์นัน้ี
3. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดเ้คร่ืองท่ีหน่ึง ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
4. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์ท่ีหน่ึง
5. กดปุ่ม [+] และ [–] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่อีกคร้ัง
6. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดเ้คร่ืองท่ีสอง ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
7. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์ท่ีสอง
8. เม่ือคุณเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีสอง อุปกรณ์ท่ีหน่ึงจะตดัการเช่ือมต่อจากหูฟังชัว่คราว หากตอ้งการเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีหน่ึงอีกคร้ัง ใหไ้ปท่ีการตั้งค่า

Bluetooth ของอุปกรณ์หรือเพียงแค่รีสตาร์ทหูฟัง

เมือ่หูฟังเปิดอยู่และจบัคู่กบัอุปกรณ์แล้ว:
1. กดปุ่ม [+] และ [–] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่
2. ขณะท่ีหลอดไฟ LED กาํลงักะพริบเป็นสีแดงและสีขาวสลบักนั ใหก้ดปุ่มมลัติฟังกช์นัและกดปุ่ ม [+] พร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเปิดใชง้านการ

เช่ือมต่อสองอุปกรณ์ หูฟังจะมีเสียงเม่ือเปิดใชง้านฟังกช์นัน้ี
3. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดเ้คร่ืองท่ีสอง ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
4. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์ท่ีสอง
5. เม่ือคุณเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีสอง อุปกรณ์ท่ีหน่ึงจะตดัการเช่ือมต่อจากหูฟังชัว่คราว หากตอ้งการเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีหน่ึงอีกคร้ัง ใหไ้ปท่ีการตั้งค่า

Bluetooth ของอุปกรณ์หรือเพียงแค่รีสตาร์ทหูฟัง

เมือ่หูฟังเปิดอยู่และจบัคู่กบัอุปกรณ์ทีม่แีอป Suunto แล้ว:
1. เปิดใชง้านการเช่ือมต่อสองอุปกรณ์ในแอป Suunto
2. กดปุ่ม [+] และ [–] คา้งไวพ้ร้อมกนัเป็นเวลา 3 วนิาทีเพื่อเขา้สู่โหมดการจบัคู่
3. ภายใตก้ารตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีใชง้านร่วมกนัไดเ้คร่ืองท่ีสอง ใหเ้ปิดรายการอุปกรณ์ใกลเ้คียง
4. คน้หา Suunto Sonic ในรายการและจบัคู่หูฟังกบัอุปกรณ์ท่ีสอง
5. เม่ือคุณเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีสอง อุปกรณ์ท่ีหน่ึงจะตดัการเช่ือมต่อจากหูฟังชัว่คราว หากตอ้งการเช่ือมต่ออุปกรณ์ท่ีหน่ึงอีกคร้ัง ใหไ้ปท่ีการตั้งค่า

Bluetooth ของอุปกรณ์หรือเพียงแค่รีสตาร์ทหูฟัง

คุณสามารถตรวจสอบรายการอุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อไดใ้นแอป Suunto

 หมายเหตุ: เม่ือคุณใช้ Suunto Sonic พร้อมอุปกรณ์ท่ีจับคู่แล้วสองอุปกรณ์พร้อมกัน หูฟังจะกาํหนดลาํดบัความสาํคัญของท้ังสองอุปกรณ์ตามลาํดับ
เนือ้หาท่ีเล่นและงาน โดยปกติแล้ว เพลงท่ีเปิดเป็นเพลงแรกจะมีความสาํคัญกว่าเพลงท่ีสอง และสายโทรเข้าจะมีความสาํคัญกว่าเพลงท่ีเปิดฟัง แต่การทาํงาน
ท่ีแท้จริงของแบรนด์และรุ่นต่าง ๆ ของอุปกรณ์ท่ีทาํงานเข้ากันได้อาจแตกต่างกัน

4.4. โหมดเวลาแฝงตํ่า
โหมดเวลาแฝงตํ่าลดความล่าชา้ของเสียงเม่ือคุณฟังรายการเสียงหรือชมวดีิโอเม่ือสวม Suunto Sonic

 หมายเหตุ: หากต้องการใช้โหมดเวลาแฝงตํา่ อุปกรณ์ท่ีทาํงานเข้ากันได้จะต้องรองรับเสียง APTX Adaptive Bluetooth หลงัจากจับคู่หูฟังกับอุปกรณ์ท่ี
ทาํงานเข้ากันได้แล้ว ให้สลบัรูปแบบเสียงไปเป็น APTX Adaptive บนหน้าการตั้งค่า Bluetooth ของอุปกรณ์ท่ีจับคู่ ในอุปกรณ์บางรุ่น คุณต้องเปิดโหมดเวลา
แฝงตํา่แยกต่างหาก

 หมายเหตุ: ผลกระทบจากเวลาแฝงตํา่อาจแตกต่างกันขึน้อยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น รุ่นและเวอร์ชันระบบของอุปกรณ์ท่ีทาํงานเข้ากันได้ แอปท่ีคุณใช้
สาํหรับเล่นรายการเสียงและประเภทเนือ้หาท่ีเล่น
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5. การตั้งค่า
5.1. ขอ้มูลอุปกรณ์
คุณสามารถตรวจสอบขอ้มูลอุปกรณ์ เช่น เวอร์ชนัซอฟตแ์วร์ของหูฟังในแอป Suunto ได้

5.2. การอปัเดตซอฟตแ์วร์
การอปัเดตซอฟตแ์วร์ช่วยเพิ่มการปรับปรุงท่ีสาํคญัใหก้บัหูฟังของคุณ หากตอ้งการอปัเดตซอฟตแ์วร์ หูฟังจะตอ้งเช่ือมต่อกบัแอป Suunto จาํเป็นตอ้งมีการ
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตเพื่อดาวนโ์หลดขอ้มูลอปัเดต สาํหรับการติดตั้งขอ้มูลอปัเดต หูฟังจะตอ้งมีแบตเตอร่ีอยา่งนอ้ย 20%

เม่ือมีการอปัเดตใหม่ หนา้ต่างป๊อปอปัจะเสนอตวัเลือกการอปัเดตใหคุ้ณหลงัจากเปิดแอป Suunto โปรดเช่ือมต่อหูฟังกบัโทรศพัทมื์อถือไวต้ลอดเวลาท่ีอปัเดต
เม่ือการอปัเดตเสร็จส้ิน หูฟังจะรีสตาร์ท

คุณสามารถตรวจสอบเวอร์ชนัซอฟตแ์วร์ของหูฟังไดภ้ายใตส่้วนการตั้งค่าอุปกรณ์ในแอป Suunto

5.3. การรีเซ็ตหูฟัง
ในกรณีท่ีคุณตอ้งการลบการตั้งค่าทั้งหมดจาก Suunto Sonic คุณสามารถรีเซ็ตผลิตภณัฑไ์ด ้ขณะ Suunto Sonic กาํลงัชาร์จ ใหก้ดปุ่มมลัติฟังกช์นัคา้งไว ้5
วนิาที เม่ือหลอดไฟ LED กะพริบสีแดงและสีขาวสลบักนัหน่ึงคร้ังและหูฟังมีเสียง แสดงวา่การรีเซ็ตสาํเร็จแลว้

 หมายเหตุ: หลงัจากการรีเซ็ต ระบบจะลบบันทึกการจับคู่ Bluetooth ออกจากหูฟัง เม่ือคุณต้องการใช้หูฟังอีกคร้ัง คุณต้องเร่ิมกระบวนการจับคู่ใหม่
ตั้งแต่ต้น ดท่ีู 3.4. การจับคู่
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6. การดูแลและใหบ้ริการ
6.1. แนวทางการใชง้าน
ใชง้านดว้ยความระมดัระวงั อยา่กระแทกหรือทาํตก อยา่จดัเกบ็หูฟังไวใ้ตส่ิ้งของท่ีมีนํ้าหนกัมาก เน่ืองจากอาจทาํใหหู้ฟังเสียรูปทรงได้

เม่ือพื้นผวิของผลิตภณัฑส์กปรก ใหเ้ช็ดทาํความสะอาดดว้ยผา้แหง้เน้ือนุ่ม ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกบับริเวณไมโครโฟน ปุ่มต่าง ๆ และขาชาร์จ

ภายใตส้ถานการณ์ปกติ ไม่จาํเป็นตอ้งซ่อมบาํรุงหูฟัง

ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์เสริมของแทข้อง Suunto เท่านั้น การรับประกนัจะไม่ครอบคลุมความเสียหายท่ีเกิดจากอุปกรณ์เสริมท่ีไม่ใช่ของแท้

6.2. แบตเตอร่ีและการชาร์จ
ประสิทธิภาพของแบตเตอร่ีในการชาร์จหน่ึงคร้ังจะข้ึนอยูก่บัวธีิและสภาวะในการใชง้านหูฟัง เช่น อุณหภมิูตํ่าจะลดระยะเวลาของการชาร์จหน่ึงคร้ัง ตาม
ปกติ ความจุของแบตเตอร่ีจะลดลงเม่ือเวลาผา่นไป

หูฟังจะชาร์จจนเตม็ภายในหน่ึงชัว่โมง และคุณสามารถฟังเพลงไดน้านถึง 10 ชัว่โมงดว้ยการชาร์จเพียงคร้ังเดียว

เม่ือระดบัแบตเตอร่ีนอ้ยกวา่ 5% หูฟังจะส่งเสียงแจง้เตือนแบตเตอร่ีตํ่าทุกๆ 5 นาที และหลอดไฟ LED สีแดงกาํลงักะพริบ

หากตอ้งการตรวจสอบสถานะแบตเตอร่ีของหูฟัง ใหเ้ช่ือมต่อผลิตภณัฑก์บัแอป Suunto คุณสามารถดูสถานะแบตเตอร่ีไดจ้ากหนา้หูฟังในแอป

สาํหรับการชาร์จหูฟัง ใหใ้ชส้าย USB ท่ีใหม้า

สาย USB
สายชาร์จ USB รวมอยูใ่นแพก็เกจผลิตภณัฑ ์สาํหรับการชาร์จหูฟังดว้ยสายเคเบิล ใหเ้ช่ือมต่อปลายแม่เหลก็ของสายเคเบิลเขา้กบัพอร์ตชาร์จของหูฟัง หูฟังจะ
ปิดโดยอตัโนมติัเม่ือเร่ิมการชาร์จ แมว้า่หูฟังจะเปิดอยูก่ต็าม ในขณะท่ีหูฟังกาํลงัชาร์จ หลอดไฟ LED สีแดงจะติดสวา่งข้ึน เม่ือชาร์จแบตเตอร่ีจนเตม็แลว้
หลอดไฟ LED จะเปล่ียนเป็นสีขาวเป็นเวลาหน่ึงนาที จากนั้นจึงดบัลง

6.3. การกาํจดัท้ิง
โปรดกาํจดัอุปกรณ์ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมเหมือนเป็นขยะอิเลก็ทรอนิกส์ อยา่ท้ิงลงในถงัขยะ คุณอาจส่งคืนอุปกรณ์ใหก้บัตวัแทนจาํหน่าย Suunto ใกลบ้า้น
ได ้ถา้ตอ้งการ

Suunto Sonic

14



Suunto Sonic

15



7. อา้งอิง
7.1. การปฏิบติัตามกฎระเบียบ
สาํหรับขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตามขอ้กาํหนดและขอ้กาํหนดทางเทคนิคโดยละเอียดโปรดดูท่ี “ขอ้มูลความปลอดภยัของผลิตภณัฑแ์ละกฎขอ้บงัคบั”
ท่ีจดัส่งพร้อมกบัคุณ Suunto Sonic หรือมีใหบ้ริการท่ี www.suunto.com/userguides

7.2. CE
ดว้ยเหตุน้ี Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd. จึงประกาศวา่อุปกรณ์วทิยปุระเภท HS232 เป็นไปตาม Directive 2014/53/EU ถอ้ยแถลงฉบบั
เตม็ของประกาศมาตรฐานสหภาพยโุรประบุไวใ้นเวบ็ไซตต่์อไปน้ี: www.suunto.com/EUconformity
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SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:
Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd
Room 108, No. 5, Longxi Road, Nancheng Street,
Dongguan City, Guangdong Province

© Suunto Oy 09/2024
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.
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