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1. Namjena
Slušalice Suunto Sonic bežične su slušalice kompatibilne s tehnologijom BluetoothⓇ koje su
osmišljene i izrađene za sportske aktivnosti na otvorenom. Uz Suunto Sonic možete sigurno i
udobno slušati glazbu i telefonirati dok vježbate.

Proizvod nemojte upotrebljavati u situacijama u kojima je potrebna posebna ili puna
pozornost. Proizvod je samo za rekreativnu upotrebu.
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2. Sigurnost
Vrste sigurnosnih mjera opreza

 UPOZORENJE:  -  upotrebljava se u vezi s postupkom ili situacijom koja može uzrokovati
tešku ozljedu ili smrtni ishod.

 OPREZ:  -  upotrebljava se u vezi s postupkom ili situacijom koja će uzrokovati oštećenje
proizvoda.

 NAPOMENA:  -  upotrebljava se za naglašavanje važnih informacija.

 SAVJET:  -  upotrebljava se za dodatne savjete o tome kako se koristiti značajkama i
funkcijama uređaja.

Sigurnosne mjere opreza

 UPOZORENJE: Držite USB kabel podalje od medicinskih proizvoda kao što je
elektrostimulator srca, kao i podalje od ključ kartica, kreditnih kartica i sličnih predmeta.
Priključak USB kabela sadrži snažan magnet koji može ometati rad medicinskih ili ostalih
elektroničkih uređaja i predmeta s magnetski pohranjenim podacima.

 UPOZORENJE: Ako proizvod dođe u doticaj s kožom, mogu se pojaviti alergijske
reakcije ili nadraživanje kože, iako su naši proizvodi u skladu s industrijskim standardima. U
tom slučaju odmah prekinite upotrebu i obratite se liječniku.

 UPOZORENJE: Uvijek se posavjetujte s liječnikom prije nego što započnete program
vježbanja. Prenaprezanjem se može prouzrokovati ozbiljne ozljede.

 UPOZORENJE: Proizvodi i usluge Suunto namijenjeni su za rekreativnu uporabu i nisu
namijenjeni u bilo kakve medicinske svrhe.

 UPOZORENJE: Nošenje slušalica može utjecati na vašu sposobnost percepcije zvukova
iz okoline. Slušalice upotrebljavajte odgovorno te stavljajte sigurnost na prvo mjesto.

 UPOZORENJE: Prije punjenja pripazite da na ulazu za punjenje slušalica ne bude
nikakvih ostataka tekućine. Tekućina na ulazu za punjenje oštećuje sklopove slušalica.

 UPOZORENJE: Ne upotrebljavajte proizvod za vrijeme grmljavinskih oluja. Grmljavinske
oluje mogu uzrokovati nenormalan rad uređaja i povećati rizik od električnog udara.

 UPOZORENJE: Čak i ako su slušalice vodonepropusne, nemojte ih puniti dok su vlažne.
Punjenje vlažnih slušalica može uzrokovati požar ili električni udar. Prije punjenja slušalica
provjerite jesu li kabel za punjenje i slušalice suhi.

 OPREZ: Za punjenje uređaja Suunto Sonic upotrebljavajte isključivo priloženi kabel za
punjenje.
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 OPREZ: Ne nanosite nikakva otapala na proizvod jer bi se njima mogla oštetiti njegova
površina.

 OPREZ: Ne nanosite sredstvo za zaštitu od kukaca na proizvod jer bi se njime mogla
oštetiti njegova površina.

 OPREZ: Ne udarajte i ne ispuštajte proizvod jer se može oštetiti.

 NAPOMENA: Ne bacajte proizvod u otpad, već ga zbrinite kao elektronički otpad kako
biste zaštitili okoliš.

 NAPOMENA: Kad proizvod upotrebljavate na otvorenom i kad ga upotrebljavate među
ljudima, obavezno se pridržavajte lokalnih zakona i propisa.

 NAPOMENA: Obavezno pročitajte svu tiskanu dokumentaciju i elektronički korisnički
priručnik kako biste u potpunosti razumjeli kako upotrebljavati slušalice i koja su njihova
ograničenja. Ne zaboravite da ste sami odgovorni za vlastitu sigurnost.
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3. Početak

3.1. Gumbi
Suunto Sonic ima tri gumba koje možete upotrijebiti da biste promijenili pjesmu, prilagodili
glasnoću i odgovorili na telefonski poziv ili ga prekinuli.

1. višefunkcijski gumb
2. [+] i gumb za uključivanje/isključivanje
3. gumb [–]

Uključivanje/isključivanje uređaja
• držite gumb [+] pritisnut 3 sekunde da biste uključili ili isključili uređaj

Slušanje audiosadržaja
• jednom pritisnite višefunkcijski gumb za pokretanje ili zaustavljanje reprodukcije

audiosadržaja
• dvaput pritisnite višefunkcijski gumb da biste prešli na sljedeću pjesmu
• triput pritisnite višefunkcijski gumb da biste se vratili na prethodnu pjesmu
• pritisnite gumb [+] da biste povećali glasnoću
• pritisnite gumb [–] da biste smanjili glasnoću
• držite višefunkcijski gumb i gumb [+] istodobno pritisnute tijekom 3 sekunde da biste

promijenili način rada za zvuk

Obavljanje telefonskog poziva
• jednom pritisnite višefunkcijski gumb da biste odgovorili na telefonski poziv ili ga prekinuli
• pritisnite gumb [+] da biste povećali glasnoću
• pritisnite gumb [–] da biste smanjili glasnoću
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Prilagodba postavki dok je uređaj uključen
• držite gumbe [+] i [–] pritisnute 3 sekunde da biste pokrenuli način rada za uparivanje
• u načinu rada za uparivanje držite višefunkcijski gumb i gumb [+] istodobno pritisnute 3

sekunde da biste omogućili povezivanje s dvama uređajima

3.2. Mikrofon
Suunto Sonic sadrži dva mikrofona i tehnologiju za smanjenje buke „jasan glasovni poziv“
(engl. clear voice call, cVc). Te značajke jamče dobru kvalitetu glasa pri telefonskim pozivima
čak i u bučnim uvjetima.

Mikrofoni se nalaze na desnoj strani slušalica:

1. dva mikrofona

 OPREZ: Nemojte rupice mikrofona izravno čistiti vodom ili hlapljivim tekućinama jer to
može utjecati na funkcioniranje mikrofona.

3.3. Povezivost Bluetoothom
Slušalice Suunto Sonic komuniciraju s kompatibilnim uređajima putem Bluetootha. Proizvod
možete upariti sa svim Bluetooth uređajima koji mogu reproducirati audiosadržaj, kao što su
mobilni telefoni, pametni satovi, tableti itd. Upute za uparivanje slušalica s kompatibilnim
uređajem potražite u odjeljku 3.4. Uparivanje.

Slušalice možete povezati s dvama Bluetooth uređajima istodobno. Pogledajte odjeljak 4.3.
Povezivanje s dvama uređajima.

Ako želite prekinuti vezu između slušalica i kompatibilnog uređaja, to možete učiniti u
postavkama za Bluetooth uparenog uređaja. Imate dvije mogućnosti. Ako želite da slušalice
ostanu na popisu za Bluetooth uparenog uređaja radi brzog ponovnog povezivanja,
jednostavno prekinite vezu između uređaja. Ako želite potpuno ukloniti slušalice s popisa za
Bluetooth uparenog uređaja, izbrišite slušalice s popisa Bluetooth veza. U tom slučaju ćete,
ako budete željeli ponovno upotrebljavati slušalice i Bluetooth uređaj, morati pokrenuti
uparivanje ispočetka.
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 NAPOMENA: Ako se na dulje od 3 minute udaljite izvan dometa Bluetooth veze dok
nosite Suunto Sonic, prekida se veza između slušalica i uparenog uređaja.

Kad se Bluetooth veza između slušalica i kompatibilnog uređaja izgubi, Suunto Sonic
automatski prelazi u stanje mirovanja radi uštede energije. Kad su slušalice u stanju
mirovanja, pritisnite bilo koji gumb za brzo ponovno povezivanje s Bluetooth uređajem.

3.4. Uparivanje
Suunto Sonic prije prve upotrebe morate upariti s kompatibilnim uređajem.

Ako Suunto Sonic nije uključen, učinite sljedeće:

1. Držite gumb [+] pritisnut. Nakon 3 sekunde Suunto Sonic će se uključiti. Nemojte puštati
gumb.

2. Držite gumb [+] pritisnut još 2 sekunde da biste pokrenuli način rada za uparivanje. Kad se
boja LED svjetla počne izmjenjivati iz crvene u bijelu i obrnuto, proizvod je spreman za
uparivanje.

3. Provjerite je li omogućen Bluetooth na uređaju s kojim želite upariti Suunto Sonic.
4. U postavkama za Bluetooth kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
5. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s uređajem.

Kad uparivanje uspije, iz slušalica će se čuti zvuk, a bijelo LED svjetlo svijetlit će još 1 sekundu
te će se isključiti.

Ako je Suunto Sonic već uključen, učinite sljedeće:

1. Držite gumbe [+] i [–] istodobno pritisnute 3 sekunde da biste pokrenuli način rada za
uparivanje. Kad se boja LED svjetla počne izmjenjivati iz crvene u bijelu i obrnuto, proizvod
je spreman za uparivanje.

2. Provjerite je li omogućen Bluetooth na uređaju s kojim želite upariti Suunto Sonic.
3. U postavkama za Bluetooth kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
4. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s uređajem.

Kad uparivanje uspije, iz slušalica će se čuti zvuk, a bijelo LED svjetlo svijetlit će još 1 sekundu
te će se isključiti.

3.5. Aplikacija Suunto
Uz aplikaciju Suunto na svom telefonu možete dodatno obogatiti svoje iskustvo upotrebe
uređaja Suunto Sonic. Uparite slušalice s mobilnom aplikacijom da biste prilagodili način rada
za zvuk, veze i ostalo.

Da biste prilagodili postavke slušalica u aplikaciji Suunto, učinite sljedeće:

1. Uparite Suunto Sonic s kompatibilnim mobilnim uređajem putem Bluetootha. Pogledajte
odjeljak 3.4. Uparivanje.

2. Iz trgovine App Store, Google Play ili neke od popularnih trgovina aplikacija u Kini
preuzmite i instalirajte aplikaciju Suunto na kompatibilni mobilni uređaj.

3. Pokrenite aplikaciju Suunto na telefonu.
4. Aplikacija se automatski povezuje sa slušalicama.
5. Idite na svoj profil u aplikaciji Suunto pa otvorite izbornik slušalica da biste prilagodili

postavke proizvoda.
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3.6. Nošenje slušalica
Slušalice Suunto Sonic otvorene su slušalice s koštanom provodljivošću koje vam omogućuju
da i dalje čujete zvukove iz okoline dok tijekom vježbanja slušate audiosadržaj.

Za pravilnu primjenu stavite slušalice na potiljak s kukicama na ušima tako da zvučnici leže
ispred ušiju. Stražnji dio slušalica mora biti usporedan s tlom.

Slušalice će vam stabilno stajati na glavi bez obzira na to vježbate li u teretani ili se krećete
neravnim terenom. Budući da su lagane i otvorene, slušalice se mogu udobno nositi satima.
Suunto Sonic možete nositi s biciklističkom kacigom, šiltericom ili čak vunenom kapom.
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4. Značajke

4.1. Način rada za zvuk
Kad nosite slušalice, možete odabrati jedan od različitih načina rada za zvuk. Suunto Sonic
nudi normalni način rada za zvuk za svakodnevnu upotrebu i lagano vježbanje te drugi način
rada za zvuk za vježbanje na otvorenom i bučne uvjete. U načinu rada za zvuk na otvorenom
povećana je glasnoća. Odaberite način rada koji vam bolje odgovara u određenoj situaciji.

 NAPOMENA: Pri visokim razinama glasnoće može se pojaviti šum.

Kad slušate audiosadržaj, način rada za zvuk možete promijeniti držeći višefunkcijski gumb i
gumb [+] istodobno pritisnute 3 sekunde. Ako na telefonu imate instaliranu aplikaciju Suunto,
način rada za zvuk možete promijeniti i u aplikaciji.

 UPOZORENJE: Produljena upotreba slušalica pri visokim razinama glasnoće može
uzrokovati oštećenje sluha i izobličenje zvukova.

 UPOZORENJE: Nošenje slušalica može utjecati na vašu sposobnost percepcije zvukova
iz okoline. Slušalice upotrebljavajte odgovorno te stavljajte sigurnost na prvo mjesto.

4.2. Glasovne povratne informacije
Ako imate Suunto sat s mogućnošću glasovnih povratnih informacija, možete tijekom
vježbanja dobiti korisne glasovne povratne informacije. Povratne vam informacije mogu
pojednostavniti praćenje napredovanja i dati korisne pokazatelje, ovisno o tome koje ste
opcije povratnih informacija odabrali. Glasovne povratne informacije dolaze s telefona, pa sat
i slušalice moraju biti upareni s aplikacijom Suunto.

Da biste prije vježbanja aktivirali glasovne povratne informacije na satu, učinite sljedeće:

1. Prije početka vježbanja pomaknite se prema dolje i odaberite Voice feedback.
2. Uključite opciju Voice feedback from app.
3. Pomaknite se prema dolje i odaberite povratne informacije koje želite aktivirati tako da

uključite/isključite odgovarajuće preklopne gumbe.
4. Provjerite jesu li slušalice uključene i uparene s aplikacijom Suunto.
5. Vratite se i počnite vježbati kao i inače.

Telefon će vam sada tijekom vježbanja davati razne glasovne povratne informacije, ovisno o
tome koje ste glasovne povratne informacije aktivirali.

Da biste tijekom vježbanja aktivirali glasovne povratne informacije na satu, učinite sljedeće:

1. Pritisnite gornji gumb da biste pauzirali vježbanje.
2. Odaberite Options.
3. Pomaknite se prema dolje i odaberite Voice feedback.
4. Uključite opciju Voice feedback from app.
5. Pomaknite se prema dolje i odaberite povratne informacije koje želite aktivirati tako da

uključite/isključite odgovarajuće preklopne gumbe.
6. Provjerite jesu li slušalice uključene i uparene s aplikacijom Suunto.
7. Vratite se i nastavite s vježbanjem.
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4.3. Povezivanje s dvama uređajima
Suunto Sonic možete povezati s dvama Bluetooth uređajima istodobno. Uz pomoć funkcije
povezivanja s dvama uređajima možete jednostavno prijeći na telefon i javiti se na poziv dok
slušate glazbu s računala.

Slijedite ove korake da biste slušalice uparili s dvama uređajima:

Kad su slušalice isključene:

1. Držite gumb [+] pritisnut 5 sekundi da biste uključili slušalice i pokrenuli način rada za
uparivanje.

2. Dok naizmjence trepere crvena i bijela LED svjetla, držite višefunkcijski gumb i gumb [+]
istodobno pritisnute tijekom 3 sekunde da biste omogućili povezivanje s dvama uređajima.
Kad funkcija bude omogućena, iz slušalica će se začuti zvuk.

3. U postavkama za Bluetooth prvog kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
4. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s prvim uređajem.
5. Držite gumbe [+] i [–] pritisnute 3 sekunde da biste ponovno pokrenuli način rada za

uparivanje.
6. U postavkama za Bluetooth drugog kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
7. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s drugim uređajem.
8. Kad povežete drugi uređaj, veza prvog uređaja sa slušalicama privremeno se prekida. Da

biste ponovno povezali prvi uređaj, idite na postavke za Bluetooth uređaja ili jednostavno
ponovno pokrenite slušalice.

Kad su slušalice već uključene i uparene s uređajem:

1. Držite gumbe [+] i [–] istodobno pritisnute 3 sekunde da biste pokrenuli način rada za
uparivanje.

2. Dok naizmjence trepere crvena i bijela LED svjetla, držite višefunkcijski gumb i gumb [+]
istodobno pritisnute tijekom 3 sekunde da biste omogućili povezivanje s dvama uređajima.
Kad funkcija bude omogućena, iz slušalica će se začuti zvuk.

3. U postavkama za Bluetooth drugog kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
4. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s drugim uređajem.
5. Kad povežete drugi uređaj, veza prvog uređaja sa slušalicama privremeno se prekida. Da

biste ponovno povezali prvi uređaj, idite na postavke za Bluetooth uređaja ili jednostavno
ponovno pokrenite slušalice.

Kad su slušalice već uključene i uparene s uređajem s aplikacijom Suunto:

1. Omogućite povezivanje s dvama uređajima u aplikaciji Suunto.
2. Držite gumbe [+] i [–] istodobno pritisnute 3 sekunde da biste pokrenuli način rada za

uparivanje.
3. U postavkama za Bluetooth drugog kompatibilnog uređaja otvorite popis uređaja u blizini.
4. Pronađite Suunto Sonic na popisu i uparite slušalice s drugim uređajem.
5. Kad povežete drugi uređaj, veza prvog uređaja sa slušalicama privremeno se prekida. Da

biste ponovno povezali prvi uređaj, idite na postavke za Bluetooth uređaja ili jednostavno
ponovno pokrenite slušalice.

Popis povezanih uređaja možete pogledati u aplikaciji Suunto.
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 NAPOMENA: Kad Suunto Sonic upotrebljavate s dvama uparenim uređajima istodobno,
slušalice određuju koji uređaj ima prednost na temelju redoslijeda reproduciranog sadržaja i
zadataka. Obično audiosadržaj koji je prvi reproduciran ima prednost pred drugim, a
telefonski poziv ima prednost pred reprodukcijom audiosadržaja. No stvarno funkcioniranje
različitih robnih marki i modela kompatibilnih uređaja može varirati.

4.4. Način rada s niskom latencijom
Način rada s niskom latencijom smanjuje kašnjenje zvuka dok slušate audiosadržaj ili gledate
videosadržaj noseći Suunto Sonic.

 NAPOMENA: Da biste upotrebljavali način rada s niskom latencijom, kompatibilni
uređaj mora podržavati zvuk potpomognut tehnologijom APTX Adaptive Bluetooth. Nakon
uparivanja slušalica s kompatibilnim uređajem, promijenite format audiosadržaja u APTX
Adaptive na stranici s postavkama tehnologije Bluetooth uparenog uređaja. Na nekim
uređajima morate zasebno uključiti način rada s niskom latencijom.

 NAPOMENA: Učinak niske latencije može ovisiti o čimbenicima kao što su model i
verzija sustava kompatibilnog uređaja, aplikacija koju upotrebljavate za reprodukciju
audiosadržaja i vrsta sadržaja za reprodukciju.
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5. Postavke

5.1. Podaci o uređaju
Informacije o uređaju, na primjer, verziju softvera slušalica, možete provjeriti u aplikaciji
Suunto.

5.2. Ažuriranja softvera
Ažuriranjem softvera slušalicama se dodaju važna poboljšanja. Za potrebe ažuriranja softvera
slušalice moraju biti povezane s aplikacijom Suunto. Za preuzimanje paketa ažuriranja
potrebna je internetska veza. Za instaliranje paketa ažuriranja baterija slušalica mora biti
napunjena najmanje 20 %.

Kad je ažuriranje dostupno, nakon otvaranja aplikacije Suunto prikazuje se skočni prozor u
kojem vam se nudi mogućnost ažuriranja. Slušalice moraju ostati povezane s mobilnim
telefonom tijekom cijelog postupka ažuriranja. Kad ažuriranje završi, slušalice će se ponovno
pokrenuti.

Verziju softvera slušalica možete provjeriti u postavkama uređaja u aplikaciji Suunto.

5.3. Ponovno postavljanje slušalica
Ako želite izbrisati sve svoje postavke iz proizvoda Suunto Sonic, proizvod možete ponovno
postaviti. Dok se Suunto Sonic puni, držite višefunkcijski gumb pritisnut 5 sekundi. Kad LED
svjetla jednom naizmjence zatrepere crvenom i bijelom bojomi iz slušalica se začuje zvuk,
znači da je ponovno postavljanje uspjelo.

 NAPOMENA: Nakon ponovnog postavljanja iz slušalica se brišu zapisi o uparivanju
putem Bluetootha. Kad budete željeli ponovno upotrebljavati slušalice, morat ćete pokrenuti
uparivanje ispočetka. Pogledajte odjeljak 3.4. Uparivanje.
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6. Briga i podrška

6.1. Smjernice za rukovanje
Pažljivo rukujte uređajem. Nemojte ga udarati ni ispuštati. Slušalice ne spremajte ispod teških
predmeta jer bi se mogle deformirati.

Kad se površina proizvoda zaprlja, očistite je mekom suhom krpicom. Posebnu pažnju
posvetite mikrofonu, gumbima i pinovima za punjač.

U normalnim okolnostima slušalice nije potrebno servisirati.

Upotrebljavajte samo originalni Suunto pribor. Jamstvo ne obuhvaća oštećenja nastala
upotrebom neoriginalnog pribora.

6.2. Baterija i punjenje
Trajanje baterije nakon punjenja ovisi o tome kako se i u kojim uvjetima služite slušalicama.
Niske temperature, na primjer, smanjuju trajanje jednog punjenja. Općenito govoreći,
kapacitet baterija koje se mogu puniti smanjuje se s vremenom.

Slušalice se potpuno napune u roku od jednog sata, nakon čega možete slušati do 10 sati
glazbe bez ponovnog punjenja.

Kad je razina napunjenosti baterije niža od 5 %, u slušalicama se svakih 5 minuta čuje
upozorenje na nisku napunjenost baterije i treperi crveno LED svjetlo.

Da biste provjerili status baterije slušalica, povežite proizvod s aplikacijom Suunto. Status
baterije možete vidjeti na stranici slušalica u aplikaciji.

Za punjenje slušalica upotrebljavajte isporučeni USB kabel.

USB kabel
USB kabel za punjenje priložen je u pakiranju proizvoda. Da biste slušalice punili uz pomoć
kabela, spojite magnetski kraj kabela s priključkom za punjenje na slušalicama. Ako su
slušalice uključene, automatski će se isključiti kad počne punjenje. Dok se slušalice pune,
uključeno je crveno LED svjetlo. Kad se baterija potpuno napuni, LED svjetlo na jednu minutu
svijetli bijelo, a zatim se isključuje.

Suunto Sonic
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6.3. Odlaganje u otpad
Uređaj odložite u skladu s lokalnim propisima o elektroničkom otpadu i baterijama. Ne bacajte
ga u smeće. Ako želite, uređaj možete vratiti najbližem distributeru uređaja Suunto.

Suunto Sonic
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7. Referenca

7.1. Sukladnost
Za informacije vezane uz sukladnost i detaljne tehničke specifikacije pogledajte „Sigurnost
proizvoda i regulatorne informacije” koje se isporučuju zajedno s vašim Suunto Sonic ili su
dostupne na www.suunto.com/userguides.

7.2. CE
Ovime Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd. izjavljuje da je radijska oprema tipa
HS232 sukladna s Direktivom 2014/53/EU. Cijeli tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na
sljedećoj internetskoj adresi: www.suunto.com/EUconformity.

Suunto Sonic
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