SUUNTO SONIC
BEDIENUNGSANLEITUNG

2024-01-17



Suunto Sonic

1. BestimmungsgemaRe VErWENUUNG . .....cccvireieieereteeetertetee et ese st ste e esee st sessessessesessessessesessensensns 3
2. SICNEINEIE ..ttt ettt ettt ettt e e sttt e e a et et e st e se et et et ese et enseneerentens 4
G T =1 £ ST 1)1 = ST O SOOI 6
G 2N TR = 11 = T U E ST TSRS 6
G T |V 12 ) o USRS 7
3.3. BlUETOOth-VErbiNQUNG . ....ccoiuiiieieiiete ettt ettt ettt et ves 7
G R VY g oY1 T 1= o TR 8
3D, SUUNTO APttt ettt ettt et et et s b et et et e et e beseese st asseseesessasseseesansassasessansanseseesensansasassans 8
3.6, KOPTNOIEI TrAGE N ...ttt ettt ettt et et aaete et e b essete st ebessessstansasaesens 9
4, EIGENSCNATIIEN .ottt bbb b sttt e b eraere et et eneeseebenes 10
4.1, KIINGEION-IMOAUS.......ccveiitiieieteteete ettt ettt ettt et ettt et et se b et esaesesbassenaesansansensane 10
4.2, SPraChWIEAEIGADE. ...ttt ettt s et b e ese b e s e saese b essenseseanan 10
4.3, ZWeEI-GErate-VerbiNAUNG...c.coieieieietieteeteetee ettt ettt et be s e e s e seseeseesessensessesensan 1
4.4, Modus ,Niedrige Lat@Nz ...ttt et b e bennan 12
D EINSTEIIUNGEN. ...ttt ettt ettt ettt et e et et e e ebe st esbesaese st esseseesestasseseesansassasessasansasens 13
oI I CT=T =) 1o = | L= o OO U TSRS RURSRRSRRo 13
5.2, SOfIWATE-UPAALIES. ...ttt ettt ettt be st et seese st e s eseesanes 13
5.3, KOPThOIrer ZUNUCKSEIZEN. ...ttt sttt e b esb e be e beesbesbesbesbeesnens 13
6. PIlege UNA SUPPOM ...ttt ettt ettt te et b saebe st e b essebastessessebesbessessesassassessesessensaseas 14
6.1. Hinweise zur HaNAh@bUNgG........coviiieeeee ettt sttt 14
6.2. Batterie UNA LAGEN... ..ottt ettt s et s et e sensssasessesenens 14
6.3, ENTSONGUNG . .cviiitiiie ettt bttt b et b ettt bt e b enesbene 15
T RETEIENZEN. ..ttt ettt sttt s bt e st e e et e st e st e st et e te st ese et et e st ese et et e st e s e et enseneeseerans 16
7.0 KONTOIMUTAL ...ttt ettt ettt a ettt s et ese st et e s e tene s esenessenenses 16
7.2, CE ettt ettt ettt ettt e b e bbb e st b e Re At e b e Rt e bt et et e s e s e beatebese b etest et eseasesensebans 16



Suunto Sonic

1. Bestimmungsgemalbe Verwendung

Suunto Sonic ist ein drahtloser, mit Bluetooth® kompatibler Kopfhorer, der speziell fiir den
Outdoor-Sport konzipiert wurde. Mit Suunto Sonic kannst du wahrend des Trainings sicher
und bequem Musk héren und Anrufe tatigen.

Das Produkt nicht in Situationen verwenden, in denen besondere oder vollstandige
Aufmerksamkeit erforderlich ist. Das Produkt ist nur fiir den Freizeitsport gedacht.
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2. Sicherheit

Arten von SicherheitsmaRnahmen

WARNUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, die zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fliihren kénnen.

A ACHTUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, bei denen das Produkt
beschddigt werden kann.

@ HINWEIS: - hebt wichtige Informationen hervor.

@ TIPP: - wird fiir zusdtzliche Tipps zur Nutzung der Eigenschaften und Funktionen des
Gerdts verwendet.

Sicherheitshinweise

WARNUNG: Halte das USB-Kabel sowohl von medizinischen Gerdten, wie beispielsweise
Herzschrittmachern, als auch von Schliisselkarten, Kreditkarten und &hnlichen
Gegenstdnden fern. Im Gerdtestecker des USB-Kabels befindet sich ein starker Magnet, der
die Funktion medizinischer oder anderer elektronischer Gerdte und Gegenstdnde mit
magnetisch gespeicherten Daten beeintréchtigen kann.

WARNUNG: Obwoh! unsere Produkte den Branchennormen entsprechen, kénnen durch
den Hautkontakt mit dem Produkt allergische Reaktionen oder Hautirritationen
hervorgerufen werden. Verwende es in diesem Fall nicht weiter und suche einen Arzt auf.

WARNUNG: Sprich immer mit deinem Arzt, bevor du mit einem Trainingsprogramm
beginnst. Uberlastung kann zu schweren Verletzungen fiihren.

WARNUNG: Suunto Produkte und Dienstleistungen sind nur fir die Freizeitnutzung und
keinesfalls fiir medizinische Zwecke bestimmt.

WARNUNG: Das Tragen von Kopfhérern kénnte deine Fahigkeit, Umgebungsgerdusche
wahrzunehmen, einschrénken. Nutze deine Kopfhérer verantwortungsbewusste und gib der
Sicherheit immer Vorrang.

WARNUNG: Stelle vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss der Kopfhérer frei
von Restfllissigkeiten ist. Fllissigkeit auf dem Ladeanschluss beschddigt den Stromkreislauf
der Kopfhérer.

WARNUNG: Das Produkt nicht wihrend eines Gewitters verwenden. Gewitter kbnnen zu
anormalen Gerdtefunktionen flihren und das Risiko eines Stromschlags erhéhen.

WARNUNG: Selbst wenn deine Kopfhérer wasserfest sind, lade sie nicht auf, wenn sie
feucht oder nasse sind. Das Aufladen von nassen oder feuchten Kopfhérern kann Brénde
oder Stromschldge auslésen. Sorge vor dem Aufladen der Kopfhdrer dafiin, dass das
Ladekabel und die Kopfhorer trocken sind.
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A ACHTUNG: Verwende zum Laden deiner Suunto Sonic nur das mitgelieferte Ladekabel.

A ACHTUNG: Trage keine Lésemittel jeglicher Art auf das Produkt auf, da dies die
Oberfldche beschddigen kann.

A ACHTUNG: Trage kein Insektenschutzmittel auf das Produkt auf, da dies die OberflGche
beschddigen kann.

A ACHTUNG: Vermeide StéRe und lasse das Produkt nicht fallen, da es hierbei beschddigt
werden kann.

@ HINWEIS: Aus Umweltschutzgriinden muss das Gerdt als Elektronikschrott entsorgt
werden und gehoért nicht in den normalen Haushaltsmdill.

@ HINWEIS: Erfiille bei der Verwendung von Outdoor-Produkten immer die lokalen
Gesetze und Verordnungen — vor allem, wenn du sie dort verwendest, wo andere Menschen
sind.

Iﬂ HINWEIS: Um sicherzustellen, dass du die Bedienung deiner Kopfhérer und ihrer
Grenzen genau kennst, ist es wichtig, die gesamte gedruckte Dokumentation und das
Online-Benutzerhandbuch zu lesen. Denke stets daran, dass du selbst fiir deine eigene
Sicherheit verantwortlich bist.
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3. Erste Schritte

3.1. Tasten

Der Suunto Sonic hat drei Tasten, mit denen du zwischen Songs umschalten, die Lautstarke
anpassen oder Telefonanrufe beenden kannst.

1.

Multifunktionstaste
2. Taste [] + und Ein/Aus-Taste
3. Taste[-]

Das Gerat ein- und ausschalten

Halte die Taste [+] 3 Sekunden lang gedrlickt, um das Gerét ein- oder auszuschalten

Musik horen

Driicke die Multifunktionstaste einmal, um die Wiedergabe von Audio zu starten oder zu
stoppen

Driicke die Multifunktionstaste zweimal, um zum nachsten Track zu springen
Dricke die Multifunktionstaste dreimal, um zum vorherigen Track zuriickzukehren
Driicke die Taste [+], um die Lautstarke zu erhohen

Driicke die Taste [-], um die Lautstarke zu reduzieren

Halte die Multifunktionstaste und die Taste [+] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um
in den Klingelton-Modus umzuschalten

Einen Anruf tatigen

Dricke die Multifunktionstaste einmal, um einen Anruf anzunehmen oder zu beenden
Drlicke die Taste [+], um die Lautstarke zu erhdhen
Driicke die Taste [-], um die Lautstarke zu reduzieren
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Die Moveslink-Software wird nach dem Erkennen lhres Gerats
automatisch geoffnet.

« Halte die Tasten [+] und [-] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um den
Kopplungsmodus zu aktivieren.

+ Halte im Kopplungsmodus die Multifunktionstaste und die Taste [+] 3 Sekunden lang
gleichzeitig gedrickt, um die Zwei-Gerate-Verbindung zu aktivieren

3.2. Mikrofon

Dein Suunto Sonic verfligen Uber zwei Mikrofone und die Funktion ,clear Voice call” (cVc) zur
Gerauschunterdrlickung. Diese Funktionen gewahrleisten auch in lauten Umgebungen eine
gute Sprachqualitat deiner Telefonanrufe.

Die Mikrofone befinden sich auf der rechten Seite des Kopfhorers.

1. Zwei Mikrofone

A ACHTUNG: Wasche die Mikrofonoffnungen nicht direkt mit Wasser oder fliichtigen
Fliissigkeiten, da sie die Leistung des Mikrofons beeintréichtigen kénnten.

3.3. Bluetooth-Verbindung

Dein Suunto Sonic kommuniziert mit kompatiblen Geraten tber Bluetooth. Du kannst das
Produkt mit jedem Bluetooth-fahigen Gerat koppeln, das Audio wiedergeben kann, z. B.
Smartphones, Smart Watches, Tablets usw. Weitere Informationen zum Koppeln von
Kopfhdrern mit einem kompatiblen Gerat siehe 3.4. Verbinden.

Du kannst deinen Kopfhorer mit zwei Bluetooth-Geraten gleichzeitig verbinden. Siehe 4.3.
Zwei-Gerdte-Verbindung.

Wenn du die Verbindung zwischen Kopfhdrer und kompatiblem Gerat trennen mochtest,
gehe in die Bluetooth-Einstallungen des gekoppelten Gerats. Du hast zwei Mdglichkeiten.
Damit der Kopfhorer auf der Liste der Uber Bluetooth gekoppelten Gerate bleibt und
weiterhin schnell verbunden werden kann, trenne das Geréat einfach. Wenn du den Kopfhoérer
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aus der Liste der Uber Bluetooth gekoppelten Gerate entfernen moéchtest, I6sche den
Kopfhorer aus der Liste der Bluetooth-Verbindungen. Wenn du den Kopfhorer und das
Bluetooth-Gerat nun wieder nutzen mochtest, musst sie erneut koppeln.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du dich Idnger als 3 Minuten auRerhalb der Bluetooth-Reichweite
befindest, wadhrend du Suunto Sonic trégst, wird die Verbindung zwischen Kopfhérer und
gekoppeltem Gerdt getrennt.

Wenn die Bluetooth-Verbindung zwischen dem Kopfhérer und dem kompatiblen Gerat
verloren geht, wechselt Suunto Sonic automatisch in den Standby-Modus, um Strom zu
sparen. Wenn der Kopfhorer im Standby-Modus ist, driicke eine beliebige Taste, um die
Verbindung zum Bluetooth-Gerat schnell wiederherzustellen.

3.4. Verbinden

Bevor du deinen Suunto Sonic zum ersten Mal benutzen kannst, musst du sie mit einem
kompatiblen Geréat koppeln.

Wenn der Suunto Sonic nicht eingeschaltet sind:
1. Halte die Taste [+] lang gedriickt. Nach 3 Sekunden schaltet sich der Suunto Sonic ein.
Bitte lass die Taste nicht los.

2. Halte die Taste [+] 2 Sekunden lang gedriickt, um den Kopplungsmodus zu aktivieren.
Wenn die LED-Leuchten abwechselnd rot und weif blinken, kannst du das Produkt
koppeln.

3. Auf dem Gerat, mit dem du den Suunto Sonic koppeln mochtest, muss Bluetooth aktiviert
sein.

4. Offne in den Bluetooth-Einstellungen des kompatiblen Gerats die Liste der Geréte in der
Néhe.

5. Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhorer mit dem Gerat.

Wenn die Gerate gekoppelt sind, horst du einen Ton auf dem Kopfhdrer und die LED-
Leuchten leuchten 1 Sekunde lang auf, bevor sie sich ausschalten.

Wenn der Suunto Sonic bereits eingeschaltet ist:

1. Halte die Tasten [+] und [-] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um den
Kopplungsmodus zu aktivieren. Wenn die LED-Leuchten abwechselnd rot und weif
blinken, kannst du das Produkt koppeln.

2. Auf dem Gerat, mit dem du den Suunto Sonic koppeln mochtest, muss Bluetooth aktiviert
sein.

3. Offne in den Bluetooth-Einstellungen des kompatiblen Geréts die Liste der Geréte in der
Néahe.

4. Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhdrer mit dem Geraét.

Wenn die Gerate gekoppelt sind, horst du einen Ton auf dem Kopfhdrer und die LED-
Leuchten leuchten 1 Sekunde lang auf, bevor sie sich ausschalten.

3.5. Suunto App

Mit der Suunto App auf deinem Smartphone kannst du dein Suunto Sonic-Erlebnis weiter
bereichern. Verbinde den Kopfhorer mit der mobilen App, um Klingelton-Modus,
Verbindungen und vieles mehr einzustellen.
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So passt du die Kopfhorereinstellungen in der Suunto App an:

1.

»

Kopple Suunto Sonic tber Bluetooth mit dem kompatiblen Mobilgerat. Siehe 3.4.
Verbinden.

Lade die Suunto App vom App Store, Google Play oder verschiedenen in China beliebten
App Stores auf dein kompatibles Mobilgerat herunter und installiere sie.

Offne die Suunto App auf deinem Telefon.
Die App verbindet sich automatisch mit deinem Kopfhorer.

Offne dein Profil in der Suunto App. Offne das Kopfhérer-Menii, um die
Produkteinstellungen anzupassen.

3.6. Kopfhorer tragen

Der Suunto Sonic Kopfhaorer ist ein Knochenschall-Kopfhérer im Open-Ear-Stil, mit dem du
wahrend des Trainings auch dann noch Umgebungsgerdusche horst, wenn du Audio
abspielst.

Schiebe den Kopfhorer an deinen Hinterkopf und setze die Haken so auf die Ohren, dass die
Wandler vor deinen Ohren sitzen, dann hast du die beste Horerfahrung. Halte die Riickseite
des Kopfhorers parallel zum Boden.

6 r—

Egal ob du im Studio oder in rauem Gelande trainierst — der Kopfhorer bleiben fest auf
deinem Kopf sitzen. Dank des leichten Gewichts und des Open-Ear-Stils kannst du den
Kopfhorer bequem mehrere Stunden lang nutzen. Du kannst Suunto Sonic unter einem
Fahrradhelm, einem Hut und selbst unter einer Beanie tragen.
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4. Eigenschaften

4.1. Klingelton-Modus

Du kannst unterschiedliche Klingelton-Modi auswahlen, wéhrend du deinen Kopfhorer tragst.
Dein Suunto Sonic hat einen Standard-Klingelton-Modus fiir den Alltag und leichtes Training
und einen weiteren Klingelton-Modus fiir Outdoor-Training und laute Umgebungen. Der
Outdoor-Klingelton-Modus hat eine hohere Lautstarke. Wahle den Modus aus, der dir die
beste Erfahrung in deiner aktuellen Situation bietet.

@ HINWEIS: Bei hoher Lautstérke kann ein Rauschen auftreten.

Du kannst beim Horen von Audio den Klingelton-Modus umschalten, indem du die
Multifunktionstaste und die Taste [+] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt haltst. Wenn die
Suunto App auf lhrem Telefon installiert ist, kannst du den Klingelton-Modus folgendermalken
andern:

WARNUNG: Der Einsatz von Kopfhérern lber einen ldngeren Zeitraum und mit hohe
Lautstdrke kann das Gehor beschédigen und Klangverzerrung fiihren.

WARNUNG: Das Tragen von Kopfhorern kénnte deine Fdhigkeit, Umgebungsgerdusche
wahrzunehmen, einschrénken. Nutze deine Kopfhérer verantwortungsbewusste und gib der
Sicherheit immer Vorrang.

4.2. Sprachwiedergabe

Wenn du eine Suunto Uhr mit Sprachwiedergabe hast, kannst Du wahrend deines Trainings
eine Sprachwiedergabe mit wertvollen Informationen erhalten. Mithilfe dieses Feedbacks
kannst du deinen Fortschritt Uberwachen und erhaltst je nach ausgewahlten Feedback-
Optionen niitzliche Hinweise. Die Sprachwiedergabe erfolgt auf deinem Smartphone, daher
missen deine Uhr und dein Kopfhorer mit der Suunto App verbunden sein.

So aktivierst du Sprachwiedergabe vor einem Training auf deiner Uhr:

1. Scrolle vor dem Start deines Trainings nach unten und wéahle Sprachwiedergabe aus.
2. Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

3. Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

4. Dein Kopfhoérer muss eingeschaltet und mit der Suunto App gekoppelt sein.
5. Gehe zuriick und starte dein Training wie gewohnt.

Je nachdem, welche Sprachwiedergabe du aktiviert hast, erhaltst du nun wahrend deines
Trainings unterschiedliche Sprachwiedergaben von deinem Smartphone.

So aktivierst du Sprachwiedergabe wahrend eines Trainings auf deiner Uhr:

Driicke auf die obere Taste, um das Training anzuhalten.
Wa&hle Optionen aus.

Scrolle nach unten und wahle Sprachwiedergabe aus.
Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

aoswN S

Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

10
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6.
7.

Dein Kopfhdrer muss eingeschaltet und mit der Suunto App gekoppelt sein.
Gehe zurlick und setze dein Training fort.

4.3. Zwei-Gerate-Verbindung

Du kannst deinen Suunto Sonic mit zwei Bluetooth-Geraten gleichzeitig verbinden. Dank der
Funktion ,Zwei-Gerate-Verbindung® kannst du einfach auf dein Telefon umschalten und einen
Anruf beantworten, wahrend du Musik auf deinem Computer horst.

Gehe wie folgt vor, um deinen Kopfhorer mit zwei Geraten zu verbinden:

Wenn der Kopfhorer ausgeschaltet ist:

1.

Halte die Taste [+] 5 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um den Kopfhoérer
einzuschalten und den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Wenn die LED-Leuchten abwechselnd rot und weif blinken, kannst du die Zwei-Geréte-
Verbindung aktivieren, indem du die Multifunktionstaste und die Taste [+] 3 Sekunden lang
gleichzeitig gedrickt haltst. Wenn die Funktion aktiviert ist, horst du einen Ton auf dem
Kopfhorer.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des ersten kompatiblen Geréats die Liste der Gerate
in der Nahe.

Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhdrer mit dem ersten Gerat.
Halte die Tasten [+] und [-] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um den
Kopplungsmodus erneut zu aktivieren.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des zweiten kompatiblen Gerits die Liste der Geréte
in der N&he.

Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhorer mit dem zweiten Gerat.
Wenn du das zweite Geréat verbindest, wird das erste Gerat vorriibergehend vom
Kopfhorer getrennt. Um wieder das erste Gerét zu verbinden, 6ffne die Bluetooth-
Einstellungen des ersten Gerats und starte den Kopfhorer einfach erneut.

Wenn der Kopfhorer bereits eingeschaltet und mit einem Gerat verbunden ist:

1.

Halte die Tasten [+] und [-] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um den
Kopplungsmodus zu aktivieren.

Wenn die LED-Leuchten abwechselnd rot und weiR blinken, kannst du die Zwei-Gerate-
Verbindung aktivieren, indem du die Multifunktionstaste und die Taste [+] 3 Sekunden lang
gleichzeitig gedrickt haltst. Wenn die Funktion aktiviert ist, horst du einen Ton auf dem
Kopfhorer.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des zweiten kompatiblen Gerits die Liste der Geréte
in der Nahe.

Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhdrer mit dem zweiten Gerét.
Wenn du das zweite Gerat verbindest, wird das erste Gerat vorriibergehend vom
Kopfhorer getrennt. Um wieder das erste Gerét zu verbinden, 6ffne die Bluetooth-
Einstellungen des ersten Gerats und starte den Kopfhorer einfach erneut.

Wenn der Kopfhorer bereits eingeschaltet und mit der Suunto App verbunden ist:

1.

2.

Aktiviere die Zwei-Gerate-Verbindung in der Suunto App.

Halte die Tasten [+] und [-] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt, um den
Kopplungsmodus zu aktivieren.

"
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3. Offne in den Bluetooth-Einstellungen des zweiten kompatiblen Geréts die Liste der Geréte
in der N&he.

4. Suche Suunto Sonic in der Liste und synchronisiere den Kopfhdrer mit dem zweiten Gerat.

5. Wenn du das zweite Gerat verbindest, wird das erste Gerét vorriibergehend vom
Kopfhorer getrennt. Um wieder das erste Gerét zu verbinden, 6ffne die Bluetooth-
Einstellungen des ersten Gerats und starte den Kopfhorer einfach erneut.

Du kannst die Liste der verbundenen Gerate in der in der Suunto App prifen.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du den Suunto Sonic mit zwei gekoppelten Gerdten gleichzeitig
verwendest, legt der Kopfhérer je nach Reihenfolge der wiedergegebenen Inhalte und der
Aufgaben die Prioritét der Gerdite fest. In der Regel hat das zuerst wiedergegebene Audio
Vorrang vor dem zweiten und das Telefon hat Vorrang vor der Audio-Wiedergabe. Doch die
tatsdéchliche Umsetzung kann je nach den unterschiedlichen Marken und Modellen der
kompatiblen Gerdte variieren.

4.4. Modus ,Niedrige Latenz*

Im Modus ,Niedrige Latenz® reduziert sich die Verzdégerung des Tons beim Horen von Audio
oder Anschauen von Videos auf dem Suunto Sonic

@ HINWEIS: Damit du den Modus ,Niedrige Latenz* nutzen kannst, muss das kompatible
Gerdt APTX Adaptive Bluetooth-Audio unterstiitzen. Wenn du den Kopfhérer mit dem
kompatiblen Gerdt verbunden hast, schalte das Audioformat auf der Bluetooth-
Einstellungsseite des verbundenen Gerdts auf ,APTX Adaptive®. Auf einigen Gerdten musst
du den Modus ,Modus ,Niedrige Latenz” separat einschalten.

@ HINWEIS: Die Auswirkungen der niedrigen Latenz kénnen abhdngig von Faktoren wie
dem Modell und der Systemversion des kompatiblen Gerdts, der App, die du flir die
Wiedergabe von Audio und Inhaltstypen verwendest, variieren.

12



Suunto Sonic

5. Einstellungen

5.1. Geratedaten

Du kannst Geratedaten wie die Softwareversion des Kopfhorers in der Suunto App
Uberprifen.

5.2. Software-Updates

Software-Updates fiigen deinem Kopfhérer wichtige Verbesserungen hinzu. Fir die
Aktualisierung der Software muss der Kopfhorer mit der Suunto App gekoppelt sein. Zum
Herunterladen des Update-Pakets ist eine Internetverbindung erforderlich. Fir die Installation
des Update-Pakets muss der Ladezustand der Batterie deines Kopfhdrers mindestens 20 %
betragen.

Wenn ein Update verfiigbar ist, erscheint nach dem Offnen der Suunto App ein Popup-
Fenster, in dem dir eine Update-Option angeboten wird. Lasse den Kopfhorer wahrend der
Aktualisierung mit deinem Mobilgerat verbunden. Wenn die Aktualisierung abgeschlossen ist,
wird der Kopfhorer automatisch neu gestartet.

Du kannst die Softwareversion und den Batteriestatus des Kopfhorers in den
Gerateeinstellungen der Suunto App Uberprufen.

5.3. Kopfhorer zurlicksetzen

Wenn du alle Einstellungen auf den Suunto Sonic I6schen mdchtest, kannst das Produkt
zurlicksetzen. Halten Sie die Multifunktionstaste 5 Sekunden lang gedriickt, wahrend der
Suunto Sonic geladen wird. Wenn die LED-Leuchten einmal abwechselnd rot und weifs
blinken und ein Ton auf dem Kopfhorer ertont, wurde der Kopfhorer erfolgreich
zurlckgesetzt.

Iﬂ HINWEIS: Nach dem Zurlicksetzen sind die Bluetooth-Verbindungsdaten vom Kopfhérer
geléscht. Wenn du den Kopfhérer nun wieder nutzen méchtest, musst ihn erneut koppeln.
Siehe 3.4. Verbinden.

13
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6. Pflege und Support

6.1. Hinweise zur Handhabung

Behandle das Gerat pfleglich — lasse es nicht fallen und setze es keinen Stofken aus. Bewahre
die Kopfhorer nicht unter schweren Teilen auf, da die Kopfhorer verformt werden kdnnten.

Wenn die Oberflache des Produkts verschmutzt ist, wische sie mit einem trockenen, weichen
Tuch ab. Achte hierbei besonders auf das Mikrofon, die Tasten und die Ladestifte.

Unter normalen Umstanden muss der Kopfhorer nicht gewartet werden.

Verwende nur Suunto Originalzubehor. Schaden, die auf nicht-originales Zubehor
zurtickzufuhren sind, fallen nicht unter die Garantie.

6.2. Batterie und Laden

Die Batterieleistung hangt davon ab, wie und unter welchen Bedingungen du deinen
Kopfhorer verwendest. Bei niedrigen Temperaturen ist beispielsweise die Nutzungsdauer pro
Ladung kurzer. Im Allgemeinen nimmt die Kapazitat von wiederaufladbaren Batterien mit der
Zeit ab.

Der Kopfhorer ist innerhalb einer Stunde vollstandig aufgeladen und du kannst bis zu 10
Stunden Musik hdren, ohne ihn erneut aufladen zu mussen.

Wenn der Batteriestand niedriger als 5 % ist, ertont alle 5 Minuten ein entsprechender
Alarmton und die rote LED-Leuchte blinkt.

Wenn du den Batterieladezustand deines Kopfhorers priifen moéchtest, verbinde das Produkt
mit der Suunto App. In der App kannst du den Batterieladezustand auf der Seite des
Kopfhorers sehen.

Verwende zum Aufladen des Kopfhorers das mitgelieferte USB-Kabel.

USB-Kabel

Das USB-Ladekabel ist im Produktpacket enthalten. Zum Laden des Kopfhorers Uber das
Kabel schliet du das magnetische Ende des Kabels an den Ladeanschluss des Kopfhorers
an. Wenn der Kopfhorer eingeschaltet ist, schalten sie sich automatisch aus, wenn der
Ladevorgang beginnt. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die rote LED-Leuchte. Wenn die
Batterie vollgeladen ist, leuchtet die LED-Leuchte eine Minute lang weifs und schaltet sich
dann aus.
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6.3. Entsorgung

Entsorge das Geréat bitte gemafk den ortlichen Verordnungen fir Elektronikabfélle. Entsorge
es nicht in den Milleimer. Du kannst das Gerat auch bei deinem nachstgelegenen Suunto
Handler zurlickgeben.

H
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/. Referenzen

7.1. Konformitat

Informationen zur Konformitat und detaillierte technische Daten findest du im ,,Merkblatt zu
Sicherheit und Richtlinien®, das du mit deiner Suunto Sonic erhalten hast, oder unter
www.suunto.com/userguides verfiigbar ist.

7.2.CE

Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd. erklart hiermit, dass das Funkgeréat Typ
HS232 die Richtlinie 2014/53/EU erfillt. Den vollstédndigen Text der EU-Konformitatserklarung
findest du unter folgender Internetadresse: www.suunto.com/EUconformity

C€
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www.suunto.com/support
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