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1. BIZTONSAG

A biztonsdgi ovintézkedések tipusai

FIGYELEM: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely sulyos sériilést vagy
haldlt okozhat.

A VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely a késziilék
kdrosoddsdhoz vezet.

@ MEGJEGYZES: - fontos informdcic kiemelésére szolgdl.

@ TIPP: - extra tippeket nyujt a készliilek szolgdltatdsainak €s funkcidinak haszndlatdhoz.
Biztonsagi dvintézkedések

FIGYELEM: Tartsa az USB-kdbelt tdvol az orvosi eszkbz6ktdl, pelddul szivritmus-
szabdlyozdtal, valamint kulcskdrtydktol, hitelkdrtydktol és hasonlo tdrgyaktol. Az USB-kdbel
eszkdbzcesatlakozdja erds mdgnest tartalmaz, amely befolydsolhatja az orvosi és mds
elektronikus eszk6z ok, illetve a mdgnesesen tdrolt adatokat tartalmazo tdrgyak mikddeset.

FIGYELEM: Allergids reakcio vagy bdrirritdcio Iéphet fel a terméek bdrrel valo érintkezese
sordn, annak ellenére, hogy terméekeink megfelelnek a szabvdnyoknak. Ha ez bekbvetkezik,
ne haszndlja tovdbb a terméket, €s forduljon orvoshoz!

FIGYELEM: Az edzésprogram megkezdése eldtt mindig konzultdljon orvosdval. A
megerdltetés komoly sérlilést okozhat.

FIGYELEM: Kizdrdlag rekredcios ce€lu haszndlatra.

FIGYELEM: Ne hagyatkozzon teljes mértekben a termek GPS-ere vagy az akkumuldtor
€lettartamdra. A biztonsdga €rdekeében mindig haszndljon térképeket €s mds biztonsdgi
anyagokat.

FIGYELEM: GYOZODJON MEG AZ ESZKOZ VIZALLOSAGAROL! Az eszkéz belsejébe
bejuto viz sulyosan kdrosithatia az eszkézt. Szerviztevekenységet kizdrolag az arra
felhatalmazott Suunto szervizkézpont végezhet.

FIGYELEM: Ne haszndlja a Suunto USB-kdbelt olyan helyen, ahol gyulékony gdz van
jelen. Ellenkezd esetben robbands térténhet.

FIGYELEM: Semmilyen modon ne szedje szét vagy alakitsa dt a Suunto USB-kdbelt. A
kdbel szétszerelése vagy dtalakitdsa dramlitést vagy tlizet okozhat.

FIGYELEM: Ne haszndlja a Suunto USB-kdbelt, ha a kdbel vagy a kdbel valamely része
sértlilt.
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FIGYELEM: Kesziilekét kizdrolag olyan USB-adapter haszndlatdval téltheti, amely
megfelel az IEC 62368-1szabvdnynak, €s amelynek maximdlis tdpfesziiltsége 5 V. A nem
megfelelé adapter haszndlata tlizveszelyt €s személyi sérlilést okozhat, tovdbbd a nem
megfeleld adapter kdrosithatja a Suunto készlileéket.

/\ VIGYAZAT: NE tegye lehetdvé, hogy az USB-kdbel csatiakozdtdi valamilyen vezetd
fellilethez érjenek. Ez a kdbel révidzdrlatdt okozhatja, ami miatt a kabel haszndlhatatlannd
vdlik.

A VIGYAZAT: Suunto Ocean késziilékének téltéséhez kizdrdlag a mellékelt téltékdbelt
haszndilja.

/\ VIGYAZAT: NE haszndlja az USB-kdbelt, ha a Suunto Ocean készlilek nedves. A kdbel
nedves keszlilekkel valo haszndlata elektromos hibdt okozhat. Gyéz48djén meg arrdl, hogy a
kdbelcsatlakozo €s a készliilek csatlakozoerintkezdinek kérnyeke egyardnt szdraz.

A VIGYAZAT: A terméket ne tisztitsa semmilyen olddszerrel, mivel ezzel kdrosithatja a
feliiletet.

A VIGYAZAT: A terméken ne haszndljon rovarriasztot, mivel ezzel kdrosithatja a feliiletét.

A VIGYAZAT: A terméket ne dobja ki, hanem a kérnyezetvédelmi szempontoknak
megfelelden elektronikus hulladékkent kezelje.

A VIGYAZAT: Ne (itégesse €s ne ejtse el a terméket, mivel az megsériilhet.

A VIGYAZAT: Az Uj vagy nedves, szines textilpdntok elszinezhetnek mds anyagokat vagy a
bdrt.

Iﬂ MEGJEGYZES: A Suunto-termékekben fejlett szenzorokat &s algoritmusokat
haszndlunk, hogy a tevékenyséegei s kalandjai sordn segitséget nyujto merészdmokat
hozzunk Iétre. A lehetd legnagyobb pontossdgra toreksziink. Ugyanakkor a termékeink €s
szolgdiltatdsaink dltal roégzitett adatok egyike sem tokéletesen megbizhato, illetve az ditaluk
Iétrehozott meérdszdmok sem tokéletesen pontosak. Eléfordulhat, hogy a kaldridk, pulzus,
helyadatok, mozgdsérzekel€s, felveételfelismeres, fizikaistressz-jelzék és mds mérések nem
felelnek meg a valosdgnak. A Suunto-termékek és szolgdltatdsok cé€lja kizdrolag a
szabadidds haszndlat, és nem alkalmazhatok orvosi célokra.



Suunto Ocean

2. Els6 lépések

A Suunto Ocean késziilék lizembe helyezése gyors és egyszerd.

1. A késziilék ébresztéséhez tartsa lenyomva a felsé gombot.
2. A bedllitdsvardzslé inditdsahoz koppintson a képernydre.

Select language

3. A nyelv kivalasztdsdhoz pdccintsen felfelé vagy lefelé, majd koppintson a megfeleld
nyelvre.

LANGUAGE

Deutsch

Espaiiol

4. Figyelmesen olvassa el a felugrd figyelmeztetést, majd az OK elemre koppintva nyugtdzza
a megértését.

5. Avardzslot kdvetve végezze el a kezdeti bedllitdsokat. Az értékek kivalasztdsahoz
poccintsen felfelé vagy lefelé. Koppintson a képernydre vagy nyomja meg a kdzépsé
gombot egy érték elfogaddsdhoz és a kdvetkezd |épésre vald ugrdshoz.

A VIGYAZAT: Suunto Ocean késziilékének toltéséhez kizdrolag a mellékelt toltékdbelt
haszndilja.

2.1. Erintéképernyé és gombok

Suunto Ocean késziilékén az érintéképernyd és harom gomb segitségével navigalhat a
kijelz6k és funkciok kozott.

Poccintés és koppintas

« poccintsen felfelé vagy lefelé, ha a kijelzésekben és a meniikben kivdn mozogni.
» pOccintsen jobbra vagy balra a képerny6k kozotti lapozashoz.
+ egy elem kivalasztdsahoz koppintson ra.

Fels6 gomb

» aszamlaprdl kiindulva megnyomva megnyilik az utoljdra hasznalt sportmddok listdja
« aszamlaprdl kiindulva nyomja meg a gyorsgombok meghatdrozdasdhoz és megnyitdsahoz

K6zéps6é gomb

+ nyomja meg a kivant elem kivalasztasahoz.

» aszamlaprdl kiindulva nyomja meg a rogzitett widget megnyitdsahoz.

« aszamlaprdl kiindulva hosszan nyomva meg a beadllitdésok menii megnyitdsahoz
- tartsa lenyomva a beallitdsok meniiben vald visszalépéshez.

Alsé gomb

+ nyomja meg a nézetekben és meniikben torténd lefelé [épéshez.
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« aszamlaprdl kiindulva nyomja meg a widgetek listdjanak megnyitdsahoz
+ aszamlaprdl kiindulva tartsa hosszan nyomva a gyorsgombok meghatdrozdsahoz és
megnyitdsahoz

Edzés rogzitése kozben:

Fels6 gomb

nyomja meg a tevékenység szlineteltetéséhez
+ tartsa hosszan nyomva tevékenységvaltashoz

Ko6zépsé gomb

nyomja meg a kijelzések megvaltoztatdsahoz.
+ tartsa hosszan nyomva az el6z8 képernyére valo visszalépéshez

Alsé gomb

nyomja meg egy kor megjeldléséhez.
« tartsa hosszan nyomva az edzésbeallitasokat tartalmazo vezérlépanel megnyitdsahoz

« atevékenység szlineteltetésekor nyomja meg a tevékenység befejezéséhez vagy
elvetéséhez

Szabadtidds és késziilékes mertllés kozben:

Felsé gomb

+ megnyomva megnyilik a beadllitdsok meniije (szabadtlidds merdilés)
+ megnyomva megnyilik a rendelkezésre all6 gazok listdja (csakMultigas médban)
hosszan nyomva tartva médosithatja a fényerét

Ko6zépsé gomb

+ megnyomva képernydt valthat (szabadtlidés meriilés)
« nyomja meg az ivdiagram médositdsdhoz (késziilékes meriilés)

Alsé gomb

+ nyomja meg a valtasi ablak elemének mddositasahoz
tartsa hosszan nyomva a gombok zdroldsdhoz és felolddsdhoz

@ MEGJEGYZES: A vizzel érintkezd érintéképernyd inaktiv. Ez azt jelenti, hogy a viz alatt a
gombok segitsegével kell navigdini a kijelzék kézott.

2.2. A bedllitdsok megadasa

Az 6ra Osszes bedllitdsat kozvetlenll az drdn moédosithatja.
A beallitdsok mdédositdsahoz:

1. A szdmlaprdl kiindulva nyomja meg hosszan a kozépsé gombot.

2. Felfelé vagy lefelé poccintve, vagy az alsé vagy felsé gombot megnyomva gorgesse végig
a bedllitasok meniit.
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SETTINGS

3. Valassza ki a kivant beallitast a bedllitds nevére koppintva vagy a kozépsé gombot
megnyomva, amikor az adott beadllitas ki van jelolve. Jobbra pdccintéssel vagy a Back
kivalasztdsaval I€épjen vissza a meniiben.

4. Az értéktartomdnnyal rendelkezd bedllitdsok esetében felfelé vagy lefelé pdccintéssel
vagy a felsé vagy az alsé gomb megnyomdsdval modosithatja az értéket.

STANDBY

Adaptive >

Fixed

5. Azon bedllitdsok esetében, amelyek csak két értéket (példaul ki/be) tartalmaznak, a
bedllitasra valé koppintdssal vagy a kdzépsé gomb megnyomdsdval médosithatja az
értéket.

TIME/DATE
¢

24-hour
6:02 0

Date format

Iﬂ MEGJEGYZES: A fent felsorolt bedllitdsok az dra ditaldnos bedllitdsai. A meriilési
bedllitdsokkal kapcsolatban Idsd az 5.3. Merlilési bedllitdsok pontot.

2.3. Szoftverfrissitések

A szoftverfrissitésekkel az 6ra megkapja a fontos fejlesztéseket és Uj funkcidkat. Suunto
Ocean késziiléke automatikusan frisstl, amig kapcsolddik a Suunto alkalmazdshoz.

Ha elérhetd egy frissités, és az éra kapcsolddik a Suunto alkalmazéashoz, a szoftverfrissités
automatikusan letoltédik az drdra. A letoltés dllapota lathaté a Suunto alkalmazdsban.

Miutdn a szoftver letoltédott az drdjara, az dra éjszaka frisslil majd automatikusan,
amennyiben az akkumuldtorszint legaldbb 20%, és nincs folyamatban edzés rogzitése.

Ha szeretné manualisan telepiteni a frissitést, miel8tt az éjszaka automatikusan megtorténne,
navigdljon a Settings > General pontra, €s vdlassza a Software update Iehetdséget.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a frissités befejezédstt, a Suunto alkalmazds megjeleniti a
kibocsdtdsi megjegyzéseket.

2.4. Suunto alkalmazas

A Suunto alkalmazassal tovabb gazdagithatja Suunto Ocean élményét. Az éra és a
mobilalkalmazas parositdsdval szinkronizalhatja tevékenységeit, edzéseket hozhat Iétre,
illetve a mobilértesitések, attekintések és még szamos egyéb dolog is megjelenithetévé valik.

@ MEGJEGYZES: Bekapcsolt replilégép lizemmddban semmilyen pdrositds nem
lehetséges. Pdrositds eldtt kapcsolja ki a replilégep lizemmaddot.
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Az 6ra parositds a Suunto alkalmazdassal:

1. Gy6zd48djon meg arrdl, hogy az éran aktivalva van a Bluetooth. A Beallitdsok menliben
Iépjen a Connectivity » Discovery opcidra, majd szlikség szerint aktivalja azt.

2. Toltse le és telepitse a Suunto alkalmazdst kompatibilis eszkodzére az iTunes App Store, a
Google Play vagy néhany, Kindban népszer(i aruhdzbal.

3. Inditsa el a Suunto alkalmazast (a Bluetooth kapcsolat legyen engedélyezve).

4. Az 6ra pdarositdsahoz koppintson az §Ika|rr1agés képernydjének bal felsé sarkdban
taldlhato dra ikonra, majd pedig a ,PAROSITAS” gombra.

5. Ellendrizze a parositdst! Ehhez irja be az alkalmazédsba az éran megjelend kddot.

@ MEGJEGYZES: Egyes funkcick vezeték nélkiili vagy mobil internetkapcsolatot
igényelnek. A szolgdltato a mobiladat-kapcsolatert dijat szamithat fel.

2.5. Optikai pulzusméré

A csukldra helyezhetd optikai pulzusmérdvel a pulzusszdm kdnnyen és kényelmesen nyomon
kovethetd. A pulzusszam mérési eredményeket az aldbbi tényezdk befolydsolhatjdk:

« Az déranak kozvetlendl kell érintkeznie a bdrével. Semmi, tehat még egy nagyon vékony
ruharéteg sem lehet az érzékeld és a bére kdzott.

« El6fordulhat, hogy az drat feljebb kell viselnie a karjdn, mint a normal kardrékat. A szenzor
a béron at érzékeli a véraramlast. Minél nagyobb bdérfellilettel érintkezik, annal
hatékonyabb a mérés.

« A karmozgdsok és az izomfeszitések — pl. a tenisziité megmarkoldsa — médosithatjdk a
szenzoradatok pontossagat.

« Alacsony pulzusszdm esetén a szenzor nem mindig képes stabil adatmérésre. A rogzités
elétt végzett néhdny perces bemelegités segithet ezen.

« Az elszinez8dott bér és a tetovdldsok megakaddlyozhatjak az optikai érzékel6k megfeleld
mUlkodését.

 Uszés és meriilési tevékenységek kdzben az optikai érzékelé nem minden esetben ad
pontos pulzusértékeket.

« A nagyobb pontossdg és a pulzusszam-valtozads gyorsabb lekdvetése érdekében

javasoljuk, hogy hasznaljon mellkasra helyezhetd pulzusméré szenzort, pl. a Suunto Smart
Sensor késziiléket.

FIGYELEM: Az optikai pulzus funkcio nem minden felhaszndlo €s nem minden aktivitds
esetében feltetlenlil pontos. Az optikai pulzusmérdt az egyen egyedi anatomidja €s bérének
szinezddése is befolydsolhatja. A tényleges pulzus magasabb vagy alacsonyabb lehet az
optikai szenzor dlital jelzett érteknél.

FIGYELEM: Csak szabadidds haszndlatra; az optika pulzusmérd funkcio nem
haszndlhato egeszsegligyi celokra.

FIGYELEM: Az edzésprogram megkezdése eldtt mindig keresse fel orvosdt! A
megerditetes komoly seriilést okozhat.

"
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3. Beallitasok

A szdmlaprdl kiindulva felfelé poccintve vagy az alsé gombot hosszan megnyomva
hozzaférhet az dra dsszes bedllitdsdhoz a Control panel mentpontban.

@ TIPP: A bedllitdsok menli kbzvetlenlil is elérhetd, ha a szdmlap nézetben hosszan
megnyomja a kbézépsdé gombot.

Ha gyors hozzaférést szeretne egy bizonyos beallitdshoz vagy funkcidhoz, testreszabhatja a
felsé gomb mikdodését (a szamlap nézetébdl), és gyorsgombokat hozhat Iétre a
leghasznosabb bedllitdshoz vagy funkciéhoz.

Ha szeretne gyorsgombot meghatdrozni a felsé gombhoz, nyissa meg a Control panel pontot,
majd valassza a Customize elemet, utdna pedig Top shortcut a lehetdséget, és vélassza ki,
hogy mi legyen a bedllitdsa vagy funkcidja a felsé gombnak, ha hosszan nyomva tartja.

3.1. Gomb- és képernydzar

Edzés rogzitése kdzben az alsé gomb lenyomva tartdsaval, majd a Button lock (Gombzar)
kivdlasztdsdval zarhatja le a gombokat. Miutan a gombokat lezarta, semmilyen olyan funkciot
nem tud végrehajtani, amelyhez gombnyomas sziikséges (pl. korok létrehozdsa, edzés
sziineteltetése/befejezése stb.), de a képernyé gorgethetd.

Iﬂ MEGJEGYZES: Késziilékes buvdrkodds sordn a gombokkal akkor is nyugtdzhatia a
riasztdsokat €s a gdz dtkapcsoldsdra figyelmeztetd jelzést, ha a gombok zdrolva vannak, a
kijelz6 nézetet €s az dtkapcsolds ablakdnak tartalmdt azonban nem tudja megvdltoztatni.

Az 6sszes funkcio feloldasahoz nyomja meg Ujra hosszan az alsé gombot, majd kapcsolja ki a
Button lock (Gombzar) beallitast.

@ TIPP: Lehetdsége van arra, hogy az alsé gombbal hozzdférhetd gyorsgombot adjon meg
a gombok s a képernyd egyetlen gombnyomdssal térténd lezdrdsahoz, amikor épp nem
régzit edzést. Vdlassza a Button lock (Gombzdr) lehetdséget a Customize > Bottom shortcut
szakaszban. Ezutdn a szdmlaprol az also gombot hosszan megnyomva zdrolhatja s
oldhatja fel a gombokat €s a képernydt.

Amikor nincs edzésrogzités, a képernyd egy perc inaktivitds utdn lezarodik és elhalvanyul. A
képernyé aktivdldsdhoz nyomja meg barmelyik gombot.

A képernyd ugyanakkor alvé izemmddba kapcsol (sotétté valik) hosszabb inaktivitds esetén.
Barmilyen mozdulat esetén a képernyd visszakapcsol.

3.2. Képernyd fényerdsseégének automatikus allitdsa

A képernyd funkcidi kozil hdrom mddosithatdé: a fényerd (Brightness), az, hogy az inaktiv
képernyén megjelenjen-e valamilyen informacié (Always-on display), és az, hogy a
hattérvilagitas aktivalddjon-e, amikor felemeli és elforditja a csukldjat (Raise to wake).

A képernydfunkcidk a bedllitdsokban a General > Display alatt médosithatdk.

« A Brightness bedllitds a fényerd intenzitdsat hatarozza meg; Low, Medium vagy High.

« Az Always-on display beallitds hatdrozza meg, hogy az inaktiv képernyd Ures legyen, vagy
pedig megjelenitsen valamilyen informdciét — példdul az idét. Az Always-on display
bedllitas be- és kikapcsolhato:
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+ On: A képernyd mindig megjelenit bizonyos informacidkat.
«  Off: Amikor inaktiv a kijelz6, a képernyé Ures.
+ A Raise to wake funkcioé aktivalja a kijelz6t, amikor felemeli a csukléjat, hogy az éréra
nézzen. A Raise to wake harom bedllitdsa a kdvetkez6:
«  Off: A csukld felemelése esetén semmi nem torténik.

- Display only: Csukldja felemelésekor csak a kijelzé aktivalddik. Az 6ra haszndlatdhoz
meg kell nyomni valamelyik gombot.

+ Full wake mode: Ha felemeli a csukldjat, az dra aktivdlddik, és haszndlatra késszé
valik.

A VIGYAZAT: A nagy fényereji kijelzé tartds haszndlata csékkenti az akkumuldtor
lizemidejet, €s a kijelzé beeégeset okozhatja. A kijelzé €lettartamdnak meghosszabbitdsa
eérdekeben kerlilie a nagy fényerd hosszabb idejd haszndlatdt.

@ MEGJEGYZES: A meriilési képernyd fényerejére vonatkozd informdcidért Idsd az 5.3.
Merlilési bedllitdsok pontot.

3.3. Hangok és rezgés

A hangok és rezgést haszndld figyelmeztetések értesités, a nem a meriléssel kapcsolatos
riasztds és egyéb mas fontos események és tevékenységek jelzésére szolgalnak. A hangok
és a rezgés is modosithaté a bedllitdsokban a General » Tones alatt.

Az Tones pontban az aldbbi lehetéségek koziil vadlaszthat:

+ All on: minden esemény esetén riasztas
+ All off: nincs riasztds esemény esetén
« Buttons off: minden esemény esetén riasztas, kivéve a gombnyomast.

A Vibration elhuzasaval ki- és bekapcsolhatja a rezgést.
Az Alarm pontban az alabbi lehet8ségek kozlil vélaszthat:

+ Vibration: riasztds rezgéssel
- Tones: riasztas hanggal
« Both: riasztas rezgéssel és hanggal.

Iﬁ MEGJEGYZES: Ezek a hang- €s rezgésbedllitdsok nem befolydsoljdk sem a késziilékes,
sem pedig a szabadtlidds buvdrkoddsi teveékenyseégeket. A merlilési riasztdsok bedllitdsaival
kapcsolatban az 5.4. Merlilési riasztdsok pontot.

3.4. Bluetooth-kapcsolat

Suunto Ocean késziiléke Bluetooth-technoldgia hasznélatdval tovabbitja és fogadja a
mobileszkdzrél szarmazo informacidkat az éra és a Suunto alkalmazds parositasakor. A POD-
ok és szenzorok pdrositdsakor szintén ez a technoldgia haszndlatos.

Ugyanakkor, ha nem szeretné, hogy drdja felismerhetévé valjon a Bluetooth-kapcsolatot
keresé eszkozok szdmara, be-, illetve kikapcsolhatja a keresés funkciét a Connectivity
» Discovery meniipont alatti bedllitdsoknal.
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CONNECTIVITY

Faired devices o

Discovery

Allow mobile devices to pair
with this watch

A Bluetooth funkcié azonban teljes mértékben ki is kapcsolhatd a replilégép lizemmadd
aktivalasaval, 1asd: 3.5. Replilégép tizemmad.

3.5. Replilégép lizemmod

Ha szilikséges, aktivdlja a replilégép lizemmaddot, hogy kikapcsolja a vezeték nélkili atvitelt. A
repllégép lizemmaddot a bedllitdsokban, a Connectivity vagy a Control panel pontban tudja
be- vagy kikapcsolni.

CONNECTIVITY
& Back

Airplane mode

Pair sensor

Iﬂ MEGJEGYZES: Ahhoz, hogy bdrmit is pdrositson az eszkézzel, eldszor ki kell kapcsolnia
a replilégep lizemmaodot, ha az be van kapcsolva.

3.6. Ne zavarj mod

A Ne zavarj méd egy olyan bedllitds, amely minden hangot és rezgést elnémit, illetve elsotétiti
a kijelzét, és kiilondsen olyankor hasznos, ha szinhdzban vagy olyan kdrnyezetben viseli az
orat, ahol a megszokott, de néma lizemelés a kivanatos.

A Ne zavarj mdd engedélyezéséhez/letiltdasdhoz:

1. Nyissa meg a Control panel mentipontot: ehhez pdccintsen felfelé a szamlapon, majd
nyomja meg az alsé gombot.

2. Gorgessen a Do Not Disturb elemhez.

3. A Ne zavarj méd aktivdlasahoz koppintson a funkcié nevére vagy nyomja meg a kdzépsé
gombot.

Ha riasztast allitott be, az a megszokott médon hallhatd, és kikapcsolja a Ne zavarj mddot,
kivéve, ha szundira kiildi az ébresztést/riasztast.

@ MEGJEGYZES: Meriilési mddban a Ne zavarj méd mindig le van tiltva.

3.7. Aktivitdasemlékeztetd

A rendszeres mozgas nagyon jotékony hatdsu. A Suunto Ocean aktivitdsemlékeztetd
funkcidval rendelkezik, amely — ha mar tul sokat Ult — emlékezteti, hogy mozogjon egy kicsit.

A beallitdsok kozott valassza az Activity lehetéséget, majd kapcsolja be a Stand up reminder
funkciot.

Ha mar két egymast kovetd oran keresztll inaktiv volt, ordja értesiti és emlékezteti, hogy
alljon fel, és mozogjon egy kicsit.
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3.8. Telefon megtaldlasa

A Find my phone funkcidval megkeresheti telefonjat, ha nem emlékszik, hol hagyta. Suunto
Ocean drdja megcsorgetheti a telefonjat, ha 6ssze van kapcsolva vele. Mivel a Suunto Ocean
ora Bluetooth-t haszndl a telefonhoz valé kapcsolddashoz, a telefonnak a Bluetooth
hatétdvolsagdn belll kell lennie ahhoz, hogy az éra meg tudja csengetni.

A telefonkeresé funkcid a kovetkezéképpen aktivalhato:

1. A szdmlaprdl kiindulva az als6 gombot megnyomva nyissa meg a Control panel
mentpontot a widgetek kdzott.

2. Gorgessen a Find my phone elemhez.

3. A funkcié nevére koppintva vagy a k6zépsé gomb megnyomdsdval inditsa el a telefon
csengetését.

4. A csengetés ledllitdsahoz nyomja meg az alsé gombot.

3.9.1d6 és datum

Az id6t és a datumot az dra elsé elinditdsakor lehet bedllitani. Ezt kovetéen az éra a GPS-id6t
haszndlja az eltolédasok korrigdlasahoz.

A Suunto alkalmazas parositdsa utdn az dra frissiti az id6, datum, idézdna és nyéri idészamitds
értékeit a mobileszkdzokrdl.

A Settings menil General » Time/date menipontjdban koppintson az Auto time update
elemre a funkcid ki- vagy bekapcsoldsahoz.

Az id6 és a ddtum manudlisan is mddosithatd a General » Time/date menlipont
beallitdsaiban, ahol az idé- és datumformatumot is megvaltoztathatja.

Az elsédleges idé mellett a kettds id6t is haszndlhatja, ha egy mdasik hely idejét szeretné
kovetni, példdul utazaskor. A General » Time/date menipontban érintse meg a Dual time
elemet az id6zdna hely alapjan torténd bedllitdsahoz.

3.9.1. Ebresztédra

Az 6rdja ébresztédra funkcidval is rendelkezik, amelyet beallithat egyszeri alkalomra vagy
adott napokon torténd ismétlésre. Aktivalja az ébresztést a Alarm clock meniipontban
talalhato beallitdsokkal.

ROgzitett riasztastipus bedllitasa:

1. A szdmlaprdl kiindulva az alsé gombot hosszan megnyomva nyissa meg a Control panel.
menupontot

2. Valassza a Alarm clock lehet8séget.
3. Vaélassza a New alarm lehet8séget.

Iﬂ MEGJEGYZES: A régebbi ébresztések a New alarm (Uj ébresztd) alatti listdn
kijeldlve torolheték vagy szerkeszthetdk.

4. Vdlassza ki, hogy milyen gyakran kéri az ébresztést. A vdlasztasi lehetdéségek:

Once: az ébresztés a kdvetkez6 24 dérdban, egy alkalommal szdlal meg, a beallitott
idében.

Weekdays: az ébresztés hétfétdl péntekig ugyanabban az idépontban szdlal meg.

Daily: az ébresztés ugyanabban az idépontban szdlal meg a hét minden napjan.
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ALARM CLOCK

»

S C
007‘45AM >

5. Allitsa be az 6rét és a percet, majd Iépjen ki a bedllitasokbdl.

Ha megszdlal az ébresztés, ledllithatja azt, vagy valaszthatja a szundi funkcidét. A szundi ideje
10 perc, és 10 alkalommal ismételhetd.

DISMISS

SNOOZE

Ha nem &llitja le az ébresztést, 30 mdsodperc elteltével automatikusan szundi mddra valt.

3.10. Nyelv és mértékegység

Mdédosithatja az éra nyelvét és a mértékegységet a bedllitdsokban, a General (Altaldnos)
» Language (Nyelv) lehetdség alatt.

3.11. Szamlapok

A Suunto Ocean alapértelmezés szerint egy szamlappal kaphaté. Tovabbi szamlapokat —
digitdlis és analdg stilusut egyarant — a SuuntoPlus™ Store-bdl tolthet le a Suunto
alkalmazdsban.

A szédmlap megvaltoztatdsdhoz:

1. Nyissa meg a SuuntoPlus™ Store-t, és telepitse kedvenc szamlapjat az érdjara.

2. Szinkronizdlja az 6rat az alkalmazdassal.

3. Nyissa meg a Customize pontot az drabeallitdsok ko6zott vagy a Control panel
menlpontban.

4. Gorgessen a Watch face pontra, és koppintson, vagy nyomja meg a k6zépsé gombot a
megnyitdshoz.

5. A szamlapok elénézeteinek gorgetéséhez poccintsen felfelé és lefelé, majd koppintson a
hasznalni kivant szamlapra.

WATCH FACE

6. A szdmlapon haszndlni kivant szin kivdlasztdsahoz goérgessen le, majd nyissa meg az
Accent color lehetbséget.
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7. A szdmlapon megjeleniteni kivant informdaciod testreszabasahoz gorgessen le, és nyissa
meg az Complications pontot. Lasd: 3.71.1. Komplikdciok.

3.11.1. Komplikaciok

Minden szdmlap kiegészitd informdaciokkal is rendelkezik, mint amilyen példaul a datum, a
kettds idd, a szabadtéri és tevékenységadat. Egyénileg bedllithatd, hogy a szdmlapon milyen
informdcidkat kivdn megjeleniteni.

1. Vdlassza a Customize lehetéséget a Settings meniiben vagy a Control panel
lehetdségnél.

2. Gorgessen le, majd nyissa meg a Complications lehetdséget.

3. Valassza ki (rdkoppintdssal) a mddositani kivdnt komplikacidt.

4. A komplikaciok listajanak gorgetéséhez poccintsen felfelé vagy lefelé, vagy pedig nyomja
meg az alsé gombot, majd a kivant komplikaciéra koppintva vagy a kozépsé gombot
megnyomva valasszon komplikaciot.

5. Az 6sszes komplikacio frissitése utan poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot
a Done kivalasztasahoz.

3.12. Energiatakarékos beallitas

Az 6ra energiatakarékos bedllitdssal is rendelkezik. Ez kikapcsolja az 6sszes rezgd funkciot, a
napi pulzusértékek kijelzését és a Bluetooth-értesitéseket, hogy a szokasos napi hasznalat
kdzben megnovelje az akkumuldtor Gzemidejét. A tevékenységek rogzitése kdzbeni
energiatakarékossdgi beallitdsokkal kapcsolatban 1dsd: 4.4. Energiagazddlkoddsi rendszer.

Az energiatakarékos lizemmad a bedllitasok k6zott a General » Power saving pontban vagy
Control panel meniipontban kapcsolhatd be vagy ki.

GENERAL

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az elem téltottségi szintje 10%-ra csékken, akkor az
Energiatakarékos bedllitds automatikusan bekapcsol.

3.13. A POD-ok és szenzorok parositasa

Pdrositsa az 6rat a Bluetooth Smart POD-okkal és szenzorokkal annak érdekében, hogy
hozzaférhessen olyan kiegészitd informacidokhoz, mint az edzés alatti kerékparhajtasi
teljesitmény.

Suunto Ocean késziiléke a kbvetkezd tipusd meriilési és egyéb sport-POD-okat és
szenzorokat tdmogatja:

« Palacknyomads (Tank POD) (Idsd 5.6.1. A Suunto Tank POD felszerelése €s
O0sszekapcsoldsa)
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+ Pulzusszam

« Kerékparra erdsithetd
«  Teljesitménymérd

« Labra erésitheté

@ MEGJEGYZES: Bekapcsolt replilégép lizemmddban semmilyen pdrositds nem
lehetséges. Pdrositds eldtt kapcsolja ki a replilégep lizemmaodot. Ldsd: 3.5. Replilégep
lizemmod.

A sport-POD vagy -szenzor parositdsahoz:

1. Lépjen az drabedllitdsokhoz, és vdlassza a Connectivity opciot.
2. A szenzortipusok megtekintéséhez vélassza ki a Pair sensor elemet.

3. Poccintsen lefelé a teljes lista megtekintéséhez, és koppintson a pdérositani kivdnt
szenzortipusra.

PAIR SENSOR

@ reirbikePoD >

(+)) Pair power POD ¥,

4. A pdrositds befejezéséhez kdvesse az dra utasitdsait (ha szlikséges, haszndlja a szenzor
vagy a POD kézikonyvét), és a kdzépsé gombot lenyomva Iépjen a kdvetkezd Iépéshez.

Vv

X
Sensor paired

Amennyiben a POD kotelez6 bedllitdsokat igényel, példaul teljesitményméré POD esetében a
pedalkarhossz beadllitdsat, a parositds soran meg kell adnia az értéket.

A POD vagy szenzor parositasat kovetden az ora rakeres az eszkdzre, amint kivalaszt egy
sportoldsi modot, amely az adott szenzortipust hasznalja.

A Connectivity » Paired devices meniipontja alatt elérheté bedllitdsoknal a parositott
eszkozok teljes listajat megtekintheti.

A listdbdl sziikség szerint el is tédvolithatja az eszkozt (pdrositds megsziintetése). Valassza ki
az eltdvolitani kivant eszkozt, majd koppintson a Forget lehetéségre.

A Suunto Ocean késziilék Suunto Tank POD eszk&zzel vald pérositdsara vonatkozo
informdcidért |1asd az 5.6.1. A Suunto Tank POD felszerelése €s 6sszekapcsoldsa pontot.

3.13.1. Kerékparra erdsitheté POD kalibraldsa

A kerékpadrra erésitheté POD-ok haszndlatdhoz allitsa be a kerékkeriiletet az drgjan. A
kalibrdlas részeként megadandé kerlletet milliméterben kell feltlintetni. Ha kicseréli a
kerékpar kerekét egy Uj keriilettel rendelkezdre, az dran is mddositania kell a kerékkertilet
bedllitdsat.

A kerékkerulet médositdsahoz:

1. A beallitdsoknal Iépjen a Connectivity » Paired devices meniponthoz.

2. Vélassza a Bike POD lehetéséget.

3. Valassza ki az Uj kerékkeriiletet.
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3.13.2. A labra erdésitheté POD kalibralasa

Ha ldbra erdésitheté POD-ot pdrositott, az dra automatikusan kalibrdlja a POD-ot a GPS
segitségével. Bar az automatikus kalibraldst javasoljuk, sziikség esetén barmikor
kikapcsolhatja azt a Connectivity » Paired devices meniipontja alatt elérheté POD-
bedllitdasoknal.

Az els6é GPS-szel torténd kalibraldshoz valasszon olyan sportolasi médot, amely haszndlja a
labra erdsithetd POD-ot, és amelyben a GPS-pontossdg bedllitdsa Best. Inditsa el a rogzitést,
és fusson dllandé ritmusban sima terepen, lehetbleg legaldbb 15 percig.

Az elsé kalibracidhoz fusson normal, atlagos tempdban, majd allitsa le a rogzitést. Kbvetkezd
alkalommal, amikor a labra erdsithetdé POD-ot haszndlja, a kalibraciét mar nem kell
elvégeznie.

Az 6ra szlikség esetén automatikusan Ujrakalibrdlja a ldbra erdsitheté POD-ot, ha a GPS-
sebesség elérhetd.

3.13.3. A teljesitménymérd POD kalibralasa

Teljesitménymérd POD esetében kezdeményeznie kell a kalibralast a sportoldsi méd
opcidkbdl az éran.

Teljesitménymérd POD kalibralasa:

1. Ha még nem tette meg, parositsa az draval a teljesitménymérd POD-ot.

2. Valasszon ki egy olyan sportoldsi modot, amely teljesitményméré POD-ot hasznal, majd
nyissa meg a mod opcidkat.

3. Vadlassza ki a Calibrate power POD |ehetdséget, és kbvesse az éran megjelend
utasitasokat.

Javasoljuk, hogy idénként kalibrélja Ujra a teljesitményméré POD-ot.

3.14. Zsebldmpa

Suunto Ocean késziiléke zsebldmpaként haszndlhatd, extra fényes hattérvildgitdssal is
rendelkezik.

A zseblampa aktivdldsahoz poccintsen felfelé a szadmlapon, vagy nyomja meg az alsé gombot,
majd vadlassza a Control panel lehetéséget. Gorgessen a Flashlight pontig, majd rakoppintva
vagy a kdzépsd gombot megnyomva kapcsolja be a funkciot.

A zseblampa kikapcsoldsdahoz nyomja meg a kdzépsé gombot, vagy pedig poccintsen jobbra.

3.15. Riasztasok

Oréja Alarms meniijében a Settings pontban kiilénbdzé — adaptiv — riasztdstipusokat &llithat
be.

Lehet8sége van arra, hogy riasztast allitson be a napkeltéhez, de viharriasztast is bedllithat.

A meriilési riasztdsok bedllitdsaival kapcsolatban lasd az 5.4. Merlilési riasztdsok és a 6.4.
Szabadtiidds merlileési riasztdsok pontot.
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3.15.1. Napkelte- és napnyugtariasztasok

A Suunto Ocean készlilék napkelte-/napnyugtariasztdsai adaptiv, helyalapu riasztdsok.
Ahelyett, hogy egy adott idépontot allitana be, bedllithatja azt, hogy a tényleges napkelte
vagy napnyugta elétt mennyi idével kéri a riasztast.

A napkelte és napnyugta idejének meghatdrozdsa GPS-alapon torténik, tehat az 6ra a GPS
utolsdé haszndlatakor észlelt GPS-adatokat veszi figyelembe.

A napkelte-/napnyugtariasztds bedllitasa:

1. A szdmlaprdl kiindulva nyomja meg hosszan a kozépsé gombot, gérgessen le, majd
valassza ki az Alarms lehet8séget.

2. Gorgessen le arra a riasztasra, amelyet be szeretne &llitani, és a kozépsé gombot
megnyomva valassza ki azt.

ALARMS
o &

Sunrise
1h 30 min before o

Sunset
Off

grm alarm

3. Afelsd és als6 gombokkal felfelé/lefelé gorgetve allitsa be, hogy hany draval és perccel a
napkelte/napnyugta el6tt kéri a riasztast/ébresztést, majd a kozépsé gombbal erdsitse
meg.

SUNRISE ALARM

1€

4. A megerdbsitéshez és kilépéshez nyomja meg a kozépsd gombot.

@ TIPP: Olyan szdmlap is rendelkezesre dll, amely a napkelte €s napnyugta idejet mutatja.

@ MEGJEGYZES: A napkelte és napnyugta idejéhez, illetve a riasztdshoz GPS-kijavitds
sziikseges. Az iddpont lires, amig elérhetéek nem lesznek a GPS-adatok.

3.15.2. Viharriasztas

A légnyomas jelentds esése altaldban vihar kdzeledtét jelzi, ilyenkor keressen fedezéket.
Amikor a viharriasztas aktiv, a Suunto Ocean figyelmeztetd hangot hallat, a kijelzén pedig
viharjelzés jelenik meg, ha a légnyomads egy 3 drds idészakon beliil legaldbb 4 hPa-lal (0,12
Hghuv.) csokken.

A viharriasztas aktivaldsa:

1. A szdmlaprdl indulva a k6zépsé gombot nyomva tartva Iépjen a Settings pontra.

2. Gorgessen az Alarms pontra, majd a meni nevére koppintva vagy a kdzépsé gombot
megnyomva Iépjen be a meniibe.

3. Gorgessen az Storm alarm pontra, majd a meni nevére koppintva vagy a kdzépsé
gombot megnyomva kapcsolja be vagy ki.

Viharriasztds esetén a riasztas barmely gomb megnyomasaval ledllithatd. Ha nem nyom meg
egy gombot sem, a riasztds egy percig tart. A viharjelzés a kijelz6n marad, amig az idéjarasi
korilmények nem stabilizdlédnak (a légnyomdsesés le nem lassul).
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(‘5,’.

STORM ALERT!
Severe weather
conditions likely

3.16. A FusedSpeed™

A FusedSpeedTM a GPS-egység és a csukldn viselt gyorsuldasérzékeld beolvasott adatainak
egyedi kombindcidja a futdsi sebesség még pontosabb mérése érdekében. A GPS-jel a
csukldn viselt gyorsuldsmérd alapjan van szlirve, igy egyenletes futdsi sebesség mellett
pontosabb a beolvasds, a sebesség valtozdsa esetén pedig rovidebb a valaszidé.

121

10

%4

km/h

| l | |
sec 30 60 90 120

--- X XGPS — FusedSpeed

A FusedSpeed akkor lesz leginkdbb a haszndra, ha edzés kézben rendkiviil pontos
sebességadatokra van sziiksége — ilyen példaul, ha egyenetlen terepen fut, vagy ha interval
edzést végez. Ha példdul a GPS-jel vétele egy idére megszlinik, a Suunto Ocean késziilék a
GPS-szel kalibralt gyorsuldasméré révén tovdbbra is pontos sebességadatokat jelenit meg.

121

10

o
I

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

-- X GPS — FusedSpeed

@ TIPP: A FusedSpeed akkor adja a legpontosabb olvasatot, ha csak réviden pillant rd,
amikor kell. Ha az ordt mozdulatlanul a térzse eldtt tartja, a pontossdga csékken.

A FusedSpeed automatikusan engedélyezve van futdshoz és mas hasonlé jellegU
tevékenységekhez, mint példaul a tajfutas, a floorball vagy a futball.
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3.17. FusedAlti™

A FusedAltiTM olyan magassdgi adatot szolgadltat, amely a GPS és a Iégnyomadson alapuld
magassdagmeérés kombindcidja. A funkcié minimalizdlja a végleges magassdgadat ideiglenes
és eltolodasbdl adddo eltéréseit.

@ MEGJEGYZES: Alapértelmezés szerint a GPS-t haszndlo edzések, illetve navigdcic
kézben a magassdg mereése a FusedAlti funkcioval térténik. Ha a GPS ki van kapcsolva, a
magassdg meréseéhez a készliilek a Iegnyomdséerzekeldt haszndlja.

3.18. Magassagmeéré

Suunto Ocean légkori nyomdast haszndl a magassag mérésére. A pontos jelzés érdekében
meg kell hatdroznia egy magassagi referenciapontot. Ez lehet a jelenlegi tengerszint feletti
magassdg, amennyiben ismeri annak pontos értékét. Ugyanakkor a referenciapont
automatikus beallitasahoz haszndlhatja a FusedAlti funkcidt is (Idsd: 3.77 FusedAlti™).

A referenciapont az Alti & baro pontban allithaté be.

ALTI & BARO

Set altitude

Auto adjust altitude

3.18.1. Magaslati mertilés

Ha 300 m (980 lab) feletti magassdgban meril, a magassagbeallitdst manudlisan kell
kivalasztani ahhoz, hogy a komputer ki tudja szamitani a dekompresszids dllapotot. A helyes
magassdgbedllitds megaddsdnak elmulasztdsa vagy a maximalis magassdgi hatarérték feletti
merilés hibds mertlési és tervezési adatokat eredményez.

A magassagi beallitdsokért 1dsd: 5.7.4. Magassdgi bedllitds.

Iﬂ MEGJEGYZES: Suunto Oceannem haszndlhaté 3000 méternél (9800 Idbndl) nagyobb
magassdgban.

3.19. Helyzetkijelzési modok

A helyzetkijelzés az a mdod, ahogyan a GPS-vevé helyzete megjelenik az éran. Minden
kijelzési mod ugyanarra a helyre hivatkozik, csak a megjelenitésben térnek el.

A kijelzési médot mddosithatja az 6ra bedllitdsai kozott a Navigation (Navigalas) » Position
format (Helyzetformatum) menipontban.

A leggyakrabban hasznalt fokhdldzat a szélesség/hosszusag, amely haromféle formdtumban
megjelenithetd:

- WGS84 Hd.d°
+ WGS84 Hd’m.m'
- WGS84 Hd°m's.s

Elérhetéek még az aldbbi, gyakran hasznalt kijelzési modok is:

« Az UTM (Universal Transverse Mercator, univerzalis keresztmetszeti Mercator) vetiilet
kétdimenzids, vizszintes helyzetmegjelenitést biztosit.
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« Az MGRS (Military Grid Reference System, katonai keres6hdldzati rendszer) vetilet az
UTM kiterjesztése. A rendszer egy halézati mezdazonositébdl, egy 100 000 méteres
négyzetazonositdbdl és egy numerikus helybdl all.

Suunto Ocean késziiléke az aldbbi helyi kijelzési mddokat is tamogatja:

- BNG (brit)
- ETRS-TM35FIN (finn)
- KKJ (finn)

. 1G (i)

«  RT9O0 (svéd)
SWEREF 99 TM (svéd)
«  CH1903 (svajci)
+  UTM NADZ27 Alaska (alaszkai)
- UTM NAD27 Conus (Kontinentalis Egyesiilt Allamok)
- UTM NADS83
«  NZTM2000 (uj-zélandi)

@ MEGJEGYZES: Lehetséges, hogy egyes kijelzési mddok az szaki szélesség 84. fokdtol
eészakra, illetve a déli szélesseg 80. fokdtol delre, valamint a megadott orszdgok teriileten
kiviil nem haszndlhatok. Amennyiben az engedélyezett teriileten kiviil tartozkodik, a
helykoordindtdk nem jelenitheték meg az ordn.

3.20. Eszkozinformaciok

On ellendrizheti 6rdja szoftverének és hardverének adatait a beallitdsokban, a General
(Altaldnos) » About (Névjegy) lehetéség alatt.

3.21. Az 6ra visszaallitasa

Valamennyi Suunto dra kétféleképpen allithatd alaphelyzetbe a kiilonféle problémak
megolddsdhoz:

« azelsé a szoftveres visszadllitds vagy mds néven Ujrainditds.

« amasodik a hardveres visszaallitds vagy mas néven gydri alaphelyzetbe &llitas.

Szoftveres visszaallitas (Ujrainditas):

Az dra Ujrainditdsa a kdvetkezd helyzetekben nyujthat segitséget:

+ az eszkdz nem reagdl a gombnyomasokra, koppintdsokra vagy poccintésekre (az
érintéképernyd nem mukodik).

+ akijelzd lefagyott vagy lres.

+ nincs rezgés (pl. gombnyomadaskor).

+ az ora funkcidi nem a vart médon m(ikddnek, pl. az dra nem rogziti a pulzusszdmat (az

optikai pulzusméré LED-jei nem villognak), az irdnytl nem fejezi be a kalibralasi folyamatot
stb.

+ alépésszamldld egyadltaldn nem szdmolja a napi Iépéseket (felhivjuk figyelmét, hogy a
rogzitett Iépések késéssel jelenhetnek meg az alkalmazdsban).
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Iﬂ MEGJEGYZES: Az ujrainditds véget &r, és minden aktiv edzést elment. Normdi
koriilmények kbzbtt az edzeésadatok €s a meriilési adatok nem vesznek el. Ritka esetekben a
szoftveres visszadllitds memdriahibdt okozhat.

Tartsa lenyomva mind a hdrom gombot 12 masodpercig, majd engedje el a szoftveres
visszadllitds végrehajtdsahoz.

FIGYELEM: Mertilés kb6zben soha ne dllitsa alaphelyzetbe az ordt.

Bizonyos koriilmények kozott elé6fordulhat, hogy a szoftveres visszaallitds nem oldja meg a
problémat, ekkor egy masik tipusu visszadllitasra lehet szlikség. Ha a fentiek nem segitettek
megoldani a problémat; a hardveres visszaallitds segithet.

Hardveres visszaallitas (gyari alaphelyzetbe allitas):

A gyadri alaphelyzetbe allitds visszaallitja az 6rat az alapértelmezett értékekre. Minden adatot
torol az 6rdjardl — azokat az edzésadatokat, személyes adatokat és beadllitdsokat is, amelyek
nincsenek szinkronizalva a Suunto alkalmazassal. A hardveres visszaallitas utan el kell
végezni a Suunto dra kezdeti bedllitasat.

A kovetkez6 helyzetekben érdemes hardveres visszadllitdst végezni az éran:

« a Suunto Ugyfélszolgalati képviselbje a hibaelharitasi eljards részeként erre kérte.

+ a szoftveres visszaallitds nem oldotta meg a problémat.

« az eszkdz akkumulatordnak élettartama jelentésen csokken.

« az eszkdz nem csatlakozik a GPS-hez, és egyéb hibaelharitdsi Iépések sem segitettek.

« csatlakozasi problémak Iépnek fel a Bluetooth-eszkdzokkel (pl. intelligens szenzor vagy
mobilalkalmazas), és mas hibaelharitdsi Iépések nem segitettek.

Az dra gyari alaphelyzetbe allitdsa az 6ra Settings menlipontjdval végezhetd el. Valassza ki a
General lehetéséget, majd gorgessen le a Reset settings menilipontra. Az 6rdjan Iévé Osszes
adat torlédik a visszadllitas soran. A Reset kivélasztasdval indithatja el a visszaallitdst.

@ MEGJEGYZES: A gydri alaphelyzetbe dllitds torli a kordbbi pdrositdsi informdcickat,
amelyeket az ora megjegyzett. A pdrositdsi folyamat Suunto alkalmazdssal valo djboli
elinditdsdhoz javasoljuk, hogy térélje a kordbbi pdrositdst a Suunto alkalmazdsbaol, valamint
telefonja Bluetooth funkcicjdnak Pdrositott eszkéz6k menliipontja alatt.

@ MEGJEGYZES: Mindkét bemutatott eset csak vészhelyzet esetén alkalmazhato. Ezeket
nem szabad rendszeresen elvégezni. Ha bdrmilyen probléma tovdbbra is fenndll, javasoljuk,
hogy vegye fel a kapcsolatot ligyfélszolgdlatunkkal, vagy klildje el ordjdt valamelyik
hivatalos szervizkézpontba.
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4. Edzés rogzitése

A 24/7, azaz dllando tevékenységdfigyelés mellett drajat az edzésszakaszok vagy mas
tevékenységek rogzitésére is hasznalhatja annak érdekében, hogy részletes visszajelzést
kapjon, és nyomon kdvethesse a fejlédést.

Edzés rogzitése:

1.

2.
3.

8.

Tegyen fel egy pulzusmérét (kiilon megvdsarolhatg).
Poccintsen lefelé a szdmlapon, vagy nyomja meg a felsé gombot.

Felfelé gorgetve, majd a kdzépsé gomb megnyomadsaval vélassza ki a hasznalni kivant
sportoldsi médot.

A kiilonb6z6 sportolasi médoknal kiilonféle bedllitdsok érhetdk el — felfelé poccintve vagy
az alsé gombot megnyomva végiggorgetheti, a kozépsd gombbal pedig bedllithatja Sket.

A startjelz6 f6l6tt megjelenik egy sor ikon, attdl fliggéen, hogy mit haszndl a sportoldsi
maddhoz (példdul pulzusmérés vagy csatlakoztatott GPS):

« A nyil ikon (csatlakoztatott GPS) keresés kdzben sziirkén villog, jel észlelésekor pedig
z06ld szindre valt at.

« A szivikon (pulzusszam) keresés kozben szlirkén villog, ha pedig jelet észlel,
pulzusméré haszndlatakor 6vhoz kapcsolt szines szivre, az optikai pulzusméré
alkalmazdsakor pedig 6v nélkiili szines szivre valt at.

« A bal oldali ikon csak akkor lathatd, ha parositva van egy POD, és zoldre valt, amikor
megtaldlja a POD-jelet.

Lathaté az akkumuldtorra vonatkozé becslés is, amelybdl megtudhatja, hany 6radt edzhet
még, mieldtt az akkumuldtor lemerilne.

Ha pulzusmérét hasznadl, de az ikon csak zdldre valt (ami azt jelenti, hogy az optikai
pulzusmérd aktiv), ellendrizze, hogy a pulzusmérd parositva van-e (1asd: 3.13. A POD-ok €s
szenzorok pdrositdsa), és prébdlja meg Ujra.

Megvarhatja, hogy minden ikon zo6ldre valtson (a pontosabb adatok érdekében ajanlott),
vagy a Start kivalasztdsdval barmikor elindithatja a rogzitést.

06:29
v 975038
START »
1" Running v
) Basic
"\ Battery mode
~~rformanee

A rogzités elinditdsa utdn sor keril a kivalasztott pulzusszdmforras zarolasara, amely nem
maddosithatd a folyamatban 1évé edzés soran.

Rogzités kdzben a k6zépsd gombbal valtogathat a képernydk kozott.

A rogzités szlineteltetéséhez nyomja meg a felsé gombot. A képernyd aljan villogni kezd
egy szamldlo, jelezve, hogy mennyi ideig sziinetel a felvétel.

PAUSED
0:02'32

A lehetéségek listdjanak megnyitdsahoz nyomja meg az alsé gombot.
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9. Az End kivalasztasaval dllithatja le és mentheti.
Iﬂ MEGJEGYZES: Az edzésnaplot az Discard vdlasztdsdval is torélheti.

A rogzités ledllitasat kovetden az ora rakérdez arra, hogy milyen a kozérzete. Valaszoljon a
kérdésre vagy hagyja ki azt (Iasd: 4.10. K6zEérzet). A kdvetkezd képernydn megjelenik a
tevékenység 0sszegzése, amelyen belll az érintéképernyd vagy a gombok segitségével
bdngészhet.

Ha a rogzitett tevékenységet nem szeretné megtartani, torolheti a naplébejegyzést. Ehhez
gorgessen le az 0sszegzés aljdra, és koppintson a torlés gombra. Ugyanigy tordlheti a
napldkat az adatnaplébdl is.

4.1. Sportoldsi modok

Az 6ra az elére meghatarozott sportoldsi modok széles valasztékdval érkezik. Ezek a médok
kilonb6z6 tevékenységekre és célokra szolgdlnak az egyszer( kinti sétatdl kezdve a
triatlonversenyig.

Egy edzés rogzitése elbtt (1dsd: 4. Edzes rogzitése) megtekintheti a sportoldsi médok teljes
listajat, és kivalaszthatja a megfeleld lehetdséget.

Mindegyik sportolasi méd egyedi kijelzéskészlettel jeleniti meg az edzésadatokat, amelyek a
sportoldsi madtdl fliggben eltérhetnek. Edzés kdzben az dra kijelzdjén megjelend adatokat a
Suunto alkalmazdassal szerkesztheti és szabhatja személyre.

Ismerje meg, hogyan lehet személyre szabni a sportoldsi médokat a Suunto alkalmazdsban
(Android) vagy a Suunto (iOS) alkalmazdsban.

4.2. Navigalas edzés kdzben

Edzés rogzitése kdzben navigdlhat egy Utvonalon, illetve egy tdjékozddasi ponthoz képest is.

A navigdlasi lehetéségek elérhetéségéhez az aktudlis sportoldsi mdédban engedélyezni kell a
GPS-t. Ha a sportoldsi mod GPS-pontossdga elfogadhatdé vagy jo, akkor az utvonal vagy
tdjékozddasi pont kivalasztasat kovetben a pontossdg atvalt a legmagasabb szintre.

Navigdlas edzés kozben:

1. Ha még nem tette meg, hozzon Iétre egy Utvonalat vagy egy tdjékozddasi pontot a Suunto
alkalmazasban, és szinkronizdlja az 6rajat.

2. Valasszon olyan sportoldsi mdédot, amely GPS-t hasznal.

Gorgessen le, és vdlassza a Navigation lehetdséget.

4. Felfelé és lefelé poccintve, illetve az alsé és felsé gombokat megnyomva vdlasszon ki egy
navigaldsi opcidt, és nyomja meg a kdzépsé gombot.

w

5. Vdlassza ki azt az Utvonalat vagy tdjékozdédasi pontot, amelyhez navigdlni szeretne, és
nyomja meg a kozépsé gombot. A navigalas elinditdsahoz nyomja meg a felsé gombot.

6. Gorgessen fel a kezdénézetre, és kezdje el az edzést a megszokott modon.
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Edzés k6zben nyomja meg a kdzépsé gombot a navigacios kijelz6hoz vald gorgetéshez, ahol
megjelenik a kivdlasztott utvonal vagy tdjékozddasi pont. A navigacios kijelzével kapcsolatos
tovabbi informdacidért l[asd 8.5.2. Navigdlds tdjekozoddsi ponthoz és 8.4. Utvonalak.

Ezen a kijelzén az als6 gombot megnyomva nyithatja meg a navigacids opcidkat. A
navigacids opcidkban kivalaszthat példaul egy masik utvonalat vagy tdjékozddasi pontot,
ellendrizheti a jelenlegi hely koordinatait, valamint lezarhatja a navigaciét a Breadcrumb
opcid kivdlasztdsaval.

4.2 1. Visszataldlas

Ha a tevékenység rogzitéséhez GPS-t hasznal, akkor a Suunto Ocean automatikusan menti az
edzés kiinduldpontjat. A Find back funkcidval a Suunto Ocean visszairanyitja kozvetleniil a
kiindulépontra.

A Find back elinditasa:

1. Inditson el egy edzést GPS-szel.

2. Nyomja meg a kbzépsd gombot, amig meg nem jelenik a navigacios képernyd.

3. A gyorsindité meni megnyitdsdhoz nyomja meg az alsé gombot.

4. Gorgessen a Find back menipontra, és koppintson a bedllitdsra, vagy nyomja meg a
k6zépsé gombot.

A navigdcids utmutaté a navigdcios képernydn lathato.

4.2.2. Haladas bedllitott utvonalon

Vdrosi kdrnyezetben a GPS nem mindig tudja pontosan kdvetni. Ha azonban kivélaszt egy
elére bedllitott Utvonalat, és azt koveti, akkor az éra csak az adott Utvonalon belili pontos
helyzetének meghatdrozdsdhoz hasznadlja a GPS-t, és nem ahhoz, hogy a futdsbdl ltvonalat
hozzon Iétre. A rogzitett Utvonal pontosan megegyezik majd az edzéshez haszndlt tGtvonallal.

NAVIGATION

Bearing

Snap toroute >

Compass

A Snap to route haszndlata edzés kdzben:

1. Ha még nem tette meg, hozzon létre egy Utvonalat a Suunto alkalmazasban, és
szinkronizdlja az drajat.

Vélasszon olyan sportoldsi médot, amely GPS-t hasznAl.

Gorgessen le, és vdlassza a Navigation lehetdséget.

Valassza ki a Snap to route opcidt, majd nyomja meg a kdzépsé gombot.
Valassza ki a haszndlni kivdnt Utvonalat, €s nyomja meg a kdzépsé gombot.

oA wWN

Kezdje el az edzést a megszokott modon, és kdvesse a kivalasztott utvonalat.
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4 3. A célok haszndlata edzés kozben

Edzéskor klilonbozé célokat allithat be Suunto Ocean késziilékén.

Ha a kivdlasztott sportoldsi médban a kitlizott célok is megjelenithetdk, ezeket felfelé
poccintéssel vagy az alsé gomb megnyomdsdaval dllithatja be a rogzités elbtt.

» Intensity zones

Target
G 10.00 km

@GPS

Altaldnos céli edzés:

1. Mielbtt megkezdi edzése rogzitését, poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé gombot,
és valassza ki a Target lehetdséget.

2. Valassza ki az aldbbiak egyikét: Duration vagy Distance.

3. Vdlassza ki az elérni kivant célt.

4. Gorgessen fel, és kezdje meg az edzést.

Ha aktivalta az dltalénos célokat, minden adatképernyén megjelenik egy célméré, hogy
nyomon kovethesse az elérehaladdsat.

Emellett értesitést kap, amikor elérte a cél 50%-at, és amikor teljesen elérte a kivalasztott célt.
Edzés intenzitasi célokkal:

1. Mielbtt megkezdi edzése rogzitését, poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé gombot,
és valassza ki a Intensity zones lehetdséget.

2. Valassza ki az aldbbiak egyikét: HR zones, Pace zones vagy Power zones.
(Az opcidk a kivalasztott sportoldsi madtdl, valamint attdl fliggenek, hogy parositotta-e a
teljesitményméré POD-ot az draval.)

3. Vadlassza ki a kivant céltartomanyt.

4. Gorgessen fel, és kezdje meg az edzést.

4.4. Energiagazdalkodasi rendszer

Az On Suunto Ocean drdja intelligens energiagazddlkoddsi rendszerrel rendelkezik, amely
gondoskodik arrdl, hogy az éra akkumulatora ne merililhessen le olyankor, amikor az érajara a
legnagyobb szliksége van.

Az edzés felvételének megkezdése elétt (Idsd: 4. Edzes régzitése) becslést kap a
rendelkezésre allé hatralévé lizemidérél az aktudlis akkumulator-lizemmaodban.

06:29
v 975 0138hn
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Négy el6re meghatarozott akkumulator-izemmad van; Performance (ez az alapértelmezett),
Endurance, Ultra és Tour. Az emlitett izemmaddok kozotti valtdskor az akkumuldtoriizemiddén
kivil az dra teljesitménye is megvaltozik.

Iﬂ MEGJEGYZES: Alapértelmezes szerint a Tour lizemmdd kikapcsol minden pulzusmérést
(csuklo- és mellkasi merest egyardnt).

A kezdbképernydn gorgessen lefelé, és valassza ki a Battery mode lehetdséget az
akkumulator-izemmadok valtasahoz, és annak megtekintéséhez, hogy miként valtoztatnak az
egyes lizemmaodok az dra teljesitményén.

BATTERY MODE

) Back A

&
& Performance
& 38h >

@ MEGJEGYZES: Az akkumuldtor energiatakarékos haszndlatdt biztosito bedilitdsok nem
befolydsoljdk a merlilési tevekenysegeket.

Akkumulatorértesitések

Az akkumulator-lizemmadokon kiviil az dra intelligens emlékeztetdivel is meggydzddhet arrdl,
hogy az akkumulator lizemideje elegenddek-e a soron kdvetkezd kalandjdhoz. Egyes
emlékeztetdk kordbbi adatokon, példdul a tevékenységelé6zményeken alapuld elézetes
becslések. Ordja akkor is értesiti, ha gy észleli, hogy az adott tevékenység rogzitése kézben
vészesen csokken az akkumulator toltottségi szintje. llyen esetben automatikusan azt
javasolja, hogy valtson masik akkuiizemmaddra.

Az 6ra 20%-0s toltottségi szintnél jelez, majd 10%-nal Ujra figyelmezteti.

810=

BATTERY LOW

Meriilés kdzben az dra 10%-os toltottségi szintnél jelez, majd 5%-nal djra figyelmezteti.

BATTERY

10% E%

FIGYELEM: A Suunto azt javasolja, hogy ne mertiilién 10%-ndl alacsonyabb toltottsegi
szintd akkumuldtorral.

A VIGYAZAT: Suunto Ocean késziilékének toltéséhez kizdrolag a mellékelt toltékdbelt
haszndlja.
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4.5. Tobbsportos edzés

Suunto Ocean eszkoze elbre definidlt Triathlon sportoldsi médokkal rendelkezik, amelyek
segitségével nyomon kovetheti Triathlon edzéseit és versenyeit, de ha masfajta tobbsportos
tevékenységet szeretne nyomon kovetni, ezt egyszerlen, kdzvetlenll az 6rardl is megteheti.

A tobbsportos edzés hasznalatdhoz:

1. Valassza ki a tobbsportos edzés elsd szakaszdban hasznalni kivant sportoldsi mddot.
2. A megszokott mddon inditsa el az edzés rogzitését.

3. Tartsa lenyomva a felsé gombot két mdsodpercig a tdbbsportos meni megnyitdsdhoz.
4

. Valassza ki a kovetkezd hasznalni kivant sportoldsi modot, és nyomja meg a kdzépsd
gombot.

5. Az Uj sportoldsi mdd rogzitése azonnal elindul.

@ TIPP: A sportoldsi modot annyiszor modosithatja, ahdnyszor csak szlikséges egyetlen
régzités alatt, s akdr a kordbban haszndlt sportoldsi modhoz is visszatérhet.

4.6. Uszas

A Suunto Ocean készliléket medencében és nyilt vizben is haszndlhatja Uszdshoz.

Ha az Uszds medencében sport médot haszndlja, az 6ra a medence hosszénak alapjan
szamitja ki a tdvolsdgot. Miel6tt Uszni kezdene, sziikség szerint modosithatja a medence
hosszat a sport méd bedllitdsok kdzott

Nyilt vizi Uszasnal a tavolsag kiszamitdsa a GPS-en alapul. Mivel viz alatt nem érzékelhetd a
GPS-jel, az éranak bizonyos id8k6zonként felszinre kell keriilnie (mint ahogy az a
gyorsuszdasnal torténik), hogy elvégezze a GPS-pontositast.

A GPS szdmdra ezek nehezitett korlilmények, ezért fontos, hogy mielétt vizbe ugrana, erés

GPS-jellel rendelkezzen. A j6 GPS-vétel érdekében:

« Miel6tt Uszni indul, szinkronizdlja 6rajat az online fidkjdval, hogy a GPS-t a legujabb
mUholdas pdlyaadatokkal optimalizdlja.

« Miutdn kivalasztott egy nyilt vizi Uszas mddot, és megtalalta a GPS-jelet, varjon legaldbb
hdrom percet, mieldtt Uszni kezdene. Ez id§ alatt a GPS stabil helymeghatdrozast tud
végezni.

4.7. Intervallum-edzés

Az intervallum-edzés egy megszokott edzésmadd, amely magas és alacsony intenzitasu
mozgdasszakaszok ismétlésébdl all. Suunto Ocean késziilékén sajat intervallum-edzést allithat
be minden sportoldsi médhoz.

Az intervallumok bedllitdsakor négy elemet kell megadnia:

« Intervallumok: be/ki csiszka, amellyel az intervallum-edzés engedélyezheté. Ha a be
bedllitast vdlasztja, a sportoldsi médhoz hozzdadddik egy intervallumedzés-kijelzé.

« Ismétlések: az intervallumok szdma + a regeneralddasi idészakok szama.

+ Intervallum: a magas intenzitdsu intervallum hossza tavolsag vagy idétartam alapjan.

+ Regeneralédas: az intervallumok kozotti pihenési idészak hossza tdvolsag vagy idétartam
alapjan.
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Ne feledje, hogy amennyiben a tdvolsag alapjan hatdrozza meg az intervallumot, olyan
sportoldsi médot kell haszndlnia, amely méri a tavolsdgot. A mérés lehet példaul GPS-alapu,
illetve labra vagy kerékparra erdsitheté POD-on alapuld.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha intervallum-edzést régzit, a navigdldst nem tudja aktivdini.

Az intervallum-edzés menete:

1. Mielbtt elkezdené az edzés rogzitését, poccintsen felfelé, vagy az alsé gombot lenyomva
gorgessen a Intervals lehetdségre, és érintse meg a bedllitadst, vagy nyomja meg a
kdzépsd gombot.

(") Wrist HR

c Intervals

# Autolap

Autopause

2. Kapcsolja be a Intervals lehetdséget, vagy végezze el a fent leirt beallitdsokat.
3. Gorgessen vissza a kezdd nézetre, és kezdje el az edzést a megszokott mdédon.

4. Poccintsen balra, vagy nyomja le a kozépsé gombot, amig az intervallum-kijelzére nem ér,
és nyomja le a kdzépsé gombot, amikor készen all az intervallum-edzésre.

START

6® 250~

Recovery 2'00

5. Amennyiben szeretné ledllitani az intervallum-edzést, mielétt minden ismétlést elvégzett
volna, tartsa lenyomva a kdzépsé gombot a sportoldsi mdéd opcidk megnyitdasdahoz, és
kapcsolja ki az Intervals bedllitast.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az intervallum-kijelzé6n a gombok a megszokott modon mikédnek,
példdul a felsé gomb megnyomdsa nem csak az intervallum-edzes, hanem a teljes edzes
régzitését sziineteltet,.

Miutdn ledllitotta az edzés rogzitését, az intervallum-edzés automatikusan kikapcsol az adott
sportoldsi mddra. A tobbi bedllitds viszont megmarad, igy egyszerlen elindithatja ugyanazt az
edzést, amikor legkdzelebb az adott sportoldsi mdédot hasznalja.

4 8. Automatikus szlineteltetés

Az automatikus szlineteltetés felfliggeszti az edzés rogzitését, ha a sebessége nem éri el a 2
km/h-t (1,2 mph). Amikor aztdn a sebessége atlépi a 3 km/h-t (1,9 mph), a rogzités
automatikusan folytatodik.

Az egyes sportoldsi médok automatikus szlineteltetésének be- és kikapcsoldsat az edzés
inditdsa nézetben is elvégezheti az érdn, az edzés rogzitésének elinditdsa elbtt.

Ha bekapcsolja ezt a funkcidt, a rogzités pedig automatikusan sziinetel, akkor a képernyé
aljan villogni kezd egy iddézitd, jelezve, hogy mennyi ideig sziinetel a felvétel.
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Megvarhatja, hogy a rogzités automatikusan Ujrainduljon, amikor djra mozgasba lenddil, vagy
manualisan is Ujraindithatja a felsé gombot megnyomva.

4.9. Hangalapu visszajelzés

Edzés soran értékes informdcidkat tartalmazd hangos visszajelzést kaphat. A visszajelzés
segithet nyomon kovetni a fejlédését, és hasznos mutatdkkal szolgdlhat, attdl fliggdéen, hogy
milyen visszajelzési lehetéségeket vdlasztott. A hangos visszajelzés a telefonrdl érkezik, ezért
az oranak parositva kell lennie a Suunto alkalmazdssal.

A hangos visszajelzés edzés elbtti aktivaldsa:

1. Az edzés megkezdése elbtt gorgessen le, és valassza a Voice feedback lehetdéséget.
2. Kapcsolja be a Voice feedback from app funkciot.

3. Gorgessen lefelé, és a kapcsoldk be-/kikapcsoldsaval valassza ki, hogy melyik hangos
visszajelzést szeretné aktivalni.

4. Lépjen vissza, és kezdje el az edzést a megszokott médon.

A telefon innentdl kezdve kiilonb6zé hangos visszajelzéseket ad az edzés sordn, attdl
fliggden, hogy melyik hangos visszajelzést aktivalta.

A hangos visszajelzés edzés kdzbeni aktivaldsa:

Az edzés szlineteltetéséhez nyomja meg a felsé gombot.
Vdlassza az Options lehetéséget.

Gorgessen le, és vdlassza a Voice feedback lehetdséget.
Kapcsolja be a Voice feedback from app funkciot.

Gorgessen lefelé, és a kapcsoldk be-/kikapcsolasaval valassza ki, hogy melyik hangos
visszajelzést szeretné aktivalni.

6. Lépjen vissza, és folytassa az edzést.

s wN e

410. Kozérzet

Ha rendszeresen edz, az edzések utani kdozérzete fontos jelzés lehet az altalanos fizikai
dllapotat illetéen. Egy edzd vagy személyi tréner is felhasznalhatja a kozérzete valtozasat,
hogy nyomon koévesse a fejlédését.

Ot kozérzet-fokozat koziil valaszthat:

- Poor

+ Average

+ Good

+ Very good

« Excellent

Arrél, hogy ezek a lehetéségek pontosan mit jelentenek, On (és az edzdéje) dont. Minddssze
az a fontos, hogy kdvetkezetesen hasznalja 6ket.
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Minden edzést kovetden rogzitheti a kozérzetét azzal, hogy valaszol a ,How was it?” (Hogy
ment?) kérdésre kdzvetleniil az érédn, miutan leallitotta a rogzitést.

FEELING

w Excellent >

ND) Very good ¥,

A kozépsbé gombot megnyomva kihagyhatja a kérdést.

4.11. Intenzitasi tartomanyok

Ha az edzéshez intenzitasi tartomdnyokat hasznal, azzal hatékonyabban irdnyithatja erénléte
alakuldsat. Az egyes intenzitdsi tartomanyok kiilonb6zéképpen hatnak a testre, ami eltéré
hatdssal van az edzettségre. Ot kiilénb6z8 tartomany van 1-tél (legalacsonyabb) 5-ig
(legmagasabb), ezek a maximalis pulzus (max HR), a tempd vagy az erésség fliggvényében
kerlilnek meghatdrozdasra.

Fontos, hogy edzés kdzben tartsa szem el6tt az intenzitdst, és legyen tisztdban azzal, hogy az
adott intenzitdsnak milyen érzést kell keltenie. Es ne feledje, hogy barmilyen edzésre is
késziil, elétte mindig idét kell szannia a bemelegitésre.

A Suunto Ocean a kdvetkez6 6t intenzitdsi tartomdnyt hasznalja:
1-es tartomany: Konnyti

Az 1-es tartomanyban torténd edzés viszonylag kismértékben terheli meg a testet. Ha fittségi
edzésrdl van sz0, az ilyen alacsony intenzitdsnak elsGsorban a felhozé edzésben, valamint az
alapszintd fittség javitasaban van szerepe, akkor, amikor épp hogy elkezdi az edzéseket, vagy
hosszu kihagyast kovetden. A mindennapos testmozgds — séta, Iépcsdzés, kerékpdrozas a
munkaba stb. — dltalaban ebben az intenzitasi tartomanyban torténik.

2-es tartomany: Mérsékelt

A 2-es tartomanyban torténé edzés hatékonyan javitja az alapszintl fittséget. Ezen az
intenzitdson kdnnylinek tlinik az edzés, de a hosszan tarté edzések nagyon hatékonyak. A
kardiovaszkuldris kondicionald edzések tobbségét ebben a tartomanyban kell végezni. Az
alapszintl erénlét javitdsa alapot épit a tobbi sport szamara, és felkésziti a szervezetet az
energikusabb tevékenységekre. A hosszan tarté edzés ebben a tartomanyban sok energiat
éget, klilonosen a test zsirkészletébdl.

3-as tartomany: Nehéz

A 3-as tartomdnyban torténé edzés mar eléggé energikus, és megerdltetének tlinik. Javitja a
gyors és gazdasdgos mozgds képességét. Ebben a tartomdnyban a szervezet mar tejsavat
termel, de azt teljes mértékben képes kiliriteni. Ezen az intenzitdson hetente legfeljebb
néhany alkalommal szabad edzenie, mivel nagyon megterheli a szervezetet.

4-es tartomdany: Nagyon nehéz

A 4-es tartomdnyban torténd edzés felkésziti a szervezetet a verseny-jellegli eseményekre és
a nagy sebességre. Az ebben a tartomanyban végzett edzés lehet dllandd sebességli vagy
intervallum-edzés is (rovidebb edzésfazisok valtogatdsa szlinetekkel). A nagy intenzitdsu
edzés gyorsan és hatékonyan javitja a fittségi szintet, de ha tul gyakran vagy tul magas
intenzitason végzi, tiledzéshez vezethet, aminek kdvetkeztében hosszabb edzéskihagydsra
kényszerilhet.

5-0s tartomdany: Maximalis
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Ha az edzés sordn a pulzus eléri az 5-6s tartomdanyt, az edzés rendkiviil nehéznek tlinik majd.
A tejsav sokkal gyorsabban termelddik, mint ahogy Urlilni tud, és hidsz-harminc perc elteltével
kénytelen lesz ledllni. A sportoldk rendkiviil ellendrzott médon iktatjdk be ezeket a maximalis

intenzitdsu edzéseket a programjukba, a hobbi-sportoldknak erre egyaltaldn nincs sziikséglik.

4.11.1. Pulzustartomanyok
A pulzustartomdnyok a maximalis pulzuson (max. HR) alapulé szdzaléktartomanyok.

A maximalis pulzus kiszamitdsara alapértelmezésben a kdvetkez6 egyenlettel keril sor: 220 —
az életkora. Ha ismeri a pontos maximalis pulzusat, az alapértelmezett értéket mdédositsa
ennek megfelelden.

Suunto Ocean késziiléke alapértelmezett és aktivitds-specifikus pulzustartomanyokkal
rendelkezik. Az alapértelmezett tartomanyok barmilyen tevékenységhez hasznalhatdk, de
komolyabb edzés esetében hasznalhatja a futashoz és kerékparozashoz alakitott konkrét
pulzustartomanyokat.

A maximalis pulzusszam bedllitasa

A maximalis pulzusszdm a kovetkezd utvonalon allithaté be: Training » Intensity zones
» Default HR zones for all sports.

1. Koppintson a maximalis pulzusszadmra (a legmagasabb érték, bpm) vagy nyomja meg a
kdzépsd gombot.

2. Felfelé vagy lefelé pdccintve vagy az alsé vagy felsé gombot megnyomva valassza ki az Uj
pulzustartomdnyszamot.

HR ZONES
€« Defautt

B 188bpm  100% .,
MAX HR

- 164bpm  87% %

3. Koppintson a kivdlasztott értékre, vagy nyomija le a kozépsd gombot.

4. A pulzustartomanyok nézetbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra vagy tartsa lenyomva a
k6zépsd gombot.

@ MEGJEGYZES: A maximdlis pulzusszdmot a bedllitdsokban is megadhatja a General
» Personal alatt.

Alapértelmezett pulzustartomanyok beadllitasa

Az alapértelmezett pulzustartomdnyok a kovetkezé utvonalon &llithatdk be: Training
» Intensity zones » Default HR zones for all sports.

INTENSITY
ZONES
& Back

Default HR zones for >
all sports

Advanced zones

Activity specific zones %

1. Gorgessen felfelé vagy lefelé, és nyomja meg a kdzépsé gombot, vagy koppintson ra,
amikor a médositani kivant pulzustartomany van kijelolve.

2. Felfelé vagy lefelé poccintve vagy az alsé vagy felsé gombot megnyomva vélassza ki az Uj
pulzustartomanyszamot.
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HR ZONES
1 Defautt

135bpm  72%%

3. Koppintson a kivalasztott értékre, vagy nyomja le a kozépsé gombot.

4. A pulzustartomanyok nézetbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra vagy tartsa lenyomva a
k6zépsd gombot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a pulzustartomdnyok nézetben a Reset lehetéséget vdlasztia, az
visszadllitia a pulzustartomdnyokat alapéertelmezett értekre.

Aktivitasspecifikus pulzustartomanyok beadllitasa

Az aktivitdsspecifikus pulzustartomdnyok a kdvetkezé utvonalon &llithatdk be: Training
» Intensity zones » Advanced zones.

1. Koppintson a szerkeszteni kivdnt tevékenységre (Running vagy Cycling) vagy nyomja meg
a kozépsd gombot, ha a tevékenység ki van jeldlve.

2. A pulzustartomanyok valtogatdasahoz nyomja meg a kd6zéps6 gombot.

3. Gorgessen felfelé vagy lefelé, és nyomja meg a k6zépsd gombot, vagy koppintson ra,
amikor a médositani kivant pulzustartomany van kijelolve.

4. Felfelé vagy lefelé poccintve vagy az alsé vagy felsé gombot megnyomva valassza ki az Uj
pulzustartomanyt.

HR ZONES

Py Running A

B 188bpm  100%
MAX HR

164bpm  87% Y

5. Koppintson a kivalasztott értékre, vagy nyomja le a kdzépsé gombot.

6. A pulzustartomdnyok nézetbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra vagy tartsa lenyomva a
k6zépsd gombot.

4.11.2. Ritmustartomanyok

A ritmustartomanyok ugyanugy mukédnek, mint a pulzustartomanyok, de itt az edzés
intenzitdsa nem a pulzuson, hanem a ritmuson alapul. A beallitasok fliggvényében a
ritmustartomanyok metrikus vagy angolszasz mértékegységekben jelennek meg.

Suunto Ocean késziiléke 6t alapértelmezett ritmustartomannyal rendelkezik, de egyéniek is
bedllithatok.

A ritmustartomdnyok futds és kerékparozas esetén érhetbk el.
Ritmustartomanyok beallitasa

Az aktivitdsspecifikus ritmustartomanyok a kdvetkezé dtvonalon éllithatdk be: Training

» Intensity zones » Advanced zones.

1. Koppintson a Running vagy Cycling opcidra, vagy nyomja meg a kdzépsé gombot.

2. Poccintsen, vagy nyomja meg az alsé gombot a ritmustartomanyok nézet kivdlasztdsahoz.

3. Poccintsen felfelé vagy lefelé, vagy nyomja meg az alsé vagy a felsé gombot, majd amikor
a mddositani kivdnt ritmustartomany van kijeldlve, nyomja meg a kdzépsé gombot.
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4. Felfelé vagy lefelé poccintve vagy az alsé vagy felsé gombot megnyomva valassza ki az Uj
ritmustartomanyt.

PACE ZONES

Running A

[ CIED

- 05'00 /km y

5. Az (j ritmustartomany-érték kivalasztdsdhoz nyomja meg a kézépsé gombot.

6. A ritmustartomanyok nézetbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra vagy tartsa nyomva a
k6zépsd gombot.

4.11.3. Teljesitménytartomanyok

A teljesitménymeéré a gyakorlatok elvégzéséhez sziikséges fizikai erékifejtés mértékének
mérésére szolgal. Az erdkifejtés mérése wattban torténik. A teljesitményméré legfébb elénye
a nagyfoku pontossdg. A teljesitményméré pontosan kijelzi, hogy mennyire keményen és
milyen erékifejtéssel végzi az edzést. A wattok elemzésével egyszerlien nyomon kdvethetd a
fejlédés.

A teljesitménytartomanyoknak kdszonhetéen mindig a megfeleld erdkifejtéssel edzhet.

Suunto Ocean késziiléke 6t alapértelmezett teljesitménytartomannyal rendelkezik, de
egyéniek is bedllithatok.

A teljesitménytartomanyok a kerékpdrozassal, beltéri kerékpdrozadssal és hegyi
kerékpdrozassal kapcsolatos valamennyi alapértelmezett sport mdédban elérheték. Futds és
hegyi terepfutds esetén a megfeleld ,Power” (Teljesitmény) sport médok haszndlataval
érhetdék el a teljesitménytartomanyok. Egyéni sport méd kivalasztdsakor a
teljesitménytartomanyok elérése érdekében ellendrizze, hogy az adott mdd hasznal-e
teljesitményméré POD-ot.

Aktivitasspecifikus teljesitménytartomanyok beallitasa

Az aktivitdsspecifikus teljesitménytartomanyok a kdvetkezd utvonalon allithatdk be: Training
» Intensity zones » Advanced zones.

1. Koppintson a szerkeszteni kivant tevékenységre (futds vagy kerékpdrozas), vagy nyomja
meg a k6zépsd gombot, ha a tevékenység ki van jelblve.

2. Poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot a teljesitménytartomanyok nézet
kivdlasztdsahoz.

3. Poccintsen felfelé vagy lefelé, vagy nyomja meg a felsd vagy az alsé gombot a
szerkeszteni kivant teljesitménytartomany kivalasztdsahoz.

4. Felfelé vagy lefelé poccintve, vagy az alsd vagy felsé gombot megnyomva vélassza ki az
Uj teljesitménytartomanyt.

POWER ZONES

nnnnn

5. Az Uj teljesitményérték kivdlasztasahoz nyomja meg a kozépsd gombot.
6. A teljesitménytartomanyok nézetbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra vagy tartsa
nyomva a kozépsé gombot.
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4.11.4. Pulzus-, ritmus- és teljesitménytartomanyok haszndlata edzés kdzben

@ MEGJEGYZES: A teljesitménytartomdnyok edzés kézbeni haszndlatdhoz pdrositson egy
teljesitménymeéeré POD-ot az drdjdhoz, Idsd: 3.13. A POD-ok €s szenzorok pdrositdsa.

Ha edzés rogzitésekor (lasd: 4. Edzées régziteése) a pulzust, ritmust vagy teljesitményt
valasztotta ki intenzitdsi célként (lasd: 4.3. A célok haszndlata edzes kbzben), a
tartomanykijelzés 6t részre osztott korként jelenik meg. Az 6t tartomdny a sportoldsi mod
kijelz8 kililsé pereme korll jelenik meg. A kijelzd az intenzitasi célként kivalasztott tartomanyt
a megfeleld rész vildgitdsaval jelzi. A korben 1évé kis nyil jelzi, hogy pontosan hol van a
tartomanyon beldl.

Oréja figyelmezteti 6nt, amint eléri a kivélasztott céltartomanyt. Az edzés sorédn az dra
figyelmezteti, hogy gyorsitson vagy lassitson, ha pulzusa, ritmusa vagy teljesitménye kivl
esik a kivalasztott céltartomanyon.

o .

Speed up!

Ezenkivil az intenzitdsi tartomdnyok szamara kilon kijelzé is hozzdadhatd, ha személyre
szabja az aktudlisan hasznalt sportoldsi mddot. A tartomanykijelzé a kdzépsdé mezdben jelzi
az aktuadlis tartomanyt, emellett mutatja, hogy midta edz az adott tartomanyban, és hogy
mennyire van a kdvetkez6 tartomanytdl felfelé vagy lefelé. A kozépsd sav szintén vildgit,
jelezve, hogy a helyes tartomany szerint végzi az edzést.

Az edzésodsszegzésben megkapja annak a bontdsat is, mennyi idét toltott az egyes
tartomanyokban.
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5. Készulékes buvarkodas

Amellett, hogy ez a késziilék képes az allandd tevékenységfigyelésre és a sportolas nyomon
kovetésére, a Suunto Ocean egyben buvarkomputer, amelyet kedvtelési készlilékes
buvarkodashoz és szabadtliidés meriiléshez terveztek.

FIGYELEM: Gydz4djon meg rola, hogy teljesen megértette buvdrkomputerének
haszndlatdt, kijelzéseit s korldtait, mert a buvdrkodds kockdzatokkal jdr, €s végsé soron On
felelds a sajdt biztonsdgdeért.

5.1. Biztonsagos merlilés

A Suunto Ocean egy olyan buvarkomputer, amely a kedvtelési készlilékes buvarkodas és
szabadtiidds meriilés soran vald hasznalatra szolgal. A készlilék a meriilés elétt, alatt és utdn
alapvetd informdacidkat jelenit meg a biztonsdgos dontéshozatal érdekében. A Suunto Ocean
haszndlhatd 6nallé termékként vagy a Suunto Tank POD-dal kombindlva — ez utébbi a
palackban lévé nyomast méri, és tovabbitja a nyomasértékeket a buvarkomputernek. A
Suunto Ocean és a Suunto Tank POD egyiittese a 2016/425/EU rendelet értelmében személyi
véddeszkdznek mindsil, és a lll. a) kockazati kategdridba sorolt egyéni védbéeszk6zoknél
emlitett kockdzatokkal (az egészségre veszélyes anyagok és keverékek) szemben nyduijt
védelmet.

A Suunto hatdrozottan javasolja, hogy semmilyen buvartevékenységet ne kezdjen el
megfeleld eléképzettség és a kockdzatok teljes megértése és elfogaddsa nélkil. Mindig
kbvesse a kiképzés vezetdjének utasitasait.

Minden nyomtatott €s online haszndlati Utmutatd elolvasdsaval bizonyosodjon meg arrdl,
hogy tisztdban van a meriilékésziilék haszndlataval és annak korlataival. Mindig tartsa szem
elétt, hogy a sajat biztonsagaért On a felelds.

FIGYELEM: Minden komputernél elfordulnak hibdk. Eléfordulhat, hogy ez a késziilék a
merlilés sordn hirtelen nem tud pontos informdcidt szolgdltatni. Mindig haszndljon tartalék
merlilékészlileket, €s csak tdrssal mertiljén.

FIGYELEM: Mivel minden dekompresszios modell pusztdn elméleti, és nem figyeli az
adott buvdr tényleges szervezetet, minden merlilésnéel fenndll a dekompresszios sérlilés
(DCI) kockdzata. Az egyen fizioldgiai dllapota naprdl napra vdltozhat. A buvdrkomputer az
ilyen vdltozdsokat nem tudja figyelembe venni. A dekompresszios sértilés (DCI)
kockdzatdnak minimalizdldsa érdekében erdsen ajdnlott a buvdrkomputer dital megadott
expozicios hatdrertékeken bellil maradnia.

FIGYELEM: Ha azt vélelmezi, hogy Ieteznek olyan kockdzati tényezdk, amelyek
névelhetik a dekompresszids sérliles (DCI) kialakuldsdnak lehetdsegéet, a Suunto azt ajdnija,
hogy a személyes bedllitds haszndlatdval tegye konzervativabbd a szamitdsokat, és merlilés
eldtt konzultdljon buvdrorvosidsban jdrtas orvossal.

38



Suunto Ocean

FIGYELEM: Ha 300 m (980 m) feletti magassdgban merlil, a magassdgbedilitdst
helyesen kell kivdlasztani ahhoz, hogy a szdmitogép ki tudja szdmitani a dekompresszios
dllapotot. A helyes magassdgbedllitds megaddsdnak elmulasztdsa vagy a maximdlis
magassdgi hatdréerték feletti merlilés hibds merlilési s tervezesi adatokat eredményez.
Metrlilés eldtt javasolt akklimatizdlddnia az uj magassdghoz. Mindig ugyanazokat a
személyes és magassdgbedllitdsokat haszndlja az adott meriiléshez €s a tervezéshez.

FIGYELEM: A Suunto kifejezetten nem javasolja a készlilék ipari vagy professziondlis
célu buvdrkoddsra valo haszndlatdt. Az ipari és professziondlis céld buvdrkodds sordn a
buvdr olyan melységekkel €s kériilmenyekkel szembesdilhet, amelyek novelik a
dekompresszios sérlilés (DCI) kialakuldsdnak veszélyét.

FIGYELEM: Mertilés eldtt mindig ellendrizze a buvdrkomputer megfelelé mikodeseét, a
kijelz6 mukddesét, az akkumuldtor toltottségi dllapotdt, a megfeleld palacknyomdst, valamint
a megfeleld bedllitdsok megléetét.

FIGYELEM: Meriilés kbzben rendszeresen ellendrizze a buvdrkomputert. Ha dgy véli
vagy arra a kbvetkeztetésre jut, hogy a komputer valamelyik funkciojdval probléma van,
azonnal szakitsa meg a merlilést, €s terjen vissza biztonsdgosan a felszinre. Forduljon a
Suunto lgyfélszolgdlatdhoz, €s juttassa vissza ellendrzeésre a komputert a Suunto hivatalos
szervizkbzpontjdba.

FIGYELEM: A buvdrkomputert haszndlat kézben soha nem szabad megcserélni vagy
megosztani a felhaszndlok k6z6tt. Az ditala k6zolt informdciok nem vonatkoznak arra, aki
nem viselte a készlileket végig a meriilés vagy isméetiédd merlilések sorozata sordn. A
komputer merlilési profiljainak meg kell egyezniliik a felhaszndloéval. Semmilyen
buvdrkomputer sem tudja figyelembe venni a nélklile végzett meriiléseket. Ezért a komputer
elsé haszndlatdt megeléz6 négy napra visszamenden minden merliilési tevékenyseg
felrevezetd informdciokat okozhat, €s ezért ezeket az informdciokat figyelmen kiviil kell
hagyni.

FIGYELEM: Biztonsdgi okokbdl soha ne merliljén egyedlil. A meriiléseket a kijelolt
kiseréjevel végezze. Merlilés utdn maradjon hosszabb ideig mdsokkal, mivel a lehetséges
dekompresszios betegseg (DCS) késleltetve is kialakulhat vagy a felszini teveékenységek is
kivdlthatidk.

FIGYELEM: CSAK KEPZETT BUVAR HASZNALJON BUVARKOMPUTERT! A nem
megfeleld képzes bdrmilyen tipusu buvdrkoddshoz (bele€rtve a szabadtidds meriilést)
okozhatja, hogy a buvdr hibdkat kbvet el, mint példdul a gdzkeverékek nem megfeleld
haszndlata vagy nem megfelelé dekompresszio, ami sulyos séeriileshez vagy haldlhoz
vezethet.

FIGYELEM: Ugyanazon a napon ne végezzen szabadtiidds €s készlilekes buvdrkoddsi
tevékenységeket.
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FIGYELEM: Ez a készliilek sdritett levegdvel valo haszndlatra ajdnlott. A sdritettlevegd-
elldtdsnak meg kell felelnie az EN 12021:2014 eurdpai unios szabvdnyban (a Iégzésveédd
késziilekekhez haszndilt sdritett gdzokra vonatkozo kévetelmenyek) a sdritett levegd
mindségére vonatkozoan megdllapitott mindsegi kbvetelmenynek. Ez a készlilek dusitott
levegds (nitrox) legzégdzokkal is haszndlhato.

FIGYELEM: A kevert gdzokkal vald buvdrkodds olyan veszélyeket rejt magdban,
amelyek a levegdvel buvdrkodo buvdrok szdmdra ismeretlenek. A felszerelések 21%-ndl
nagyobb oxigéntartalommal valo haszndlata eldtt elengedhetetlen a dusitott levegds
buvdrkoddssal kapcsolatos megfeleld képzes.

FIGYELEM: Nitrox haszndlata esetén a maximdlis merilési mélyseg €s a
dekompressziomentes idé a gdz oxigéntartalmdtol fligg. Amikor az oxigén hatdrertékardnya
szerint elérte a maximdlis hatdrérteket, azonnal intézkednie kell az oxigénterheles
cs6kkentese érdekeében. Ha a CNS%/OTU figyelmeztetés utdn elmarad az oxigénexpozicio
csOkkentesére irdnyuld intézkedes, gyorsan megndhet az oxigénmeéergezes, serlileés vagy
haldl kockdzata.

FIGYELEM: Ne meriilibn a gdzzal, ha nem ellendrizte személyesen a gdz tartalmdt, €s
nem irta be az elemzett erteket a buvdrkomputerbe. Ha elmulasztja ellendrizni a palack
tartalmdt, €s nem irja be a megfeleld gdzertekeket a buvdrkomputerbe, az helytelen
merliléstervezéesi informdciokat eredmeényez.

FIGYELEM: JAVASOLJUK, HOGY KERULJE A REPULEST MINDADDIG, AMIG A
KOMPUTER A REPULESTILALMI IDOT VISSZASZAMLALJA. REPULES ELOTT MINDIG
AKTIVALJA A KOMPUTERT A FENNMARADO REPULESTILALMI IDO MEGTEKINTESEHEZ. A
replilestilalmi idén beliili replilés vagy nagyobb tengerszint feletti magassdgba térténd
utazds nagymeértekben névelheti a dekompresszios betegseg (DCS) kockdzatdt. Tekintse dt a
Divers Alert Network (DAN) ajdnidsait. Semmilyen esetben nem Ietezhet olyan meriilés utdni
replilésre vonatkozo szabdly, amely garantditan teljesen megelézné a dekompresszios
betegseget!

FIGYELEM: Ha szivritmus-szabdlyozdja van, azt javasoljuk, hogy ne buvdrkodjon. A
készliilekes buvdrkodds fizikai stresszt jelent a szervezet szadmdra, ami nem feltétlendil felel
meg a szivritmus-szabdlyzo szdmdra.

FIGYELEM: E| kell olvasnia buvdrkomputerének nyomtatott rovid dtmutatojdt €s online
felhaszndloi kézikényvét. Ennek elmulasztdsa nem megfelelé haszndlathoz, sulyos
sériiléshez vagy haldlhoz vezethet.

Iﬁ MEGJEGYZES: Gondoskodjon réla, hogy a Suunto buvdrkomputere mindig a legdjabb
szoftverrel rendelkezzen, frissitésekkel €s fejlesztésekkel. Minden budvdrtdra elétt ellendrizze
a www.suunto.com/support webhelyrdl, hogy a Suunto nem adott-e ki Uj szoftverfrissitést a
készlilekehez. Ha Uj szoftverfrissités erhetd el, merlilés eldtt telepitenie kell. A frissitések
lehetdvé teszik a felhaszndldi éimény javitdsdt, €s a Suunto folyamatos terméekfejlesztési €s -
Javitdsi filozofidjdnak részet képezik.
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5.2. Merllés beallitdsa

A Suunto Ocean két meriilési moéddal rendelkezik a Scuba diving (készlilékes blvarkodas)
funkcidhoz: Single gas (egygdzos) és Multigas (tobbgdzos), tovdbba egy szabadtlidés
merilési izemmadddal: Freediving (mélység). Minden merilési mdédot megtaldl a fémeni alatt,
ha lefelé lapoz az dralaprdl, vagy megnyomja a felsé gombot, majd kivdlasztja az lzemmddot
a kozépséd gomb megnyomadsaval.

ﬁ Scuba diving

@ Scuba diving
S e g
e Running

B Freediving
Dept!

5.2.1. Merilés automatikus inditasa

Suunto Oceanautomatikus inditdsi funkcidval rendelkezik, amely felismeri a nyomas
emelkedését és az érintkezést a vizzel. A készilék merlési dllapotra valt a merlilés elbtti
képernyérél vagy barmely mas draképernydrél.

« Amikor vizzel érintkezik és az abszolut nyomds megegyezik a beallitott meriilésinditasi
mélységgel (az alapértelmezett inditasi mélység 1,2 m/4 1ab).

+ llletve amikor nem észlelhetd vizzel valé érintkezés, és az abszoldt nyomas megegyezik a
bedllitott merllésinditdsi mélységgel (az alapértelmezett inditdsi mélység 1,2 m/4 1ab) + 1,8
m (5,9 1ab).

A készlilékes meriilések automatikusan véget érnek a bedllitott Dive end time
(merllésbefejezési idd) utan (az alapértelmezett idé 5 perc), és amikor:

« Amikor vizzel érintkezik, és az abszolut nyomas megegyezik a bedllitott meriilésinditasi
mélységgel (az alapértelmezett inditasi mélység 1,2 m/4 1ab), vagy kisebb annal.

+ llletve amikor nem észlelhetd vizzel valé érintkezés, és az abszoldt nyomas megegyezik a
bedllitott merllésinditdasi mélységgel (az alapértelmezett inditdsi mélység 1,2 m/4 1ab) + 1,8
m (5,9 1ab), vagy annal kisebb.

Ha viz ald meriil barmely nem meriilési 6raképernyérél, a Suunto Ocean automatikusan az On
altal utoljdra konfigurdlt meriilési mddba Iép.

Iﬂ MEGJEGYZES: A Dive start depth (meriilésinditdsi mélység) a Dive settings (meriilési
bedllitdsok) meniiben hatdrozhato meg késziilékes meriilési izemmodokban, €s a Dive
Options (mertilési opciok) meniiben a szabadtiidds mertilési modban.

Iﬂ MEGJEGYZES: Suunto Oceannem vdlt meriilési dllapotra, ha mdr egy mdsik edzéesi
nézetben van.

FIGYELEM: A merliles automatikus inditdsa egy ovintézkedési funkcio. Javasoljuk, hogy
mindig dgy inditsa el a mertilését, hogy a vdlasztott merlilési modba Iép a gdz s a merlilési
bedllitdsok megerdsiteseéhez.

5.2.2. Merulési modok

A Suunto Ocean két késziilékes és egy szabadtiidés meriilési méddal rendelkezik, amelyek
elére meghatarozott bedllitdsokkal rendelkeznek bizonyos tipusd merlilések elékészitéséhez.
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Single gas (egygdzos):

Ez a merlilési mdd a legmegfelelébb a dekompressziomentes szabadidds buvarkodashoz egy
gdzzal, levegdbvel vagy nitroxszal.

+ Egy aktiv gdz, legfeljebb 6t letiltott gaz

+ Levegd vagy nitroxkeverékek

« Tank POD paérositdsa az aktiv gdzhoz

Multigas (tobbgadzos):
Ez a merlilési méd a legmegfelel8bb a tobbgazos technikai meriléshez.

+ Legfeljebb 6t engedélyezett és letiltott gdz

« Levegd vagy nitroxkeverék, legfeljebb NX99-ig.

« Time to surface (TTS — felszinreemelkedési id6), ppO2 mindig a meriilési képernydn
« Tank POD parositasa tobb gazhoz

Freedive:
Ez az mdd kedvtelési szabadtlidés merililéshez tervezett.

« Kilonallé viz alatti és felszini nézetek
« Emelkedési és siillyedési sebesség
« Tobbféle merilésiidé és mélységi riasztasi opcid

5.2.3. Gombfunkcidk késziilékes buvarkodas kozben

Az On Suunto Ocean késziiléke hdrom gombbal rendelkezik, amelyek buvarkodds kézben

kilonb6z6 funkcidkat latnak el rovid vagy hosszu lenyomas esetén.

+ Felsd gomb roviden nyomva: A gdzvaltdsi menl elérése (csak Multigas izemmadban)

« Felsd gomb hosszan nyomva: Fényerd szintjének szabalyozasa (Low (alacsony)/Medium
(kozepes)/High (magas))

.« Ko6zépsé gomb réviden nyomva: Ivdiagram valtasa

« Alsé gomb réviden nyomva: Valthatd ablak elemének mddositasa

« Alsé gomb hosszan nyomva: Gombok zaroldsa
Lasd: 3.1. Gomb- és képernydzdr.

_.-=====4® Long press to adjust brightness

L

O pepTH 50\‘
/ 16.4..

® Access gas switch menu

NODECO) — [DIVETIME & ]
)
\ 63 53
TEM

\ S

® Change arch

® Change switch window

NP Long press to lock
and unlock buttons
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5.2.4. Merllés el6tti képernyd és mertilési opcidk

A meriilés elbtti képernyé minden merilési médban megegyezik, viszont az egyes moédok az
adott merilési mddra vonatkozd, tobb specifikus opcidval is rendelkeznek, amelyek az On
mertilési igényeihez igazithatdk.

Az ikonok egy készlete jelenik meg a meriilés elétti képernyén, attdl fliggéen, hogy On miket
hasznal meriilési médban, példaul pulzusszdm, Tank POD és GPS. A kdvetkezd elemek
lathatok a kijelzén:

2. 0— — 3.
1. 4.
P 10:36M N
( v @ 055
5 @ O Air @ 198 bar Y
@14 ©56.1m >
Scuba dive
/- Single gas s
Gases
9.

Tank POD ikon, ha hozza van kapcsolva és aktiv

GPS-jel, ha engedélyezve van

Pulzusszam, ha engedélyezve van

Fennmaradd akkumulator-iizemidd érdkban

Aktiv gazkeverék

Palacknyomds, ha a hozzdkapcsolt Tank POD aktiv

A maximalis parcidlis nyomas beadllitott hatarértéke (pp0O2) az aktiv gdzhoz
A maximalis mertlési mélység (MOD) az aktiv gézhoz

Aktiv merllési méd

© o N OAWNS

GPS-jel: A nyil ikon (csatlakoztatott GPS) keresés kdzben szlirkén villog, jel észlelésekor
pedig zo6ld szindre valt at. Javasoljuk, hogy varja meg, amig a GPS-ikon zoldre valt, mieltt
vizbe ugrana, a pontos GPS-helymeghatarozas érdekében.

Pulzusszam: A sziv ikon (pulzusszam) keresés kozben szirkén villog, ha pedig jelet észlel,
pulzusméré haszndlatakor 6vhoz kapcsolt szines szivre, az optikai pulzusméré
alkalmazdsakor pedig ov nélkiili szines szivre valt at. A pulzusmérd érzékeld tarsitdsahoz lasd:
3.13. A POD-ok és szenzorok pdrositdsa.

Tank POD: A bal oldali palack ikon csak akkor lathatd, ha Tank POD van parositva a gdzhoz,
és az aktiv.

Akkumulator: Az akkumulator ikon jelzi, hogy még hany orat meriilhet, miel6tt az akkumulator
lemertlne.

Ha felfelé gorget a merlilés el6tti képernydrél, a kovetkezd beallitdsokat érheti el:

43



Suunto Ocean

DIVE
OPTIONS

Agorthm

Meriilési méd mdédositasa:

Atvélthatja a meriilési médot egy mésik meriilési médra vagy barmilyen mas edzési médra, ha
a merilési méd nevére kattint.

Gases:

Moddosithatja az oxigén szazalékos értékét és a ppO2 bedllitdst a meriilési gdzaihoz a Gases
alatt. Lasd: 5.5. Gdzok.

Algorithm;

Az algoritmus bedllitdsai lehetévé teszik a dekompresszids algoritmus mddositdsat az adott
merillési médhoz. Lasd: 5.7 Algoritmus bedllitdsai.

Alarms:

Riasztdsokat allithat be egy adott mélység, mertlési id6 vagy palacknyomas eléréséhez. A
mertiléssel kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd: 5.4. Merlilesi riasztdsok.

Tank POD:

A Tank POD menti arra szolgal, hogy az elérhetd Tank POD-okat hozzdkapcsolja a gdzhoz, és
levdlassza azokat. Ldsd: 5.6.1. A Suunto Tank POD felszerelése s 6sszekapcsoldsa.

Sensors:

Parositsa pulzusméro érzékeldjét a meriilés rogzitéséhez. Lasd: 3.13. A POD-ok €s szenzorok
pdrositdsa.
Dive settings:

A merilési médokhoz kiilonféle tovabbi bedllitdsokat talal a Dive settings (merdiilési
bedllitdsok) alatt. Lasd: 5.3. Meriilési bedllitdsok a rendelkezésre all6 opcidkhoz.

5.2.5. F6 merilési nézet

A merllés elbtti képernydn a kdzépsd gomb megnyomadsdval lapozhatja végig a kiilonb6zé
meriilési nézeteket. Az alapértelmezett merilési képernydn a kovetkezd informdciokat
lathatja:

20 ® ol
DEPTH D

16.4,, N

NODECO ) | DIVE TIME g

S 03" 21653 /g

TEMPERATURE \_

1. Dekompresszids informacio
2. Emelkedési sebesség szinkdddal

3. Meriilésiidé
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4. Mélység
Viélthatd ablak cserélhetd informdacidval

6. Fontos informdcidot megjelenité ivdiagram: dekompresszié nélkili hatdrérték,
felszinreemelkedési id6é, megallé ideje

o

5.2.6. Kulcsfontossagu informaciok merilés kozben

Meriilés kdzben az éran a kovetkezd informacidk jelennek meg:

Dekompresszids informacio:

A dekompresszids terlilet a képernydn rogzitett, és a kovetkezd adatokat jeleniti meg a
kovetkezd helyzetekben:

Felszini id6: Felszinre emelkedéskor a dekompresszids teriilet helyét a felszini id6mérd veszi
at. Megmutatja a meriilésbdl vald felszinre emelkedés és a kdvetkezd meriilés megkezdése
kozott eltelt idét. Az id6t percben és masodpercben jeleniti meg egy orén at. Egy ora
elteltével az id6t drdban és percben jeleniti meg 24 6rdig, és ezutdn érdban hét nap elteltéig,
majd ezutdn mar csak napokban.

Dekompresszié nélkiili hatarérték (NDL): Amint a meriilés megkezdddik, a felszini idémérd
helyét az NDL id6 veszi at. Az aktudlis mélységben percben mutatja azt a fennmaradé idét,
amig nincs sziikség kotelezé dekompresszidés megalldkra. Ha az NDL id6 99 perc feletti,
akkor >99 jelenik meg. Ha az NDL id6 5 perc vagy kevesebb, kotelez riasztds szdlal meg, és
a kijelzé terllete kiemelédik, amig meg nem oldddik, vagy &t nem veszi a helyét a
dekompresszids informacid. A kotelezd riasztdsokrdl tovdbbi tudnivaldkat itt olvashat: 5.4.1.
Kételezé mertilési riasztdsok.

N)A o

V 1.

NoDeco) = (DIVETIME O

”\>99h 0's )

TEMPERATURE

N 8¢ 4

Dekompresszids idé: Ha tullépi az NDL idét, riasztds szolal meg, és az NDL id8 helyét atveszi
az optimalis emelkedési id6 percekben (TTS — felszinreemelkedési id8). A Deco jelzés jelenik
meg, €s az NDL ivdiagram narancssdrgdra valt ugyanezt a TTS id6t jelezve, és a plafonérték
jelenik meg a valthatd ablakban. A plafonérték jelzi a dekompresszids megallé mélységét.
Egy riasztas is megszdlal, ami barmely gomb megnyomasaval jévdahagyhato. A
dekompresszids merlilésrél tovabbi tudnivaldkat itt olvashat: 5.8.2. Dekompresszios
mertilések.
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CEILING

/w &

Megallé ideje: Ha biztonsdagi megalld vagy dekompresszids megalld sziikséges a meriilés
soran, az NDL vagy a dekompresszids informacio helyét a megallé idémérdje veszi at, amely
percben és masodpercben szamldlja vissza a sziikséges megalldsi idét. A megallo
meélységének tartomanya a mélységi teriileten lathatd. A megalld elvégzésekor a Stop done
(megalld kész) felirat jelenik meg a valthatd ablakban. A biztonsdgi megalld ideje beadllithatd 3,
4 vagy 5 percre (az alapértelmezett hossz 3 perc) az algoritmus beallitdsaiban.

DEPTH

5.2,

STOP ( DIVE TIME

2'as - 45'28

SAFETY STOP

..--W-w

Emelkedési sebesséq:

Meriilés kézben a képernyd kdzepén egy sav jelzi, hogy On milyen gyorsan emelkedik. A sav
egy léptéke 2 méternek (6,6 labnak) felel meg percenként.

— —
v NODECO) Z [DIVETIME €

9\>99h A 41'13}

TEMPERATURE

N 28« 4

DN
22D)

A sav szinkdddal jelzi a kovetkezdket:

« Sziirke jelzi, ha az emelkedési sebesség kevesebb, mint 2 m (6,6 Iab) percenként

+ Zold jelzi, ha az emelkedési sebesség 4 m (13 [db) és 8 m (26 lab) kozotti percenként
+ Sarga jelzi, ha az emelkedési sebesség tobb, mint 8 (26 1ab) percenként

+ Piros jelzi, ha az emelkedési sebesség tobb, mint 10 m (33 Iab) percenként

+ Kiemelt piros jelzi, ha az emelkedési sebesség tobb, mint 10 m (33 1ab) percenként 5
mdsodpercre vagy hosszabban

FIGYELEM: NE LEPJE TUL A MAXIMALIS EMELKEDESI SEBESSEGET! A gyors emelkedés
néveli a sérliles kockdzatdt. Mindig meg kell tartania a kételezd €s a javasolt biztonsdgi
megdllokat, miutdn tullépte a maximdlis javasolt emelkedési sebességet.

Fontos informdacidét megjelenitd ivdiagram

Suunto Ocean kiilonbozé ivdiagramokkal rendelkezik az Single gas (egygdzos) és Multigas
(tobbgdzos) mdédokhoz.

46



Suunto Ocean

Sam— \
DEDTH DEPTH DEPTH DEPTH

" 164+ 167 164 0.2,/ 338m

S NoDECO) NODECO) = NODECO) noDECO) = || stor) = (09 (ovetme &

\73' 73' 67 - 73 -\ 300 -4 15' 3125

~ 28 28°C Sw327° © 28 28 12.0m\

No deco: Az ivdiagram a dekompresszid nélkiili id6t jeleniti meg 0—99 kozo6tti fix
tartomanyban. Az ivdiagram zold az 5-99 k6z6tti tartomanyban, és narancssarga a 0-5
kozo6tti tartomanyban. Ha az értéke 99-nél nagyobb, a kijelzd a végeénél all.

Palacknyomads: Az ivdiagram a palacknyomadst jeleniti meg, ha az éra parositva van a Suunto
Tank POD-dal. A tartomdnyt a Tank POD &ltal mért nyomdsérték hatdrozza meg a meriilés
kezdetekor, és lehet 250 bar vagy 350 bar. Az ivdiagram sdvjai mindig 50 bart vagy 500 psi-t
jelenitenek meg az eszkoz bedllitdsanak fliggvényében. A szinek a tartomdny adott részét
képviselik, €s mindig rogzitettek:

+ Piros: 50 bar/750 psi vagy kevesebb

+ Narancssarga: 51 bar—80 bar/750 psi—1000 psi

Ha nincs Tank POD parositva vagy elveszik a jel, az ivdiagram szlirkére valt. A Tank POD
hozzdkapcsoldsdval kapcsolatos tudnivaldkat l1dsd: 5.6.1. A Suunto Tank POD felszerelése €s
Osszekapcsoldsa.

Iranyti: Az ivdiagram a mdgneses északot (piros nyillal jeldlve) és a négy égtdjat jelzi. Lasd:
5.8.4. Az irdnytd haszndlata merlilés kézben.

Ures: Meriilési nézet az ivdiagram nélkiil.
Tovabba két dinamikus ivdiagram is rendelkezésre all:

Megallé-idéméré: Ha megalld sziikséges, az ivdiagram a meriilési nézet ablakanak megfeleld
értéket jeleniti meg.

TTS: Ha tdllépi az NDL idét, az ivdiagram narancssdrgdra valt és a Time to surface (TTS —
felszinreemelkedési id6) lesz l1athatd. A TTS tartomdnya 0—50 perc kdzo6tt rogzitett. Ha az
értéke 50-nél nagyobb, a kijelzé a végénél all.

Az ivdiagramok kozotti gorgetéshez nyomja meg a kdzépsé gombot.

5.2.7. Valthato ablak készullékes buvarkodashoz

A merllési képernyd aljan talalhaté valthaté ablak kilonbozé tipusu informacidkat
tartalmazhat, amely az alsé gomb megnyomadsaval dtvalthatd.

Vdlthaté ablak Valthatd ablak tartalma Magyardzat
TEMPERATURE Temperature (hémérséklet) | Az aktudlis hémérséklet Celsius-fokban vagy
27 Fahrenheitben, a készlilék bedllitdsa
figgvényében.

MAX DEPTH Max depth (maximalis Az aktudlis merilés sordn elért maximalis
23m mélyséqg) melység.
cLock Clock Az id8 12 vagy 24 6ras formatumban, a Time/

10:26 2m date (Idé/d&tum) bedllitdsok alatt bedllitott

idéformatum alapjan.
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Valthaté ablak

48

Valthaté ablak tartalma

BATTERY

87

Battery (akkumulator)

TANK PRESSURE

201 bar

Tank pressure
(palacknyomas)

GAS CONSUMPTION

15.5 U

Gas consumption
(gdzfogyasztds) (L/min vagy
cu ft/min)

GAS TIME

45 min

Gas time (gdzidd)

i g

SAFETY STOP

Safety stop (biztonsagi

3.0m megallo)
TS Time to surface (TTS)
6 min
PPO2 Aktualis ppO2
1.4 bar

Magyardzat

Az akkumuldtor fennmaradd toltottségi szintje
szdazalékban. Az akkumulator riasztasaival
kapcsolatban 1dsd: 5.4.1. Koételezé merdileési
riasztdsok.

A palacknyomas a beallitott mértékegységben
(bar agy PSI) az aktiv gazhoz, ha van Tank POD
hozzdkapcsolva.

A gdzfogyasztds a gdz valds idejl fogyasztdsi
ratajat jelenti merlilés kdzben. A tényleges
gazfogyasztds mértéke liter/percben (koblab/
perc) mért, és az aktudlis mélységre szamitott.
Tovabbi informacidkért 1dsd: 5.6.3.
Gdzfogyasztds.

A gdzid6 azt az id6t jelenti, ameddig az
aktudlis mélységben tartézkodhat. Tovabbi
informacidkért 1asd: 5.6.4. Gdzidd.

A hdrom (3) perces biztonsagi megallé mindig
javasolt a 10 métert (33 [dbat) meghaladd
merllések mindegyike esetén. 10 m (33 lab)
tullépése esetén a biztonsagi megallé 3
méteres (9,8 1ab) minimalis mélysége jelenik
meg a valthaté ablakban.

A biztonsagi megallé beadllithaté harom (3),
négy (4) vagy 6t (5) perc hosszusagura az 5.7
Algoritmus bedllitdsai menltpontban.

A felszinreemelkedési idd (TTS) a felszinre
emelkedéshez sziikséges emelkedési id6t
jelenti percben kifejezve az adott gazokkal,
beleértve a sziikséges dekompresszids
megalldkat.

Az aktiv gdz aktudlis parcidlis nyomdsa. A
parcidlis nyomads az oxigén részaranya a
gdzban az aktudlis mélységben. Az érték
mindig abszoldt atmoszféraban (ATA) van
megadva. (1 ATA =1,013 bar)

Ha a ppO2 meghaladja az eldére bedllitott
hatarértéket a gdzhoz, az ablak sargara valt, és
elindul a riasztas. Ha a ppO2 meghaladja a
maximalis parcidlis nyomas 1,6-os hatarértékét,
a valthatd ablak pirosra valt, amig a MOD
mélység folé nem emelkedik.
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Vdlthaté ablak Valthaté ablak tartalma Magyardzat
Mo MOD (maximalis meriilési Maximalis meriilési mélység. A MOD az a

56.7m mélyséqg) mélység, amelyen a gazkeverékben az oxigén
parcidlis nyomadsa (pp0O2) tullépi a biztonsagos
hatdrértéket.

AVERAGE DEPTH Average depth Az aktudlis mertlés atlagos mélysége a

19.2m kezd6mélység tullépésétdl a meriilés végéig
szamitott.

SUNSET ETA Sunset ETA (napnyugta A becsiilt id6 napnyugtdig drdakban és

334 idépontja) percekben kifejezve. A napnyugta idejének

meghatarozdsa GPS-alapon torténik, tehat az
ora a GPS utolsé hasznalatakor észlelt GPS-
adatokat veszi figyelembe.

GRADIENT FACTORS Gradient factors (gradiens A gradiens faktor értéke, amelyet az Algorithm
40/85 faktorok) (algoritmus) bedllitdsokban hatdrozott meg. A
merilési algoritmussal és gradiens faktorokkal
kapcsolatos tovabbi informdcidkért 1dsd: 5.7
Algoritmus bedllitdsai és 5.7.2. Gradiens

d &

faktorok.
) HE“D'Q‘,G Heading Az irdnytl funkcio fokban mutatja az irdnyt,
0 valamint az égtdj szerinti irdnyt és az égtajak

kozotti iranyt. Az irdnytd hasznalat kozben

kalibrdlja magat, de ha Ujrakalibraldsra van
szikség, rendszerlizenet ugrik fel. Az iranytl
kalibrdldsa: dontse meg és mozgassa az orat
nyolcas alakban.

Dinamikus értékek

Egyes értékek alapértelmezés szerint a valthatd ablakban lathatdk. Az ablakban csak akkor
jelennek meg az értékek, ha egy riasztds vagy esemény kivaltotta dket.

oTuU

Oxigéntolerancids egység. A teljes szervezet mérgezésének mérésére szolgal, amelyet az
oxigén magas parcidlis nyomdsdnak valé kitettség okoz. Suunto Ocean riasztja Ont, amikor a
napi ajanlott hatarérték eléri a 250 (6vatossagi) és a 300 (figyelmeztetési) értékeket.

oTu

45

|

CNS

Kozponti idegrendszeri mérgezés. A CNS értéke annak a mértéke, hogy mennyi ideig volt
kitéve az oxigén megemelkedett parcidlis nyomasanak (pp0O2), a maximdlisan megengedett
terhelés szdzalékdban megjelenitve. Suunto Ocean riaszt, amikor a CNS% eléri a 80%-0s
(6vatossdgi) szintet, és amikor tullépi a 100%-os (figyelmeztetési) szintet.
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CNS
7 e N
17%

Az oxigénterhelési szamitdasok a jelenleg elfogadott terhelési idékorlatra vonatkozo
tablazatokon és elveken alapulnak. A hatarértékek alapjaul a NOAA merlilési kézikényv
szolgdl. A buvarkomputer CNS szdazalékot folyamatosan szamolja meriilési izemmddban,
meég a felszinen is.

Ezen kivil a buvarkomputer szadmos mdodszert alkalmaz az oxigénterhelés konzervativ
becslésére. Példaul:

A kijelzett oxigénterhelési szamitdsokat a kovetkezd magasabb szdzalékos értékre emeli.
+ A CNS% hatdrérték maximum 1,6 bar (23,2 psi).
+ Az OTU nyomon kovetése a hosszu tavu napi toleranciaszinten alapul, a regeneralddasi
rata pedig csokkentett.

A felszinen és a meriilés befejezése utan a CNS 90 perces felezési idével csokken. Példaul,
ha a CNS 100 a merdilés utan, 90 perccel késébb 50-re csokken, Ujabb 90 perc elteltével
pedig 25-re.

FIGYELEM: AMIKOR AZ OXIGEN HATARERTEKARANYA SZERINT ELERTE A MAXIMALIS
HATARERTEKET, AZONNAL INTEZKEDNIE KELL AZ OXIGENTERHELES CSOKKENTESE
ERDEKEBEN. Ha a CNS%/OTU figyelmeztetés utdn elmarad az oxigénexpozicid
csOkkentesére irdnyuld intézkedes, gyorsan megndhet az oxigénmeéergezes, serlileés vagy
haldl kockdzata.

Ceiling
Amikor kotelezé dekompresszids megalld sziikséges, megjelenik egy plafonérték a vdlhatd
ablakban. Suunto Ocean mindig a legmélyebb megallétél mutatja a plafonértéket. Az

emelkedés soran tilos a plafonérték folé emelkedni. A dekompresszids meriilésrél tovabbi
tudnivaldkat itt olvashat: 5.8.2. Dekompresszios mertiilések.

30
5.3. Merlési bedllitasok

A Dive settings (mertilési bedllitasok) eléréséhez gorgessen lefelé a meriilés elbtti
képerny6rol.

DIVE SETTINGS
L o
GPS

Dive route

we start depth

Heart rate

A pulzusmérés be- vagy kikapcsolasa a meriiléshez. A pulzusméréssel kapcsolatos tovabbi
tudnivaldkért 1dsd: 9.4. Pulzusszdm, 2.5. Optikai pulzusmérd és 4.11.1. Pulzustartomdnyok
témakorok.

GPS
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A meriilés kezdd- és végpontjdnak nyomon kdvetéséhez, valamint a pontosabb mertlési
utvonal eléréséhez engedélyeznie kell a GPS-t a Dive settings (merilési beadllitdsok)
menipontban. Gyézédjon meg rdla, hogy a GPS nyil ikonja zoldre valt a merlilés elbtti
képernydén, mielétt megkezdi a meriilést, hogy pontos helyadatokat kapjon. A Suunto azt
javasolja, hogy a mertilést mindig a meriilés elétti képernydrdél inditsa.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a mertilést bdrmely mds képernydrdl kezdi az automatikus inditds
funkcio haszndlatdval, a GPS-jel nem lesz érzékelhetd.

Dive route

Nyomon kovetheti a meriilési Utvonalat a Suunto Ocean segitségével. A viz alatti utvonal
nyomon kévetése GPS-en, gyorsuldsmérdn, giroszkdpon, magnetométeren és
nyomasérzékeldn alapul. Az algoritmust valddi meriilésekbdl, adatelemzésekbdl és gépi
tanuldsbdl szarmazd, nagy mennyiségli adat felhasznaldsaval fejlesztették ki.

A viz alatti Utvonal merilés alatti nyomon kovetéséhez egyarant engedélyeznie kell a GPS
(GPS-kovetés) és a Dive route (Utvonalkovetés) beadllitdsokat. A viz alatti itvonal nem lathatd a
buvarkomputeren. Szinkronizalddni fog a meriilési bejegyzésbe a Suunto alkalmazdsban,
amikor mobiltelefonjdhoz csatlakozik.

9

DIVE ROUTE
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Ne feledje, hogy a merllési Utvonal jele pontatlan lehet a kdvetkezd helyzetekben: fentrél
zart kornyezetben, példaul barlangokban vagy roncsokban, beltéri medencékben vagy
gyenge GPS-jel esetén.

Iﬂ MEGJEGYZES: A merlilési ttvonal nyomon kévetéséhez a meriilést a merlilés eldtti
képernydrdl kell inditania, €s biztositania kell, hogy a GPS-jel z6ld legyen. Ldsd: 5.2.4.
Merlilés eldtti képernyd €s merlilési opciok.

Iﬂ MEGJEGYZES: A nagy adatmennyiség miatt a meriilési ttvonal szinkronizdldsa a
Suunto alkalmazdssal eltarthat egy ideig.

Dive start depth
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Bedllitja a mélységi kiiszobértéket a meriilés megkezdéséhez és befejezéséhez. Az
alapértelmezett mélység 1,2 m (4 1ab), a maximalis pedig 3,0 m (9,8 1ab).

DIVE
START DEPTH

1.9~ -

Dive end time

Amint sekélyebbre ér, mint a merliléshez bedllitott inditdsi mélység, akkor a Suunto Ocean
elkezdi szamolni a felszinen eltelt id6t. A kivant idét a Dive end time (merllés befejezési ideje)
alatt allithatja be. Amint az idé eltelt, a meriilése automatikusan véget ér. Ha folytatja a
meriilést a bedllitott befejezési idé eldtt, akkor a meriilése folytatddik. Ezt az idét 1 és 10 perc
kozott hatdrozhatja meg. Az alapértelmezett beallitds 5 perc.

@ TIPP: Hosszabbra is dllithatja a befejezési idét, ha On példdul oktatd, és meriilés kézben
kommunikdilnia kell a felszinen. Révidebbre is dllithatja, hogy gyorsabban megtekinthesse a
merlilés 6sszefoglalojdt.

Iﬁ MEGJEGYZES: Ha a felszinre emelkedik és ujra lemeriil a bedllitott befejezési idén
bellil, akkor a Suunto Ocean egy merlilésnek fogja azt szdmitani.

Brightness

A fényeré bedllitdsa hatdrozza meg a kijelz6 fényerejének altalanos intenzitasat a mertlési
tevékenységek sordn: Low (alacsony), Medium (k6zepes — alapértelmezett) vagy High (magas
— alapértelmezett). A fényerd beallitdsa a merililési mddra vonatkozik, és nincs hatdssal a
tobbi meriilési mddra, a szabadtéri médokra vagy az altalanos fényerd-beallitdsra.

A kijelz6 fényereje csokken hosszabb inaktivitds utan, hogy sporoljon az akkumulator
Uzemidejével merlilési tevékenységek kdzben. Barmilyen csukldmozdulat, gombnyomas vagy
riasztds aktivdlja a teljes fényerejd izemmaddot. A fényerdt merilés kozben is allithatja a felsd
gomb hosszd megnyomasaval.

/\ VIGYAZAT: A nagy fényerejd kijelzd tartos haszndlata csékkenti az akkumuldtor
lizemidejet, €s a kijelzé beegéeset okozhatja. A kijelzé elettartamdnak meghosszabbitdsa
erdekeben kerlilie a nagy fényerd hosszabb idejd haszndlatdt.

Feeling

Lasd: 4.10. Kézéerzet.

5.4. Merllési riasztasok

A Suunto Ocean szinkddolt kotelezd figyelmeztetésekkel rendelkezik. Ezek szembetl(inéen
jelennek meg a kijelzén, hang- és rezgd riasztds kiséretében. A figyelmeztetések mindig piros
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szinlek, és kritikus események, amelyek azonnali cselekvést igényelnek. Ledllithatja a hang-
és rezgd riasztast, de a figyelmeztetés piros marad mindaddig, amig a helyzet meg nem

oldddik.

A Suunto Ocean komputerrel sajat riasztdsokat is meghatdrozhat, és beallithatja a kivant

hangot, rezgést és megjelenést.

5.4.1. Kotelez6 merilési riasztasok

A kovetkez6 tablazat tartalmazza az Osszes kotelezd figyelmeztetést, amelyet meriilés
kozben lathat. A riasztds okat és a probléma megolddsat a tdblazatban talalja.

Ha tobb riasztds fordul el egyidejlleg, akkor a legmagasabb prioritdsu hiba fog megjelenni.
Nyugtdzza az elsd riasztast barmelyik gomb megnyomasaval, és megjelenik a kdvetkezd.

Riasztas

Magyarazat

Az emelkedési sebesség
meghaladja a biztonsdgos
10 m (33 lab)/perc
sebességet 6t vagy tobb
mdsodpercen at.

A dekompresszids plafont
tébb mint 0,6 méterrel (2
labbal) megsértették egy
dekompresszids meriilésen.

Az oxigén parcidlis
nyomasa meghaladja a
maximalis szintet (>1.6).

Az oxigén parcidlis
nyomdsa meghaladja a
gazhoz beadllitott szintet.

A kdzponti idegrendszeri
(CNS) oxigénmérgezési
szint 80%-o0s vagy 100%-0s
hatarértéken.

Hogyan oldhato fel a
riasztas?

Maradjon a emelkedési
sebesség zdld jelzésein
belll. Figyelje a
dekompresszids betegség
(DCS) tiineteit. Alkalmazzon
rendkivili konzervativitast a
jovébeni mertilésekhez.

Siillyedjen a megjelenitett
plafonndl mélyebbre.

Azonnal emelkedjen, vagy
véltson alacsonyabb
oxigéntartalmu gazra.

Azonnal emelkedjen, vagy
valtson alacsonyabb
oxigéntartalmu gazra.

Valtson alacsonyabb ppO2
értékd gazra, vagy
emelkedjen sekélyebbre (a
dekompresszids plafonon
belll).
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Magyardazat

Elérte az OTU ajanlott napi
hatdrértékének a 80%-at
vagy 100%-4at.

A palacknyomas 50 bar
(725 psi) alatt van.

A mélység meghaladja azt a
maximadlis mélységet (60
m), ahol az éra haszndlhatd.
Ha 60 m-nél mélyebbre
merdl, a buvdrkomputer
nem fog pontos
mélységértéket vagy
algoritmusinformaciét
megjeleniteni.

Nem a biztonsdgi megalld
hatdrain beldil.

Az NDL kevesebb, mint 5
perc.

A dekompresszids plafont
tullépte tobb mint 3 perccel,
és kihagyta a
dekompresszids megallot.

Az NDL eléri a O percet, és
dekompresszids megallok
valnak kotelezdvé.

Hogyan oldhaté fel a
riasztas?

Valtson alacsonyabb ppO2
értékd gdzra, vagy
emelkedjen sekélyebbre (a
dekompresszids plafonon
belll).

Valtson magasabb
palacknyomadsu gdzra, vagy
emelkedjen a biztonsagi
megalld mélységébe, és
fejezze be a meriilést.

Emelkedjen sekélyebb
mélységbe, és kdvesse a
komputer emelkedési
profiljat. Figyelje a
dekompresszids betegség
(DCS) tiineteit. Alkalmazzon
rendkivili konzervativitast a
jovébeni mertlilésekhez.

Maradjon a biztonsdgi
megalld 3 m—6 m kozotti
hatdrain belil.

Emelkedjen sekélyebbre,
hogy elkerilje a kotelezé
dekompresszids
megalldkat.

Siillyedjen a valthato
ablakban jelzett
plafonmélységre.

Az utasitasok alapjan tartsa
meg a dekompresszids
megalldkat, és maradjon a
plafonértéknél mélyebben.
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Riasztas Magyarazat Hogyan oldhato fel a
riasztas?

Az akkumulator toltottsége | Toltse fel a késziiléket.
alacsony (<10%) vagy
kritikus (<5%).

BATTERY

§%

5.4.2. Felhasznalo altal konfiguralhatd mertlési riasztasok

A kotelezd riasztdsokon kivil a felhasznald altal tovabbi riasztdsok konfiguralhatdk a
palacknyomdsra, a mélységre, a merlilési idére és az NDL-re. Minden riasztdshoz
testreszabhatja a hangjelzést rovidre vagy hosszura allitva, vagy akar ki is kapcsolhat minden
hangot. A hallhatd opcidn kiviil valaszthat rezgd riasztdst is, vagy ha szeretné az 6sszes
hangjelzést némitani, bekapcsolhatja csak a rezgést.

A hallhato és rezgd opciok mellett két klilonb6zé megjelenési lehetdség kozlil vdlaszthat:
Notify (értesités — cidnkék) vagy Caution (évatossag — sarga). Minden konfigurdlhatd
riasztdshoz legfeljebb 6t riasztast hatdrozhat meg, és amint megjelenik egy riasztas,
barmelyik gomb megnyomdsdval torolheti azt.

AUDIO &
VIBRATION
Alarm tone

EDIT ALARM APPEARANCE

Audio & vibration

Audio

Vibration

Tank pressure

A palacknyomads-riasztast 51-360 bar (725-5221 psi) k6zott tetszbleges értékre allithatja. Az
50 bar (725 psi) értékli riasztds kotelezd, és nem modosithatd. A palacknyomads-riasztds
haszndlhatd arra is, hogy figyelmeztesse Ont, amikor elérte a fordulényomdst.

V 164,

DEPTH

76.1 mi

> P
NODECD | [ DIvETIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
N

63" 26'ss

TANK PRESSURE

Depth

Mélységi riasztast 3,0 m és 59,0 m kozott hatdrozhat meg. A mélységi riasztdsok hasznosak,
kilonosen szabadtiidés meriiléskor, hogy értesitsék a szabadtlidés mertilés kiilonb6zé
szakaszairdl. Mélységi riasztast annak jelzésére is bedllithat, ha merilés kdzben eléri
személyes mélységi hatdrat.

Dive time
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A meriilési idd riasztdsai percben és masodpercben hatdrozhatdk meg, maximum 99 percre
allithatok.

—

DEPTH

25.0,

ANK

NODECO ) DIVE TIME
1 30'00
NK E

NDL

A dekompresszid nélkili hatdr (NDL) riasztdsai meghatarozhatdk tgy, hogy figyelmeztessék
Ont egy adott NDL esetén, vagy amikor alacsony az NDL id&.

DEPTH

25.7.

NO DECO (DIvETIME

1] 24'
L~ 24'36
TANK PRESSURE

\
R 1100

5.4.3. Rendszerhibdk

Minden komputernél el6fordulnak hibdk. Eléfordulhat, hogy ez a késziilék a mertilés sordn
hirtelen nem tud pontos informacidt szolgaltatni. Mindig legyen terve a meghibdsoddsok
kezelésére, haszndljon tartalék merilékésziiléket, és csak tarssal meriljon. Abban a
valdszin(itlen esetben, ha a buvarkomputer meghibdsodna meriilés kdzben, kdvesse a
mindsitett buvaroktatd szervezet dltal az azonnali és biztonsdgos felemelkedéshez eldirt
vészhelyzeti eljdrdsokat. Forduljon a Suunto ligyfélszolgdlatahoz, ha rendszerhibat
tapasztalna.

5.5. Gazok

A Single gas (egygdzos) €s Multigas (tobbgdzos) mddban egyarant az alapértelmezett gaz a
levegd. A Gases (gazok) menliben szerkesztheti az aktiv gdzt, vagy Uj gdzt hozhat Iétre.

o

o New gas

@ AIR

Nem torolheti az aktiv gdzt. Ha szeretné megvaltoztatni az aktiv gazt, akkor vagy moédositania
kell a meglévd gazt, vagy Iétre kell hoznia egy Uj gdzt, és a gdz dllapotat aktivra kell allitania.
Ha megvaltoztatja az aktiv gazt, akkor az el6z8 gaz le lesz tiltva (Single gas egygdzos mdd)
vagy engedélyezve lesz (Multigas tobbgazos mad).

) AlEAsEs

0p0:  MOD
14 566m

DISABLED
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Single gas (egygdzos) mddban csak egy aktiv gaz lehet. Amikor Uj gazt hoz Iétre, donthet ugy,
hogy beadllitja azt aktiv gdznak, vagy menti a legtdbbet hasznalt gdzkeverékei (pl. NX32) kozé,
hogy konnyen engedélyezni tudja, amikor sziiksége van ra.

EDIT GAS

EDIT GAS

ppOz MOD
14 338m

5.5.1. Gaz szerkesztése

Amikor nitrox gdzkeverékkel merlil, a palackban taldlhaté oxigén szdzalékat és az oxigén
parcidlis nyomdasanak hatarértékét egyardnt meg kell adni a Suunto Ocean komputerben.
Ezzel biztositja a helyes nitrogén- és oxigénszamitdsokat, valamint a helyes maximalis
mertiilési mélységet (MOD), amely a megadott értékeken alapul. Az alapértelmezett
oxigénardny (02%) beéllitdsa 21% (levegd), az oxigén parcidlis nyomasanak (pp02) bedllitasa
pedig 1,4 bar.

Az oxigén szazalékos értékét és a parcialis nyomadst az aktiv gazhoz az Edit gas (gaz
szerkesztése) nézetben a keverék kivalasztdsdval médosithatja.

GAS MIXTURE

56.6

Az oxigén részardnyat 21% és 100% kozott médosithatja.

A ppO2 beallitdsa szab hatart a maximalis meriilési mélységnek (MOD), amire a gazkeverék
biztonsagosan hasznalhaté. A ppO2 értékét 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 vagy 1,6 értékre allithatja.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ne vdiltoztassa meg ezeket az értékeket, amennyiben nincs teljesen
tisztdban a hatdsdval.

Az Edit gas (gdz szerkesztése) menliben a palackméretet is bedllithatja. Az alapértelmezett
érték 12 liter/80 kdblab. Ugyeljen a megfeleld palackmérete bedllitdséra, hogy a Suunto Tank
POD hasznalataval torténd merliléskor a gdzfogyasztds-szamitas helyességét biztositsa.
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Az Edit gas (gdz szerkesztése) meniibdl a Suunto Tank POD-ot is parosithatja. A vezeték
nélkili palacknyomads parositdsdval kapcsolatos tovabbi tudnivaldkért 1dsd: 5.6.1. A Suunto
Tank POD felszerelése €s 6sszekapcsoldsa.

5.5.2. Mertlilés tobb gazzal

Amikor Multigas (t6bbgdzos) médban merlil, a Suunto Ocean lehetévé teszi az engedélyezett
gazok kozotti gdzvaltast a Gases (gdzok) meniben. Maximum 6t gaz szerepelhet a gdzok
listajan, engedélyezve vagy letiltva.

Iﬂ MEGJEGYZES: A dekompresszios algoritmus azt feltételezi, hogy az 6sszes
engedélyezett gdzt a merliléshez tervezi haszndini, €s a dekompresszios megdllokat,
dekompresszios iddket €s a felszinreemelkedési idét a rendelkezésre dllo gdzok alapjdn
szdmitja. Ugyeljen arra, hogy letiltsa azokat a gdzokat, amiket nem visz magdval.

GASES

@ NX28

SET GAS STATE

pp0z  MOD
14 400m

Emelkedéskor mindig értesitést kap a gdzvaltara, ha jobb gaz all rendelkezésre.

Példdul a kévetkezé gdzok dllhatnak az On rendelkezésére, amikor 40 méterre (131,2 14bra)
merul.

« Nitrox 26% (1,4 ppO>) (a fenékre)

+ Nitrox 50% (1,6 ppO») (dekompresszids gaz)

« Nitrox 99% (1,6 ppO>) (dekompresszids gaz)

Emelkedéskor értesitést fog kapni a gdzvaltdsra 22 m (72 Iab) és 6 m (20 1ab) mélységben a
gdz maximalis merilési mélysége (MOD) alapjan. A gdzvaltasi értesités a valthatd ablakban
jelenik meg, és barmely gomb megnyomasdval megnyithatja a gdzok listdjat, amelyen az
ajanlott gaz fog elséként szerepelni. A kdzépsd gombot megnyomva hagyja jéva az Uj gazt.
Ha nem kivanja végrehajtani a javasolt gazvaltast, elutasithatja a gazvaltasi ajanlast. Ezzel
figyelmen kiviil hagyja a javasolt gdzt, amig a kdvetkezd lehetséges maximalis meriilési
mélységét (MOD) el nem éri egy masik engedélyezett gazhoz. Amint a mertilés véget ér, a
legalacsonyabb O, értékkel rendelkezd gdz lesz az aktiv gdz a kdvetkezd meriiléshez.

5.6. A vezeték nélkuli palacknyomas tamogatasa

A Suunto Ocean egyiitt haszndlhatd a Suunto Tank POD-dal a palacknyomds és a
gazfogyasztds buvarkomputerre torténé vezeték nélkiili tovdbbitasdra. Suunto Ocean
kizdrdlag a Suunto Tank POD jeladdkkal kompatibilis. A Suunto Tank POD 123 kHz-es
hulldmhosszon tovabbitja az adatokat. A kommunikacid a Tank POD-rdl a buvarkomputerre
egyirdnyd, ami azt jelenti, hogy a buvarkomputer nem kiild semmit a Tank POD-ra.

Engedélyezett funkcidk, amikor a Suunto Ocean a Suunto Tank POD-dal van pérositva:

» Palacknyomds maximum 5 palackbdl

« Aktuadlis gdzfogyasztas az aktiv gdzbdl (L/min vagy cu ft/min)
« Hatralévé gazidé az aktiv gazra

« Konfigurdlhatd palacknyomads-riasztasok
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+ A kezdési, a befejezési és a felhasznalt nyomds napldzdsa
+ Az dtlagos gazfogyasztas naplézasa minden gdzhoz Tank POD-dal
«  Mértékegységek: bar vagy PSI

5.6.1. A Suunto Tank POD felszerelése és 6sszekapcsoldsa
A Suunto Tank POD felszereléséhez és 6sszekapcsoldasahoz:

1. Szerelje fel a Tank POD-ot a Tank POD rovid dtmutatdjdban vagy a Tank POD felhaszndloi
kézikényveben ismertetettek alapjan.

Iﬂ MEGJEGYZES: A lehetd legpontosabb palacknyomds-leolvasds érdekében a Suunto
azt javasolja, hogy ugy szerelje fel a Suunto Tank POD-ot, hogy ugyanazon az oldalon
legyen, ahol viseli a Suunto Ocean késziiléket.

2. Miutén felszerelte a Tank POD-ot és kinyitotta a szelepet, varja meg, amig a Tank POD
z0ld LED-je villogni nem kezd.

3. Lépjen a Tank POD meniibe a Dive options (meriilési opcidk) alatt. Ha a Tank POD aktiv
és hatétavolsdgon belil van, 1atni fogja a Tank POD sorozatszamat felsorolva.

4. Valassza ki a megfelel6 Tank POD-ot, és ellenérizze az akkumuldtor dllapotat és a
palacknyomadst.

5. Valassza ki a megfelel6 gazt a listabdl, amelyet 6ssze kivan kapcsolni a Suunto Tank POD-
dal (ha tobb gazzal merdil).

6. Ugyeljen a palackméret helyes megadasara, hogy a gdzfogyasztds pontosan mérhetd
legyen.

7. Lépjen vissza a fémenlibe, és latni fogja a Tank POD sorozatszamat a Tank POD men
alatt felsorolva.

TANK POD
TANK POD 23691004 91

A Alarms 4 Ok & 365bar

<

o Tank PODs () 2369100491

Mot linked

Dive planner () 136533833

Sensors

Alternativ megoldasként a Suunto Tank POD(oka)t a Gases (gazok) meniibdl is
osszekapcsolhatja:

1. A Gases (gdzok) menlben vdlassza ki azt a gazt, amelyet a Tank POD-dal 6ssze kivdn
kapcsolni.

2. Lépjen az Edit gas (gaz szerkesztése) nézetbe, és gorgessen a Tank POD beéllitdsdhoz.

3. Ugyeljen arra, hogy a Tank POD-ot aktivdlja, és az hatétdvolsagon beliil legyen. Vélassza
ki a Tank POD sorozatszamat a listabal.

EDIT GAS TANK POD
12 ' €

Tar]lfP‘(»:].D‘ [ 2369100491 O

Delete [ 136533833 (Y,

Ha ugyanazt a Tank POD-ot tobb gdzzal is 6sszekapcsolta, mertilés elétt ne felejtse el
ellendrizni, hogy a megfeleld aktiv gdzzal rendelkezik-e, és a Tank POD hozza van-e
kapcsolva. A f6 merllési nézetekben csak egy palacknyomas ldthatd, amely az aktiv gdznak
felel meg.
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FIGYELEM: Ha t5bb buvdr is haszndl Tank POD-ot, meriilés elétt mindig ellendrizze, hogy
a kivdlasztott gdz POD-szdma megegyezzen a POD-on Ievd sorozatszdmmal.

Iﬂ MEGJEGYZES: A sorozatszdm megtaldlhato a fémvdzon €s a Tank POD boritojdn is.
Ismételje meg a fenti eljdrast a tovabbi Tank POD-okkal, és klilonb6zd gazt vdlasszon minden
POD-hoz.

A Tank POD levalasztasahoz és eltavolitasahoz egy adott gazrol:

1. Valassza ki azt a gazt, amelyet el kivan tadvolitani a Tank POD-rél a Gases (gdzok) meniibél.
2. Sziintesse meg az eltavolitani kivant Tank POD kivalasztasat (ellendrizze a sorozatszamot).
3. A Tank POD-ot eltavolitotta a kivdlasztott gazlistarol.

Levdlaszthatja a Tank POD-ot a Tank POD men(ibdl is.

Iﬂ MEGJEGYZES: Csak akkor tudja levdlasztani a Tank POD-ot, ha az aktiv €s jelet
tovabbit.

@ MEGJEGYZES: Mindig haszndljon tartalék analdg nyomdsmérét a gdznyomds-
informdciok redunddns forrdsakent.

@ MEGJEGYZES: A Suunto Tank POD-dal kapcsolatos informdciokért tekintse meg a
termeékhez mellékelt utmutatokat.

5.6.2. Palacknyomas

Amint a Suunto Ocean készlilékét 6sszekapcsolta a Suunto Tank POD-dal, nyomon kovetheti
a palacknyomast a valthaté ablakban és az ivdiagram palacknyomds nézetében egyarant. Az
ivdiagramon megjelenitett palacknyomadssal kapcsolatban ldsd: 5.2.6. Kulcsfontossdgu
informdciok merlilés kézben.

A kovetkez6 példak kilonb6z6 palacknyomdst jelenitenek meg:

A palacknyomas 125 bar:

=

DEPTH

12.40

~ e
NODECO| [ DIVETIME

A palacknyomads 50 bar:

6.1,

— P p—
NODECO | [ DIvE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

A

Egy tovabbi palacknyomas-riasztds 100 barra &llitva:
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V 164,

wopeco| = (DIVETIME
63" - 26's3
TANK PRESSURE

100

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha nem pdrositott Suunto Tank POD-ot, a vdithato ablak
palacknyomdsa a ,,No Tank Pod” feliratot mutatja. Ha van Tank POD pdrositva, de nem
érkezik adat rola, a mezd a - -” jelzést mutatja. Ennek az lehet az oka, hogy a POD nincs
hatotdvolsdgon belliil, a palack el van zdrva, vagy a POD akkumuldtora meriilében van.

@ MEGJEGYZES: A LED-fények zavarhatjdk a palacknyomds jelét.

5.6.3. Gazfogyasztas

Nyomon kovetheti az aktudlis gdz nyomdsat meriilés kézben a valthaté ablakbdl az éra
képernydjén. A merllés atlagos gdzfogyasztdsat is |athatja a meriilési 6sszefoglaldban a
késziiléken és a Suunto alkalmazdsban.

A képernydn lévé Gas consumption (gazfogyasztdsi) adatok a gdz valds idejd fogyasztasi
ratdjat jelentik meriilés kdzben abban a mélységben, ahol éppen tartdzkodik. A személyes
Iégzési rata kiszdmitdsdhoz a Suunto Ocean a légzési perctérfogatot (RMV — respiratory
minute volume) haszndlja, amely az a gdztérfogat, amit a tlidé tapasztal percenként L/min
vagy cu ft/min mértékegységben mérve. A pontos gdzfogyasztdshoz a helyes palackméretet
kell megadnia a gdzhoz az Edit gas (gdz szerkesztése) meniben. Lasd: 5.5.1. Gdz
szerkesztése. Az alapértelmezett palackméret mindig 12 | (80 k&blab).

GAS LIST

)

NODECO) = [DIVETIME

7 ' 16153 204 bar = 128 bar

Avg. 121 Limin

GAS CONSUMPTION

13.2 Limi ALGORITHM

Az RMV-képletet a(z) Suunto Ocean a kdvetkez8képp haszndlja a meriilés alatti
gazfogyasztds kiszadmitdsdra:

A szamitas a tényleges mélységen és az atlagos felhasznalt gaztérfogaton (Iégkdri nyomason)
alapul, 50-170 masodperc kdzott valtakozo iddablakban.

- _ Vrz -V
RMVIite'rs/mi'nute (21+(0'1XDW€T&.99))
Vgaz (liter) Gaztérfogat Iégkori nyomasban

RMViiter/perc = Mé€lyseggel kompenzalt SAC
Ty Idé az idéablak kezdetén

T> Idé az idéablak végén
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Mélység (T) | Mélység

V11 Vgaz (iter) 82 id6ablak kezdetén
VT2 Vgéz (liter) az id6ablak végén
Dstlag Atlagos mélység az idéablakban

A gaztérfogat kiszamitasahoz a(z) Suunto Ocean a kovetkezd képletet hasznalja:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) = Zcompressibility factor X Ttemperature correction

Psurface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar): Tambient(f“): POZJPHeZ)

_ 293.15
Ttemp erature correction = 73 qe T .
- ambient

A merilést kdvetéen a meriilési 8sszefoglaldban nézheti meg az dtlagos gdzfogyasztasat. Az
érték a gdzfogyasztds atlagos értékét mutatja, amely a merlilés alatti 6sszes gdzfogyasztasi
értékbdl adodik.

@ MEGJEGYZES: Mivel a valds idejii gdzfogyasztdsi értékek alapjdt azok az értékek
kepezik, amelyeket egy adott idéablakon bellil gydjtétt a készliilek, eléfordulhat, hogy a
gdzfogyasztdsi értek a merlilés elején nem jelenik meg azonnal. Az is lehet, hogy magasabb
az értek amiatt, hogy kis nyomdsu csévet haszndlunk a mellény/BCD vagy a buvdrruha
lebegbkepessegenek szabdlyozdsdra.

@ MEGJEGYZES: A levegdvel kapcsolatos szdmitdsok a gdzok 6sszenyomhatdsdgdnak
€s hémérsekletenek kililbnbbzdsegeit is figyelembe veszik, hogy pontosabb ertéket adjanak.

5.6.4. Gazidé

A Gas time (Gazidd) értéke a valthatd ablakban jelzi azt a maximalis id6t (percben), amivel az
aktudlis mélységben tartézkodhat és a felszinre emelkedhet (10m/perc emelkedési
sebességgel) 35 bar (508 psi) végsd nyomdssal. Az idé a palacknyomds értékén, a palack
méretén, valamint az aktudlis Iégzési ratan és mélységen alapul.

A Gas time kiszamitdsa a kovetkez6 képlettel torténik:

V

gas (liters) — Vgas reserve (liters)

T, i =
gas time
SA Cliters/minu te

@ MEGJEGYZES: A biztonsdgi megdlick s a dekompresszidos megdlldk nincsenek
beleszdmitva a Gas time kalkuldciokba.
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5.7. Algoritmus beallitasai

A Suunto dekompresszids modelljének kifejlesztése az 1980-as évekbdl ered, amikor a
Suunto Blihlmann M-értékeken alapuldé modelljét a Suunto SME-ben alkalmazta. Azéta is
folyamatosan zajlik a kutatdas-fejlesztés kiilsé és belsé szakérték bevondsdval.

5.7.1. Buhlmann 16 GF algoritmus

A Biihlmann dekompresszids algoritmust Dr. Albert A. Biihimann, svdjci orvos, fejlesztette ki,
aki 1959-t8l kezdve kutatta a dekompresszids elméletet. A Blihimann dekompresszids
algoritmus egy elméleti matematikai modell, amely annak mdédjat irja le, ahogy a kornyezeti
nyomas valtozdsadval az inert gazok bejutnak az emberi szervezetbe, és tdvoznak onnan. A
Bihimann-algoritmus szdmos valtozatdt fejlesztették ki az évek sordn, és sok buvarkomputer-
gyartd alkalmazta. Suunto Ocean a Suunto Biihimann 16 GF meriilési algoritmusat haszndlja,
amely a Blihimann ZHL-16C modellen alapul, amelyhez sajat kddunkat implementaltuk. Az
algoritmus gradiens faktorokat haszndlva mddosithaté a konzervatizmus szintjének
beallitdsahoz.

@ MEGJEGYZES: Mivel minden dekompresszios modell pusztdn elméleti, s nem figyeli az
adott buvdr tényleges szervezetét, egyetlen dekompresszios modell sem képes garantdini a
dekompresszios betegség (DCS) elkeriilését. Mindig vegye figyelembe a személyes
tényezdket, a tervezett meriilést és az On buvdrképzését, amikor kivdlasztia a mertiléshez
megfeleld gradiens faktort.

5.7.2. Gradiens faktorok

A gradiens faktor (GF) egy paraméter a konzervatizmus kiilonb6z8 szintjeinek beallitdsdra. A
gradiens faktorok két kiilonallé paraméterre vannak osztva, az alacsony gradiens faktorra (GF
Low) és a magas gradiens faktorra (GF High).

Ha gradiens faktorokat hasznal a Biihimann-algoritmussal, konzervatizmus hozzdaddsaval
bedllithatja a merliléshez sziikséges biztonsagi rdhagydst, amivel azt szabdlyozhatja, hogy a
kilonb6z6 szovetkamrdk mikor érjék el az elfogadhatd M-értékiiket. A gradiens faktor az M-
érték gradiens szdzalékos értékében hatarozhaté meg 0% és 100% kozott.

Egy &ltaldnosan hasznalt kombindcié a GF Low 30% és a GF High 70%. (irhaté GF 30/70
értéknek is.) A bedllitds azt jelenti, hogy az elsé megallé akkor torténik, amikor a vezérld
szovet eléri az M-értékének a 30%-at. Minél kisebb az elsd szam, annal kevesebb tultelitédés
megengedett. Ennek eredményeként az elsé megallét akkor kell tartani, amikor On
mélyebben van. A 0%-os gradiens faktor a kdrnyezeti nyomas egyenesét, a 100%-os gradiens
faktor pedig az M-érték egyenesét jelenti.

A kovetkez6 abran a GF Low 30%-ra van allitva, és a vezérld szévetkamrak az M-érték 30%-os
hatarértékére reagalnak. Ebben a mélységen torténik az elsé dekompresszids megalld.
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100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Az emelkedés folytatdsakor a GF 30%-rdl 70%-ra mozdul. A GF 70 jelzi a tultelitédés felszinre
éréskor megengedett mennyiségét. Minél alacsonyabb a GF High érték, anndl hosszabb
sekély megalld sziikséges a gdzleadashoz a felszinre emelkedés elétt. A kdvetkezé dbrdn a
GF High 70%-ra van allitva, és a vezérl§ szovetkamrdk az M-érték 70%-os hatdrértékére
reagdlnak.

Ezen a ponton visszatérhet a felszinre és befejezheti a merlilését.

100%
/

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%
Fast tissues Slow tissues

A GF Low % hatdsat a meriilési profilra a kovetkezd képen dbrazoljuk. Lathatd, hogy a GF Low
% hatarozza meg a mélységet, ahol az emelkedés elkezd lassulni, valamint az elsé
dekompresszidés megalld mélységét. Az abra azt mutatja, hogy a kiilénb6zé GF Low %
értékek hogyan moédositjdk az elsé megalléd mélységét. Minél magasabb a GF Low % értéke,
annal sekélyebben torténik az elsé megalld.
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50/70 30/70 10/70
—— —

J J U

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a GF Low % értéke til alacsony, egyes szévetek még mindig gdzt
vehetnek fel, mialatt az elsé megdllo zajlik.

A GF High % hatdsat a mertilési profilra a kovetkezd képen abrazoljuk. Az l1athatd, hogy a GF
High % hogyan hatdrozza meg a meriilés sekély szakaszdban toltenddé dekompresszids id6t.
Minél magasabb a GF High % értéke, annal rovidebb a teljes meriilési idd, és annal kevesebb
id6t tolt a buvar a sekély vizben. Ha a GF High % alacsonyabb értékre van &llitva, a budvar tébb
id6t tolt a sekély vizben, és a teljes merlilési id6 hosszabb lesz.

30/90  30/80 30/70
E— I
s /

Allithatja a gradiens faktorokat. Az alapértelmezett konzervatizmus bedllitds a Suunto Ocean
buvarkomputeren kdzepes (40/85). Az alapértelmezett értéknél agresszivabbra vagy
konzervativabbra is mddosithatja a beadllitast. Valaszthat az el6re beallitott értékek kozlil, vagy
megadhatja sajat egyéni szintjét.

Az elére bedllitott értékek a kdvetkezok:

+ Alacsony: 45/95

+  Kozepes: 40/85 (alapértelmezett)

+ Magas: 35/75

A kedvtelési buvdrok szamara a magas konzervatizmus beallitas (35/75) nagyobb teret ad a

dekompresszios kotelezettségek elkerlilésére. Az alacsony konzervatizmus beallitas (45/95)
hosszabb NDL idét ad, viszont kisebb hibahatart biztosit, tehat ez egy agresszivabb bedllitas.
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CONSERVATISM
&

Low
45 /95

Medium

Szdmos kockazati tényezd befolydsolhatja az On dekompressziés betegségre vald hajlamat,
példaul személyes egészségi dllapota és magatartdsa. Az ilyen kockazati tényezdk
buvaronként, valamint naprdl napra is eltérék lehetnek.

A személyes kockdzati tényezbék, amelyek hajlamosak névelni a dekompressziés betegség
eléforduldsat, a kovetkezdk:

« hémérsékletnek vald kitettség — 20 °C (68 °F) alatti vizhédmérséklet)
« atlag alatti fizikai edzettségi szint

+ kor, kifejezetten 50 éves kor felett

» fdradtsag (tulzott edzéstdl, alvdshidnytdl, kimeritd utazastol)

« kiszaradas (befolydsolja a keringést és lassithatja a gazleadast)

« stressz

« szorosan illeszkedd felszerelés (lassithatja az gazleadast)

« elhizas (elhizottnak tekintett BMI)

+ PFO-szindréma (nyitott foramen ovale)

« merilés elbtti vagy utdni testmozgds

+ megerdltetd tevékenység merlilés kdzben (ndveli a vérdramlast, és tovabbi gzt juttat a
szovetekbe)

FIGYELEM: Ne szerkessze a gradiens faktorok eértékeit, amig nincs tisztdban ennek
hatdsaival. Egyes gradiensfaktor-bedllitdsok a dekompresszios betegseg vagy mds személyi
Sérlilés magas kockdzatdt idézhetik eld.

5.7.3. Dekompresszids profil

A dekompresszids profil a Dive options (meriilési opcidk) > Algorithm (algoritmus) > Deco
profile (dekompresszids profil) menliben valaszthato ki.

ALGORITHM

Deco profile

Continuous (folyamatos) dekompresszids profil

Hagyomdanyosan Haldane 1908-as tdbldzatai 6ta a dekompresszids megalldkat mindig
rogzitett Iépésekben adtak meg, példdul 15 m,12 m, 9 m, 6 m és 3 m. Ezt a gyakorlati
maodszert a buvarkomputerek megjelenése elétt vezették be. Emelkedéskor azonban a buvar
a dekompresszidt fokozatosabb minilépések sorozatdban hajtja végre, igy tulajdonképpen
egy sima dekompresszids gorbét hoz létre. A mikroprocesszorok megjelenése lehetévé tette
a Suunto szdmadra, hogy pontosabban modellezze a tényleges dekompresszidés magatartast.
Minden dekompresszids megalldkkal jaré emelkedés soran a Suunto buvarkomputerek
kiszamitjak azt a pontot, ahol a vezérlé szbvetkamra keresztezi a kornyezeti nyomas
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egyenesét (ez az a pont, ahol a sz6vet nyomdsa nagyobb, mint a kdrnyezeti nyomas), és
megkezdddik a gazleadas. Ezt dekompresszids padldnak nevezik. A padlé mélysége felett és
a plafon mélysége alatt taldlhatd a dekompresszids ablak. A dekompresszids ablak
tartomanya a merilési profil fliggvénye.

Az optimalis dekompresszié a dekompresszids ablakban zajlik, amelyet a mélységérték
mellett felfelé és lefelé mutatd nyilak is jeleznek. Ha a plafon mélységét megsértik, egy lefelé
mutatd nyil és hangriasztds utasitja a buvart arra, hogy siillyedjen vissza a dekompresszios
ablakba.

A gazleadas a vezérl6 gyors szovetekben lassu lesz a padld szintjén vagy kdzelében, mert a
kidramlasi gradiens kicsi. EI6fordulhat, hogy a lassabb szovetek még mindig gazt vesznek fel,
és elegendd idd elteltével a dekompresszids kotelezettség emelkedhet, és ebben az esetben
a plafon lejjebb, a padld pedig feljebb mozdulhat. A dekompresszids padld azt a pontot jeldli,
ahol az algoritmus a buborékok kompresszidjdnak a maximalizdlasara torekszik, mig a
dekompresszids plafon maximalizdlja az gazleadast.

A dekompresszids plafon és padlé tovabbi elénye, hogy felismeri, hogy zord vizi kdriilmények
kozott nehéz lehet a pontos mélységet tartani a dekompresszié optimalizalasahoz. A plafon
alatti, de a padlo feletti mélység tartdsdval a buvar tovabbra is dekompresszidt hajt végre, bar
az optimalisndl lassabban, és tovdbbi puffert biztosit annak a kockdzatdnak minimalizaldsara,
hogy a hullamok a plafon folé emeljék a buvart. Tovabba a Suunto altal hasznalt folyamatos
dekompresszids gorbe sokkal simabb és természetesebb dekompresszids profil biztosit, mint
a hagyomanyos ,lépésenkénti” dekompresszio.

Stepped (Iépésenkénti) dekompresszids profil

Ebben a dekompresszids profilban az emelkedés a hagyomdnyos 3 méteres (10 Idbas)
Iépésekre vagy szakaszokra van bontva.

Ebben a modellben a buvar hagyomanyos fix mélységekben hajtja végre a dekompressziét. A
plafonérték a valthatd ablakban mutatja a kovetkezd 1épés mélységét, és miutdn a buvar eléri
a dekompresszids ablakot, elindul egy id6zit6, amely a dekompresszidés megalld sziikséges
hosszat mutatja.

Példat a dekompresszids mertilésre lasd: 5.8.6. Peélda — Té6bbgdzos maod.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.
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5.7.4. Magassagi beallitas

A magassagi bedllitds az adott magassdgi tartomanynak megfeleléen, automatikusan
szabalyozza a dekompresszids szamitdsokat. A bedllitast a Dive options (meriilési opcidk)

» Algorithm (algoritmus) » Altitude (meriilési magassdg) alatt taldlja, €s hdrom tartomany kozdl
vdlaszthat:

+ 0-300 m (0-980 lab) (alapértelmezett)
+  300-1500 m (980-4900 lab)
+ 1500-3000 m (4900-9800 lab)

Ennek eredményeként a megengedett dekompresszid nélkili hatarértékek jelentésen
csOkkennek.

Nagyobb tengerszint feletti magassagban a Iégkori nyomds alacsonyabb, mint tengerszinten.
Miutdn nagyobb magassagba utazik, nitrogéntdbblet lesz a szervezetében az eredeti
magassdg egyensulyi helyzetéhez képest. A ,nitrogéntobblet” idével fokozatosan tédvozik, és
helyredll az egyenslly. A Suunto azt javasolja, hogy vdrjon legaldbb hdrom érét az (j
magassdgban, mieldtt meriilne.

Mieldtt nagyobb tengerszint feletti magassdgban meriilne, médositania kell a buvarkomputer
magassdgi bedllitdsat, hogy a szamitasok figyelembe vegyék a nagyobb magassdgot. A
buvarkomputer a matematikai modellje dltal megengedett maximalis nitrogén-
parcidlisnyomast az alacsonyabb kornyezeti nyomdsnak megfeleléen csékkenti.

FIGYELEM: Ha magasabbra utazik, az dtmenetileg megvdiltoztathatia a feloldott nitrogen
egyensulydt a szervezetben. A Suunto javasolja, hogy merlilés eldtt akklimatizdlodjon az dj
magassdghoz. Az is fontos, hogy kézvetleniil a mertilés utdn ne utazzon jelentdsen nagyobb
magassdgba, hogy minimalizdlja a dekompresszios betegseg (DCS) kockdzatdt.

FIGYELEM: ALLITSA BE HELYESEN A MAGASSAGI BEALLITASOKAT! Ha 300 m (980 Idb)
feletti magassdgban merlil, a magassdgbedllitdst helyesen kell kivdlasztani ahhoz, hogy a
komputer ki tudja szdmitani a dekompresszids dllapotot. A buvdrkomputer nem haszndlhato
3000 méternél (9800 Idbndl) nagyobb magassdgban. A helyes magassdgbedillitds
megaddsdnak elmulasztdsa vagy a maximdlis magassdgi hatdrértek feletti mertileés hibds
mertilési s tervezési adatokat eredményez.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha ismétlédé mertiléseket végez az elézé meriilési magassdgtol eltérd
magassdgban, modositsa a magassdgbedllitdst az el6zé merlilés befejezése utdn kévetkezd
merlilésnek megfeleléen. Ezzel biztositia a pontosabb szdbvettel kapcsolatos szdmitdsokat.

5.7.5. Biztonsagi megallo ideje

A 10 métert (33 Idbat) meghaladd mertlilések mindegyike esetén javasolt biztonsdagi megalld.
A biztonsagi megalldra vonatkozo bedllitdsok a kovetkezdképpen modosithatdk:

3 perces: A biztonsdgi megalléd minden esetben 3 perces megalld, még az utolsd
dekompresszids ablak utdn is. A biztonsagi megalld ideje nem szamit bele a felszinre
emelkedési idébe (time to surface, TTS).

4 perces: A biztonsagi megalléd minden esetben 4 perces megalld, még az utolsd
dekompresszids ablak utdn is. A biztonsdgi megalld ideje nem szamit bele a felszinre
emelkedési idébe (time to surface, TTS).
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5 perces: A biztonsdgi megallé minden esetben 5 perces megalld, még az utolsd
dekompresszids ablak utdn is. A biztonsagi megalld ideje nem szamit bele a felszinre
emelkedési idébe (time to surface, TTS).

Always OFF: A meriilés alatt nem jelenik meg biztonsagi megalld.

Adjusted: A dekompresszid utan 3 perces biztonsagi megallé kovetkezik, de a megalld
id6étartama a merlési profil alapjan keril bedllitasra. Ez azt jelenti, hogy révidebb lehet, ha a
buvar sekély vizben tartdzkodik. Az elbre jelzett idd beleszdmit a felszinre emelkedési idébe
(time to surface, TTS).

Iﬂ MEGJEGYZES: Az emelkedési sebesség megsértése nem néveli meg a biztonsdgi
megdllo idejét.
Lasd: 5.8.1. Biztonsdgi megdllok.

5.7.6. Utolsé megallé mélysége

Az utolsd biztonsagi megalléd mélységét a dekompresszids meriilésekhez a Dive options
(merilési opcidk) » Algorithm (algoritmus) » Last deco stop (utolsé biztonsdgi megalld) alatt
dllithatja be. Két opcid lehetséges: 3 m és 6 m (9,8 Idb és 19,6 1ab).

Alapértelmezés szerint az utolsé megallé mélysége 3 m (9,8 1ab).

@ MEGJEGYZES: A bedllitds nem befolydsolja a plafonmélységet dekompresszics
merliléskor. Az utolso plafonmélyseg mindig 3 m (9,8 Idb).

4.z <

@ TIPP: Fontolja meg az utolso megdllo melysegének 6 méterre (19,6 Idb) valo bedllitdsdt,
ha zord tengeri viszonyok kézétt meriil, és 3 méteren (9,8 Idb) nehéz lenne megdllot tartani.

5.8. Mertlés a Suunto Ocean buvarkomputerrel

5.8.1. Biztonsagi megallok

A hdrom (3) perces Safety stop (biztonsagi megalld) mindig javasolt a 10 métert (33 labat)
meghaladd merlilések mindegyike esetén. Amikor biztonsdgi megalld sziikséges, megjelenik
a minimalis plafonérték (3 m) a valthatd ablakban.

A biztonsdgi megalld idejét a komputer akkor szamolja, ha 2,4 és 6 m (7,9 és 20 1ab) kozott
tartdzkodik.

Ezt felfelé és lefelé mutatd nyilak jelzik a megallasi mélység értékének bal oldalan. A
biztonsagi megalld ideje percben és mdsodpercben ldthatd. A biztonsagi megallé kivant ideje
a Dive options pont Algorithm meniijében &allithatd be.

DEPTH
v
A 5.2 m

N -
stop) = [DVETIME

2'45. 45'23

A biztonsdgi megalldnak két fajtdja van: onkéntes és kotelezd. A biztonsagi megalld kotelezd,
ha tullépi a javasolt maximalis emelkedési sebességet a meriilés sordn. Ha a megalld
kotelezd, akkor 2,4 méternél sekélyebbre emelkedéskor piros nyilak jelennek meg az ablak
kijelzéjén. Ha a megallé nem kotelezd, akkor csak sarga nyilak jelzik.
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Ha a mélység 6 m (20 Iab) ald csokken, a biztonsagi megalld iddzitdje ledll, és csak akkor
folytatja a szamlalast, ha ismét a biztonsagi megalld ablakan bellil tartézkodik. Amint az
idézité nulldt mutat, a megallénak vége, és On a felszinre emelkedhet.

@ MEGJEGYZES: Ha kihagyja a biztonsdgi megdliot, nem jdr érte biintetés. Azonban a
Suunto mindig javasolja a biztonsdgi megdllo megtartdsdt minden meriiléshez a
dekompresszids séerlilés (DCI) kockdzatdnak minimdlisra csGkkentése érdekében.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a biztonsdgi megdllo bedllitdsdt kikapcsolt helyzetbe dillitia, akkor a
készlilek nem jelez biztonsdgi megdlldt, amikor a buvdr a biztonsdgi megdllo ablakdhoz
érkezik.

5.8.2. Dekompresszids merilések

Amikor tullépi a dekompresszié nélkili hatarértéket, a(z) Suunto Ocean az emelkedéshez

sziikséges dekompresszids informacidkkal 1atja el Ont. Az emelkedési informacié mindig két

értékkel jelenik meg:

+ Dekompresszids id6 (amely Time to surface (felszinreemelkedési idd) néven is ismert):
optimalis felszinre emelkedési idé percben megadva az adott gdzokkal

+ Ceiling (plafon): az a mélység, amely folé nem szabad emelkedni

Decompression time

DECO
(time to surface) @ 1 5

CEILING
Ceiling: depth that you _ -~ 1 N S
should not go above 12-0 m

FIGYELEM: SOHA NE EMELKEDJEN A PLAFON FOLE! A dekompresszid sordn tilos a
plafonértek féle emelkedni. Maradjon valamivel a plafon alatt, hogy elkerlilje ennek véletlen
bekdvetkezesét.

Amint a(z) No deco id6 eléri a O percet, a kijelzé teriilete atvaltozik, hogy a(z) Deco id6t
mutassa, a plafonérték fog megjelenni a valthatd ablakban, az ivdiagram pedig
narancssargdra valt, és ugyanezt a dekompresszios iddt mutatja. Egy riasztds is megszadlal,
ami barmely gomb megnyomadsaval jovahagyhato.
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A(z) Deco id§ a javasolt felszinreemelkedési id6re (TTS) utal percben.

FIGYELEM: A TENYLEGES EMELKEDESI IDEJE HOSSZABB LEHET A BUVARKOMPUTER
ALTAL KIJELZETTNEL! Az emelkedési idé névekszik, ha: (1) a mélységben marad, (2) 10 m/
percnél (33 Idb/percnél) lassabban emelkedik, (3) a plafonndl mélyebben végzi a
dekompresszios megdllojdt, és/vagy (4) elfelejti dtvdltani a haszndlt gdzkevereket. Ezek a
tényezdk névelik a felszin elerésehez sziikseges Iegz8gdz mennyiseget is.

@ MEGJEGYZES: Ha tébb gdzzal meriil €s elmulaszt egy gdzvditdsi felszdlitdst, az
pontatlan Time to surface (felszinreemelkedesi idd) ertekeket €s a vdrtndl hosszabb
dekompresszios megdllokat eredméenyez.

A plafonérték jelzi az elsé dekompresszids megallé mélységét.

3 3
DEPTH

3300

(onveTiME S

\1@53 ‘ 6'25

Az utolsé megalld mélységét 3,0 m vagy 6,0 m (az alapértelmezett mélység 3,0 m) mélységre
is allithatja a(z) Algorithm (algoritmus) beadllitasaiban. Lasd: 5.7.6. Utolsc megdllo melysége.

Dekompresszids merlilés alatt klilonbozé megalldtipusok fordulhatnak eld:

« Dekompresszios megallo: Kételezd megalld, ha Stepped (Iépésenkénti) dekompresszids
profillal merdl (Iasd: 5.7.3. Dekompresszios profil). A dekompresszids megallok fix 3
méteres (10 1ab) kozénként fordulnak eld.

- Safety stop (biztonsdgi megalld): Ha be lett allitva a biztonsagi megallé ideje, az utolsd
dekompresszids ablak utan lesz egy plusz biztonsagi megalldja. Dekompresszids mertilés
esetén soha nem koételezd a biztonsagi megalld.

A dekompresszids padlé és a dekompresszids plafon k6zott 3 méteren (9,8 1abon) taldlhatd
egy dekompresszids ablak. Minél kozelebb marad a plafonhoz, annal optimalisabb a
dekompresszids ideje.

Amikor a plafonmélység kdzelébe emelkedik, és belép a dekompresszids ablak terliletére,
két nyil jelenik meg a mélység szdma mellett.

Ha Stepped (Iépésenkénti) dekompresszids profillal merlil, egy id6zitd elinditja a
visszaszamlalast, amikor belép a dekompresszids ablakba, és a plafon meghatarozott ideig
ugyanaz marad, majd egyszerre 3 métert (9,8 1ab) mozdul felfelé.

A dekompresszids ablakon beliil (Stepped (Iépésenkénti) profil):
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I
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A(z) Continuous (folyamatos) emelkedési médban a plafon folyamatosan csokken, mikézben a
plafonmélység kdzelében van, folyamatos dekompressziot biztositva optimalis emelkedési
idével.

A dekompresszids ablakon belil (Continuous (folyamatos) profil):

™ pgprn O
v
A‘Iz.um
= EED'\ [DWEHIME
10" < 33's7

CEILING

Ha a plafon mélysége folé emelkedik, akkor is marad egy még biztonsdgos hatarterilet,
amely megegyezik a plafonmélység minusz 0,6 méterrel (2 1ab). Ezen a biztonsdgos
hatarterlileten bellll a dekompresszids szamitdsok tovabb folytatddnak, de ajdnlott a
plafonmélység ala stillyedni. Ezt egy lefelé mutatd sarga nyil jelzi a mélységérték mellett.

A kovetkez6 jelenik meg a(z) Stepped (Iépésenkénti) dekompresszids profil haszndlatakor:

"'_ DEPTH
8.5,

@ED@stor) = (owETME B

A kovetkezd jelenik meg a(z) Continuous (folyamatos) dekompresszids profil hasznalatakor:

8
Om
\| |’L_:w WETME O

- 42'27

CEILING

9.0~

Ha a biztonsdgos hatdrteriilet fo6lé emelkedik, a dekompresszids szamitds mindaddig
sziinetel, amig vissza nem tér e hatdr ald. A hangjelzés és a plafonmélység értéke elbtt egy
lefelé mutatd piros nyil jelzi a nem biztonsdgos dekompresszidt. Ha figyelmen kiviil hagyja a
riasztdst €s a biztonsdgi hatdr felett marad tobb mint harom percre, a megallét kihagyottnak
tekinti a komputer, és egy algoritmus megsértésére vonatkozo értesités fog megjelenni.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Ocean nem zar le, miutdn megerdsiti az algoritmustdl vald eltérési riasztdst. Suunto
Ocean tovdbbra is megjeleniti az eredeti dekompresszids tervet, még akkor is, ha a
dekompresszids megallét megsértette. Egy piros figyelmeztetés jelenik meg az ablakban, és
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a merllési ablakban marad a kételezd dekompresszids megalldk torlédéseéig vagy 48 ora
elteltéig.

Az algoritmus megsértése eléfordulhat a kovetkezd helyzetekben is:

« Akkumulator lemertlése
« Szoftver 6sszeomldsa
+ A készllék maximalis mélységhatdrdnak (60 m) tullépése.

Az algoritmustdl vald eltérés ikonja minden esetben megjelenik a meriilési ablakban, de az
algoritmus a szokdsos modon fog mikodni. Ha a meriilés sordn eltérés tortént az
algoritmustdl, egy fejlécet is latni fog a meriilési napldban és a Suunto alkalmazasban.

FIGYELEM: Csak akkor hajtson végre dekompresszios merlilést, ha ehhez megfeleld
képzéeésben részeslilt.

5.8.3. Felszini és repuléstilalmi idd

Meriilés utan a Suunto Ocean megjeleniti az el6z6 merlilés dta eltelt felszini id6t és az
ajanlott repuléstilalmi idére vonatkozé visszaszamlaldt az dralapon és a meriilési statisztikat
tartalmazd widgeteken. Egy piros replilégép ikon és egy piros ivdiagram lathatd az dralapon,
amig a repduléstilalmi idé érvényben van. Az ivdiagram mutatja a becsiilt idét arra, hogy mikor
ér véget a repliléstilalmi idé.

A kovetkez6 képernyd azt mutatja, hogy 5 dra 5 perc telt el az utolsé mertilés 6ta, és a
repuléstilalmi id6é 2.30-kor ér véget:

A kovetkez6 képernyd azt mutatja, hogy a repiléstilalmi id6 véget ért.

&
7h %

-07:30%-

31°C

A replléstilalmi idé az a minimalis felszini id6 a merilés utdn, amelyet ajdnlott varni, miel6tt
repllégépre szdllna és replilne. Ez mindig legalabb 12 dra, és a deszaturacids iddvel
megegyezd, ha tobb mint 12 éra. 75 percnél révidebb deszaturacids id6 esetén a
repuléstilalmi idé nem jelenik meg.

Ha a merdlilés soran eltérés tortént az algoritmustdl, a repiléstilalmi idé mindig 48 dra.
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FIGYELEM: JAVASOLJUK, HOGY KERULJE A REPULEST MINDADDIG, AMIG A
KOMPUTER A REPULESTILALMI IDOT VISSZASZAMLALJA. REPULES ELOTT MINDIG
AKTIVALJA A KOMPUTERT A FENNMARADO REPULESTILALMI IDO MEGTEKINTESEHEZ. A
replilestilalmi idén beliili replilés vagy nagyobb tengerszint feletti magassdgba torténd
utazds nagymeértékben novelheti a dekompresszios betegseg (DCS) kockdzatdt. Tekintse dt a
Divers Alert Network (DAN) ajdnidsait. Semmilyen esetben nem Iétezhet olyan mertilés utdni
replilésre vonatkozd szabdly, amely garantditan teljesen megelézné a dekompresszios
betegseget!

5.8.4. Az iranytl haszndlata merilés kdzben

A Suunto Ocean késziilék giroszkdpos irdnytlvel rendelkezik, amellyel a mdgneses északhoz
viszonyitva tdjolhatja magat. Merlilés kdzben az irdnyt(t a kozépsdéd gomb megnyomadasaval
érheti el (az irdnytl az ivdiagramon jelenik meg), illetve a fokban megadott értéket is
megtekintheti, az égtdjak és égtdjak kozotti irdnnyal egylitt, az alsé részen taldlhaté valthatd
ablakban az als6é gomb megnyomadsdaval.

DEPTH

. \16.7m

I
NODECO | DIVETIME

: 57'4 14'36

“wi327°

Az irdnykovetést a kdzépsd gomb hosszi megnyomdsdval dllithatja be. Miutan beallitotta az
irdnyt, megjelenik egy értesités, az irdnymutatd pedig az ivdiagramon lathatd irdnytlin
lathatdva valik a beallitott irdny jelzésére. Amikor az irdnykdvetés be van 4llitva, az
irdnymutatd zdrolddik az iranytl ivdiagramjan a bedllitott irdny jelzésére. A mutatdval
ellentétes oldalon talalhato rubrika a forditott irdnyt (180 fok) jelzi.

J
Y oepmH 4
16.7.
NO DECO (DWETIME

DEPTH

\16.7L )

- wunm(; (oive T;‘JE
67" - 14'36

INFO

BT W

73210

BEARING SET

Az irdny barmikor torélheté a kozépsd gomb ismételt megnyomdsdval.

Az irdnyérték a valthatd ablakban lathato, és dndlléan is haszndlhaté az ivdiagramon
megjelenitett iranytd nélkll. Amikor a valthatd ablakban lathaté iranyérték és a beallitott irany
egy vonalba esik, a valthaté ablak értéke sargara vagy (forditott irdny esetén) narancssargara
valt.

DEPTH

. iﬁ.'lm

. NODECO) DIVE TIME
1 I
67' - 14'36
< HEADING

nw 327°

Iﬂ MEGJEGYZES: A vdlthato ablak szinvdltdsdnak az eltérési hatdrértéke +/-5° a bedllitott
értekhez képest, igy az dllapot Idthatd.
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Az irdnytli haszndlat kdzben kalibrdlja magat, ha azonban Ujrakalibrdlas sziikséges, egy
rendszerlizenet ugrik fel a valthatd ablakban. Az irdnyt(i kalibrdldsa: dontse meg és mozgassa
az orat nyolcas alakban.

5.8.5. Példa — Egygdzos mad

A kovetkez6 példdk egy dekompresszid nélkiili meriilést mutatnak Single gas (egygdzos)
maodban Air (levegd) és Suunto Tank POD haszndlataval.

1. Merllés elétti képernyé:

10:36 AM
G v @ 055
O Air @ 198 bar

Mindig a meriilés elétti képernydrdél inditsa a merlilést, hogy meggyéz&djon arrdl, hogy
rendelkezik GPS-jellel, elegendé akkumuldtor-toltottséggel és palacknyomdssal (ha hozza
van kapcsolva a Suunto Tank POD-hoz), a megfelelé gdzzal meriil, és tisztdban van az
aktiv gdz maximalis mertilési mélységével (MOD). Ha a Suunto Tank POD akkumulator-
toltottsége alacsony, vagy elfelejtett palackot cserélni €s a palacknyomads alacsony,
figyelmeztetéseket fog Iatni a merllés elétti képernydn.

2. Miutdn 10 méter ald siillyed, a biztonsdgi megalld jelzése megjelenik a valthatd ablakban,
3 méteres plafont jelezve a biztonsdgi megalléhoz. Ha a No deco idd > 99 értéket mutat,
az azt jelenti, hogy az adott mélységben a maximalisan eltolthetd idd tobb, mint 99 perc.

NODECO

~99" =

Ahogy folytatja a siillyedést, a No deco id6 egy kisebb értéket fog mutatni. A No deco idé
mindig percben van kifejezve.

164,

(DVETIME

16's3

3. Haa No deco ideje eléri az 5 percet, egy sdrga dvatossdgi riasztas aktivalddik. Amikor
emelkedik, és a No deco érték is megemelkedik, a riasztas feloldédik. Barmely gomb
megnyomadsdval is némithatja a riasztast. Ha tovdbbra is nagyobb mélységben marad a No
deco riasztas ellenére, az dekompresszids kotelezettségeket idézhet eld. Ne hajtson
végre dekompresszids meriiléseket, ha nem rendelkezik megfelel6 képzettséggel.
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4. Beallithatja sajat palacknyomas-riasztasait is, amelyek segitenek nyomon kdvetni a kritikus
hatdrértékeket, példaul a fordulényomast. Ha bedllitotta, a Suunto Ocean értesiti Ont,
amikor eléri a 100 bar (1450 psi) nyomast.

5. Az emelkedési sebességet nyomon kovetheti az emelkedési sebesség kijelzéjérdél. Ha
tullépi az ajdnlott maximum 10 m/perc sebességet, a kijelzé pirosra valt, és elindit egy
hang- és rezgd riasztast. Ez barmely gomb megnyomasdaval jévdhagyhatd.

3

6. Ha 2,4 és 6 m (7,9 és 20 lab) kdzott tartdzkodik, megjelenik a biztonsagi megalld
idémérdje, és visszaszamol az ajanlott megallé végéig. A megalld elvégzésekor a Stop
done (megalld kész) értesités fog megjelenni.

DEPTH ﬁpr!ﬁ\
159, 5.2.

_— - e —
STOP) Z (DIVETIME NO DECO ) (DIVETIME

3'up 45'28 )4 >99' - 48’09

INFO

5.8.6. Példa — Tébbgdzos madd

A kovetkez6 példa egy dekompresszids meriilést mutat be 40 méterig Multigas mddban, és a
kovetkezd gdzokkal: NX28 (f6 gdz), NX99 dekompresszids gaz.

1. Mertlés elbtti képernyd — az aktiv gdzt (NX28), a bedllitott ppO2 és a MOD értékeket
jeleniti meg.

09:15
B« @ 155
O Nx28 @ 215 bar
@14 ©400m >

Scuba dive
Multigas

Gases

2. NDL riasztds 5 percnél.
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DEPTH
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3. Az NDL eléri a O-t és dekompresszio szlikséges. A kijelzd narancssargdra valt a
dekompresszids id6 kijelzésére. Az NDL terlilete a TTS értéket mutatja, beszamitva a
dekompresszios megalldkat €s a biztonsdgi megallot. A plafonérték jelenik meg a valthatd
ablakban.

) 3
e DEPTH

33.8.
(DIVETIME

- ) ,
T - 18'25

4. A plafonérték 9 m, tehat ebbe a mélységbe emelkedhet az emelkedési sebesség
hatarértékén belil. Amint a plafonérték kozelébe érkezik és belép a dekompresszids
ablak teriiletére, két nyil jelenik meg a mélység értéke mellett, valamint egy idéméré meg
a Deco mezd8ben, amely 1 perc dekompresszids megallét jelez. Amint a visszaszdmlalds
eléri a 0-t, a TTS érték Ujra megjelenik, és a plafonérték 3 méterrel sekélyebbre valtozik, itt
6 méterre.
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DEPTH U
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123357

CEILING
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CEILING
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5. GAazvaltds 6 méteren. A dekompresszids idét mindig azzal a feltételezéssel szamitja a
komputer, hogy On a gézlistdn talalhaté 6sszes gdzt hasznalja. Amint 6 méterre
emelkedik, javaslatot kap az NX99-re vald gdzvaltdsra. Miutan megvolt a valtas, az aktudlis
gaz informacidja jelenik meg. Ha ugy dont, hogy kihagyja a gdzvaltast, a dekompresszids
informdciok nem lesznek helyesek.
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DEPTH

v
AB.Um

CHANGE GAS
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8' 237"
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NX99

Recommended

NX28

S
NX99

6. Erkezés az utolsé megalldba. Amint a dekompressziés idé letelt, a Deco jelzés eltlinik, a
megallé pedig biztonsagi megalléva alakul. Ebben a példdban a biztonsdgi megalld
Adjusted értékre van &llitva, igy a visszaszamlalas 1'30-ndl kezdédik a 6 méter mélységben
eltdltétt hosszabb idé miatt.

TANK PRESSURE TIME TO SURFACE

g /'_m_-‘.- p d 3n1in b
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7. Ha a dekompresszids vagy biztonsagi megallé folé emelkedik, egy nyil és figyelmeztetés
aktivalddik, és felszdlitjia Ont, hogy siillyedjen vissza az ablakba.

P ogpru
82.2,

= @EEsTor) A~ [DIVETIME

2' 242'n

8. Miutan minden megalldval végzett, a Stop done (megallé kész) informdacid jelenik meg a
vdlthatd ablakban, és ekkor biztonsdgosan a felszinre emelkedhet.

5.9. Merlléstervezd

A meriiléstervezd segit a kovetkezd merlilés gyors megtervezésében. A tervezd megjeleniti a
rendelkezésre allé dekompresszid nélkili idét a meriiléshez a mélység, az algoritmus
beallitdsai és az aktualis felszini id6 alapjan.

Planner

Sensors
HR belt

5.9.1. Hogyan tervezziink meg egy merulést?
Miel6tt megkezdi a meriilés tervezését a Planner (Tervezd) menlben, dllitsa be a kdvetkezbt:

« ameriiléshez tervezett aktiv gaz
« algoritmus bedllitdsai: konzervatizmus és magassagi beallitdsok

A tervez6 megjeleniti a merlilési médhoz meghatdrozott aktiv gazt. A gaz bedllitdsait a Gases
(Gazok) meniiben mdodosithatja (Iasd: 5.5. Gdzok).

PLANNER

GAS

NX32

A felszini id6t automatikusan az el6zé meriilés végétdl szamitja a komputer. A felsé és az alsd
gombokkal novelheti az értéket 10 perces idékdzokkel a tervezett felszini idé megaddsahoz.
A maximdlis érték 48 dra.

PLANNER

0:23:

A felsd és az alsé gombokkal allithatja be a tervezett mélységet. Az adott mélységhez az NDL
idét a képernyd alsé részén lathatja.
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PLANNER

18

NDL

54

min

Nyomja meg a fels6 gombot a meriilés elétti menlibe vald visszatéréshez, vagy nyomja meg a

kozépsd gombot a tervezd elejéhez vald visszatéréshez.

Plan complete S

DL

54

min

@ MEGJEGYZES: Az NDL tervezé csak dekompresszios megdlls nélkiili mertilések
tervezesehez haszndlhato.
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6. Szabadtidds merulés

A Freedive mdéddal a Suunto Ocean szabadtlidds mertlési eszkdzként hasznalhatd. A
szabadtidds meriilési moédot a Freediving (mélység) nevi szlkitett listan taldlja. Szamos
funkcid ugyanaz, mint a tobbi merilési mddban, de sok olyan funkcid is Iétezik, amely csak a
szabadtidds buvadrkoddsra vonatkozik.

FIGYELEM: A szabaditiidSs buvdrkodds nem javasolt késziilékes buvdrkodds utdn.
Egyetlen késziilekes mertilés utdn vdrjon legaldbb 12 ordt, mieldtt szabadtiidés mertlilést
végezne.

6.1. Szabadtidds merllési nézetek

A Freediving merlés elétti képernydjén az ikonok egy készlete jelenik meg. Az ikonok
értelmezéséhez 1asd: 5.2.4. Merlilés eldtti kepernyd és merlilési opciok.

IR

A Deptt

LIEE

A szabadtiidés mertlési mddnak kilonb6z6 kijelzései vannak, amelyek a meriiléssel
kapcsolatos adatokra 0sszpontositanak. Amint megkezdi az edzést, a kozépsé gomb
megnyomadsdval bongészhet a felszini nézetek kdzott. Suunto Ocean vizzel vald érintkezési
funkcidval rendelkezik, amely felismeri, ha az eszkdz vizbe meriil, és automatikusan merdlési
allapotra valt barmely felszini képernyérél. Meghatarozhatja a merilésinditds mélységét az
edzésopciok lista alatt. Az alapértelmezett inditasi mélység 1,2 m (4 1ab).

Iﬂ MEGJEGYZES: Az automatikus inditds nem érhetd el szabadtiidés meriiléshez. A
szabadtlidds merlilést mindig a Start kivdlasztdsdval kell inditania, miutdn belép a Freediving
modba.

A kijelz6k a kovetkezdbk:

Felszin: A kijelzén lathatd a felszini id6, egy valthatd ablak cserélheté adatokkal, és az eltelt
felszini id6t mutatd ivdiagram.

Meriilés: A kijelzdn lathatd a mélység, az emelkedési és siillyedési sebesség m/s-ban (ft/s), a
merilési idd és egy valthatd ablak cserélhetd adatokkal.
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Navigdcids nézet: Az elérhetd navigacids opcidkért l1asd: 8. Navigdcio.

Idéméré: Stopper inditds és nulldzésa.

STOPWATCH
12:36 >

00°00.0

Meriilések: Merlilésszam, meriilési idd, maximalis mélység, felszini id6.

6.2. Gombfunkcidok szabadtiidds merllés kozben

Az On Suunto Ocean késziiléke harom gombbal rendelkezik, amelyek edzés kézben
kilonb6z6 funkcidkat latnak el rovid vagy hosszu lenyomas esetén.

Freediving mdédban a gombok funkcidja a kdvetkezé:

+ Fels6 gomb hosszan nyomva: Fényerd szintjének szabdlyozdsa (Low (alacsony)/Medium
(k6zepes)/High (magas))

+ Fels6 gomb roviden nyomva: Elérheti a szabadtiidés mertilési opcidk meniit az edzés
ledllitdsdhoz, a zseblampa haszndalatdhoz vagy az edzés elvetéséhez.

@ MEGJEGYZES: A menii nem érhetd el viz alatt.
«  Kozépsé gomb réviden nyomva: Nézet mddositdsa (csak a felszin felett)
+ Alsé gomb réviden nyomva: Valthato ablak elemének moédositdsa
+ Alsé gomb hosszan nyomva: Gombok lezardsa és zar feloldasa

Lasd: 3.1. Gomb- €s képernydzdr.
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© Long press to adjust brightness

- _————=0 Access freedive options
and end exercise

DIVETIME

0 '08 ® Change view (above surface only)
.0

TOTAL DURATION

70:03"9 °

® Change switch window

@ Long press to lock
and unlock buttons

6.3. Valthato ablak szabadtliiddés meriiléshez

A készlilékes buvarkoddshoz hasonldan, a mertilési képernyé aljan taldlhaté valthaté ablak
kilénbo6z6 tipusu informacidkat tartalmazhat, amely az alsé gomb megnyomdsdval atvalthatd.

A kovetkezd adatok taldlhatdk a valthato ablakban:

Valthaté ablak Valthaté ablak tartalma

TEMPERATURE Temperature (hémérséklet)

21°c

_MAXDEPTH Max depth (maximalis
23m mélység)
_—anck Clock (idd)
10 am

BATTERY Battery (akkumulator)

87

AVERAGE DEPTH Average depth (dtlagos
19.2m mélyséq)
SUNSET ETA Sunset ETA (napnyugta
3:34 idépontja)

DIVE COUNT Dive count (merlilésszam)
#

82

Magyardazat

Az aktuadlis hémérséklet Celsius-fokban vagy
Fahrenheitben, a késziilék bedllitdsa
fliggvényében.

Az aktudlis merilés sordn elért maximalis
mélység.

Az id8 12 vagy 24 6ras formatumban, a Time/
date (Id6/datum) beadllitdsai alatt, az 6ran
beéllitott id6formatum alapjan.

Az akkumulator fennmaradd toltottségi szintje
szdazalékban. Az akkumulator riasztasaival
kapcsolatban lasd: 5.4.1. Kételezd mertilesi
riasztdsok.

Az aktudlis mertilés atlagos mélysége a
kezddmélység tullépésétdl a merlilés végéig
szamitott.

A becsiilt id6 napnyugtdig érdakban és
percekben kifejezve. A napnyugta idejének
meghatarozdsa GPS-alapon torténik, tehat az
6ra a GPS utolsé hasznalatakor észlelt GPS-
adatokat veszi figyelembe.

A korok szdma egy szabadtiidés merilési
gyakorlat soran.



Suunto Ocean

Vdlthaté ablak Valthaté ablak tartalma Magyardzat

TOTAL DIVE TIME Total dive time (teljes A viz alatt toltott teljes id6.
r el 2 e e .
8'34 merilési idd)

HEART RATE Heart rate (pulzus) A csukléjan mért pulzusszdma

150em

6.4. Szabadtidds merulési riasztasok

Harom konfigurdlhato riasztds létezik a szabadtiidds meriiléshez: mélység, mertilési id6 és
felszini id6. Minden riasztdshoz testreszabhatja a hangjelzést rovidre vagy hosszura allitva,
vagy kikapcsolhat minden hangot. A hallhatd opcidn kivill valaszthat rezgd riasztast is, vagy
ha szeretné az 6sszes hangjelzést némitani, bekapcsolhatja csak a rezgést.

A hallhato és rezg6 opcidok mellett két kiilonb6z6 megjelenési lehetdség koziil valaszthat:
Ertesités (ciankék) vagy dvatossag (sarga) Minden konfiguralhatd riasztashoz legfeljebb 6t
riasztast hatarozhat meg, és amint megjelenik egy riasztas, barmelyik gomb megnyomadasaval
torolheti azt.

Depth

Mélységi riasztast 3,0 m és 59,0 m kozott hatdrozhat meg. A mélységi riasztdsok hasznosak,
kilonosen szabadtidds meriléskor, hogy értesitsék a szabadtlidds mertilés kiilonb6z6
szakaszairdl. Mélységi riasztast annak jelzésére is bedllithat, ha meriilés kozben eléri
személyes mélységi hatdrat.

I’

'31.5

DIVE COUNT

~#3

Dive time

A meriilési id§ riasztdsai percben és masodpercben hatdrozhaték meg, maximum 99 percre
allithatok.

e

DIVE COUNT

,-T'-\ .

(s

Surface time

Felszini idére vonatkozd riasztdsok &llithaték be, amelyek figyelmeztetik Ont bizonyos felszini
idd elteltével.
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—

DIVE COUNT

/T Y

6.5. Sznorkelezés és konnylbuvarkodas

A Suunto Ocean funkciét sznorkelezéshez és konnylibdvarkodashoz haszndlhatja. Ez a két
tevékenység normal sportoldsi médnak szamit, €s ugyanugy kivdlaszthatdk, mint barmely mas
sportoldsi mdéd, 1dsd: 4. Edz€es régzitese.

Ezekhez a sportoldsi médokhoz négy edzéskijelzd tartozik, amelyek a mertliléssel kapcsolatos
adatokra 6sszpontositanak. A négy edzéskijelzé a kovetkezd:

Felszin

Iﬂ MEGJEGYZES: Az erintékepernyd nem aktivdlodik, ha az ora viz alatt van.
A Snorkeling és Mermaiding alapértelmezett nézete a Felszin nézet. Az edzés régzitése
kdzben a kdzépsd gomb megnyomasaval bongészhet a kiilénb6zé nézetek kozott.

A Suunto Ocean automatikusan valt a felszini és a merllési allapot k6z6tt. Ha tobb mint 1 m-
rel (3,2 18b) a felszin alatt van, a viz alatti nézet aktivalodik.

A Snorkeling izemmadd hasznalatakor az dra a GPS-n alapjan szdmitja ki a tavolsagot. Mivel
viz alatt nem érzékelhetd a GPS-jel, az drdnak bizonyos idékdzonként felszinre kell kerllnie,
hogy elvégezze a GPS-pontositast.
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A GPS szdmdra ezek nehezitett korlilmények, ezért fontos, hogy mielétt vizbe ugrana, erés
GPS-jellel rendelkezzen. A j6 GPS-vétel érdekében:

+ Mielétt sznorkelezne, szinkronizdlja ordjat a Suunto alkalmazdssal, hogy a GPS-t a
legujabb muiholdas pdlyaadatokkal optimalizalja.

+ A Snorkeling izemmoad kivdlasztdsa utan varjon legaldbb hdrom percet a szarazfoldon,
mielétt megkezdené a tevékenységet. Ez idd alatt a GPS stabil helymeghatarozast tud
végezni.

@ TIPP: Sznorkelezés kézben azt javasoljuk, hogy kezét a hdta also részen pihentesse
a vizben vald hatékony mozgds €s az optimdlis tdvolsdgméres erdekében.
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/. Merulési bejegyzések

A meriilési bejegyzések a Logbook (napld) alatt taldlhatdk az egyéb edzési tevékenységekkel
egydutt.

A meriilések datum és id6 szerint vannak felsorolva, és minden felsorolt bejegyzés a meriilés
maximalis mélységét és merililési idejét mutatja.

Ha a kdzépsd gomb megnyomadsaval kivdlaszt egy meriilést, akkor elérheti a részletesebb
verzidjat. A merlilési bejegyzés részleteiben és profiljdban ligy béngészhet, hogy a felsé és
az alsé gomb megnyomadsdval végiglapozza a bejegyzéseket, a kdzépsd gombbal pedig
kivalasztja a bejegyzést.

Minden meriilési bejegyzés adatmintakat tartalmaz rogzitett 10 masodperces
intervallumokkal. A szabadtiidés merilési mintavételi gyakorisdg 1 masodperc.

A meriilési bejegyzés a kdvetkez8 adatokat tartalmazza:

«  Merllésiidé

«  Kezdési és befejezési idék

. Atlagos és maximalis mélység

« Algoritmustdl vald eltérési riasztds, ha eléfordult a mertilés alatt

+ Maximalis és atlagos hémérséklet

« Az aktiv és az engedélyezett gazok listdja

+ Kezd6 és végsé nyomds, ha 6ssze volt kapcsolva Suunto Tank POD-dal

. Atlagos gazfogyasztds minden egyes gdzhoz, ha 6ssze volt kapcsolva Suunto Tank POD-
dal

» Aktualis gradiens faktorok

+ CNS és OTU értékek

. Atlagos pulzusszam, ha engedélyezve van
+ Felszini idé

Amikor a napléd memdridja megtelik, a legrégebbi merllések torlédnek, hogy legyen hely az
Ujaknak.
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8. Navigacio

Az 6rat a kilonféle modszerekkel végzett navigdlashoz is haszndlhatja. Hasznalhatja példaul
arra, hogy az északi magneses sarkhoz viszonyitva tajékozddjon, illetve dtvonalon vagy
tdjékozddasi ponthoz képest navigaljon.

A navigdcio funkcid haszndlata:

1. Poccintsen felfelé a szdmlapon, vagy nyomja meg az alsé gombot.
2. Gorgessen le a Map elemhez, majd valassza ki.

map

WP vourtocation >

LDGBOOK

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az irdnytd nincs kalibrdlva, akkor kalibrdlnia kell azt, amint belép a
terképbe.

4. Az als6 gombot megnyomva megnyilik a gyorsgombok listdja. A gyorsgombok
segitségével gyorsan hozzaférhet a navigacios mUlveletekhez, példaul a jelenlegi helyszin
koordinatainak ellendrzéséhez vagy egy navigacios utvonal kivalasztasahoz.

NAVIGATION
OPTIONS

('} Your location > J

8.1. Offline térképek

A Suunto Ocean segitségével offline térképeket tolthet le az drdjara, igy a telefonjat otthon is
hagyhatja, és csupdn az orat haszndlva is navigélhat.

Mieldtt offline térképet haszndlhatna az érdjan, vezeték nélkiili hdlézati kapcsolatot kell
|étrehoznia a Suunto alkalmazdsban, és le kell téltenie a kivalasztott térképteriiletet az drara.
Amikor a letoltés befejez8dott, értesitést kap az ordra.

Itt taldl részletes Utmutatdst arra vonatkozdan, hogy miként allithat be vezeték nélkiili
haldzatot és tolthet le offline térképeket a Suunto alkalmazdsban.

Offline térkép kivalasztdsa edzés elbt:
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1. Vdlasszon olyan sportoldsi médot, amely GPS-t hasznal.
2. Gorgessen le, és vdlassza a Map lehet8séget.

3. Valassza ki a hasznalni kivant térképstilust, és erdsitse meg valasztdsat a kozépsd
gombbal.

4. Gorgessen fel, és kezdje meg az edzést a szokdsos modon.
5. Ha szeretne a térképes nézetre Iépni, nyomja meg a kozépsé gombot.

@ MEGJEGYZES: Ha a térkép meniiben az Off bedllitds van kivdlasztva, akkor térkép
nem, hanem csupdn a breadcrumb-jellegd utvonal jelenik meg.
Offline térkép kivdlasztdsa edzés nélkdil:

1. Poccintsen felfelé a szamlapon, vagy nyomja meg az alsé gombot.
2. Gorgessen le a Map elemhez, majd valassza ki.

3. Ha szeretne kilépni a térképbdl, nyomja meg a kdzépsd gombot, vagy pedig nyomja meg
az alsé gombot, és valassza az Exit. lehetdéséget.

Kézmozdulatok a térkép hasznalatahoz
Alsé gomb

+ Nyomja meg hosszan a navigacids lehetéségek megnyitdsahoz
Felsé gomb

+ Nyomja meg réviden, ha nagyitani szeretne

+ Nyomja meg hosszan, ha kicsinyiteni szeretne

Poccintés és koppintds (ha engedélyezett)

+ Ha pasztdzni szeretne, akkor érintse meg és huzza el a térképet

« Atérképre koppintva a térkép az aktudlis tartézkodasi helyet igazitja kozépre
+ Poccintsen a térkép gorgetéséhez.

8.2. Magassagnavigacio

Ha olyan utvonalon navigal, amely magassdgadatokkal rendelkezik, a magassagiprofil-kijelzd
lehetdvé teszi az emelkedés és ereszkedés alapjan torténd navigalast. Az edzés soran a
kozépsd gombot megnyomva valthat a magassagiprofil-kijelzére.

A magassagiprofil-kijelzé az alabbi informacidkat jeleniti meg:

- fellil: aktudlis magassdg

+  kozéps6: magassdgi profil, amely az aktualis poziciét mutatja

» alul: hatralévé emelkedés vagy ereszkedés (a nézetvaltdshoz koppintson a képernydre)

Ha a magassdgnavigdcio haszndlata sordn tulsagosan letér az Utvonalrdl, akkor az dra
magassdgiprofil-kijelzéjén megjelenik egy Off route lizenet. Ha ezt az lizenetet latja,
gdrgessen az Utvonalnavigacio-kijelzére, és térjen vissza az Utvonalra, majd ezt kdvetden
folytassa a magassdgnavigaciot.
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8.3. Irdnykovetés

Az irdnykovetés (Bearing Navigation) funkcid a szabadban haszndlhatd, hogy valamilyen
lathatd vagy a térképen kikeresett célhely felé navigaljon. Ezt a funkciét hasznalhatja
onmagaban irdnytlként vagy papiralapu térképpel egyiitt.

Ha beadllitja a céltdvolsagot és magassdgot, illetve az irdnyt, akkor az 6ra az adott célhelyre
tudja navigalni.

Az irdnykdvetés haszndlata edzés sordn (csak kiiltéri tevékenységek esetében elérhetd):

1. Mielbtt megkezdi az edzése rogzitését, poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé
gombot, és vdlassza ki a Navigation lehet6séget.

Vdlassza a Bearing lehet6séget.

Ha szlikséges, kalibrdlja az irdnyt(t a képernyén megjelend utasitdsokat kovetve.

Irdnyitsa a képernydn megjelend kék nyilat a célhelyre, és nyomja meg a kdzépsé gombot.

Ha nem ismeri a célhelytdl valé tédvolsdgot és annak magassagat, akkor valassza a
kovetkezét: No.

A beallitott iranykovetés jovahagydsahoz nyomja meg a k6zépsé gombot.

Ha ismeri a célhelytdl vald tavolsdgot és annak magassdgat, valassza a kovetkezbt: Yes.
Adja meg a célhelytdl vald tdvolsdgot és annak magassagat.

A bedllitott iranykovetés jéovahagydsahoz nyomja meg a k6zépsd gombot.

oA wWwN

© o0 N o

Az irdnykdvetés haszndlata edzés nélkiil:

1. A szdmlapon felfelé poccintve vagy az alsé gombot megnyomva gérgesse a Map

menulpontra.

A navigacids bedllitdsok megnyitdsdhoz nyomja meg az alsé gombot.

Vdlassza a Bearing navigation lehetéséget.

Ha sziikséges, kalibrdlja az iranyt(t a képernydén megjelend utasitdsokat kovetve.

Irdnyitsa a képernydn megjelend kék nyilat a célhelyre, és nyomja meg a k6zépsé gombot.

Ha nem ismeri a célhelytdl vald tavolsagot és annak magassagat, akkor vdlassza a No

opcidt, és kovesse a célhelyre mutatod kék nyilat.

7. Ha tényleg ismeri a célhelytdl valé tavolsagot és annak magassagat, akkor vélassza a
kovetkezdbt: Yes.

8. Adja meg a célhelytdl vald tavolsdgot és annak magassdgat, és kovesse a célhelyre
mutatd kék nyilat. A kijelz6n megjelenik a célhelyig hatralévé tdvolsdg és magassdag.

9. Ujirdnykovetés bedllitdsdhoz nyomja meg az alsé gombot, majd vélassza a New Bearing
lehetéséget.

10. A navigdcio befejezéséhez nyomja meg az alsé gombot, majd vdlassza az End navigation
lehetbéséget.

OO swWN

8.4. Utvonalak

Suunto Ocean késziilékét az utvonalakon vald navigaldshoz is haszndlhatja. Tervezze meg
utvonaldt a Suunto alkalmazasban, és a kdvetkezd szinkronizaldskor tovabbitsa azt az 6rajara:
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Navigdlas adott dtvonalon:

1. Poccintsen felfelé a szamlapon vagy nyomja meg az alsé gombot a Map kivalasztasahoz.

D vourLocation >

LDGBOOK

2. Atérképnézeten nyomja meg az alsé gombot.

3. Gorgessen a Routes funkcidohoz, és nyomja meg a k6zépsé gombot az utvonalak
listajdnak megjelenitéséhez.

4. Gorgessen arra az Utvonalra, amelyen navigalni szeretne, és nyomja meg a k6zépsé
gombot.

ROUTES

& back

Routel
410 km

Route2
S 410k

5. Afels6 gomb megnyomdsdval vdlassza ki az ltvonalat.

6. Vdlassza a Start exercise lehetéséget, ha az adott Utvonalat szeretné hasznalni az
edzéshez, vagy vdlassza a Navigate only opcidt, ha csupan navigdlni szeretne.

START EXERCISE

A

Lakeside cycling path

A

NAVIGATE OMLY

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha csupdn navigdl az utvonalon, semmilyen mentés vagy napldzds
nem torténik a Suunto alkalmazdsban.

7. Ha csupan a navigdcidra van sziiksége, akkor nyomja meg az alsé gombot, és a navigacio
ledllitdsdhoz vdlassza az End navigation (Navigdcio befejezése) lehetdéséget. Ha edzés
kdzben navigal, és az edzésbdl vald kilépés nélkiil szeretné ledllitani a navigdciodt, akkor
nyomja meg az alsé gombot, majd vdlassza a Breadcrumb (kenyérmorzsa) lehetéséget.

Ha az offline térképek ki vannak kapcsolva, akkor csak az Utvonal ldthatd. A nagyitas és a
kicsinyités funkcio aktivdlasahoz/kikapcsoldsdhoz tartsa nyomva a kozépsé gombot. Allitsa be
a nagyitdsi szintet a felsé és alsé gombokkal.

Az utvonal-navigdacios kijelzd8rdl az alsé gomb megnyomadsdval érheti el a navigdcidos meniit. A
meni segitségével gyorsan hozzaférhet a navigacids mliveletekhez, példaul az aktudlis
tartézkoddasi hely mentéséhez vagy egy masik Utvonal navigaldsra torténd kivdlasztdsahoz.

A GPS-t hasznald sportoldsi modok szintén rendelkeznek Utvonalvalaszté lehetéséggel. Lasd:
4.2. Navigdlds edzes kézben.
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Navigacios tamogatas

Mikdzben egy utvonalon navigdl, az éra segitségével a helyes uton maradhat, mivel az
elérehaladdas kozben tovadbbi értesitéseket jelenit meg.

Ha példaul tobb mint 100 méterrel (330 labbal) letér az Gtrdl, akkor az dra figyelmezteti, hogy
nem a megfelelé nyomvonalon halad, majd arrdl is tdjékoztatja, amikor visszatér az ltra.

Az utmutaté mezdé a kovetkezd Utpont tdvolsdgat mutatja (ha pedig az Utvonalon nincsenek
Utpontok, akkor az Utvonal végéig tartd tdvolsagot mutatja). Amikor az dtvonalon utponthoz
vagy tdjékozddasi ponthoz (POI) kdzeleg, felugrik egy tajékoztatd ablak, amely a kovetkezd
Utpontig vagy tdjékozdddasi pontig hatralévé tdvolsagot mutatja.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha olyan tton navigdl, amely keresztezi 5nmagdt, példdul egy 8-ast ir le,
€s a keresztezddésnél rossz irdnyba fordul, akkor az ora azt feltételezi, hogy szdndékosan
fordult mdsik irdnyba az dtvonalon. Az ora a jelenlegi, dj dtirdny alapjdn mutatja a kévetkezd
ltpontot. Eppen ezért figyelje a breadcrumb (kenyérmorzsa) jellegdi ttvonalat, hogy a helyes
irdnyban maradjon, ha éppen egy bonyolult dtvonalon navigdl.

Irdnyjelzéses navigacio

Amikor Utvonalat hoz Iétre a Suunto alkalmazéasban, aktivalhatja az irdnyjelzéses utasitdsokat.
Ha az dtvonalat dtviszi az érdjara és navigdldasra haszndlja, akkor hangjelzéssel kisért
utasitdsokat és informdciot kap arra vonatkozdan, hogy merre forduljon.

8.5. Tajékozodasi pontok

A tdjékozddasi pont (POI) egy kiilonleges hely, példdul tdborozdhely vagy kilatd egy adott
utvonalon, amit elmenthet, hogy késdbb visszataldljon oda. A Suunto alkalmazasban a
térképen is létrehozhat tdjékozédasi pontokat, nem kell az adott tajékozddasi ponton lennie.
Tajékozddasi pontot Ugy hoz Iétre az dra, hogy elmenti az aktualis helyzetét.

Minden tajékozddasi ponthoz az aldbbiak tartoznak:

+ Tajékozodasi pont neve

+ Tajékozddasi pont tipusa

« Alétrehozéas ddtuma és ideje
+ Szélességi fok

« Hosszusagi fok

« Tengerszint feletti magassag

Az dra legfeljebb 250 tdjékozdddsi pontot tud eltarolni.

8.5.1. Tajékozodasi pontok hozzdadasa és torlése

Tadjékozddasi pontot a Suunto alkalmazasbdl, illetve a jelenlegi helyét az éran elmentve adhat
meg.
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Ha kiiltéren tartézkodik az dérajdval, és olyan pontra bukkan, amelyet tdjékozéddasi pontként

szeretne elmenteni, akkor ezt kdzvetlenil az 6ran keresztil is megteheti.

Tajékozodasi pont hozzaaddsa az oran:

Pdccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot a Map kivalasztasahoz.

A Navigation options megnyitdsdhoz nyomja meg az alsé gombot.

Vdlassza ki a Your location opciét, majd nyomja meg a kozépsé gombot.

Varjon, amig az dra aktivdlja a GPS-t, és megtaldlja a helyzetét.

Ha az 6rdn megjelennek a hosszusagi és szélességi paraméterek, akkor a felsé gombot

lenyomva mentse el a helyzetét tdjékozddasi pontként, és vdlassza ki a tdjékozdddsi pont

tipusat.

6. Alapértelmezésben a tdjékozddasi pont neve megegyezik a tdjékozddasi pont tipusaval
(mogotte egy szammal). A nevet késébb a Suunto alkalmazdsban mdédosithatja.

aswN S

Tajékozodasi pontok torlése

Tajékozodasi pont eltavolitdsdhoz tordlje az adott tajékozddasi pontot az dra tajékozodasi
pontokat tartalmazd listdjardl vagy a Suunto alkalmazdsbal.

Tadjékozodasi pont torlése az 6rardl:

Poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot a Map kivédlasztasahoz.

A Navigation options megnyitdsdhoz nyomja meg az alsé gombot.

Valassza ki a POIls opcidt, majd nyomja meg a k6zépsé gombot.

Gorgessen az 6rardl torolni kivant tdjékozédasi pontra, és nyomja meg a kozépsdé gombot.
Gorgessen a részletek végéhez, majd valassza ki az aldbbi opcidt: Delete.

s wN S

Amikor t6rol egy tdjékozodasi pontot az 6radrdl, az nem torlédik véglegesen.

A tdjékozddasi pont végleges torléséhez a Suunto alkalmazasban kell tordinie azt.

8.5.2. Navigalas tajékozddasi ponthoz

Barmely tdjékozddasi ponthoz navigdlhat, amely szerepel az érdban tarolt tdjékozddasi
pontok listdjan.

Iﬂ MEGJEGYZES: Tdjékozdddsi ponthoz vald navigdlids kézben az dra teljes jelerésséggel
haszndlja a GPS-t.

Navigalas tdjékozodasi ponthoz:

1. Poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot a Map kivalasztdsahoz.

2. A Navigation options megnyitdsahoz nyomja meg az alsé gombot.

3. Valassza ki a POIs opcidt, majd nyomja meg a kdzépsé gombot.

4. Gorgessen arra a tdjékozdodasi pontra, amelyhez navigdlni szeretne, és nyomja meg a
k6zépsd gombot.

Nyomja meg a felsé gombot, vagy koppintson a Select lehetdségre.

6. Vélassza a Start exercise lehetdséget, ha az adott tdjékozdddsi pontot szeretné hasznalni
az edzéshez, vagy vdlassza a Navigate only opcidt, ha csupdn navigalni szeretne a
tdjékozodasi ponthoz.

o

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha csupdn navigd! a tdjékozoddsi ponthoz, akkor semmilyen mentés
vagy naplozds nem térténik a Suunto alkalmazdsban.
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7. Ha csupan a navigdcidra van sziiksége, akkor nyomja meg az alsé gombot, és a navigacio
ledllitasdhoz vdlassza az End navigation lehetdséget. Ha edzés kézben navigal, és az
edzésbdl vald kilépés nélkiil szeretné ledllitani a navigaciot, akkor nyomja meg az alsé
gombot, majd vdlassza a Breadcrumb lehetéséget.

A tdjékozddasi ponthoz torténd navigacionak két nézete van:

+ Tajékozddasi pont nézet irdnyjelzéssel és a tajékozddasi ponttdl vald tdvolsag mutatasaval

« térkép nézet, amelyen megjelenik a jelenlegi hely nézete a tdjékozddasi ponthoz
viszonyitva, illetve a ,morzsaszoérads” jellegli utvonal (az eddig megtett Utvonal)

+ A nézetek kozotti valtdashoz nyomja meg a kdzépsé gombot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az offline térképek aktivak, akkor a térképnézet a kérnyezet
részletes terképét jeleniti meg.

Térkép nézetben a kdzelben 1évé egyéb tdjékozddasi pontok szlirkén jelennek meg. A
térképnézetben a kozépsé gombot megnyomva mddosithatja a nagyitdsi szintet, majd a felsd
és alsé gombokkal nagyithat, illetve kicsinyithet.

@ TIPP: A tdgjekozoddsi pont neézetben koppintson a képernydre, hogy az also sor tovdbbi
informdcidt jelenitsen meg, pelddul a jelenlegi pozicio €s a tdjekozoddsi pont k6zbtti
magassdgklilbnbséget, illetve az érkezes (ETA) vagy az ut becslilt idejét (ETE).

Navigdlas kozben az als6 gombot megnyomva nyithatja meg a gyorsgombok listajat. A
gyorsgombok segitségével gyorsan hozzaférhet a tdjékozddasi pont adataihoz és a
mUveletekhez, példaul a jelenlegi helyszin elmentéséhez vagy egy masik navigacios
tdjékozddasi pont kivalasztasahoz, illetve a navigalds befejezéséhez.

8.5.3. A tajéekozodasi pontok tipusai

A Suunto Ocean késziiléken a kdvetkezd tdjékozdéddsipont-tipusok érhetdk el:

A Kezdet

A Vég

] Autd
Parkolas

1) Otthon
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8.6. Maszasi iranymutatas

Ha adott utvonalon navigal, a Climb guidance funkcié magassdgi adatokkal szolgal.

Amikor Utvonalat tervez a Suunto alkalmazdsban, az alkalmazds szakaszokként jeleniti meg
az uUtvonalat: az egyes szakaszok a magassdgi adatok alapjdn vannak szinnel jeldlve. A
szakaszok 0t kategdridja a kovetkezd:
« Flat (Sik)
«  Uphill (Emelkedd)
«  Downhill (Lejtd)
+ Climb (Mdszas)
+ Descent (Ereszkedés)
NEW ROUTE

3R15/m
o | Outdoor {8 Road surface & T
|

®

[ Ss2¢ ]

NS
D 10%0 >
[

38.7km 1027 m 1027 m 7:44

Distance Ascent Descent

Route sections =10 /73 o 2 4

2510m

1882 m
Tap next point to continue routing
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Ha az draval valé navigdlds kdzben képernydt kivan valtani, nyomja meg a kozépsé gombot.
A Climb guidance (Mdszasi irdnymutatds) nézet a navigalt dtvonal magassagdra vonatkozdan
szolgal iranymutatdssal. A kdvetkezd informdacidkat jeleniti meg:

» felll: aktudlis magassdg

+ afelsé ablak alatt: az edzés teljes idétartama

« kozépen: az utvonal tengerszint feletti magassdgat abrazold grafikon

- a grafikon alatt: a tervezett ltvonalbdl fennmaradd tévolsdg

+ bal oldalt alul: a leklizd6tt emelkedd/lejté szerinti szintkiilonbség

+ jobb oldalt alul: a hatralévé emelkedd/lejtd szerinti szintkildnbség

A fels6é gombot megnyomva kinagyithatja azt a részt, amelyen éppen tartézkodik. A szakasz
képernydjén a kovetkezd informdacidk jelennek meg:

« felll: az aktudlis szakasz dtlagos emelkedése/lejtése

« afelsé ablak alatt: az edzés teljes id6tartama

« kozépen: az aktudlis szakasz tengerszint feletti magassdgat dbrdzold grafikon

+ a grafikon alatt: az aktualis szakaszbdl fennmaradd tdvolsag

« bal oldalt alul: az aktudlis szakaszon leklizdott emelkedd/lejtd szerinti szintklilénbség

+ jobb oldalt alul: az aktuadlis szakaszbdl hatralévé emelkedd/lejté szerinti szintkilonbség

AVG 19%

20856

A maszasi irdnymutatas beadllitdsait edzés elétt és kdzben is megadhatja. Ha edzés
megkezdése elbtt szeretné mddositani a bedllitdsokat, akkor gérgessen le a kiinduld
nézetbdl, és nyissa meg a Climb guidance (Maszasi irdnymutatds) nézetet. Ha edzés kdzben
modositana a beadllitdsokat, akkor szlineteltesse az edzést, €s nyomja meg az alsé gombot.
Nyissa meg a Control panel menlipontot: itt taldlja majd a Climb guidance (Maszasi
irdnymutatas) beadllitdsait. Igényeinek megfeleléen kapcsolja be vagy ki a Notifications
(Ertesitések) funkciét. Ha fokban vagy szazalékban szeretné 1atni az emelkedék/lejték adatait,
nyissa meg a Grade value pontot.

Ha bekapcsolja az értesitéseket, az éra értesiti Ont a kdzelgé emelkedékrél és lejtdkrél, és
még a kezdetik eldtt 0sszefoglaldt ad az elkdvetkezé emelkeddrél/lejtérol.
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9. Widgetek

A widgetek hasznos informacidkat nyujtanak tevékenységeirdl és edzéseirdl. A widgetek a
szamlaprol érhetdk el — felfelé poccintéssel vagy az alsé gomb megnyomasaval.

A gyors és egyszerli hozzaférés érdekében lehetéség van az egyes widgetek rogzitésére.
Vdlassza a Customize lehet6séget a Control panel meniliben vagy a Settings lehetdségnél
egy widget kit(izéséhez.

A widgetek be- és kikapcsolhatdk: ezt a Customize » Widgets mentipont Control panel
pontjdban teheti meg. Valassza ki és kapcsolja be a hasznalni kivant widgeteket a hozzajuk
tartozo kapcsoldval.

WIDGETS

A Suunto alkalmazéasban adhatja meg (be- és kikapcsolva 6ket), hogy 6rdjan mely widgeteket
kivdnja haszndlni. A widgeteket az alkalmazasban rendezve azt is megadhatja, hogy milyen
sorrendben jelenjenek meg az 6rdjan.

9.1. Id6jaras

Az 6ralap-nézetrdl poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé gombot, és gérgessen az
id6jaras widgetre.

WEATHER

M
16°
. ‘9. i‘ 1 40
&
A, Tmls Ia-

Scattered clouds

Az id6jdras widget az aktudlis id6jardsrdl nyujt tdjékoztatdst. Az aktudlis hémérsékletet, a
szélsebességet és -irdnyt, valamint az aktudlis id6jards jellegét szoveges és ikonos formaban
is megjeleniti. Az idéjaras jellege lehet példaul napos, felhds, esds stb.

A részletesebb id6jdrasi adatok, példaul a pdratartalom, levegémindség és az elbrejelzési
adatok megtekintéséhez poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé gombot.

@ TIPP: Ugyeljen arra, hogy rendszeresen szinkronizdlja drdjdt a Suunto alkalmazdssal,
hogy a legpontosabb iddjdrdsi adatokat kaphassa.

9.2. Ertesitések

Ha drajat parositotta a Suunto alkalmazdassal, értesitéseket fogadhat példaul a beérkezd
hivasokrdl és SMS-ekrdl.

Ha az alkalmazas segitségével végezte a parositdst, az értesitések opcid alapértelmezetten
aktivalédott. Ezt a beallitdsokban, a Notifications lehetéség alatt kapcsolhatja ki.

@ MEGJEGYZES: ElSfordulhat, hogy egyes, kommunikdcios célokra szolgdlo
alkalmazdsok lizenetei nem jelenitheték meg a Suunto Ocean készlileken.

Ertesités érkezésekor felugrik egy ablak a szamlapon.
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A felugro értesités eltavolitdsdhoz nyomja meg a kdzépsd gombot. Ha az lizenet nem fér ki
egy képernydre, a teljes szoveg végiggorgetéséhez nyomja meg az alsé gombot vagy
poccintsen felfelé.

Az Actions alatt kezelheti az értesitéseket (a valaszthaté lehetéségek a telefontdl és az
értesitést kiildé mobilalkalmazastdl fliggbéen eltérhetnek).

A kommunikacids alkalmazasok esetében lehetésége van arra, hogy az éra hasznalataval
kildjon Quick reply gyorsvalaszt. Az el6re beallitott lizeneteket a Suunto alkalmazdsban
vélaszthatja ki és mddosithatja.

Ertesitési elézmények
Ha olvasatlan értesitései vagy nem fogadott hivdsai vannak a mobilkésziilékén, ezeket az
6rdn is megtekintheti.

A szémlaprdl indulva poccintsen felfelé és valassza ki az értesités widgetet, majd az alsé
gombot benyomva gorgessen végig az értesitési el6zményeken.

Az lizenetek mobileszk6zon vald megtekintésekor — vagy ha kijeldli a Clear all messages
lehetéséget — torlédnek az értesitési elézmények.

9.3. Médiavezérldk

Suunto Ocean ¢drdja hasznalhato a telefonrdl lejatszott zene, podcast és egyéb tartalom
lejatszasdnak vezérlésére, illetve a telefonrdl egy masik eszkozre torténd atjatszas
kezelésére.

@ MEGJEGYZES: Mielétt a Media controls haszndlatdt megkezdené, ordjdt pdrositania
kell a telefonjdval.

A médiavezérl6k widget eléréséhez nyomja meg az alsé gombot, amikor a szdmlap lathatd,
vagy edzés kdzben nyomogassa a kdzépsd gombot mindaddig, mig a médiavezérlé widget
meg nem jelenik.

A médiavezérl widgetben a lejatszas, a kovetkezd zeneszdm vagy az el6z8 zeneszam
elemekre koppintva vezérelheti a médiatartalmat.

A médiavezérlbk teljes tarhdzahoz felfelé pdccintve vagy az alsé gombot benyomva juthat el.

A médiavezérlé widgetbdl vald kilépéshez nyomja meg a kdzépsé gombot.

9.4. Pulzusszam

A szdmlaprdl kiindulva poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé gombot, és gérgessen a
pulzusmérd widgetre.
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HEART RATE

790em

A pulzus (HR) widget gyorsnézetben jeleniti meg a pulzusértéket és egy 12 déras grafikont a
pulzusszamaradl. A grafikon a pulzusszamatlagot alapul véve, 24 perces id6kdzokre lebontva
éplil fel.

Az elmult 12 érdban mért legalacsonyabb pulzusszam jdl jelzi a regeneralédasi dllapotat. Ha
ez az érték a normalisnal magasabb, valdszinlileg még nem regeneradlddott teljesen a
legutébbi edzés utan.

Ha rogzit egy edzést, a napi pulzusérték tiikrozi az edzés kdzbeni pulzusszint-emelkedést és
kaldriaégetést. Felhivjuk azonban a figyelmét, hogy a grafikonon és az elégetett kaldria alatt
megjelend értékek atlagoltak. Ha az edzés sordn a pulzusérték-csics 200 bpm, a grafikonon
nem a maximalis érték jelenik meg, hanem annak a 24 percnek az atlaga, amikor elérte ezt a
csucsértéket.

Mieldtt megjelenithetné a napi pulzusmérés widget értékeit, aktivalnia kell a napi pulzusmérés
funkciot. A funkciot a bedllitdsokban, a Activity alatt tudja ki- és bekapcsolni.

Ha bekapcsolja ezt a funkcidt, az dra rendszeresen aktivdlja az optikai pulzusmérét, és
ellendrzi a pulzuséat. Ez kismértékben megndéveli az akkumulator energiafelhasznaldsat.

ACTIVITY
& Back

Use wrist HR for

247 tracking
Steps
arget: 10000

Az aktivalast kovetSen az éranak 24 percre van sziiksége ahhoz, hogy elkezdje megjeleniteni
a pulzusadatokat.

A szdmlap nézetre vald visszatéréshez poccintsen jobbra vagy tartsa lenyomva a kozépsé
gombot.

9.5. Regeneraldodas, HRV (szivfrekvencia-variabilitas)

A szivfrekvencia-variabilitds (HRV) a szivverések kozotti idé valtozdsat méri, és értéke jo
elérejelzéje az altaldnos egészségi dllapotnak és jollétnek.

e

T

A HRYV jelzi regenerdcids allapotat, illetve méri a fizikai és mentalis stresszt, valamint azt, hogy
a teste mennyire all készen az edzésre.

Ahhoz, hogy hatékony atlagos HRV-értéket kaphasson, legaldbb hetente haromszor
hosszabb idén keresztlil nyomon kell kdvetnie az alvasat, hogy megallapithatd legyen a HRV-
tartomany.

Kilonbozb helyzetek és korlilmények, példdul a nyugodt nyaralds, a fizikai és szellemi
megterhelés vagy a kialakuld influenza a HRV megvaltozdasdhoz vezethet.
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@ TIPP: A www.suunto.com webhelyen vagy a Suunto alkalmazdsban tovdbbi informdciot
taldl a HRV-regenerdloddsrol.

9.6. El6rehaladas

Az elérehaladds mérésére szolgdld widget olyan adatokkal latja el, amelyek segitenek abban,
hogy hosszabb idén keresztiil névelje az edzésterhelést — legyen sz6 akdr az edzés
gyakorisagardl, idétartamardl vagy intenzitdsardl.

N
I, PROGRESS \

25 Fitness

(

Minden edzés kap egy edzési igénybevételi értéket (Training Stress Score, TSS) (az idétartam
és az intenzitds alapjan), és ez az érték az alapja az edzésterhelés kiszdmitdsdnak mind a
rovid, mind a hosszu tadvu atlagok esetében. Ebbdl a TSS-értékbdl az 6rdja ki tudja szamitani a
(VO,max-ként meghatéarozott) fittségi szintjét, a CTL-t (kronikus edzésterhelés), valamint
becslést ad a laktatkliszobérdl, és elérejelzéssel szolgal a futétempdjardl kiilénb6z6 tdvokon.

A felfutasi sebesség olyan mérészam, amely a fittség novekedésének vagy csokkenésének
mértékét figyeli egy meghatdrozott id6 alatt.

Az aerob fittségi szint meghatdrozasara a VO,max értékkel (maximalis oxigénfogyasztas)
kertl sor, amely az aerob alloképesség széles kdrben elismert mértékegysége. A VO,max
tulajdonképpen azt jelzi, mennyire jol tudja hasznositani a teste az oxigént. Minél magasabb a
VO,max érték, annal jobban hasznositja az oxigént.

A fittségi szint becslése a rogzitett futdsok vagy gyalogldsok soran adott pulzusvalasz alapjan
torténik. Fittségi szintjének becsléséhez rogzitsen egy legaldbb 15 percig tartd futdst vagy
gyaloglast, mikozben viseli a Suunto Ocean késziilékét.

A widget a becsiilt fittségi kordt is megmutatja. A fittségi kor egy metrikus érték, amely az On
VO,max értékét jelzi a korra vonatkoztatva.

Iﬂ MEGJEGYZES: A VO.max érték javuldsa nagymértékben egyéni, €s olyan tényezéktd|
fligg, mint az életkor, a nem, a genetika €s az edzeéshdttér. Ha 6n mdr nagyon fitt, fittségi
szintje lassabban emelkedik. Ha csak most kezdi a rendszeres edzéseket, fittségi szintjeben
gyors javulds dllhat be.

@ TIPP: A www.suunto.com webhelyen vagy a Suunto alkalmazdsban tovdbbi informdciot
taldl a Suunto edzéesterhelés-elemzéssel kapcsolatos koncepciojdrol.

9.7. Edzés

Az edzés widget tdjékoztatdst nyujt az aktualis hét edzésterhelésérdl, valamint az 6sszes
edzés teljes idétartamarol.

TRAINING

301 Lf:.]dll’:‘i]
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MOT WO

FSS
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Ez a widget utmutatast ad arrdl is, hogy milyen az aktudlis allapota, ha romlik a kondicidja, ha
szinten tartja a kondicidjat, vagy ha jelenleg eredményes edzéseket végez.

A CTL (Chronic Training Load, krénikus edzésterhelés) érték a hosszu tavu TSS (Training
Stress Score, edzési igénybevételi érték) sulyozott atlaga: minél tobbet mozog, annal jobb a
kondicidja.

Az ATL (akut edzésterhelés) érték a TSS 7 napos sulyozott dtlaga, €s alapvetéen azt mutatja,
hogy éppen mennyire faradt.

A TSB (Training Stress Balance, edzési igénybevételi egyensuly) érték mutatja meg aktualis
dllapotét, ami alapvetéen a hosszU tavu, krénikus edzésterhelés (CTL) és a rovid tavu, akut
edzésterhelés (ATL) kozotti kiilonbség.

@ TIPP: A www.suunto.com webhelyen vagy a Suunto alkalmazdsban tovdbbi informdciot
taldl a Suunto edzésterhelés-elemzessel kapcsolatos koncepcicjdrol.

9.8. Regeneralodas, edzés

Az edzésregenerdacids widget aktualis allapotat és az elmult heti, tovdbbd az elmdlt 6 hétre
visszanyuld edzés utdni kozérzetét jeleniti meg. Felhivjuk figyelmét arra, hogy ezen adatok
megjelenitéséhez minden edzés utdn rogzitenie kell a kdzérzetét — lasd: 4.10. K6z€érzet.

RECDkA
Training
5 Form

\ 1

Balance

Ez a widget arrdl is tajékoztatja, hogy regenerdlddasa hogyan illeszkedik az aktualis
edzésterheléséhez.

@ TIPP: A www.suunto.com webhelyen vagy a Suunto alkalmazdsban tovdbbi informdciot
taldl a Suunto edzésterhelés-elemzessel kapcsolatos koncepcidjdral.

9.9. Véroxigénszint

FIGYELEM: Suunto Oceankésziiléke nem orvosi eszkéz, €s a Suunto Ocean dlital kijelzett
véroxigenszint nem alkalmas diagnozis feldllitdsdra vagy az egészsegi dllapot kbvetesere.

Suunto Ocean késziilékével megmérheti a véroxigénszintjét. A szdmlapon poccintsen felfelé,
vagy nyomja meg az alsé gombot, és gorgessen az Blood oxygen widgetre.

A véroxigénszint jelezhet tuledzést vagy kimeriiltséget egyardnt, és hasznos lehet a nagy
tengerszint feletti magassaghoz vald akklimatizacids folyamat kdvetéséhez.

Tengerszinten a normal véroxigénszint 96% és 99% ko6zott van. Magasan a tengerszint felett

az egészséges értékek kicsit alacsonyabbak lehetnek. A nagy magassdghoz valé sikeres

alkalmazkodast kdvetéen az értékek Ujra ndvekednek.

A véroxigénszint mérése:

1. A szdmlapon poccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsé gombot, és gorgessen a Blood
oxygen widgetre.

2. Valassza a Measure now lehet8séget.

3. Mérés kozben tartsa mozdulatlanul a kezét.

4. Ha a mérés meghidsul, kovesse az ora kijelzéjén megjelend utasitdsokat.
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5. Ha a mérés sikeres, az dra kijelzdjén megjelenik a véroxigénszint értéke.

Véroxigénszintjét 9.10. Alvds kdzben is mérheti.

9.10. Alvas

Testi és szellemi egészségiink szempontjabdl fontos a megfeleld éjszakai alvas. Az dra
segitségével nyomon kdvetheti alvdsat, és megfigyelheti, hogy dtlagosan mennyit alszik.

Ha az 6rat alvas kdzben is viseli, a Suunto Ocean a gyorsuldsmérd adatai alapjan elemzi
alvasat.

Az alvds nyomon kovetéséhez:
1. A szdmlaprdl kiindulva gérgessen lefelé, majd vélassza a Sleep lehetdséget.
2. Kapcsolja be a Sleep tracking funkciot.

Eldontheti, hogy alvds kézben drdja Do Not Disturb lizemmddba kapcsoljon-e, és torténjen-e
Blood oxygen és HRV tracking mérés.

Miutdn engedélyezte az alvdskovetést, beallithat egy alvasi célt is. Egy felnbttnek atlagosan
napi 7-9 dra alvdsra van szliksége, de eléfordulhat, hogy az idedlis alvdsmennyisége ettd|
eltéré.

Alvasi szokasok

Ebredéskor az alvasadatok dsszegzését tekintheti meg. Az 6sszegzés tartalmazza példdul az
alvas teljes hosszat, valamint az ébren t6lt6tt idé becsiilt értékét (amikor mozgott) és a
mélyalvasban (mozdulatlanul) toltott idét.

Az alvasi adatok 6sszegzése mellett alvastrendjeit is nyomon kovetheti az alvas widgettel. A
szamlapon poccintsen fel, vagy nyomja meg az alsé gombot, amig meg nem jelenik a Sleep
widget. Az elsé nézeten a legutdbbi alvas, valamint az utolsé hét nap grafikonja lathato.

-~
8:12 %

Mig az alvas widgetben felfelé poccintéssel tekintheti meg utolsé alvdsdnak alvdsi adatait.

Iﬁ MEGJEGYZES: Minden alvdsmérési adat kizdrolag a mozgdson alapul, igy ezek csak
becslesek, €s nem feltétlentil tiikrozik a valos alvdsi szokdsait.

Pulzusmérés, véroxigénszint-méreés és szivfrekvencia-
variabilitas (HRV) mérése alvas kdzben
Ha éjszaka is viseli a kardrat, tovdbbi visszajelzést kaphat az alvas kdozben mért pulzusardl,

HRV-értékérdl és véroxigénszintjérdl is.

Automatikus DND- (ne zavarj) tzemmod

Az automatikus Ne zavarj mod bedllitdssal automatikusan engedélyezi a Ne zavarj médot
alvas kdzben.
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O.11. Lépések és kaldridk

Az 6ra nyomon kéveti az On altaldnos aktivitdsi szintjét a nap folyaman. Ez egy fontos
értékszdm abban az esetben is, ha éppen most tlzte ki célul, hogy j6 erénlétre tesz szert, és
egészségesen fog élni, és akkor is, ha egy kdzelgd versenyre edz.

Jo6 dolog aktivan élni, azonban a kemény edzésmunka sordn megfelelé pihend- és kisebb
aktivitdsu napokra is szliksége van.

Az aktivitdsszamldlé minden éjfélkor automatikusan visszaadll az alapértékre. A hét végén
(vasdrnap) az dra 0sszegzi a tevékenységét, és megmutatja a heti atlagot, illetve a napokra
Osszesitett értékeket.

Az 6ra a beépitett gyorsuldsmérd segitségével szamolja a |épéseit. A Iépések dsszeadddnak
a nap 24 ordjaban, a hét minden napjdn, illetve az edzés- vagy mas tevékenységek rogzitése
kdzben is. Bizonyos sportoldsi médok — példdul Uszds vagy kerékparozds — esetén azonban
az 6ra nem szadmolja a Iépéseket.

A widgeten lathatd felsé szdm az adott napi Osszlépésszamot, mig az alsd szam az adott nap
soran elégetett aktiv kaldridk becslilt mennyiségét jelzi. Ez alatt |athatd az 6sszesen elégetett
kaldridk szdma. A teljes szdm magaban foglalja az aktiv kaldridkat és az alapanyagcserét
(BMR) is (lasd alabb).

STEPS &
CALORIES

211043

#6842

Total:2597

A widgetben megjelend félkarikak azt mutatjdk, mennyire all kdzel a napi aktivitasi céljaihoz.
Ezeket a célokat testre szabhatja (Iasd alabb).

A widgetben felfelé poccintve ellendérizheti az elmdlt hét napra vonatkozd Iépésszamot és
elégetett kaldriamennyiséget.

Aktivitasi célok
Mind a |épés-, mind a kaldriacélokat mddosithatja. A beadllitdsokban valassza ki a Activity
lehetéséget a tevékenységi cél bedllitasainak megnyitdsahoz.

ACTIVITY

247 tracking
Steps
Target: 10000
Calories

arget: 500 kcal

gtifications about

A |épéscélok beadllitasaval meghatarozza egy adott napon tett [épések Osszesitett szamat.

A napi szinten elégetett 0sszes kaldriaszam két tényezdén alapul: az alapanyagcserén (BMR)
és a fizikai tevékenységen.

CALORIES

A BMR az a kaldriamennyiség, amelyet a szervezet nyugalmi dllapotban eléget. Erre a
kaldriamennyiségre van sziiksége a szervezetnek a testhémérséklet megdérzéséhez, illetve az
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olyan alapvetd funkcidk teljesitéséhez, mint amilyen a pislogas vagy a szivverés. Ezen
mennyiség meghatdrozadsara a személyes profiljaban megadott tényezdk, példaul a kor és a
nem alapjan kertl sor.

Egy kaldriacél beadllitasakor azt hatdrozza meg, hogy mennyi kaldridt szeretne égetni a BMR
felett. Ezek az Ugynevezett aktiv kaldridk. Az aktivitas kijelzét korlilvevé gylirli a nap folyaman
haladva jelzi, hogy mennyi aktiv kaldridt égetett a kaldriacélhoz viszonyitva.

9.12. Sun & Moon

A szdmlaprdl kiindulva felfelé poccintve vagy az alsé gombot megnyomva gorgessen a Sun &
Moon widgethez. Az dérdja megadija a kovetkezé naplementéig vagy napfelkeltéig hatralévd
idét — attdl fliggden, hogy melyik kovetkezik hamarabb.

Ha kivalasztja a widgetet, tovdbbi részleteket kap, példdul a napkelte és napnyugta
idépontjat, valamint az aktudlis holdfazist.

SUN & MOON

. 225 18:24
\ [ JOLEA

9.13. Adatnapld

Oréja egy napldn keresztiil nyjt dttekintést az edzéstevékenységérdl.

LOGBOOK

6:28"

|||l||!
w M

TFS5S

A napldban az aktudlis edzéshét osszefoglaldjat lathatja. Az 6sszefoglald a teljes id6tartamot
mutatja, valamint dttekintést nyujt arrdl, hogy mely napokon edzett.

Felfelé poccintve arrdl kaphat informaciét, hogy milyen tevékenységeket végzett és mikor. Ha
a kozépsd gomb megnyomadsaval kivalasztja valamelyik tevékenységet, még tobb részletet
kap, és lehetésége nyilik arra is, hogy tordlje a tevékenységet a naplobdl.

9.14. Er6forrasok

A szervezet eréforrasai jol jelzik a test energiaszintjét és azt, hogy mennyire tud megbirkdzni
a stresszel, és megfelelni a napi kihivdsoknak.

A stressz és a fizikai tevékenység lemeriti az eréforrdsokat, mig a pihenés és a regeneralddas
feltolti azokat. A j6 alvas alapvetd fontossdgu annak érdekében, hogy a szervezet
hozzdjusson a sziikséges eréforrasokhoz.

Ha energiaforrdsait feltoltotte, valdszinlleg frissebbnek és energikusabbnak érzi magat. Ha
feltoltott energiaforrasokkal indul futni, valdszinlleg jo élmény lesz a futds, mivel a teste
rendelkezik az alkalmazkoddshoz és fejl6déshez sziikséges energidkkal.

Azzal, hogy nyomon koveti energiaforrdsait, kezelheti és okosabban hasznalhatja azokat. Az
energiaszint alkalmas arra is, hogy beazonositsa a stresszfaktorokat, a regeneralédast segitd
konkrét stratégidkat, illetve a megfeleld tapldlkozds hatdsat.
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A stressz és regenerdlddas funkcid az optikai pulzusméré értékeit haszndlja. Ezen értékek
napkozbeni megtekintéséhez kapcsolja be a napi pulzusmérés funkcidt, 1asd: 9.4.
Pulzusszdm.

Nagyon fontos, hogy a Max HR és a Rest HR értéke a vérnyomasdnak megfeleléen legyen
bedllitva, mert csak igy biztosithaté a legpontosabb mérés. Alapértelmezés szerint a Rest HR
értéke 60 bpm, mig a Max HR értéke az életkoranak fliggvénye.

Ezek a pulzusértékek egyszerlien mddosithatdk a General » Personal meniipontban.

@ TIPP: A Rest HR érteke legyen az alvds kbzben mért legalacsonyabb pulzusérték.

A szédmlapon nyomja meg az alsé gombot, és gorgessen az eréforrdsok widgetre.

®)
85+

Recovering

A widget kordili kor ikon jelzi az 6sszesitett eréforrdsszintjét. Ha a kor zold, ez azt jelenti, hogy
regenerdlddik. Az allapot az aktudlis dllapotat jelzi (aktiv, inaktiv, regenerdlddik, stresszes). Az
oszlopgrafikon az eréforrdsait mutatja az elmult 16 éraban, a szdzalékos érték pedig a
jelenlegi energiaszint becslilt értéke.

9.15. Magassag- és légnyomasmeéreés

Suunto Oceana beépitett nyomasérzékeld segitségével folyamatosan méri az abszolut
Iégnyomast. Ennek az értéknek, illetve a magassdg referenciaértékének alapjan szamolja ki a
készlilék a magassagot és a légnyomast.

/\ VIGYAZAT: Ugyeljen arra, hogy az dra oldaldn, 6 6ra magassdgban taldlhatd két
legnyomds-szenzornyildsba ne kertiljion homok vagy szennyezdédes. Soha semmilyen tdrgyat
ne helyezzen a nyildsokba, mivel ez a szenzor sérliléset okozhatja.

A szdmlaprdl kiindulva felfelé poccintve vagy az alsé gombot megnyomva gorgessen a
magassdg- és légnyomdsmérd widgethez. A widgetnek hdrom nézete van, amelyek felfelé és
lefelé poccintéssel érhetbk el. Az elsé nézet az aktudlis magassdgot mutatja.

ALTITUDE

1324~

1300

1000

Pdccintsen Ujra felfelé a hémérséklet megtekintéséhez.

A visszalépéshez pdccintsen lefelé vagy nyomja meg az alsé gombot.

106



Suunto Ocean

Figyeljen arra, hogy helyesen &llitsa be a magassag referenciaértékét (Iasd 3.18.
Magassdgmérd). Az adott hely magassdga a legtobb domborzati térképen vagy a nagyobb
online térképszolgaltatdsokon, példaul a Google Térképben megtaldlhatd.

A helyi iddjarasi korilmények valtozasa hatdssal van a magassdag kijelzésére. Ha a helyi
idéjdras gyakran valtozik, rendszeresen &llitsa be a magassdg referenciaértékét, lehetdleg
még mielétt a kdvetkezd utra indulna.

Automatikus magassag-nyomas profil

Az id6jdras és a magassdag valtozdsa a légnyomadsban is valtozdsokat idéz elé. Ennek
kezelése érdekében a Suunto Ocean készlilék a mozgds alapjan automatikusan valtogatja,
hogy a légnyomas valtozdsait magassdg- vagy id6jdras-valtozdsként értékeli-e.

Ha az dra vertikdlis mozgast érzékel, magassdgmeérésre valt. Amikor a magassaggrafikon
lathatd, az adat legfeljebb 10 masodperces késleltetéssel frissdil.

Ha allandé magassdgon tartdzkodik (12 percen beliil a fliggbleges elmozduldsa kevesebb
mint 5 méter), akkor az dra a légnyomdsvaltozast id6jards-valtozasként értelmezi, és ennek
megfeleléen mddositja a Iégnyomasgrafikont.

9.16. Irdnytd

Suunto Ocean késziiléke giroszkdpos irdnytlivel rendelkezik, amellyel a magneses északi
irdnyhoz tdjolhatja magat. Az irdnytd kompenzalja a d6lésszoget, €s pontos értéket ad még
abban az esetben is, ha nem teljesen vizszintes allasban haszndlja.

Az irdnyt(it a szamlapon felfelé pdccintve vagy az alsé gomb megnyomdsaval érheti el.
Az irdnytli widgeten az aldbbi informdacidk jelennek meg:

+ A mdgneses észak felé mutaté nyil

. Egtdjak szerinti irany

« Haladasi irany fokokban

+ Magassdg

+ Légkdri nyomas

v L]
NN ! ‘.
4218m

089°

C, 105k

Az irdnytli widgetbdl vald kilépéshez pdccintsen jobbra, vagy hasznalja a kozépsé gombot.

Az irdnyt(i widgetbdl Ugy érheti el a gyorsgombok listdjat, ha a képernyé aljardl felfelé
poccint, vagy megnyomja az alsé gombot. A gyorsgombok segitségével gyorsan hozzaférhet
a navigdcids mlveletekhez, példaul a jelenlegi helyszin koordindtdinak ellenérzéséhez vagy
egy navigdcids uUtvonal kivalasztdsahoz.

A gyorsgombilistardl valo kilépéshez poccintsen lefelé vagy nyomja meg a felsé gombot.

9.16.1. Az irdnytd kalibrélasa

Amennyiben az irdnytd nincs kalibrdlva, kalibrdlnia kell azt, amint belép az irdanyt( widgetbe.
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CALIBRATE COMPASS

Turn &tiltin a figure-8

Iﬂ MEGJEGYZES: Az irdnyt( haszndlat kézben magdtdl kalibrdlja magdt, de ha az ordt
erds mdgneses mezd vagy nagy ltes érte, az irdnytd rossz irdnyt mutathat. A probléma
megolddsdhoz végezzen uj kalibrdldst.

9.16.2. Magneses elhajlas bedllitdsa
Az irdnytl megfelel6 mikodéséhez pontosan allitsa be a mdgneses elhajldsi értéket.

A nyomtatott térképek a foldrajzi észak irdnydba mutatnak. Az irdnytlk viszont a magneses
észak irdnydba mutatnak — ez az a Fold feletti 6vezet, amerre a foldi magneses mezé
erévonalai tartanak. Mivel a mdgneses és a foldrajzi észak nem esik egybe, a kettd kozotti
elhajlast be kell allitani az irdnytlin. A magneses és a foldrajzi észak kozotti eltérés szoge a
mdagneses elhajlas.

Az elhajlds értéke a legtobb térképen fel van tiintetve. A magneses észak helye évente
valtozik, igy a legpontosabb és legfrissebb elhajldsi értéket bizonyos weboldalakon (pl.
www.magnetic-declination.com) taldlhatja meg.

A tdjfuto térképek azonban a magneses észak figyelembevételével késziilnek. Ha
tdjékozodasi térképet hasznal, ki kell kapcsolnia az elhajldsi korrekcidt. Enhez dllitsa az
elhajlasi szog értékét 0°-ra.

Az elhajldsi érték a Settings menii Navigation » Declination meniipontjdban &llithatja be.

9.17. 1d6zitd

Az dra stopper és visszaszamlald funkcidval is rendelkezik az alapszint(i idéméréshez. A
szamlapon pdccintsen fel, vagy nyomja meg az alsé gombot, amig meg nem jelenik az
idémérd widget.

06:05

00'00.0

Set timer

Amikor elsé alkalommal Iép be a widgetbe, a stopper jelenik meg. Ezt kdvetéen megjegyzi az
utoljdra haszndlt funkcidt — a stopperdrat vagy a visszaszamlalot.

A SET TIMER gyorsinditd meni megnyitdsdhoz poccintsen felfelé vagy nyomja meg az alsé
gombot. Ebben a meniiben mdédosithatja az id8zité beallitdsait.

Stopperora

A stoppert a fels6 gomb megnyomasaval indithatja el vagy allithatja le. A felsé gombot
ismételten megnyomva Ujraindithatja a stoppert. Az alsé gombbal allitsa vissza.
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06:05

0019.0

Set timer

Jobbra poccintve vagy a kozépsé gombot haszndlva kiléphet az idémérdbdl.

Visszaszamlalo

A gyorsindité menil megnyitdsahoz pdccintsen felfelé az id6zité widgetben, vagy nyomja meg
az alsé gombot. Innen kivdlaszthat egy elére bedllitott visszaszamlalasi id6t, vagy létrehozhat
egy egyéni visszaszamlalasi id6t.

Stopwatch >
1min ¥

A felsé és alsé gombokkal igény szerint megallithatja és nulldzhatja az id6zitét.

Jobbra poccintve vagy a ko6zépsdé gombot lenyomva tartva kiléphet az idémérébdl.

9.18. Merlilési statisztikdk

A Scuba stats (készlilékes merlilési statisztikdk) és a Freedive stats (szabadtiidds merllési
statisztikdk) widgetek informacidkat nyujtanak az el6zé merilésrdl, valamint érdekes
statisztikdkat a Suunto Ocean komputerrel végzett merilésekrdl.

Meriilés utan a Suunto Ocean megjeleniti az el6z6 merlilés dta eltelt felszini idét, késziilékes

merilés utan pedig egy visszaszdmlalds jelenik meg a javasolt replléstilalmi idével. A widget
megjeleniti az el6zé meriilés befejezésének a ddtumat és idépontjat, valamint az idébélyeget,
amikor a repdiléstilalmi id6 véget ér.

Iﬁ MEGJEGYZES: A repliléstilalmi idd alatt kertilni kell a replilést vagy utazdst nagyobb
magassdgba.

Previous dive (el6z8 meriilés): egy attekintést ad a legutdbbi merilésrél. Ha kivalasztja a
tevékenységet, a Suunto Ocean még tobb részletet szolgaltat, és lehetdsége nyilik arra is,
hogy torolje a tevékenységet a naplobdl.

maximalis mélységet és a merllési id6t, amit az adott merlilési moéd 6sszes merlilésén elért.
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10. SuuntoPlus™ utmutatok

A SuuntoPlus™ utmutato valds idejd utmutatdst kindl Suunto 6rdjan kedvenc sportjai és
szabadtéri tevékenységei kdzben. Uj utmutatdkat taldlhat a SuuntoPlus™ Store druhdzban,
illetve Ujakat is hozhat Iétre olyan eszk6zokkel, mint a Suunto alkalmazas edzéstervezdje.

Ha bévebb informdacidkra lenne sziiksége a rendelkezésre allé utmutatokrdl és arrdl, hogyan
lehet kiils6 szolgaltatdok utmutatdit szinkronizadlni az eszkozével, keresse fel ezt az oldalt:
www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides.

A SuuntoPlus™ utmutatok kivalasztasa az oran:

1. Az edzés rogzitésének megkezdése elbtt pdccintsen felfelé, vagy nyomja meg az alsd
gombot, és valassza ki a SuuntoPlus” lehetéséget.

2. Gorgessen a hasznalni kivant utmutatéhoz, és nyomja meg a kozépsé gombot.

w

Térjen vissza a kezdd nézetre, és kezdje el az edzést a megszokott médon.

4. Nyomja le a kozépsd gombot, amig el nem ér a SuuntoPlus™ utmutatdhoz, amely sajat
kijelz6ként jelenik meg.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy Suunto Ocean eszk6zén mindig a legujabb
szoftververzio mikédjén, €s drdjdt szinkronizdlja a Suunto alkalmazdssal.
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1. SuuntoPlus™ sportalkalmazasok

A SuuntoPlus™sportalkalmazdsok Suunto Ocean 6rdjat Uj funkcidkkal gazdagitja, amelyekbdl
inspiraciot és Uj lehetéségeket merithet az aktiv életstilus nyujtotta még teljesebb élmény
érdekében. A Suunto Ocean készlilékéhez vald alkalmazasok kdzzétételére szolgald
SuuntoPlus™ Store druhdzban Uj sportalkalmazasokat is taldlhat. Valassza ki azokat, amelyek
érdekelhetik Ont, és szinkronizalja Sket drdjaval, hogy a lehetd legtdbbet tudja kihozni
edzéseibdl!

A SuuntoPlus™ sportalkalmazdsok haszndlatdhoz:

1.

Az edzés rogzitésének megkezdése elbtt gorgessen le, és valassza a SuuntoPlus™
lehetbéséget.

Vadlassza ki a kivant sportalkalmazast.

Ha a sportalkalmazas kiilsé eszkozt vagy szenzort hasznal, automatikusan létrehozza a
kapcsolatot.

Gorgessen fel a kezdénézethez, és kezdje el az edzést a megszokott mddon.

Nyomja le a k6zépsé gombot, amig el nem ér a SuuntoPlus™ sportalkalmazashoz, amely
sajat kijelzéként jelenik meg.

Miutdn ledllitotta az edzés rogzitését, a SuuntoPlus™ sportalkalmazds eredményeit az
0sszegzésben taldlja, amennyiben megfelelé eredmények sziilettek.

A Suunto alkalmazasban személyre szabhatja, hogy mely SuuntoPlus™ sportalkalmazasokat
kivdnja haszndlni érdjan. Latogasson el a Suunto.com/Suuntoplus oldalra, és nézze meg, hogy
mely sportalkalmazdasok érhetbk el drajahoz.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy Suunto Ocean eszkézén mindig a legujabb
szoftververzio mikdodjén, €s ordjdt szinkronizdlja a Suunto alkalmazdssal.
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12. Karbantartas és tamogatas

12.1. Kezelési utmutato

A késziilékkel banjon dvatosan — ne (itdgesse, ne ejtse le!

Normalis korlilmények kozo6tt az 6rdt nem sziikséges szervizelni. Rendszeresen mossa le
folyd vizzel és kevés kimélé tisztitdszerrel, a készililékhdzat pedig torolje at puha ruhaval vagy
szarvasbdrrel.

Csak eredeti Suunto alkatrészeket hasznaljon. A nem eredeti alkatrészek dltal okozott
kdrosoddsokra a jotdllds nem terjed ki.

12.2. Akkumulator

Az egy toltéssel elérhetd toltottség attdl fligg, hogyan és milyen koriilmények kozott
hasznalja a késziléket. Alacsony hémérsékleten példaul csokken az egy toltéssel elérhetd
Uzemidd. Az Ujratoltheté akkumuldtorok kapacitasa altalanossagban csokken az idd soran.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az akkumuldtor meghibdsoddsa miatti rendellenes kapacitdscsGkkenés
esetére a Suunto jotdlldsa egy €evig, illetve legfeljebb 300 tdltesi ciklusra kiterjed — amelyik
hamarabb bekovetkezik.

Amikor az akkumulator toltottségi szintje 20%, majd 5% ala csdkken, az éran megjelenik az
alacsony toltottségi szint ikon. Ha a toltottségi szint nagyon lecsdkken, az dra alacsony
energiafogyasztasu lizemmaddba Iép, és megjelenik a toltés ikon.

Az ora feltoltéséhez haszndlja a mellékelt USB kdbelt. Amint a toltottségi szint elég magas
lesz, az dra kilép az alacsony energiafogyasztdsu lizemmaodbdl.

12.3. Hulladékkezelés

Kérjiik a helyi torvényeknek megfeleléen, elektronikai hulladékként helyezze el a terméket.
Ne dobja a szemétbe. Igény szerint a legkozelebbi Suunto keresked6hoz is visszaviheti az
eszkozt.

H
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13. Referencia

13.1. Megfeleldség

A megfeleléségi informdcidkat és a részletes miszaki jellemzbket 1dsd a “Termékbiztonsdg és
szabdlyozdasi informacidok” dokumentumban, amelyet megkapott Suunto Ocean terméke
mellé, vagy elérhet a www.suunto.com/userguides Utvonalon.

13.2. CE

A Suunto Oy kijelenti, hogy a DW223 tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU szamu
irdnyelv el6irdsainak. Az EU megfeleldségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezd
internetcimen taldlhatd: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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