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1. GUVENLIK

Giivenlik onlemi tilirleri

UYARI: - ciddi yaralanma veya 6ltimle sonuclanabilecek bir islem ya da durumla ilgili
olarak kullanilr.

A DIKKAT: - (iriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
@ NOT: - &nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

@ IPUCU: - cihazin 6zellik ve islevierinin nasil kullanilacadiyla ilgili ek ipuglari vermek icin
kullanilr.

Giivenlik onlemleri

UYARI: USB kabloyu, kalp pili gibi tibbi cihazlarin yani sira anahtar karti, kredi karti ve
benzeri cisimlerden uzakta tutun. USB kablosunun cihaz konektdriinde, tibbi ve diger
elektronik cihazlarin yani sira verilerin manyetik olarak saklandigi lriinlerin ¢alismasini
engelleyebilecek glicli bir miknatis bulunmaktadir.

UYARI: Her ne kadar driinlerimiz endlistri standartlarina uygun olsa da, driin ciltle temas
ettiginde alerjik reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi durumlarda, Grdindi
kullanmayi derhal birakin ve bir doktora basvurun.

UYARI: Bir egzersiz programina baslamadan énce daima doktorunuza danisin. Asiri
egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.

UYARI: Yalnizca eglence amach kullanim icindir.

UYARI: Uriiniin GPS veya pil 8mriine tamamen glivenmeyin. Her zaman icin giivenliginizi
saglamak adina harita ve diger yedek materyalleri kullanin.

UYARI: CIHAZIN SUYA DAYANIKLILIGINI TEMIN EDIN! Cihazin icindeki nem, tiniteye ciddi
sekilde zarar verebilir. Servis islemleri yalnizca yetkili bir Suunto Servis Merkezi tarafindan
yapilmalidir.

UYARI: Suunto USB Kablosunu yanici gazlarin bulundugu alanlarda kullanmayin. Bu,
patlamaya neden olabilir.

UYARI: Suunto USB Kablosunu asla s6kmeyin veya yeniden modellemeyin. Bu, elektrik
carpmasina veya yangina neden olabilir.

UYARI: Kablo ya da parcalar hasarliysa Suunto USB kablosunu kullanmayin.

UYARI: Cihazinizi sadece IEC 62368-1 standardina uygun ve maksimum 5 V c¢ikisa sahip
USB adaptérlerini kullanarak sarj etmelisiniz. Uyumsuz adaptérler yangin tehlikesi ve
yaralanma riski tasir ve Suunto cihaziniza zarar verebilir.
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A DIKKAT: USB kablosunun konekt&r pimlerinin iletken bir yiizeye temas etmesine iZIN
VERMEYIN. Bu, kabloya kisa devre yaptirarak kullanilamaz hale gelmesine neden olabilir.

A DIKKAT: Suunto Ocean cihazinizi sarj etmek icin sadece birlikte verilen sarj kablosunu
kullanin.

A DIKKAT: Suunto Ocean islakken USB kablosunu KULLANMAYIN. Bu, elektrik arizasina
neden olabilir. Cihazdaki kablo konektériiniin ve konektdr pimi alaninin kuru oldugundan
emin olun.

A DIKKAT: Uriine hicbir ¢éziicii madde uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.
A DIKKAT: Uriine bécek ilaci uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.

A DIKKAT: Uriinii rastgele ¢c6pe atmayin, cevreyi korumak icin elektronik atik olarak
degerlendirin.

/\ DIKKAT: Uriine vurmayin veya dirinii diiscirmeyin, bunlar iiriine hasar verebilir,

A DIKKAT: Renkli kumas kayislarin rengi, yeni veya islak olduklarinda diger kumaslara ya
da deriye bulasabilir.

Iﬂ NOT: Suunto'da, aktivite ve maceralarinizda size yardimci olabilecek metrikleri liretmek
icin gelismis sensér ve algoritmalar kullaniriz. Bu él¢timlerin mimkdiin oldugunca hassas
olmasi i¢in ugrasiriz. Ancak driin ve hizmetlerimiz ile toplanan verilerin hicbiri tam gtvenilir
degildir ve bunlarin Urettigi metrikler kesin olarak dogru kabul edilmemelidir. Kalori, kalp hizi,
konum, hareket algilama, resim tanima, fiziksel gerilim gostergeleri ve diger &i¢imler gercek
hayattakilerle uyusmayabilir. Suunto Urtin ve hizmetleri, sadece eglence amacl kullanim icin
olup hi¢bir sekilde tibbi amacla kullanilmamalidir.
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2. Baslarken

Suunto Ocean uUrlnuntzu ilk defa ¢alistirmak hizli ve basittir.

1. Saati uyandirmak icin dst digmeyi basil tutun.
2. Kurulum sihirbazini baslatmak icin ekrana dokunun.

4. Acilan uyarnyi dikkatlice okuyun ve Tamam uzerine dokunarak anladiginizi onaylayin.

5. ilk ayarlari tamamlamak icin kurulum sihirbazini takip edin. Degerleri secmek icin yukari
veya asagl kaydirin. Bir degeri kabul edip sonraki adima ge¢cmek icin ekrana dokunun
veya orta diugmeye basin.

A DIKKAT: Suunto Ocean cihazinizi sarj etmek icin sadece birlikte verilen sarj kablosunu
kullanin.

2.1. Dokunmatik ekran ve dugmeler

Suunto Ocean uUrlniunde bir dokunmatik ekranla birlikte ekran ve 6zelliklerde gezinmek igin
kullanabileceginiz t¢ diugme bulunur.

Kaydirin ve dokunun

« ekran ve menilerde hareket etmek icin yukari veya asagi kaydirin
« ekranlarda geri ve ileri yonde hareket etmek icin saga ve sola kaydirin
«  bir 6ge se¢cmek icin dokunun

Ust diigme

« saat yuzinden, en son kullanilan spor modlarinin listesini agmak tzere basin
« saat yuziinden, kisayollari tanimlamak ve agmak icin uzun basin

Orta diigme

« bir 6geyi secmek icin basin

+ saat yuziinden, sabitlenen widget'i agcmak Uzere basin

« saat yuzlinden, ayarlar menusinid agmak i¢in uzun basin
« ayarlar menusunde geri gitmek icin basil tutun

Alt diigme

+ gorindm ve menllerde asagdi ilerlemek icin basin
» saat yluziinden, widget'larnn listesini agmak lizere basin
« saat yuzinden, denetim paneline girmek icin uzun basin
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Egzersiz kaydi yaparken:

Ust diigme

+ aktiviteyi durdurmak icin basin (egzersiz se¢ceneklerine erismek igin)
« aktiviteyi degistirmek icin uzun basin

Orta diigme

« ekranlari degistirmek icin basin
« egzersiz segcenekleri mentsinl agcmak icin uzun basin

Alt diigme

« bir turu isaretlemek icin basin
« dugmeleri kilittemek ve kilidi agmak icin uzun basin

Serbest dalis ve tuplu dalis yaparken:
Ust diigme
+ secenekler menuslind acmak igcin basin (serbest dalis)

« kullanilabilir gazlarin listesine erismek icin basin (yalnizca Coklu gaz modu)
« parlakligi degistirmek icin uzun basin

Orta diigme

« ekranlari degistirmek icin basin (serbest dalis)

« yay gostergeyi degistirmek icin basin (tipli dalis)
Alt diigme

+ degisim pencere 6gesini degistirmek icin basin

- dugmeleri kilitlemek ve kilidi agmak icin uzun basin

Iﬂ NOT: Suyla temas ettigi sirada dokunmatik ekran aktif degildir. Bu, su altindayken
ekranlar arasinda gezinmek icin dugmeleri kullanmaniz gerektigi anlamina gelir.

2.2. Ayarlari dlizenleme

Saatin butun ayarlarini dogrudan saat Uzerinde dizenleyebilirsiniz.
Bir ayar yapmak igin:

1. Saat ylizlinden, orta digmeye uzun basin.

2. Ekrani yukari/asagi kaydirarak ya da Ust veya alt digmelere basarak ayarlar menislinde
gezinin.

AYARLAR

3. Ayar adina dokunarak veya ayar seciliyken orta digmeye basarak bir ayar secin. Menide
geri gitmek icin saga dogru kaydirin veya Geri 6gesini secin.

4. Deger aralgi ayarlari icin yukari/asagi kaydirarak ya da Ust veya alt diigmeye basarak
degeri degistirin.
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BEKLEME

Uyarlanabilir >

Sabit

5. Sadece iki degerle ayar yapmak igin (acik veya kapali gibi) ayara dokunarak veya orta
digmeye basarak degeri degistirin.

SAAT/TARIH

¢

24 saat
10:54 o

Tarih bigimi
10/10

Iﬂ NOT: Yukarida listelenen ayarlar genel saat ayarlaridir. Dalis ayarlari icin bkz. 5.3. Dalig
ayarlari.

2.3. Yazihim guncellemeleri

Yazihm glincellemeleri, saatinize 6nemli iyilestirmeler ve yeni d6zellikler ekler. Suunto Ocean
Suunto uygulamasina bagliysa otomatik olarak glincellenir.

Bir giincelleme kullanilabilir oldugunda ve saatiniz Suunto uygulamasina bagliysa, yazilim
giincellemesi saate otomatik olarak indirilir. Bu indirme isleminin durumu Suunto
uygulamasinda gortlebilir.

Yazihim saatinize indirildiginde, pil seviyesi en az %20 oldugu ve eszamanli olarak herhangi bir
egzersiz kaydedilmedigi middetce saat gece vakti kendisini glinceller.

Glincellemeyi gece otomatik yapilmadan énce manuel olarak yliklemek istiyorsaniz Ayarlar >
Genel secenegine gidin ve Yazilim giincellemesi 6Jesini segin.

@ NOT: Giincelleme tamamlandiginda, siirtim notlari Suunto uygulamasinda gériindir.

2.4. Suunto uygulamasi

Suunto uygulamasi il Suunto Ocean deneyiminizi daha da zenginlestirebilirsiniz. Aktivitelerinizi
senkronize etmek, antrenmanlar olusturmak, mobil bildirimler, analizler ve daha fazlasini
almak icin saatinizi mobil uygulama ile eslestirin.

Iﬂ NOT: Ucak modu acgiksa hicbir aygiti eslestiremezsiniz. Eslestirme yapmak icin ucak
modunu kapatin.

Saatinizi Suunto uygulamasiyla eslestirmek igin:
1. Saatinizin Bluetooth 6zelliginin acik oldugundan emin olun. Ayarlar men(siinde
Baglanabilirlik » Kesfedilme secenegine gidin ve heniiz etkinlestiriimemisse bunu yapin.

2. Uyumlu mobil cihaziniza iTunes App Store, Google Play veya Cin'deki diger popliler
uygulama magazalarindan Suunto uygulamasini indirip yukleyin.

3. Suunto uygulamasini baslatin ve acik degilse Bluetooth'u acin.

4. Uygulama ekraninin sol dst kismindaki saat simgesine dokunun ve ardindan saatinizi
eslestirmek icin “ESLESTIR” secenegine dokunun.

5. Saatinizde ve uygulamada gosterilen kodu yazarak eslestirmeyi dogrulayin.
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Iﬂ NOT: Bazi 6zellikler, Wi-Fi veya mobil sebeke (izerinden internet baglantisi gerektirir.
Operatér veri baglant lcretleri gecgerli olabilir.

2.5. Optik kalp hizi

Bilekten optik kalp hizi dlcumd, kalp hizinizi takip etmek icin kolay ve rahat bir yontemdir. Kalp
hizi 6lcimi icin en iyi sonuclarin alinmasi asagidaki faktorlerden etkilenebilir;

Saatin dogrudan cildinizle temas edecek sekilde takilmis olmasi gerekir. Sensdrle cildiniz
arasinda, ince olanlar hari¢c herhangi bir giysi olmamalidir.

Saatin, kolunuzda normalde takilan yerden daha yukarida olmasi gerekebilir. Sensor,
dokudan gecen kan akisini olcer. Ne kadar fazla dokuyu okuyabilirse dlcim o kadar iyi
olur.

Kol hareketleri ve kas esnetmeler (6r. tenis raketini kavrama) sensor dlgcimunin
dogrulugunu etkileyebilir.

Kalp hiziniz duslikken sensor kararli 6lcim yapamayabilir. Kayda baslamadan dnce birkag
dakikalik kisa bir iIsinmanin faydasi olur.

Cildin koyulasmasi ve dovmeler, 151g1 6nler ve optik sensor dl¢gimlerinin guvenilir olmasini
engeller.

Optik sensor, yizme ve dalis aktiviteleri icin dogru kalp hizi 8l¢im degerleri sunmayabilir.
Daha yuksek dogruluk degeri elde etmek ve kalp hizinizdaki degisikliklere daha hizli
sekilde tepki verilmesini saglamak icin Suunto Smart Sensor gibi uyumlu bir gégus kalp
hizi sensoru kullanmanizi dneririz.

UYARI: Optik kalp hizi 6zelligi, her aktivite sirasinda her kullanici i¢in dogru sonug¢
vermeyebilir. Optik kalp hizi, bir bireyin kendine 6zgii anatomisi ve cilt renginden de
etkilenebilir. Gergek kalp hiziniz, optik sensoriin okudugu degerden daha yliksek veya diislik
olabilir.

UYARI: Yalnizca eglence amach kullanim icindir; optik kalp hizi 6zelligi tibbi kullanim icin
degildir.

UYARI: Bir antrenman programina baslamadan énce daima bir doktora danisin. Asir
egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.
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3. Ayarlar

Saat yliziinden, Denetim paneli araciligiyla tiim saat ayarlarina erismek igin ekrani yukari
kaydirin veya alt digmeye uzun basin.

@ IPUCU: Saat yiizii goriiniimiindeyken orta diigmeye uzun bastiginizda ayarlar mendiisine
dogrudan erigilebilir.

Belirli ayarlara veya Ozelliklere hizli erisim istiyorsaniz tist digme mantigini (saat yuzu
gorundmunden) ozellestirebilir ve en kullanisli ayarlariniz veya 6zelliklerinize kisayollar
olusturabilirsiniz.

Ust diigme icin bir kisayol tanimlamak iizere, Denetim paneli 6gesini acin ve Ustteki kisayol
yanindaki Ozellestir 6gesini secin, ardindan uzun basildiginda iist diimenin hangi ayara veya
Ozellige sahip olacagini secin.

3.1. Dugme ve ekran kilidi

Egzersiz kaydi yaparken, alt diigmeyi basili tutup ardindan Kilitle 6gesini secerek digmeleri
kilitleyebilirsiniz. Kilitlendikten sonra, digme etkilesimi gerektiren islemleri (tur olusturma,
egzersizi duraklatma/durdurma vb.) yapamazsiniz, ancak ekran goriinimleri arasinda gegis
yapmak mumkundur.

Iﬂ NOT: Tuplt dalig sirasinda, kilitli olduklarinda bile alarmlari ve gaz degisimini onaylamak
icin didgmeleri kullanabilirsiniz ancak ekran gérindmdiint ve dedisim penceresi icerigini
degistiremezsiniz.

Her seyin kilidini agmak icin alt digmeyi tekrar basili tutun.

Egzersiz kaydi yapmadiginiz zamanlarda, bir dakika pasif kaldiktan sonra ekran kilitlenir ve
kararir. Ekrani etkinlestirmek icin herhangi bir dugmeye basin.

Ekran ayrica bir stire pasif kaldiginda uyku moduna (bos ekran) gecer. Herhangi bir harekette
ekran tekrar acilr.

3.2. Otomatik ekran parlakhgi

Ekranin ayarlayabilecegdiniz u¢ 6zelligi vardir: Parlaklik seviyesi (Parlaklik), etkin olmayan
ekranin bilgileri gdsterme sekli (Her zaman acik ekran) ve bileginizi kaldirip
dondirdigunizde ekranin etkinlesip etkinlesmeyecedi (Bilekle uyandir).

Ekran 6zellikleri, Genel » Ekran altindaki ayarlardan ayarlanabilir.

« Parlaklik ayari, ekran parlakliginin genel yogunlugunu belirler: Dlsuk, Orta veya Yiksek.
« Her zaman acik ekran ayari, etkin olmayan ekranin bos mu olacagini yoksa 6rnegin saat
gibi bilgileri mi gosterecegini belirler. Her zaman acik ekran acik veya kapali olarak
ayarlanabilir:
« Acik: Ekran belirli bilgileri her zaman goéruntiler.
- Kapali: Ekran etkin olmadiginda bostur.
- Bilekle uyandir 6zelligi, saatinize bakmak i¢in bileginizi kaldirdiginizda ekrani etkinlestirir.
Uc Bilekle uyandir secenegdi sunlardir:

- Kapali: Bileginizi kaldirdiginizda hi¢bir sey olmaz.
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« Sadece ekran: Bileginizi kaldirmaniz sadece ekrani etkinlestirir. Saati kullanmak icin
digmeye basmak gerekir.

«  Tam uyanma modu: Bileginizi kaldirmaniz saati etkinlestirir ve kullanima hazir hale
getirir.

A DIKKAT: Yiiksek parlaklik ayarinin uzun siire kullaniimasi pil mriinii azaltir ve ekranda
kalicr iz olusmasina neden olabilir. Ekran 6mriint uzatmak icin yiksek parlakihik ayarlarini
uzun stre kullanmaktan kacginin.

Iﬂ NOT: Dalis ekrani parlakhigi bilgileri icin bkz. 5.3. Dalis ayarlari.

3.3. Tonlar ve titresim

Tonlar ve titresim uyarilar; bildirimler, dalis disi alarmlar ve diger dnemli olaylar ve islemler icin
kullanilir. Hem tonlar hem de titresim uyarilari Genel » Tonlar altindaki ayarlardan
degistirilebilir.

Tonlar altinda, asagidaki secenekler arasindan sec¢im yapabilirsiniz:

« Tumiu acik: tim olaylar bir uyary tetikler

« Tumiu kapali: hicbir olay uyari tetiklemez

+ Diigmeler kapali: diigmelere basma disindaki tiim olaylar uyarilari tetikler.
Titresim ayarini degistirerek titresimleri acip kapatabilirsiniz.

Alarm altinda, asagidaki secenekler arasindan se¢im yapabilirsiniz:

« Titresim: titresimli uyari

« Tonlar: sesli uyari

- Her ikisi: titresimli ve sesli uyarilar.

@ NOT: Bu ton ve titresim ayarlari tlpli dalis ve serbest dalis aktivitelerini etkilemez. Dalis
alarmi ayarlari icin bkz. 5.4. Dalis alarmlari.

3.4. Bluetooth baglanabilirligi

Suunto Ocean saatinizi Suunto uygulamasi ile eslestirdiginiz zaman, mobil cihazinizdan bilgi
gondermek ve almak icin Bluetooth teknolojisini kullanir. Ayni teknoloji, POD'lar ve sensorler
eslestirilirken de kullanilir.

Ancak saatinizin Bluetooth tarayicilar tarafindan goriinmesini istemiyorsaniz kesfedilme ayarini
Baglanabilirlik » Kesfedilme altindan etkinlestirebilir veya devre disi birakabilirsiniz.

BAGLANABILIRLIK
$ hazlar A

U

Kegfedilme
Acik

Mobil aygrtlann bu ssate
eglegmesine izin ver

Ayrica Bluetooth 6zelligi, ucak modu etkinlestirilerek tamamen kapatilabilir, bkz. 3.5. Ucak
modu.
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3.5. Ucak modu

Kablosuz iletimleri kapatmaniz gerektigi zaman ucak modunu etkinlestirin. U¢cak modunu
Baglanabilirlik altindaki ayarlardan ya da Denetim paneli icinde etkinlestirebilir veya devre
disi birakabilirsiniz.

BAGLANABILIRLIK

& Gen

Ugak modu
Kapali

Iﬂ NOT: Cihazinizla baska bir cihazi eslestirmek icin ilk olarak, aciksa u¢cak modunu
kapatmaniz gerekir.

3.6. Rahatsiz Etmeyin modu

Rahatsiz Etmeyin modu, tiim sesleri ve titresimleri kapatip ekrani karartan bir ayardir. Saatin
her zamanki gibi ama sessiz bir sekilde ¢alismasini istediginiz tiyatro gibi ortamlarda saati
kullanirken ¢ok faydal bir segenektir.

Rahatsiz Etmeyin modunu agmak/kapatmak igin:

1. Saat yliziinden, Denetim paneli 6gesini acmak icin ekrani yukari kaydirin veya alt
dugmeye basin.

2. Rahatsiz etmeyin 6gesine gidin.

3. Rahatsiz Etmeyin modunu etkinlestirmek icin islev adina dokunun veya orta digmeye
basin.

Ayarlanmis bir alarminiz varsa bu normal olarak duyulur ve siz alarmi ertelemediginiz surece
Rahatsiz Etmeyin modunu devre disi birakir.

@ NOT: Dalis modunda Rahatsiz Etmeyin modu her zaman devre disidir.

3.7. Ayaga kalkma animsaticisi

Dizenli hareket etmek size ¢ok faydalidir. Suunto Ocean ile uzun siredir oturuyorsaniz biraz
etrafta dolasmanizi animsatan bir ayaga kalkma animsaticisi ayarlayabilirsiniz.

Ayarlarda, Aktivite 6gesini secin ve Ayaga kalkma animsaticisi 6gesini agin.

2 saat boyunca hareketsiz kaldiysaniz saatiniz sizi uyararak ayaga kalkip biraz etrafta
dolagsmanizi animsatir.

3.8. Telefonumu bul

Nerede biraktiginizi unuttugunuzda telefonunuzu bulmak igin Telefonumu bul 6zelligini
kullanabilirsiniz. Baglandiginda Suunto Ocean uriinliniiz telefonunuzu galdirabilir. Suunto
Ocean urini telefonunuza baglanmak igin Bluetooth kullandigindan, saatin ¢aldirabilmesi igin
telefonun Bluetooth menzilinde olmasi gerekir.

Telefonumu bul 6zelligini etkinlestirmek igin:

1. Saat yliziinden, alt digmeye basarak widget’lar listesinden Denetim paneli 6gesini acin.
2. Telefonumu bul 6gesine gidin.
3. islev adina dokunarak veya orta diigmeye basarak telefonunuzu caldirmaya baslayin.
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4. Caldirmayi durdurmak icin alt digmeye basin.

3.9. Saat ve tarih

Saatiniz ilk kez baslatilirken saat ve tarihi ayarlarsiniz. Bundan sonra, saatiniz herhangi bir
sapmayi diizeltmek icin GPS saatini kullanir.

Suunto uygulamasi ile eslestirdikten sonra saatiniz, mobil cihazlardan giincel saati, tarihi, saat
dilimini ve gun 1s1g1 tasarrufu saatini alacaktir.

Ayarlar kisminda, Genel » Saat/tarih altindaki tap Otomatik saat glincellemesi secenegine
dokunarak 6zelligi acabilir veya kapatabilirsiniz.

Tarihi ve saati Genel » Saat/tarih secenegi altindaki ayarlardan manuel olarak belirleyebilir,
ayrica burada saat ve tarih bicimlerini de degistirebilirsiniz.

Ana saate ek olarak, cift saat 6zelligini de kullanarak farkli bir konumdaki (6rnegin seyahat
ettiginiz yerdeki) saati de takip edebilirsiniz. Bir konum secerek saat dilimini ayarlamak icin
Genel » Saat/tarih altindaki Cift saat secenegine dokunun.

3.9.1. Alarm

Saatinizde bir kez veya belirli glinlerde yinelenecek sekilde calabilen bir alarm vardir. Alarm
altindaki ayarlardan alarmi etkinlestirin.

Sabit alarm saati ayarlamak igin:

1. Saat yliziinden, alt digmeye uzun basarak Denetim paneli 6gesine erisin.
2. Alarm 6gesini segin.
3. Yeni alarm 6gesini segin.

@ NOT: Yeni alarm altindaki listede secildiklerinde eski alarmliar silinebilir veya
diizenlenebilir.

4. Alarmin ne siklikla calacagini secin. Secenekler sunlardir;

Bir Kez: Alarm, onimiizdeki 24 saat icinde belirlenen saatte bir kez calar
Hafta ici: Alarm, Pazartesi-Cuma glinleri arasinda ayni saatte calar

Gunliik: Alarm, haftanin her glini ayni saatte galar

YINELE

Bir Kez
Haftaici

Giinlik

5. Saat ve dakikayi belirledikten sonra ayarlardan cikin.

Alarm caldiginda, durdurmak icin kapatabilir veya erteleme sec¢enedini belirleyebilirsiniz.
Erteleme siresi 10 dakikadir ve 10 kez yinelenebilir.
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ERTELEME

Alarmin calmaya devam etmesine izin verirseniz 30 saniye sonra otomatik olarak ertelenir.

3.10. Dil ve birim sistemi

Saatinizde kullanilan dili ve birim sistemini Genel (Genel) » Dil (Dil) secenegi altindan
degistirebilirsiniz.

3.11. Saat yuzleri

Suunto Ocean hem dijital hem analog stiller arasindan secim yapabileceginiz bircok saat yuzi
ile birlikte gelir.

Saat yliziinl degistirmek igin:
1. Ayarlar 6gesinden veya Denetim paneli icinde Ozellestir secenegini belirleyin.
2. Saat yuzii 6gesine gidin ve giris yapmak icin dokunun veya orta diigmeye basin.

3. Saat ylizu 6nizlemeleri arasinda gezinmek icin ekrani yukari ve asagi dogru kaydirin ve
kullanmak istediginiz yize dokunun.

SAATYUZU

:
19:36

1324

4. Renk secenekleri arasinda gezinmek icin ekrani yukari veya asagi kaydirin ve kullanmak
istediginiz renge dokunun.

Her saat ylizlinde tarih veya cift saat gibi ilave bilgiler bulunur. Goriiniimler arasinda gegis
yapmak icin ekrana dokunun.

3.12. Gl tasarrufu

Saatiniz, normal glnlik kullanim esnasinda pil dGmrini uzatmak igin tim titresim, gunltik KH
ve Bluetooth bildirimlerini kapatan bir gli¢ tasarrufu secenegine sahiptir. Aktiviteleri
kaydederken glic tasarrufu secenekleri icin 4.4. Pil glicli ydnetimi kismina bakin.

Glc tasarrufunu Genel » Giig tasarrufu altindaki ayarlardan veya Denetim paneli icinden
etkinlestirebilir/devre disi birakabilirsiniz.
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Iﬂ NOT: Pil diizeyi %10'a ulastigi zaman glic tasarrufu otomatik olarak etkinlestirilir.

3.13. POD'lari ve sensorleri eslestirme

Egzersiz kaydederken, saatinizi ilave bilgiler toplamak igin (bisiklete binme gticl gibi)
Bluetooth Smart POD'lar ve sensoérlerle eslestirin.

Suunto Ocean Urlnd, dalis ve diger sporlara yonelik asagidaki POD ve sensor tirlerini
desteklemektedir:

« Tup basinci (Tank POD) (bkz. 5.6.1. Kurulum ve Suunto Tank POD’a baglama)

«  Kalp hizi
» Bisiklet
+  Glg

« Ayak

Iﬂ NOT: Ucak modu aciksa hicbir aygiti eslestiremezsiniz. Eslestirme yapmak icin u¢ak
modunu kapatin. Bkz. 3.5. U¢ak modu.

Bir spor POD'u veya sensor eslestirmesi yapmak icin:

1. Saat ayarlariniza gidin ve Baglanabilirlik 6gesini segin.
2. Sensor turlerinin listesini almak icin Sensorii eslestir secenedine basin.

3. Tum listeyi gormek icin ekrani asagi kaydirin ve eslestirmek istediginiz sensor tirline
dokunun.

SENSORU

ESLESTIR
W eslestir

Bisiklet POD'unu >
eglegtir

° Giig POD'unu &
eglegtir

Ayak POD'unu

4. Orta dugmeye basarak bir sonraki adima gecin ve saatteki talimatlar takip ederek
eslestirmeyi tamamlayin (gerekirse sensoér veya POD kilavuzuna bakin).

Vv

X
Sensor eslestirildi

POD icin bir ayar gerekiyorsa (giic POD'una yonelik kol uzunlugu gibi), eslestirme islemi
sirasinda bir deger girmeniz istenir.

POD veya sensor eslestirildikten sonra, s6z konusu sensor turini kullanan bir spor modu
secilir secilmez saatiniz o sensoru arar.

Saatinizdeki eslestiriimis aygit tam listesini Baglanabilirlik » Eslestirilmis cihazlar secenegi
altindaki ayarlardan gorebilirsiniz.

Bu listeden, gerekiyorsa cihazi kaldirabilirsiniz (eslestirmesini iptal edebilirsiniz). Kaldirmak
istediginiz cihazi sec¢in ve Unut secenegine dokunun.

Suunto Ocean cihazinizi Suunto Tank POD ile eslestirme hakkinda bilgi icin bkz. 5.6.1. Kurulum
ve Suunto Tank POD’a baglama.
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3.13.1. Bisiklet POD'unu kalibre etme

Bisiklet POD'lari icin saatinizde tekerlek ¢evre uzunlugunu ayarlamaniz gerekir. Cevre
uzunlugu milimetre cinsinden olmalidir ve kalibrasyonun bir adimi olarak ayarlanir.
Bisikletinizin tekerleklerini (yeni cevre uzunluguna sahip olanlarla) degistirirseniz saatteki
tekerlek cevre uzunlugu ayari da degistiriimelidir.

Tekerlek ¢evre uzunlugunu degistirmek igin:

1. Ayarlar'da Baglanabilirlik » Eslestirilmis cihazlar. 6gesine gidin.
2. Bisiklet POD'u 6Jesini segin.
3. Yenitekerlek cevre uzunlugunu secin.

3.13.2. Ayak POD'unu kalibre etme

Bir ayak POD'u eslestirdiginizde saatiniz POD'u GPS kullanarak otomatik sekilde kalibre eder.
Otomatik kalibrasyonu kullanmanizi oneririz, ancak gerekirse bunu Baglanabilirlik »
Eslestirilmis cihazlar secenegi altindaki POD ayarlarindan devre disi birakabilirsiniz.

GPS ile ilk kalibrasyon i¢in ayak POD'unun kullanildigi bir spor modunu se¢meli ve GPS
hassasiyetini En iyi olarak ayarlamalisiniz. Kaydi baslatin ve mimkinse en az 15 dakika
boyunca diz bir zeminde sabit bir hizda kosun.

ilk kalibrasyon icin normal ortalama hizinizda kosun, ardindan egzersiz kaydini durdurun. Ayak
POD'unu bir sonraki sefer kullandiginizda kalibrasyon hazir olur.

Saatiniz, GPS hizi kullanilabilir oldugunda ayak POD'unu gerektigi zaman otomatik olarak
tekrar kalibre eder.

3.13.3. Gl¢ POD'unu kalibre etme

Gug¢ POD'lari (gug olgerler) icin, saatinizdeki spor modu sec¢eneklerinden kalibrasyonu
baslatmaniz gerekir.

Bir gi¢ POD'unu kalibre etmek icin:

1. Henuz yapmadiysaniz bir gu¢ POD'unu saatinizle eslestirin.
2. Gug¢ POD'u kullanan bir spor modu secin, ardindan mod sec¢eneklerini acin.
3. Gii¢ POD'unu kalibre edin 6Jesini secin ve saatteki talimatlari izleyin.

Gl¢ POD'unu zaman zaman tekrar kalibre etmelisiniz.

3.14. El feneri

Suunto Ocean el feneri olarak kullanabileceginiz ekstra parlak bir arka isiga sahiptir.

El fenerini etkinlestirmek icin saat yliziinden ekrani asagdi kaydirin veya alt digmeye basin ve
Denetim paneli 6gesini secin. El feneri 6gesine kaydirin ve dokunarak ya da orta diigmeye
basarak etkinlestirin.

El fenerini kapatmak icin orta digmeye basin veya saga kaydirin.

3.15. Alarmlar

Saatinizin Alarmlar menUsinde, Ayarlar altinda farklh uyarlamali alarm tirleri ayarlayabilirsiniz.
Gun dogumu ve glun batimi alarmi ve firtina alarmi ayarlayabilirsiniz.

Dalis alarmi ayarlari icin bkz. 5.4. Dalis alarmlari ve 6.4. Serbest dalis alarmlari.
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3.15.1. GUun dogumu ve gun batimi alarmlari

Suunto Ocean saatinizdeki giin dogumu/giin batimi alarmlari, konumunuza dayali olan
uyarlanabilir alarmlardir. Sabit bir saat ayarlamak yerine, gercek giin dogumu veya glin
batimindan ne kadar dnce uyariimak istediginize gore alarmi ayarlarsiniz.

Gln dogumu ve glin batimi saatleri GPS aracilidiyla belirlenir, dolayisiyla saatiniz GPS'i
kullandiginiz en son seferde alinan GPS verilerini kullanir.

Gln dogumu/gun batimi alarmlarini ayarlamak igin:
1. Saat ylzinden, orta digmeye uzun basin ve asagi kaydirarak Alarmlar 6gesini secin.
2. Ayarlamak istediginiz alarma gidin veya orta diigmeye basarak secin.

ALARMLAR

L)

Kapal
Gun dogumu
1saat 30 dakika 6nce

Giin batimi
Kapal
ina alarmi

L/

3. Ust ve alt diigmelerle yukari/asagi ilerleyerek ve orta diigmeyle onaylayarak giin
dogumu/giin batimi dncesi istenen saat ve dakikayi girin.

GUnDOGUMU
ALARMI

1@

4. Onaylamak ve cikis yapmak icin orta diigmeye basin.

@ IPUCU: Giin dogumu ve giin batimi saatlerini gésteren bir saat yiizii de mevcuttur.

@ NOT: Giin dogumu ve giin batimi saatleri ile birlikte alarmlar GPS dlizeltmesi gerektirir.
GPS verileri kullanilabilir hale gelene kadar saat kisimlari bos durur.

3.15.2. Firtina alarmi

Barometrik basincta belirgin bir diistis, genel olarak firtinanin yaklastigini ve korunmaniz
gerektigini gosterir. Firtina alarmi etkin oldugunda, Suunto Ocean alarm sesi ¢ikarir ve 3
saatlik bir slirede basin¢ 4 hPa (0,12 inHg) veya lzeri oranda diiserse bir firtina semboli
gosterir.

Firtina alarmini etkinlestirmek igin:

1. Saat yuzinden, Ayarlar 6gesine girmek icin orta digmeyi basili tutun.

2. Alarmlar 6gesine kaydirin ve adina dokunarak veya orta diigmeye basarak mentye girin.

3. Firtina alarmi 6gesine kaydirin ve adina dokunarak veya orta diigmeye basarak
etkinlestirin/devre disi birakin.

Firtina alarmi duyuldugunda, herhangi bir digmeye bastiginizda alarm sonlanir. Hicbir
dugmeye basilmazsa alarm bildirimi bir dakika boyunca devam eder. Hava kosullari duragan
hale gelene kadar (basing diislsu yavasladiginda) firtina semboll ekranda kalir.
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Sert hava kogullan
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3.16. FusedSpeed™

FusedSpeedTM, kosma hizinizi daha hassas bir sekilde 6lgcmenizi saglayan benzersiz bir GPS
ve bilek hizlanma sensori 6l¢cimi kombinasyonudur. GPS sinyali, bilek hizi bazinda
uyarlanabilir bir sekilde filtrelenir ve sabit kosma hizlarinda daha hassas dl¢climler saglarken
hiz degisikliklerine de daha hizl tepki verir.

121
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| l | |
sec 30 60 90 120

--- X XGPS — FusedSpeed

FusedSpeed en iyi, antrenman esnasinda yiliksek reaktif hiz 6lclimlerine ihtiyac
duydugunuzda (or. engebeli arazide kosarken veya aralikll antrenmanlar esnasinda)
performans gosterir. GPS sinyalini gecici olarak kaybederseniz, Suunto Ocean saatiniz GPS
kalibrasyonlu hiz dlcer sayesinde hassas hiz dlcuimleri gostermeye devam edebilir.

121

10

o
I

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120
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@ IPUCU: FusedSpeed ile en yiiksek hassasiyete sahip diciimler elde etmek icin tek
yapmaniz gereken ihtiyaciniz oldugunda kisaca cihaza bakmaktir. Saati hareket ettirmeden
ontintizde tuttugunuzda hassasiyet azalir.

FusedSpeed; kosma ve oryantiring, floor ball ve futbol gibi benzer aktivite tiirleri icin otomatik
olarak etkinlestirilir.
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3.17. FusedAlti™

FusedAltiTM, GPS ve barometrik ylkseklik birlesiminden olusan bir ylikseklik 6l¢cimu saglar.
Son yukseklik 6lciminde gecici hatalarin ve fark hatalarinin etkisini en aza indirir.

@ NOT: Yiikseklik varsayilan olarak, GPS kullanan egzersizler ve navigasyon sirasinda
FusedAlti ile olcliliir. GPS kapaliyken, ylikseklik barometrik sensoér ile ol¢ilir.

3.18. Altimetre

Suunto Ocean, irtifayl olgmek icin barometrik basing kullanir. Dogru dl¢ctimler elde etmek igin,
bir irtifa referans noktasi tanimlamalisiniz. Tam degeri biliyorsaniz bu yikseklik bulundugunuz
rakim olabilir. Alternatif olarak, referans noktasini otomatik olarak ayarlamak i¢in FusedAlti'yi
(bkz. 3.17. FusedAlti™) kullanabilirsiniz.

Referans noktasi ayarini, Alti & baro secenedi altindaki ayarlardan yapabilirsiniz.

ALTI & BARO

tik irtifa dedigtirme

3.18.1. irtifa dalisi

300 m'den (980 ft) daha yiiksek irtifalarda dalis yaparken, bilgisayarin dekompresyon
durumunu hesaplamasi igin irtifa ayari maniiel olarak secilmelidir. Dogru irtifa ayarinin
secilmemesi veya maksimum irtifa sinirinin Gzerinde dalis yapilmasi hatali dalisa ve planlama
verilerine neden olacaktir.

irtifa ayari icin bkz. 5.74. Irtifa ayari.

Iﬂ NOT: Suunto Ocean3000 m’nin (9800 ft) lizerindeki irtifalarda kullanimi
amacglanmamistir.

3.19. Konum bicimleri

Konum bigimi, GPS konumunuzun saatte gosterilme seklidir. TUm bicimler ayni konumla
ilgilidir, sadece s6z konusu konumu farkl bir sekilde ifade ederler.

Konum bigimini, Navigasyon (Navigasyon) » Konum bicimi (Konum bigimi) altinda bulunan
saat ayarlarinda degistirebilirsiniz.

Enlem/boylam en yaygin kullanilan karelajdir ve g farkh bigimi vardir:
+ WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°d.d'
- WGS84 Hd°d's.s

Diger kullanilabilir yaygin konum bicimleri arasinda sunlar vardir:

UTM (Universal Transverse Mercator - Evrensel Capraz Merkator) iki boyutlu, yatay bir
konum gorinumu sunar.

+  MGRS (Military Grid Reference System - Askeri Karelaj Referans Sistemi), UTM’nin bir
uzantisidir ve bir karelaj bdlgesi belirleyicisi, 100.000 metrekare tanimlayicisi ve sayisal bir
konumdan olusur.
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Suunto Ocean saatiniz, asagidaki yerel konum bigimlerini de destekler:
+  BNG (Britanya)
+ ETRS-TM35FIN (Finlandiya)
+ KKJ (Finlandiya)
. IG (irlanda)
RT9O0 (isveg)
- SWEREF 99 TM (isvec)
«  CH1903 (isvicre)
«  UTM NADZ27 (Alaska)
«  UTM NAD27 Kita ABD'si
- UTM NADS3
« NZTM2000 (Yeni Zelanda)

@ NOT: Bazi konum bicimleri, 84° kuzey ve 80° giiney bolgelerinde veya amaglanan
iilkeler disinda kullanilamaz. Izin verilen bélgenin disindaysaniz, konum koordinatlariniz
saatte gosterilemez.

3.20. Cihaz bilgileri

Saatinizdeki yazilim ve donanim bilgilerini Genel (Genel) » Hakkinda (Hakkinda) secenegi
altindaki ayarlardan kontrol edebilirsiniz.

3.21. Saatinizi sifirlama

Tum Suunto saatlerinde, farkli sorunlari gidermek icin kullanilabilecek iki tir sifirlama yontemi
vardir:
- birincisi, yeniden baslatma olarak bilinen cihazi sifirlamadir.

ikincisi, fabrika ayarlarina sifirlama olarak bilinen donanim sifirlamasidir.

Cihazi sifirlama (yeniden baslatma):

Saatinizi yeniden baslatmak asagidaki durumlarda faydali olabilir:

+ cihaz hi¢bir digmeye bastiginizda, dokundugunuzda veya ekrani kaydirdiginizda
(dokunmatik ekran ¢alismiyorsa) yanit vermiyordur.

» ekran donmustur veya bostur.

+ Ornegin digmelere bastiginizda hicbir titresim yoktur.

+ saatislevleri beklendigi gibi calismiyordur, or. saat kalp hizinizi kaydedemiyordur (optik
kalp hizi LED'leri yanip sonmuyordur), pusula kalibrasyon islemini tamamlayamiyordur vb.

« adim sayaci giinlik adim sayinizi hi¢ saymiyordur (kaydedilen adim sayisinin uygulamada
gecikmeli olarak gdsterilebilecegini litfen unutmayin).

@ NOT: Cihaz yeniden baslatildiginda, aktif egzersizler sonlandirilir ve kaydedilir. Normal
sartlarda egzersiz verileri veya dalis verileri kaybolmaz. Nadiren, cihazin sifilanmasi bellek
bozulmalarina neden olabilir.

Cihaz sifirlamak icin tic digmeyi de 12 saniye boyunca basili tutup birakin.

UYARI: Asla saatinizi dalis sirasinda sifilamayin.
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Cihazi sifirlamanin sorunu ¢6zmeyebilecegi ve ikinci sifirlama turinin gercgeklestiriimesini
gerektiren belirli kosullar olabilir. Yukaridakiler, cozmeye calistiginiz sorun konusunda
yardimci olmadiysa donanim sifirlamasi faydal olabilir.

Donanim sifirlamasi (fabrika ayarlarina sifirlama):

Fabrika ayarlarina sifirlama, saatinizi varsayilan ayarlarina sifirlar. Suunto uygulamasiyla
senkronize edilmemis egzersiz verileri, kisisel veriler ve ayarlar dahil olmak tUzere saatinizdeki
tim veriler silinir. Donanim sifirlamasindan sonra Suunto saatinizin ilk kurulumunu yapmaniz
gerekir.

Cihaz asagidaki durumlarda fabrika ayarlarina sifirlanabilir:

« bir Suunto Misteri Desteg@i temsilcisi, sorun giderme proseduriiniin parcasi olarak sizden
bunu yapmanizi istediginde.

« cihazin sifirlanmasi sorunu ¢ézmediginde.

« cihazin pil dmri énemli dl¢clide azaldiginda.

+ cihaz GPS'e baglanmadiginda ve diger sorun giderme islemleri ise yaramadiginda.

« cihazin Bluetooth cihazlariyla (6r. Smart Sensor veya mobil uygulama) baglanabilirlik
sorunu oldugunda ve diger sorun giderme islemleri ise yaramadiginda.

Saatiniz, Uzerindeki Ayarlar araciligiyla fabrika ayarlarina sifirlanir. Genel 6gesini secin ve
Ayarlan sifirla secenegine gidin. Saatinizdeki tum veriler sifirlama esnasinda silinecektir.
Sifirla 6gesini secerek sifirlamayi baslatin.

Iﬂ NOT: Fabrika ayarlarina sifirlama islemi, saatinizde énceki eslestirme bilgilerini siler.
Suunto uygulamasiyla eslestirme islemini tekrar baslatmak icin Suunto uygulamasindan ve
telefonunuzun Bluetooth ayarinda Eslestirilmis cihazlar kisminda énceki eslestirme bilgilerini
silmenizi éneririz.

Iﬂ NOT: Verilen her iki senaryo da acil durumlarda gerceklestiriimelidir. Bu islemleri dtizenli
olarak yapmamalisiniz. Herhangi bir sorun devam ederse Mlisteri Destedi ekibimizle iletisime
gecmenizi veya saatinizi yetkili servis merkezlerimizden birine gébndermenizi &neririz.
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4. Egzersiz kaydetme

Saatinizi 7/24 aktivite izlemeye ek olarak, antrenman oturumlariniz ile diger aktivitelerinizi
kaydetmek ve ayrintili geri bildirim alarak ilerlemenizi takip etmek i¢in de kullanabilirsiniz.

Bir egzersizi kaydetmek igin:

1.
2.
3.

24

Bir kalp hizi sensorl takin (istege bagli).
Saat yuzunden ekrani asagi kaydirin veya Ust digmeye basin.

Kullanmak istediginiz spor modunu secmek icin ekrani yukari kaydirin ve orta digmeye
basin.

Farkli spor modlarinda farkli secenekler bulunur, ekrani yukari kaydirarak veya alt
digmeye basarak bunlar arasinda gezinin ve orta digmeye basarak bunlari ayarlayin.
Baslat gostergesinin lizerinde, spor modunda kullandiginiz 6gelere bagh olarak (kalp hizi,
bagh GPS gibi), bir dizi simge gorindr:

+ Ok simgesi (bagh GPS) arama sirasinda gri renkte yanip soner, sinyal bulundugunda
yesil renge doner.

+ Kalp simgesi (kalp hizi) arama sirasinda gri renkte yanip sdner ve bir sinyal
bulundugunda, kalp hizi sensdru kullaniyorsaniz bir kemere bagli renkli kalp sekline
veya optik kalp hizi sensdru kullaniyorsaniz kemersiz renkli kalp sekline doner.

» Soldaki simge yalnizca eslestirilmis bir POD'niz oldugunda goériinir ve POD sinyali
bulundugunda yesil renge doner.

Ayrica, size bil bitmeden dnce kag saat daha egzersiz yapabileceginizi sdyleyen bir pil
tahmini g&sterilir.

Bir kalp hizi sensori kullaniyorsaniz ama simge sadece yesile doniyorsa (yani optik kalp
hizi sensori aktifse) kalp hizi sensoriinin eslestirilmis olup olmadigini kontrol edin, 3.13.
POD'lari ve sensorleri eslestirme 6gesine bakin ve tekrar deneyin.

Simgelerin yesile donmesini bekleyebilir (daha dogru veriler elde etmek icin dnerili) veya
Baslat 6gesini secerek hemen kaydi baslatabilirsiniz.

10:55
v 975 0 38sa

BASLAT »

2 Kosu

Temel v

N\ Pil modu
“~rformans

Kayit baslatildiktan sonra secilen kalp hizi kaynadi kilitlenir ve devam eden antrenman
seansi sirasinda degistirilemez.

Kayit esnasinda, orta digmeyle veya dokunmatik ekrani kullanarak (etkinlestiriimisse)
ekranlar arasinda gecis yapabilirsiniz.

Kaydi duraklatmak icin st digmeye basin. Sonlandir 6gesini secerek durdurun ve
kaydedin.

10:56
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Iﬂ NOT: Kaldir 6gesini secerek egzersiz giinliigiiniizii silmek de miimkiindiir.

Kaydi durdurduktan sonra kendinizi nasil hissettiginiz sorulur. Soruyu yanitlayabilir veya
atlayabilirsiniz (bkz. 4.10. His). Sonraki ekranda, dokunmatik ekran Uzerinden veya digmelerle
goz atabilecegdiniz aktivite 6zeti sunulur.

Saklamak istemediginiz bir kayit tuttuysaniz 6zetin en altina gidip sil digmesine dokunarak
gunluk girisini silebilirsiniz. Gunluk defterinden de ayni sekilde ginluk kayitlarini silebilirsiniz.

4.1. Spor modlari

Saatiniz, d6nceden tanimlanmis bir dizi spor moduyla birlikte gelir. Bu modlar, disaridaki guinltik
yurlyuslerden triatlon misabakalarina kadar degisen belirli aktivite ve amaclar icin
tasarlanmigtir.

Bir egzersizi kaydetmeden dnce (bkz. 4. Egzersiz kaydetme) eksiksiz bir spor modlari listesini
gorlntlleyebilir ve buradan secim yapabilirsiniz.

Her bir spor modunda, secilen spor moduna bagli olarak farkli veriler gosteren bir dizi
benzersiz ekran vardir. Egzersiz sirasinda saat ekraninda gosterilen verileri Suunto
uygulamasiyla diizenleyebilir ve ozellestirebilirsiniz.

Spor modlarinin Suunto uygulamasi (Android) veya Suunto uygulamasi (iOS) stirtimiinde nasil
ozellestirilecegini 6grenin.

4.2. Egzersiz sirasinda navigasyon

Egzersiz kaydederken bir rotaya veya POl'ye gidebilirsiniz.

Kullandiginiz spor modunun, navigasyon seceneklerine erisebilmesi icin GPS'in etkin olmasi
gerekir. Spor modu GPS hassasiyeti Tamam veya lyi ise bir rota ya da POI sectiginizde GPS
hassasiyeti En lyi olarak degistirilir.

Egzersiz esnasinda navigasyon igin:

1. Suunto uygulamasinda bir rota veya POI olusturun ve henliz yapmadiysaniz saatinizi
senkronize edin.

2. GPS kullanan bir spor modu secin.

3. Ekrani asagi kaydirin ve Navigasyon 0Jesini segin.

4. Ekraniyukari ve asagl kaydirarak veya Ust ve alt dugmelere basarak bir navigasyon
secenedi belirleyin ve orta dugmeye basin.

5. Gitmek istediginiz rotayi veya POl'yi secgin ve orta diigmeye basin. Ardindan, navigasyonu
baslatmak icin Ust digmeye basin.

6. Baslangi¢ gorinime geri donun ve kaydinizi normal sekilde baslatin.

Egzersiz yaparken, ekrani saga kaydirarak veya orta dugmeye basarak navigasyon ekranina
gidebilirsiniz, burada sectiginiz rota ya da POI gosterilir. Navigasyon ekrani hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. 8.5.2. Bir POl'ye navigasyon ve 8.4. Rotalar.
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Bu ekrandayken, ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak navigasyon
seceneklerinizi acabilirsiniz. Navigasyon seceneklerinden, drnegin farkl bir rota veya POI
secebilir, gecerli konum koordinatlarinizi kontrol edebilir ve Gezinti modu 6Jesini secerek
navigasyonu sonlandirabilirsiniz.

4.2.1. ilk noktaya dénme

Aktivite kaydi yaparken GPS kullaniyorsaniz Suunto Ocean otomatik olarak egzersiz baslangi¢
noktanizi kaydeder. ilk noktaya dén Secenegi ile Suunto Ocean sizi tekrar baslangic noktaniza
dogrudan géturebilir.

ilk noktaya dén Ozelligini baslatmak icin:
GPS kullanan bir egzersiz baglatin.
Navigasyon ekranina gelene kadar orta diigmeye basin.

Kisayol menuslind agmak icin alt digmeye basin.
ilk noktaya dén 6zelligine gidin ve secmek icin ekrana dokunun veya orta diigmeye basin.

A wN s

Navigasyon kilavuzu navigasyon ekraninda goruntulenir.

4.2.2. Rotaya sabitleme

Sehir ortaminda GPS'in sizi dogru sekilde takip edebilmesi zordur. Onceden tanimli
rotalarinizdan birini secer ve o rotayi takip ederseniz saatin GPS'i kosudan bir yol olusturmak
icin degil sadece donceden tanimli rotanizda nerede oldugunuzu belirlemek tzere kullanilir.
Kaydedilen yol, kosu i¢in kullanilan rotayla ayni olacaktir.

NAVIGASYON

Kerteriz 4
Rotaya sabitle >
Pusula ¥,

Egzersiz sirasinda Rotaya sabitle 6zelligini kullanmak igin:

1. Suunto uygulamasinda bir rota olusturun ve henliz yapmadiysaniz saatinizi senkronize
edin.

GPS kullanan bir spor modu segin.

Ekrani asagi kaydirin ve Navigasyon 0Jesini segin.

Rotaya sabitle 6Jesini segin ve orta digmeye basin.

Kullanmak istediginiz rotayi secin ve orta diigmeye basin.

o> WwN

Egzersize normal sekilde baslayin ve secilen rotayi takip edin.

4.3. Egzersiz yaparken hedefleri kullanma

Egzersiz yaparken Suunto Ocean Urlinunuz ile farkli hedefler belirlemek mimkuinddir.

Sectiginiz spor modunda secenek olarak hedefler varsa kaydi baslatmadan dnce ekrani yukari
kaydirarak veya alt digmeye basarak bunlari ayarlayabilirsiniz.
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” Yogunluk bolgeleri

Hedef
10.00 km

€23
@ 2

3 A

Bilekten KH

Genel hedefle egzersiz yapmak icin:

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan once, ekrani yukari kaydirarak veya alt dUugmeye basarak
Hedef 6gesini secin.

2. Siire veya Mesafe 6Jesini segin.

3. Hedefinizi secin.

4. Ekrani yukari kaydirin ve egzersizinizi baslatin.

Genel hedefleri etkinlestirdiginiz zaman, her veri ekraninda ilerlemenizi gosteren bir hedef
gostergesi gorulir.

Ayrica, hedefinizin %50'sine ulastiginizda ve sectiginiz hedef tamamlandiginda bir bildirim
alirsiniz.

Yogunluk hedefiyle egzersiz yapmak igin:

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan dnce, ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak
Yogunluk bolgeleri 6gesini secin.

2. KH bolgeleri, Hiz bolgeleri veya Gii¢ bolgeleri 6gesini secin.

(Segenekler, secilen spor moduna ve saatinizle eslestirdiginiz bir gii¢ pod'u olup
olmamasina baghdir).

3. Hedef bolgenizi segin.
4. Ekrani yukari kaydirin ve egzersizinizi baslatin.

4.4. Pil glcu yonetimi

Suunto Ocean cihazinizda, en ¢ok ihtiyaciniz oldugunda saatinizin pilinin bitmemesini
saglamaya yardimci olmasi icin akilli pil teknolojisini kullanan bir pil gli¢ yonetim sistemi
bulunur.

Bir egzersiz kaydetmeye baslamadan once (bkz. 4. Egzersiz kaydetme), mevcut pil modunda
tahmini ne kadar pil dmrinuzin kaldigini gorurstuniz.

10:55
7975 01 38sa

BASLAT »
& Tone v
"\, Pil modu

“~rformans

Onceden tanimlanmis dért pil modu vardir; Performans (varsayilan), Dayaniklilik, Ultra ve Tur.
Bu modlar arasinda gecis yapmak, pilin dmriiniu ve ayni zamanda saatin performansini da
degistirecektir.

Iﬂ NOT: Varsayilan olarak, Tur modu tiim KH takibini (bilek ve gbgls) devre disi birakir.
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Baslangi¢ ekranindayken, pil modunu degistirmek ve her bir modun saatin performansini nasil
etkiledigini gormek i¢in Pil modu 6gesini segin.

PILMODU
o) Geri N

Performans R

Dayanikliik
59 sa

Tur
@ NOT: Pil tasarrufu ayarlari dalis aktivitelerini etkilemez.

Pil bildirimleri

Saatiniz pil modlarina ek olarak, bir sonraki maceranizda yeterli pil mriine sahip olmanizi
saglamak icin akilli hatirlaticilar kullanir. Bazi hatirlaticilar, 6rnegin aktivite ge¢misinize dayal
olarak onceliklidir. Bununla birlikte, 6rnegin saatinizin bir aktivite kaydederken pil glicliniiziin

distk oldugunu fark ettigi durumlarda da bildirim alirsiniz. Otomatik olarak farkl bir pil
moduna gecmenizi Onerecektir.

Saatiniz, pil dlizeyi %20'deyken sizi bir kez uyaracak ve %10'dayken tekrar uyaracaktir.

810%

PILDUZEYI DUSUK

Dalis yaparken saatiniz, pil dlizeyi %10'dayken sizi bir kez uyaracak ve %5'teyken tekrar
uyaracaktir.

BATTERY

5%

10+

UYARI: Suunto, pil diizeyi %10'un altindayken dalis yapmamanizi énerir.

A DIKKAT: Suunto Ocean cihazinizi sarj etmek icin sadece birlikte verilen sarj kablosunu
kullanin.

4.5. Coklu spor egzersizi

Suunto Ocean saatinizde, Triatlon spor modunu kullanarak Triatlon egzersizlerinizi ve
yarislarinizi takip etmek icin kullanabilirsiniz, ancak baska bir coklu spor aktivitesini takip
etmeniz gerekiyorsa bunu saatinizden kolayca yapabilirsiniz.

Coklu spor egzersizlerini kullanmak igin:

1. Coklu spor egzersizinizin birinci ayaginda kullanmak istediginiz spor modunu secin.
2. Egzersizi normal sekilde kaydetmeye baslayin.

3. Coklu spor menisine girmek i¢in Ust dugmeyi iki saniye boyunca basili tutun.

4. Kullanmak istediginiz bir sonraki spor modunu secin ve orta digmeye basin.
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5. Yeni spor moduyla kayit hemen baslar.

@ IPUCU: Daha énce kullandiginiz bir spor modu dahil olmak tizere, spor modunu tek bir
kayit sirasinda istediginiz kadar degistirebilirsiniz.

4.6. YUzme

Suunto Ocean Urlindnlzi havuz veya denizde yizerken kullanabilirsiniz.

Saat, havuzda ylizme spor modunu kullanirken mesafeyi tespit etmek i¢in havuz uzunlugunu
kullanir. Havuz uzunlugunu, yizmeye baslamadan dnce spor modu se¢eneklerinden gerektigi
gibi degistirebilirsiniz.

Acik sularda ylizerken, mesafenin olcimi GPS'e dayalidir. GPS sinyalleri su altinda

alinamadigi icin, saatin diizenli olarak sudan disari cikmasi gerekir (6r. GPS dlizeltmesi

yapilabilmesi icin serbest stilde ylizme gibi).

Bu kosullar GPS icin zorlayici oldugundan, suya atlamadan dnce gli¢li bir GPS sinyali olmasi

¢cok dnemlidir. GPS’in iyi olmasini saglamak icin sunlari yapmalisiniz:

« GPS’inizi en glincel uydu yoriinge verileriyle optimize etmek icin, ylizmeye gitmeden dnce
saatinizi ¢cevrimici hesabiniz ile senkronize edin.

« Bir acik suda ylizme spor modu sectikten ve GPS sinyali alindiktan sonra, ylizmeye
baslamak icin en az l¢ dakika bekleyin. Bu, GPS’e giicli bir konumlandirma yapmak igin
gereken zamani saglar.

4.7. Aralikli antrenman

Aralikl antrenmanlar, yuksek ve dusuk yogunluklu ¢calismalarin tekrarlandigi setlerden olusan
yaygin olarak uygulanan bir antrenman bicimidir. Suunto Ocean ile her bir spor modu icin
saatte kendi aralikli antrenmaninizi tanimlayabilirsiniz.

Araliklarinizi tanimlarken, ayarlayacadiniz dort 6ge vardir:

« Araliklar: Aralikli antrenmani etkinlestiren agma/kapama anahtari. Bu anahtari agarsaniz
spor modunuza aralikl antrenman ekrani eklenir.

« Tekrarlamalar: Yapmak istediginiz aralik + toparlanma setlerinin sayisi.

« Aralk: yliksek yogunluklu arah@inizin uzunlugu (mesafeye veya sureye dayal).

« Toparlanma: araliklar arasindaki dinlenme stirenizin uzunlugu (mesafeye veya sireye
dayal).

Araliklarinizi tanimlamak icin mesafe kullanacaksaniz mesafeyi dlgen bir spor modunda
olmaniz gerektigini unutmayin. Olciim, 6rnegdin GPS'e dayali veya ayak ya da bisiklet
POD'undan olabilir.

Iﬂ NOT: Araliklari kullaniyorsaniz navigasyonu etkinlestiremezsiniz.

Aralikl sekilde antrenman yapmak igin:

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan énce ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak
Araliklar 6gesine gidin ve ayara dokunun ya da orta dugmeye basin.

v Wrist HR

c Intervals

# Autolap

Autopause
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2. Araliklar secenegini acin ve ayarlari yukarida anlatildigr sekilde yapin.
3. Baslangig goriinime geri donin ve normal sekilde egzersizinizi baslatin.

4. Araliklar ekranina gelinceye kadar sola kaydirin veya orta digmeye basin ve aralikli
antrenmaninizi baslatmaya hazir oldugunuzda st dugmeye basin.

BASLAT

6®250-

Toparlanma '15

5. Tum tekrarlamalarinizi tamamlamadan aralikli antrenmani durdurmak isterseniz orta
dugmeyi basil tutarak spor modu segeneklerini agin ve Araliklar secenegdini kapatin.

Iﬁ NOT: Araliklar ekranindayken digmeler normal sekilde ¢alisir, 6rnegin Ust digmeye
basildiginda sadece aralkli antrenman degil egzersiz kaydi da duraklatilir.

Egzersiz kaydinizi durdurduktan sonra s6z konusu spor modu icin aralikl antrenman otomatik
olarak kapatilir. Ancak diger ayarlar ayni kalir, bu sayede spor modunu bir sonraki sefer
kullandiginizda ayni antrenmani kolayca baslatabilirsiniz.

4.8. Otomatik duraklatma

Otomatik duraklatma 6zelligi, hiziniz 2 km/saatten (1,2 mph) disik oldugunda egzersizinizi
kaydetmeyi durdurur. Hiziniz 3 km/saatin (1,9 mph) lizerine ¢ikarsa kayit otomatik olarak
devam eder.

Her bir spor modu i¢in otomatik duraklatma 6zelligini, egzersiz kaydiniza baslamadan dnce
saatteki Egzersiz baslatma gorinimunden ag¢ip kapatabilirsiniz.

Kayit islemi esnasinda otomatik duraklatma aciksa kayit islemi otomatik olarak
duraklatildiginda acilir pencere ile bildirilir.

11:15

00"14.2

OTOMATIK DURAKLAT

°Si.]rdijr v

N\ Segenekler

Tekrar hareket etmeye basladiginiz zaman, kayit islemini otomatik olarak devam etmeye
birakabilirsiniz veya ust diigmeye basarak acilir pencere tzerinden elle devam ettirebilirsiniz.

4.9. Sesli geri bildirim

Egzersiziniz sirasinda degerli bilgilerle sesli geri bildirim alabilirsiniz. Geri bildirim, ilerleme
durumunuzu takip etmenize yardimci olabilir ve size sectiginiz geri bildirim seceneklerine
gore faydall gostergeler verebilir. Telefonunuzdan, saatinizi Suunto uygulamasiyla
eslestirmeniz gerektigini bildiren sesli geri bildirim gelir.

Bir egzersizden 6nce sesli geri bildirimi etkinlestirmek igin:
1. Bir egzersize baslamadan 6nce ekrani asadi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6Jesini secin.

2. Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

3. Ekrani asagi kaydirin ve digmeleri acik/kapall konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi secin.
4. Geri gidin ve egzersizini normal sekilde baslatin.
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Telefonunuz, etkinlestirdiginiz sesli geri bildirime bagh olarak artik egzersiziniz sirasinda size
cesitli sesli geri bildirimler verecektir.

Bir egzersiz sirasinda sesli geri bildirimi etkinlestirmek icin:

Egzersizi duraklatmak icin tst diugmeye basin.

Secenekler 6Jesini secin.

Ekrani asagi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6gesini secin.

Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

Ekrani asagi kaydirin ve diigmeleri acik/kapali konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi secin.

6. Geri donun ve egzersizinize devam edin.

aswN S

4.10. His

Dizenli olarak antrenman yapiyorsaniz her seanstan sonra kendinizi nasil hissettiginizi takip
etmek genel fiziksel durumunuza iliskin 6nemli bir gostergedir. Bir antrendr veya kisisel
egitmen de zaman icindeki ilerlemenizi takip etmek icin his egiliminizi kullanabilir.

Secebileceginiz bes his derecesi vardir:

« Zaylf

+ Ortalama

e i

+  Cokiyi
Miikemmel

Bu seceneklerin ne anlama geldigine karar vermek tam olarak size (ve kogunuza) bagldir.
Onemli olan bunlari tutarl olarak kullanmanizdir.

Her bir antrenman seansi icin, kaydi durdurduktan sonra “Nasildi?” sorusuna yanit vererek
dogrudan saatte kendinizi nasil hissettiginizi kaydedebilirsiniz.

A

w Mikemmel >

Orta diigmeye basarak soruyu cevaplamadan atlayabilirsiniz.

4.11. Yogunluk bolgeleri

Egzersiz yapmak icin yogunluk bolgelerini kullanmak, zindelik gelisiminizi yonlendirmenize
yardimci olur. Her bir yogunluk bolgesi, viicudunuzu farkli sekillerde zorlar ve fiziksel
zindeliginiz Gzerinde farkli etkilere yol acar. Maksimum kalp hizi (maks. KH), tempo veya
gucunuze dayal olarak, yuzde araliklari seklinde tanimlanmis ve 1'den (en dusuk) 5'e (en
ylksek) kadar numaralandiriimis olan bes farkl bélge vardir.

Yogunlugu akilda tutarak antrenman yapmak ve bu yogunlugun nasil bir his verecegini
anlamak onemlidir. Ve planlanmis antrenmaniniz ne olursa olsun, egzersiz dncesi daima
Isinmaya vakit ayirmaniz gerektigini unutmayin.

Suunto Ocean cihazinda kullanilan bes farkli yogunluk bdlgesi sunlardir:

1. Bolge: Kolay
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1. bolgede egzersiz yapmak, viicudunuz icin nispeten kolaydir. Zindelik antrenmani s6z
konusu oldugunda bu dustklikteki bir yogunluk, esas olarak gii¢lendirici antrenman yapmak
ve sadece egzersize baslarken veya uzun bir ara sonrasi temel zindeliginizi gelistirmek icin
onemlidir. GUnluk egzersizler (ylirime, merdiven ¢ikma, ise bisikletle gitme, vb.) genellikle bu
yogunluk bolgesinde yapilir.

2. Bolge: Orta

2. bolgede egzersiz yapmak, temel zindelik diizeyinizi etkili bicimde ylkseltir. Bu yogunlukta
egzersiz yapmak kolay gelir, ancak uzun sureli yapilan antrenmanlar ¢ok ylksek bir
antrenman etkisi meydana getirebilir. Kardiyovaskiler kondisyon antrenmanlarinin buyuk bir
kismi bu bolgede yapilmahdir. Temel zindeligi gelistirmek, diger egzersizler icin bir temel
olusturur ve sisteminizi daha enerjik aktivitelere hazirlar. Bu bdlgede uzun stireli yapilan
antrenmanlar, ozellikle vicudunuzun depoladidi yaglardan baslayarak buyuk miktarda enerji
tuketir.

3. Bolge: Zor

3. bolgede egzersiz yapmak oldukca enerjik olarak baslar ve epey zorlayici gelir. Hizli ve
ekonomik hareket etme kabiliyetinizi yukseltir. Bu bolgede, sisteminizde laktik asit olusmaya
baslar ancak viicudunuz hala bunu tamamen disar atabilecek durumdadir. Viicudunuzu
oldukga fazla zorladigindan dolayi, bu yogunlukta haftada en fazla iki kez antrenman
yapmalisiniz.

4. Bolge: Cok zor

4. bolgede egzersiz yapmak, sisteminizi yarisma turu etkinlikler ve ylksek hizlar icin
hazirlayacaktir. Bu bélgede yapilan antrenmanlar, sabit hizda veya aralikli antrenman (kesintili
aralarla birlikte daha kisa antrenman asamalarinin kombinasyonlari) seklinde yapilabilir.
Yuksek yogunlukta antrenman yapmak, zindelik dlizeyinizi hizli ve etkili sekilde yukseltir,
ancak asiri sik veya asiri yuksek yogunlukta yapilmasi, stirantrenmana neden olabilir ve bu da
sizi antrenman programiniza uzun bir ara vermek zorunda birakabilir.

5. Bolge: Maksimum

Bir antrenman esnasinda kalp hiziniz 5. bdlgeye ulastigi zaman, antrenman son derece zor
gelecektir. Laktik asit sisteminizde atilabildiginden cok daha fazla birikecek ve sizi en fazla
otuz ila kirk dakika sonrasi durmak zorunda birakacaktir. Atletler bu maksimum yogunluktaki
antrenmanlari cok kontrollt bir sekilde antrenman programlarina dahil ederken, zindelik
tutkunlarinin bunlara hig ihtiyaci yoktur.

4.11.1. Kalp hizi bolgeleri

Kalp hizi bolgeleri, maksimum kalp hiziniza (maks. KH) dayali olarak, ytizde araliklari seklinde
tanimlanir.

Varsayilan olarak, maks. KH'niz su standart denklem kullanilarak hesaplanir: 220 - yasiniz.
Maks. KH'nizi kesin olarak biliyorsaniz varsayilan degeri uygun sekilde degistirmelisiniz.

Suunto Oceanvarsayilan ve aktiviteye 6zel KH bolgeleri vardir. Varsayilan bolgeler tim
aktiviteler icin kullanilabilir, ancak daha ileri dlizey antrenman yapmak lizere kosu ve bisiklet
aktivitelerine 6zel KH bolgelerini kullanabilirsiniz.

Maks. KH'yi belirleme

Antrenman » Yogunluk bolgeleri » Tiim sporlar icin varsayilan KH bolgeleri altindaki
ayarlardan maksimum KH'nizi belirleyin.

1. Maks. KH'ye (en ylksek deger, bpm) dokunun veya orta dugmeye basin.
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2. Yukari veya asagi dogru kaydirarak ya da Ust veya alt digmelere basarak yeni maks.
KH'nizi secin.

KHBOLGELERI

& Varsayilan A

W 188bpm 100% .,
MAKS. KH

- 164bpm  87%

3. Seciminize dokunun veya orta digmeye basin.
4. KH bolgeleri ekranindan ¢cikmak icin saga dogru kaydirin veya orta diigmeyi basih tutun.

Iﬂ NOT: Ayrica, Genel » Kisisel altindaki ayarlardan maksimum KH'nizi belirleyebilirsiniz.

Varsayilan KH bolgelerini belirleme

Antrenman » Yogunluk boélgeleri » Tiim sporlar icin varsayilan KH bolgeleri altindaki
ayarlardan varsayllan KH bodlgelerinizi belirleyin.

YOSUNLUK

BOLGELERI
o Geri

Tum sporlar igin >
varsayilan KH bélgel...

Geligmis bolgeler
Aktiviteye ... bolgeler

1. Ekrani yukari/asagi kaydirin ve degistirmek istediginiz KH bdlgesi vurgulandigi zaman
ekrana dokunun veya orta digmeye basin.

2. Ekrani yukari veya asagi kaydirarak ya da Ust veya alt diigmelere basarak yeni KH
bdlgenizi segin.

KHBOLGELERI

g + Marsayrlan A
>

145bpm  76%

135bpm  72% %

3. Seciminize dokunun veya orta digmeye basin.
4. KH bolgeleri ekranindan ¢ikmak icin saga dogru kaydirin veya orta diigmeyi basih tutun.

Iﬂ NOT: KH bélgeleri ekraninda Sifirla secimini yapmak, KH bdlgelerini varsayilan
degere sifirlayacaktir.

Aktiviteye 6zel KH bolgelerini belirleme

Antrenman » Yogunluk bolgeleri » Gelismis boélgeler altindaki ayarlardan aktiviteye 6zel KH
boélgelerinizi belirleyin.

1. Duzenlemek istediginiz aktiviteye (Kosu veya Bisiklet) dokunun veya aktivite vurgulandigi
zaman orta dugmeye basin.
2. KH bolgelerini agmak icin orta digmeye basin.

3. Ekrani yukari/asagi kaydirin ve degistirmek istediginiz KH bolgesi vurgulandigi zaman
ekrana dokunun veya orta digmeye basin.

4. Ekrani yukari veya asagi dogru kaydirarak ya da ust veya alt digmelere basarak yeni KH
bdlgenizi segin.
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KHBOLGELERI
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5. Seciminize dokunun veya orta digmeye basin.
6. KH bolgeleri ekranindan ¢ikmak icin saga dogru kaydirin veya orta diigmeyi basih tutun.

4.11.2. Hiz bolgeleri

Hiz bolgeleri ayni KH bolgeleri gibi ¢calisir, ancak antrenmaninizin yogunlugu kalp hiziniz
yerine hiziniza dayalidir. Hiz bélgeleri, ayarlariniza bagl olarak metrik veya ingiliz élcii birimi
olarak gdsterilir.

Suunto Oceankullanabilecediniz veya kendiniz tanimlayabilecegdiniz bes varsayilan hiz
bdlgesine sahiptir.
Hiz bolgeleri kosma ve bisiklet stirme igin kullanilabilir.

Hiz bolgelerini ayarlama

Aktiviteye 6zel hiz bolgelerinizi Antrenman » Yogunluk bélgeleri » Gelismis boélgeler altindaki

ayarlardan belirleyin.

1. Kosu veya Bisiklet secenedine dokunun veya orta digmeye basin.

2. Ekrani kaydirin veya alt digmeye basin ve hiz bélgelerini secin.

3. Yukari/asagi kaydirin veya Ust ve alt digmelere basin ve degdistirmek istediginiz hiz bdlgesi
vurgulandiginda orta digmeye basin.

4. Ekrani yukari/asagi kaydirarak ya da Ust veya alt digmelere basarak yeni hiz bolgenizi
segin.

HIZ BOLGELERI

Kogu A
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5. Yeni hiz bolgesi dederini secmek icin orta digmeye basin.

6. Hiz bolgeleri gorunuminden ¢ikmak icin ekrani saga kaydirin veya orta digmeyi basili
tutun.

4.11.3. Gucg bolgeleri

Gli¢ Olger, belirli bir aktiviteyi gerceklestirmek icin gerekli olan fiziksel caba miktarini
olgmektedir. Caba, watt cinsinden 6l¢llilr. Glig Olger ile kazanilan ana avantaj, hassasiyettir.
Gli¢ Olger, gercekte ne kadar yogun calistiginizi ve ne kadar gli¢ Urettiginizi kesin olarak agiga
cikarir. Ayrica, watt analizi yaparken ilerlemenizi gérmek de kolaydir.

Glic bolgeleri, dogru glic cikisi ile antrenman yapmaniza yardimci olur.

Suunto Oceankullanabileceginiz veya kendiniz tanimlayabileceginiz bes varsayilan gl¢
bdlgesine sahiptir.

Gl¢ bolgeleri bisiklet, salon bisikleti ve dag bisikleti icin varsayilan tim spor modlarinda
mevcuttur. Kosu ve patika kosusunda, gtli¢ bolgeleri edinmek icin belirli “Gi¢” spor modlarini
kullanmaniz gerekmektedir. Ozel spor modlari kullaniyorsaniz giic bélgelerini de edinmek icin
modunuzun bir gli¢ POD'u kullandigindan emin olun.
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Aktiviteye ozel glic bolgelerini belirleme

Antrenman » Yogunluk bolgeleri » Gelismis bolgeler altindaki ayarlardan aktiviteye 6zel giig
boélgelerinizi belirleyin.

1. Duzenlemek istediginiz aktiviteye (kosu veya bisiklete binme) dokunun veya aktivite
vurgulandigi zaman orta dugmeye basin.

2. Gug bolgelerini secmek icin ekrani yukari dogru kaydirin veya alt digmeye basin.

3. Dizenlemek istediginiz glic bolgesini se¢cmek icin ekrani yukari/asagi kaydirin veya Ust ya
da alt diigmeye basin.

4. Ekrani yukari/asagi kaydirarak ya da Ust veya alt digmelere basarak yeni gli¢ bolgenizi
segin.

GUC BOLGELERI
Kogu A

=)

200w Yy

5. Yeni gli¢ de@erini se¢cmek icin orta digmeye basin.
6. Glg bolgeleri gorinimiinden ¢ikmak icin ekrani saga kaydirin veya orta diigmeyi basili
tutun.

4.11.4. Egzersiz yaparken kalp hizi, tempo veya gug bolgelerini kullanma

Iﬂ NOT: Egzersiz yaparken gli¢c bolgelerini kullanabilmek icin saatinizle bir gli¢ pod'unu
eslestirmis olmaniz gerekir, bkz. 3.13. POD'lari ve sensérleri eslestirme.

Bir egzersizi kaydettiginizde (bkz. 4. Egzersiz kaydetme) ve yogunluk hedefi olarak kalp hiz,
tempo veya gucu sectiginizde (bkz. 4.3. Egzersiz yaparken hedefleri kullanma), bes bolmeye
ayriimis bir bolge gostergesi goruntilenir. Bu bes bolme, spor modu ekraninin dis kenari
etrafinda gosterilir. Gdsterge, ilgili kismin 1sigini yakarak yogunluk hedefi olarak sectiginiz
bolgeyi belirtir. Gostergedeki kli¢uk ok isareti, bolge araliginda nerede bulundugunuzu
belirtir.

Saatiniz, secilen hedef bdlgenize ulastiginizda sizi uyarir. Egzersiz esnasinda, mevcut kalp
hiziniz, temponuz veya guctliniiz segilen hedef bdlgenin disindaysa saat hizlanmanizi veya
yavaslamanizi isteyecektir.

Buna ek olarak, kullanmakta oldugunuz spor modunu &zellestirirseniz yogunluk bdlgeleri igin
Ozel bir ekran eklenebilir. Bolge ekraninin orta alaninda mevcut bdlgeniz, bu bdlgede ne
kadar stre kaldiginiz ve bir Ustteki veya alttaki bdlgelere ne kadar uzak oldugunuz gosterilir.
Orta cubuk da yanarak, dogru bolgede antrenman yaptiginizi belirtir.

Egzersiz 6zetinde, her bir bolgede ne kadar sire harcadiginizin bir analizini gorebilirsiniz.
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5. Tuplu dalis

7/24 aktivite izleme ve spor takibi yapabilen bir cihaz olmasinin yani sira Suunto Ocean,
eglence amach tuplu dalis ve serbest dalista kullanilmak lzere tasarlanmis bir dalis
bilgisayaridir.

UYARI: Dalis bilgisayarinizin nasil kullanildigini, ekranlarini ve kisitli oldugu durumliarr tam
olarak anladiginizdan emin olun, ¢tinki dalis yapmak bir ¢ok riski icerir ve glvenliginizden
sadece siz sorumlusunuz.

5.1. Dalis guvenligi

Suunto Ocean, eglence amacli tiplu dalis ve serbest dalista kullaniimak lizere tasarlanmis bir
dalis bilgisayandir. Cihaz, gtivenli karar vermeye olanak tanimak amaciyla dalis dncesinde,
sirasinda ve sonrasinda gerekli bilgileri gorlntiler. Suunto Ocean, bagimsiz bir trlin olarak ya
da tlip basincini dlcen ve okunan basing bilgilerini dalis bilgisayarina ileten Suunto Tank POD
ile birlikte kullanilabilir. Suunto Ocean ve Suunto Tank POD birlesimi, 2016/425 numarali AB
Duzenlemesi kapsaminda Kisisel Koruyucu Ekipman olarak siniflandirnimistir ve KKE Risk
Kategorisi lll (a) kapsaminda listelenen su risklere karsi koruma saglamaktadir: saghga zararh
maddeler ve karisimlar.

Suunto, uygun egitim almadan ve riskleri tam olarak anlayip kabul etmeden herhangi bir dals
aktivitesi yapmamanizi dnemle tavsiye eder. Her zaman egitim kurumunuzun kurallarina uyun.

Tidm basili belgeleri ve ¢evrim ici kullanim kilavuzunu okuyarak dalis arag ve gereclerinizi nasil
kullanacaginizi ve sinirlamalarinin neler oldugu tam olarak anladiginizdan emin olun.
Gulvenliginizden kendinizin sorumlu oldugunu hi¢bir zaman unutmayin.

UYARI: Tiim bilgisayarlar arizalanabilir. Dalis sirasinda bu cihazin aniden dogru bilgi
saglayamaz hale gelmesi miimkiindiir. Her zaman yedek bir dalis cihazi kullanin ve sadece
dalis arkadasinizla birlikte dalin.

UYARI: Tiim dekompresyon modelleri tamamen teorik oldugundan ve dalgicin gercek
vicudunu izlemediklerinden, her dalis icin her zaman dekompresyon hastaligi (vurgun yeme)
(DCI) riski vardir. Bireyin fizyolojik yapisi gtinden giine degisiklik gosterebilir. Dalis bilgisayari
bu degisimleri gz éniinde bulunduramaz. Vurgun yeme (DCI) riskini en aza indirmek i¢in
dalis bilgisayarinin sagladigi maruz kalma sinirlari dahilinde kalmaniz 6nemle tavsiye edilir.

UYARI: Vurgun yeme (DCI) olasihigini artirma egilimindeki risk faktérlerinin varligindan
stipheleniyorsaniz Suunto, hesaplamalari daha temkinli hale getirmek lizere kisisel ayari
kullanmanizi ve dalistan énce dalis tibbi konusunda deneyimi olan bir doktora danismanizi
onerir.

UYARI: 300 m'den (980 ft) daha yliksek irtifalarda dalis yaparken, bilgisayarin
dekompresyon durumunu hesaplamasi icin irtifa ayari dogru secilmelidir. Dogru irtifa ayarinin
secilmemesi veya maksimum irtifa sinirinin dzerinde dalis yapiimasi hatali dalisa ve planlama
verilerine neden olacaktir. Dalistan 6nce yeni irtifaya alismaniz tavsiye edilir. Ger¢ek dalis ve
planlama icin daima ayni kisisel ve irtifa ayarlama ayarlarini kullanin.
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UYARI: Suunto, cihazin ticari amacli veya profesyonel dahs aktiviteleri icin
kullanilmamasini 6nemle tavsiye eder. Ticari amagl veya profesyonel dalisin talepleri, dalgici
vurgun yeme (DCI) riskini artirabilecek derinlik ve kosullara maruz birakabilir.

UYARI: Dalistan énce her zaman dalis bilgisayarinizin diizgtin cahistigini, ekranin
cahstigini, pil diizeyinin iyi oldugunu, tiip basincinin dogru oldugunu ve ayarlarinizin dogru
oldugunu kontrol edin.

UYARI: Dalis sirasinda dahlis bilgisayarinizi diizenli olarak kontrol edin. Bir bilgisayar
islevinde sorun oldugunu dtstindyorsaniz ya da bdyle bir sonuca varirsaniz dalhsi hemen
sonlandirin ve glivenli bir sekilde ylizeye déniin. Suunto mdisteri destegine basvurun ve
incelenmek lzere bilgisayarinizi yetkili bir Suunto Servis Merkezine iade edin.

UYARI: Dalis bilgisayari kullanimdayken asla kullanicilar arasinda degistiriimemeli veya
paylasimamalidir. icerdigi bilgiler, bir dalis boyunca veya tekrarlanan dalis dizileri boyunca
onu takmamis kisiler icin gecgerli olmayacaktir. Dalis profilleri ilgili kullanicininkiyle
eslesmelidir. Hi¢cbir dalis bilgisayari, bilgisayarsiz yapilan dalislari hesaba katamaz. Bu
nedenle bilgisayarin ilk kullanimindan dért glin éncesine kadar yapilan dalis aktiviteleri
yaniltici bilgilere neden olabilir ve bundan kac¢inilmalidir.

UYARI: Glivenlik nedeniyle asla yalniz dalis yapmamalisiniz. Bir arkadasinizla dalis yapin.
Ayrica olasi DCS'nin baslangici ylizey aktiviteleri tarafindan geciktirilebileceginden veya
tetiklenebileceginden, dalistan sonra uzun bir stire baskalariyla birlikte kalmalisiniz.

UYARI: YALNIZCA EGITIMLI DALGICLAR BIR DALIS BiLGISAYARI KULLANMALIDIR!
Serbest dalis da dahil olmak lizere her tirlii dalis icin yetersiz egitim, bir dalgicin gaz
karisimlarini yanhs kullanmasi veya uygun olmayan dekompresyon gibi ciddi yaralanma veya
olime yol acabilecek hatalar yapmasina neden olabilir.

UYARI: Ayni giin icinde serbest dalis ve tipli dalis aktivitelerine katiimayin.

UYARI: Bu cihazin basincl hava ile kullaniimasi tavsiye edilir. Basingl hava kaynagi, AB
standardi EN 12021:2014'te (soluma tertibatlari icin sikistirilmis gaz gereklilikleri) belirtilen
basincli hava kalitesine uygun olmalidir. Bu cihaz zenginlestirilmis hava (nitroks) soluma
gazlariyla da kullanilabilir.

UYARI: Karma gazlarla dalis yapmak, hava ile dalis yapan dalgiclarin aliskin olmadigi
tehlikeleri barindirir. %21'den fazla oksijen icerigi ile bu tir ekipmaniarin kullanimindan énce
zenginlestirilmis havayla dalis icin uygun egitim kurslarinin alinmasi gereklidir.

UYARI: Nitroks kullanirken maksimum calisma derinligi ve dekompresyon siresi gazin
oksijen icerigine baghdir. Oksijen siniri orani azami sinira ulasildigini gésterdiginde oksijene
maruz kalmayi azaltmak lizere hemen harekete ge¢cmelisiniz. CNS%/OTU uyarisi verilmesinin
ardindan oksijene maruz kalmayi azaltmak tizere harekete gecilmemesi, oksijen toksisitesi,
yaralanma veya 6ldm riskini hizla artirabilir.
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UYARI: Bireysel olarak icerigini dogrulamadiysaniz ve analiz edilen degeri dalis
bilgisayariniza girmediyseniz gazla dalis yapmayin. Tlp iceriginin dogrulanmamasi ve uygun
gaz degerlerinin dalis bilgisayariniza girilmemesi hatali dalis planlama bilgilerine neden
olacaktir.

UYARI: BILGISAYARIN UCUSA YASAK SUREYI GERI SAYDIGI HER AN UCMAKTAN
KACINMANIZ TAVSIYE EDILIR. UCMADAN ONCE KALAN UCUSA YASAK SUREYI KONTROL
ETMEK ICIN HER ZAMAN BILGISAYARI AKTIF HALE GETIRIN! Ucusa yasak siire icinde ucmak
veya daha yliksek bir irtifaya seyahat etmek DCS riskini blylik él¢lide artirabilir. Divers Alert
Network (DAN) tarafindan verilen tavsiyeleri inceleyin. Dekompresyon hastaligini tamamen
onlemeyi garanti eden bir dalis sonrasi u¢us kural asla olamaz!

UYARI: Kalp piliniz varsa tupld dalis yapmamanizi &neririz. TUpli dahs viicut tzerinde
kalp pilleri icin uygun olmayabilecek fiziksel baskilar yaratir.

UYARI: Dalis bilgisayarinizin basili hizli kilavuzunu ve ¢evrim ici kullanici kilavuzunu
okumalisiniz. Bunun yapiimamasi yanhs kullanima, ciddi yaralanmalara veya éliime yol
acabilir.

@ NOT: Suunto dalis bilgisayarinizin her zaman glincellemeler ve iyilestirmeler iceren en
son yazilima sahip oldugundan emin olun. Her dalis seyahatinden 6nce Suunto'nun cihaziniz
icin yeni bir yazihm glincellemesi yayinlayip yayinlamadigini www.suunto.com/support'den
kontrol edin. Yeni bir yazihm giincellemesi mevcut oldugunda, dalistan édnce bunu yliklemeniz
gerekir. Glincellemeler, kullanici deneyiminizi iyilestirmek icin yapilir ve Suunto'nun stirekli
lirtin gelistirme ve iyilestirme felsefesinin bir parcasidir.

5.2. Dalisa hazirlanma

Suunto Ocean Tuplu dalis icin iki dalis moduna sahiptir: Tek gaz Ve Coklu gaz ve bir serbest
dalis modu: Serbest dalis (derinlik). Tum dalis modlarini saat kadranindan asadi kaydirarak
veya ust diugmeye basarak ana mend altinda bulabilir ve orta digmeye basarak modu
secebilirsiniz.

M" Scuba diving

@ Scuba diving
e Qs

@ Running

B Freediving
Jepth

5.2.1. Otomatik dalis baslatma

Suunto Ocean basing artisini ve su temasini algilayan otomatik baslatma islevine sahiptir.
Cihaz dalis 6ncesi ekranindan veya baska bir saat ekranindan dalis durumuna girer:

+ Su ile temas halindeyken ve mutlak basing ayarladiginiz dalisa baslama derinligine esit
oldugunda (varsayilan baslangic derinligi 1,2 m / 4 ft'dir).

Ya da su temasi algilanamiyorsa ancak mutlak basing ayarladiginiz dalisa baslama
derinligine esitse (varsayilan baslangi¢ derinligi 1,2 m / 4 ft'dir) + 1,8 m (5,9 ft).

Tilplu dalislar ayarlanan Dalis bitis zamani sonra (varsayilan silire 5 dakikadir) ve ne zaman
otomatik olarak sona erer:
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« Suile temas halindeyken ve mutlak basing ayarladiginiz dalisa baslama derinligine esit
veya daha az oldugunda (varsayilan baslangic derinligi 1,2 m / 4 ft'dir).

+ Ya da su temasi algilanamiyorsa ancak mutlak basing ayarladiginiz dalisa baslama
derinligine esitse veya daha az ise (varsayilan baslangi¢ derinligi 1,2 m / 4 ft'dir) + 1,8 m (5,9
ft).

Herhangi bir dalissiz saat ekranindan suya daldirilirsa, Suunto Ocean otomatik olarak Tek gaz

dalis moduna girer.

Iﬂ NOT: Dalisa baslama derinligi ,Dalis ayarlari tiplt dalis modlarinda ve serbest dalis
modunda Dalis segcenekleri altinda tanimlanabilir.

Iﬂ NOT: Suunto Ocean baska bir egzersiz gériintiimiindeyseniz dalis durumuna girmez.

UYARI: Otomatik dalis baslatma bir 6nlem &zelligidir. Gaz ve dalis ayarlarinizi onaylamak
icin dalisa her zaman secilen dalis moduna girerek baslamanizi éneririz.

5.2.2. Dalis modlari

Suunto Ocean belirli dals turlerine hazirlanmak i¢in dnceden tanimlanmis ayarlarla birlikte
gelen iki tuplt dalis modu ve bir serbest dalis moduna sahiptir.

Tek gaz:

Bu dalis modu, tek bir gazla (Hava veya Nitroks) dekompresyonsuz edlence amacl dalis icin
en uygun olanidir.

- Bir aktif gaz, bes adede kadar devre disi gaz
« Hava veya Nitroks karisimlari
« Tank POD aktif gaz ile eslesiyor

Coklu gaz:
Bu dalis modu, ¢oklu gazla yapilan teknik daliglar i¢in en uygunudur.

+ Bes adede kadar etkin ve devre disI gaz

Hava veya Nitroks karisimlari, NX99’ kadar
« Yuzeye kalan sure (TTS), ppO2 her zaman dalis ekraninda
+ Tank POD coklu gaz ile eslesiyor

Serbest dalis:
Bu dalis modu eglence amacl serbest dalis icin tasarlanmistir.

« Ayrisu alti ve ylizey gorunidmleri
+ Alcalma ve yukselme hizi
+ Birden fazla dalis stresi ve derinlik alarmi secenekleri

5.2.3. Tuplu dalis sirasinda dugmelerin islevleri

Suunto Ocean dalis sirasinda kisa veya uzun basildiginda farkl islevlere sahip lic dugmeye
sahiptir.

- Ust diigme kisa basma: Gaz degisimi meniisiine erisir (sadece Coklu gaz modunda)
- Ust diigme uzun basma: Parlaklik seviyesini ayarlar (Low/Orta/Yiiksek)
+ Orta digme kisa basma: Yayi degistirir
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« Alt digme kisa basma: Degisim ekrani 6gesini degistirir

« Alt digme uzun basma: Dugmeleri kilitler
Bkz. 3.1. Ddgme ve ekran kilidi.
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® Change switch window
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5.2.4. Dalis oncesi ekrani ve dalis secenekleri

Dalis dncesi ekrani tim dalis modlari icin aynidir, ancak her modda dalis ihtiyaclariniza gore
ayarlanabilen birkac¢ dalis moduna 6zgl secenek vardir.

Dalis modunda ne kullandiginiza bagli olarak dalis oncesi ekranda kalp hizi, Tank POD ve GPS
gibi bir dizi simge gorunur. Asagidaki ogeler ekranda gortlebilir:

2. 0— —0 3.
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P 10:365M %

B v % 055
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@14 ©5.7m >
- A e . .
Gases
9.

Baglanmis ve aktif ise Tank POD simgesi
Etkinlestiriimisse GPS sinyali

Etkinlestiriimisse kalp hizi

Saat cinsinden kalan pilin suresi

Aktif gaz karigimi

Tank POD’ye baglanmis ve aktifse Tip basinci

Aktif gaz icin belirlenmis azami kismi basing siniri (ppO2)
Aktif gaz icin azami ¢alisma derinligi (MOD)

Aktif dalis modu

©ONOOEWN S
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GPS sinyali:Ok isareti (bagli GPS) arama sirasinda gri renkte yanip séner, sinyal bulundugunda
yesil renge doner. Dogru GPS konumu igin suya atlamadan dnce GPS simgesinin yesile
ddénmesini beklemenizi dneririz.

Kalp hizi:Kalp simgesi (kalp hizi) arama sirasinda gri renkte yanip soner ve bir sinyal
bulundugunda, kalp hizi sensdri kullaniyorsaniz bir kemere bagli renkli kalp sekline veya
optik kalp hizi sensori kullaniyorsaniz kemersiz renkli kalp sekline déner. Kalp hizi sensérini
eslestirmek icin bkz. 3.13. POD'lari ve sensérleri eslestirme

Tank POD:Soldaki tlip simgesi yalnizca gazinizla eslestirilmis bir Tank POD'unuz varsa ve
aktifse gorundr.

Pil:Pil simgesi size pil bitmeden 6nce kag saat daha dalis yapabilecegdinizi gosterir.

Dalis oncesi ekranini yukari kaydirirken asagidaki ayarlara erisebilirsiniz:

DIVE
OPTIONS

mode

Algorithm

Dalis modunu degistirme:

Dalis modu adina dokunarak dalis modunu baska bir dalis moduna veya baska bir egzersiz
moduna degistirebilirsiniz.

Gazlar:

Gazlar menustinden dalis gazlariniz i¢in oksijen ytzdesini ve ppO2 ayarlarini
degistirebilirsiniz. Bkz. 5.5. Gazlar.

Algoritma:

Algoritma ayarlari, belirli dalis modu icin dekompresyon algoritmanizi degistirme secenekleri
sunar. Bkz. 5.7 Algoritma ayarlari.

Alarmlar:

Belirli bir derinlik, dalis slresi veya tup basincina ulasildiginda tetiklenecek alarmlari
belirleyebilirsiniz. Daligla ilgili alarmlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bkz. 5.4. Dalis
alarmlari

Tank POD:

Tank POD menust, mevcut Tank POD'larini gaziniza baglamak ve baglantisini kaldirmak igindir
Bkz. 5.6.1. Kurulum ve Suunto Tank POD’a baglama.

Sensorler:

Dalisinizi kaydetmek icin kalp hizi sensoriintzi eslestirin. Bkz. 3.13. POD'lari ve sensoérleri
eslestirme.

Dalis ayarlart:

Dalis ayarlari menustnde dalis modlariniz icin ¢esitli ek ayarlari bulabilirsiniz. Mevcut
secenekler icin bkz. 5.3. Dalis ayarlari.

5.2.5. Ana dalis gorindmi

Dalis 6ncesi ekraninda iken orta diigmeye basarak farkl dalis gériiniimleri arasinda
gezinebilirsiniz. Varsayilan dalis ekraninda asagidaki bilgileri gorirstiniz:
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Dekompresyon bilgisi

Renkli kodlama ile yuzeye ¢ikma hizi

Dalis suresi

Derinlik

Degistirilebilir bilgilere sahip degisim ekrani

Onemli bilgileri gdsteren yay: dekosuz sinir, tiip basinci, yiizeye kalan siire, bekleme
suresi
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5.2.6. Dalis sirasindaki dnemli bilgiler

Dalis sirasinda saatinizde asagidaki bilgiler goruntulenir:

Dekompresyon bilgisi:
Ekrandaki dekompresyon alani sabittir ve asagidaki durumlarda asagidaki verileri gosterir:

Su iistiindeki siire: Yiizeye c¢ikarken, dekompresyon alani bir ¢ikis sayaci ile degistirilir. Bir
dalistan suyun yuziine ¢ikma ile bir sonraki dalis icin alcalmaya baglama arasinda gecen
sureyi gosterir. Slireyi dakika ve saniye olarak bir saate kadar gdsterir. Slire bir saatin
Uzerinde ise 24 saate kadar saat ve dakika olarak ondan sonra ise yedi giuine kadar saat
olarak ve daha sonra sadece gun olarak gdsterilir.

Dekompresyon Limiti Yok (NDL): Bir dalis basladiginda, ylizey sayaci NDL stiresi ile
degistirilir. Zorunlu dekompresyon duraklamalari gerekene kadar mevcut derinlikte dakika
cinsinden kalan sureyi gosterir. NDL suresi 99 dakikanin tizerinde ise >99 olarak gosterilir.
NDL suresi 5 dakika veya daha az oldugunda, zorunlu bir alarm tetiklenir ve ekran alani
¢ozilene veya dekompresyon bilgileriyle degistirilene kadar vurgulanir. Zorunlu alarmlar
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. 5.4.1. Zorunlu dalis alarmlari.
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Deko siiresi: NDL siresi asilirsa, bir alarm tetiklenir ve NDL siiresi dakika cinsinden yilizeye
kalan optimum sure (TTS) ile degistirilir. Bir Deco rozeti gorunur, NDL yayi ayni TTS siresini
gosteren turuncuya doner ve degisim ekraninda tavan degeri goérunur. Tavan degeri
dekompresyon beklemesi derinligini gosterir. Herhangi bir digmeye basilarak onaylanabilen
bir alarm da tetiklenir. Dekompresyon dalisi hakkinda daha fazla bilgiyi suradan
okuyabilirsiniz: 5.8.2. Dekompresyon dalislari.
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Emniyet Beklemesi: Dalis sirasinda bir emniyet beklemesi veya deko beklemesi gerekiyorsa,
NDL veya dekompresyon bilgisi, dakika ve saniye cinsinden gerekli bekleme suresini geri
sayan bir bekleme sayaci ile degistirilir. Bekleme derinligi araligi derinlik alaninda
gosterilecektir. Bekleme tamamlandiginda, Bekleme yapildi degisim ekraninda goruntilenir.
Algoritma ayarlarinda emniyet beklemesi slresini 3, 4 veya 5 dakika olarak ayarlayabilirsiniz
(varsayilan uzunluk 3 dakikadir).
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Cikis hizi:

Dalis sirasinda ekranin ortasindaki cubuk ne kadar hizli yikseldiginizi gosterir. Bir cubuk adimi
dakikada 2 m'ye (6,6 ft) karsilik gelir.
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Cubuk asagidakileri gosterecek sekilde renkli kodlanmistir:
« Gri ylizeye ¢ikis hizinin dakikada 2 m'den (6,6 ft) az oldugunu gdsterir
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« Yesil ylzeye ¢ikis hizinin dakikada 4 m (13 ft) ile dakikada 8 m (26 ft) arasinda oldugunu
gosterir

« San yizeye c¢ikis hizinin dakikada 8 m’den (26 ft) fazla oldugunu gosterir

«  Kirmizi yiizeye c¢ikis hizinin dakikada 10 m (33 ft) oldugunu gdsterir

« Vurgulanmis kirmizi yizeye cikis hizinin 5 saniye veya daha uzun slre boyunca dakikada
10 m'nin (33 ft) Gzerinde oldugunu gosterir

UYARI: AZAMI YUZEYE CIKIS HIZINI ASMAYIN! Hizli yiizeye cikis sakatlanma riskini
artinir. Onerilen azami ytizeye cikis hizini astiktan sonra her zaman zorunlu ve énerilen
emniyet beklemelerini yapmalisiniz.

Temel bilgileri gésteren yay
Suunto Oceanhem Tek gaz hem de Coklu gaz modlari igin Ug farkli yayi icerir

DEPTH " DEPTH DEPTH

.. DEP:"\
16.4/ 16.«/ 16.¢/ 33.8/" I5.2.
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TEMPERATUY TEMPERAT! TEMPERATLY TEMPERATURE

08¢y 28 287 120" 287

Dekosuz: Yay, O - 99 arasinda sabit bir aralikta dekosuz siresini gdsterir. Yay, 5 - 99 aralidi icin
yesil, O - 5 araligi icin turuncu renktedir. Deger 99'dan yuksekse, gosterge sonunda
durdurulur.

Tiip basinci: Saat bir Suunto Tank POD ile eslestiriimisse yay,tiip basincini gosterir. Aralik, bir
dahsin baslangicindaki Tank POD basing okuma degerine gore belirlenir ve 250 bar veya 350
bar olabilir. Yay uzerindeki cubuklar, birim ayarlarina bagl olarak her zaman 50 bar veya 500
psi'yi temsil eder. Renkler araligin belirli kisimlarini temsil eder ve her zaman sabittir:

«  Kirmizi 50 bar / 750 psi veya daha az
+  Turuncu 51 bar — 80 bar / 750 psi — 1000 psi

Tank POD eslestiriimemisse veya sinyal alinmiyorsa, yay gridir. Tank POD’nizin nasil
baglanacagini 6grenmek icin bkz. 5.6.1. Kurulum ve Suunto Tank POD’a baglama.

Bos: Yay olmadan dalis gérinimu
Ayrica, iki dinamik yay bulunur.

TTS: NDL slresi aslilirsa, yay turuncuya doner ve Ylizeye kalan stire (TTS) gosterir. TTS yay
araligi O - 50 dakikaya sabitlenmistir. Deger 50'den buyukse, gosterge sonunda durdurulur.

Bekleme sayaci: Bir bekleme gerekiyorsa yay, dalis gorinimu ekranina karsilik gelen degeri
gosterir.

Yaylar arasinda gecis yapmak i¢in ortadaki digmeye basin.

5.2.7. Tuplu dalis i¢in degisim ekrani

Dalis ekraninin altindaki deg@isim ekrani, alttaki digmeye kisa sure basilarak degistirilebilen
farkl tiirde bilgiler icerebilir.
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Degisim ekrani Degisim ekrani igcerik

TEMPERATURE Sicaklik
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Aciklama

Birim ayarlarina gére Santigrat veya
Fahrenhayt cinsinden mevcut sicaklik.

Mevcut dalis sirasinda erisilen azami derinlik.

Saat/tarih ayarlarinda belirlediginiz saat
bicimine gore 12 veya 24 saat cinsinden saat.

Yuzde olarak kalan pil. Pil alarmlari icin bkz.
5.4.1. Zorunlu dalis alarmlari.

Tup basinci, bir Tank POD’ye baglanmis ise
aktif gaziniz icin belirlediginiz birimdedir (bar
veya PSI).

Gaz tuketimi, dalis sirasinda gercek zamanl
olarak gazi tuketme hiziniz anlamina gelir
Gercek gazi tiketme hizi dakikada litre
(dakikada fit kiip) cinsinden 6l¢liir ve mevcut
derinlik icin hesaplanir. Daha fazla bilgi icin
bkz. 5.6.3. Gaz tiiketimi.

Gaz suresi, mevcut derinlikte kalabileceginiz
sure anlamina gelir. Daha fazla bilgi icin bkz.
5.6.4. Gaz sdiresi.

10 metreyi (33 ft) gegen her dalis icin (¢ (3)
dakikalik bir emniyet beklemesi her zaman
tavsiye edilir. 10 metre (33 ft) asildiktan sonra,
degisim ekraninda emniyet beklemesinin
asgari derinligi olan 3 m (9,8 ft) gdsterilir.

Emniyet beklemeleri 5.7 Algoritma ayarlari‘de
Uc (3), dort (4) veya bes (5) dakika olarak
ayarlanabilir.

Yuzeye kalan sure, gerekli tim dekompresyon
beklemeleri dahil herhangi bir az ile yuzeye
¢ilkmak icin dakika cinsinden ylzeye ¢lkma
suresi anlamina gelir.

Aktif gazin mevcut kismi basinci Kismi basing,
mevcut derinlikte gazdaki oksijenin oranidir.
Deger her zaman mutlak atmosfer basinci
(ATA) cinsindendir. (1 ATA = 1,013 bar)

ppO2 gaz icin dnceden belirlenen siniri asarsa,
degisim ekrani sarlya doner ve alarmi baslatir.
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Degisim ekrani Degisim ekrani igcerik Aciklama

ppO2 azami kismi basing siniri olan 1,6’yi
asarsa degdisim ekrani MOD derinliginden daha
siga yukselene kadar kirmiziya doner.

Mo MOD Azami Calisma derinligi. MOD, gaz
56.7m kansimindaki oksijenin kismi basincinin (ppO2)
guvenli sinir astigr derinliktir.

AVERAGE DEPTH Ortalama derinlik Mevcut dalisin ortalama derinligi, baslangi¢
19.2m derinligi asildiktan andan dalis sona erene dek

hesaplanir.
SUNSETETA Giinbatimi TVZ Gulin batimina kalan tahmini siire saat ve
3:34 dakika olarak gosterilir. Glin batimi saati GPS

aracihgiyla belirlenir, dolayisiyla saatiniz GPS'i
kullandiginiz en son seferde alinan GPS
verilerini kullanir.

GRADIENT FACTORS Gradyan Faktorler Gradyan Faktord, Algoritma ayarlarinda
40/85 tanimladiginiz degerdir. Dalis algoritmasi ve
Gradyan Faktorleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin 5.7 Algoritma ayarlari ve 5.7.2.
Gradyan Faktérleri bakiniz.

-
-
-

Dinamik degerleri

Bazi degerler degisim ekraninda varsayilan olarak gorulur. Degerler, ekranda sadece bir alarm
veya olay tarafindan tetiklenir ise gorinur.

OoTU

Oksijen toleransi birimi. Yliksek kismi oksijen basincina uzun sire ile maruz kalinmasi ile
olusan tim vicudun toksisitesini 6lgcmek icin kullanilir. Suunto Ocean glnlik 6nerilen sinirlara
erisildiginde 250 (dikkat) ve 300 (uyari) alarmi verir.

g5

CNS

Merkezi sinir sistemi toksisitesi. CNS degeri, ylksek kismi oksijen basincina (ppO2) ne kadar
sire maruz kaldiginizin bir dlcisudur ve izin verilen azami maruz kalma yiuzdesi olarak
gosterilir. Suunto OceanCNS% %80’e eristiginde (dikkat) ve %100 sinirn asildiginda (uyan)
alarmi verir.

CNS
7 am N
17+

Oksijene maruz kalma hesaplamalar halihazirda kabul edilmis maruz kalma suresi sinir
tablolarina ve prensiplerine yapilir. Sinirlar NOAA Dalis El Kitabrna dayanir. CNS Yizdesi dalig
modundayken, hatta yluizeydeyken bile sirekli olarak hesaplanir.
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Buna ek olarak, dalis bilgisayari maruz kalinan oksijeni az ¢cok tahmin etmek icin ¢esitli
yéntemler kullanir. Ornegin:

« Goruntilenen oksijene maruz kalma hesaplamalari bir sonraki yliksek yluizde degerine
yukseltilir.

+ CNS% Sinin 1,6 bar (23,2 psi)’a kadardir.

+ OTU izleme, uzun vadeli glinlik tolerans seviyesine dayanir ve toparlanma hizi disurulir.

Yiizeyde ve dalis sona erdikten sonra, CNS 90 dakikada yarilanarak azalir. Ornegin, dalistan
sonra CNS 100 ise, 90 dakika sonra 50'ye ve daha sonra 90 dakika sonra 25'e disecektir.

UYARI: OKSIJEN SINIRI ORANI AZAMI SINIRA ULASILDIGINI GOSTERDIGINDE,
OKSIJENE MARUZ KALMAYI AZALTMAK ICIN DERHAL HAREKETE GECMELISINIZ. CNS
%/OTU uyarisi verilmesinin ardindan oksijene maruz kalmayi azaltmak lzere harekete
gecilmemesi, oksijen toksisitesi, yaralanma veya 6ltim riskini hizla artirabilir.

Tavan

Zorunlu dekompresyon beklemeleri gerektiginde, degisim ekraninda tavan degeri
gorlntilenir. Suunto Ocean, her zaman en derin bekleme noktasindan tavan degerini
gosterir. Ylzeye cikarken tavan degerin Gzerine ¢cikmamalisiniz. Dekompresyon dalisi
hakkinda daha fazla bilgiyi suradan okuyabilirsiniz: 5.8.2. Dekompresyon dalislari.

=
5.3. Dalis ayarlari

Dalis ayarlarni icin dalis 6ncesi ekranindan asagi kaydirin.

DIVE SETTINGS
L o
GPS

Dive route

Kalp hizi

Dalisiniz icin kalp hizi 6lgimind agin veya kapatin. Kalp hizi hakkinda daha fazla bilgi icin 9.4.
Kalp hizi, 2.5. Optik kalp hizi ve 4.11.1. Kalp hizi bélgeleri basliklarina bakiniz.

GPS

Dalisinizin baslangic ve bitis noktasini takip etmek ve daha dogru bir dalis glizergahi elde
etmek icin Dalis ayarlari‘de GPS'i etkinlestirmeniz gerekir. Dogru bir konum elde etmek icin
dalisiniza baslamadan once dalis dncesi ekraninda GPS ok simgesinin yesile dondiglinden
emin olun. Suunto, dalisiniza her zaman dalis 6ncesi ekranindan baslamanizi dnerir.

@ NOT: Dalisinizi otomatik baslatma islevini kullanarak baska bir ekrandan baslatirsaniz,
GPS sinyali bulunmayacaktir.

Dalis Giizergahi

Suunto Ocean ile dalis giizergahinizi takip edebilirsiniz. Su altinda rota takibi GPS, ivmedlcer,
jiroskop, manyetometre ve basing sensoriine dayanir. Algoritma, gercek dalislardan elde
edilen biyuk miktarda veri, veri analitigi ve makine 8grenimi kullanilarak gelistirilmistir.
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Dalis yaparken su altinda rotanizi takip etmek icin hem GPS hem de Dalis Glizergahi ayarlarini
etkinlestirmeniz gerekir. Dalis giizergahi dalis bilgisayarinda gériinmez. Cep telefonunuza
baglandiginda Suunto uygulamasindaki dalis kayitlarinizla esitlenir.

4:5 .

DIVE ROUTE

)
-
: "'\\'I,'II‘ | -
25+ SCUBA DIVING
Dive time [ Surfaca tim °
24'23.0 137
A depth o Max depth ®
6.5m 97 m
Temperature Gas type °
5°C Nx 32
Algarithin ©®  Gradientfacto ®
Biihimann 16 GF 40/70
7 "
TSS (MET, o
21

Dalis glizergahi sinyalinin asagidaki durumlarda tehlikeye girebilecegini unutmayin: magaralar
veya batiklar gibi Ustl kapali ortamlar, kapali havuzlar veya zayif veya hi¢ olmayan GPS sinyali.

@ NOT: Dalis glizergahinizi takip etmek icin dalisiniza dalis 6ncesi ekranindan
baslamalisiniz ve GPS sinyalinizin yesil oldugundan emin olmaniz gerekir. Bkz. 5.2.4. Dalig
oéncesi ekrani ve dalis secenekleri.

@ NOT: Dalis glizergahinizi Suunto uygulamasi ile eslestirmek bliylik miktarda veri
icerdiginden biraz zaman alabilir.
Dalisa baslama derinligi

Dalisin basi ve sonu icin derinlik esigini belirler. Varsayilan derinlik 1,2 m (4 ft) ve azami 3,0 m
(9,8 ft)dir.

DIVE
START DEPTH

12~ >

Dalis bitis zamani

Dalis icin belirlenen baslama derinliginden daha sigda iseniz Suunto Ocean, ylzeyde gecirilen
siireyi hesaplamaya baslar. istenilen siireyi Dalis bitis zamani meniisiinden belirleyebilirsiniz.
Bu sure doldurulduktan sonra dalis kendiliginden sona erer. Belirlenen dalis bitis suresinden
once dalisa devam ederseniz, dalis devam eder. Sureyi 1ila 10 dakika arasinda
tanimlayabilirsiniz. Varsayilan ayar 5 dakikadir.
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@ iPUCU: Ornegin egitmenseniz ve dalis sirasinda yiizeyde iletisim kurmaniz gerekiyorsa
bitis sdresini daha uzun olacak sekilde ayarlayin. Dalis 6zetini daha hizli gérmek icin streyi
daha kisaya ayarlayin.

@ NOT: Yiizeye cikar ve belirlenen bitis sliresi icinde tekrar dalis yaparsaniz, Suunto
Ocean bunu tek dalis olarak sayar.

Parlakhk

Parlaklik ayari, dalis faaliyeti sirasinda ekran parlakliginin genel yogunlugunu belirler. Dusuk,
Orta (varsayilan) veya Yuksek (varsayilan). Parlaklik ayari dalis moduna 6zeldir ve diger dalis
modlarini, dis mekan modlarini veya genel parlaklik ayarini etkilemez.

Dalis faaliyetleri sirasinda pil dmriinden tasarruf etmek icin, ekran parlakligi bir siire hareketsiz
kaldiktan sonra azalacaktir. Herhangi bir bilek hareketi, digmeye basma veya alarm tam
parlaklik modunu tetikler. Dalis sirasinda ust digmeye uzun basarak da parlakligi
ayarlayabilirsiniz.

A DIKKAT: Yiiksek parlaklik ayarinin uzun siire kullaniimasi pil mriinii azaltir ve ekranda
kalici iz olusmasina neden olabilir. Ekran émriint uzatmak icin yiksek parlaklik ayarlarini
uzun siire kullanmaktan kacginin.

His

Bkz. 4.10. His.

5.4. Dalis alarmlari

Suunto Oceanrenkle kodlanmis zorunlu uyarilara sahiptir. Sesli ve titresimli bir alarmla birlikte
ekranda belirgin bir sekilde gosterilirler. Uyarilar her zaman kirmizidir ve her zaman acil eylem
gerektiren kritik olaylardir. Ses ve titresimi kapatabilirsiniz ancak durum ¢o6zlilene kadar uyari

kirmizi kalacaktir.

Suunto Ocean ile kendi alarmlarinizi da tanimlayabilir ve tercih ettiginiz ses, titresim ve
gorunumu ayarlayabilirsiniz.
5.4.1. Zorunlu dalis alarmlari

Asagidaki tablo bir dalis esnasinda gorebileceginiz zorunlu tim uyarilari gdsterir. Alarmin
nedenini ve sorunun ¢ézdmini tabloda bulabilirsiniz.

Ayni anda birden fazla alarm olusursa, en yiiksek 6ncelige sahip hata gorintllenecektir.
Herhangi bir dUugmeye basarak ilk alarmi kabul edin, ardindan sonraki alarm gorundir.
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Alarm

50

Aciklama

Cikis hizi bes saniye veya daha
uzun slre boyunca guvenli hiz
olan dakikada 10 m (33 ft)’yi asar.

Dekompresyon dalisinda
dekompresyon tavani 0,6 m
(2ft)’den fazla asildl.

Oksijen kismi basinci maksimum
seviyeyi asiyor (>1,6).

Oksijen kismi basinci gaz i¢in
belirlenen seviyeyi asiyor.

Merkezi Sinir Sistemi (CNS)
Oksijen Toksisitesi seviyesi
%80’de veya %100 sinirinda.

Gunlik onerilen OTU sinirinin
%80 veya %100'Une ulasildi.

Tip basinci 50 barin (725 psi)
altindadir.

Derinlik, saatinizin
kullanilabilecegi azami derinligi
(60m) gegiyor. 60 m’nin altina
dalarsaniz, dalis bilgisayari
dogru derinlik degeri veya
algoritma bilgilerini gdstermez.

Alarmi nasil ¢6zerim?

Yesil cikis hizi gdstergelerinin
icinde kalin. DCS
(Dekompresyon hastahlg)
belirtilerini gozlemleyin. Sonraki
dalislarda daha tutucu olun.

Gosterilen tavan degerinden
daha derine inin.

Derhal yukari ¢ikin veya gazi
daha dustuk oksijen ylizdesi olan
bir gaz ile degistirin.

Derhal yukar ¢ikin veya gazi
daha distik oksijen ylizdesi olan
bir gaz ile degistirin.

Daha dustik ppO2 olan bir gaza
gecin veya daha alcaga yukselin
(dekompresyon tavani icinde).

Daha dusiik ppO2 olan bir gaza
gecin veya daha alcaga yukselin
(dekompresyon tavani icinde).

Gazi daha yiiksek tlip basinci
olan tuple degistirin veya
emniyet beklemesi derinligine
¢ikin ve daligi sonlandirin.

Daha alcak bir derinlige cikin ve
cikis profili igin bilgisayar takip
edin. DCS (Dekompresyon
hastaligi) belirtilerini
godzlemleyin. Sonraki dahlslarda
daha tutucu olun.
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Alarm

ALGORITHM
DEVIATION

Aciklama

Emniyet beklemesi araligi icinde

degil.

NDL 5 dakikadan daha az.

3 dakikadan daha fazla sire ile
dekompresyon tavani asildi ve
dekompresyon beklemesi
kacinidi.

NDL, O dakikaya ulasti ve
dekompresyon beklemeleri
zorunlu.

Alarmi nasil ¢6zerim?

3 m. - 6 m. emniyet beklemesi
araliginin icinde kahn.

Zorunlu dekompresyon
beklemelerinden kacinmak icin
daha alcaga cikin.

Degisim ekraninda belirtilen
tavan derinligine alcgalin.

Dekompresyon beklemelerini
belirtildigi sekilde yapin ve her
zaman tavan degerinden daha

derinde bekleyin.

Pil disiik (<%10) veya kritik (<%5) | Cihazi sarj edin.
seviyede.

5.4.2. Kullanici tarafindan yapilandirlabilen dalis alarmlar

Zorunlu alarmlarin yaninda ek kullanici tarafindan yapilandirilabilen tip basinci, derinlik ve
dalis suresi alarmlar bulunur. Her bir alarm icin sesi kisa veya uzun olarak 6zellestirebilir veya
tim sesleri kapatabilirsiniz. Ses secenedinin yani sira ayni zamanda titresimli uyariy1 segebilir
veya tim seslerin kapali olmasini tercih ediyorsaniz sadece titresimi acabilirsiniz.

Sesli ve titresimli se¢ceneklere ek olarak iki farkl gorinim sec¢enegi arasindan se¢im
yapabilirsiniz. Bildir (cam gdbedi) veya Dikkat (sar). Yapilandirilabilir her alarm icin en fazla bes
alarm tanimlayabilirsiniz ve bir alarm gortuindigunde herhangi bir digmeye basarak alarmi
silebilirsiniz.

AUDIO &

VIBRATION

EDIT ALARM
T Alarm tone

APPEARANCE

Audio

Vibration

Tiip basinci
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Tup basinci alarmini 51-360 bar (725-5221 psi) arasinda herhangi bir degere ayarlayabilirsiniz.
Zorunlu bir 50 bar (725 psi) alarmi mevcuttur ve degistirilemez. Tup basinci alarmlari, donus
basinciniza ulastiginizda sizi bilgilendirmek icin kullanighdir.

/l:-epm
16.4..
NO D (oweETIME

DEPTH

6.1,

~\ -
NODECO) = [DIVETIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

Depth

Derinlik alarmini 3,0 m ile 59,0 m arasinda tanimlayabilirsiniz. Derinlik alarmlar 6zellikle
serbest dalis sirasinda serbest dalisin farkli asamalarini bildirmek icin kullanishdir. Dalis
sirasinda kisisel derinlik sinirina ulastiginizda sizi uyarmasi icin de bir derinlik alarmi
ayarlayabilirsiniz.

Dive time
Dalis suresi alarmlari maksimum 99 dakikaya kadar dakika ve saniye cinsinden tanimlanabilir.
h—

DEPTH

25.0,,

NODECO ) DIVE TIME
68 - E{LI)

TANK PRESSURE

1270

5.4.3. Sistem hatalarn

Tum bilgisayarlar anzalanabilir. Dalis sirasinda bu cihazin aniden dogru bilgi saglayamaz hale
gelmesi mumkundur. Her zaman sorunlari nasil ele alacaginiza dair bir planiniz olsun, yedek
bir dalis cihazi kullanin ve sadece dalis arkadasinizla birlikte dalin. Pek muhtemel olmasa da
dalis sirasinda dalis bilgisayarinin arizalanmasi durumunda hemen ve guvenli bir sekilde
yukari ¢cikmak uUzere sertifikall dalis egitim kurulusunuz tarafindan bildirilen acil durum
prosedurlerini izleyin. Bir sistem hatasi ile karsilasirsaniz Suunto musteri destegi ile iletisime

gecin.

5.5. Gazlar

Hem Tek gaz hem de Coklu gaz modunda, varsayilan aktif gaz Havadir. Gazlar Men(siinden
aktif gazinizi diizenleyebilir veya yeni bir gaz olusturabilirsiniz.

e

o New gas

@ AIR
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Aktif gazinizi silemezsiniz. Aktif gazinizi degistirmek istiyorsaniz ya mevcut yazi degistirmeli ya
da yeni bir gaz olusturup gaz durumunu aktif olarak ayarlamalisiniz. Aktif gazi degistirirseniz,
bir dnceki gaz devre disi kalir (Tek gaz modu) veya devreye girer (Coklu gaz modu).

GASES
IR

pp0: MOD
14 56.6m

DISABLED

Tek gaz modunda, sadece bir aktif gazini olabilir. Yeni bir gaz olustururken, bunu aktif gaziniz
yapmay! secebilir veya ihtiya¢ duydugunuzda kolayca etkinlestirmek icin en ¢cok kullanilan gaz
kansiminizi (6r. NX32) kaydedebilirsiniz.

5.5.1. Gazi dluzenle

Nitroks gaz karisimi ile dalis yaparken, hem tlplinizdeki oksijen ylizdesi hem de oksijen kismi
basing limiti Suunto Ocean‘ya girilmelidir. Bu, dogru nitrojen ve oksijen hesaplamalarini ve
girdiginiz degerlere dayanan dogru maksimum calisma derinligini (MOD) saglar. Varsayilan
oksijen yuzdesi (%02) ayari %21 (hava) ve oksijen kismi basinci (ppO2) ayari 1,4 bar'dir.

Karisimi secerek Gazi diizenle goriinimdeki aktif gazin oksijen ylizdesini ve kismi basincini
degistirebilirsiniz.

GAS MIXTURE

56.6

Oksijen orani %21 ile %100 arasinda degistirilebilir.

ppO2 Ayari azami ¢alisma derinligini (MOD) gaz karisiminin givenli olarak kullanilabilecegi
derinlige sinirlar. ppO2 degerini 1.0, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 veya 1.6 olarak belirleyebilirsiniz.

@ NOT: Etkisini tam olarak anlamadik¢a bu degerleri degistirmeyin.
Gazi diizenle menislinde ayni zaman tup boyunu da belirleyebilirsiniz. Varsayilan deger 12

litre /80 cu fit'tir. Suunto Tank POD ile dalis yaparken dogru gaz tiketimi hesaplamalarini
saglamak igin tiplinidzin boyunu dogru ayarladiginizdan emin olun.
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Gazi duzenle menusinden ayni zaman Suunto TANK POD’nizi eslestirebilirsiniz. Kablosuz tip
basinci hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. 5.6.1. Kurulum ve Suunto Tank POD’a baglama.

5.5.2. Coklu gaz ile dalis

Coklu gaz modunda dalis yaparken Suunto Ocean, Gazlar menisilindeki etkin gazlar arasinda
gaz degisimi yapmasina olanak saglar. Etkin veya devre disi olarak gaz listesinde en fazla bes
gaz olabilir.

@ NOT: Dekompresyon algoritmasi, dalis icin tiim etkin gazlarin kullaniimasinin
planlandidini var sayar ve mevcut gazlara gére herhangi bir dekompresyon beklemesini,
dekompresyon sdresini ve ylzeye kalan stireyi hesaplar. Yaniniza tasimadiginiz tim gazlari
devreden ¢ikarmayir unutmayin.

GASES

@ NX28 g.*)

SET GAS STATE

pp0:z MOD PRESSURE
14 40.0m 203bar

NX99 y

Yukselirken, daha iyi bir gaz mevcut oldugunda her zaman gazi degistirmeniz bildirilir.
Ornegin, 40 m (131,2 ft) dalis yaparken asagidaki gazlara sahip olabilirsiniz:
+ Nitroks %26 (1,4 ppO>) (dip igin)

Nitroks %50 (1,6 ppO») (dekompresyon gazi)
+ Nitroks %99 (1,6 ppO>) (dekompresyon gazi)
Yukselirken, gazin azami calisma derinligine (MOD) gore 22 m (72 ft) ve 6 m'de (20 ft) gaz
degistirmek icin bilgilendirilirsiniz. Gaz degistirme bildirimi degisim ekraninda olur ve herhangi
bir digmeye basildiginda ilk olarak dnerilen gazi iceren bir gaz listesi acilir. Orta diigmeye
basarak yeni gazi onaylayin. Onerilen gaz degisimini gerceklestirmek istemiyorsaniz, gaz

degisimi onerisini reddedebilirsiniz. Bu, etkinlestirilmis bir gazin bir sonraki olasi MOD'una
kadar onerilen gazi yok sayacaktir. Dalis sona erdiginde, en dlsik O5 degerine sahip gaz bir

sonraki dalis igin aktif gaziniz olacaktir.

5.6. Kablosuz tlip basinci destegi

Suunto Oceantlp basincinin ve gaz tuketiminin dalis bilgisayarina kablosuz olarak iletiimesi
icin Suunto Tank POD ile birlikte kullanilabilir. Suunto Ocean yalnizca Suunto Tank POD
vericileri ile uyumludur. Suunto Tank POD, 123 kHz bandini kullanarak veri iletir. Tank POD ile
dalis bilgisayari arasindaki iletisim tek yonludur, yani dahs bilgisayari Tank POD'a hicbir sey
gondermez.

Suunto Ocean Suunto Tank POD ile eslestirildiginde etkin olan 6zellikler:

« 5 adete kadar gaz tiiptinde alinan tlp basinci
« Aktif gaz icin gergek gaz tiketimi (L/dak veya cu ft/dak)
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« Aktif gaz icin kalan gaz slresi

« Yapilandirilabilir tip basinci alarmlari

- Baslangig, bitis ve kullanilan basinglarin kaydedilmesi

« Tank POD ile her gazin ortalama gaz tiiketiminin kaydedilmesi
Bar veya PSI cinsinden birim

5.6.1. Kurulum ve Suunto Tank POD’a baglama
Kurulum yapmak ve Suunto Tank POD’a baglamak igin:

1. Tank POD’u Tank POD hizli kilavuzunda veya Tank POD kullanim kilavuzunda anlatildigi
sekilde kurun.

@ NOT: En dogru tip basinci okumalarini saglamak icin Suunto, Suunto Tank POD'u
cihazinizi Suunto Ocean takarken ayni tarafta olacak sekilde takmanizi énerir.

2. Tank POD'u kurduktan ve vanayi agtiktan sonra, Tank POD Uzerindeki yesil LED'in yanip
sdnmesini bekleyin.

3. Dalis secenekleri menisiinin icindeki Tank POD meniisiine gidin. Tank POD’unuzun aktif
ve erisim alani icinde ise, Tank POD seri numarasinin listelendigini gérurstintz.

4. Dogru Tank POD’u secin ve pil durumunu ve tiip basincini kontrol edin.

5. Dogru gazi listeden secerek Suunto Tank POD’la baglanti kurun (¢oklu gaz ile dalis
yaplyorsaniz).

6. Dogru gaz tiketimi élctimiini etkinlestirmek icin tip boyunun dogru oldugundan emin
olun.

7. Ana menlye Geri D6nln ve Tank POD’un seri numarasinin Tank POD menuslinde
listelendigini goreceksiniz.

TANK POD 23691004 91
4 oK & 365bar

Alarms
A 4 €

C Tank PODs
1)

(i) 23691004 91 AIR

Not linked

Dive planner () 136533833

& Goback

Sensors

Alternatif olarak, Suunto Tank POD’u Gazlar meniisiinden baglayabilirsiniz:

1. GazlarMenusunde Tank POD’u baglamak istediginiz gazi secin.
2. Gazi diizenle goriiniimine gidin ve Tank POD ayarlarina inin.

3. Tank POD’nin aktif ve kapsama alani icinde oldugundan emin olun. Listeden Tank
POD’unuzun seri numarasini secin.

_EDITGAS TANK POD
12 .

Tank P‘OD‘ [ 2369100481 O

Delete [ uses33833 (3,

Ayni Tank POD'u birden fazla gaza bagladiysaniz, dalistan 6nce dogru aktif gaza sahip
oldugunuzu ve Tank POD'u bagladiginizi kontrol etmeyi unutmayin. Dalis ana goériinimlerinde
sadece bir tip basinci gosterilir ve aktif gaza karsilik gelir.
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UYARI: Tank POD'lari kullanan birden fazla dalgi¢ varsa, dalistan énce daima sectiginiz
gazin POD numarasinin POD'unuzdaki seri numarasina karsilik gelip gelmedigini kontrol edin.

Iﬂ NOT: Seri numarasini metal taban tizerinde ve ayrica Tank POD'un kapaginda
bulabilirsiniz.

ilave Tank POD'lari icin yukaridaki prosediirii tekrarlayin ve her POD icin farkli gazlar secin.
Tank POD'unuzun baglantisini kaldirmak ve belirli bir gazdan cikarmak icin:

1. Tank POD’dan kaldirmak istediginiz gazi Gazlar menustinden segin.
2. Kaldirmak istediginizi Tank POD’u yeniden secin (seri numarasini kontrol edin).
3. Tank POD’unuz secili gaz listesinden cikarildi.

Ayni zamanda Tank POD’un baglantisini Tank POD menusiinden de kaldirabilirsiniz.

Iﬂ NOT: Tank POD'unuzun baglantisini yalnizca aktif ve iletim halindeyken kaldirabilirsiniz.

@ NOT: ikinci bir gaz basinci bilgisi kaynadi olarak her zaman yedek analog suya
batirilabilir basing gbstergesi kullanin.

@ NOT: Suunto Tank POD ile ilgili bilgi icin Ilitfen (riinle birlikte verilen talimatlara bakin.

5.6.2. Tup basinci

Suunto Ocean bir Suunto Tank POD'a baglandiktan sonra, tlip basincini hem degisim
ekranindan hem de tlip basinci gorinimuindeki yaydan takip edebilirsiniz. Tlp basicinin yay
Uzerinde nasil gosterildigi icin bkz. 5.2.6. Dalis sirasindaki 6nemli bilgiler.

Asagidaki ornekler farkl tlip basinglarini gosterir:

Tlp basinci 125 bar:

=

DEPTH

12.40

~ e
NODECO| [ DIVETIME

94" - 45"

Tup basinci 50 bar:

6.1

— P p—
NODECO | [ DIvE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
A

100 bar icin fazladan bir tiip basinci alarmi ayarlanmistir:

/1[-5.41L

wopeca) = (DIVETIME

63" - 26's3

TANK PRESSURE
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Iﬂ NOT: Suunto Tank POD'u eslestirmediyseniz, degisim ekrani ttip basinci Tank POD Yok
(No Tank Pod) olarak gortiniir. Tank POD eslestiriimisse ancak veri alinmiyorsa, alanda - -
gosterilir. Bunun nedeni POD'un menzil icinde olmamasi, tiipln kapali olmasi veya POD
pilinin zayif olmasi olabilir.

Iﬂ NOT: LED isiklari Tlp basinci sinyaline karisabilir.

5.6.3. Gaz tuketimi

Dalisiniz sirasinda gercek gaz basincinizi saat ekranindaki degisim ekranindan takip
edebilirsiniz. Ayrica dalistaki ortalama gaz tiketimini cihazdaki dalis 6zetinde ve Suunto
uygulamasinda gorebilirsiniz.

Ekrandaki Gaz Tiiketimi verileri, bulundugunuz derinlikteki bir dalis sirasinda gergcek zamanl
gaz tuketim oraninizi ifade eder. Kisisel solunum hizinizi hesaplamak i¢in, Suunto Ocean
akcigerlerinizin dakikada maruz kaldigi gaz hacmi olan dakikadaki solunum hacmi (RMV)
kullanilir ve L/dak veya cu ft/dak ile dl¢tlir. Dogru gaz tiketimi icin Gazi dlizenle menusiinde
gaz icin dogru tup boyutunu tanimlamaniz gerekir. Bkz. 5.5.1. Gazi diizenle. Varsayilan tup
boyu daima 12 It (80 cu fit)’dir.

/::T\ GAS LIST
16.4.,

— S
NO DECO | {ovETIME

204 bar = 128 bar
Avg. 121 L/min

ALGORITHM

Dalis sirasindaki gaz tiiketimini hesaplamak icin Suunto Ocean‘de kullanilan RMV formuliu
asagidaki gibidir:

Hesaplama, gercek derinlige ve 50 - 170 saniye arasinda degisen bir aralikta hesaplanan
kullanilan ortalama gaz hacmine (atmosferik basingta) dayanmaktadir.

- _ Vra—Vr1
RMVIiters/minute (1""(0-1}(9&09?’099))

Vgaz (litre) Atmosferik basincta gazin hacmi

SACiitre/dakika (YUzeyde tuketilen hava) | Derinlikte kompanse edilen SAC

T1 Araligin basindaki saat

Ty Araligin sonundaki saat

Derinlik (T) Derinlik

V11 Vgaz (iitre) @raligin basindaki

V1o Vgaz (itre) @raligin sonundaki
Dortalama Zaman araligindaki ortalama derinlik
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Gaz hacmini hesaplamak i¢in Suunto Ocean asagidaki formulu kullanir:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) = Zcompressibility factor X Ttemperature correction

Psurface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar): Tambient(f“): POZJPHez)

_ 293.15
Ttemp erature correction = 735, 1 .
- ambient

Suunto Tank POD ve Suunto Ocean, arasindaki zayif sinyali telafi etmek igin dalis 6zetindeki
ortalama gaz tuketimi asagidaki gibi hesaplanir:

( PT‘ank start (ba?’)— PTank end (bar)) X VTank size (liters)
1 + D average (m)/10

/ Tdepth

@ NOT: Coklu gazla dalis yaparken, ortalama gaz tliketim degeri toplam dalis stiresi
kullanilarak hesaplanir. Bu durum degerde sapmalara neden olabilir.

5.6.4. Gaz sliresi

Degisim ekranindaki Gaz zamani degeri, 35 bar (508 psi) son basing ile mevcut derinlikte
kalabileceginiz ve yilizeye cikabileceginiz (10 m/dak ylikselme hizinda) maksimum slireyi
(dakika cinsinden) gosterir. Bu sire tiip basinci degerine, tiipin boyuna ve mevcut solunum
hiziniza ve derinliginize baglidir.

Gaz zamani asagidaki formul kullanilarak hesaplanir:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T - =
gas time SAC
liters/minute

@ NOT: Gaz zamani hesaplamalarina emniyet beklemeleri ve dekompresyon beklemeleri
dahil edilmez.

5.7. Algoritma ayarlari

Suunto'nun dekompresyon modelini gelistirmesi 1980'li yillarda Suunto’nun Biihimann'in M-
degerlerine dayali modelini Suunto SME'de uygulamasiyla baslar. O zamandan beri, hem dis
hem de i¢ uzmanlarin yardimiyla arastirma ve gelistirme devam etmektedir.

5.7.1. Buhimann 16 GF Algoritmasi

Buhlmann dekompresyon algoritmasi, 1959 yilindan itibaren dekompresyon teorisi tUzerine
arastirmalar yapan isvicreli doktor Dr. Albert A. Biihimann tarafindan gelistirilmistir. Biihimann
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dekompresyon algoritmasi, ortam basinci degistikce inert gazlarin insan viicuduna nasil girip
ciktigini aciklayan teorik bir matematik modelidir. Bihlmann algoritmasinin ¢esitli versiyonlari
yillar icinde gelistirilmis ve bir¢cok dalis bilgisayar ureticisi tarafindan benimsenmistir. Suunto
Ocean, kendi kodumuzu uygulamak i¢in Bihlmann ZHL-16C modelini temel aldigimiz
Suunto'nun Buhlmann 16 GF dalis algoritmasini kullanmaktadir. Algoritma, korunumluluk
seviyesini ayarlamak i¢in gradyan faktorleri kullanilarak degistirilebilir.

Iﬂ NOT: Tiim dekompresyon modelleri tamamen teorik oldugundan ve dalgicin ger¢cek
viicudunu izlemediginden, hi¢cbir dekompresyon modeli DCS'nin yoklugunu garanti edemez.
Dalisiniz icin uygun gradyan faktérlerini secerken her zaman kisisel faktérlerinizi, planlanan
dalisi ve dalis egitiminizi géz éniinde bulundurun.

5.7.2. Gradyan Faktorleri

Gradyan Faktoru (GF), gesitli konservatizim seviyelerini olusturmak icin kullanilan bir
parametredir. GF'ler, Gradyan Faktoru Dlsik ve Gradyan Faktort Yiuksek olmak uzere iki ayri
parametreye ayrilr.

GF'yi Bihimann algoritmasiyla birlikte kullanarak, farkli doku bolmelerinin kabul edilebilir M-
degerine ne zaman ulasacagini kontrol etmek icin konservatizm ekleyerek dalis icin glvenlik
marjinizi ayarlayabilirsiniz. Gradyan Faktorl, M-degeri Gradyaninin ylzdesi olarak tanimlanir
ve %0 ila %100 arasinda tanimlanir.

Yaygin olarak kullanilan bir kombinasyon GF Dustik %30 ve GF Yiksek %70'ir. (GF 30/70
olarak da yazilr.) Bu ayar, dnci dokunun M-deg@erinin %30'una ulastiginda ilk beklemenin
gerceklesecegi anlamina gelir. ilk sayl ne kadar diisiikse, o kadar az asiri doygunluga izin
verilir. Sonug olarak, ilk bekleme daha derindeyken gereklidir. O'lik bir Gradyan Faktoru ortam
basinci cizgisini ve %100'luk bir Gradyan Faktori M-degeri gizgisini temsil eder.

Asagidaki resimde GF Dislik %30'a ayarlanmistir ve 6ncti doku bdlmeleri M-degerinin %30
sinirina tepki vermektedir. Bu derinlikte ilk dekompresyon beklemesi gerceklesir.

100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Yuzeye cikis devam ederken GF %30'dan %70'e c¢ikar. GF 70, yuzeye ciktiginizda izin verilen
asir doygunluk miktarini gosterir. GF Yiksek degeri ne kadar dustukse, ylizeye ¢cikmadan
once gazdan arinmak i¢in o kadar uzun sigda beklemek gerekir. Asagidaki resimde GF
Yuksek degeri %70'e ayarlanmistir ve dnde gelen doku bolimeleri %70 M-degeri sinirina tepki
vermektedir.

Bu noktada yuizeye geri donebilir ve dalisinizi bitirebilirsiniz.
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100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

GF Dustik % degerinin dalis profili Uzerindeki etkisi asagidaki resimde gosterilmistir. GF Disik
% degerinin yluzeye ¢ikmanin yavaslamaya basladigi derinligi ve ilk dekompresyon beklemesi
derinliginin nasil belirledigini gostermektedir. Resimde farkli GF Dislik % degerlerinin ilk
bekleme derinligini nasil degistirdigi gosterilmektedir. GF Diislik % degeri ne kadar yiiksekse,
ilk bekleme o kadar sigda gerceklesir.

50/70 30/70 10/70
— —

J J

Iﬂ NOT: GF Diislik % degeri cok dlistikse, ilk bekleme gerceklestiginde bazi dokularda hala
gaz olabilir.

GF Yiksek % degerinin dalis profili tzerindeki etkisi asagidaki resimde gosterilmistir. GF
Yuksek % degerinin dalisin si§ sudaki asamasinda harcanan dekompresyon siresini nasil
belirledigini gosterir. GF Yiiksek % degeri ne kadar yiiksek olursa, toplam dalis stiresi o kadar
kisa olur ve dalgi¢ sig suda o kadar az zaman gecirir. GF Yiksek % degeri daha diislk bir
degere ayarlanirsa, dalgi¢ si§ suda daha fazla zaman gecirir ve toplam dalis sliresi uzar.
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30/90  30/80 30/70
— —
=) /

Suunto Ocean‘nun varsayilan konservatizm ayari 40/85'tir. Ayarlari varsayillan degerden daha
agresif veya konservatif olacak sekilde ayarlayabilirsiniz. E§lence amach dalgiclar icin daha
konservatif degerler, dekompresyon gerekliliklerinden kagcinmak icin daha dusik NDL degeri
anlamina gelir. Teknik dalista, konservatif degerler daha uzun dekompresyon gereksinimleri
anlamina gelir. Daha agresif ayarlar dekompresyon hastaligi (DCS) riskini onemli dl¢ctde artirir.

Kisisel sagliginiz ve davranislariniz gibi DCS'ye yatkinliginizi etkileyebilecek cesitli risk
faktorleri vardir. Bu risk faktorleri dalgiglar arasinda ve bir giinden digerine degisiklik gosterir.

DCS olasiligini artirma egiliminde olan kisisel risk faktorleri asagidakileri icerir:

« dusuk sicakliga maruz kalma - 20 °C'den (68 °F) dislik su sicakligi

» ortalamanin altinda fiziksel uygunluk seviyesi

+ vyas, ozellikle 50 yas Ustu

« yorgunluk (asir egzersizden, uykusuzluktan, yorucu seyahatlerden)
+ dehidrasyon (dolasimi etkiler ve gaz ¢ikisini yavaslatabilir)

» stres

« siki oturan ekipman (gaz cikisini yavaslatabilir)

« obezite (obez olarak kabul edilen BMI)

+ Patent foramen ovale (PFO)

- dalistan 6nce veya sonra egzersiz

« dalis sirasinda yorucu aktivite (kan akisini artirir ve dokulara ek gaz getirir)

UYARI: Etkilerini anlayana kadar Gradyan Faktori degerlerini diizenlemeyin. Bazi
Gradyan Faktértii ayarlan yliksek DCS riskine veya diger kisisel yaralanmalara neden olabilir.

5.7.3. Deko profili

Deko profili Dalis secenekleri > Algoritma > Deko profili meniisiinden secebilirsiniz.

ALGORITHM
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Surekli dekompresyon profili

Geleneksel olarak, Haldane'nin 1908 tablolarindan bu yana, dekompresyon beklemeleri her
zaman 15 m, 12 m, 9 m, 6 m ve 3 m gibi sabit adimlarla yerlestirilmistir. Bu pratik yontem dalis
bilgisayarlarinin ortaya ¢cikmasindan dnce kullaniimaya baslanmistir. Bununla birlikte,
yukselirken, bir dalgi¢ aslinda bir dizi daha kademeli kiigiik adimlarla dekompresyon yapar ve
etkili bir sekilde yumusak bir dekompresyon egrisi olusturur. Mikroislemcilerin ortaya cikisi,
Suunto'nun gercek dekompresyon davranisini daha dogru bir sekilde modellemesine olanak
saglamistir. Dekompresyon beklemelerini iceren herhangi bir yiikselis sirasinda, Suunto dalis
bilgisayarlari kontrol bdlmesinin ortam basinci gizgisini gectigi noktayi (yani doku basincinin
ortam basincindan daha ylksek oldugu nokta) hesaplar ve gaz cikisi baslar. Bu nokta
dekompresyon tabani olarak adlandirilir. Bu taban derinliginin dstiinde ve tavan derinliginin
altinda dekompresyon aralgi bulunur. Dekompresyon araligi dalis profiline baghdir.

Optimum dekompresyon, derinlik degerinin yaninda hem yukari hem de asagi oklarla
gosterilen dekompresyon araliginda gerceklesir. Tavan derinligi ihlal edilirse, asagi dogru
bakan bir ok ve sesli bir alarm dalgictan dekompresyon araligina geri inmesini isteyecektir.

Oncii hizh dokulardaki gaz cikisi zeminde veya zemine yakin yerlerde yavas olacaktir ¢iinkii
disa dogru egim kuc¢uktir. Daha yavas dokular hala gaz ¢ikarmaya devam ediyor olabilir ve
yeterli zaman verildiginde dekompresyon yukumluligu artabilir, bu durumda tavan asagi
inebilir ve taban yukari ¢ikabilir. Dekompresyon tabani, algoritmanin kabarcik sikismasini
maksimize etmeye calistigi noktayl temsil ederken, dekompresyon tavani gaz cikisini
maksimize etmektedir.

Dekompresyon tavani ve tabanina sahip olmanin ek avantaji, dalgali suda dekompresyonu
optimize etmek icin tam derinligi korumanin zor olabilecegini kabul etmesidir. Tavanin altinda
ancak tabanin tzerinde bir derinligi koruyarak, dalgic optimumdan daha yavas olsa da
dekompresyona devam eder ve dalgalarin dalgici tavanin tzerine ¢ikarma riskini en aza
indirmek icin ek bir tampon saglar. Ayrica, Suunto tarafindan kullanilan surekli dekompresyon
egrisi, geleneksel “kademeli” dekompresyona gore ¢cok daha yumusak ve dogal bir
dekompresyon profili saglar.

Kademeli dekompresyon profili

Bu dekompresyon profilinde ¢ikis geleneksel 3 m'lik (10 ft) adimlara veya asamalara
bolunmustdr.

Bu modelde dalgic geleneksel sabit derinliklerde dekompresyon yapar. Degisim ekranindaki
tavan degeri bir sonraki adimin derinligini gdsterir ve dalgic dekompresyon araligina
ulastiginda, dekompresyon beklemesinin gerekli uzunlugunu gosteren bir saya¢ baslar.

Bir dekompresyon dalisi 8rnegi icin bkz. 5.8.5. Ornek - Coklu Gaz Modu.
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STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.

5.7.4. irtifa ayari

irtifa ayari, dekompresyon hesaplamasini verilen irtifa araligina gére otomatik olarak ayarlar:
Ayarlari Dalis secenekleri » Algoritma » Altitude mentsiinde bulabilir ve (i¢ araliktan birini
secebilirsiniz:

+ 0 —-300m (0 - 980 ft) (varsayilan)
+ 300 -1500 m (980 — 4900 ft)
« 1500 — 3000 m (4900 - 9800 ft)

Sonug olarak izin verilen dekompresyonsuz bekleme limitleri bliylk ol¢tide azaltilir.

Atmosferik basing, yuksek irtifalarda deniz seviyesinden daha dusuktir. Daha yuksek bir
irtifaya seyahat ettikten sonra, orijinal irtifadaki denge durumuna kiyasla vicudunuzda ek
nitrojen olacaktir. Bu 'ek' nitrojen zaman icinde kademeli olarak salinir ve denge yeniden
saglanir. Suunto, dalis yapmadan dnce en az ¢ saat bekleyerek yeni bir irtifaya alismanizi
onerir.

Yuksek irtifada dalis yapmadan once, hesaplamalarin yuksek irtifayl dikkate almasi icin dals
bilgisayarinizin irtifa ayarini yapmaniz gerekir. Dalis bilgisayarinin matematiksel modeli
tarafindan izin verilen maksimum kismi nitrojen basinglari, diisiik ortam basincina gore azaltilir.

UYARI: Daha yliksek bir rakima seyahat etmek, viicuttaki ¢oztnmdis nitrojen dengesinde
gecici olarak bir degisiklige neden olabilir. Suunto, dalistan énce yeni irtifaya alismanizi
Onerir.. DCS riskini en aza indirmek icin dalistan hemen sonra 6nemli &i¢lide yliksek bir
irtifaya seyahat etmemeniz de énemlidir.

UYARI: DOGRU IRTIFA AYARINI BELIRLEYIN! 300 m'den (980 ft) daha yiiksek irtifalarda
dalis yaparken, bilgisayarin dekompresyon durumunu hesaplamasi icin irtifa ayari dogru
secilmelidir. Dalis bilgisayarinin 3000 m’nin (9800 ft) lizerindeki irtifalarda kullanimi
amaclanmamisti. Dogru irtifa ayarinin segilmemesi veya maksimum irtifa sinirinin (zerinde
dalis yapilmasi hatali dalisa ve planlama verilerine neden olacaktir.

@ NOT: Bir 6nceki dalis irtifasindan farkh bir irtifada miikerrer dalislar yapiyorsaniz, irtifa
ayarini bir 6nceki dalis bittikten sonra bir sonraki dalisa karsilik gelecek sekilde degistirin. Bu,
daha dogru doku hesaplamasi yapiimasini saglar.
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5.7.5. Emniyet beklemesi siresi

Emniyet Beklemesi10 metreyi (33 ft) gecen her dalis icin her zaman tavsiye edilir. Emniyet
beklemesi suresini 3, 4 veya 5 dakika olarak ayarlayabilirsiniz (varsayilan siire 3 dakikadir).

Bkz. 5.8.1. Emniyet Beklemesi.

5.7.6. Son bekleme derinligi

Dekompresyon dalislari igin son bekleme derinligini Dalis secenekleri » Algoritma » Son deko
durmasi meniisiinde ayarlayabilirsiniz. iki secenek bulunmaktadir: 3 m ve 6 m (9,8 ft ve 19,6
ft).

Varsayilan olarak, son bekleme derinligi 3 m (9,8 ft)'dir.

Iﬂ NOT: Bu ayar, dekompresyon dalisinda tavan derinligini etkilemez. Son tavan derinligi
her zaman 3 m (9,8 ft)'dir.

@ IPUCU: Zorlu deniz kosullarinda dalis yapiyorsaniz ve 3 m'de (9,8 ft) durmak zor
geliyorsa son bekleme derinligini 6 m'ye (19,6 ft) ayarlamayi ddisdndin.

5.8. Suunto Ocean ile Dalis Yapma

5.8.1. Emniyet Beklemesi

10 metreyi (33 ft) gecen her dalis icin l¢ (3) dakikalik Emniyet Beklemesi her zaman tavsiye
edilir. Bir emniyet beklemesi gerektiginde, degisim ekraninda asgari tavan degeri (3 m)
goruntdlenir.

Emniyet beklemesi siiresi 2,4 ila 6 m (7,9 ila 20 ft) arasinda oldugunuzda hesaplanir.

Bu, bekleme derinligi degerinin sol tarafinda yukari ve asagi oklarla gosterilir. Emniyet
beklemesi suresi dakika ve saniye cinsinden gosterilir. Dalis sirasinda ¢ok hizli yikselirseniz
sure ¢ (3) dakikayi asabilir. Yikselis hizi ihlali emniyet beklemesi suresini en az 30 saniye
artirir. ihlaller birkac kez gerceklesirse, ek bekleme siiresi daha uzun olur. Emniyet beklemeleri
Dalis secenekleri‘deki Algoritma mendisiinde Ug¢ (3), dort (4) veya bes (5) dakika olarak
ayarlanabilir.

DEPTH
v
A 5.2 m

—_— -
STOP | [owveTIME

Fi

2'4_@ 45'23

iki tir emniyet beklemesi vardir: géniillii ve zorunlu. Emniyet beklemesi, dalis sirasinda
Onerilen azami yluzeye ¢ikis hizi asiimissa zorunludur. Bekleme zorunlu ise, 2,4 m’den daha
siga yukselmek aralik gostergesindeki kirmizi oklari tetikler. Bekleme zorunlu degil ise sadece
sari ok kullanilir.

DEPTH

82.1.

stop| = (DWETIME

2'16 2 46"15
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Derinlik 6 m'nin (20 ft) altina duserse, emniyet beklemesi sayaci durur ve tekrar emniyet
beklemesi aralhiginin icine girdiginizde kaldigi yerden saymaya devam eder. Sayac sifiri
gosterdiginde, bekleme islemi tamamlanir ve ylizeye ¢ikabilirsiniz.

STOP DONE

@ NOT: Emniyet beklemesini gbz ardi ederseniz, ceza olmaz. Ancak Suunto DCI riskini
asgariye indirmek icin her dalista emniyet beklemesini ger¢ceklestirmenizi daima &nerir.

5.8.2. Dekompresyon dalislari

Dekompresyonsuz sinirini astiginizda Suunto Ocean ylizeye ¢cikmak igin gerekli
dekompresyon bilgisini size saglar. Yluzeye cikis bilgisi her zaman iki degerle birlikte verilir:

- Dekompresyon siiresi (ayin zamanda Yilizeye kalan slire olarak da anilir): verilen gazlarla
yuzeye ¢lkmak icin dakika cinsinden optimum yukselme suresi

« Tavan: Uzerine cikmamaniz gereken derinlik

I O co)

Decompression time
(time to surface) @

%
/‘W‘\. S

UYARI: ASLA TAVANIN UZERINE YUKSELMEYIN! Dekompresyon sirasinda tavan degerin
tzerine yukselmemelisiniz. Bunu kazara yapmayi engellemek icin tavanin biraz altinda
kalmalisiniz.

Ceiling: depth that you _
should not go above

No deco siiresi O dakikaya geldiginde, ekran Deco siiresini gosterecek sekilde degisecek,
tavan degeri deg@isim ekraninda goruntilenecek ve yay ayni deko suresini gosterecek sekilde
turuncuya donecektir. Ayrica herhangi bir digmeye basilarak onaylanabilen bir alarm da
tetiklenir.

L,

" DEPTH

;32.7L

- < - o
v woDECO| Z [DIVETIME <©

[]" 12'36

Decosiresi, yluzeye dakika cinsinden tavsiye edilen ylkselme suresi (TTS) anlamina gelir.

UYARI: GERCEK YUKSELME SURENIZ DALIS BILGISAYARININ GOSTERDIGINDEN DAHA
UZUN OLABILIR! Asagidaki durumlarda yiikselis siiresi artacaktir: (1) derinlikte kalirsaniz, (2)
10 m/dakikadan (33 ft/dakika) daha yavas yiikselirseniz, (3) dekompresyon beklemenizi
tavandan daha derinde yaparsaniz ve/veya (4) kullanilan gaz karisimini degistirmeyi
unutursaniz. Bu faktorler ylizeye ulasmak icin gereken solunum gazi miktarini da artirabilir.
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Iﬂ NOT: Coklu gazla dalis yapmak ve bir gaz degisimi istemini reddetmek size yanls
Yiizeye kalan slre degerleri ve tahmin edilenden daha uzun dekompresyon beklemesi
saglayacaktir.

Tavan degeri ilk dekompresyon beklemesi derinligini gosterir.

3 E
DEPTH

500

[oveTiME &

26'25

CEILING

12.0m

Algoritma ayarlarinda son bekleme derinligini 3,0 m veya 6,0 m olarak ayarlayabilirsiniz
(varsayilan derinlik 3,0 m'dir). Bkz. 5.7.6. Son bekleme derinligi.

Dekompresyon dalisinda farkl bekleme tirleri olabilir:

- Dekompresyon beklemesi: Kademeli dekompresyon profili ile dalis yapiliyorsa zorunlu bir
beklemedir. (Bkz. 5.7.3. Deko profili). Dekompresyon beklemeleri 3 m’lik (10 ft) sabit
araliklarla gergeklesir.

« Emniyet Beklemesi: Her 10 m (33 ft) lizerindeki dalis icin dnerilen ¢ dakikalik beklemedir.
Son dekompresyon beklemesinde daha uzun siire kalmak emniyet beklemesini kisaltabilir.
Dekompresyonlu dalislar icin emniyet beklemesi her zaman zorunlu degildir.

Dekompresyon tabani ile dekompresyon tavani arasinda 3 m'de (9,8 ft) bir dekompresyon
araligi vardir. Tavana ne kadar yakin kalirsaniz, dekompresyon siresi o kadar uygun olur.

Yuzeye tavan derinligine yakin olarak yikseldiginizde ve dekompresyon araligi alanina
girdiginizde, derinlik sayisinin yaninda iki ok gorunr.

Eger bir Kademeli deko profili ile daliyorsaniz, dekompresyon araligina girerken bir sayag geri
sayimi baslatir ve tavan belirli bir siire icin aynidir ve daha sonra her seferinde 3 m (9.8 ft)
yukari dogru hareket eder.

Dekompresyon araliginin icinde (Kademeli profili):

DEPTH

212£m

STOP DIVETIME ©

1" - 33's7

12.0

©
m y
o

Surekli ylzeye ¢ikis modunda, siz tavan derinligine yaklasirken tavan surekli olarak azalir ve
optimum ylizeye ¢ikma suresiyle strekli dekompresyon saglar.

Dekompresyon araliginin iginde (Surekli profili):

0 3
DEPTH

I12.0.

A GED) - (owveETIME ©
[
10" =

33's7

CEILING

Tavan derinliginin Uzerine ylkselirseniz, hala tavan derinligi eksi 0,6 metreye (2 ft) esit olan
guvenli bir marj alani vardir. Bu glivenli marj alaninda dekompresyon hesaplamasi devam
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eder, ancak tavan derinliginin altina inmeniz tavsiye edilir. Bu, derinlik degerinin yaninda asagdi
dogru bakan sari bir okla gosterilir.

Kademeli dekompresyon profili kullanilarak asagidakiler goruntulenir:

Gulvenli marj alaninin Uzerine ¢ikarsaniz, dekompresyon hesaplamasi siz bu sinirin altina inene
kadar duraklatilir. Sesli bir alarm ve tavan derinlik degerinin dniinde asagi dogru bakan kirmizi
bir ok glivenli olmayan dekompresyonu gdsterir. Alarmi gérmezden gelir ve u¢ dakika
boyunca guvenli marjin Gzerinde kalrsaniz, duraklamanin kacirildigi kabul edilir ve bir
algoritma ihlali bildirimi gdrinttlenir.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Ocean algoritma sapmasi tetik uyarisini onayladiktan sonra kilittenmez. Suunto Ocean
dekompresyon beklemesi ihlal edilse bile orijinal dekompresyon planini gostermeye devam
eder. Ekranda kirmizi bir uyari belirir ve gerekli dekompresyon beklemeleri temizlenene kadar
veya 48 saat sonra dalis ekraninda kalir.

Algoritma ihlali asagidaki durumlarda da meydana gelebilir:

« Pilin bitmesi

« Yazilimin ¢cokmesi

« Cihazin azami derinlik limitinin asilmasi (60 m).

Tum durumlarda, dalis ekraninda algoritma sapmasi simgesi gériinecek, ancak algoritma

normal sekilde calisacaktir. Dalis sirasinda bir algoritma sapmasi meydana gelirse, dalis
gunligunde ve Suunto uygulamasinda da bir baslik gorurstiniz.

UYARI: Dekompresyon daligini yalnizca bunun icin uygun egitimi aldiysaniz
gerceklestirin.
5.8.3. Su ylzeyinde gecirilen slire ve ucus yasagi suresi

Bir dalistan sonra, Suunto Ocean saat kadraninda ve dalis istatistikleri widget'larinda bir
onceki dalistan bu yana gecen su Ustlindeki sure ve onerilen ugusa yasak sure icin geri sayim
suresini goruntuler. Ugusa yasak sire mevcut oldugu strece saat kadraninda kirmizi bir ucak
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simgesi ve kirmizi bir yay gorurstniz. Yay, ucusa yasak slrenin ne zaman bitecegdine dair
tahmini zamani gosterir.

Asagidaki ekran, son tliplu dalistan bu yana 5 saat 5 dakika gectigini ve ugusa yasak slirenin
2.30'da sona erecegini gostermektedir:

Asagidaki ekran ugusa yasak siurenin sona erdigini gosterir.

17h %

-07:30%-

31°C

Ucgusa yasak slire, bir dalistan sonra ucaga binmeden ve ugakla ugmadan dnce beklenmesi
tavsiye edilen su Ustlindeki asgari siiredir. Her zaman en az 12 saattir ve 12 saatten fazla
oldugunda desatirasyon sliresine esittir. Desatlrasyon siiresinin 75 dakikadan kisa oldugu
durumlarda ugusa yasak slire gosterilmez.

Dalis sirasinda bir algoritma sapmasi meydana gelmisse, ugusa yasak siire her zaman 48
saattir.

UYARI: BILGISAYARIN UCUSA YASAK SUREYI GERI SAYDIGI HER AN UCMAKTAN
KACINMANIZ TAVSIYE EDILIR. UCMADAN ONCE KALAN UCUSA YASAK SUREYI KONTROL
ETMEK ICIN HER ZAMAN BILGISAYARI AKTIF HALE GETIRIN! Ucusa yasak stire icinde u¢cmak
veya daha yliksek bir irtifaya seyahat etmek DCS riskini blylik olciide artirabilir. Divers Alert
Network (DAN) tarafindan verilen tavsiyeleri inceleyin. Dekompresyon hastaligini tamamen
onlemeyi garanti eden bir dalis sonrasi u¢us kural asla olamaz!

5.8.4. Ornek - Tek gaz modu

Asagidaki 6rnek, Tek gaz modunda Hava ve bir Suunto Tank POD ile dekompresyonsuz dalisi
gosterir.

1. Dalis oncesi ekrani:

10:36 AM
G v @ 055
O Air @ 198 bar
@14 ©56.7m >

M Scuba dive
Single gas

Gases

GPS sinyaliniz, yeterli piliniz ve tlip basinciniz (Suunto Tank POD'a bagliysa) oldugundan,
dogru gazla daldiginizdan ve aktif gazin MOD'unu anladiginizdan emin olmak igin
dalisiniza her zaman dalis dncesi ekranindan baslayin. Suunto Tank podunun pili zayifsa
veya tupleri degistirmeyi unuttuysaniz ve tip basinci disiikse, dalis 6ncesi ekraninda
uyarilar gorursundz.
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. 10 m'nin Gzerine inildiginde, degisim ekraninda 3 m'lik bir emniyet beklemesi tavanini
gosteren bir emniyet beklemesi gostergesi belirir. No deco sliresi > 99 gdsterir, yani bu
derinlikte gecirebileceginiz maksimum slire 99 dakikadan fazladir.

/10-4Iﬂ

NO DECO DIVETIME

>99"' - 04's3
SAFETY STOP

3.0m

Alcalmaya devam ettiginizde, No deco suresi daha kl¢lk bir degeri gosterir. No deco
Sire her zaman dakika cinsindendir.

(oETIME

16's3

TANK PRESSUR

No deco slreniz 5 dakikaya ulasirsa, sari bir dikkat alarmi tetiklenir. Suda yukselirken ve
No deco degeri arttiginda, alarm kesilir. Ayrica herhangi bir tusa basarak alarmi
susturabilirsiniz. No deco alarmina ragmen daha derinlerde kalmaya devam etmek
dekompresyon yukumluligune neden olabilir. Yeterli egitim almadiginiz surece
dekompresyon daligi yapmayin.

DEPTH

26.7.

rLW."E TIME

2213

Donis basinci gibi kritik limitleri takip etmenize yardimci olmasi icin kendi tiip basinci
alarminizi ayarlayabilirsiniz. Ayarlanirsa, Suunto Ocean 100 bar'a (1450 psi) ulasildiginda
sizi uyarir.

. Yiizeye cikis hizini Cikis hizi gdstergesinden takip edebilirsiniz. Onerilen maksimum 10

m/dak degerini gecerseniz, gosterge kirmiziya doner ve sesli ve titresimli bir alarm tetikler.

Bu, herhangi bir digmeye basilarak onaylanabilir.
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6. 2,4ile 6 m (79 ile 20 ft) arasinda oldugunuzda, bir emniyet beklemesi sayaci belirir ve
onerilen beklemeye kadar geri sayar. Bekleme gerceklestirildikten sonra Bekleme yapildi
bildirimi gérintulenir.

DEPTH ﬁFTH\
159, 5.2.

— - p— p—
STOP) Z [DIVETIME NODECO) = (DIVETIME

3'00 - 45'28)& >99' - 48’09

INFO

5.8.5. Ornek - Coklu Gaz Modu

Asagidaki 6rnek Coklu gaz modunda ve asagidaki gazlarla 40 m’deki bir dekompresyon
dahlisini gosterir: NX28 (ana gaz), NX99 dekompresyon gazi

1. Dalis oncesi ekrani - aktif gazi gosterir (NX28), ppO2 ve MOD ayarlayin.

O NX28 @ 215 bar
@14 ©400m >

DEPTH

512,

NO DECO (ovETIME
| ]

3. NDL 0’a gelir ve dekompresyon gereklidir. Gosterge, Deko slresi oldugu belirterek
turuncuya doner. NDL alani, deko beklemeleri ve emniyet beklemesi dahil TTS dederini
gosterir. Tavan Degeri degdisim ekraninda goruntulenir.

8 30
DEPTH o

i 33.8

~ =D - (owetme 9

R 7' - 18'25

4. Tavan degeri 9 m'dir, dolayisiyla yikselme hizi sinirlar dahilinde bu derinlige kadar
ylkselebilirsiniz. Tavan derinligine yaklasildiginda ve dekompresyon aralgi alanina
girildiginde, derinlik sayisinin yaninda iki ok belirir ve Deko alaninda 1 dakikalik bir deko
beklemesini gdsteren bir sayacg belirir. Geri sayim O oldugunda, TTS degeri tekrar
goruntilenir ve tavan degeri 3 m daha siga, 6 m olarak degismistir.
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5. 6 m’'de gaz degistir. Dekompresyon stiresi her zaman Gaz listesinde bulunan tiim gazlar
kullandiginiz varsayilarak hesaplanir. 6 m'ye cikildiginda, NX99'a bir gaz degisikligi dnerilir.
Gegcis yapildiginda, mevcut gazin bilgileri goéruntilenir. Gaz degisimini reddetmeye karar
verirseniz, dekompresyon bilgileri dogru olmayacaktir.

o DEPTH 20
16
A40.0n

—

G]g_'ﬁ)smn;\ (oveTiME & NX99

CHANGE GAS

NX28

NFO

8' 3 37 '23 Recommended

9
2

6. Son beklemeye variliyor. Son dekompresyon beklemesi ayni zamanda 3 dakikalik bir
emniyet beklemesini veya ¢ikis hizi ihlal edilmisse daha uzun bir sureyi icerir.
Dekompresyon beklemesi emniyet beklemesine donustugunde, deko rozeti ekrandan
kaybolur.

7. Dekompresyon veya emniyet beklemesi araliginin tizerine ¢ikarsaniz, bir ok ve bir uyari
tetiklenir ve araliga geri inmenizi istenir.

8. Tum beklemeler tamamlandiginda, Bekleme yapildi bilgisi degisim ekraninda gorinur ve
ardindan yuzeye cikmak guvenlidir.
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6. Serbest Dalis

Serbest Dalis modu ile Suunto Ocean serbest dalis cihazi olarak kullanilabilir. Serbest dalis
modunu Serbest dalis (Derinlik) adli kisa listeden bulabilirsiniz. islevlerin cogu diger dalis
modlariyla aynidir, ancak yalnizca serbest dalis icin 6zel bir¢ok islev de vardir.

UYARI: Tiipli dalistan sonra serbest dalis 6nerilmez. Tek bir tlpll dalistan sonra serbest
dalis yapmadan énce en az 12 saat bekleyin.

6.1. Serbest dalis gorunumleri

Serbest dalis dalis 6ncesi ekraninda, bir dizi simge gorlnir. Bu simgelerin ne anlama geldigini
ogrenmek icin bkz. 5.2.4. Dalis é6ncesi ekrani ve dalis se¢cenekleri.

Serbest dalis modu dalisla ilgili verilere odaklanan farkl ekranlara sahiptir. Egzersize
basladiginizda orta digmeye basarak ylizey gorunumleri arasinda gecis yapabilirsiniz. Suunto
Ocean cihazin suya batirildigini algilayan ve herhangi bir ylizey ekranindan otomatik olarak
dahs durumuna gececek su temasi islevselligine sahiptir. Dalisa baslama derinligini egzersiz
secenegi listesi altinda tanimlayabilirsiniz. Varsayilan baslangi¢ derinligi 1,2 m'dir (4 ft).

Iﬂ NOT: Otomatik baslatma serbest dalis icin mevcut degildir.. Serbest dalis her zaman
Serbest dalis moduna girdikten sonra Baslat secilerek baslatiimalidir.
Ekranlar asagidaki gibidir:

Yiizey: Ekran su ustlindeki slireyi gosterir, degistirilebilir veriler iceren bir degisim ekrani ve su
ustundeki sureyi gdsteren yayi gosterir.

TOTAL DURATION

0:02'08

Dalis: Ekranda derinlik, m/s (ft/s) cinsinden ¢ikis ve alcalma hizi, dalis siresi ve degistirilebilir
veriler iceren bir degisim ekrani gosterilir.

v 1
DEPTH

9.

DIVE TIME

DIVE COUNT

- #3 g

Kn'n.o

Navigasyon goriiniimii: Mevcut navigasyon secgenekleri igin bkz.8. Navigasyon.
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Sayac: Kronometreyi baslatin ve sifirlayin.

STOPWATCH
12:36 »

00°00.0

6.2. Serbest dalis sirasinda duigmelerin islevleri

Suunto Ocean egzersiz sirasinda kisa veya uzun basildiginda farkli islevlere sahip ¢
digmeye sahiptir.

Serbest dalis modunda digmelerin islevleri su sekildedir:

- Ust diigme uzun basma: Parlaklik seviyesini ayarlar (Low/Orta/Yiiksek)

. Ust diigme kisa basma: Egzersizi durdur, feneri kullan veya egzersizi cikar islevleri icin
serbest dalig secenekleri mentsline erisir.

Iﬂ NOT: Menliye su altina erisilemez.
+ Orta digme kisa basma: Gorlinimu degistir (sadece su yiizeyinin lzerinde)
« Alt digme kisa basma: Degisim ekrani 6gesini degistirir
« Alt digme uzun basma: Dugmeleri kilitler ve kilidini acar

Bkz. 3.1. Ddgme ve ekran kilidi.

— _.--====® Long press to adjust brightness
- - ® Access freedive options
DEPTH .
- and end exercise
& 6.3m »

DIVETIME

'08 | ® Change view (above surface only)
L 0

TOTAL DURATION

“0:03'19 "

® Change switch window

JSRPA Long press to lock
and unlock buttons

6.3. Serbest dalis icin degisim ekrani

Tupll dalisa benzer sekilde, dalis ekraninin altindaki degisim ekrani, alttaki digmeye kisa stre
basilarak degistirilebilen farkli tlirde bilgiler icerebilir. Asagidaki veriler degisim ekraninda
bulunabilir:
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Degisim ekrani Degisim ekrani igcerik Aciklama

TEMPERATURE Sicakhk Birim ayarlarina gére Santigrat veya
27 Fahrenhayt cinsinden mevcut sicaklik.

MAX DEPTH Maks. derinlik Mevcut dalis sirasinda erisilen azami derinlik.

N
(8 1]
E

Saat Saatin Saat/tarih ayarlarinda belirlediginiz saat
bicimine gore 12 veya 24 saat cinsinden saat.

BATTERY Pil Yuzde olarak kalan pil. Pil alarmlari icin bkz.
87 5.4.1. Zorunlu dalis alarmlari.

AVERAGE DEPTH Ortalama derinlik Mevcut dalisin ortalama derinligi, baslangi¢
derinligi asildiktan andan dalis sona erene dek
hesaplanir.

SUNSET ETA Guinbatimi TVZ GUlin batimina kalan tahmini siire saat ve
3:34 dakika olarak gosterilir. Gin batimi saati GPS

aracihgiyla belirlenir, dolayisiyla saatiniz GPS'i
kullandiginiz en son seferde alinan GPS
verilerini kullanir.

DIVE COUNT Dalis sayisi Bir serbest dalis egzersizi sirasindaki set sayisi.

2 08

TOTAL DIVE TIME Toplam dalis siiresi Su altindaki toplam siire.

o
W~
N

HEART RATE Kalp hizi Bileginizden alinan kalp hizi.

75 ben

y

6.4. Serbest dalis alarmlari

Serbest dalis icin yapilandirilabilen iki alarm vardir: derinlik ve dalis sliresi. Her bir alarm icin
sesi kisa veya uzun olarak 6zellestirebilir veya tim sesleri kapatabilirsiniz. Ses seceneginin
yani sira ayni zamanda titresimli uyariyi secebilir veya tim seslerin kapal olmasini tercih
ediyorsaniz sadece titresimi acabilirsiniz.

Sesli ve titresimli seceneklere ek olarak iki farkl goriinim secenegdi arasindan secim
yapabilirsiniz. Bildir (cam gobegi) veya Dikkat (san). Yapilandirilabilir her alarm icin en fazla bes
alarm tanimlayabilirsiniz ve bir alarm gortuindigunde herhangi bir dUigmeye basarak alarmi
silebilirsiniz.

Depth

Derinlik alarmini 3,0 m ile 59,0 m arasinda tanimlayabilirsiniz. Derinlik alarmlar &zellikle
serbest dalis sirasinda serbest dalisin farkl asamalarini bildirmek icin kullanishdir. Dalig
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sirasinda kisisel derinlik sinirina ulastiginizda sizi uyarmasi icin de bir derinlik alarmi
ayarlayabilirsiniz.

DIVE TIME
U'
DI

,#3

&

Dive time

Dalis suresi alarmlari maksimum 99 dakikaya kadar dakika ve saniye cinsinden tanimlanabilir.

3
o'

K D'BEHSM.O

DIVE COUNT

—43

6.5. Snorkelle dalis and denizkizi giysisiyle yizme

Snorkelle dalis and denizkizi giysisiyle yizme icin Suunto Ocean cihazinizi kullanabilirsiniz. Bu
iki aktivite, normal spor modlaridir ve tipki diger spor modlari gibi secilebilir, bkz. 4. Egzersiz
kaydetme.

Bu spor modlarinda, dalisla ilgili verilere odaklanan dort egzersiz ekrani vardir. Bu dort
egzersiz ekrani sunlardir:
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Iﬂ NOT: Saat su altindayken dokunmatik ekran etkinlestiriimez.

Snorkelle dalis ve Denizkizi giysisiyle ylizme igin varsayilan goriinim Yiizey gérinimuddr.
Egzersiz kaydederken orta diigmeye basarak farkl gértinimler arasinda gecis yapabilirsiniz.

Suunto Ocean ylzey ile dalis durumu arasinda otomatik olarak gecis yapar. Yiizeyin 1 m'den
daha fazla derinindeyseniz su alti gérinimi etkinlestirilir.

Snorkelle dalis modunu kullanirken saat, GPS'e dayanarak mesafeyi hesaplar. GPS sinyalleri
su altinda alinamadigi icin GPS'in diizeltiimesi amaciyla saatin diizenli olarak sudan disari
cikmasi gerekir.

Bu kosullar GPS icin zorlayici oldugundan, suya atlamadan 6nce gli¢li bir GPS sinyali olmasi
cok onemlidir. GPS'in iyi olmasini saglamak icin sunlari yapmalisiniz:

+ GPS'inizi en glincel uydu yoériinge verileriyle optimize etmek icin snorkelle dalisa gitmeden
once saatinizi Suunto uygulamasiyla senkronize edin.

+ Snorkelle dalis modunu sectikten sonra aktivitenize baslamadan en az ii¢ dakika boyunca
karada bekleyin. Bu, GPS’e giicli bir konumlandirma yapmak icin gereken zamani saglar.

@ iPUCU: Snorkelle dalis sirasinda verimli su hareketi ve optimum mesafe 6lciimii icin
ellerinizi belinize yerlestirmenizi &neririz.
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/. Dalis kayitlari

Dalis kayitlarini, Glinliik defteri altinda diger antrenman aktivitelerinizle birlikte bulabilirsiniz.

Dalislar tarih ve saate gore siralanir ve listedeki her giris kaydinin azami derinligini ve dalig
suresini gosterir.

Ortadaki dugmeye basarak bir dalisi se¢meniz size daha fazla ayrinti saglar. Dalis kayitlarinin
ayrintilari ve profili, Ust veya alt dugme ile kayitlar arasinda gezinerek ve orta dugme ile bir
kayit secerek taranabilir.

Her dalis kaydi sabit 10 saniyelik araliklara sahip veri drnekleri igcerir. Serbest dalis 6rnek hizi 1
saniyedir.

Dalis kayitlari asagidaki verileri icerir:

Dalis suresi

Baslama ve Bitis saati

Ortalama ve azami derinlik

Dalis sirasinda varsa algoritma sapmasi uyarisi

Azami ve ortalama sicaklik

Aktif ve etkin gazlarin listesi

Suunto Tank POD ile baglanmissa baslama ve bitis basinci
Suunto Tank POD ile baglanmissa her gaz igin ortalama gaz tiiketimi
Mevcut Gradyan Faktorleri

CNS ve OTU degerleri

Etkinlestirilmisse ortalama kalp hizi

Su uUstindeki sure

Gunlik defterinin hafizasi doldugunda eski dalislar silinerek yenileri igin yer acilir.
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8. Navigasyon

Saatinizi navigasyon icin cesitli sekillerde kullanabilirsiniz. Ornegin, manyetik kuzeye gore
yonunidzu bulmak, bir rotada veya ilk cekici noktaya (POI) gitmek icin kullanabilirsiniz.

Navigasyon 6zelligini kullanmak icin:

1. Saat yuzinden ekrani yukari kaydirin veya alt dugmeye basin.
2. Asadi kaydirin ve Harita secimini yapin.

HARITA
. Konumunuz >

GUNLOK DEFTERI

Iﬂ NOT: Pusula kalibre edilmemisse haritaya girdiginizde pusulayi kalibre etmeniz istenir.

4. Kisayol listesini agmak icin alt digmeye basin. Kisayollar, gecerli konumunuzun
koordinatlarini kontrol etmek veya navigasyon yapilacak bir rota se¢mek gibi navigasyonla
ilgili islemlere hizli erisim saglar.

NAVIGASYON
SEGENEKLERI

8.1. Cevrimdisi haritalar

Suunto Ocean uygulamasiyla, cevrimdisi haritalarini saatinize indirebilir ve telefonu yaniniza
almadan yolunuzu sadece saatinizi kullanarak bulabilirsiniz.

Cevrimdisi haritalar saatinizde kullanabilmeniz i¢cin Suunto uygulamasinda bir kablosuz ag
baglantisi kurmaniz ve secilen harita alanini saatinize indirmeniz gerekir. Haritanin indiriimesi
tamamlandiginda saatinize bildirim alacaksiniz.

Suunto uygulamasinda kablosuz ag kurma ve ¢cevrimdisi haritalari indirme hakkinda ayrintili
talimatlan burada bulabilirsiniz.

Egzersizden dnce cevrimdisi haritalar secin:

1. GPS kullanan bir spor modu secin.
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Ekrani asagi kaydirin ve Harita 6gesini segin.

Kullanmak istediginiz harita stilini secin ve orta digmeyle onaylayin.
Ekrani yukari kaydirin ve egzersizinizi normal sekilde baslatin.
Harita gorindmiune gitmek icin orta digmeye basin.

oA wWwN

@ NOT: Harita menlistinde Kapali secildiyse hicbir harita gosterilmez, sadece bir gezinti izi
gosterilmez.
Egzersiz yapmadiginizda ¢evrimdigi haritalari segin:

1. Saat ylzlinden, ekrani yukar kaydirin veya alt diigmeye basin.
2. Asagdi kaydirin ve Harita secimini yapin.
3. Haritadan gikmak igin orta digmeye basin veya alt diigmeye basip Cikis 6gesini segin.

Harita hareketleri

Alt diigme

+ Navigasyon seceneklerini agmak icin basin
Ust diigme

+ Yakinlastirmak icin kisa basin

+ Uzaklastirmak icin uzun basin

Kaydirin ve dokunun (etkinlestirilmisse)

+ Saga sola cevirmek icin haritaya dokunun ve surukleyin
« Haritanin dokunulan gecerli konumunuzu ortalamasi icin dokunun
+ Haritayl kaydirmak icin hafif dokunun

8.2. Irtifa navigasyonu

irtifa bilgileri iceren bir rotada geziniyorsaniz irtifa profili ekranini kullanarak tirmanma ve
inmeye dayall olarak da navigasyon yapabilirsiniz. Egzersiz sirasinda, orta dUugmeye basarak
irtifa profili ekranina gecebilirsiniz.

irtifa profili ekraninda asagidaki bilgiler gosterilir:

+ Ust: mevcut irtifaniz
gecerli konumunuzu gosteren irtifa profili
« kalan tirmanma veya inme bilgisi (gortinumleri degistirmek icin ekrana dokunun)

irtifa navigasyonunu kullanirken rotadan fazla saparsaniz saatinizdeki irtifa profili ekraninda
Rota disi mesajl gosterilir. Bu mesaji gorirseniz irtifa navigasyonuyla devam etmeden 6nce
yola geri donmek i¢in rota navigasyon ekranina gidin.
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8.3. Kerteriz navigasyonu

Kerteriz navigasyonu, gérdiiginiz veya bir haritada buldugunuz bir konum icin hedef yolu
izlemek amaciyla a¢ik alanda kullanabileceginiz bir 6zelliktir. Bu 6zelligi tek basina pusula
olarak veya bir kagit harita ile birlikte kullanabilirsiniz.

Yonu ayarlarken hedef mesafeyi ve irtifayl ayarlarsaniz saatiniz s6z konusu hedef konuma
gitmek icin kullanilabilir.

Bir egzersiz sirasinda kerteriz navigasyonunu kullanmak icin (sadece acik alan aktivitelerinde
kullanilabilir):

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan once, ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak
Navigasyon 6gesini secin.

Kerteriz 6gesini segin.

Gerekirse ekrandaki talimatlari izleyerek pusulayi kalibre edin.

Ekrandaki mavi oku hedef konumunuza dogru yoneltin ve orta digmeye basin.

Konuma olan mesafeyi ve irtifayl bilmiyorsaniz Hayir 6gesini segin.

Ayarlanan kerterizi onaylamak icin orta digmeye basin.

Konuma olan mesafeyi ve irtifayi biliyorsaniz Ve 6gesini secin.

Konuma olan mesafeyi ve irtifay girin.

©ONOOEWN

Ayarlanan kerterizi onaylamak icin orta dugmeye basin.
Kerteriz navigasyonunu egzersiz yapmiyorken kullanmak igin:

Saat yliziinden ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak Harita 6gesine gidin.
Navigasyon seceneklerini agcmak icin alt diugmeye basin.

Kerteriz navigasyonu 6gesini segin.

Gerekirse ekrandaki talimatlari izleyerek pusulayi kalibre edin.

Ekrandaki mavi oku hedef konumunuza dogru yodneltin ve orta dugmeye basin.

oo s wN

Konuma olan mesafeyi ve irtifayl bilmiyorsaniz Hayir secimini yapin ve konuma kadar mavi
oku takip edin.

Konuma olan mesafeyi ve irtifayi biliyorsaniz Ve 6gesini segin.

8. Konuma olan mesafeyi ve irtifayi girin ve konuma kadar mavi oku takip edin. Ekran ayrica
konuma kalan mesafeyi ve irtifayl da gosterecektir.

N

9. Yeni kerteriz belirlemek igin alt diigmeye basin ve Yeni Kerteriz 6gesini secin.

10. Navigasyonu sonlandirmak icin alt digmeye basin ve Navigasyonu sonlandir 6gesini
secin.

8.4. Rotalar

Suunto Ocean saatinizi rotalarda gezinmek icin kullanabilirsiniz. Rotanizi Suunto uygulamasi
ile planlayin ve sonraki senkronizasyonda saatinize aktarin.

Bir rotada gezinmek icin:

1. Saat yliziinden, Harita 6gesini se¢cmek icin ekrani yukari kaydirin veya alt diigmeye basin.
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HARITA

WP convmuniz >

GUNLUK DEFTERI

2. Harita ekraninda alt dugmeye basin.
3. Rotalar secenegine gidin ve orta digmeye basarak rota listenizi acin.
4. Gitmek istediginiz rotaya ilerleyin ve orta digmeye basin.

& Gen

Routel
410 km

Route2
S 4 10kn

Route3

5. Ust diigmeye basarak rotayi secin.

6. Rotayi egzersiz yapmak icin kullanmak istiyorsaniz Egzersiz baslatma secenegine, sadece
rotada gezinmek istiyorsaniz Sadece navigasyon secenegine basin.

/ EGZERSIZBASLATMA

@ NOT: Yalnizca rotada gezinirseniz hicbir sey kaydedilmez veya Suunto uygulamasina
islenmez.

7. Yalnizca rotaya navigasyon yaplyorsaniz navigasyonu durdurmak icin alt digmeye basin
ve Navigasyonu sonlandir 6gesine gidin.

Cevrimdisi haritalar kapaliysa sadece rota gosterilir. Yakinlastirma ve uzaklastirma islevlerini
etkinlestirmek/devre disi birakmak icin orta diigmeyi basili tutun. Ust ve alt digmelerle
yakinlastirma dizeyini ayarlayabilirsiniz.

Rota navigasyonu ekranindayken, alt digmeye basarak navigasyon mendisunu acgabilirsiniz.
Mend, gecerli konumunuzu kaydetmek veya navigasyon yapilacak baska bir rota se¢cmek gibi
navigasyonla ilgili islemlere hizli erisim saglar.

GPS iceren tum spor modlarinda, ayrica bir rota secim sec¢enegdi bulunur. Bkz. 4.2. Egzersiz
sirasinda navigasyon.

Navigasyon rehberi

Bir rotada gezinirken, saatiniz siz rotada ilerledik¢e ek bildirimler vererek dogru yolda
kalmaniza yardimci olur.

Ornegin, rotadan 100 metreden fazla saparsaniz saatiniz dogru yolda olmadiginizi size bildirir,
bununla birlikte rotaya geri dondiguntzde de size bildirimde bulunur.
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Rota lzerinde bir ara noktaya veya POl'ye ulastiginizda, size mesafeyi ve bir sonraki ara nokta
ya da POl'ye tahmini yolculuk siresini (ETE) gdsteren bir bilgilendirici acilir ekran goruntulenir.

Iﬂ NOT: 8 sekli gibi kendi lizerinden gecen bir rotada geziniyorsaniz ve kavsakta yanls
tarafa dénerseniz saatiniz rota tizerinde bilerek farkli bir yone gittiginizi varsayacaktir. Saat,
gecerli yeni yolculuk yéniine dayali olarak bir sonraki ara noktayi gésterir. Dolayisiyla,
karmasik bir rotada gezinirken dogru yonde ilerlediginizden emin olmak icin gezinti izinize
dikkat edin.

Adim adim navigasyon

Suunto uygulamasinda rota olustururken adim adim talimatlari etkinlestirebilirsiniz. Rota
saatinize aktarildiktan sonra navigasyon icin kullanildiginda, sesli uyarilarla ve donulecek yol
bilgileriyle size adim adim talimatlar verir.

8.5. ilgi cekici noktalar

ilgi cekici nokta veya POI, kaydedip daha sonradan navigasyon yapabileceginiz yol Uistiindeki
kamp alani veya manzara gibi 6zel bir konumdur. Suunto uygulamasinda bir haritadan POl'ler
olusturabilirsiniz ve POl konumunda olmaniz gerekmez. Saatinizde bir POI olusturmak, mevcut
konumunuz kaydedilerek gerceklestirilir.

POl'ler su sekilde tanimlanir:

« POl adi
+ POl tipi
»  Olusturma tarihi ve saati
+ Enlem
+ Boylam
YUkseklik

Saatinizde 250'ye kadar POI kaydedebilirsiniz.

8.5.1. POl ekleme ve silme

Suunto uygulamasi araciliiyla veya saatte gecerli konumunuzu kaydederek saatinize POI
ekleyebilirsiniz.

Disarida ve saatiniz yaninizdayken POl olarak kaydetmek istediginiz bir yere denk gelirseniz
ilgili konumu dogrudan saatinize ekleyebilirsiniz.

Saatinizle POI eklemek igin:

1. Harita 6gesini se¢mek igin ekrani yukari kaydirin veya alt digmeye basin.

Navigasyon secenekleri 6gesini agmak igin alt digmeye basin.

Konumunuz 6gesini secin ve orta digmeye basin.

Saatin GPS'i etkinlestirmesini ve konumunuzu bulmasini bekleyin.

Saatte enlem ve boylaminiz gosterildiginde, konumunuzu POI olarak kaydetmek icin ust

digmeye basin ve POI tipini secin.

6. Varsayilan olarak POI adi ile POl tipi (isimden sonra sirayla artan bir sayi gelir) aynidir. Bu
adi daha sonra Suunto uygulamasinda dizenleyebilirsiniz.

oA wWwN
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POl'leri silme

Saatteki POl listesinden bir POl'yi silerek veya Suunto uygulamasi tizerinden POl'leri
kaldirabilirsiniz.

Saatinizdeki POl'leri silmek igin:

Harita 6gesini segmek icin ekrani yukari kaydirin veya alt digmeye basin.

1.
2. Navigasyon secenekleri 6gesini agmak icin alt diigmeye basin.
3.
4
5

POl'ler 6gesini secin ve orta digmeye basin.

. Saatten kaldirmak istediginiz POl'ye gidip orta diigmeye basin.
. Bilgilerin sonuna gelin ve Sil 6gesini segin.

Saatinizdeki bir POl'yi sildiginizde POI kalici olarak silinmez.

Bir POl'yi kalici olarak silmek i¢in onu Suunto uygulamasinda silmeniz gerekir.

8.5.2. Bir POl'ye navigasyon

Saatinizdeki POl listesinde bulunan bir POl'ye gidebilirsiniz.

@ NOT: Bir POl'ye giderken, saatiniz tam gtic GPS kullanir.

Bir POl'ye gitmek igin:

o0 s wN S

Ekrani yukari kaydirin veya alt diigmeye basin ve Harita 6Jesini segin.
Navigasyon secenekleri 6gesini agmak igin alt digmeye basin.
POl'ler 6gesini secin ve orta digmeye basin.

Gitmek istediginiz POl'ye gidin ve orta digmeye basin.

Ust diigmeye basin veya Se¢ 6gesine dokunun.

POl'yi egzersiz yapmak icin kullanmak istiyorsaniz Egzersiz baslatma secenegine, sadece
POl'de gezinmek istiyorsaniz Sadece navigasyon secenegine basin.

Iﬂ NOT: Yalnizca POl'de gezinirseniz hicbir sey kaydedilmez veya Suunto uygulamasina
islenmez.

Yalnizca rotaya navigasyon yapiyorsaniz navigasyonu durdurmak icin alt digmeye basin
ve Navigasyonu sonlandir 6gesini secgin. Egzersiz sirasinda navigasyon yapiyorsaniz
egzersizden ¢ikmadan navigasyonu durdurmak igin alt diigmeye basin ve Gezinti modu
ogesini segin.

POI navigasyonunda iki goriinim mevcuttur:

Yon gostergeli POl ve POl'ye olan mesafe

POl'ye gore gecerli konumunuzu ve gezinti izinizi (katettiginiz yol) gosteren harita
gorinumu
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- Gorunumler arasinda gegis yapmak icin orta diigmeye basin.

@ NOT: Cevrimdisi haritalar etkinlestirildiyse harita gorintmdinde ¢evrenizdekilerin
detayli bir haritasi gosterilir.

Harita goriinimiindeyken, yakindaki diger POl'ler gri renkte gosterilir. Harita gériinimiinde,
orta dugmeye basarak yakinlastirma duzeyini ayarlayabilir, st ve alt dugme ile yakinlastirip
uzaklastirabilirsiniz.

@ iPUCU: POI gériiniimiindeyken, alt satirda mevcut konum ile POI arasindaki irtifa farki ve
tahmini varnis stiresi (ETA) veya yolculuk stiresi (ETE) gibi ek bilgileri gérmek icin ekrana
dokunun.

Navigasyon esnasinda, kisayol listesini agcmak icin alt diigmeye basabilirsiniz. Kisayollar, POI
bilgilerine ve gecerli konumunuzu kaydetmek veya navigasyon yapilacak baska bir POI
secmek ve navigasyonu sonlandirmak gibi islemlere hizl erisebilmenizi saglar.

8.5.3. POl tipleri
Suunto Ocean saatinizde asagidaki POI tipleri mevcuttur:
A Baslangi¢
A Bitis
= Araba
P Otopark
s Ev
A Bina
k= Otel
= Pansiyon
= Konaklama
Zz Yuva
A Kamp
A Kamp alani
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S Kamp atesi
= Yardim istasyonu
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Q Deniz alani

7 Mercan resifi

b3 Buyuk balik

" | Deniz memelisi

4 Gemi enkazi

J Balik tutma yeri

= Sahil

A Orman

e Cayir

| Kiyi

[ Ayakta durma
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9. Widget'lar

Widget'lar, aktiviteniz ve antrenmaninizla ilgili size faydali bilgiler saglar. Widget'lara saat
ylzlnde ekrani yukari kaydirarak veya alt diigmeye basarak erisilebilir.

Hizli ve kolay erisim icin bir widget'l sabitleyebilirsiniz. Bir widget’i sabitlemek icin Denetim
paneli 6gesinden veya Ayarlar icinde Ozellestir 6§esini secin.

Widget'lar Ozellestir » Widget'lar altindaki Denetim paneli 6gesinden acilabilir/kapatilabilir.
Duagmeyi acik konumuna getirerek kullanmak istediginiz widget’lari secin.

WIDGET'LAR

&/ kontrolleri

Suunto uygulamasinda acik ve kapall konumuna getirerek saatinizde kullanmak istediginiz
widget’lar secebilirsiniz. Uygulamada siralayarak widget’larin saatinizde gorlinmesini
istediginiz sirayi secebilirsiniz.

9.1. Hava Durumu

Hava durumu widget’'ina gitmek icin, saat yizu gorinimunde ekrani yukari dogru kaydirin
veya alt dugmeye basin.

HAVA DURUMU
Monte Altissimo

i |

A, Tmls I 8°

Pargali bulutlu

Hava durumu widget’i size mevcut hava durumu hakkinda bilgi verir. Mevcut sicakligi, riizgar
hizi ve yonu ile birlikte mevcut hava durumu tlriini hem metin hem simge olarak gdsterir.
Hava durumu turleri 6rnegin glunesli, bulutlu, yagmurlu vb. olabilir.

Nem, hava kalitesi ve hava durumu tahmini gibi daha ayrintili hava durumu verileri gormek igin
ekrani yukari dogru kaydirin veya alt digmeye basin.

@ IPUCU: En dogru hava durumu verilerini almak icin Suunto uygulamasiyla saatinizi
diizenli olarak senkronize ettiginizden emin olun.

9.2. Bildirimler

Saatinizi Suunto uygulamasiyla eslestirdiyseniz érnegin gelen aramalar ve kisa mesajlar gibi
bildirimleri saatinizde alabilirsiniz.

Saatinizi uygulamayla eslestirdiginizde, bildirimler varsayilan olarak aciktir. Bunlari, Bildirimler
altindaki ayarlardan kapatabilirsiniz.

@ NOT: iletisim icin kullanilan bazi uygulamalardan alinan mesajlar, Suunto Ocean ile
uyumlu olmayabilir.

Bir bildirim geldigi zaman saat yuzinde bir agilir pencere belirir.
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Aclilir pencereyi kaldirmak icin orta dugmeye basin. Mesaj ekrana tam olarak sigmiyorsa
metnin tamaminda gezinmek icin alt digmeye basin veya yukari kaydirin.

i§lemler altinda bildirimle etkilesime gegebilirsiniz (kullanilabilir secenekler bildirimi génderen
telefona ve mobil uygulamaya gore degisiklik gdsterir).

iletisim icin kullanilan uygulamalarda Hizh yanit géndermek icin saatinizi kullanabilirsiniz.
Onceden tanimli mesajlar Suunto uygulamasinda secip degistirebilirsiniz.

Bildirim gecmisi
Mobil cihazinizda okunmamis bildirimler veya cevapsiz aramalar varsa bunlari saatinizde
goruntuleyebilirsiniz.

Saat yliziinden, ekrani yukari kaydirin ve bildirim widget'ini secgin ve bildirim gegmisinde
ilerlemek icin alt digmeye basin.

Mobil cihazinizda mesaijlari kontrol ettiginiz zaman veya bildirim widget'inda Tiim mesajlarn
temizle 6gesini segerseniz bildirim ge¢misi silinir.

9.3. Medya kontrolleri

Telefonunuzda oynatilan veya telefonunuzdan bagka bir cihaza yayinlanan muzik, podcast ve
diger medyayi kontrol etmek icin Suunto Ocean kullanilabilir.

@ NOT: Medya kontrolleri kullanmadan énce saatinizi telefonunuzla eslestirmeniz gerekir.

Medya kontrolleri widget'ina erismek icin saat ylzlinde alt digmeye basin veya egzersiz
sirasinda medya kontrol widget'l gdsterilene kadar orta dugmeye basin.

Medya kontroll widget'inda, medyanizi kontrol etmek i¢in oynat, sonraki parca veya onceki
parca seceneklerine dokunun.

Ekrani yukar kaydirarak veya alt diigmeye basarak medya kontrolleri tam ayarlarina girin.

Medya kontrollu widget'indan ¢cikmak icin orta digmeye basin.

9.4. Kalp hizi

Kalp hizi (KH) widget'ina gitmek igin, saat ylizii gériiniminde ekrani yukari dogru kaydirin
veya alt dugmeye basin.
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KALP HIZI
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KH widget'l, kalp hizinizin hizli bir gorinimunt ve 12 saatlik kalp hizi grafiginizi saglar. Grafik,
24 dakikalik zaman dilimlerine gdre ortalama kalp hiziniz kullanilarak cizilir.

Son 12 saat icindeki en dusuk kalp hiziniz, toparlanma durumunuzla ilgili iyi bir gostergedir. Bu
deger normalden yuksekse muhtemelen son antrenman oturumunuzdan sonra tam olarak
toparlanmamissinizdir.

Bir egzersiz kaydederseniz gunlik kalp hizi degerleriniz antrenmandan sonra artan kalp hizini
ve kalori tliketimini yansitir. Ancak grafik ve tiketim hizlarinin ortalama deger oldugunu

unutmayin. Kalp hiziniz egzersiz sirasinda 200 bpm'yi buluyorsa grafikte bu en yiiksek deger
yerine, sz konusu tepe degere ulastiginiz 24 dakikalik donemdeki ortalama deger gosterilir.

Glinlik KH widget'l degerlerini gormek i¢in glinlik KH 6zelligini etkinlestirmelisiniz. Bu ozelligi
Aktivite altindaki ayarlardan acip kapatabilirsiniz.

Bu ozellik acikken saatiniz kalp hizinizi kontrol etmek icin duzenli olarak optik kalp hizi
sensorund etkinlestirir. Bu, pil glict tiketimini biraz yukseltir.

AKTIVITE
o Gerni A

7124 takip icin o

bilekten KH kullanin
Adim

Etkinlestirildikten sonra, saatinizin kalp hizi bilgilerini géstermesi icin 24 dakika gecmesi
gerekir.

Saat yluziu goérunumiine donmek icin ekrani saga kaydirin veya orta digmeye uzun basin.

9.5. Toparlanma, KHD (Kalp HizI Degiskenligi)

KHD (Kalp Hizi Degiskenligi), kalp atislari arasinda gecen siiredeki degisimin dl¢imudur ve
bunun degeri genel saglik ve zindelige iliskin iyi bir gostergedir.

P

( TOPARLANMA
phd
Normal aral
5

64,::}!'1 ece
KHD, toparlanma durumunuzu anlamaniza yardimci olur ve fiziksel ve zihinsel stresinizi dlcer
ve vicudunuzun antrenman yapmaya ne kadar hazir oldugunu gdsterir.

Etkili bir ortalama KHD alabilmek icin, KHD araliginizi belirlemek lizere uykunuzu uzun bir siire
boyunca haftada en az ¢ kez takip etmeniz gerekir.

Dinlendiginiz bir tatil, fiziksel ve zihinsel eforunuz veya grip olmaniz gibi farkli durumlar ve
kosullar KHD’de degisiklige yol acabilir.

@ IPUCU: KHD toparlanma hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin litfen www.suunto.com
adresine veya Suunto uygulamasina bakin.
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9.6. ilerleme

ilerleme widget'i size antrenman sikligi, siiresi veya yogunlugu gibi, uzun bir dénem icindeki
antrenman yukunuzu artirmaniza yardimci olacak veriler saglar.

Her antrenman seansinda bir Antrenman Stres Puani (TSS) verilir (stiire ve yogunluga gdre) ve
bu deger hem kisa hem de uzun donemli ortalamalara iliskin antrenman yukinin
hesaplanmasinda temel alinir. Bu TSS degerinden, saatiniz zindelik diizeyinizi (VO,max olarak
tanimlanir), CTL'nizi (Kronik Antrenman YUkU) hesaplayabilir ve ayrica laktat esiginize iliskin bir
tahmin ve c¢esitli mesafelerdeki kosu temponuza iliskin bir 5ngori saglar.

Artis orani, belirlenen bir zaman i¢inde zindeliginizdeki artis veya azalma oranini gosterir.

Aerobik zindelik diizeyiniz, yaygin olarak kabul edilmis bir aerobik dayaniklilik dl¢clisu olan
VO,max (maksimum oksijen tuketimi) olarak tanimlanir. Baska bir deyisle, VO,max
vicudunuzun oksijeni ne kadar iyi kullandigini gdsterir. VO,max degeriniz ne kadar yuksekse
oksijen kullanma dereceniz o kadar iyidir.

Zindelik duzeyinizin tahmini, her bir kaydedilen kosu veya yuruyus egzersizi esnasindaki kalp
hizi tepkinizi algilamaya dayalidir. Zindelik dlizeyinizin tahmin edilmesi i¢in, Suunto Ocean
saatinizi takarken en az 15 dakikalik bir kosu veya yuruyusiu kaydedin.

Widget, tahmini zindelik yasinizi da gosterir. Zindelik yasi, VO,max degerinizi yas cinsinden
tekrar yorumlayan, metrik bir degerdir.

@ NOT: VO,max degerinin iyilestirilmesi bliylik 6l¢ctide bireyseldir ve yas, cinsiyet, genetik
ve antrenman gecmisi gibi faktérlere baglidir. Zaten ¢ok zindeyseniz zindelik diizeyinizi
ylikseltmek daha uzun stirecektir. Diizenli egzersiz yapmaya yeni basliyorsaniz zindelik
diizeyinizde hizli bir artis gorebilirsiniz.

@ IPUCU: Suunto'nun antrenman yiikii analiz konsepti hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin Ititfen www.suunto.com adresine veya Suunto uygulamasina bakin.

9.7. Antrenman

Antrenman widget'i size mevcut haftanin antrenman yukdi ve ayrica tim antrenman
seanslarinizin toplam siresi hakkinda bilgi saglar.

ANTRENMAN

307

I,
MT WO

FSS

Bu widget ayni zamanda formunuzun nasil oldugu, zindeliginizi kaybetmeye baslayip
baslamadiginiz, zindeliginizi koruyup korumadiginiz ya da su anda verimli bir antrenman yapip
yapmadiginiz konusunda size yol gosterir.

CTL (Kronik Antrenman Yuku) degeri, uzun donemli TSS'nizdeki (Antrenman Stresi Puani)
agirhkh ortalamadir, ne kadar fazla antrenman yaparsaniz zindeliginiz o kadar yiiksek olur.
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ATL (Akut Antrenman YUku) degeri, TSS'nizin 7 gunlik agirlikl ortalamasidir ve temelde su
anda ne kadar yorgun oldugunuzu takip eder.

TSB (Antrenman Stresi Dengesi) degeri, temelde uzun sureli, kronik antrenman yuku (CTL) ile
kisa sureli, akut antrenman ytku (ATL) arasindaki fark olan formunuzu gosterir.

@ IPUCU: Suunto'nun antrenman yiikii analiz konsepti hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin Ititfen www.suunto.com adresine veya Suunto uygulamasina bakin.

9.8. Toparlanma, calisma

Toparlanma calismasi widget'i mevcut formunuzu ve gecen haftadaki ve ayrica son 6
haftadaki antrenman hislerinizi gdsterir. Litfen bu verileri almak icin her antrenmandan sonra
hissinizi kaydetmeniz gerektigini unutmayin, bkz. 4.10. His.

Bu widget ayrica toparlanmanizin mevcut antrenman yuklnuzle ne kadar eslestigini de sdyler.

@ IPUCU: Suunto'nun antrenman yiikii analiz konsepti hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin Ititfen www.suunto.com adresine veya Suunto uygulamasina bakin.

9.9. Kandaki oksijen

UYARI: Suunto Ocean tibbi bir cihaz degildir ve Suunto Ocean tarafindan belirtilen
kandaki oksijen dtizeyi tibbi durumlari teshis etmek veya takip etmek amacina ybnelik
degildir.

Suunto Ocean ile kandaki oksijen dlizeyinizi dl¢ebilirsiniz. Kandaki oksijen widget'ina gitmek
icin, saat ylzU gorinudminde ekrani yukari dogru kaydirin veya alt digmeye basin.

Kandaki oksijen dlizeyi, asiri antrenman veya yorgunlugun yani sira yliksek irtifaya uyum
surecine yonelik yardimci bir gosterge de olabilir.

Kandaki normal oksijen dlizeyi, deniz seviyesinde %96 ile %99 arasindadir. Yiksek irtifada,
saghkl degerler daha dustk cikabilir. Yiksek irtifaya basarili bir sekilde uyum saglandiginda
degerler yeniden yukselir.

Kandaki oksijen diizeyini dlgme:

1. Kandaki oksijen widget’ina gitmek igin, saat yliztinden ekrani yukari dogru kaydirin veya
alt digmeye basin.

Simdi 6l¢ 6gesini segin.

Saatte olciim yapilirken elinizi sabit tutun.

Olciim islemi basarisiz olursa liitfen saatte belirtilen talimatlari izleyin.

Olciim islemi tamamlandiginda, kandaki oksijen degeriniz gosterilir.

oA wWwN

Ayrica kandaki oksijen diizeyinizi 9.10. Uyku sirasinda da 6lgebilirsiniz.
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9.10. Uyku

Saglikh bir zihin ve beden icin gece glizel bir uyku almak énemlidir. Saatinizi, uykunuzu
izlemek icin kullanabilir ve ortalama ne kadar uyudugunuzu takip edebilirsiniz.

Saatinizi uyurken takiyorsaniz Suunto Ocean uykunuzu ivmedlcer verilerine gore takip eder.
Uyku takibi icin:

1. Saat ylzlinden, ekrani asagi kaydirin ve Uyku 6Jesini secin.

2. Uyku takibi 6zelligini agin.

Uyurken saatinizin Rahatsiz etmeyin moduna gecmesini ve Kandaki oksijen ve KHD takibi
degerlerinizin dlgtlmesini isteyip istemediginizi secebilirsiniz.

Uyku takibi etkinlestirildikten sonra uyku hedefinizi de ayarlayabilirsiniz. Tipik bir yetigkin
ginde 7 ila 9 saat uykuya ihtiyac duyar, ancak ideal uyku miktariniz normlardan farkli olabilir.

Uyku egilimleri

Uyandiginiz zaman, uykunuzun dzetiyle karsilanirsiniz. Ozette, érnegin uykunuzun toplam
slresinin yani sira uyanik oldugunuz (hareket halinde) tahmini siire ve derin uykudayken
(hareketsiz) gecirdiginiz siire bulunur.

Uyku Ozetine ek olarak, uyku widget'i ile genel uyku trendinizi izleyebilirsiniz. Saat ytiziinden,
Uyku widget'ini goériinceye kadar ekrani yukari kaydirin veya alt diigmeye basin. ilk gériiniim,
son uykunuzun ve son yedi glinlik grafigini gosterir.

Uyku widget'indayken son uykunuzun uyku ayrintilarini gérmek icin ekrani yukari
kaydirabilirsiniz.

Iﬂ NOT: Tiim uyku 6l¢timleri sadece harekete dayalidir, dolayisiyla bunlar gergcek uyku
aliskanliklarinizi yansitmayabilecek tahminlerdir.

Uyku sirasinda kalp hizini, kandaki oksijeni ve kalp hizi
degiskenligini (KHD) dlgme
Saatinizi gece boyunca takarsaniz, uyurken kalp hiziniz, KHD'niz (Kalp Hizi Degiskenligi) ve

kandaki oksijen diizeyiniz hakkinda ek geri bildirim alabilirsiniz.

Otomatik Rahatsiz Etmeyin modu

Uyurken, Rahatsiz Etmeyin modunu otomatik olarak etkinlestirmek icin otomatik Rahatsiz
Etmeyin Modu ayarini kullanabilirsiniz.

9.11. Adim ve kalori

Saatiniz, giin boyunca genel aktivite diizeyinizi takip eder. ister sadece zinde ve saglikli
olmaya calisiyor ister yaklasan bir yarisa hazirlaniyor olun, bu énemli bir faktérdur.
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Aktif olmak iyi olsa da, zorlu bir antrenman yaptiginizda az aktiviteyle gecireceginiz normal
dinlenme glnlerine de ihtiyaciniz vardir.

Aktivite sayaci her glin gece yarisinda otomatik olarak sifirlanir. Hafta bitisinde (Pazar) saatiniz
haftalik ve gunlik toplamlarin ortalamasini gdsteren bir aktivite 6zeti saglar.

Saatiniz, adimlari ivmedlger kullanarak sayar. Toplam adim sayisi, antrenman ve diger
aktiviteleri kaydederken de 7/24 sayllmaya devam eder. Ancak yiizme ve bisiklet siirme gibi
belirli sporlarda adimlar sayllmaz.

Widget'ta ustteki deger, glnlik toplam adim sayisini, alttaki deger ise gun boyunca su ana
kadar yakmis oldugunuz tahmini aktif kalori miktaridir. Bunun altinda, yakilan toplam kalori
miktarini gorursuntz. Toplam deger, aktif kalori miktarini ve Bazal Metabolizma Hizinizi
(asagiya bakin) icerir.

ADIM VE KALORI

211043

plam: 2597

Widget'taki yarim halkalar, glinliik aktivite hedeflerinize ne kadar yakin oldugunuzu gdsterir.
Bu hedefler kisisel tercihlerinize gore ayarlanabilir (asagiya bakin).

Ayrica, widget'ta ekrani yukar kaydirarak son yedi giin icindeki adim sayinizi ve yakilan kalori
miktarini da kontrol edebilirsiniz.

Aktivite hedefleri

Hem adim hem de kaloriler icin gunlik hedeflerinizi belirleyebilirsiniz. Aktivite hedefi ayarlarini
acmak icin ayarlardan Aktivite 6gesini segin.

AKTIVITE

bilekten KH kullanin @

Adim Sayisi

Hedef: 10000
Kalori
Hedef: 500 kcal

>

Y7

ivite hedefleri
da bildiria

Adim hedefinizi belirlerken giin igin toplam adim sayisini tanimlarsiniz.

Gulnlik yaktiginiz toplam kalori miktari iki faktore dayaldir: Bazal Metabolizma Hiziniz (BMR)
ve fiziksel aktiviteniz.

KALORI
A

1483 + ) >

v,

1783

BMH, viicudunuzun dinlenme sirasinda yaktigi kalori miktardir. Bu, viicudunuzun sicak
kalmasi ve gozlerinizin kapanip agilmasi veya kalbinizin atmasi gibi temel islevlerin
gerceklestirilmesi icin ihtiya¢ duydugu kalori miktaridir. Bu deger, yas ve cinsiyet gibi faktorleri
de iceren kisisel profilinize dayalidir.

Bir kalori hedefi belirlediginizde, BMH'nize ek olarak yakmak istediginiz kalori miktarini da
tanimlarsiniz. Bunlara aktif kalorileriniz denir. Aktivitenin etrafindaki halka, hedefinize kiyasla
gun icinde yaktiginiz aktif kalori miktarina gore ilerler.
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9.12. Gunes ve Ay

Saat ylziinden, ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak Glines ve Ay widget'ina
gidin. Saatiniz, sirada hangisinin geldigine bagli olarak size bir sonraki glin batimina veya gun
dogumuna kalan streyi verir.

Widget'l secerseniz glinesin dogdugdu ve battigi saatin yani sira mevcut ay evresi gibi daha
fazla ayrintiy1 6grenirsiniz.

/ GUNES -AY
S

3

. 658 1713

9.13. Gunluk defteri

Saatiniz, glinllik defteri araciligiyla antrenman aktivitenize dair bir genel bakis sunar.

GUNLUK DEFTERI

6:28=

|||I||!
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Giinliik defterinde gecerli antrenman haftasinin bir &zetini gérebilirsiniz. Ozet, toplam siireyi
ve antrenman yaptiginiz glinlere dair bir genel bakis icerir.

Yukari kaydirmak hangi aktiviteleri ve ne zaman yaptiginizla ilgili size bilgi verir. Aktivitelerden
birini secerek orta digmeye basmak size daha da fazla ayrinti ve ayrica aktiviteyi glinlik
defterinizden silme olanadi saglar.

9.14. Kaynaklar

Kaynaklariniz, vicudunuzun enerji dizeylerinin iyi bir gostergesidir ve bunlar stresle
mucadele etme ve gunun zorluklariyla basa ¢ikma yeteneginize donusur.

Stres ve fiziksel aktivite, kaynaklarinizi tiketirken, dinlenme ve toparlanma bunlari geri
kazandirir. lyi uyumak, viicudunuzun ihtiyaci olan kaynaklara sahip olmasini saglamanin hayati
bir kismidir.

Kaynak duzeyleriniz yuksekse kendinizi dingin ve enerjik hissetmeniz muhtemeldir.
Kaynaklariniz yiksek oldugunda bir kosuya ¢ikmak muhtemelen harika bir kosu yapacaginiz
anlamina gelir, ¢clinkl sonucta vicudunuz adapte olmak ve gelismek icin gereken enerjiye
sahiptir.

Kaynaklarinizi takip edebilmek, bunlari akillica ydnetmenize ve kullanmaniza yardimci olabilir.
Kaynak diizeyleriniz, stres faktorlerini, kisisel olarak etkili toparlanmayi hizlandirma
stratejilerini ve iyi beslenmenin etkisini tanimlamak icin bir kilavuz olarak da kullanilabilir.

Stres ve toparlanma &zelligi, optik kalp senséri olcimlerini kullanir ve glin igcindeki degerleri
almak icin, guinlik KH etkinlestirilmelidir, bkz. 9.4. Kalp hizi.

En dogru ol¢cimleri aldiginizdan emin olmak icin Maks. KH ve Dinlenme KH ayarinin kalp
hizinizla eslesecek sekilde ayarlanmasi 6nemlidir. Varsayilan olarak, Dinlenme KH ayari 60
bpm ve Maks. KH yasiniza gére ayarlanmistir.

Bu KH degerleri Genel » Kisisel altindaki ayarlardan kolayca degistirilebilir.
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@ IPUCU: Dinlenme KH ayari icin uykudayken élciilen en diisiik kalp hizi degerini kullanin.

Kaynaklar widget'ina gitmek icin saat ylizlinden alt digmeye basin.

©
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Toparlanma

Widget simgesinin ¢evresindeki renk, genel kaynak dizeyini gosterir. Rengi yesilse
toparlaniyorsunuz demektir. Durum, mevcut durumunuzu (aktif, aktif degil, toparlaniyor veya
stresli) belirtir. Cubuk grafigi, son 16 saat icin kaynaklarinizi gosterir ve yiizde degeri, mevcut
kaynak dlzeyinizin bir tahminidir.

9.15. Alti & baro

Suunto Ocean yerlesik basing sensorlini kullanarak mutlak hava basincini srekli olarak olger.
Bu dlcuimu ve irtifa referans degerinizi esas alarak irtifayl veya hava basincini hesaplar.

A DIKKAT: Saatinizin yan tarafindaki saat alti konumunda bulunan iki hava basinci
sensordntin etrafini toz ve kirden arindirin. Sensére hasar verebilecedi icin deliklere herhangi
bir nesne sokmayin.

Saat yuziunden, ekrani yukari kaydirarak veya alt dugmeye basarak alti & baro widget'ina
gidin. Widget'ta ekrani yukari ve asagi kaydirarak erisilebilen ti¢c gériiniim vardir. ilk
gorlinimde mevcut irtifa gortntilenir.

IRTIFA

« 1324~

1300

Barometrik basinci ve barometre trend grafigini gormek igin ekrani yukari kaydirin.

Sicakhigi gérmek icin ekrani tekrar yukari kaydirin.
Geri donmek icin ekrani asagi kaydirin veya alt digmeye basin.

irtifa referans degerinizin dogru olarak ayarlandigindan emin olun (bkz. 3.18. Altimetre).
Gecerli konumunuzun irtifasi, cogu topografik haritadan veya Google Haritalar gibi baslica
cevrimici harita servislerinden bulunabilir.

Bolgenizdeki hava sartlarinda meydana gelen degisimler, irtifa olcimlerini etkiler. Yerel hava
durumu sikca degisiyorsa irtifa referans degerini tercihen bir sonraki yolculugunuza
baslamadan once dlizenli olarak sifirlamalisiniz.
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Otomatik irtifa-basing profili

Hava durumu ve irtifa degisikliklerinin her ikisi de hava basincinda degisime neden olur. Bunu
yonetmek icin, irtifa veya hava durumunda hareketinize baglh olarak degisiklik oldugunda,
Suunto Ocean hava basincindaki degisikliklerin yorumlanmasinda otomatik olarak gecis

yapar.
Saatiniz dikey hareket tespit ederse irtifa dlciimiine gecer. irtifa grafigine bakarken bu grafik
en fazla 10 saniyelik bir gecikme ile glincellenir.

Sabit bir irtifada oldugunuzda (12 dakika icerisinde 5 metreden daha az dikey hareket),
saatiniz hava basinci degisikliklerini hava durumu degisimi olarak yorumlar ve barometre
grafigini ona gore ayarlar.

9.16. Pusula

Suunto Ocean, kendinizi manyetik kuzeye gore yonlendirmenize imkan taniyan jiroskop
ozellikli bir pusulaya sahiptir. Egime gore dengelenmis pusula, yatay olarak diz olmadiginda
bile dogru ol¢cumler verir.

Pusulaya saat yuzinden ekrani yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak erisebilirsiniz.
Pusula widget'i asagidaki bilgileri icerir:
« Manyetik kuzeyi gdsteren ok
Ana yonler cinsinden istikamet
+ Derece cinsinden istikamet
. lrtifa
« Barometrik basing

D a2

089°

<, 105k

Pusula widget'indan ¢ikmak icin saga dogru kaydirin veya orta dugmeyi kullanin.

Pusula widget'indayken, ekranin alt kismindan yukari kaydirarak veya alt digmeye basarak
kisayol listesini acabilirsiniz. Kisayollar, gecerli konumunuzun koordinatlarini kontrol etmek
veya navigasyon yapilacak bir rota se¢cmek gibi navigasyonla ilgili islemlere hizlh erisim saglar.

Kisayol listesinden ¢cikmak icin ekrani asagi kaydirin veya Ust digmeye basin.

9.16.1. Pusulayi kalibre etme

Pusula kalibre edilmemisse pusula widget'ina girdiginizde pusulayi kalibre etmeniz istenir.

PUSULAYIKALIBRE EDIN
8 geklinde dondiiriin ve
egin

Iﬁ NOT: Pusula kullanilirken kendi kendini kalibre eder ancak saat gliclii manyetik
alanlardan etkilenirse veya sert bir darbe alirsa yanlis yénii gosterebilir. Bu sorunu ¢ézmek
icin yeni bir kalibrasyonu yapin.
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9.16.2. Sapmayi ayarlama

Pusula dlcumlerinin dogru olmasi icin dogru bir sapma dederi ayarlayin.

Kagit haritalar gercek kuzeyi gosterir. Pusulalar ise yerylzinin manyetik alanlarinin ¢ektigi bir

bdlge olan manyetik kuzeyi gosterir. Manyetik Kuzey ile gercek Kuzey ayni yerde olmadigi

icin, pusulanizda sapma ayari yapmaniz gerekir. Manyetik ve gercek kuzey arasindaki agli sizin

sapma degerinizdir.

Sapma degeri, cogu haritada gorunir. Manyetik kuzeyin konumu her yil degistigi icin en dogru

ve glincel sapma degeri www.magnetic-declination.com gibi sitelerden edinilebilir.

Diger yandan, hedef bulma haritalari manyetik kuzeye gore cizilir. Bir hedef bulma haritasi
kullaniyorsaniz sapma degerini O dereceye ayarlayarak sapma diizeltmesini kapatmaniz
gerekir.

Sapma degerinizi Ayarlar bolimiinde Navigasyon » Sapma altindan ayarlayabilirsiniz.

9.17. Zamanlayici

Saatinizde temel saat olciimleri icin bir kronometre ve geri sayim sayaci bulunur. Saat
ylzlinden, zamanlayicl widget'ina ulasincaya kadar ekrani yukari kaydirin veya alt diigmeye
basin.

13:41

00'00.0

Kronometreyi ayarla 4,

Widget'a ilk girdiginizde kronometre gosterilir. Bundan sonra, en son kullandiginiz fonksiyon
(kronometre veya geri sayim sayaci) hatirlanir.

Sayacin ayarlarini degistirebileceginiz KRONOMETREYi AYARLA kisayol meniisiinii agmak
icin ekrani yukari kaydirin veya alt dugmeye basin.

Kronometre

Kronometreyi baslatmak ve durdurmak icin tist diigmeye basin. Ust diigmeye tekrar basarak
devam ettirebilirsiniz. Sifirlamak igin alt digmeye basin.

13:41

0019.0

Kronometreyi ayarla 4,

Saga dogru kaydirarak veya orta digmeyi kullanarak sayactan cikin.

Countdown timer

Sayac widget'inda, kisayol menusiind agmak icin ekrani yukari kaydirin veya alt digmeye
basin. Burada, dnceden tanimlanmis bir geri sayim siresi se¢ebilir veya 6zel geri sayim
sureleri olusturabilirsiniz.
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RONOMETREYIAYARLA
A

Kronometre >
1dak v

.
Ust ve alt diigmelerle gerektigi sekilde durdurun ve sifirlayin.

Ekrani saga dogru kaydirarak veya orta digmeye basarak sayactan ¢ikin.

9.18. Dalis istatistikleri

Tiiplii dalis istatistikleri Ve Serbest dalis istatistikleri widget'lari size bir 6nceki dalisinizla
ilgili bilgiler ve Suunto Ocean ile yaptiginiz dalislarin ilging istatistiklerini saglar.

Bir dalistan sonra, Suunto Ocean bir 6nceki dalistan bu yana gecen su Ustlindeki sireyi
gorintiler ve tupli dalistan sonra, dnerilen ugusa yasak sure icin bir geri sayim goruntilenir.
Widget ayrica bir dnceki dalisinizin sona erdigi tarih ve saati ve ugusa yasak slrenin sona
erdigi zaman damgasini gosterir.

Iﬂ NOT: Ucus yapilmamasi gereken siire boyunca u¢cmaktan veya daha yiiksek irtifalara
seyahat etmekten kag¢iniimalidir.

Onceki dalis size en son dalisiniz hakkinda genel bir bilgi verir. Aktiviteyi secerseniz, Suunto
Ocean size daha fazla ayrinti ve ayrica aktiviteyi gunlik defterinizden silme imkani sunar.

istatistikler o dalis modundaki tiim dalislarda ulasilan dalis sayisini, toplam dalis saatini,
maksimum derinligi ve dalis sUresini gosterir.
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10. SuuntoPlus™ rehberleri

SuuntoPlus™ rehberleri, Suunto saatinize en sevdiginiz spor ve dis mekan hizmetlerinden
gercek zamanli rehberlik sunuyor. Ayrica SuuntoPlus™ Store'dan yeni rehberler bulabilir veya
Suunto uygulamasi antrenman planlayicisi gibi aracglarla yeni rehberler olusturabilirsiniz.

Mevcut tim rehberler ve 3. taraf rehberlerin cihazinizla senkronizasyonuna dair daha fazla
bilgi icin www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides sayfasini ziyaret edin.

Saatinizde SuuntoPlus™ rehberlerini secmek igin:

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan once, ekrani yukari kaydirarak veya alt dUugmeye basarak
SuuntoPlus™ 6gesini segin.

2. Kullanmak istediginiz rehbere gidin ve orta dugmeye basin.

3. Baslangi¢ gorinime geri donln ve egzersizinizi normal sekilde baslatin.

4. Ayrn bir ekran olarak gosterilen SuuntoPlus™ rehberine ulasana kadar orta diigmeye basin.

Iﬂ NOT: Suunto Ocean cihazinizin en son yazilm siiriimiine sahip oldugundan ve saatinizi
Suunto uygulamasiyla senkronize ettiginizden emin olun.
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11. SuuntoPlus™ spor uygulamalari

SuuntoPlus™ spor uygulamalari size ilham vermek ve aktif yagsam tarzinizin keyfini cikarmaniz
icin yeni yollar saglamak amaciyla Suunto Ocean cihazinizi yeni araclar ve bilgilerle donatir.
Yeni spor uygulamalarini SuuntoPlus™ Store'da, Suunto Ocean cihaziniz igin yeni
uygulamalarin yayinlandigi yerde bulabilirsiniz. ilginizi cekenler secin ve bunlari saatinizle
senkronize ederek egzersizlerinizden daha ylksek verim alin!

SuuntoPlus™ spor uygulamalarini kullanmak igin:

1. Bir egzersiz kaydi baslatmadan énce ekrani asagi kaydirin ve SuuntoPlus™ 6gesini secin.
2. istediginiz spor uygulamalarini secin.

3. Spor uygulamalari harici bir cihaz veya sensor kullaniyorsa baglantiyl otomatik olarak
kuracaktir.

4. Baslangic goriinime geri doniin ve egzersizinizi normal sekilde baslatin.

5. Ayrn bir ekran olarak gosterilen SuuntoPlus™ spor uygulamasina ulasana kadar orta
digmeye basin.

6. Egzersiz kaydini durdurduktan sonra, ilgili bir sonuc varsa SuuntoPlus™ spor uygulamasi
sonucunu 6zette bulabilirsiniz.

Saatte kullanmak istediginiz SuuntoPlus™ spor uygulamalarini Suunto uygulamasinda
secgebilirsiniz. Saatinizde hangi spor uygulamalarinin kullanilabilir oldugunu 6grenmek igin
Suunto.com/Suuntoplus adresini ziyaret edin.

@ NOT: Suunto Ocean cihazinizin en son yazilhm sdriimiine sahip oldugundan ve saatinizi
Suunto uygulamasiyla senkronize ettiginizden emin olun.
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12. Bakim ve destek

12.1. Kullanim yonergeleri
Uniteyi tasirken dikkatli olun; bir yere carpmayin veya diisiirmeyin.

Saat, normal sartlarda bakim gerektirmez. Diizenli olarak temiz su ve yumusak sabunla yikayin
ve cerceveyi nemli yumusak bir bez veya glideri bezle temizleyin.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlarini kullanin; orijinal olmayan aksesuarlarin neden oldugu
hasarlar garanti kapsaminda degildir.

12.2. Pil

Tek bir sarjla calisma siiresi, saatinizi nasil ve hangi kosullarda kullandiginiza baglidir. Ornegin,
dusuk sicakliklar, tek bir sarjda pil dmrinu kisaltir. Genelde, yeniden sarj edilebilir pillerin
kapasitesi zamanla azalir.

Iﬂ NOT: Arizali pil nedeniyle olagan disi kapasite azalmas! durumunda, Suunto bir yil
suiresince veya en fazla 300 sarj islemi icin (hangisi 6nce gerceklesirse) pil degistirme hizmeti
sunmaktadir.

Pil sarj diizeyi %20'den ve daha sonra %5’ten az oldugunda, saatinizde disik pil simgesi
gosterilir. Sarj dlizeyi ¢cok dlisuk olursa, saatiniz diistik glic moduna gecer ve bir sarj simgesi
gosterilir.

Saatinizi sarj etmek icin birlikte verilen USB kablosunu kullanin. Pil diizeyi yeterince yliksekse,
saat dusltk glic modundan uyanir.

12.3. imha etme

Lutfen cihazi elektronik atiklara uygun sekilde atin. Cope atmayin. Dilerseniz, cihazi en yakin
Suunto bayisine gdénderebilirsiniz.

H
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13. Referans

13.1. Uygunluk

Uygunlukla ilgili bilgiler ve ayrintili teknik spesifikasyonlar i¢cin Suunto Ocean saatinizle birlikte
gelen veya www.suunto.com/userguides adresinde bulunan “Uriin Giivenligi ve Mevzuat
Bilgileri” belgesine bakin.

13.2. CE

Burada Suunto Oy, DW223 tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU Y6nergesi ile uyumlu oldugunu
beyan eder. AB uygunluk bildiriminin tam metni su internet adresinde bulunabilir:
www.suunto.com/EUconformity.

C€
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