SUUNTO OCEAN
POUZIVATELSKA PRIRUCKA

2025-03-03



Suunto Ocean

1. BEZPECNOST coovoieeeoeevesssssssssesssssss s sssss s sssss s sssss st 6
2. ZACINAME....e ettt et ta sttt et s s s b e b et e bebasss e s s s e b et e besessas st s eb et ebebes e st b ebebebetesese bt ebebeteteseanaes 8
2.1. Dotykoveé obrazovKy @ tIaGidl@... ...ttt 8

2.2, UPTaVA NASTAVEN .ot e e ese e e s e s se e se s seeesesesesesasesasessseesseeesesesasesesenen 9

2.3, AKLUAIIZACIE SOTIVEIU....ouiiieieieieeeterse ettt ettt b s sesesensannenes 10

2.4, APHKECIA SUUNTO ..ottt ettt s ettt ae et et et et eaesetensenens 10

2.5. Optické meranie srdcoVve] frEKVENCIE..........c.cvvveviieveiiceeeeee ettt 1

B NASTAVENIA. ..ttt ettt ettt s b et e st et et et e e et et e st e st et et e st es e et et e st esaete s ent et e et anteneesantans 12
3.1. Zamknutie tlacidiel @ OBrAZOVKY ...ttt 12

3.2. Automatické podsvietenie diSPIEja.......cccciceuecirieiiieieeeeee et 12

3.3, TONY @ VIDIOVANIE.....oeeeeeeee ettt ettt ettt as et e et an st s esene 13

3.4. Prip0jeni© BlUELOOTN. ..ottt 13

3.5, LOEOVY FEZIM ettt ettt ettt ettt et et st eae st e st ese s etess et esensese st eseasetensesene 14

3.6, REZIM NEIUSIE......oeeeeeeeetctetete ettt ettt ettt st eb s s st eaeseseseses et esesasasasansesesesens 14

3.7. Pripomenutie POSTAVENIA S@....cccieuieiiieeieiiieieeeeetetetee et e et b et ese et be s seessbesseseesesessesseseanas 14

3.8, Vyhladani© telEFONU. ...ttt es 14

3.9, DBIUM @ CBS.uiiiieiereieeciiiisietete ettt ettt sttt s et s b e b ebe s e se s e s st bebebesasesessssesebesesasesessassasans 15
L0 T BUAIK. ettt ettt ettt ettt ettt et ettt s bbb beteenananane 15

3.10. JazyK @ SYStEM JEANOLIEK......ovieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt nenan 16
BUAL. CHEIMIKY ottt ettt et ettt ss st es ettt tessas b et ebesetetessas s s esebeseananasanesenas 16
B KOMPIKBCIC. .ttt ettt ettt s s an et ete s etensesene 16

3112, SEtrENIE ENEIGIE . ...eo v s s sessses s 17
3.13. Spdrovanie zariadeni POD @ SNIMACOV.......ciiieceeeeeee ettt seaenas 17
3.13.1. Kalibracia zariadenia Bike POD..........c.cccoeioiiiinieiieeeeeeteeeteeese e 18

3.13.2. Kalibracia zariadenia POD Na NONU......cccovviriiieieeeiiiirieere et se e seens 18

3.13.3. Kalibracia zariadenia POWEr POD........ccoiieiieieeeeteeeteeteeeeieseve e 18

G U = T | 1= 2= T U USSR 19
U5, BUAIKY ...ttt ettt ettt ettt b et ettt as s bbb ebebessss s s s esesesessas st esesesetesens 19
3.15.1. Upozornenie na vychod @ z8pad SINKA.........coceeiereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19

3.15.2. Vystraha pred DUMKOUL.......c.cc et 20

316, FUSEASPEEA™...... ettt ettt et besaebeebe b essessebe b ensessesassenseseans 20
BT, FUSEAART™ ...ttt ettt ettt ea ettt as et et eb et tsssas b b et et etetssnan st eresene 21
B8, VY SKOMIE ...ttt ettt ettt ettt a et et te et eas et ese s esess s eseasesesensesensesessnsesenen 21
3.18.1. Potapanie V NadmOrSKe] VYSKE.......cciiiriririeieieieeeetsieie ettt eenes 21

319, FOIMAY POIONY ...ttt ettt ettt ettt et st ae et eseasesess et esennane 22
3.20. INfOrMACIE O ZAMNAUENN.....c.eeeieeiieteieete ettt ettt b et baseane 22
3.21. ReSEtOVANIE NOAINIEK....cuciieeiieteiieeee ettt sttt s et e se e s s aneesenens 22

4. ZAZNAMENANIE VYKONU.....ooviuiietieieteeieteteieteteeteteeeteteesesessesesssesessesesessesessesessasesesssesensesesseseseasesessasesesseses 25
A1, SPOMOVE FEZIMY ..oorveoeeeeeeeeeee e es s eees s seess e e s s s ss s ees e saee s esseses s seess e seseesees 26

4.2. Navigovanie@ POCAS CVICENIA......ciceueeeeereeereeeteteeeteeeee ettt se ettt ss et ss et ese e esessasesens 26



Suunto Ocean

4.2.1. VYNlIAadani@ COStY SPET....ciiiiieeececeiiieeetetee ettt s et st s st esesenas 27
4.2.2. Prichytenie K IraS@. ..ottt 27

4.3. PoUZIVaNi© CIelOV Pri CVICEN ..ottt ettt sesennas 28
4.4, Riadenie Nabitia DAtEriE. . ...ttt aas 28
4.5, MURISPOIOVE CVICENIE ...ttt ettt et ettt s et eseananas 29
4.6, PlAVANIE......cuiiieeiieteeeietetete ettt ettt ettt et at sttt ese b eba b ebe st s ete st bese b ebe st ebese et etentebaneas 30
4.7. INtErVAIOVY TrENING ..ottt ettt ettt e et s et te et etensesesesenean 30
4.8. AULOMAtICKE POZASTAVENIE......cicieeeieteeeeetee ettt ettt sa et seseas 31
4.9, HIQSOVE INTOIMACIE.....ciiiiieieteeciirire ettt ettt ses e bbb st ssese st s besesasasassssanns 32
0. POCHT ..ttt ettt ettt et ettt bbbttt s et ettt et tsas st ettt eteasan st e st etetens 32
AN ZONY INEENZILY .ottt ettt ettt ettt ettt et ae et ete s esessesesens et enssesensesesesens 33
4.11.1. ZONY SrACOVE] frEKVENCIE.....ceeieiieiieieie ettt 33
AN1.2. ZONY TEIMPA..ctieieeeteeeteeeetee ettt ettt e st et asesete st esenseseasesesensesessssesensesenens 35
A11.3. ZONY VYKONU..oitietetieiieteteteteteeee ettt ettt se s s s s bbb ssas st esesesesessasesesesesesesesens 36
4.11.4. Pouzivanie zdén srdcovej frekvencie, tempa alebo vykonu pri cviceni............... 36

5. Potdpanie s dyChacim PriStrOjOM........ccuieeeceiieeeeeecteeeeeeeee ettt ettt 38
5.1, BEZPECNOST PONOIMU....vvtieeieiieeeteeeeeeeee ettt ettt ettt sese e sessssas et esesesesessnsasasana 38
5.2, NASTAVENIE PONMOIU....cueieiitiiiieeietecteteee ettt st ae e te st et erestesse e esessessessesessessessesassansessesessessesenns 40
5.2.1. AUtOMAtiCKY Start PONOIU....c.ccicvciieiiieictietete ettt bbb 41
5.2.2. REZIMY POLAPANIA.....cuiieeeeeeetieeteeteteeetetee ettt ettt ettt ebe st et as et e et seasesessesens 41
5.2.3. Funkcie tlacidiel pocas potapania s dychacim pristrojom........c.cccceeevveevenieerienennne 42
5.2.4. Obrazovka pred ponorom a moZNosti PONOIU..........ccceeeveveeerereeeereeereeeeeeeereveenens 42
5.2.5. Pohl'ad Na NIaVvny PONOT ...ttt sse e sebe s s e nes 44
5.2.6. KI'UCove iNformacie POCAS PONOIU.....c.cuieereeeeeereieeeteeereeeetereeeveeese e s sesessesessseseas 44
5.2.7. Prepinacie okno na potdpanie s dychacim pristrojom.........cccceeieeeieenievecesreenna. 47

5.3, NASTAVENIA PONOIU..c.eceiiiiietceeeteteteeetetee ettt ettt ettt ssere st b e e ebessessessesessesseseesessessassesans 50
B4, ALGITNY PONOIU..uiitiriiieieiieieteteetstesteesrestesteessessessesessessessessssessessessssessessesessessassesessessessesessessassesans 52
5.4.1. POVINNE Qlarmy PONOIU.....cocvcuiiereieeeerieereeeteteteteseeeeteseseeesesessesessesesessesesssesessesessesesennas 52
5.4.2. Uzivatelsky konfigurovatelné alarmy pONOIU.......ccccueeeeereenieeenieeeeeeesieeeeeenes 54
5.4.3. SYSTEMOVE CRYDY ..ottt es 56

D D PIY Y ettt ettt ae bbbttt sttt et e teesas bbbt ebetetsanananane 56
55.1. Uprava AYCNACE] ZIMESi.nitieieeeeteeet ettt 56
5.5.2. Potapanie s viacerymi dychacimi Zmesami.......cccccceceeeereeiecerieerieeeneeeseeee e 57

5.6. Bezdrotova podpora tlaKu V NEAIZi ...t 58
5.6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD.........ccccoceeveeverrerenenee. 58
5.6.2. TIAK V NAAIZi.c.ucuiiirieieieieieiiirieeee sttt sessss s st sasasasassesesesesasassssssesesesassssssssnns 60
5.6.3. Spotreba dyChaCe] ZMESi.....ccevicueieieiieieeeeeeeete ettt 60
5.6.4. Gas time (Cas dYCNACE] ZMESI)......wweeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseesesesseseseeseeseseessseeesesenes 62

5.7. NaStavenia @lgOritmMU.....cccoeeeieieeeeeeeeeeeeeet ettt ettt et et sb et sasse e e e ne 62
5.7.1. Algoritmus BUhIMann 16 GF ..ottt ss e erens 62
5.7.2. GradientoVe faKIOIY......cciieieiieiieeecte ettt b et b e eee 63



Suunto Ocean

5.7.3. Deco profile (Profil dEKOMPIESIE).......cuoiueeeieiiieeeeeteeeteeeteee et 66

5.7.4. Nastavenie NadmMOrSKE] VYSKY .......cccorrreieeiniriririeieieieeesesieieteseseesestsssse e sssessesesens 67

5.7.5. Cas DEZPEENOSINE] ZASTAVKY.......veeeereeereeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeseeesseesseessesseeeseeseeeseesense e 68

5.7.6. Hibka POSI@ANE] ZASTAVKY.........cveeveeeeeeeeeeeeeeee s 68

5.8. Potdpanie SO SUUNTO OCRAN ...ttt ettt ettt as s teaseseanas 69
5.8.1. BEZPECNOSING ZASTAVKY ....ciiiiieieieieettrrteiete ettt 69

5.8.2. DEKOMPIESNE PONOIY....uievieereeieeeteeeeeeteeeteaee e eeet e esesessesesesesesssesesesesssesessesessnseseneas 69

5.8.3. Cas na povrchu @ doba ZEKAzZU IELANIA............oveeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseee e 72

5.8.4. Pouzitie KOMPasU Pri POIAPANI ...ttt 73

5.8.5. Priklad - ReZim JEANENO PIYNU.....ouiuiiiiiiiieieieeee et 74

5.8.6. Priklad — rezim viaceryCh PIYNOV.......c.cieoeeeeeeeeteeeeeee et 75

5.9. Dive planner (PIANOVAC PONOTOV).....c.cciiririririeieieieiirisieieteseeeststeseseseseessstssssesesesesesssssssesesens 77
5.9.1. AKO NAPIEGNOVAL PONOT.....eieivieevereveeiieeceeetete ettt e reseses s s ssaessae st sesesnas 77

6. VoIné potdpanie (fre@AIVING).. ..ottt ettt ettt et e nene 79
6.1. Zobrazenia VOINENO POtAPRANIA.......c.ciiuiieieeeeteeeeeeeteet ettt ettt ettt et et bt eveseaeas 79

6.2. Funkcie tlaCidiel pocas vOIN€ho potapania........cocceeeeiereierceieieeeeeeeee e 80

6.3. Prepinacie okno pre volné potdpanie (freediving)......cccceeireeeericerieeeneeeeeeeeeeeveenens 81

6.4. Alarmy volného potdpania (fre@iVE).........cueeecreeeeeeeeeee ettt 82

6.5. Potapanie @ MermMaidiNg. ..ottt e et ss et ssesessebe e b se s esesessesessesasas 83

7. ZAZNAMY PONOIOV..ucuiieieieririiriesesesetesssessssesesesessssssssssesesesassssssssasesesesesssssssesesesesessssssesesesesasesssssesesesesassssnns 85
8. NAVIGACHA ettt ettt ettt et et a et ettt ete e et te et et e st ae s eteas et ae st e et eaeateteasnns 86
8.1, OFfliNE MAPY .ttt ettt ettt ettt et ettt be st be e benens 86

8.2. Navigovanie podla NAdmMOrsSKE] VYSKY ........cceieeecieeeeeeeeeeeeeeeeee et st aees 87

8.3, NAVIGACIA KUIZU. ..ottt ettt bttt b s et et esesesens 88

B4, TIASY .ueitieieeeieteetetet ettt ettt et et e et et e st esseteete st e s esa et e s essese et esbassese st asbassebe et enseseete et ensessetesbenseseetebannareas 88

8.5, MiIESTA ZAUJMU. ittt ettt ettt bese e et st ebesene s enees 90
8.5.1. Pridanie a vymazanie bodoV POl.............oieeceeeeeeeeeeeeve et 90

8.5.2. NaAVIGACIA K POl...ciiiieee ettt ettt es 91

B.5.3. TYPY POl ettt ettt ettt b et e b seebeebe s eseeseebensenens 92

8.6. SPrEVOUCA VYSTUPOM ..ottt ettt bttt a bbb be s s se s ebaseseseasesans 95

O, WIGEEY ettt ettt a et ettt a bbbttt et et et et e sses e s bt et eteseananasenebetes 97
1S N TR o T ot 1] =TT PR UUUTP 97

0.2, UPOZOINENIA...uiiiitietieieteete ettt ettt et et e te et e b et e e beeseetbesbaebaessessestabeessessensanbesseessessensesseessessanes 97

9.3. OVIEAACIE PIVKY MBIl ..cu ittt ettt ettt seseaes 98

O.4. SrACOVA frEKVENCIA...ceiietieiietieteeee ettt bbb b e s ebessebasassesaneas 98

9.5. Zotavenie, HRV (Heart Rate Variability — premenlivost srdcovej frekvencie)............... 99

9.8, POKIOK. ..ottt ettt ettt bbbt ae bbbt et ssas b s et et e tetessan b ebebebetesnananananas 100

.7, TENING .ttt ettt ettt et ettt e st et ese s et sas s ebeasesess et et e st essasebeas s eseaseseasseteaes 100

O.8. ZOtaVeNIE, trENING....cicieeeieieeietetee ettt ettt b ettt ebese s sesaesesassebassasesensesan 101

9.9, KYSITK V KIVie vttt ettt ettt ettt ettt ae et et sese s ebe st et ese st eansessasesessnens 101



Suunto Ocean

.10, SPANOK...eeeeteeeeeteee ettt ettt ettt e et et te et ettt te sttt et ete st eas et eteat et ete s eaeasenerenesennas 102

011, KIOKY @ KAIOTI .. vttt ettt ettt s et sane 103
.12, SINKO @ MESIAC..c.u ittt ettt sttt ettt et et e e st ese s ese s s sesessesessesesarsesensssesensnne 104
.13, ZAZNAMNIK. ..ottt ettt ettt et b et ete s b be st ebese b esessebesssesessebesesbesassesesennesanes 104
.14, IOttt ettt ettt et ettt e st et teete et easete et e et e st eteete et et erseteebe s ereetebensereetentans 104
.15, AT & BAIO...eicieieieeeecetctetete ettt ettt ettt ettt ettt s bt tess sttt eteteseaes 105
O.16. KOIMIPAS.....uiieeieeietiteeteteetet et te et et et e e st et et ete st asseseebestessessesassassassebasbasseseetasasseseetessansessstesensesessans 106
9.16.1. KaliDraCia KOMPASU.....cocuevieiieeiieteeieieteieteeete ettt s et be s st ssese e s ssssesasssenan 106

9.16.2. Nastaveni@ AeKIINGCIO.....cccuiveieieeiiirereeeeeee et ssnssasene 107

017, CASOVAL..eueevveerereesesseses s ssssse s ssss s 107
0.18. StAtISTIKY POtAPANIA . .e.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeseseeeee e se s sesseesseeseseesse s sesseeesseeesesesasseaseesens 108

10. SPrievOdCOVIa SUUNTOPIUS™ ..ottt ettt be st e s seeaesaanes 109
11. SPOItOVE APIKACIE SUUNTOPIUS™ ...t eeeeeeee e sseseeeese e seseess e sesesseeses e seseses e seees 10
12. STAroStlIVOST @ POUPOIA......ouiuieiveeeeeeeieeeeeeeeeete ettt ettt es sttt ettt et es s ast et tesens m
12.1. POKYNY Na ZAODCAAZANIE. ...ttt s et seaeas m
12,2, BAtIIA. ittt ettt ettt et a et e st e te b ebess b eteasetese s eseanebanes m
12.3. LIKVIAACIA et tieieieteieeiiiete ettt ettt ettt bbbt sas et se b e b s e s esessasebesesasasesssssesesesasans m

IS T o - | 1O U U U TR 12
1311, ZNOAA. ittt ettt bbbttt a bbbttt a s et bbb ebeteanas bt et et eteteaes 12
13,2, CE ettt ettt b bR R R e b bR R e R Rt b e s e s e s e s e R et et esesesesenenereas 12



Suunto Ocean

1. BEZPECNOST

Typy bezpecnostnych opatreni

VAROVANIE: - pouZiva sa v spojeni’s postupom alebo situdciou, ktoré mézu spésobit
zranenie alebo smrt.

A POZOR: - pouZiva sa v spojeni s postupom alebo situdciou, ktore spésobia poskodenie
vyrobku.

@ POZNAMKA: - pouZiva sa na zdéraznenie déleZitych informdcif.

@ TIP: - pouZiva sa na oznacenie extra tipov na pouzivanie funkcii zariadenia.
Bezpecnostné opatrenia

VAROVANIE: USB kdbel uchovdvajte mimo zdravotnickych pomdcok, ako su
kardiostimuldtory, ako aj klticeniek, platobnych kariet a podobnych produktov. Konektor USB
kdbla pre zariadenie obsahuje silny magnet, ktory méze rusit prevddzku zdravotnickych
alebo inych elektronickych zariadeni a produktov s magneticky uloZenymi udajmi.

VAROVANIE: Aj ked’ nase vyrobky splriaju priemyselné normy, pri kontakte vyrobku s
pokozkou méze déjst k alergickym reakcidm alebo podrdZzdeniam pokoZky. V takychto
pripadoch okamzZite prestarite vyrobok pouZivat a obrdtte sa na lekdra.

VAROVANIE: Pred zacatim cvicebného programu sa vZdy poradte s lekdrom. Nadmernd
ndmaha méZe spbsobit vdzne poranenia.

VAROVANIE: Iba na rekreacné pousitie.

VAROVANIE: Nespoliehajte sa len na GPS alebo vydrz batérie vyrobku. VZdy pouZivajte
mapy a in€ zdloZné materidly na zaistenie svojej bezpecnosti.

VAROVANIE: ZABEZPECTE ODOLNOST ZARIADENIA VOCI VODE! ViIhkost vniitri
zariadenia ho méze vdzne poskodit. Servisné ¢innosti méze vykondvat len autorizované
Servisné stredisko spolocnosti Suunto.

VAROVANIE: NepouZzivajte USB kdbel Suunto v priestoroch, kde sa nachddzaju horlavé
plyny. Méze to spésobit vybuch.

VAROVANIE: Kdbel Suunto USB nijako nerozoberajte ani neprerdbajte. MéZe to spésobit
draz elektrickym prudom alebo poZiar.

VAROVANIE: NepouZivajte USB kdbel Suunto, ak je kdbel alebo jeho casti poskodené.
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VAROVANIE: Hodinky nabijajte vylu¢ne pomocou USB adaptérov, ktoré splriaji
poZiadavky normy IEC 62368-1 a maju maximdiny vystup 5 V. Nevyhovujuce adaptéry
predstavuju nebezpecenstvo poZiaru a zranenia oséb a mézu poskodit vase zariadenie
Suunto.

A POZOR: NEDOVOLTE, aby sa koliky konektora kdbla USB dotykali akéhokolvek
vodiveho povrchu. To méZe spésobit skrat kdbla, ¢im sa stane nepouZitelnym.

A POZOR: Pri nabijani hodiniek Suunto Ocean pouZivajte iba dodany nabijaci kdbel.

/\ POZOR: NEPOUZIVAJTE kdbel USB, ked' je zariadenie Suunto Ocean mokre. To méze
spésobit elektrickd poruchu. Uistite sa, Ze konektor kdbla a oblast kolikov konektora na
zariadeni su suché.

A POZOR: Na vyrobok nepouZivajte rozpustadid, mohol by sa poskodit jeho povrch.

A POZOR: Na vyrobok nepouZivajte repelenty proti hmyzu, mohol by sa poskodit jeho
povrch.

A POZOR: Nevyhadzujte vyrobok do komundineho odpadu, ale po skonceni Zivotnosti ho
zlikvidujte ako elektronicky odpad, aby ste chrdnili Zivotné prostredie.

A POZOR: Predchddzajte ndrazu alebo pddu vyrobku, mohol by sa poskodit.

A POZOR: Farebné Idtkove remienky mézZu pustat farby do inych Idtok alebo na pokozku,
ked' su nové alebo mokre.

Iﬂ POZNAMKA: V spoloc¢nosti Suunto pouZivame pokrocilé snimace a algoritmy na
generovanie metrik, ktoré vdm méZu pomdct pri vasich aktivitdch a dobrodruZstvdch.
Snazime sa dosahovat ¢o najvyssiu presnost. Ziadne Udaje, ktoré nase produkty a sluzby
zhromazduju, vsak nie su dokonale spolahlivé a ani metriky, ktoré vytvdraju, nie su absoldtne
presné. Kalorie, srdcovd frekvencia, poloha, detekcia pohybu, rozpozndvanie zdberu,
indikdtory fyzického stresu a dalSie merania nemusia zodpovedat realite. Produkty a sluzby
spolo¢nosti Suunto su uréené len na rekreacné pouZivanie a nie su urc¢ené na zdravotnicke
ucely akéhokolvek druhu.



Suunto Ocean

2. ZacCiname

Prvé spustenie zariadenia Suunto Ocean je rychle a jednoduché.

1. Podrzte horné tlacidlo stlacené, kym sa nezapnu hodiny.
2. Klepnutim na obrazovku sa spusti sprievodca nastavenim.

LANGUAGE

Deutsch

4. Pozorne si precitajte upozornenie, ktoré sa zobrazi, a tuknutim na OK potvrdte, Ze mu
rozumiete.

5. Postupujte podla sprievodcu a dokoncite Uvodné nastavenia. Potiahnutim nahor alebo
nadol vyberte hodnoty. Klepnutim na obrazovku alebo stla¢enim stredného tlacidla
potvrdte hodnotu a prejdite na dalsi krok.

A POZOR: Pri nabijani hodiniek Suunto Ocean pouZivajte iba dodany nabijaci kdbel.

2.1. Dotykové obrazovky a tlacidla

Hodinky Suunto Ocean maju dotykovu obrazovku a tri tlacidld, ktorymi je mozné pohybovat
sa po displejoch a funkcidch.

Potiahnutie a poklepanie

« potiahnutim nahor alebo nadol je mozné pohybovat sa po displejoch a ponukach
« potiahnutim doprava a dolava je mozné pohybovat sa dopredu a dozadu po displejoch
+ poklepanim sa vyberie polozka

Horné tlacidlo

+ stlacenim na ciferniku sa otvori zoznam naposledy pouzitych Sportovych rezimov
» dlhym stlacenim na ciferniku sa definuju a otvoria sa skratky

Stredné tlacidlo

» stlacenim sa vyberie polozka

» stla¢enim na ciferniku sa otvori pripnutd miniaplikdcia (widget)
« dlhym stla¢enim na ciferniku sa otvori ponuka nastaven(

« podrzanim stla¢eného tlacidla sa vratite do ponuky nastaveni
Dolné tlacidlo

« stla¢enim sa presuniete nadol v zobrazeniach a ponukach

« stla¢enim na ciferniku sa otvori zoznam miniaplikacii (widgetov)
« dlhym stlacenim na ciferniku sa definuju a otvoria sa skratky
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PocCas zaznamenavania vykonu:

Horné tlacidlo

« stla¢enim pozastavite aktivitu
« dlhym stlacenim sa zmeni aktivita

Stredné tlacidlo

« stla¢enim sa zmeni displej
« dlhym stlacenim prejdete sp&t na predchdadzajlici displej

Dolné tlacidlo

« stlaCenim sa ozna¢i medzicas
« dlhym stlacenim otvorite ovlddaci panel, kde ndjdete moznosti vykonu
+ ked je aktivita pozastavend, stlacenim ukoncite alebo zrusite aktivitu

Pri volnom potdpani (freediving) a potdpani s dychacim
pristrojom (scuba diving):
Horné tlacidlo

stla¢enim otvorite ponuku moZznosti volného potapania (freediving)
+ stlacte pre pristup k zoznamu dostupnych plynov (len rezim Multigas)
+ dlhym stlacenim sa zmeni jas

Stredné tlacidlo

» stlacenim sa zmeni displej (vofné potdpanie - freediving)
+ stla¢enim sa zmeni obluk (potdpanie s dychacim pristrojom - scuba diving)

Dolné tlacidlo

« stlacenim sa zmeni polozka prepinacieho okna
+ dlhym stlacenim sa uzamknu alebo odomknu tlacidla

Iﬂ POZNAMKA: Dotykovy displej je pri kontakte s vodou neaktivny. To znamend, Ze pod
vodou musite na navigdciu na displeji pouzivat tlacidid.

2.2. Uprava nastaveni

Nastavenia hodiniek mozete upravit priamo v hodinkach.
Uprava nastavenia:

1. Na ciferniku dlho stlacte stredné tlacidlo.

2. Potiahnutim nahor/nadol alebo stld¢anim horného alebo dolného tlacidla prechddzajte po
ponuke nastaveni.

SETTINGS
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3. Vyberte nastavenie klepnutim na ndzov nastavenia alebo stlacenim stredného tlacidla,
ked je nastavenie zvyraznené. Vratte sa do ponuky potiahnutim doprava alebo vyberom
moznosti Back.

4. Pri nastaveniach s rozsahom hodnét zmenite hodnotu potiahnutim nahor/nadol alebo
stla¢enim horného alebo dolného tlacidla.

STANDBY

Fixed

5. Pri nastaveniach, ktoré maju len dve hodnoty, napriklad zapnuté a vypnuté, zmenite
hodnotu klepnutim na nastavenie alebo stlacenim stredného tlacidla.

TIME/DATE

&

Disabl
24-hour
6:02 o

Date format

Iﬂ POZNAMKA: Vyssie uvedené nastavenia su véeobecné nastavenia hodiniek.
Nastavenia pre potdpanie ndjdete v poloZke 5.3. Nastavenia ponoru.

2.3. Aktualizacie softvéru

Aktualizacie softvéru priddvaju délezité vylepsenia a nové funkcie hodiniek. Hodinky Suunto
Ocean sa aktualizuju automaticky, ak su pripojené k aplikacii Suunto.

Ked je aktualizacia k dispozicii a hodinky su pripojené k aplikdcii Suunto, aktualizacia softvéru
sa bude do hodiniek stahovat automaticky. Stav tohto stahovania si mozete zobrazit v
aplikécii Suunto.

Po stiahnuti softvéru do hodiniek sa hodinky aktualizuju pocas noci, ak je Uroven nabitia
batérie vysSia ako 20 % a nezaznamendva sa ziadne cvicenie.

Ak chcete aktualizadciu nainstalovat manudlne este predtym, nez sa to automaticky udeje v
noci, prejdite na polozky Settings > General a vyberte polozku Software update.

@ POZNAMKA: Po dokonceni aktualizdcie sa v aplikdcii Suunto zobrazia pozndmky k
vydaniu.

2.4. Aplikacia Suunto

Prostrednictvom aplikdcie Suunto sa obohatia vase zazitky s hodinkami Suunto Ocean.
Sparujte hodinky s mobilnou aplikdciou a synchronizujte ich so svojimi aktivitami, vytvarajte
cviCenia, dostdvajte oznamenia z mobilného telefénu, podrobné informacie a dalSie udaje.

Iﬂ POZNAMKA: Ak je aktivovany letovy reZim, pdrovanie sa nedd vykonat. Pred
pdrovanim vypnite letovy reZim.

Spdrovanie hodiniek s aplikdciou Suunto:

1. Rozhranie Bluetooth musi byt zapnuté. V ponuke nastaveni prejdite na polozku
Connectivity » Discovery a ak nie je aktivovana, aktivujte ju.
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2. Stiahnite a nainstalujte si aplikdciu Suunto do kompatibilného mobilného zariadenia z
obvchodu iTunes App Store, Google Play alebo dalsich oblibenych obchodov s aplikdciami
v Cine.

3. Spustite aplikdciu Suunto a zapnite rozhranie Bluetooth, ak eSte nie je zapnuté.

4. Klepnite na ikopu hodivniek v l[avom hornom rohu obrazovky aplikacie a potom klepnutim
na tlacidlo ,SPAROVAT" spdrujte hodinky.

5. Overte spdrovanie zadanim kédu zobrazeného na hodinkdch v aplikacii.

@ POZNAMKA: Niektoré funkcie vyZadujd internetové pripojenie cez Wi-Fi alebo mobilnt
siet. Operdtor méze uctovat poplatok za ddtovée prenosy.

2.5. Optické meranie srdcovej frekvencie

Optické meranie srdcovej frekvencie na zapasti je jednoduchy a pohodiny spésob sledovania
srdcovej frekvencie. Najlepsie vysledky merania srdcovej frekvencie mézu ovplyvnit
nasledovné faktory:

« Hodinky musite mat priamo na pokozke. Medzi snimacom a pokozkou nesmie byt ziadne
oblecenie, ani tenké.

« Je moiné, ze hodinky bude treba umiestnit mierne vyssie smerom k laktu, nez ako sa
nosia bezné hodinky. Snima¢ snima prietok krvi cez tkanivo. Cim viac tkaniva dokaze
nasnimat, tym je vysledok presnejsi.

« Pohyby ruky a stahovanie svalov, napriklad uchopenie tenisovej rakety, mézu ovplyvnit
presnost nameranych hodnét snimaca.

- Moze sa stat, Zze snimac v pripade nizkej srdcovej frekvencie nedokaze poskytovat
stabilné hodnoty. Kratke zahriatie par minut pred spustenim zaznamenavania méze
pomact.

« Pigmentdcia pokoZzky a tetovania blokuju svetlo a v takom pripade hodnoty z optického
snimaca nemusia byt spolahlivé.

«  Opticky snimac nemusi poskytovat presné hodnoty srdcovej frekvencie pri plaveckych a
potdpacskych aktivitdch.

« Ak poZadujete vyssiu presnost a rychlejsiu odozvu na zmeny srdcovej frekvencie,
odporuc¢ame pouzivat kompatibilny hrudny snimac srdcovej frekvencie, napriklad Suunto
Smart Sensor.

VAROVANIE: Funkcia optického merania srdcovej frekvencie nemusi byt u kaZzdeho
pouZivatela a pocas kazdej aktivity presnd. Optické meranie srdcovej frekvencie méze byt
ovplyvnené aj jedinecnou anatomiou a pigmentdciou pokoZky osoby. Skutocnd srdcovd
frekvencia mézZe byt vyssia alebo niZsia ako hodnota z optického snimaca.

VAROVANIE: Optické meranie srdcovej frekvencie je urcené len na rekreacné pouZitie,
nie je urcené na lekdrske pouZitie.

VAROVANIE: Pred zacatim cvicebneho programu sa vZdy poradte s lekdrom. Nadmernd
ndmaha méze spésobit vdzne poranenia.

"
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3. Nastavenia

Potiahnutim nahor alebo dihym stlacenim dolného tlacidla na ciferniku ziskate pristup k
vSetkym nastaveniam hodiniek prostrednictvom Control panel.

@ TIP: Do ponuky nastaveni sa dostanete priamo, ak v zobrazeni cifernika dlho podrzite
stlacené stredné tlacidlo.

Ak sa chcete rychlo dostat k ur¢itému nastaveniu alebo funkcii, mozete prispdsobit logiku
horného tlacidla (v zobrazenf cifernika) a vytvorit si skratku k najuzito¢nej$iemu nastaveniu
alebo funkcii.

Ak chcete definovat skratku pre horné tlacidlo, otvorte Control panel a vyberte polozku
Customize a potom Top shortcut a vyberte, aké nastavenie alebo funkciu bude mat horné
tlacidlo pri dlhom stlac¢ent.

3.1. Zamknutie tlacidiel a obrazovky

Pocas zaznamendvania vykonu mozete zamknut tlacidla podrzanim stlaceného dolného
tlacidla a potom vyberte polozku Button lock (Uzamknutie tlacidla). Po zamknuti nie je mozné
vykonat ziadnu ¢innost, ktord vyzaduje stlacenie tlacidla, (zaznamendvat medzicasy,
pozastavit/ukoncit cvi¢enie atd.), je vSak mozné poslvat zobrazenia displejov.

Iﬂ POZNAMKA: Pocas potdpania mézete pouzivat tlacidld na potvrdenie alarmov a
prepinaca plynu, aj ked’ st uzamknuté, ale neméZete menit zobrazenie displeja a obsah
okna prepinaca.

Ak chcete vsetko odomknlt, znovu podrzte stlacené dolné tlacidlo a vypnite prepina¢ Button
lock (Uzamknutie tlacidla).

@ TIP: MézZete si prispésobit skratku dolného tlacidla na uzamknutie tlacidiel a obrazovky
jedinym stlacenim tlacidla, ked’ nezaznamendvate vykon. Vyberte moZnost Button lock
(Uzamknutie tlac¢idla) v ponuke Customize > Bottom shortcut. Potom méZzete zamknut a
odomkndt tlacidld a obrazovku z cifernika dlhym stla¢enim dolného tlacidla.

Ak nezaznamenavate vykon, obrazovka sa zamkne a stmavne po minute nelinnosti. Na
aktivovanie obrazovky stla¢te lubovolné tlacidlo.

Po obdobi necinnosti obrazovka prejde do rezimu necinnosti, (bude prazdna). Pri akomkolvek
pohybe sa obrazovka znovu zapne.

3.2. Automatické podsvietenie displeja

Displej ma tri funkcie, ktoré mozete upravit: Uroven jasu (Brightness), ¢i sa na neaktivhom
displeji zobrazuju informdacie (Always-on display) a ¢i sa displej aktivuje pri zdvihnuti a otoceni
zapastia (Raise to wake).

Funkcie displeja je mozné upravit v nastaveniach v polozke General > Display.

« Nastavenie Brightness urCuje celkovu intenzitu jasu displeja; Low, Medium alebo High.

« Nastavenie Always-on display stanovuje, Ci je neaktivny displej prazdny alebo zobrazuje
informdcie, napriklad ¢as. Always-on display mozno zapnut alebo vypnuit:

+ On: Na displeji sa zobrazuju urcité informdacie neustale.
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« Off: Ked je displej neaktivny, obrazovka je prdzdna.
« Funkcia Raise to wake aktivuje displej, ked zdvihnete zapastie, aby ste sa pozreli na
hodinky. Tri moZnosti pre Raise to wake su:
«  Off: Po zdvihnuti zapastia sa ni¢ nestane.
« Display only: Zdvihnutim zdpéastia sa aktivuje iba displej. Na pouzivanie hodiniek je
potrebné stladit tlacdidlo.
« Full wake mode: Zdvihnutim zdpéastia hodinky aktivujete a pripravite ich na pouZzitie.

A POZOR: Dihsie pouZivanie vysokého jasu na displeji skracuje Zivotnost batérie a méze
spésobit vypdlenie obrazovky. Ak chcete prediZit Zivotnost displeja, nepouZivajte dlhodobo
vysoky jas.

Iﬂ POZNAMKA: Informdcie o jase displeja na potdpanie ndjdete v casti 5.3. Nastavenia
ponoru.

3.3. Tony a vibrovanie

Upozornenie vo forme ténov a vibrovania sltzia ako upozornenia, alarmy pre situdcie okrem
potdpania a pre ostatné klicoveé udalosti a akcie. Upozornenie vo forme ténov aj vibrovanie
je mozné upravit v nastaveniach v polozke General » Tones.

V polozke Tones mbzZete vybrat spomedzi nasledovnych moznosti:

« All on: upozornenie spustia vSetky udalosti

« All off: upozornenie nespustia Ziadne udalosti

« Buttons off: upozornenie spustia vSetky udalosti okrem stlacenia tlacidiel
Prepnutim polozky Vibration mozete zapnut a vypnut vibrovanie.

V polozke Alarm moézete vybrat spomedzi nasledovnych moznosti:

« Vibration: vibra¢né upozornenie

« Tones: zvukové upozornenie
« Both: vibra¢né aj zvukové upozornenie

Iﬂ POZNAMKA: Tieto nastavenia ténov a vibrdcii nemaju vplyv na potdpanie a freediving.
Pre nastavenie alarmov pre potdpanie si pozrite 5.4. Alarmy ponoru.

3.4. Pripojenie Bluetooth

Hodinky Suunto Ocean vyuzivaju technolégiu Bluetooth na odosielanie a prijimanie informacii
z vasho mobilného zariadenia po spdrovani hodiniek pomocou aplikdcie Suunto. Rovnaka
technoldgia sa pouziva aj pri pdrovani zariadeni POD a snimacov.

Ak vSak nechcete, aby hodinky boli viditelné pre skenery Bluetooth, mozete aktivovat alebo
deaktivovat nastavenie zistovania v nastaveniach v polozke Connectivity » Discovery.

CONNECTIVITY

Discovery Q
On
Allow mobile devices to pair
with this wateh

Funkciu Bluetooth mozZno uplne vypnut aktivovanim letového rezimu, pozri 3.5. Letovy reZim.
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3.5. Letovy rezim

Ked je potrebné vypnut bezdrotové prenosy, aktivujte letovy rezim. Letovy rezim mozno
aktivovat alebo deaktivovat v nastaveniach v polozke Connectivity alebo v Control panel.

CONNECTIVITY

& Back

Airplane mode

Pair sensor

Iﬁ POZNAMKA: Ak chcete [ubovolné zariadenie spdrovat s vasim zariadenim, najprv treba
vypnt letovy rezim, ak je zapnuty.

3.6. Rezim Nerusit

Rezim Nerusit je nastavenie, ktoré stimi vSetky zvuky a vibrdcie a zhasne obrazovku, takze je
velmi uzito¢nou volbou pri noseni hodiniek napriklad v divadle alebo v akomkolvek prostredi,
kde chcete, aby hodinky fungovali ako zvycajne, ale v tichosti.

Zapnutie/vypnutie rezimu Nerusit:

1. Na ciferniku hodiniek potiahnite nahor alebo stlacte spodné tlacidlo, ¢im otvorite Control
panel.

2. Prejdite nadol na polozku Do Not Disturb.

3. Klepnutim na ndzov funkcie alebo stlacenim stredného tlacidla aktivujte rezim Nerusit.

Ak mate nastaveny budik, zaznie ako beZne a deaktivuje rezim Nerusit, ak neodlozite
budenie budika.

@ POZNAMKA: Rezim Nerusit je vZdy deaktivovany v reZime potdpania.

3.7. Pripomenutie postavenia sa

Pravidelny pohyb je velmi prospesny. Pomocou Suunto Ocean mébzete aktivovat
pripomenutie postavenia sa, ktoré vds upozorni na rozhybanie tela po dlhom sedeni.

V nastaveniach vyberte Activity a zapnite moznost Stand up reminder.

Ak ste boli neaktivni 2 po sebe nasledujuce hodiny, hodinky vas na to upozornia a pripomenu
vam, Ze sa mate postavit a trochu sa rozhybat.

3.8. Vyhladanie telefénu

Funkciu Find my phone mézete pouzit na vyhladanie svojho telefonu, ked si nepamatate, kde
ste ho nechali. Ak st vase hodinky Suunto Ocean prepojené s telefénom, mézu ho prezvonit.
Kedze hodinky Suunto Ocean sa k telefénu pripdjaju prostrednictvom bluetooth, teleféon musi
byt v dosahu bluetooth, aby ho mohli hodinky prezvonit.

Aktivécia funkcie vyhladania telefénu:

1. Na ciferniku stlac¢te dolné tlacidlo a otvorte Control panel zo zoznamu widgetov.
2. Prejdite nadol na polozku Find my phone.

3. Tuknutim na nazov funkcie alebo stla¢enim stredného tlacidla spustte prezvananie
teleféonu.

4. Stlacenim dolného tlacidla prezvananie zastavite.
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3.9. Datum a cas

Datum a ¢as sa nastavuje pri ivodnom spusteni hodiniek. Hodinky potom pomocou ¢asu GPS
upravia akukolvek odchylku.

Po spdrovani s aplikaciou hodinky ziskaju aktualizovany ¢as, datum, ¢asové pdsmo a letny c¢as
z mobilného zariadenia.

V polozke Settings pod ¢astou General » Time/date poklepte na moznost Auto time update,
ak chcete tuto funkciu zapnut alebo vypnut.

Cas a datum mozete manudline upravit v nastaveniach v polozke General » Time/date, kde
mbzete zmenit aj format ¢asu a datumu.

Okrem hlavného ¢asu mdzete pouzivat aj dudlny ¢as na sledovanie ¢asu na inom mieste,
napriklad pri cestovani. V polozke General » Time/date poklepte na moznost Dual time a
vyberom miesta nastavte ¢asové pasmo.

3.9.1. Budik

Hodinky su vybavené budikom, ktory méze v konkrétnych dnoch zazniet raz alebo
opakovane. Aktivujte budik pomocou nastaveni v polozke Alarm clock.

Nastavenie pevného ¢asu budika:

1.

2.
3.

Dlhym stla¢enim dolného tlacidla na ciferniku otvorte Control panel.
Vyberte moznost Alarm clock.
Vyberte moznost New alarm.

Iﬂ POZNAMKA: Starsie budiky sa daju odstrdnit alebo upravit ich vyberom v zozname
pod c¢astou Novy budik.

Vyberte, ako ¢asto ma zniet budik. K dispozicii su tieto moznosti:

Once: budik zaznie raz za nasledujlcich 24 hodin v nastavenom Case
Weekdays: budik zaznie od pondelka do piatka v rovnakom c¢ase

Daily: budik zaznie kazdy den v tyzdni v rovhakom ¢ase

ALARM CLOCK

A
S O

0 07:4‘5AM >
“ 12:00 AM

Nastavte hodinu a mintty a potom zatvorte nastavenia.

Ked zaznie budik, mdzete ho zrusit alebo mdzete vybrat moznost odlozenia budenia. Cas
odlozenia budenia je 10 mindt a mozno ho zopakovat az 10-krat.
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DISMISS

ALARM

71:00~

A

SNOOZE

Ak nechéte budik nepretrzite zvonit, o 30 sekuind sa automaticky odlozi.

3.10. Jazyk a systém jednotiek

Jazyk a systém jednotiek mdzete v hodinkdch zmenit v nastaveniach v polozke General
(VSeobecné) » Language (Jazyk).

3.11. Ciferniky

Suunto Ocean sa predvolene doddava s jednym cifernikom. Z obchodu SuuntoPlus™ Store v
aplikdcii Suunto si moézete nainstalovat niekolko dalsich cifernikov, ¢i uz digitdlnych, alebo
analégovych.

Zmena cifernika:

1. Otvorte obchod SuuntoPlus™ Store a nainstalujte si do hodiniek oblibené ciferniky.

2. Zosynchronizujte hodinky s aplikaciou.

3. Otvorte Customize v nastaveniach hodiniek alebo v ponuke Control panel.

4. Prejdite na polozku Watch face a fuknutim na polozku alebo stlacenim stredného tlacidla
ju otvorte.

5. Tahanim nahor a nadol prechadzajte po zobrazeniach cifernika a tuknutim vyberte
pozadovany typ.

WATCH FACE

6. Prejdite nadol a otvorte ponuku Accent color, aby ste vybrali poZzadovanu farbu cifernika.

7. Prejdite nadol a otvorte ponuku Complications, aby ste si prispdsobili, ktoré informacie
chcete vidiet na ciferniku. Pozri 3.11.1. Komplikdcie.

3.11.1. Komplikacie

Kazdy cifernik ma doplnkové informdcie, napriklad ddtum, dudlny ¢as, outdoor alebo Udaje o
aktivite. MOzete si prisposobit, ktoré informdcie chcete vidiet na ciferniku.

1. Vyberte moznost Customize v polozke Settings alebo na Control panel.

2. Prejdite nadol a otvorte ponuku Complications.

3. Tuknutim vyberte komplikdciu, ktori chcete zmenit.

4. Potiahnutim prstom nahor a nadol alebo stlacenim dolného tlac¢idla prechddzajte
zoznamom komplikdcii a vyberte jednu tuknutim na fu alebo stlacenim stredného tlacidla.
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5. Po aktualizacii vSetkych komplikdcii potiahnite prstom nahor alebo stlacte dolné tlacidlo a
vyberte moznost Done.

3.12. Setrenie energie

Vase hodinky disponujui moznostou Setrenia batérie, ktord vypina vsetky vibrdcie, dennu
srdcovu frekvenciu a notifikacie Bluetooth, aby sa predizila vydrz batérie po¢as bezného
kazdodenného pouzivania. Informdcie o mozZnostiach Setrenia batérie su uvedené v Casti 4.4.
Riadenie nabitia baterie.

Setrenie energie moézete zapndt/vypndit v nastaveniach v polozke General » Power saving
alebo v ponuke Control panel.

GENERAL
&y Display

Iﬂ POZNAMKA: Setrenie batérie sa zapne automaticky, ked’ troveri nabitia batérie
dosiahne 10 %.

3.13. Sparovanie zariadeni POD a snimacov

Sparujte si hodinky so zariadeniami Bluetooth Smart POD a so snimac¢mi, aby ste pri
zaznamendvani tréningu mohli zhromazdovat dalSie informacie, napriklad vykon pri cyklistike.

Suunto Ocean podporuju tieto typy potapacskych a inych Sportovych zariadeni POD a
snimacov:

« Tlak v nadrzi (Tank POD) (pozri 5.6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank
POD)

« Srdcova frekvencia

« Bicykel
+  Vykon
+ Chbédza

Iﬂ POZNAMKA: Ak je aktivovany letovy rezim, pdrovanie sa nedd vykonat. Pred
pdrovanim vypnite letovy rezim. Pozri 3.5. Letovy reZim.

Spdrovanie Sportového zariadenia POD alebo snimaca:

1. Prejdite do nastaveni hodiniek a vyberte polozku Connectivity.
2. Po vybere moZnosti Pair sensor sa zobrazi zoznam typov snimacov.

3. Potiahnutim nadol zobrazite cely zoznam, potom klepnite na typ snimaca, ktory chcete
sparovat.

PAIR SENSOR

RS P Hisensor

0@ reirbikePoD >

° Pair power POD
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4. Podla pokynov v hodinkdch dokoncite parovanie (v pripade potreby si pozrite navod pre
snimac alebo zariadenie POD), pricom na dalSi krok vzdy prejdete stlacenim stredného
tlacidla.

Vv

X
Sensor paired

Ak zariadenie POD vyzaduje nastavenia, napriklad dizku klu¢ky pre zariadenie Power POD,
pocas procesu pdrovania sa zobrazi vyzva na zadanie hodnoty.

Po spdrovani zariadenia POD alebo snimaca ho pri vybere Sportového rezimu hodinky
vyhladaju, ak Sportovy rezim pouziva prislusny typ snimaca.

Uplny zoznam spérovanych zariadeni mdzete vidiet v nastaveniach hodiniek v polozke
Connectivity » Paired devices.

V pripade potreby mozno z tohto zoznamu odstranit zariadenie (zrusit jeho sparovanie).
Vyberte zariadenie, ktoré chcete odstranit, a klepnite na moznost Forget.

Informdcie o tom, ako spérovat vase zariadenie Suunto Ocean so Suunto Tank POD ndjdete v
Casti 5.6.1. Ako nainsStalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD.

3.13.1. Kalibracia zariadenia Bike POD

Pre zariadenia Bike POD je potrebné nastavit v hodinkdch obvod kolies. Obvod musi byt v
milimetroch a nastavuje sa v rdmci kalibrdcie. Ak vymenite kolesa (s novym obvodom) bicykla,
je nutné zmenit aj na nastavenie obvodu kolies v hodinkach.

Zmena obvodu kolesa:
1.V nastaveniach prejdite na polozku Connectivity » Paired devices.

2. Vyberte moznost Bike POD.
3. Vyberte novy obvod kolies.

3.13.2. Kalibracia zariadenia POD na nohu

Ked parujete zariadenie POD na nohu, hodinky automaticky nakalibruju zariadenie POD
pomocou GPS. Odportcame pouzit automaticku kalibrdciu, v pripade potreby ju véak mbzete
vypnut v nastaveniach zariadenia POD v polozke Connectivity » Paired devices.

Pri prvej kalibracii pomocou GPS by ste mali vybrat Sportovy rezim, v ktorom sa pouziva
zariadenie POD na nohu, a presnost GPS je nastavend na moznost Best. Spustite
zaznamenavanie a aspon 15 minut bezte rovhomernym tempom po rovnhom povrchu, ak je to
mozné.

Pri dvodnej kalibracii bezte svojim normalnym priemernym tempom, potom zastavte
zaznamenavanie tréningu. Ked nabuduce pouZijete zariadenie POD, kalibracia bude
pripravena.

Hodinky automaticky prekalibruju zariadenie POD na nohu podla potreby vzdy, ked je
dostupna rychlost z GPS.

3.13.3. Kalibracia zariadenia Power POD

V pripade zariadeni Power POD (merace vykonu) budete musiet spustit kalibraciu v
moznostiach Sportového rezimu v hodinkach.
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Kalibracia zariadenia Power POD:

1. Ak ste to eSte neurobili, sparujte zariadenie Power POD s hodinkami.

2. Vyberte Sportovy rezim, ktory pouziva zariadenie Power POD, a potom otvorte moznosti
rezimu.

3. Vyberte polozku Calibrate power POD a postupujte podla pokynov v hodinkach.

Kalibraciu zariadenia Power POD by ste mali ob¢as zopakovat.

3.14. Baterka

Vase zariadenie Suunto Ocean je vybavené extra jasnym podsvietenim, ktoré mozno pouzivat
ako baterku.

Ak chcete aktivovat baterku, na ciferniku potiahnite smerom nahor alebo stlacte dolné tlacidlo
a vyberte polozku Control panel. Prejdite na polozku Flashlight a zapnite ju klepnutim alebo
stlacenim stredného tlacidla.

Baterku vypnete stlacenim stredného tlacidla alebo potiahnutim doprava.

3.15. Budiky

V ponuke Alarms cifernika v Casti Settings mbZete nastavit rézne prisposobitelné typy
budikov.

Upozornenie mbzete nastavit samostatne pre vychod a zdpad Sinka a tiez pre vystrahu pred
burkou.

Alarmy pre potdpanie nastavite podla Casti 5.4. Alarmy ponoru a 6.4. Alarmy volného
potdpania (freedive).

3.15.1. Upozornenie na vychod a zapad Sinka

Upozornenia na vychod/zapad Sinka v hodinkdch Suunto Ocean su prispdsobitelné a zavisia
od vasej polohy. Namiesto nastavenia pevného ¢asu nastavite, ako dlho vopred chcete dostat
upozornenie pred samotnym vychodom alebo zéapadom Sinka.

Casy vychodu a zdpadu Slnka sa stanovuji pomocou GPS, takze hodinky sa spoliehaju na
udaje GPS pri poslednom jeho pouziti.

Nastavenie upozorneni na vychod/zdpad Sinka:

1. Na ciferniku dlho stlacte stredné tlacidlo a prejdite nadol na polozku Alarms a vyberte ju.
2. Prejdite na upozornenie, ktoré chcete nastavit, a vyberte ho stlacenim stredného tlacidla.

ALARMS
off &

Sunrise
1h 30 min before o

Sunset
ff

rm alarm

3. Nastavte pozadované hodiny a mindty pred vychodom/zdpadom Sinka tak, Ze pomocou
horného a dolného tlacidla prejdete nahor/nadol a vyber potvrdite strednym tlac¢idlom.

SUNRISE ALARM

1 €D
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4. Stlacenim stredného tlacidla vyber potvrdte a polozku zatvorte.

@ TIP: K dispozicii je aj cifernik, ktory zobrazuje cas vychodu a zdpadu sinka.

Iﬂ POZNAMKA: Cas vychodu a zdpadu Sinka a upozornenia vyZaduju zistovanie GPS.
Kym nie su k dispozicii tdaje GPS, tieto casy su prdzdne.

3.15.2. Vystraha pred burkou

Velmi prudky pokles barometrického tlaku zvyc¢ajne znamena, ze sa blizi burka a mali by ste
hladat dkryt. Ked je aktivna vystraha pred burkou, v hodinkdch Suunto Ocean zaznie alarm a
zobrazi sa ikona burky, ked tlak pocas 3 hodin poklesne o 4 hPa alebo viac.

Postup aktivacie funkcie vystrahy pred burkou:

1. Podrzanim stredného tlacidla na ciferniku otvorite ponuku Settings.

2. Prejdite na polozku Alarms a otvorte ponuku klepnutim na jej nazov alebo stlacenim
stredného tlacidla.

3. Prejdite na polozku Storm alarm a zapnite/vypnite ju klepnutim na jej ndazov alebo
stlacenim stredného tlacidla.

Ked sa ozve vystraha pred burkou, zrusite ju stlacenim fubovolného tlacidla. Ak nestlacite
Ziadne tlacidlo, vystraha bude trvat jednu minutu. Ikona burky zostane na displeji, kym sa
poveternostné podmienky nestabilizuju (pokles tlaku sa spomali).

&

STORM ALERT!
Severe weather
conditions likely

3.16. FusedSpeed™

Funkcia FusedSpeedTM je jedine¢na kombindcia udajov z GPS a snimaca zrychlenia zapastia,
ktord zabezpecuje presnejSie zistenie rychlosti behu. Signal GPS sa adaptabilne filtruje podla
zrychlenia zdpastia, ¢o zabezpecluje presnejsie Udaje pri ustalenej rychlosti behu a rychlejsie
odozvy na zmeny rychlosti.

12

10

km/h

| l | |
sec 30 60 90 120

--- X XGPS — FusedSpeed

Funkciu FusedSpeed najviac vyuzijete, ak pri tréningu potrebujete velmi rychle reakcie na
zmeny rychlosti, napriklad pri behu v nerovnom teréne alebo pri intervalovom tréningu. Ak sa
na chvilu signdl GPS strati, napriklad ak vdm signal blokuje vysokd budova, Sportové hodinky
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Suunto Ocean mozu pokracovat v merani presnej rychlosti pomocou akcelerometra
kalibrovaného systémom GPS.

121~

10

»
I

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

- _,f M GPS — FusedSpeed

@ TIP: Ak chcete ziskat najpresnejsie hodnoty s funkciou FusedSpeed, pozerajte sa na
hodinky iba krdtku chvilu. DrZzanie hodiniek pred sebou bez pohybu zniZuje presnost.

Funkcia FusedSpeed sa automaticky zapina pri behu a dalSich podobnych aktivitach, ako je
orientacny beh, pozemny hokej a futbal.

3.17. FusedAlti™

Funkcia FusedAltiTM poskytuje hodnoty nadmorskej vysky, ktoré si kombindciou merania
nadmorskej vysky pomocou GPS a barometrického tlaku. Vo vyslednej zobrazenej
nadmorskej vyske sa minimalizuje efekt do¢asnych a skokovych chyb.

@ POZNAMKA: Predvolene sa nadmorskd vyska pri cvideniach vyuZivajicich GPS alebo
pri navigdcii meria pomocou funkcie FusedAlti. Ked je jednotka GPS vypnutd, nadmorskd
vysSka sa meria snimacom barometrického tlaku.

3.18. Vyskomer

Hodinky Suunto Ocean pouzivaju barometricky tlak na meranie nadmorskej vySky. Na
ziskanie presnych vysledkov je potrebné definovat referenc¢ny bod nadmorskej vysky. Moze
to byt aktudlna nadmorska vyska, ak viete jej presnu hodnotu. Alebo mézete referenény bod
nastavit automaticky pomocou funkcie FusedAlti (pozri 3.17. FusedAlti™).

Referencny bod nastavite v nastaveniach v poloZzke Alti & baro.

ALTI & BARO

3.18.1. Potapanie v nadmorskej vyske

Pri potdpani vo vySkach vacsich ako 300 m (980 stop (ft)) je potrebné nastavenie nadmorskej
vy$ky vybrat manudlne, aby pocita¢ vypodital spravny stav dekompresie. Ak nevyberiete
sprdvne nastavenie nadmorskej vysky alebo ak sa potdpate v nadmorskej vyske, ktora
presahuje maximdlny limit, vysledkom budu chybné ddaje, ktoré suvisia s potdpanim a
pldnovanim.
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Nastavenie nadmorskej vysky najdete v Casti 5.7.4. Nastavenie nadmorskej vysky.

Iﬂ POZNAMKA: Suunto Oceannie je uréeny na pouZitie v nadmorskych vyskach, ktoré su
vdcsie ako 3000 m (9800 stdp (ft)).

3.19. Formaty polohy

Format polohy je sposob, akym je poloha GPS zobrazena v hodinkdch. VSetky formaty sa
vztahuju k rovnakému miestu, su iba vyjadrené inymi spbsobmi.

Format polohy mbzete zmenit v nastaveniach hodiniek v ¢asti Navigation (Navigacia)

» Position format (Format polohy).

Zemepisna $irka/dizka je najbeznejéie pouzivand siet a mé tri rozne forméty:

+ WGS84 Hd,d°

« WGS84 Hd°m,m'

+ WGS84 Hd’°m's,s

Dalie bezné dostupné formaty polohy zahffiaju:

« UTM (Universal Transverse Mercator) poskytuje dvojrozmernd prezentdciu horizontdlnej
pozicie.

« MGRS (Military Grid Reference System) je rozSirenie UTM a obsahuje oznacovac zény
siete, identifikdtor pre 100 000 metrov Stvorcovych a Ciselné oznacenie polohy.

Suunto Ocean podporuje aj tieto miestne formaty polohy:

«  BNG (Velka Britdnia)

« ETRS-TM35FIN (Finsko)
KKJ (Finsko)

« 1G (Irsko)

- RT90 (Svédsko)

- SWEREF 99 TM (Svédsko)

. CH1903 (Svaj¢iarsko)

« UTM NADZ27 (Aljaska)
UTM NAD27 Conus

- UTM NADS83

«  NZTM2000 (Novy Zéland)

Iﬂ POZNAMKA: Niektoré formdty polohy nie je moZné pouzivat v oblastiach na sever od
84° severnej Sirky a na juh od 80° juznej Sirky alebo mimo krajiny, pre ktoru su urcené. Ak sa
nachddzate mimo povolenej oblasti, suradnice vasej polohy sa na hodinkdch nezobrazia.

3.20. Informacie o zariadeni

Podrobnosti o softvéri a hardvéri vasich hodiniek si mbézete pozriet v nastaveniach v polozke
General (VSeobecné) » About (O zariadeni).

3.21. Resetovanie hodiniek

VSetky hodinky Suunto maju k dispozicii dva sposoby resetovania na rieSenie roznych
problémov:
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+ prvy, makky reset, znamy aj ako restart.
« druhy, tvrdy reset, zndmy aj ako obnova vyrobnych nastaveni.

Makky reset (restart):

Vykonanie restartu na hodinkdch méze pomoéct v nasledujicich situdciach:

« ked zariadenie nereaguje na stldcanie tlacidiel, klepnutia ani potiahnutia (dotykova
obrazovka nefunguje).

+ ked displej zamrzol alebo je prazdny.

« ked nedochddza k vibrovaniu, napr. pri stld¢ani tlacCidiel.

« ked funkcie hodiniek nefunguju podla o¢akdvani, napr. hodinky nezaznamenavaju vasu
srdcovu frekvenciu (LED diddy na optické meranie srdcovej frekvencie neblikaju), kompas
nedokoncuje proces kalibracie atd.

+ ked pocitadlo krokov vobec nepocita denny pocet krokov (upozoriiujeme, ze
zaznamenané kroky sa mozu v aplikdcii zobrazit oneskorene).

Iﬂ POZNAMKA: Pri restarte sa ukon&i a uloZi aktivne cvi¢enie. Za normdinych podmienok
nedéjde k strate udajov o cviceni alebo potdpani. Za vzdcnych okolnosti méZze mdkky reset
spésobit problémy s poskodenim pamdite.

Stlacenim a podrzanim vSetkych troch tlacidiel na 12 sekuind a ich uvolnenim vykondate makky
reset.

VAROVANIE: Nikdy neresetujte hodinky pocas potdpania.

Za urcitych podmienok nemusi makky reset tento problém vyriesit a mozno bude potrebné
vykonat druhy spdsob resetovania. Ak vyssie uvedeny postup nepomohol vyriesit vas
problém, mozno pomd&ze tvrdy reset.

Tvrdy reset (obnova vyrobnych nastaveni):

Obnova vyrobnych nastaveni vrati predvolené hodnoty hodiniek. Z hodiniek sa vymazu
vSetky Udaje vratane udajov o cvi¢eni, osobnych ddajov a nastaveni, ktoré neboli
synchronizované s aplikaciou Suunto. Po tvrdom resete musite vykonat pociato¢né
nastavenie hodiniek Suunto.

Obnovu vyrobnych nastaveni hodiniek méZete vykonat v nasledujtcich situdcidch:

« ked vas zastupca podpory zdkaznikov Suunto poZziada, aby ste tak urobili v rémci postupu
rieSenia problémov.

« ked problém nevyrieSil makky reset.

« ked sa vyrazne znizila vydrz batérie vasho zariadenia.

« ked sa zariadenie nepripdja k GPS a nepomonhli dalSie rieSenia problémov.

+ ked ma zariadenie problémy s pripojenim k zariadeniam Bluetooth (napr. snimac Smart
alebo mobilna aplikdcia) a nepomohli d'alSie rieSenia problémov.

Obnova vyrobnych nastaveni hodiniek sa vykonava cez polozku Settings na hodinkach.
Vyberte polozku General a prejdite nadol na polozku Reset settings. Vsetky udaje sa pocas
resetovania z hodiniek odstrania. Resetovanie spustite vyberom polozky Reset.
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Iﬂ POZNAMKA: Pri obnove vyrobnych nastaveni sa odstrdnia predchddzajtice informdcie
o pdrovani, ktoré sa v hodinkdch nachddzali. Ak chcete znova spustit proces pdrovania
pomocou aplikdcie Suunto, odporidcame vdm odstrdnit predchddzajice pdrovanie z
aplikdcie Suunto a funkcie Bluetooth telefonu — v ¢asti Spdrované zariadenia.

Iﬂ POZNAMKA: Obe predstavené situdcie sa maju uskutocnit iba v pripade niidze. Nemali
by sa uskutocriovat pravidelne. Ak problém pretrvdva, odporicame vdm bud’ kontaktovat
nasu podporu zdkaznikov, alebo poslat hodinky do niektorého z nasich autorizovanych
servisnych stredisk.
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4. Zaznamenanie vykonu

Okrem nepretrzitého monitorovania aktivit mézete hodinky pouzivat aj na zaznamendavanie
tréningov alebo inych aktivit a ziskat tak podrobnu spatnu véazbu a sledovat svoj pokrok.

Zaznamenavanie vykonu:

1. Nasadte si snimac srdcovej frekvencie (volitelny).

2. Potiahnite nadol z cifernika alebo stlacte horné tlacidlo.

3. Vyberte Sportovy rezim potiahnutim nahor a vyberte ho stlacenim stredného tlacidla.

4. RoOzne Sportové rezimy maju rozne moznosti; potiahnutim nahor alebo stla¢enim dolného
tlacidla ich mézete prechddzat a stlacenim stredného tlacidla ich upravite.

5. Nad indikatorom spustenia sa zobrazi skupina ikon podfa toho, ¢o pouzivate so Sportovym
rezimom, (napr. srdcova frekvencia a pripojené GPS):

« lkona Sipky, (pripojené GPS), pocas hladania blika sivou farbou a po ndjdeni signalu
svieti nazeleno.

« lkona srdca, (srdcova frekvencia), pocas hladania blika sivou farbou a po ndjdeni
signdlu sa zmeni na zelené srdce upevnené k pdsu, ak pouzivate snimac srdcovej
frekvencie, alebo na zelené srdce bez pdsu, ak pouzivate opticky snimac srdcovej
frekvencie.

« lkona vlavo je viditelna iba v pripade, ak mate sparovany POD a ked sa ndjde POD,
rozsvieti sa nazeleno.

Zobrazuje sa aj odhad vydrze batérie, ktory vdm povie, kol’ko hodin mézete cvidit, predtym
ako sa batéria vybije.

Ak pouzivate snimac srdcovej frekvencie, ale ikona sa zmeni len na zelend, (Co znamena,
Ze je aktivny opticky snimac srdcovej frekvencie), skontrolujte, ¢i je snimac srdcovej
frekvencie spdrovany, pozrite si 3.13. Spdrovanie zariadeni POD a snimacov a skuste to
znova.

Mézete pockat, kym jednotlivé ikony zmenia farbu na zelend, (odporica sa na ziskanie
presnejsich tGdajov) alebo spustite nahrdvanie, akondhle budete chciet, vyberom Start.

06:29
v 975038
START »
1" Running v
) Basic
"\ Battery mode
~~rformanee

Po spusteni zaznamendvania sa vybrata srdcova frekvencia uzamkne a pocas
prebiehajliceho tréningu ju nie je mozné zmenit.

6. Pocas nahravania mézZete medzi displejmi prepinat strednym tlacidlom.

7. Stla¢enim horného tla¢idla zaznamendvanie pozastavite. Casova¢ zaéne blikat v spodnej
Casti obrazovky a ukazovat, ako dlho bol zaznam pozastaveny.

PAUSED
0:02'32

8. Stlacenim dolného tlacidla otvorte zoznam moznosti.
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9. Na zastavenie a ulozenie vyberte polozku End.
Iﬂ POZNAMKA: TaktieZ je mozné odstrdnit zdznam o vykone vyberom polozky Discard.

Po zastaveni zaznamendvania sa zobrazi otdzka, ako sa citite. Na otdzku mozete odpovedat
alebo ju preskocit (pozri si 4.10. Pocit). Na dalsej obrazovke sa zobrazi sihrn aktivity, po
ktorom mézZete prechddzat pomocou dotykového displeja alebo tlacidiel.

Ak ste vytvorili zadznam, ktory nechcete uchovat, zdéznam v denniku mozete vymazat tak, ze
prejdete na spodnu c¢ast stuhrnu a klepnete na tlacidlo vymazania. Denniky mézete rovnako
vymazat aj zo zdznamnika.

4.1. Sportové rezimy

Hodinky obsahuju Siroku Skalu vopred definovanych Sportovych rezimov. Tieto rezimy su
urcené pre konkrétne aktivity a UcCely, od prechddzky vonku az po triatlonové preteky.

Pred zaznamenanim cvicenia (pozri 4. Zaznamenanie vykonu) mdzete zobrazit a vybrat si z
celého zoznamu Sportovych rezimov.

Kazdy Sportovy rezim ma jedinecnu skupinu displejov, na ktorych sa zobrazuju rézne udaje v
zavislosti od zvoleného Sportového rezimu. Udaje zobrazené na displeji hodiniek pocas
cvi¢enia mozete upravit a prispdsobit v aplikacii Suunto.

Zistite, ako prisposobit Sportové rezimy v aplikdcii Suunto (Android) alebo aplikdcii Suunto
(iOS).

4.2. Navigovanie pocas cvicenia

Pocas zaznamendvania cvi¢enia sa mozete nechat navigovat po trase alebo k miestu zaujmu

(POQI).

V $portovom rezime, ktory pouzivate, musi byt zapnuté GPS, aby bol mozny pristup k

moznostiam navigovania. Ak je presnost GPS v Sportovom rezime OK alebo dobrd, ked

vyberiete trasu alebo POI, presnost GPS sa zmeni na moznost Najlepsia.

Navigovanie pocas cvi¢enia:

1. Vytvorte si trasu alebo POI v aplikdcii Suunto a synchronizujte hodinky, ak ste tak este
neurobili.

2. Vyberte Sportovy rezim, ktory pouziva GPS.

Prejdite nadol a vyberte polozku Navigation.

4. Potiahnutim nahor a nadol alebo stlacenim horného a dolného tlacidla vyberte moznost
navigovania a stlacte stredné tlacidlo.

5. Vyberte trasu alebo bod POI, ku ktorému sa chcete nechat navigovat, a stla¢te stredné
tlacidlo. Potom stla¢enim horného tlacidla spustite navigovanie.

w

6. Prejdite nahor do zobrazenia Start a spustite zaznamend&vanie ako norméline.
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Pocas cvicenia stlacenim stredného tlacidla prejdite na displej navigacie, kde uvidite trasu
alebo body POI, ktoré ste vybrali. DalSie informdcie o navigacnom displeji sa nachddzaju v
Casti 8.5.2. Navigdcia k POl a 8.4. Trasy.

V tomto zobrazeni stlaCenim dolného tlacidla otvorte moznosti navigacie. V moZnostiach
navigacie mbzete napriklad vybrat ind trasu alebo bod POI, skontrolovat suradnice aktudlnej
polohy, ako aj ukondit navigdciu vyberom polozky Breadcrumb.

4.2.1. Vyhladanie cesty spat

Ak pri nahrdvani aktivity pouzivate systém GPS, hodinky Suunto Ocean automaticky ulozia
zaciatoCny bod vasho cviCenia. Pomocou funkcie Find back vas hodinky Suunto Ocean mézu
viest naspéat priamo do miesta Startu.

Spustenie funkcie Find back:

1. Zacnite cvi¢enie s GPS.

2. Stlacajte stredné tlacidlo, kym sa nedostanete na displej navigacie.

3. Stlacenim dolného tlacidla otvorte ponuku skratiek.

4. Prejdite na polozku Find back a klepnutim na obrazovku alebo stlacenim stredného
tlacidla ju vyberte.

Pokyny pre navigaciu su zobrazené na displeji navigacie.

4.2.2. Prichytenie k trase

V mestskych prostrediach moze mat systém GPS problémy so spradvnym sledovanim vasho
pohybu. Ak si vyberiete niektoru z vopred definovanych tras a idete po tejto trase, GPS
systém hodiniek sa pouziva vylu¢ne na uréovanie vasej polohy na vopred definovanej trase,
nie vytvdranie trasy na zaklade behu. Zaznamenand trasa bude rovnaka ako trasa, ktoru ste
pouZzili na beh.

NAVIGATION

Bearing

Snap toroute >

Compass

Pouzivanie funkcie Snap to route pocas cvi¢enia:

1. Vytvorte si trasu alebo bod POI v aplikacii Suunto a synchronizujte hodinky, ak ste tak este
neurobili.

Vyberte Sportovy rezim, ktory pouziva GPS.

Prejdite nadol a vyberte polozku Navigation.

Vyberte moznost Snap to route a stlacte stredné tlacidlo.

Vyberte trasu alebo bod POI, ku ktorému sa chcete nechat navigovat, a stlacte stredné
tlacidlo.

o> wWN

Zacnite cvicenie ako normdlne a chodte po zvolenej trase.
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4.3. Pouzivanie cielov pri cviceni
Na hodinkdch Suunto Ocean mozno pri cvi¢eni nastavit viac roznych cielov.

Ak ma zvoleny Sportovy rezim ako moznost ciele, napriklad nastavenie cielového trvania,
mozete ich upravit pred spustenim zaznamendvania potiahnutim nahor alebo stlac¢enim
dolného tlacidla.

» Intensity zones

Target
&) 10.00 km

Cvicenie so vSeobecnym ciefom:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo Target.
2. Vyberte moznost Duration alebo Distance.

3. Vyberte svoj ciel.

4. Prejdite nahor a zacnite cvicit.

Ak mate aktivované vieobecné ciele, na kazdom displeji s tidajmi sa nachddza merac ciela
zobrazujuci vas pokrok.

Upozornenie sa zobrazi, aj ked dosiahnete 50 % ciela a po splneni ciela.

CviCenie s ciefom intenzity:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo Intensity
zones.

2. Vyberte moznost HR zones, Pace zones alebo Power zones.
(Moznosti zavisia od zvoleného Sportového rezimu a od toho, ¢i mate s hodinkami
spdrované zariadenie Power POD).

3. Vyberte cielovd zénu.

4. Prejdite nahor a zacnite cvicit.

4 4. Riadenie nabitia batérie

Hodinky Suunto Ocean su vybavené systémom riadenia nabitia batérie, ktory pouziva
inteligentnud technoldgiu batérii na zabezpecenie toho, ze v hodinkach sa nevybije batéria
prave vtedy, ked ich potrebujete najviac.

Skor nez za¢nete zaznamenadvat cvi¢enie (pozri 4. Zaznamenanie vykonu), mozete vidiet
odhadovanu zostdvajlcu vydrz batérie v aktualnom rezime batérie.

06:29
v 975 0138hn

START »
T
"\ Battery mode

“~rformance

v
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Existuju Styri vopred definované rezimy batérie; Performance (predvoleny), Endurance, Ultra
a Tour. Pri zmene tychto rezimov sa zmeni vydrz batérie, no aj vykon hodiniek.

Iﬂ POZNAMKA: Standardne sa v rezime Tour vypne vsetko sledovanie HR (zdpdstné aj
hrudné).

Na Uvodnom displeji méZete prejst nadol a vyberom polozky Battery mode zmenit rezimy
batérii a vidiet, ako jednotlivé rezimy ovplyviuju vykon hodiniek.

BATTERY MODE

) Back A

&
& Performance
& 38h >

Endurance
59h

Tour

@ POZNAMKA: Nastavenia Setrenia batérie neovplyvriujd ¢innosti pri potdpani.

Upozornenia tykajuce sa batérie

Okrem rezimov batérie hodinky pouzivaju inteligentné pripomenutia zabezpecujuce to, aby
ste mali dostato¢nu vydrz batérie pre svoje dalSie dobrodruzstvo. Niektoré pripomenutia
vychadzaju napriklad z histérie vasej aktivity. Upozornenie sa zobrazi napriklad aj vtedy, ked
hodinky zistia, Ze pri zaznamendvani aktivity sa rychlo mifna batéria. Automaticky odporucia
prechod na iny rezim batérie.

Hodinky vds upozornia, ked vydrz batérie klesne na 20 %, a potom znovu, ked klesne na
10 %.

810=

BATTERY LOW

Pri potdpani vas hodinky raz upozornia, ked batéria klesne na 10 % a potom na 5 %.

BATTERY

B%

10

VAROVANIE: Suunto odporuca, aby ste sa nepotdpali s batériou s kapacitou niZzsou ako
10 %.

A POZOR: Pri nabijani hodiniek Suunto Ocean pouZivajte iba dodany nabijaci kdbel.

4.5. MultiSportové cviCenie

Vase hodinky Suunto Ocean maju vopred definované Sportové rezimy Triathlon, ktoré mdézete
pouzit na sledovanie cvi¢eni a pretekov Triathlon, ale ak potrebujete sledovat iny druh
multiSportovej aktivity, mézete tak lahko urobit priamo cez hodinky.

29



Suunto Ocean

Pouzivanie multiSportovych cvicent:

1. Vyberte Sportovy rezim, ktory chcete pouzit v prvej ¢asti vasho multiSportového cvicenia.
2. Spustite zaznamendvanie cvi¢enia ako zvycajne.

3. Stlacenim a podrzanim horného tlacidla prejdite do multiSportovej ponuky.

4

v v

. Vyberte dalsi $portovy rezim alebo POI, ku ktorému sa chcete nechat navigovat, a stlaéte
stredné tlacidlo.

5. Okamzite sa spusti zaznamendvanie pomocou nového Sportového rezimu.

@ TIP: Sportovy rezim mézete pocas zaznamendvania zmenit tolkokrdt, kolko potrebujete,
a to vrdtane Sportoveho reZimu, ktory ste uz predtym pouZili.

4.6. Plavanie

Hodinky Suunto Ocean mozno pouzivat aj v bazénoch a otvorenej vode.

Pri pouzivani $portového rezimu bazénu hodinky pouzivajui na stanovenie vzdialenosti dizku
bazéna. Predtym, ako za¢nete pldvat, mézete v moznostiach $portového rezimu podla
potreby zmenit dizku bazéna.

Pri pldvani v otvorenej vode hodinky pouZzivaju na vypocet vzdialenosti GPS. Voda neprepusta
signdly GPS, preto sa hodinky musia pravidelne vynarat z vody, napriklad pri pldvani volnym
Stylom, aby sa stanovila poloha GPS.

Meranie GPS je v tomto prostredi narocné, preto je dblezité, aby ste predtym, ako skocite do

vody, mali silny signdl GPS. Na zabezpecenie dobrého zistovania GPS by ste mali postupovat
takto:

« Pred pldvanim synchronizujte hodinky so svojim online i¢tom, aby sa GPS optimalizovalo
s najnovsimi Udajmi z obiehajlcich satelitov.
« Ked vyberiete Sportovy rezim pldvania v otvorenej vode a ziska sa signdl GPS, pockajte

aspon tri mindty a az potom zacnite plavat. GPS tak ziska ¢as potrebny na spolahlivé
stanovenie polohy.

4.7. Intervalovy tréning

Intervalové cvi¢enia su beZznou formou tréningov, ktoré pozostdvaju z opakujlcich sa zostav
cvikov s vysokou a nizkou intenzitou. S hodinkami Suunto Ocean mozZete definovat viastny
intervalovy tréning pre kazdy Sportovy rezim priamo v hodinkach.

Pri definovani intervalov mbzete nastavit Styri polozky:

+ Prepinac, ktorym sa aktivuje intervalovy tréning. Ked' zapnete tento prepinac, do
Sportového rezimu sa prida displej intervalového tréningu.

« Opakovania: pocet zostdv interval + zotavenie, ktory chcete urobit.

. Interval: dizka intervalu s vysokou intenzitou, zalozend na vzdialenosti alebo trvani.

. Zotavenie: dizka obdobia odpo¢inku medzi intervalmi, zalozena na vzdialenosti alebo
trvani.

Majte na pamati, Zze ak na definovanie intervalov pouzijete vzdialenost, musite byt v
$portovom rezime, ktory meria vzdialenost. Meranie moze byt zalozené na GPS alebo
zariadeni POD na nohu ¢i bicykel.

@ POZNAMKA: Ak pouZivate intervaly, neméZete aktivovat navigdciu.
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Tréning s intervalmi:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla
prejdite nadol na polozku Intervals a klepnite na nastavenie a stlacte stredné tlacidlo.

v Wrist HR

c Intervals

# Autolap

Autopause

2. Zapnite Intervals a upravte nastavenia popisané vyssie.
3. Prejdite spat nahor do zobrazenia Start a zaénite cvi¢it ako normélne.

4. Potiahnite prstom dolava alebo stlacCte stredné tlacidlo, kym sa nedostanete na displej
intervalov. Ked ste pripraveni zacat intervalovy tréning, stlacte horné tlacidlo.

6® 250~

Recovery 2'00

5. Ak chcete zastavit intervalovy tréning este pred dokoncenim véetkych opakovani,
podrzanim stla¢eného stredného tlacidla otvorte moznosti Sportového rezimu a vypnite
polozku Intervals.

@ POZNAMKA: Ked' ste v zobrazeni intervalov, tlacidld funguju ako normdine, napriklad
stlacenim horného tlacidla sa pozastavi zaznamendvanie cvicenia, nie iba intervalovy
tréning.

Po zastaveni zaznamenavania cvicenia sa intervalovy tréning automaticky vypne pre dany
$portovy rezim. Ostatné nastavenia sa vSak zachovaju, takze mozete lahko zacat rovnaké
cvi¢enie pri dalSom pouziti Sportového rezimu.

4.8. Automatické pozastavenie

Automatické pozastavenie pozastavi zaznamendvanie cvienia, ked je vasa rychlost nizsia
ako 2 km/hod. (1,2 mph) Ked sa rychlost zvysi nad 3 km/h (1,9 mph), zaznamendvanie
automaticky pokracuje.

Automatické pozastavenie mézete zapnut alebo vypnlt z nastaveni Sportového rezimu v
zaciato¢nom zobrazeni cvi¢enia v hodinkdch pred spustenim zaznamendvania cvic¢enia.

Ak zapnete tuto funkciu a zaznamendvanie sa automaticky pozastavi, casovac zacne blikat v
spodnej casti obrazovky a ukazovat, ako dlho bol zdznam pozastaveny.

180w 2105 345

= € (# BuG

AUTOPAUSE
0:00°08

Zaznamendavanie moze pokracovat automaticky, ked sa znovu zacnete pohybovat, alebo ho
mébzete obnovit manudlne stla¢enim horného tlacidla.
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4.9. Hlasové informacie

Pocas cvic¢enia mozete ziskavat cenné hlasové informdcie. Tieto informdcie vdm pomdzu
sledovat pokrok a poskytnu vdm uzito¢né indikatory podla toho, ktoré informa¢né moznosti
ste si zvolili. Hlasové informdcie vychddzaju z telefénu, preto si musite sparovat hodinky s
aplikdciou Suunto.

Ak chcete aktivovat hlasové informdcie pred cvi¢enim:

1. Pred zaciatkom cviCenia prejdite nadol a vyberte polozku Voice feedback.

2. Zapnite polozku Voice feedback from app.

3. Prejdite nadol a vyberte, ktoré hlasové informdcie chcete aktivovat zapnutim/vypnutim
prepinacov.

4. Prejdite spét a zacnite cvicit ako zvycajne.

Vas telefon vam teraz bude pocas cvicenia prindsat hlasové informéacie podla toho, ktoré

hlasové informacie ste si aktivovali.

Ak chcete aktivovat hlasové informacie pocas cvi¢enia:

Stlacenim horného tlacidla cvi¢enie pozastavite.
Vyberte moznost Options.

Prejdite nadol a vyberte polozku Voice feedback.
Zapnite polozku Voice feedback from app.

Prejdite nadol a vyberte, ktoré hlasové informdcie chcete aktivovat zapnutim/vypnutim
prepinacov.

o wN e

6. Prejdite spat a pokracujte v cvicent.

4 10. Pocit

Ak trénujete pravidelne, pocit po jednotlivych tréningoch je dblezitym indikdtorom vasej
celkovej fyzickej kondicie. Trend vasich pocitov méze sledovat aj vas osobny tréner a
sledovat tak vas pokrok v priebehu casu.

Mozno si vybrat z piatich Urovni pocitov:

+ Poor

+ Average

+ Good

+ Very good

« Excellent

Rozhodnutie o tom, ¢o tieto moZnosti znamenaju vo vasom pripade, zdvisi od vas (a vdasho
trénera). Délezité je, aby ste ich pouzivali stale.

Pri kazdom tréningu mézete do hodiniek zaznamenat, ako ste sa citili, hned po zastaveni
zaznamendvania odpovedanim na otazku ,How was it?“.

FEELING

w Excellent >

ND) Very good ¥y

Stlac¢enim stredného tlacidla preskocite odpovede na otazku.
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4.11. Zény intenzity

Pouzivanie zdn intenzity pri tréningoch pomaha viest rozvoj vasej kondicie. Kazda zéna
intenzity namaha vase telo odliSnymi sp6sobmi, ¢o vedie k réznym vplyvom na vasu fyzickud
kondiciu. K dispozicii je pat réznych zén odislovanych od 1 (najnizsia) do 5 (najvyssia), ktoré su
definované ako percentudlne rozsahy na zdklade vasej maximalnej srdcovej frekvencie (max.
srdcova frekvencia), tempa alebo vykonu.

Je dolezité mysliet pri tréningu na intenzitu a chapat, aky pocit by ste z nej mali mat. A
nezabudajte, Ze bez ohladu na napldnovany tréning by ste si vzdy pred cvi¢enim mali ndjst
¢as na rozohriatie.

V zariadeni Suunto Ocean sa pouziva pét zon intenzity:
Zdna 1: Lahka

Cvi¢enie v zéne 1je pre vase telo relativne lahké. Co sa tyka trénovania kondicie, takato nizka
intenzita ma vyznam najma pri tréningu na upevnenie zdravia a zlepSenie vasej zdkladnej
kondicie, ked len zacinate trénovat, alebo po dlhsej prestavke. V rdmci tejto zény intenzity
zvycajne prebieha kazdodenné cvicenie — chddza, chédza po schodoch, bicyklovanie do
prdce atd.

Zdéna 2: Stredna

Cvicenie v zéne 2 efektivne zvySuje zakladnu uroven vasej kondicie. Z cvicenia tejto intenzity
ma Clovek pocit, Ze je fahké, no takyto tréning s dlhym trvanim moze mat velmi vysoky
tréningovy ucinok. Vacsina kardiovaskularneho kondi¢ného tréningu by mala prebiehat v tejto
zdéne. ZlepSovanie zdkladnej kondicie vytvara zdklad pre dalSie cviCenie a pripravuje vas
systém pre viac energetické ¢innosti. Pri tréningoch s dlhsim trvanim v tejto zéne sa
spotrebuva velké mnoZstvo energie, najma z tuku ulozeného na tele.

Zé6na 3: Tazka

Cvicenie v zdne 3 zacina byt dost energetické a ¢lovek ma pri nom pocit, Ze je dost naro¢né.
Zlepsi vasu schopnost rychlo a hospoddarne sa pohybovat. V tejto zéne sa vo vasom systéme
zacina vytvdrat kyselina mliecna, vase telo ju vSak stdle dokaze vyplavit. S touto intenzitou by
ste mali trénovat najviac niekolkokrat tyzdenne, pretoze vase telo sa pritom vyrazne namaha.

Zoéna 4: Velmi tazka

Cvicenie v zone 4 pripravi vas systém na sutaze a vysoké rychlosti. Tréningy v tejto zéne
mozno vykondvat pri konstantnej rychlosti alebo ako intervalovy tréning (kombindacie kratsich
tréningovych faz s prestavkami). Tréning s vysokou intenzitou rychlo a efektivne rozvija vasu
kondiciu, no je ho vykondvanie prili§ ¢asto alebo s prili§ vysokou intenzitou méze viest k
pretrénovaniu, ktoré si vynuti dihd prestavku z tréningového programu.

Zoéna 5: Maximalna

Ked srdcova frekvencia pocas tréningu dosiahne zénu 5, ¢lovek ma pocit, Ze tréning je
extrémne narocny. V systéme sa vytvdra kyselina mlieCna ovela rychlejSie, ako sa dokaze
odburavat, a ¢lovek je nuteny zastavit sa maximalne po niekolkych desiatkach mindt.
Sportovci zahfiiaju tieto tréningy s maximalnou intenzitou do svojich tréningovych programov
velmi kontrolovane, Sportovi nadsenci ich nevyzadujud vébec.

4.11.1. Zoény srdcovej frekvencie

Zdény srdcovej frekvencie su definované ako percentudlne rozsahy na zdklade vasej
maximalnej srdcovej frekvencie (max. srdcova frekvencia).
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Predvolene sa vasa maximalna srdcova frekvencia pocita pomocou Standardnej rovnice: 220
minus vas vek. Ak viete svoju presnu max. srdcovu frekvenciu, upravte podla toho
predvolenu hodnotu.

Hodinky Suunto Ocean maju zény srdcovej frekvencie predvolené a Specifické pre Sporty.
Predvolené zény mozno pouZit pre vsetky aktivity, no pre pokrocily tréning mozete pouzit
Specifické zdny srdcovej frekvencie pre beh a cyklistické aktivity.

Nastavenie max. srdcovej frekvencie

Nastavte svoju maximalnu srdcovu frekvenciu v nastaveniach v poloZzke Training » Intensity
zones » Default HR zones for all sports.

1. Klepnite na max. srdcovu frekvenciu (najvysSia hodnota, Udery za mindtu) alebo stlacte
stredné tlacidlo.

2. Vyberte novd max. srdcovu frekvenciu tahanim nahor alebo nadol alebo stla¢anim
pravého horného alebo pravého dolného tlacidla.

HR ZONES
<« Default

B 188bpm 100% .,
MAX HR

164bpm  87%

3. Klepnite na zvolenu polozku alebo stlacte stredné tlacidlo.

4. Ak chcete zatvorit zény srdcovej frekvencie, potiahnite doprava alebo podrzte stlacené
stredné tlacidlo.

@ POZNAMKA: Svoju maximdinu srdcovi frekvenciu méZete nastavit aj v nastaveniach v
polozke General » Personal.
Nastavenie predvolenych zén srdcovej frekvencie

Nastavte predvolené zény srdcovej frekvencie v nastaveniach v polozke Training » Intensity
zones » Default HR zones for all sports.

INTENSITY
ZONES
& bBack

Default HR zones for >
all sports

Advanced zones

Activity specific zones %

1. Prejdite nahor/nadol a ked sa zvyrazni pozadovand zdna srdcovej frekvencie, klepnite na
nu alebo stlacte stredné tlacidlo.

2. Vyberte novu zénu srdcovej frekvencie tahanim nahor alebo nadol alebo stld¢anim
pravého horného alebo pravého dolného tlacidla.

HR ZONES
1 Defautt

135bpm  72%%

3. Klepnite na zvolenud polozku alebo stlacte stredné tlacidlo.

4. Ak chcete zatvorit zény srdcovej frekvencie, potiahnite doprava alebo podrzte stlacené
stredné tlacidlo.
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Iﬂ POZNAMKA: Ak v zobrazeni zon srdcovej frekvencie vyberiete polozku Reset, zony
srdcovej frekvencie sa resetuju na predvolenu hodnotu.

Nastavenie zén srdcovej frekvencie Specifickych pre Sport

Nastavte zény srdcovej frekvencie Specifické pre aktivitu v nastaveniach v poloZke Training
» Intensity zones » Advanced zones.

1. Klepnite na aktivitu (Running alebo Cycling), ktord chcete upravit, alebo po zvyrazneni
aktivity stlaCte stredné tlacidlo.
2. Stlacenim stredného tlacidla zapnite zdny srdcovej frekvencie.

3. Prejdite nahor/nadol a ked' sa zvyrazni pozadovand zéna srdcovej frekvencie, klepnite na
nu alebo stlacte stredné tlacidlo.

4. Vyberte novi zénu srdcovej frekvencie tahanim nahor alebo nadol alebo stld¢anim
horného alebo dolného tlacidla.

HR ZONES

W 188bpm  100%.,
MAX HR

164bpm  87% Y

5. Klepnite na zvolenu polozku alebo stlac¢te stredné tlacidlo.

6. Ak chcete zatvorit zény srdcovej frekvencie, potiahnite doprava alebo podrzte stlacené
stredné tlacidlo.

4.11.2. Zony tempa

Zony tempa funguju rovnako ako zdny srdcovej frekvencie, intenzita tréningu vSak vychddza z
vasho tempa namiesto srdcovej frekvencie. Zény tempa sa podla vasich nastaveni zobrazuju
v metrickom alebo britskom systéme.

Hodinky Suunto Ocean obsahuju pat predvolenych zén tempa, ktoré mbzete pouzit, pripadne
si mozete vytvorit vlastné.

Zony vykonu su k dispozicii pre beh a cyklistiku.
Nastavenie zén tempa

Nastavte zény tempa Specifické pre Sport v nastaveniach v polozke Training » Intensity

zones » Advanced zones.

1. Tuknite na polozku Running alebo Cycling alebo stladte stredné tla¢idlo.

2. Potiahnite alebo stlacte dolné tlacidlo a vyberte zény tempa.

3. Potiahnite nahor/nadol alebo stlacte horné alebo dolné tlacidlo, a ked sa zvyrazni zdna
tempa, ktoru chcete zmenit, stlac¢te stredné tlacidlo.

4. Tahanim nahor alebo nadol alebo stld¢anim pravého horného alebo pravého dolného
tlacidla vyberte novu zénu tempa.

PACE ZONES

Running A

[ CIED

0500 /km Yy

5. Stla¢enim stredného tlacidla vyberte novd hodnotu tempa.
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6. Potiahnutim doprava alebo stlacenim a podrzanim stredného tlacidla zatvorte zobrazenie
z6n vykonu.

4.11.3. Zény vykonu

Merac vykonu meria mnozstvo fyzického usilia potrebného na vykonanie urcitej aktivity. Toto
Usilie sa meria vo wattoch. Hlavnou vyhodou ziskanou pouzivanim meraca vykonu je
presnost. Merac¢ vykonu presne odhaluje, ako namahavo pracujete a kolko vykonu
produkujete. Pri analyzovani wattov mozno vidiet aj vas pokrok.

Z4ny vykonu vam mézu pomoct trénovat so spradvnym vykonom.

HodinkySuunto Ocean obsahuju pat predvolenych zén vykonu, ktoré mézete pouzit, pripadne
si mozete vytvorit vlastné.

Zdény vykonu su dostupné vo vsetkych predvolenych Sportovych rezimoch pre cyklistiku a
horsku cyklistiku. Pre beh a terénny beh musite pouzit Specifické Sportové rezimy ,Vykon®,
aby ste ziskali zony vykonu. Ak pouZivate vlastné Sportové rezimy, zaistite, aby vads rezim
pouzival zariadenie Power POD, aby ste ziskali zény vykonu.

Nastavenie zén vykonu specifickych pre Sport

Nastavte zény vykonu Specifické pre aktivitu v nastaveniach v polozke Training » Intensity
zones » Advanced zones.

1. Klepnite na aktivitu (beh alebo cyklistika), ktort chcete upravit, alebo po zvyrazneni
aktivity stlaCte stredné tlacidlo.

2. Potiahnite nahor alebo stla¢te dolné tlacidlo a vyberte zény vykonu.

3. Potiahnite nahor/nadol alebo stlacte horné alebo dolné tlacidlo a vyberte zénu vykonu,
ktoru chcete upravit.

4. Tahanim nahor alebo nadol alebo stld¢anim pravého horného alebo pravého dolného
tlacidla vyberte novu zénu vykonu.

POWER ZONES

Running

250w

5. Stlac¢enim stredného tlacidla vyberte novu hodnotu vykonu.

6. Potiahnutim doprava alebo stla¢enim a podrzanim stredného tlacidla zatvorte zobrazenie
z6n vykonu.

4.11.4. Pouzivanie zon srdcovej frekvencie, tempa alebo vykonu pri cviceni

@ POZNAMKA: Aby ste mohli pri cvi¢eni pouZivat zony vykonu, musite mat zariadenie
Power POD spdrované s hodinkami, pozri 3.13. Spdrovanie zariadeni POD a snimacov.

Ked zaznamenadvate cvicenie (pozri 4. Zaznamenanie vykonu) a ako ciel intenzity ste vybrali
srdcovu frekvenciu, tempo alebo vykon (pozri 4.3. PouZivanie cielov pri cviceni), zobrazi sa
merac zény rozdeleny na pét Casti. Tychto pat Casti sa zobrazuje okolo vonkajsieho okraja
displeja Sportového rezimu. Merac rozsvietenim prislusnej ¢asti ukazuje, ktord zénu ste

s v

vybrali ako ciel intenzity. Mald Sipka v meraci ukazuje, kde ste v rdmci rozsahu zdény.
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Ked dosiahnete zvolenu cielovu zénu, hodinky vas na to upozornia. PocCas cviCenia vas
hodinky vyzvd, aby ste zrychlili alebo spomalili, ak je vasa aktudlna srdcova frekvencia, tempo
alebo vykon mimo zvolenej cielfovej zény.

7R

Speed up!

Okrem toho si mozete pridat Specidlny displej pre zény intenzity, ak si prisposobite $portovy
rezim, ktory prdve pouzivate. Na tomto displeji v strednom poli zobrazuje aktudlna zéna
vykonu, ako dlho sa v nej nachddzate a ako ste daleko od predchadzajlcej a nasledujlicej
zdény. Rozsvieti sa aj stredny pas signalizujdci, ze trénujete v sprdvnej zéne.

V suhrne cvic¢enia bude podrobne uvedené, kolko ¢asu ste stravili v jednotlivych zénach.
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5. Potapanie s dychacim pristrojom

Popri tom, Ze zariadenie dokdze nepretrzite monitorovat aktivity a sledovat Sport 24/7, Suunto
Ocean je potapacsky pocita¢ urCeny na rekreacné potapanie a freediving.

VAROVANIE: Uistite sa, Ze uplne rozumiete pouZivaniu, zobrazovaniu a obmedzeniam
vdsho potdpacského pocitaca, pretoZze potdpanie zahriia rizikd a v konecnom désledku ste
zodpovedni za svoju viastnu bezpecnost.

5.1. Bezpecnost ponoru

Suunto Ocean je potdpacsky pocitac¢ ur¢eny na rekreacné potdpanie s dychacim pristrojom a
na volné potdpanie (freediving). V snahe umoznit bezpecné rozhodovanie pristroj zobrazuje
délezité informacie pred ponorenim, poc¢as ponorenia a po flom. Suunto Ocean je mozné
pouzit ako samostatny produkt alebo v kombindcii so zariadenim Suunto Tank POD, ktory
meria tlak v nddrzi a prendsa informdcie o tlaku do potdpacského pocitaca. Kombindcia
Suunto Ocean a zariadenia Suunto Tank POD je kategorizovana ako osobné ochranné
vybavenie podra nariadenia EU 2016/425 a chrani pred rizikami uvedenymi v kategdrii rizika
OORP Il (a): Iatky a zmesi, ktoré su nebezpecné pre zdravie.

Spolo¢nost Suunto dérazne odporuca, aby ste nevykondvali Ziadne typy potdpacskej ¢innosti
bez riadneho tréningu a Uplného pochopenia a prijatia rizik. VZzdy dodrZiavajte pravidld svojho
tréningového klubu.

Uistite sa, Ze Uplne rozumiete tomu, ako pouzivat potdpacsky vystroj a aké su jeho
obmedzenia. Tieto informacie ndjdete v tlaCenej dokumentécii a v online pouzivatelskej
priru¢ke. Vzdy majte na paméti, Ze za svoju bezpecnost zodpovedate sami.

VAROVANIE: Visetky pocitace mézu zlyhat. Je mozZné, Ze tento pristroj pocas potdpania
ndhle nebude méct poskytovat presnée informdcie. VZdy pouZivajte zdloZné potdpacske
zariadenie a potdpajte sa len s kamardtom.

VAROVANIE: KedZe vsetky dekompresné modely su vyhradne teoretické a nemonitoruju
skutocné telo potdpaca, pri kazdom potopeni vZdy existuje riziko vyskytu dekompresného
ochorenia (DCI). Fyziologicky stav jednotlivca sa méZe zo dria na deri menit. Potdpacsky
pocita¢ nemézZe zohladriovat tieto odchylky. Aby ste minimalizovali riziko vyskytu DCI,
dbérazne vdm odportucame, aby ste sa drzali vyhradne v limitoch expozicie, ktoré uvddza
potdpacsky pocitac.

VAROVANIE: Ak mdte podozrenie, Ze existuju rizikove faktory, ktore zvysuju mozZnost
vyskytu DCI, spolocnost Suunto vdm odporuca, aby ste pred potdpanim pouZili osobné
nastavenie na vykonanie konzervativnejsich vypoctov a poradili sa s lekdrom, ktory md
skusenosti s liecenim potdpacov.

VAROVANIE: Ked' sa potdpate v nadmorskych vyskach presahujtcich 300 m (980 stép
(ft), na vypocet stavu dekompresie musi byt v pocitaci sprdvne nastavend nadmorskd vyska.
Ak nevyberiete sprdvne nastavenie nadmorskej vysky alebo ak sa potdpate v nadmorskej
vyske, ktord presahuje maximdiny limit, vysledkom budu chybné udaje, ktorée sdvisia s
potdpanim a pldnovanim. Odportca sa, aby ste si pred potdpanim navykli na novu
nadmorskd vysku. VZdy pouZivajte tie isté osobné nastavenia a hodnoty nadmorskej vysky
pre konkrétne potdpanie a pri pldnovani.
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VAROVANIE: Spolocnost Suunto dérazne odportica, aby sa pristroj nepouZzival na Ziadne
komercné ani profesiondine potdpacské aktivity. Ndroky spojene s komerénym alebo
profesiondinym potdpanim méZu vystavit potdpaca hibkam a podmienkam, ktoré maju
tendenciu zvysovat riziko vyskytu DCI.

VAROVANIE: Pred potdpanim vZdy skontrolujte, ¢i vds potdpacsky pocitac sprdvne
funguje, Ci je displej funkcny, Ci je droveri nabitia batérie v poriadku, Ci je v nddrZi sprdvny tlak
a ¢i su vase nastavenia sprdvne.

VAROVANIE: Pocas potdpania pravidelne kontrolujte potdpacsky pocitac. Ak sa
domnievate alebo dospejete k zdveru, Ze nastal problém s niektorou funkciou pocitaca,
okamZite preruste potdpanie a bezpecne sa vynorte. Obrdtte sa na zdkaznicku podporu
spoloc¢nosti Suunto a vrdtte pocitac do autorizovaného servisneého strediska Suunto na
kontrolu.

VAROVANIE: Potdpacsky pocitac by medzi sebou pouZivatelia nikdy nemali vymienat
ani si ho poziciavat. Jeho informdcie nebudu uZitocné pre niekoho, kto ho nepouZival pri
potdpani alebo pri opakovanej sérii potopeni. Jeho potdpacske profily sa musia zhodovat's
profilmi pouzivatela. Ziaden potdpacsky pocitad nezohladriuje ponory, ku ktorym doslo bez
pocitaca. Akdkolvek potdpacskd aktivita v ¢ase styri dni pred prvym pouZitim pocitaca preto
mdéZe mat za ndsledok nesprdvne informdcie a musite sa jej vyhndt.

VAROVANIE: Z bezpecnostnych dévodov by ste sa nikdy nemali potdpat sami. Potdpajte
sa s ur¢enym partnerom. Po ponore by ste tieZz mali zostat' s ostatnymi dlhsi ¢as, pretoze
ndstup moznej kesonovej / dekompresnej choroby (DCS) méZze byt oneskoreny alebo

vyvolany aktivitami na povrchu.

VAROVANIE: POTAPACSKY POCITAC MALI POUZIVAT IBA TRENOVANI POTAPACI!
Nedostatocny tréning pre akykolvek druh potdpania, vrdtane volného potdpania (freediving),
moéZe spésobit, Ze sa potdpac dopusti chyb, ako je nesprdvne pouZitie zmesi plynov alebo
nesprdvna dekompresia, ktoré mézZu viest k vdZznemu zraneniu alebo smrti.

VAROVANIE: Nevykondvajte volné potdpanie (freediving) a potdpacskeé aktivity v ten isty
den.

VAROVANIE: Odportica sa pouzivat tento pristroj so stlacenym vzduchom. Privod
stlaceneho vzduchu musi zodpovedat kvalite stlaceného vzduchu, ktord je uvedend v norme
EU EN 12021:2014, (poZiadavky na stlacené plyny pre dychacie pristroje). Tento pristroj sa dd
pouZivat aj s dychacimi zmesami s obohatenym vzduchom (nitrox).

VAROVANIE: Pri potdpani so zmiesanymi plynmi hrozia rizikd, ktoré nie su zndme
potdpacom pouZivajucim vzduch. Pred pouZitim takéhoto vybavenia s obsahom kyslika, ktory
presahuje 21% je déleziteé absolvovat prislusné tréningove kurzy na potdpanie s obohatenym
vzduchom.
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VAROVANIE: Pri pouzivani zmesi nitrox zdvisia maximdina prevddzkovd hibka a &as bez
dekompresie od obsahu kyslika v danom plyne. Ked’ zlomok limitu kyslika oznacuje, Ze sa
dosiahol maximdiny limit, musite okamZite podnikntt kroky na zniZenie expozicie kyslikom.
Ak po upozorneni CNS%/0OTU nepodniknete kroky na zniZenie expozicie kyslikom, mézZe sa
vyrazne zvysit riziko kyslikovej toxicity, zranenia alebo umrtia.

VAROVANIE: Nepotdpajte sa so Ziadnym plynom, ak si osobne neoverite jeho obsah a
nezaddte analyzovanu hodnotu do svojho potdpacskeého pocitaca. Ak si neoverite obsah
nddrZe a v pripade potreby nezaddte prislusné hodnoty plynu do svojho potdpacskeho
pocitaca, vysledkom budu nepresné informdcie o pldnovani potopenia.

VAROVANIE: ODPORUCAME, ABY STE SA VYHLI LETU KEDYKOLVEK POCITAC
ODPOCITAVA DOBU ZAKAZU LIETANIA. VZDY AKTIVUJTE POCITAC, ABY STE PRED LETOM
SKONTROLOVALI ZOSTAVAJUCU DOBU ZAKAZU LIETANIA! Lietanie alebo cestovanie do
vyssej nadmorskej vysky v dobe zdkazu lietania méze vyrazne zvysit riziko kesonovej /
dekompresnej choroby (DCS). Precitajte si odporucania, ktoré poskytuje siet zvysenej
ostraZitosti potdpacov (DAN - Divers Alert Network). Nikdy nemézZe existovat pravidlo lietania
po potdpani, ktoré zarucene Uplne zabrdni dekompresnej chorobe!

VAROVANIE: Ak mdte kardiostimuldtor, odporticame vdm nepotdpat sa. Potdpanie s
dychacim pristrojom vytvdra pre telo fyzicky stres, ktory nemusi byt pre kardiostimuldtory
vhodny.

VAROVANIE: Musite si precitat tlacend rychlu prirucku a online uzZivatel'skd priru¢ku
vdsho potdpacského pocitaca. Ak tak neurobite, méZe to viest k nesprdvnemu pouZitiu,
vdZnemu zraneniu alebo smrti.

@ POZNAMKA: Uistite sa, Ze vds potdpacsky pocitac Suunto md vZdy najnovsi softver s
aktualizdciami a vylepSeniami. Pred kaZdym potdpacskym vyletom od www.suunto.com/
support skontrolujte, ¢i pre vase zariadenie spolo¢nost Suunto nevydala novd aktualizdciu
softvéru. Ked' je k dispozicii novd aktualizdcia softveru, musite ju pred potdpanim
nainstalovat. Aktualizdcie su k dispozicii na zlepsenie vdsho uZivatelského zdZitku a su
stic¢astou filozofie spolocnosti Suunto neustdleho vyvoja a zlepSovania produktov.

5.2. Nastavenie ponoru

Suunto Ocean ma dva rezimy ponoru pre Scuba diving (Potdpanie s dychacim pristrojom):
Single gas (Jeden plyn) a Multigas (Multi plyn) a jeden rezim volného ponoru: Freediving
(Volné potdpanie) (hibka). V&etky rezimy ponoru néjdete v hlavnej ponuke potiahnutim prstom
nadol z cifernika alebo stlacenim horného tlacidla a stlacenim stredného tlacidla vyberte
rezim.

w S;uba diving

@ Scuba diving
e gz

@ Running

AW Freediving
Nepth
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5.2.1. Automaticky Start ponoru

Suunto Oceanma funkciu automatického spustenia, ktord rozpoznd zvysenie tlaku a kontakt s
vodou. Zariadenie prejde do stavu ponoru z obrazovky pred ponorom alebo z akejkolvek inej
obrazovky hodiniek:

. Pri kontakte s vodou a ked sa absolttny tlak rovnd nastavenej pociato¢nej hibke ponoru,
(predvolend pociatocnd hibka je 1,2 m / 4 stopy (ft)).

AR

« Alebo, ak nie je rozpoznatelny ziadny kontakt s vodou, ale absolttny tlak sa rovna
nastavenej poc¢iato¢nej hibke ponoru, (predvolend pociatoéna hibka je 1,2 m / 4 stopy (ft)
+1,8 m (5,9 stbp (ft).

Potdpanie s dychacim pristrojom sa automaticky ukonéi po nastaveni Dive end time (Cas
ukoncenia ponoru) (predvoleny &as je 5 minlit) a ked:

. Pri kontakte s vodou a ked sa absolttny tlak rovnd alebo je mensi ako nastavena hibka
zacCiatku ponoru, (predvolenad pociato¢na hibka je 1,2 m/ 4 stopy (ft)).

AR

« Alebo, ak nie je rozpoznatelny ziadny kontakt s vodou, ale absolutny tlak sa rovna alebo je
mens&i ako vasa nastavend hibka zaciatku ponoru, (predvolend pociatoéna hibka je 1,2 m/
4 stopy (ft)) + 1,8 m (5,9 stopy (ft)).

Ak sa zariadenie Suunto Ocean ponori z akejkolvek obrazovky hodiniek, ktora nie je
potdpacskd, automaticky sa prepne do rezimu potdpania, ktory ste naposledy
nakonfigurovali.

Iﬂ POZNAMKA: Dive start depth (Hibka zaciatku ponoru) je mozné definovat pod Dive
settings (Nastavenia ponoru) v potdpacskych rezimoch a pod moZnostami ponoru v reZzime
volhého potdpania.

Iﬂ POZNAMKA: Suunto Oceanneprejde do stavu ponoru, ak sa uZ nachddzate v inom
zobrazeni vykonu.

VAROVANIE: Automaticky Start ponoru je preventivna funkcia. Odporudcame, aby ste
ponor vZdy zacali vstupom do zvoleného reZimu ponoru, aby ste potvrdili nastavenia vdsho
plynu a ponoru.

5.2.2. Rezimy potapania

Suunto Ocean ma dva rezimy potdpania s dychacim pristrojom a rezim volného potapania,
ktoré prichddzaju s preddefinovanymi nastaveniami na pripravu na urcity typ potapania.

Single gas (Jeden plyn):

Tento reZim potdpania je najvhodnejsi pre bezdekompresné rekreaéné potdpanie len s
jednym plynom, vzduchom alebo nitroxom.

« Jeden aktivny plyn, aZ pat zablokovanych plynov
« Zmesi vzduchu alebo nitroxu
» Parovanie nadrze Tank POD s aktivnhym plynom

Multigas (Multi plyn):
Tento rezim ponoru je najvhodnejsi pre technické potapanie s viacerymi plynmi.

« Az pat odblokovanych a zablokovanych dychacich zmesf
+ Zmesi vzduchu alebo nitroxu, az do NX99
+ Time to surface (TTS), ppO2 vzdy na obrazovke ponoru
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« Parovanie nddrze Tank POD s viacerymi plynmi
Vol'né potapanie:
Tento rezim ponoru je urCeny pre rekreacné volné potapanie.

+ Oddelené pohlady pod vodou a na povrchu
« Rychlost stipania a klesania
. Viaceré moznosti alarmu ¢asu a hibky ponoru

5.2.3. Funkcie tlacidiel pocas potdpania s dychacim pristrojom

Vase zariadenie Suunto Ocean ma tri tlacidla, ktoré maju, pri kratkom alebo dlhom stlaceni
pocas ponoru, rézne funkcie.

« Kratke stlacenie horného tlacidla: Prepinacia ponuka pristupu k plynu (iba v rezime
Multigas (Multi plyn))

+ DIhé stlacenie horného tlacidla: Nastavenie urovne jasu (Low/Medium/High) (Nizka/Strena/
Vysoka)

« Kratke stlaenie stredného tlacidla: Zmena obluka

« Kratke stlacenie dolného tlacidla: Prepina¢ zmeny poloZzky okna

« DIhé stlacenie dolného tlacidla: Zamknutie tlacidiel
Pozrite si 3.1. Zamknutie tlacidiel a obrazovky.

P ® Long press to adjust brightness

20 ® Access gas switch menu

e
DEPTH ~

6.4,

i —— — ®»

S  NoDECO) - [DIVETIME ©

\ 63 T6'ss) |
TEMPERATURE

® Change arch

® Change switch window

“-ee--@ Long press to lock
and unlock buttons

5.2.4. Obrazovka pred ponorom a moznosti ponoru

Obrazovka pred ponorom je rovnaka pre vsetky rezimy ponoru, ale kazdy rezim ma niekolko
$pecifickych moznosti reZimu ponoru, ktoré je mozné pri potdpani, prispdsobit vasim
potrebam.

Na obrazovke sa pred ponorom zobrazi sada ikon, ako je srdcovy tep, Tank POD a GPS, v

z4vislosti od toho, ¢o s rezimom ponoru pouzivate. Na displeji je mozné vidiet nasledujtice
prvky:
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Ikona Tank POD, ak je prepojena a aktivna

Signal GPS, ak je povoleny

Srdcova frekvencia, ak je povolend

Zostdvajlci ¢as batérie v hodindch

Aktivna zmes plynov

Tlak v nadrzi, ak je pripojeny k Tank POD a ak je aktivny

Nastaveny maximalny limit parcidlneho tlaku (ppO2) pre aktivny plyn
Maximélna prevddzkovd hibka (MOD) pre aktivny plyn

Aktivny rezim ponoru

© Ko N OAWNS

Signal GPS:lkona Sipky, (pripojené GPS), pocas vyhladavania blika sivou farbou a po najdenf
signdlu sa zmeni na zelenu. Pre presnu polohu GPS odporidc¢ame pred skokom do vody
pockat, kym sa ikona GPS nerozsvieti na zeleno.

Srdcova frekvencia:lkona srdca, (tepova frekvencia), poc¢as vyhladavania blika sivou farbou a
po ndjdeni signdlu sa zmeni na farebné srdce pripevnené na opasku, ak pouzivate snimac
srdcového tepu alebo farebné srdce bez pasu, ak pouzivate opticky snimac srdcového tepu.
Parovanie snimaca srdcovej frekvencie ndjdete v Casti 3.13. Spdrovanie zariadeni POD a
snimacov.

Tank POD:lkona nadrze nalavo je viditelna len vtedy, ak mate nddrz POD spdrovanud s plynom
a ak je aktivna.

Batéria:lkona batérie vdm povie, kolko hodin sa mbzete potdpat, kym sa batéria vybije.

Pri posuvani nahor z obrazovky pred ponorom mate pristup k nasledujdcim nastaveniam:

DIVE
OPTIONS

Algorithm

Zmena rezimu ponoru:

Poklepanim na ndzov rezimu ponoru mozete zmenit rezim ponoru na iny rezim ponoru alebo
na akykolvek iny rezim vykonu.

Gases:
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Percento kyslika a nastavenia ppO2 potdpacskych plynov mdzete upravit v ¢asti Gases.
Pozrite si 5.5. Plyny.

Algorithm:

Nastavenia algoritmu vam poskytuju moznosti na Upravu vdsho dekompresného algoritmu
pre konkrétny rezim ponoru. Pozrite si 5.7 Nastavenia algoritmu.

Alarms:

Mozete nastavit alarmy na dosiahnutie uréitej hibky, ¢as ponoru alebo tlak v nddrzi. Viac
informacii o alarmoch, ktoré suvisia s ponorom ndjdete na stranke 5.4. Alarmy ponoru.

Tank POD:

Ponuka Tank POD sluzi na pripojenie a odpojenie dostupnych zariadeni Tank POD k vdSmu
plynu. Pozrite si 5.6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD.

Sensors:

Sparujte svoj snimac srdcovej frekvencie, aby ste zaznamenali vas ponor. Pozrite si 3.13.
Spdrovanie zariadeni POD a snimacov.

Dive settings:

R6zne dodatocné nastavenia pre rezimy ponoru ndjdete v asti Dive settings (Nastavenia
ponoru). Dostupné moznosti ndjdete na strdnke 5.3. Nastavenia ponoru.

5.2.5. Pohlad na hlavny ponor

Na obrazovke pred ponorom mézete stlacenim stredného tlacidla prechadzat réznymi
zobrazeniami ponoru. Na predvolenom displeji ponoru uvidite nasledujtce informécie:

6
DEPTH O\b

160,

NO DECO ) { DIVE TIME g

B\ 63" 1653 /au

TEMPERATURE \_

Informdcie o dekompresii

Rychlost vystupu s farebnym kédovanim
Cas ponoru

Hibka

Prepinacie okno s menitelnymi informdaciami

o0 swN

Obluk zndzornujuci kld¢ové informacie: no deco limit, tank pressure, time to surface, stop
time (bez obmedzenia dekompresie, tlak v nddrzi, ¢as na povrch, ¢as zastavky)

5.2.6. Klucové informacie pocas ponoru

Pocas ponoru vase hodinky zobrazuju nasledujlce informacie:
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Dekompresné informacie:

Dekompresna oblast na obrazovke je pevnd a zobrazuje nasledujtice ddaje v nasledujlicich
situdciach:

Cas na povrchu: Pri vynoreni sa dekompresnd oblast nahradi ¢asovac¢om &asu na povrchu.
Zobrazuje Cas, ktory uplynul medzi vynorenim sa z ponoru a za¢atim zostupu pre nasledujuci
ponor. Zobrazuje ¢as v minttach a sekunddch az do jednej hodiny. Cas nad jednu hodinu sa
zobrazuje v hodinach a mindtach az do 24 hodin a potom od hodin do siedmich dni a potom
uz len v drioch.

Limit bez dekompresie (NDL - No Decomression Limit): Po zacati ponoru sa povrchovy
C¢asovac nahradi ¢asom limitu bez dekomresie (NDL). Zobrazuje €as v minutach, ktory zostdva
v aktudlnej hibke, kym sa nevyzadujui povinné dekompresné zastdvky. Ak je ¢as limitu bez
dekompresie (NDL) vySsi ako 99 minut, zobrazi sa ako > 99. Ked je Cas limitu bez
dekompresie (NDL) 5 minut alebo menej, spusti sa povinny alarm a oblast displeja je
zvyraznend, az kym sa nevyriesi alebo nenahradi informaciami o dekompresii. Precitajte si

viac o povinnych alarmoch v 5.4.1. Povinné alarmy ponoru.

DA o
DEPTH
/ 1.4,
g

NO DECO | (owemMe S

"“\>99.1 0's )

TEMPERATURE

v v

Cas dekompresie (Deco time): Ak sa prekro¢i ¢as limitu bez dekompresie (NDL), spusti sa
alarm a Cas limitu bez dekompresie (NDL) sa nahradi optimalnym ¢asom vystupu v minttach
(TTS). Objavi sa odznak Deco (Dekompresia), farba oblika NDL sa zmeni na oranzovu, ktory
oznacuje rovnaky €as TTS a v prepinacom okne sa zobrazi hodnota hornej hranice
dekompresie. Hodnota hornej hranice dekompresie udéva hibku dekompresnej zastévky.
Spusti sa aj alarm, ktory je mozné potvrdit stlacenim fubovolného tlacidla. Precitajte si viac o
dekompresnom potdpani v 5.8.2. Dekompresné ponory.

B
DIVETIME &

6'25

>

Cas zastdvky: Ak sa pocas ponoru vyzaduje bezpecnostnd zastavka alebo dekompresnd
zastdvka, informacie o Case limitu bez dekompresie (NDL) alebo o dekompresii sa nahradia
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Casovacom zastavenia, ktory odpocitava poZzadovany ¢as zastavky v mindtach a sekundach.
Rozsah hibky zastdvky bude uvedeny v oblasti hibky. Po dokonéeni zastavky sa v prepinacom
okne zobrazi Stop done (Zastdvka urobend). Cas bezpe&nostnej zastdvky mozete v
nastaveniach algoritmu nastavit na 3, 4 alebo 5 mintit (predvolena dizka je 3 minity).

DEPTH

15.2.,

—_— —
§TOP { DIVETIME

2'a6 - 45'28

SAFETY STOP

3.0m

Rychlost stupania:

Pruh v strede obrazovky pocas ponoru ukazuje, ako rychlo stipate. Krok o jeden pruh
zodpoveda 2 m (6,6 stop (ft)) za mindtu.

/ 9.4, \

p— —
¥ NODECO) (owenMe 9

'\>99h A41'13)

TEMPERATURE

28 &
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22D)

Pruh je farebne odliseny, aby zobrazoval nasledovné:

. Sedy indikuje rychlost vystupu menej ako 2 m (6,6 stdp (ft)) za minttu

« Zeleny indikuje rychlost vystupu medzi 4 m (13 stop (ft)) za mindtu az 8 m (26 stop (ft)) za
minutu

. ZIty indikuje rychlost vystupu nad 8 m (26 stop (ft)) za minditu

. Cerveny indikuje rychlost vystupu 10 m (33 stop (ft)) za minttu

- Zvyrazneny ¢erveny oznacuje rychlost vystupu nad 10 m (33 st6p (ft)) za mindtu pocas 5
sekund alebo dlhsie

VAROVANIE: NEPREKRACUJTE MAXIMALNU RYCHLOST VYSTUPU! Rychle stipanie
zvysuje riziko zranenia. Po prekroceni maximdinej odportucanej rychlosti vystupu by ste mali
vZdy vykonat povinné a odporucané bezpecnostné zastdvky.

Obluk, ktory znazornuje klucové informacie
Suunto Ocean prichddza s r6znymi obldkmi aj pre Single gas (Jeden plyn) a pre Multigas
(Multiplyn) reiimy.

\

/1 54* 16.7 16.4/" I5.2./ 338m
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Bez dekompresie: Obluk zobrazuje Cas bez dekompresie v pevnom rozsahu od 0 do 99.
Obluk je zeleny pre rozsah 5 — 99 a oranzovy pre rozsah 0 — 5. Ak je hodnota vySSia ako 99,
indikator sa na konci zastavi.

Tlak v nadrzi: Ak su hodinky spdrované so zariadenim Suunto Tank POD obluk zobrazuje tlak
v nddrzi. Rozsah je ur¢eny nameranou hodnotou tlaku v Tank POD na zaciatku ponoru a moze
byt 250 barov alebo 350 barov. Pruhy na obliuku vzdy predstavuju 50 barov alebo 500 psi v
zavislosti od nastavenia jednotiek. Farby predstavuju urcité Casti rozsahu a su vzdy pevne
stanovené:

. Cervena: 50 bar / 750 psi alebo menej
« Oranzova: 51 bar — 80 bar / 750 psi — 1000 psi

Ak nie je spdrovany ziadny Tank POD alebo sa strati signal, obluk je Sedy. Pozrite si 5.6.1. Ako
nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD ako prepoijit vas Tank POD.

Kompas: Obluk ukazuje magneticky sever (oznaceny Cervenou Sipkou) a Styri svetoveé strany.
Pozrite si 5.8.4. Pouzitie kompasu pri potdpani.

Prazdny: Pohlad na ponor bez obluka.
Okrem toho existuju dva dynamické obluky:

Casova¢ zastdvky: Ak je potrebnd zastavka, obltik zobrazuje hodnotu, ktord zodpoveda oknu
zobrazenia ponoru.

TTS: Ak sa prekroci ¢as limitu bez dekompresie (NDL), oblik sa zmeni na oranzovy a zobrazi
sa Time to surface (TTS). Rozsah oblika TTS je pevne stanoveny na O — 50 min. Ak je
hodnota vyssia ako 50, indikdtor sa na konci zastavi.

Stlacenim stredného tlacdidla sa posuvate medzi obldkmi.

5.2.7. Prepinacie okno na potdpanie s dychacim pristrojom

Prepinacie okno v spodnej ¢asti obrazovky ponoru méze obsahovat rézne typy informadci,
ktoré je mozné zmenit kratkym stlacenim spodného tlacidla.

Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

TEMPERATURE Temperature (teploty) Aktualna teplota v stupnoch Celzia alebo
27°c Fahrenheita v zavislosti od nastaveni
jednotiek.

_Maxvem IV!ax depth (maximalnej Maximélna hibka dosiahnutd pocas aktuélneho
23m hlbky) ponoru.

Clock (Cas) Cas v 12- alebo 24-hodinovom forméte na
zdklade formatu Casu, ktory ste nastavili v
Time/date (Cas/ddtum) nastaveniach.

BATTERY Battery (batérie) Zostdvajlca Uroven nabitia batérie v
87 percentdch. Alarmy batérie ndjdete v 5.4.1.
Povinné alarmy ponoru.
TANK PRESSURE Tank pressure (tlaku v Tlak v nadrzi v nastavenych jednotkach (v
207 var nadrzi) baroch alebo v PSI) pre vas aktivny plyn, ak je

pripojeny k Tank POD.
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Prepinacie okno

48

GAS CONSUMPTION
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Obsah prepinacieho okna

Gas consumption (spotreba
dychacej zmesi) (L/min
alebo cu ft/min)

Gas time (Casu dychacej
zmesi)

Safety stop (bezpecnostnej
zastdvky)

Time to surface (TTS)

Aktualny ppO2

MOD (maximalnej
prevddzkovej hibky)

Average depth (priemernej
hibky)

Vysvetlenie

Spotreba dychacej zmesi sa vztahuje na vasu
Uroven spotreby dychacej zmesi v redlnom
¢ase pocas ponoru. Skutoc¢na spotreba
dychacej zmesi sa meria v litroch za minutu, (v
kubickych stopdch za minutu) a vypocitava sa
pre aktudlnu hibku. Dalsie informécie néjdete v
5.6.3. Spotreba dychacej zmesi.

Cas dychacej zmesi sa vztahuje na ¢as, pocas
ktorého mdzete zostat v aktudlnej hibke.
Dal$ie informécie néjdete v 5.6.4. Gas time
(Cas dychacej zmesi).

Pre kazdy ponor nad 10 metrov (33 stop (ft)) sa
vzdy odporica bezpecnostnd zastavka na tri
(3) mindty. Po prekroceni 10 m (33 stop (ft)) sa v
prepinacom okne zobrazi minimalna hibka
bezpelnostnej zastdvky 3 m (9,8 stop (ft)).

Bezpecnostné zastavky je mozné nastavit na
tri (3), Styri (4) alebo péat (5) minttv 5.7
Nastavenia algoritmu.

Cas na povrch sa vztahuje na ¢as vystupu v
minutach na vystup na povrch s danymi
dychacimi zmesami, vratane vSetkych
pozadovanych dekompresnych zastdvok.

Aktudlny parcidlny tlak aktivhej dychacej zmesi
Parcidlny tlak je podiel kyslika v dychacej
zmesi v aktudlnej hibke. Hodnota je vzdy v
absoldtnych atmosférach (ATA) tlaku. (1 ATA =
1,013 bar)

Ak ppO2 prekrodi prednastaveny limit
dychacej zmesi, prepinacie okno zozZltne a
spusti alarm. Ak ppO2 prekro¢i maximalny limit
parcidlneho tlaku 1,6, prepinacie okno zmenf
farbu na ¢ervend, kym nevystupite plytSie ako
do hibky MOD.

Maximélna prevddzkovd hibka. MOD je to
hibka, v ktorej parcidlny tlak kyslika (ppO2)
plynnej zmesi prekracuje bezpecny limit.

Priemerna hibka aktuédlneho ponoru sa poéita
od okamihu prekrocenia pociato¢nej hibky az
po koniec ponoru.
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Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

_SmsErem Sunset ETA (odhadovaného | Odhadovany ¢as do zdpadu sinka vyjadreny v
3:34 ¢asu do zdpadu sinka) hodindch a minttach. Cas zdpadu slnka sa
uréuje pomocou GPS, takze vaSe hodinky sa
spoliehaju na lUdaje GPS z posledného

pouzitia GPS.
_GRADIENTEACTORS Gradient factors Hodnota gradientového faktoru, ktorg ste
40/85 (gradientovych faktorov) definovali v Algorithm nastaveniach. DalSie

informdcie o algoritme ponoru a gradientovych
faktoroch ndjdete v 5.7 Nastavenia algoritmu
a 5.7.2. Gradientové faktory.

/LD'Q'G\ Heading Funkcia kompasu ukazuje smer v stupfioch a
svetové strany a smery medzi svetovymi
stranami. Pri pouzivani sa kompas kalibruje
sam, ale ak sa vyzaduje rekalibracia, zobrazi
sa vyzva. Ak chcete kalibrovat kompas,
otdlajte a naklanajte hodinky v tvare Cislice 8.

Dynamické hodnoty

Niektoré hodnoty su Standardne viditelné v prepinacom okne. Hodnoty sa zobrazia v okne
iba vtedy, ak su spustené alarmom alebo udalostou.

oTuU

Jednotka tolerancie kyslika. Pouziva sa na meranie celotelovej toxicity sposobenej
dlhodobym vystavenim vysokym parcidlnym tlakom kyslika. Suunto Ocean upozorni vas, ked
denny odporucany limit dosiahne 250 (pozor) a 300 (varovanie).

45

CNS

Toxicita centralneho nervového systému Hodnota CNS je mierou toho, ako dlho ste boli
vystaveni zvySenému parcidlnemu tlaku kyslika (pp0O2), zobrazend ako percento maximalnej
pripustnej expozicie. Suunto Ocean upozorni vas, ked CNS% dosiahne 80 % (pozor) a ked je
prekroceny limit 100 % (upozornenie).

CNS
T A N
17+

Vypocty expozicie kyslikom su zaloZzené na v sucasnosti akceptovanych tabulkdch a
zdsadach Casovych limitov expozicie. Limity su zaloZzené na Potdpacskej prirucke NOAA.
Percento CNS sa pocita nepretrzite v rezime ponoru, aj ked ste na hladine.

Okrem toho, potapacsky pocita¢ pouziva niekolko metdd na konzervativny odhad expozicie
kyslikom. Napriklad:

« Zobrazené vypocty expozicie kyslikom sa zvySia na najblizsiu vySSiu percentudinu
hodnotu.
+  CNS% obmedzuje az do 1,6 baru (23,2 psi).
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» Monitorovanie OTU je zalozené na urovni dlhodobej dennej tolerancie a miera obnovy je
znizena.

Na povrchu a po ukonceni ponoru sa CNS zniZuje s pol¢asom 90 minut. Ak je napriklad CNS

po ponore 100, o 90 mindt neskoér sa znizi na 50 a po dalSich 90 minutach na 25.

VAROVANIE: KED FRAKCIA LIMITU KYSLIKA INDIKUJE, ZE SA DOSIAHOL MAXIMALNY
LIMIT, MUSITE OKAMZITE PODNIKNUT KROKY NA ZNIZENIE EXPOZICIE KYSLIKOM. Ak po
upozorneni CNS%/OTU nepodniknete kroky na zniZenie expozicie kyslikom, méZe sa vyrazne
zvysit riziko kyslikovej toxicity, zranenia alebo umrtia.

Ceiling
Ked su potrebné povinné dekompresné zastavky, v prepinacom okne sa zobrazi hodnota
hornej hranice dekompresie. Suunto Ocean zobrazuje hodnotu hornej hranice dekompresie

vzdy od najhlbsej zastdvky. Pocas vystupu nesmiete vystlpit nad hornu hranicu dekompresie.
Precitajte si viac o dekompresnom potdpani v 5.8.2. Dekompresné ponory.

=
5.3. Nastavenia ponoru

Pri Dive settings (Nastavenia ponoru) prejdite nadol z obrazovky pred ponorom.

DIVE SETTINGS
&
GPS

Dive route

Heart rate

Zapnite alebo vypnite meranie srdcového tepu pre vas ponor. Viac o srdcovej frekvencii
ndjdete v témach 9.4. Srdcovd frekvencia, 2.5. Optické meranie srdcovej frekvencie a 4.11.1.
Zony srdcovej frekvencie.

GPS

Ak chcete sledovat zaciato¢ny a koncovy bod ponoru a ziskat presnejsiu trasu ponoru, v Dive
settings (Nastavenia ponoru) musite povolit GPS. Pred zacatim ponoru sa uistite, Ze sa ikona
Sipky GPS, na obrazovke pred ponorom, zmeni na zelend, aby ste ziskali presnu polohu.
Spoloc¢nost Suunto odportca, aby ste ponor vzdy zacinali z obrazovky pred ponorom.

Iﬁ POZNAMKA: Ak ponor zacnete z akejkolvek inej obrazovky pomocou funkcie
automatického spustenia, signdl GPS sa nendjde.

Dive route

Trasu ponoru mozete sledovat pomocou Suunto Ocean. Sledovanie trasy pod vodou je
zalozené na GPS, akcelerometri, gyroskope, magnetometri a na snimaci tlakou. Algoritmus bol
vyvinuty s vyuzitim velkého mnozstva udajov zo skutocnych ponorov, analyzy udajov a
strojového ucenia.

Ak chcete pocas potdpania sledovat svoju podvodnu trasu, musite povolit obidve nastavenia,
GPS aj Dive route (trasy ponoru). Trasa ponoru nie je vo vasom potapacskom pocitaci
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viditelnd. Po pripojeni k mobilnému telefédnu sa synchronizuje s dennikom ponoru v aplikacii
Suunto.

4:5 .

DIVE ROUTE

<
gyl \ ilf"J P
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Upozornujeme, Ze signdl trasy ponoru méze byt naruseny v nasledujlcich situdcidch:
prostredie nad hlavou, ako su jaskyne alebo vraky, kryté bazény alebo pri slabom,
neexistujicom signali GPS.

@ POZNAMKA: Ak chcete sledovat trasu ponoru, musite za¢at ponor z obrazovky pred
ponorom a uistit sa, Ze signdl GPS je zeleny. Pozrite si 5.2.4. Obrazovka pred ponorom a
moZnosti ponoru.

@ POZNAMKA: Synchronizdcia trasy ponoru do aplikdcie Suunto méZe z dévodu velkého
mnoZstva ddajov chvilu trvat.
Dive start depth

Nastavuje prah hibky pre zacatie a ukonéenie ponoru. Predvolend hibka je 1,2 m (4 stopy (ft)
a maximalna 3,0 m (9,8 stopy (ft)).

DIVE
START DEPTH

1.2 -

Dive end time

Ked bude hibka plyt$ia ako nastavena pociato¢na hibka ponoru, Suunto Ocean zaéne sa
pocitat uplynuty ¢as na hladine. Pozadovany ¢as mdzete nastavit pod Dive end time (Cas
ukoncenia ponoru). Po uplynuti tohto ¢asu sa ponor automaticky ukonci. Ak budete
pokracovat v potdpani pred nastavenym ¢asom ukoncenia, ponor bude pokracovat. Mozete
definovat ¢as medzi 1 a 10 mindtami. Predvolené nastavenie je 5 min.
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@ TIP: Upravte ¢as ukoncenia na dlhsi, ak ste napriklad inStruktor a potrebujete
komunikovat na hladine pocas ponoru. Upravte ho na kratsie, aby ste rychlejsie videli sthrn
ponoru.

@ POZNAMKA: Ak sa vynorite a potom sa znova ponorite v rdmci nastaveneho casu
ukoncenia, Suunto Ocean to zapocita ako jeden ponor.

Brightness

Nastavenie jasu urcuje celkovl intenzitu jasu displeja pocas potdpacskych aktivit: Low (Nizka),
Medium (Strend) (predvolené) alebo High (Vysoka) (predvolené). Nastavenie jasu je Specifické
pre rezim ponoru a neovplyvinuje iné rezimy ponoru, vonkajSie rezimy ani vSseobecné
nastavenie jasu.

Aby sa Setrila vydrz batérie pocas potapacskych aktivit, jas displeja sa po urcitej dobe
necinnosti znizi. Akykolvek pohyb zdpastia, stlacenie tlaCidla alebo alarm spusti rezim plného
jasu. Jas mdzete upravit aj pocas ponoru dlhym stlacenim horného tlacidla.

A POZOR: Dlhsie pouZivanie vysokého jasu na displeji skracuje Zivotnost batérie a méze
spésobit vypdlenie obrazovky. Ak chcete predlZit Zivotnost displeja, nepouZivajte dlhodobo
Vysoky jas.

Feeling

Pozrite si 4.10. Pocit.

5.4. Alarmy ponoru

Suunto Oceanma farebne odliSené povinné upozornenia. Zobrazuju sa vyrazne na displeji so
zvukovym a vibra¢nym alarmom. Varovania su vzdy Cervené a ide o kritické udalosti, ktoré si
vzdy vyzaduju okamzitu akciu. Zvuk a vibracie mézete vypndt, ale upozornenie zostane
Cervené, kym sa situdcia nevyriesi.

Pomocou Suunto Ocean médzete tieZ definovat svoje viastné alarmy a nastavit preferovany
zvuk, vibracie a vzhlad.

5.4.1. Povinné alarmy ponoru

Nasledujlca tabulka zobrazuje véetky povinné varovania, ktoré sa mozu zobrazit pocas
ponoru. Dévod alarmu a rieSenie problému ndjdete v tabulke.

Ak sa sucasne vyskytne viacero alarmov, zobrazi sa chyba s najvyssou prioritou. Prvy alarm
potvrdte stla¢enim lubovolného tlacidla a zobrazi sa dalsi.
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Alarm

Vysvetlenie

Rychlost vystupu
prekracuje bezpecnd
rychlost 10 m (33 stdp (ft))
za minudtu na pat alebo viac
sekund.

Dekompresny strop
poruseny o viac ako 0,6 m

(2 stopy (ft)) pri
dekompresnom ponore.

Parcidlny tlak kyslika
prekracuje maximalnu
droven (>1,6).

Parcialny tlak kyslika
presahuje nastavenu
droven pre dychaciu zmes.

Uroven toxicity kyslika pre
centralny nervovy systém
(CNS) na urovni 80 % alebo
100 %.

Dosiahla sa 80 % alebo
100 % hodnota
odporidc¢aného denného
limitu pre OTU.

Tlak v nadrzi je nizsi ako 50
bar (725 psi).

Hibka presahuje maximalnu
hibku (60 m), v ktorej by ste
mali hodinky pouzivat. Ak
sa potdpate hibsia ako 60
m, potapacsky pocitac

Ako vyriesit alarm?

Zostante v rdmci zelenych
indikatorov rychlosti
stdpania. Sledujte priznaky
DCS (kesdénovej /
dekompresnej choroby). Pri
buducich ponoroch
pouzivajte extra
konzervativizmus.

Zostupte hibsie, nez je
zobrazena hodnota hornej
hranice dekomresie.

Okamzite vystupte alebo
prejdite na dychaciu zmes s
niz§im percentom kyslika.

Okamzite vystupte alebo
prejdite na dychaciu zmes s
niz§im percentom kyslika.

Prepnite na dychaciu zmes
s nizSim ppO2 alebo
stdpajte plytSie (v rdmci
dekompresného stropu).

Prepnite na dychaciu zmes
s nizsim ppO2 alebo
stdpajte plytSie (v rdmci
dekompresného stropu).

Zmente dychaciu zmes na
vy$Sitlak v nddrzi alebo
vystupte do hibky
bezpeénostnej zastdvky a
ukoncite ponor.

Vysttipte do mensej hibky a
sledujte pocitac pre profil
vystupu. Sledujte priznaky
DCS (kesdnovej /
dekompresnej choroby). Pri
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Alarm

ALGORITHM
DEVIATION

BATTERY

?%

Vysvetlenie

neukdze presnd hodnotu
hibky ani informdacie o
algoritme.

Mimo okna bezpecnostnej
zastavky.

Limit bez dekompresie

(NDL) je menej ako 5 mindt.

Dekompresny strop je

poruseny na viac ako 3
minuty a minuli ste vasu
dekompresnu zastavku.

Vas limit bez dekompresie
(NDL) dosahuje O minut a
dekompresné zastdvky su
povinné.

Batéria je slaba (< 10 %)
alebo kriticka (< 5 %).

5.4.2. UzZivatelsky konfigurovatelné alarmy ponoru

Ako vyriesit alarm?

buducich ponoroch
pouzivajte extra
konzervativizmus.

Zostante v ramci okna
bezpelnostnej zastavky 3
m-6m.

Vystupujte plytSie, aby ste
sa vyhli povinnym
dekompresnym zastdvkam.

Zostupte do hibky hornej
hranice dekompresie, ktora
je uvedend v prepinacom
okne.

Vykonajte dekompresné
zastdvky podla pokynov a
vzdy zostante hlbSie, nez je
hodnota hornej hranice
dekompresie.

Dobite zariadenie.

Okrem povinnych alarmov, existuju dalSie alarmy konfigurovatelné uzivatefom, ako napr. tlak
v nddrzi, hibka, ¢as ponoru, a NDL (No decompresion limit - ziadny limit dekompresie). Pre
kazdy alarm si mozete prisposobit zvukovy ton na kratky alebo dihy alebo mbzete vypnut
vSetky tény. Okrem moznosti zvuku si mozete zvolit aj vibracné upozornenie, alebo ak chcete,
aby boli véetky tény tiché, mbzete mat zapnuté iba vibracie.

Okrem moznosti pocutia a vibracii si mézete vybrat z dvoch réznych moznosti vzhlfadu: Notify
(Upozornenie) (azurova) alebo Caution (Vystraha) (zItd). Pre kazdy konfigurovatelny alarm
mozete definovat maximdlne péat alarmov a ked sa alarm objavi, mézZete ho vymazat stlacenim

fubovolného tlacidla.
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AUDIO &
VIBRATIO
Alarm tone

EDIT ALARM APPEARANCE

Audio & vibration

Audio

Vibration

Tank pressure

Alarm tlaku v nddrzi mézete nastavit na akukolvek hodnotu medzi 51-360 barov (725-5221
psi). Je pritomny povinny alarm 50 barov (725 psi) a nie je mozné ho zmenit. Alarmy tlaku v
nddrzi su uzito¢né na to, aby vas upozornili, ked dosiahnete svoj obratovy tlak.

V 164,

DEPTH

6.1.

63" 26'ss

TANK PRESSURE

— -
NODECO ) | DIVE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
i

Depth

Alarm hibky mézete definovat medzi 3,0 m a 59,0 m. Alarmy hibky si vhodné najma pri
volnom potdpani, aby vas upozornili na rézne fazy volného potdpania. Mozete si tiez nastavit
alarm hlbky, ktory vas upozorni, ked poc¢as potdpania dosiahnete svoj osobny limit hibky.

Dive time

Alarmy ¢asu ponoru je mozné definovat v minttach a sekunddch az do maximélnej dizky 99
minut.

o

NDL

Je mozné definovat alarmy No decompression limit (NDL) (Ziadny limit dekompresie), aby vas
upozornili na urcity NDL alebo ked mate kratky ¢as na NDL.

DEPTH

25.1,
NO DECO mm

1] ]
Ly~ 24'36
TANK PRESSURE

N 1100
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5.4.3. Systémové chyby

Vsetky pocitace mézu zlyhat. Je mozné, Ze tento pristroj poc¢as potdpania ndhle nebude méoct
poskytovat presné informdcie. VZdy majte plan, ako zvladnut zlyhania, pouzivajte zdlozné
potdpaclské zariadenie a potdpajte sa len s kamardtom. V nepravdepodobnom pripade, Ze
pocas potdpania dojde k porucham potdpacského pocitaca, sa okamzite bezpecne vynorte
podla nddzovych postupov od vasej certifikovanej agentury poskytujlicej potdpacsky tréning.
Ak sa vyskytne systémova chyba, kontaktujte zdkaznicku podporu Suunto.

5.5. Plyny

V obidvoch rezimoch Single gas (Jeden plyn) aj Multigas (Multi plyn), je predvolenym aktivhym
plynom vzduch. V ponuke Gases (Plyny) mbézete upravit svoj aktivny plyn alebo vytvorit novy
plyn.

e

e New gas

@ AIR

Vas aktivny plyn nemdzete vymazat. Ak chcete zmenit aktivny plyn, musite bud’ upravit
existujuci plyn, alebo vytvorit novy plyn a nastavit stav plynu na aktivny. Ak zmenite aktivny
plyn, predchddzajuci plyn bude deaktivovany, (rezim Single gas ((Jeden plyn)) alebo povoleny,
(rezim Multigas (Multi plyn)).
L J\|SASES
4 sesm
DISABLED

V rezime Single gas (Jeden plyn) mézete mat iba jeden aktivny plyn. Pri vytvarani nového
plynu si mbézete vybrat, ¢i sa ma stat aktivnym plynom alebo uloZit najpouzivanejsiu zmes
plynov (napr. NX32) pre jednoduché zapnutie, ked ho budete potrebovat.

EDIT GAS
Active gas

EDIT GAS

ppOz MOD
14 338m

5.5.1. Uprava dychacej zmesi

Pri potdpani s dychacou zmesou nitrox je potrebné zadat do Suunto Ocean percento kyslika v
nadrzi a limit parcidlneho tlaku kyslika. To zaistuje spravne vypocty dusika a kyslika a spravnu
maximalnu prevddzkovu hlbku (MOD), ktora je zalozend na zadanych hodnotéch. Predvolené
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nastavenie percenta kyslika (02 %) je 21 % (vzduch) a nastavenie parcidlneho tlaku kyslika
(ppO2) je 1,4 baru.

Percento kyslika a parcidlny tlak aktivnej dychacej zmesi mbzete upravit v zobrazeni Edit gas
(Uprava dychacej zmesi) vyberom zmesi.

GAS MIXTURE

56.6

Podiel kyslika mézZe byt modifikovany medzi hodnotami 21 % az 100 %.

Nastavenie ppO2 obmedzuje maximélnu prevddzkovu hibku (MOD), do ktorej je mozné zmes
plynov bezpecéne pouzivat. Hodnotu ppO2 mézete nastavit na 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 alebo 1,6.

@ POZNAMKA: Tieto hodnoty nemerite, pokial plne nerozumiete ucinku.

V ponuke Edit gas (Uprava dychacej zmesi) mdzete tiez nastavit velkost nddrze. Predvolend
hodnota je 12 litrov / 80 kubickych stop (cu ft). Uistite sa, Ze ste nastavili spravnu velkost
nddrze, aby ste zabezpedili spravne vypocty spotreby dychacej zmesi pri potdpani so
zariadenim Suunto Tank POD.

V ponuke Edit gas (Uprava dychacej zmesi) mozete tiez sparovat zariadenie Suunto Tank
POD. Pozrite si 5.6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD, kde najdete
informdacie o bezdrétovom pdarovani tlaku v nadrzi.

5.5.2. Potapanie s viacerymi dychacimi zmesami

Pri potapani v rezime Multigas (Multi plyn), umoznuje Suunto Ocean zmeny dychacich zmesi
medzi povolenymi dychacimi zmesami v ponuke Gases (Plyny). V zozname dychacich zmesi
mébzete mat povolenych alebo zakdzanych maximalne pat dychacich zmesi.

Iﬂ POZNAMKA: Dekompresny algoritmus predpokladd, Ze vsetky povolené plyny su
pldnované na pouZitie pri ponore a vypocita vsetky dekompresné zastdvky, dekompresny
cas a c¢as na povrch podla dostupnych dychacich zmesi. Uistite sa, Ze ste deaktivovali vsetky
dychacie zmesi, ktore so sebou nenesiete.

Pri stipani ste vzdy upozorneni na zmenu dychacej zmesi, ked' je k dispozicii lepsia dychacia
zmes.

Napriklad pri potdpani do 40 m (131,2 stop (ft)) mdZzete mat nasledujlice dychacie zmesi:
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« Nitrox 26 % (1,4 ppO5y) (pre dolnu hranicu dekompresie)

+ Nitrox 50 % (1,6 ppO») (dekompresny plyn)

+  Nitrox 99 % (1,6 ppO5) (dekompresny plyn)

Pocas stupania budete upozorneni na zmenu dychacej zmesi vo vzdialenosti 22 m (72 stop
(ft)) a 6 m (20 stop (ft) podia maximalnej prevadzkovej hibky (MOD) dychacej zmesi.
Ozndmenie o prepnuti dychacej zmesi sa zobrazi v okne prepinaca a stlacenim lubovolného
tlacCidla sa najskor otvori zoznam dychacich zmesi' s odporucanou dychacou zmesou.
Stlacenim stredného tlacidla potvrdte novu dychaciu zmes. Ak nechcete vykonat navrhované
prepnutie dychacej zmesi, mézete ho zrusit. Tymto sa bude navrhovana dychacia zmes

ignorovat az do dal$ej moznej MOD povolenej dychacej zmesi. Po skonceni ponoru bude
dychacia zmes s najnizSou hodnotou O» pre dalSi ponor vasou aktivhou dychacou zmesou.

5.6. Bezdrbtova podpora tlaku v nadrzi

Suunto Oceanméze sa pouzit spolu so zariadenim Suunto Tank POD na bezdrétovy prenos
tlaku v nddrzi a spotreby plynu do potdpacského pocitac¢a. Suunto Ocean je kompatibilna iba
s vysielac¢mi zariadenia Suunto Tank POD. Zariadenia Suunto Tank POD prenasa data v
pasme 123 kHz. Komunikacia z Tank POD do potdpacského pocitaca je jednosmernd, ¢o
znamena, ze potdpaclsky pocita¢ neposiela do Tank POD nic.

Povolené funkcie, ked' je zariadenie Suunto Ocean sparované so zariadenim Suunto Tank
POD:
+ Tlak v nddrzi az z 5 plynovych flias
« Skutocna spotreba plynu pre aktivny plyn (L/min alebo cu ft/min)
« Zostavajlci Cas plynu pre aktivny plyn
+ Konfigurovatelné alarmy tlaku v nadrzi
« Zaznamendvanie zaciatku, konca a pouzitého tlaku
Zaznam priemernej spotreby plynu pre kazdy plyn pomocou Tank POD
« Jednotky v baroch alebo PSI

5.6.1. Ako nainstalovat a prepoijit zariadenie Suunto Tank POD
InStalacia a prepojenie zariadenia Suunto Tank POD:

1. Nainstalujte TANK POD podla popisu v strucnej prirucke Tank POD alebo v uZivatelskej
prirucke Tank POD.

@ POZNAMKA: Aby ste zaistili ¢o najpresnejsie tudaje o tlaku v nddrzi, Suunto
odporuca nainstalovat zariadenie Suunto Tank POD tak, aby bol na rovnakej strane, ako
nosite Suunto Ocean.

2. Po nainstalovani zariadenia Tank POD a otvoreni ventilu pockajte, kym na Tank POD
zablika zelena LED.

3. Chodte na Tank POD ponuku pod Dive options (Moznosti ponoru). Ak je vaSe zariadenie
Tank POD aktivne a v dosahu, zobrazi sa sériové Cislo zariadenia Tank POD.

4. Vyberte spravne zariadenie Tank POD a skontrolujte stav batérie a tlak v nadrzi.

5. Zo zoznamu vyberte spravnu dychaciu zmes na prepojenie s vasim zariadenim Suunto
Tank POD (ak sa potdpate s viacerymi plynmi).

6. Uistite sa, Ze je velkost nddrze sprdvna, aby ste umoznili sprdvne meranie spotreby
dychacej zmesi.
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7. Vrétte sa spat do hlavnej ponuky a v ponuke zariadeni Tank POD uvidite sériové cislo
vaseho zariadenia Tank POD.

TANK POD
TANK POD 23691004 91
4 0k 2 365bar

AIR

‘ elarms >
Tank PODs
1)

lot linked

() 2369100491

& Goback

Dive planner () uses33833

Sensors

Alternativhe mdzete zariadenie Suunto Tank POD prepojit z Gases (Plyny) ponuky:

1.V ponuke Gases (Plyny) vyberte plyn, s ktorym sa ma vase zariadenie Tank POD spojit.

2. Prejdite na zobrazenie Edit gas (Uprava dychacej zmesi) a posurite sa na Tank POD
nastavenie.

3. Uistite sa, Ze zariadenie Tank POD bolo aktivované a zZe je v dosahu. Zo zoznamu vyberte
vase sériové Cislo zariadenia Tank POD.

EDIT GAS TANK POD
12 <

Tar]lfP‘_OP [ 2369100491 O

Delete E) 136533833 (¥

Ak ste pripojili rovnaké zariadenie Tank POD k niekolkym dychacim zmesiam, nezabudnite
pred ponorom skontrolovat, ¢i mate spravny aktivnu dychaciu zmes a ¢i mate zariadenie Tank
POD prepojené. V hlavnych zobrazeniach ponoru je zobrazeny iba jeden tlak v nadrzi a
zodpoveda aktivheej dychacej zmesi.

VAROVANIE: Ak zariadenie Tank POD pouZiva niekolko potdpacov, vZdy pred ponorom
skontrolujte, Ci ¢islo POD zvolenej dychacej zmesi zodpovedd seriovému ¢islu na vasom
POD.

Iﬂ POZNAMKA: Sériové &islo ndjdete na kovovej zdkladni a tieZ na kryte zariadenia Tank
POD.

Opakujte vyssie uvedeny postup pre dalSie zariadenia Tank POD a pre kazdé zariadenie Tank
PODvyberte rézne dychacie zmesi.
Ak chcete odpojit a odstranit vase zariadenie Tank POD od konkrétnej dychacej zmesi:

1.V ponuke Gases (Plyny) vyberte dychaciu zmes, ktorud chcete odstranit za zariadenie Tank
POD.

2. Zruste vyber zariadenia Tank POD, ktoré chcete odstranit, (skontrolujte sériové ¢islo).
3. Vase zariadenie Tank POD sa odstrani zo zoznamu vybratych dychacich zmesi.

Zariadenie Tank POD mozete odpojit aj z ponuky Tank POD.

@ POZNAMKA: Zariadenie Tank POD méZete odpojit aZ vtedy, ked' je aktivne a vysiela.

@ POZNAMKA: Vzdy pouZivajte zdloZny analdgovy ponorny tlakomer ako redundantny
zdroj informdcir o tlaku plynu.
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Iﬂ POZNAMKA: Informdcie, ktoré sa tykaju zariadenia Suunto Tank POD ndjdete v
pokynoch, ktoré boli dodané spolu s produktom.

5.6.2. Tlak v nadrzi

Ked je vds Suunto Ocean prepojeny so zariadenim Suunto Tank POD, mézete sledovat tlak v
nadrzi v prepinacom okne aj na obluku v zobrazeni tlaku v nadrzi. Pozrite si 5.2.6. Klicové
informdcie pocas ponoru, ako sa zobrazuje tlak v nddrzi na obludku.

Nasledujuce priklady zobrazuju rozne tlaky v nadrzi:
Tlak v nadrzi je 125 bar:

noDECO) = [DIVETIME

Tlak v nadrzi je 50 bar:

DEFTH

6.1.

—_— e
NODECO )| | DIVE TIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

i

Alarm tlaku v pridavnej nadrzi je nastaveny na 100 barov:

@ POZNAMKA: Ak ste nespdrovali zariadenie Suunto Tank POD, v prepinacom okne tlaku
v nddrzi sa zobrazi No Tank Pod (Ziadna nddrz POD). Ak je zariadenie Tank POD spdrované,
ale neprijimaju sa Ziadne tdaje, pole zobrazuje - -. MéZe to byt spésobené tym, Ze POD nie je
v dosahu, nddrzZ je zatvorend alebo je vybitd bateria POD.

@ POZNAMKA: Kontrolky LED mdzu rusit signdl tlaku v nddrZzi.

5.6.3. Spotreba dychacej zmesi

Z prepinacieho okienka na obrazovke hodiniek mozete pocas ponoru sledovat vas skuto¢ny
tlak dychacej zmesi. Priemernu spotrebu dychacej zmesi z ponoru mdzete vidief aj v sihrne
ponoru v zariadeni a v aplikdcii Suunto.

Udaje Gas consumption (Spotreba dychacej zmesi) na obrazovke sa tykaju vasej spotreby
dychacej zmesi v redlnom ¢ase pocas ponoru v hibke, v ktorej sa nachadzate. Na vypocet
vasej osobnej dychovej frekvencie pouziva Suunto Ocean dychovy minudtovy objem (RMV —
respiratory minute volume), ¢o je objem plynu, ktory vase plica vykonaju za minudtu, merany v
L/min alebo v cu ft/min. Pre presnu spotrebu dychacej zmesi musite definovat spravnu velkost
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nadrze na plyn v ponuke Edit gas (Uprava dychacej zmesi). Pozrite si 5.5.1. Uprava dychacej
zmesi. Predvolend velkost nddrze je vzdy 12 | (80 kubickych stop (cu ft)).

/:;:'\ GASLIST
6.4

S—— —
NO DECO | { DIVETIME

- Bbsr —> 128 bar
16 53 Avg. 121 Limin

NSUMPTION

13.2 Umi ALGORITHM

Vzorec RMV (dychového mindtového objemu), ktory je pouzity v Suunto Ocean na vypocet
spotreby dychacej zmesi pocas ponoru je nasledujlci:

Vypodet je zalozeny na skuto¢nej hibke a priemernom objeme pouzitej dychacej zmesi (v
atmosférickom tlaku), ktory je vypocitany v premenlivom 50 — 170 sekundovom okne.

— Vra - Vr1
RMVIiters/minute (1+(0'1XDavemge))

Vdychacej zmesi (litre) Objem dychacej zmesi pri atmosferickom tlaku

RMV - dychovy minitovy objemiitre/minatu | HIbka kompenzovand SAC

T Cas na zaciatku okna

Ty Cas na konci okna

Hibka (T) Hibka

V11 Vdychacej zmesi (litre) N@ zaciatku okna
VT2 Vdychacej zmesi (litre) N@ konci okna
Dpriemer Priemerné hibka v ¢&asovom okne

Na vypocet objemu dychacej zmesi sa pouziva Suunto Ocean nasledujtci vzorec:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) — Zcompressibility factor X Ttemperature correction

Psm’face pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar)J Tambient(('“‘): POZJPHez)

_ 293.15
Ttemp erature correction — W
- ambient

Svoju priemernu spotrebu dychacej zmesi po ponore mbzete vidiet v stihrne ponoru.
Hodnota zobrazuje priemernd hodnotu spotreby dychacej zmesi vypocditanu zo vsetkych
hodnét spotreby dychacej zmesi poc¢as ponoru.
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Iﬂ POZNAMKA: Ked'?e hodnoty spotreby v redinom case su zaloZené na tdajoch
zhromaZdenych v rdmci casového okna, hodnota spotreby dychacej zmesi sa nemusi uviest
okamzite na zaciatku ponoru. Hodnoty mézZu byt vyssie aj z dévodu pouZitia nizkotlakovej
hadice na kontrolu vztlaku v kompenzdtore vztlaku BCD alebo expozicnom obleku na
potdpanie.

Iﬂ POZNAMKA: V zdujme dosiahnutia presnejsich hodnét sa pri vypoctoch dychacej zmesi
zohladriuju qj stlacitelnost dychacej zmesi a zmeny teploty.

5.6.4. Gas time (Cas dychacej zmesi)

Hodnota Gas time (Cas dychacej zmesi) v prepinacom okne oznaéuje maximdlny ¢as (v
minutach), po¢as ktorého mozete zostat v aktudlnej hibke a vysttipit na povrch (rychlostou
vystupu 10 m/min) s koncovym tlakom 35 barov (508 psi). Cas zavisi od hodnoty tlaku v
nadrzi, velkosti nadrze a od vasej aktudlnej rychlosti dychania a od hibky.

Gas time sa pocita pomocou nasledujliceho vzorca:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T - —
gas time SAC
liters/minute

Iﬁ POZNAMKA: Bezpecnostné zastdvky a dekompresné zastdvky nie su zahrnuté vo
vypoctoch Gas time.

5.7. Nastavenia algoritmu

Vyvoj dekompresného modelu Suunto pochddza z 80-tych rokov minulého storocia, ked
Suunto implementovala Blihimannov model zaloZeny na M-hodnotdch v Suunto SME.
Odvtedy prebieha vyskum a vyvoj s pomocou externych aj internych odbornikov.

5.7.1. Algoritmus Buhlmann 16 GF

Biihimannov dekompresny algoritmus bol vyvinuty SvajCiarskym lekdrom Dr. Albertom A.
Biihimannom, ktory od roku 1959 skumal tedriu dekompresie. Blihimannov dekompresny
algoritmus je teoreticky matematicky model, ktory popisuje spbésob, akym inertné plyny, pri
zmene okolitého tlaku, vstupuju a opustaju fudské telo. Niekolko verzii Bihimannovho
algoritmu bolo v priebehu rokov vyvinutych a prijatych mnohymi vyrobcami potdpacskych
pocitacov. Suunto Ocean Pouziva potdpacsky algoritmus Biihimann 16 GF od Suunto, ktory je
zalozeny na modeli Bihimann ZHL-16C, pre ktory sme implementovali vlastny kdd. Algoritmus
je mozné upravit pomocou gradientovych faktorov na nastavenie Urovne konzervativizmu.
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Iﬂ POZNAMKA: Pretoze kazdy dekompresny model je cisto teoreticky a nemonitoruje
skutocné telo potdpaca, Ziadny dekompresny model neméze zarucit absenciu kesonovej/
dekompresnej choroby (DCS - Decompression Sickness). Pri vybere vhodnych gradientovych
faktorov pre vds ponor, vZdy berte do uvahy vase osobné faktory, pldnovany ponor a vds
potdpacsky tréning.

5.7.2. Gradientové faktory

Gradientovy faktor (Gradient Factor - GF) je parameter na vytvorenie réznych drovni
konzervativizmu. Gradientové faktory (GF) su rozdelené do dvoch samostatnych parametroy,
Gradient Factor Low (nizky gradientovy faktor) a Gradient Factor High (vysoky gradientovy
faktor).

Pouzitim GF s Biihimannovym algoritmom mozZete nastavit svoju bezpecnostnu rezervu pre
ponor pridanim konzervativizmu na kontrolu, kedy rozne tkanivové kompartmenty dosiahnu
svoju prijatelnd M-hodnotu. Gradientovy faktor je definovany ako percento gradientu M-
hodnoty a je definovany od O % do 100 %.

BeZne pouzivand kombindcia je GF Low (nizky) 30% a GF High (vysoky) 70%. (Tiez sa piSe ako
GF 30/70.) Toto nastavenie znamena, ze prvé zastavenie sa uskutocni, ked’ veduce tkanivo
dosiahne 30 % svojej M-hodnoty. Cim niz$ie je prvé &islo, tym je povolené mensie presytenie.
V désledku toho je prva zastavka potrebnd, ked ste hlbSie. Gradientovy faktor O %
predstavuje Ciaru okolitého tlaku a gradientovy faktor 100 % predstavuje Ciaru M-hodnoty.

Na nasledujicom obrdazku je nizky GF (GF Low) nastaveny na 30 % a veduce tkanivové
kompartmenty reaguijt na 30 % limit M-hodnoty. V tejto hibke prebieha prvd dekompresn4
zastdvka.

100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Ked stupanie pokracuje, GF sa pohybuje z 30% na 70%. GF 70 uddva povolené mnozstvo
presytenia, ked sa dostanete na povrch. Cim niz&ia je hodnota vysokého GF (GF High), tym
dlhSia je plytkd zastdvka, potrebnd na odplynenie pred vyplavanim na hladinu. Na
nasledujucom obrdzku je vysoky GF (GF High) nastaveny na 70 % a hlavné tkanivové Casti
reaguju na 70 % limit M-hodnoty.

V tomto bode sa mdzete vratit na hladinu a dokoncit ponor.
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100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

Ucinok GF Low (nizkeho GF) % na profil ponoru je zndzorneny na nasledujiicom obrazku.
Ukazuje, ako nizky GF (GF Low) % uréuje hibku, kde sa stipanie za&ina spomalovat a hibku
prvej dekompresnej zastavky. Obrazok ukazuje, ako rozne hodnoty nizkeho GF (GF Low) %
menia hibku prvého zastavenia. Cim vy$$ia je % hodnota nizkeho GF (GF Low), tym plytsie

dbjde k prvej zastdvke.

50/70 30/70 10/70
— —

J J

@ POZNAMKA: Ak je hodnota nizkeho GF (GF Low) % prili$ nizka, niektoré tkanivd mézu
byt stdle v plyne, ked déjde k prvej zastdvke.

-

Ucinok vysokého GF (GF High) % na profil ponoru je zndzorneny na nasledujicom obréazku.
Ukazuje, ako vysoky GF (GF High) % urCuje ¢as dekompresie strdveny v plytkej faze ponoru.
Cim vy$sia je hodnota vysokého GF (GF High) %, tym krats( je celkovy ¢as ponoru a tym menej
Casu strdvi potdpac v plytkej vode. Ak je vysoky GF (GF High) % nastaveny na nizSiu hodnotu,
potdpac strédvi viac ¢asu v plytkej vode a celkovy ¢as ponoru sa predizi.
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30/90  30/80 30/70
— —
=) /

Mézete upravit faktory gradientu. Predvolené nastavenie konzervativizmu v potdpacskom
pocitaci Suunto Ocean je nastavené na stredné (40/85). Nastavenie mozete upravit na
agresivnejSie alebo konzervativnejsie, nez je predvolena hodnota. Vyberte si z
prednastavenych urovni alebo si nastavte vlastnu uroven.

Prednastavené hodnoty su nasledovné:

« Nizke: 45/95

« Stredné: 40/85 (Standardna hodnota)

«  Vysoké: 35/75

Pri rekreacnych ponoroch vdm nastavenie vysokého konzervativizmu (35/75) poskytuje viac
vyrovnavacej pamate, aby ste sa vyhli poZiadavkam na dekompresiu. Nizke nastavenie

konzervativizmu (45/95) vdm ddva viac ¢asu NDL, ale aj niZ$iu vyrovnavaciu pamat, takze je to
agresivnejSie nastavenie.

CONSERVATISM

Existuje niekolko rizikovych faktorov, ktoré mézu ovplyvnit vasu nachylnost na kesénovu /
dekompresnu chorobu (DCS), ako napriklad vase osobné zdravie a spravanie. Takéto rizikové
faktory su medzi potdpacmi rézne a aj su z jedného dna na druhy rézne.

Osobné rizikové faktory, ktoré maju tendenciu zvySovat moznost kesénovej / dekompresnej
choroby (DCS), zahffaju nasledovné:

« vystavenie sa nizkej teplote — teplota vody menej ako 20 °C (68 °F)

« niZSia Uroven fyzickej zdatnosti, ako priemernd

+ vek, najma vek nad 50 rokov

+ Unava (z nadmerného vykonu, nedostatku spanku, vyéerpdvajuiceho cestovania)
« dehydratdcia (ovplyviiuje obeh a moze spomalit uvolfiovanie plynov)

+ stres

- tesnd vystroj, (mbze spomalit uvolfiovanie plynu)

« obezita (BMI, ktory sa povaZuje za obezitu)

+ patent foramen ovale (PFO) (otvoreny ovalny otvor)

» vykon pred alebo po ponore
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+ namdhava aktivita pocas ponoru, (zvySuje prietok krvi a privddza do tkaniv dalsi plyn)

VAROVANIE: Neupravujte hodnoty gradientového faktoru (Gradient Factor), kym
nepochopite ucinky. Niektoré nastavenia gradientového faktoru (Gradient Factor) méZu
spésobit vysoke riziko kesonovej / dekompresnej choroby (DCS) alebo iného osobného
zranenia.

5.7.3. Deco profile (Profil dekompresie)

Profil dekompresie je mozné vybrat v Dive options > Algorithm > Deco profile.

ALGORITHM

Deco profile

Continuous decompression profile (Spojity profil dekompresie)

Tradi¢ne, od Haldaneovych tabuliek z roku 1908, (Haldane’s 1908 tables), boli dekompresné
zastavky vzdy rozmiestnené v pevnych krokoch, ako su15m, 12 m, 9 m, 6 m a 3 m. Tato
praktickd metdda bola zavedenad este pred prichodom potdpacskych pocitacov. Pri stipani sa
vSak potdpac v skuto¢nosti dekompresuje v sérii postupnejsich minikrokov, ¢im efektivne
vytvara hladkd dekompresnu krivku. Prichod mikroprocesorov umoznil spolo¢nosti Suunto
presnejsie modelovat skuto¢né dekompresné sprdvanie. Pocas akéhokolvek vystupu, ktory
zahfiia dekompresné zastdvky, potapacské pocitace Suunto vypocitaju bod, v ktorom
kontrolny priestor prekroci hranicu okolitého tlaku, (to je bod, v ktorom je tlak tkaniva vacsi
ako tlak okolia) a za¢ne sa uvolfiovanie plynov. Toto sa oznacuje ako spodnd hranica
dekompresie. Hibka nad touto spodnou hranicou dekompresie a pod hornou hranicou
dekompresie je dekompresné okno. Rozsah dekompresného okna zavisi od profilu ponoru.

Optimalna dekompresia nastdva v okne dekompresie, ktoré je zobrazené Sipkami nahor a
nadol vedra hodnoty hibky. Ak sa hibka hornej hranice dekompresie narusi, $ipka smerujtica
nadol a zvukovy alarm vyzve potdpaca, aby zostlpil spat do dekompresného okna.

Desaturdcia v hlavnych rychlych tkanivach bude pomald v spodnej hranici dekompresie alebo
blizko nej, pretoze vonkajsi gradient je maly. PomalSie tkanivd sa mézu stdle saturovat a ak
budu mat k dispozicii dostatok ¢asu, povinnost dekompresie sa méze zvysit, v takom pripade
sa horna hranica dekompresie moze posunut nadol a dolnd hranica dekompresie hore. Dolnd
hranica dekompresie predstavuje bod, v ktorom sa algoritmus snazi maximalizovat kompresiu
bublin, zatial ¢o hornd hranica dekompresie maximalizuje desaturaciu.

Dal$ou vyhodou hornej a dolnej hranice dekompresie je, ze rozpozndva, ze v drsnej vode
moze byt tazké udrzat presnu hibku na optimalizdciu dekompresie. Udrziavanim hibky pod
hornou hranicou dekompresie, ale nad dolnou hranicou dekompresie, sa potdpac stdle
dekompresuje, aj ked pomalSie, nez je optimalne a poskytuje dodatocnu poistku na
minimalizaciu rizika, Ze viny zdvihnu potapaca nad hornu hranicu dekompresie. Spojita krivka
dekompresie, ktord pouziva Suunto, tiez poskytuje ovela hladsi a prirodzenejsi profil
dekompresie ako tradicna , krokova“ dekompresia.
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Stepped decompression profile (Stupnovity profil
dekompresie)

V tomto profile dekompresie je vystup rozdeleny do tradi¢nych 3 m (10 stop) krokov alebo
etdp.

tomto modeli sa potdpa¢ dekompresuje v tradi¢nych pevnych hibkach. Hodnota hornej
hranice dekompresie v okne prepinac¢a ukdze hibku daldieho kroku a ked potépac¢ dosiahne
dekompresné okno, ¢asova¢ zaéne ukazovat potrebnu dizku dekompresnej zastdvky.

Pozrite si 5.8.6. Priklad — reZim viacerych plynov, kde ndjdete priklad dekompresného
ponoru.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~~~ --==eee traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.

5.7.4. Nastavenie nadmorskej vysky

Nastavenie nadmorskej vysky automaticky upravi vypocet dekompresie podla daného
rozsahu nadmorskej vysky. Nastavenie ndjdete pod Dive options » Algorithm » Altitude
(MoZznosti ponoru » Algoritmus » Nadmorska vyska) a vyberte si z troch rozsahov:

« 0 -300m (0 - 980 stop (ft)) (predvolené)
« 300 -1500 m (980 — 4900 sto6p (ft)
« 1500 — 3000 m (4900 — 9800 sto6p (ft)

V désledku toho su povolené limity bez dekompresnej zastdvky zna¢ne znizené.

NV

Atmosféricky tlak je vo vysokych nadmorskych vyskach nizsi ako pri hladine mora. Po
cestovani do vysSej nadmorskej vysky budete mat v tele dodatoény dusik v porovnani's
rovnovaznou situdciou v pévodnej vyske. Tento ,dodatocny“ dusik sa v priebehu ¢asu
postupne uvolfiuje a obnovuje sa rovnovaha. Suunto odporuca, aby ste sa aklimatizovali na
novu nadmorskud vysku tak, ze pred ponorom pockate asponi tri hodiny.

Pred potdpanim vo velkych vyskach musite upravit nastavenie nadmorskej vy$ky vdsho
potdpacského pocitada tak, aby vypocty zohladfovali vysokud nadmorsku vysku. Maximdlne
parcidlne tlaky dusika povolené matematickym modelom potdpacského pocitaca sa znizia
podla nizSieho okolitého tlaku.
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VAROVANIE: Cestovanie do vysSej nadmorskej vysky méze docasne spdsobit zmenu v
rovnovdhe rozpusteného dusika v tele. Suunto odporuca, aby ste sa pred potdpanim
aklimatizovali na novu nadmorsku vysku. Je tiez délezite, aby ste bezprostredne po potdpani
necestovali do vyrazne vysokej nadmorskej vysky, aby ste minimalizovali riziko DCS
(kesonovej / dekompresnej choroby).

VAROVANIE: NASTAVTE SPRAVNE NASTAVENIE VVYSKY! Pri potdpani vo vyskach
vdcsich ako 300 m (980 stép (ft) musi byt sprdvne zvolené nastavenie nadmorskej vysky,
aby pocitac vypocital stav dekompresie. Potdpacsky pocitac nie je urceny na to, aby sa
pouzival vo vyskach vécsich ako 3000 m (9 800 stdp (ft)). Ak nevyberiete sprdvne nastavenie
nadmorskej vysky alebo ak sa potdpate v nadmorskej vyske, ktord presahuje maximdiny

limit, vysledkom budu chybné udaje, ktoré suvisia s potdpanim a s pldnovanim.

Iﬂ POZNAMKA: Ak robite opakované ponory v inej nadmorskej vyske, ako je vyska
predchddzajiceho ponoru, zmerite nastavenie nadmorskej vysky tak, aby po skonceni
predchddzajiceho ponoru zodpovedalo dalsSiemu ponoru. To zaistuje presnejsie vypocty
tkaniva.

5.7.5. Cas bezpelnostnej zastavky

Bezpecnostna zastdvka sa vzdy odporica pre kazdy ponor nad 10 metrov (33 stop (ft)).
Nastavenia bezpecnostnej zastdvky mdZete upravit nasledovne:

3 min: Bezpelnostnd zastdvka je vzdy 3-mindtova, a to dokonca aj po posledne;j
dekompresnej zastavke. Cas bezpecnostnej zastdvky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

4 min: Bezpecnostnd zastavka je vzdy 4-minttova, a to dokonca aj po poslednej
dekompresnej zastdvke. Cas bezpe&nostnej zastavky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

5 min: Bezpec¢nostna zastavka je vzdy 5-mindtova, a to dokonca aj po poslednej
dekompresnej zastavke. Cas bezpecnostnej zastdvky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

Always OFF: PoCas ponoru sa nezobrazuje ziadna bezpecnostna zastavka.

Adjusted: Po dekompresii sa pridd 3-minutova bezpecnostna zastdvka, ale trvanie zastdvky sa
upravuje podla profilu ponoru. To znamend, Zze mbze byt kratsia, ak sa ¢as stravi v plytcine.
Predpokladany ¢as je zahrnuty v TTS (¢as vystupu na povrch).

Iﬂ POZNAMKA: Porusenie rychlosti stipania neprediZuje ¢as bezpecnostnej zastdvky.
Pozrite si 5.8.1. Bezpecnostné zastdvky.

5.7.6. Hibka poslednej zastdvky

Hibku poslednej zastévky pre dekompresné ponory mdzete upravit pod Dive options
» Algorithm » Last deco stop (Moznosti ponoru » Algoritmus » Nadmorska vyska). Existuju dve
moznosti: 3 m a 6 m (9,8 stopy (ft) a 19,6 stopy (ft)).

V predvolenom nastaveni je hibka poslednej zastdvky 3 m (9,8 stopy (ft)).

Iﬂ POZNAMKA: Toto nastavenie neovplyvnuje hibku stropu pri dekompresnom ponore.
Poslednd hibka stropu je vZdy 3 m (9,8 stopy (ft)).

@ TIP: Zvdzte nastavenie hibky poslednej zastdvky na 6 m (19,6 stdp (ft)), ked’ sa potdpate v
drsnych podmienkach na mori a zastavenie v 3 m (9,8 ft) je ndrocné.
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5.8. Potapanie so Suunto Ocean

5.8.1. Bezpecnostné zastavky

Pre kazdy ponor nad 10 metrov (33 stop (ft)) sa vZzdy odporiddéajud tri (3) mindty Safety stop
(Bezpecnostna zastdvka). Ked je potrebna bezpecnostna zastavka, v prepinacom okne sa
zobrazi minimdlna hodnota hornej hranice dekompresie (3 m).

Cas na bezpecnostnu zastavku sa vypodita, ked ste medzi 2,4 az 6 m (7,9 az 20 stop (ft)).

Toto je zobrazené pomocou $ipok nahor a nadol na lavej strane hodnoty hibky zastavky. Cas
bezpeclnostnej zastdvky sa zobrazuje v mindtach a sekunddch. Preferovany ¢as
bezpecnostnej zastdvky je mozné nastavit v Algorithm ponuke v ¢asti Dive options.

DEPTH
v
A 5.2 m

N -
stop| = [DIVETIME

2'4_5 45'23
" 30n

Existuju dva typy bezpecnostnych zastavok: dobrovolné a povinné. Bezpecnostna zastdvka je
povinng, ak sa pocas ponoru prekroc¢i navrhovand maximalna rychlost vystupu. Ak je zastavka
povinna, stipanie plytSie ako 2,4 m spusti v indikdtore okna Cervené Sipky. Ak nie je zastdvka
povinna, pouzije sa iba ZIta Sipka.

82.1.
sTor| = (DIVETIME

2'16 2 46"15

Ak hibka klesne pod 6 m (20 stop (ft)), €asoval bezpe&nostnej zastdvky sa zastavi a obnovi
poditanie, ked sa opat dostanete do okna bezpecdnostnej zastavky. Akondhle ¢asovac ukazuje
nulu, zastavka je ukoné¢end a mozete sa vynorit na povrch.

Iﬂ POZNAMKA: Ak budete ignorovat bezpeénostnu zastdvku, nebude vdm uloZend Ziadna
pokuta. Spolocnost Suunto vsak vZdy odportca vykonat bezpecnostnu zastdvku pri kazdom
ponore, aby sa minimalizovalo riziko DCI (dekompresneho ochorenia).

Iﬂ POZNAMKA: Ak bezpecnostnu zastdvku nastavite na vypnutd, po prichode k oknu
bezpecnostnej zastdvky sa nezobrazia Ziadne indikdcie bezpecnostnej zastdvky.

5.8.2. Dekompresné ponory

Ked prekrocite limit bez dekompresie, Suunto Ocean poskytne informéacie o dekompresii
potrebné na vzostup. Informdcie o vystupe sa vzdy prezentujui s dvoma hodnotami:
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. Cas dekompresie (ozna¢ovany aj ako Time to surface (Cas na povrch)): optimum ascent
time in minutes to surface with given gases (optimalny ¢as vystupu v mindtach na povrch s
danymi dychacimi zmesami)

. Ceiling (Hornd hranica dekompresie): hibka nad ktoru by ste nemali ist

Decompression time
(time to surface) @

CEILING
Ceiling: depth that you _ -~ TN S
should not go above 12-0 m

VAROVANIE: NIKDY NEVYSTUPUJTE NAD HORNU HRANICU DEKOMPRESIE! Pocas
dekompresie nesmiete vystupit nad hornu hranicu dekompresie. Aby ste sa vyhli tomu, Ze tak
urobite ndhodou, mali by ste zostat trochu pod hornou hranicou dekompresie.

Ked je No deco ¢as na O min, oblast zobrazenia sa zmeni na Deco ¢as, v prepinacom okne sa
zobrazi hodnota hornej hranice dekompresie a farba oblika sa zmeni na oranzovd, ¢o
znamena rovnaky ¢as dekompresie. Spusti sa aj alarm, ktory je mozné potvrdit stlacenim
f[ubovolného tlacidla.

Decocas sa vztahuje na odportcany ¢as vystupu na povrch v minttach (TTS).

VAROVANIE: VAS SKUTOCNY CAS VYSTUPU MOZE BYT DLHSI, AKO ZOBRAZUJE
POTAPACSKY POCITAC! Cas vystupu sa predlzi, ak: (1) zostanete v hibke, (2) stipate
pomalsie ako 10 m/min (33 stép (ft)/min), (3) urobite dekompresnt zastdvku vo viésej hibke
ako pri hornej hranici dekompresie a/alebo (4) zabudnete vymenit pouZitd dychaciu zmes.
Tieto faktory mézu tieZ zvysit mnoZstvo dychacej zmesi, ktord je potrebnd na dosiahnutie
povrchu.

Iﬁ POZNAMKA: Potdpanie s viacerymi plynmi a zrusenie vyzvy na prepnutie dychacej
zmesi vdm poskytne nepresné hodnoty Time to surface (Cas na povrch) a dihsSie
dekompresné zastdvky, neZ sa predpokladalo.

Hodnota horného limitu dekompresie uddva hibku prvej dekompresnej zastévky.

(oneTiME &

26'25

CEILING

12.0m

Hibku poslednej zastdvky mézete v nastaveniach nastavit na 3,0 m alebo 6,0 m (predvolend
hibka je 3,0 m) Algorithm (Algoritmus). Pozrite si 5.7.6. Hibka poslednej zastdvky.

Pri dekompresnom ponore sa mézu vyskytnut rozne typy zastavok:
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- Dekompresna zastdavka: Povinna zastdvka pri potdpani' s Stepped (Stupnovity)
dekompresnym profilom (pozrite si 5.7.3. Deco profile (Profil dekompresie)). Dekompresné
zastdvky sa vyskytuju v pevnych intervaloch 3 m (10 stop (ft)).

- Safety stop (BezpecCnostna zastavka): Ak bol nastaveny Cas bezpelnostnej zastavky,
budete mat po poslednej dekompresnej zastavke bezpecnostnu zastavku navyse.
Bezpecnostnd zastdvka nie je pri dekompresnych ponoroch vzdy povinna.

Medzi dolnou a hornou hranicou dekompresie je dekompresné okno vo vzdialenosti 3 m (9,8
stop (ft)). Cim blizSie k hornej hranici dekompresie ostanete, tym optimdlnejSia je doba
dekompresie.

Ked vystupite blizko k hibke hornej hranice dekompresie a vsttipite do oblasti
dekompresného okna, vedla Cisla hibky sa objavia dve Sipky.

Ak sa potdpate s dekompresnym profilom Stepped (Stupnovity), pri vstupe do
dekompresného okna Casovac spusti odpocitavanie a na urcity ¢as je hornd hranica
dekompresie rovnaka a potom sa naraz posunie nahor o 3 m (9,8 stop (ft)).

Vo vnutri dekompresného okna (profil Stepped (Stupnovity)):

o x;
DEPTH 7

1: 12.0.

STOP DIVETIME ©

1" = 33's7

120~ 4

V rezime vystupu Continuous sa hornd hranica dekompresie neustéle znizuje, ked ste blizko
hibky hornej hranice dekompresie, ¢o poskytuje nepretrziti dekompresiu s optimalnym
¢asom vystupu.

Vo vnutri dekompresného okna (profil Continuous (Spojity)):

I
DEPTH

0
112
A O
——

DIVE TIME S

| - (o
10° ~ 33'57

Ak vysttipite nad hibku hornej hranice dekompresie, stéle existuje bezpe&na okrajova oblast,
ktord sa rovnd hibke hornej hranice dekompresie minus 0,6 metra (2 stopy (ft)). V tejto
bezpecnej okrajovej oblasti stale pokracuje vypocet dekompresie, ale odporuca sa klesnut
pod hibku hornej hranice dekompresie. Toto je oznaéené zltou $ipkou vedra hodnoty hibky,
ktord smeruje nadol.

Pomocou dekompresného profilu Stepped (Stupriovity) sa zobrazi nasledovné:

—— 3
(owenme S

242"

~g

Pomocou dekompresného profilu Continuous (Spojity) sa zobrazi nasledovné:
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3 oy
DEPTH

*8.50

~ - F2
\ [ DIVE TIME

Ak prekrocite oblast bezpecnej hranice, vypocet dekompresie sa pozastavi, kym sa nevratite
spat pod tuto hranicu. Zvukovy alarm a nadol smerujica ¢ervena $ipka pred hodnotou hibky
hornej hranice dekompresie indikuju nebezpecnu dekompresiu. Ak ignorujete alarm a
zostanete nad bezpecnou hranicou tri minudty, zastavka sa povazuje za zmesSkanu a zobrazi sa
upozornenie na porusenie algoritmu.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Ocean sa nezablokuje po potvrdeni spustenia upozornenia na odchylku algoritmu.
Suunto Ocean pokracuje v zobrazovani pévodného planu dekompresie, aj ked' je
dekompresnd zastavka porusend. V okne sa zobrazi ¢ervené varovanie, ktoré zostane v okne
potdpania, kym sa nezruSia pozadované dekompresné zastavky alebo po 48 hodinach.

K poruseniu algoritmu méze dojst aj v nasledujtcich situacidch:

« Vybitie batérie

« Zlyhanie softvéru

« Prekrocenie limitu maximalnej hibky zariadenia (60 m).

Vo vSetkych pripadoch sa v okne ponoru zobrazi ikona odchylky algoritmu, ale algoritmus

bude fungovat ako normdlne. Ak sa pocas ponoru vyskytne odchylka algoritmu, v zdézname
ponoru a v aplikacii Suunto uvidite aj hlavicku.

VAROVANIE: Dekompresné potdpanie vykondvajte len vtedy, ak ste na to absolvovali
riadny vycvik.

5.8.3. Cas na povrchu a doba zdkazu lietania

Po ponore, Suunto Ocean zobrazi ¢as na povrchu od predchddzajliceho ponoru a ¢as
odpocitavania pre odporucand dobu zdkazu lietania na ciferniku hodiniek a v miniaplikaciach
so Statistikami ponoru. Na ciferniku hodiniek uvidite ¢ervenu ikonu lietadla a ¢erveny obluk,
pokial trvd doba zdkazu lietania. Obluk zobrazuje odhadovany &as, kedy sa skon¢i doba
zakazu lietania.

Nasledujuca obrazovka ukazuje, Ze od posledného potdpania preslo 5 hodin a 5 mintt a
doba zdkazu lietania sa skon¢i o 2:30 hod.:

Nasledujuca obrazovka ukazuje, ze sa skoncila doba zdkazu lietania.
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Doba zdkazu lietania je minimalny ¢as na povrchu po ponore, ktory sa odporuica pockat pred
vstupom do lietadla a letom lietadlom. Vzdy je to najmenej 12 hodin a rovna sa Casu
desaturacie, ak je to viac ako 12 hodin. Pri desaturacnych Casoch, ktoré su kratSie ako 75
minut, sa doba zdkazu lietania nezobrazuje.

Ak sa pocas ponoru vyskytne odchylka algoritmu, doba zdkazu lietania je vzdy 48 hodin.

VAROVANIE: ODPORUCAME, ABY STE SA VYHLI LETU KEDYKOLVEK POCITAC
ODPOCITAVA DOBU ZAKAZU LIETANIA. VZDY AKTIVUJTE POCITAC, ABY STE PRED LETOM
SKONTROLOVALI ZOSTAVAJUCU DOBU ZAKAZU LIETANIA! Lietanie alebo cestovanie do
vyssej nadmorskej vysky v dobe zdkazu lietania méze vyrazne zvysit riziko kesonovej /
dekompresnej choroby (DCS). Precitajte si odporiucania, ktoré poskytuje siet zvysenej
ostrazitosti potdpacov (DAN - Divers Alert Network). Nikdy neméZe existovat pravidlo lietania
po potdpani, ktoré zarucene dplne zabrdni dekompresnej chorobe!

5.8.4. Pouzitie kompasu pri potdpani

Zariadenie Suunto Ocean ma gyroskopicky kompas, ktory vdm umozriuje orientovat sa vo
vztahu k magnetickému severu. Pocas potdpania mdzete ziskat pristup ku kompasu stlacenim
stredného tlacidla, (kompas vidiet na obluku) alebo zobrazit smer v stuprioch s kardindlnym a
medzistranovym smerom v okne spodného spinaca stlatenim dolného tlacidla.

I
DEPTH

N
1 6.7 m -
NO DECO r’DIVE TIME

| 67 - 143

Cwi327°

Azimut mbzete nastavit dlhym stlacenim stredného tlacidla. Po nastaveni azimutu sa zobrazi
upozornenie a na obluku kompasu sa zobrazi ukazovatel azimutu, ktory oznacuje nastaveny
kurz. Ked je azimut nastaveny, ukazovatel azimutu sa uzamkne na obluku kompasu, aby
indikoval nastaveny kurz. Oranzova Strbina umiestnend na opacnej strane ukazovatela ma
indikovat opacny smer (180 stupriov).

DEPTH

. iﬁ.‘lm

" peerH 4
16.7.
- NODECO (m.\g NO DECO ) DIVE TIME
] )
67' - 14'36

INFO

L 67" - 14'5
7 327°

BEARING SET

Azimut je mozné kedykolvek vynulovat opatovnym dlhym stlacenim stredného tlacidla.

Hodnota kurzu je k dispozicii v okne prepinaca a je mozné ju pouzit nezavisle bez oblika
kompasu. Ak je hodnota kurzu viditelnd v okne prepinaca a nastavené hodnoty su zarovnané,
hodnota v okne prepina¢a sa zmeni na Zltd alebo oranzovu (recipro¢ny smer).
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DEPTH

. iﬁ.‘lm )

. NODECO) DIVE TIME
1 I
67' - 14'36
< HEADING

ww327°

Iﬂ POZNAMKA: Okraj zmeny farby okna prepinaca je +/-5° oproti nastavenej hodnote, aby
bol stav viditelny.

Kompas sa pri pouzivani sdm kalibruje, ale ak je potrebna rekalibracia, v prepinacom okne sa
objavi vyzva. Ak chcete kalibrovat kompas, otdcajte a naklanajte hodinky v tvare Cislice 8.

5.8.5. Priklad - Rezim jedného plynu

Nasledujuci priklad ukazuje ponor bez dekompresie v rezime Single gas (Jeden plyn) s Air
(Vzduchom) a zariadenim Suunto Tank POD.

1. Obrazovka pred ponorom:

10:36 AM
G« @ 055
O Ar @ 198 bar
@14 ©567m >

A= Scuba dive

Potépanie vzdy zacnite z obrazovky pred ponorom, aby ste sa uistili, Ze budete mat signal
GPS, dostatoCne nabitu batériu a tlak v nadrzi, (ak je pripojeny k Suunto Tank POD),
budete sa potdpat so spravnou dychacou zmesou a Ze rozumiete MOD aktivnej dychacej
zmesi. Ak je batéria zariadenia Suunto Tank POD vybitd alebo ste zabudli vymenit nadrze
a tlak v nddrzi je nizky, na obrazovke pred ponorom sa zobrazia varovania.

2. Po klesani o viac ako 10 m sa v prepinacom okne objavi indikdcia bezpecnostnej zastavky,
ktora indikuje hornd hranicu dekompresie bezpecnostnej zastavky 3 m. No deco ¢as
ukazuje > 99, ¢o znamen4, ze maximdlny ¢as, ktory mézete strdvit v tejto hibke, je vacsi
ako 99 mindit.

/10-.4m

NODECO DIVETIME

>99' - 04's3
SAFETY STOP

3-0 m

Ked budete pokracovat v zostupe, ¢as No deco bude ukazovat mensiu hodnotu. No deco
time is always in minutes (¢as je vzdy v minttach).

3. Ak vas ¢as No deco dosiahne 5 mindt, spusti sa zlty vystrazny alarm. Ked' stdpate a
hodnota No deco sa zvys$i, alarm bude vyrieSeny. Alarm mbzete tiez vypnut stlacenim
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lubovorného tlacidla. Zotrvanie v hibsich hibkach napriek alarmu No deco méze sposobit
povinnost dekompresie. Nepotdpajte sa s dekompresnymi ponormi, pokial nemate
dostatoc¢ny tréning.

ﬁwt TIME

4. Mozete si nastavit vlastné alarmy tlaku v nadrzi, ktoré vdm pomozu sledovat kritické limity,
ako je tlak otacania. Ak suU nastavené, Suunto Ocean vas upozorni pri dosiahnuti 100 barov
(1450 psi).

5. Rychlost vystupu mbzete sledovat pomocou indikatora rychlosti vystupu. Ak prekrodite
navrhované maximum 10 m/min, indikator zmeni farbu na ¢ervenu a spusti zvukovy a
vibra¢ny alarm. Toto je mozné potvrdit stlacenim lubovolného tlacidla.

6. Ked ste medzi 2,4 a 6 m (7,9 a 20 stop (ft)), zobrazi sa Casovac bezpecnostnej zastdvky a
odpocitava sa do navrhovanej zastavky. Po vykonani zastdvky sa zobrazi upozornenie
Stop done (Zastdvka urobenad).

5.9,
s10p) = (DIVETIME NODECO) = (DIVETIME
3'00 - 45'28J& >99' - 48'09

INFO

5.8.6. Priklad — rezim viacerych plynov

Nasledujuci priklad ukazuje dekompresny ponor do 40 m v rezime Multigas a s nasledujicimi
plynmi: NX28 (hlavny plyn), dekompresny plyn NX99.

1. Obrazovka pred ponorom — zobrazuje aktivny plyn (NX28), nastavte ppO2 a MOD.

O NX28 @ 215 bar
@14 ©400m >
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2.

76

Alarm NDL o 5 min.

J—
| noDEco (DIVE TIME

NDL dosiahne O a je potrebna dekompresia. Ukazovatel zmeni farbu na oranzovd, ¢o
znamend c¢as Deco (dekompresie). Oblast NDL zobrazuje hodnotu TTS vratane
dekompresnych zastavok a bezpecnostnej zastavky. Hodnota hornej hranice dekompresie
sa zobrazi v prepinacom okne.

3
DEPTH

33'32“—,

)

7 [
/‘W—a S

CEILING

Hodnota hornej hranice dekompresie je 9 m, takZze v rdmci rychlostnych limitov vystupu
mozete vystupit do tejto hibky. Ked sa priblizite k hibke hornej hranice dekompresie a
vstlpite do oblasti dekompresného okna, ved'a ¢isla hibky sa objavia dve $ipky a v poli
Deco sa zobrazi Casovac, ktory oznacuje dekompresnu zastavku na 1 mindtu. Ked je
odpocitavanie 0, hodnota TTS sa znova zobrazi a hodnota hornej hranice dekompresie sa
zmenila o 3 m plytSie na 6 m.

o 3 o 5
oeptH 7 pepTH 7

Ig.Zm 8-1”1

= ﬁEi)smi;\ (onveTve oS [DECo)] (DIVE TIME
r I I~ I
1" 233's7 92352

CEILING CEILING

Zmena dychacej zmesi v 6 m. Cas dekompresie sa vzdy vypocita za predpokladu, ze
pouZijete vSetky plyny, ktoré sa nachddzaju v zozname Gas (Dychacia zmes). Po vystupeni
na 6 m sa navrhne zmena plynu na NX99. Po prepnuti sa zobrazi informdcia o aktudlnom
plyne. Ak sa rozhodnete odmietnut zmenu plynu, informacie o dekompresii nebudu
presné.

) 3¢
DEPTH

v
‘6.0m

= @E@stop) ~ (DIVETIME ©

CHANGE GAS

NX99

Recommended

NX28

8' 231"

NFO

&

Prichod na poslednu zastavku. Po uplynuti ¢asu dekompresie zmizne dekompresny
odznak a zastdvka sa zmeni na bezpecnostnu zastavku. V tomto priklade je bezpecnostna
zastdvka nastavena na Adjusted, takze odpocitavanie zacina o 1'30 z dévodu dlhsieho
¢asu pri 6 m.
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7. Ak vystupite nad okno dekompresie alebo bezpecnostnej zastavky, spusti sa Sipka a
varovanie a vyzve vas, aby ste zostupili spat do okna.

] mﬁ‘n‘ A I’E‘F’;ME
Py
2'242'n
CEILING

8. Po vykonani vsetkych zastavok sa v prepinacom okne objavia informdacie Stop done
(Zastdvka urobend) a potom mbzete bezpedne vystlpit na povrch.

5.9. Dive planner (Planovac ponorov)

Planovac ponorov vam pomoze rychlo naplanovat dalsi ponor. Planovac zobrazuje dostupny
Cas bez dekompresie pre vas ponor na zadklade hlbky, nastaveni algoritmu a aktudlneho cCasu
na povrchu.

arins

G’ Tank PODs
1287 346

Planner

Senso
HR be

rs
It

5.9.1. Ako napldnovat ponor

Skor nez zacnete planovat svoj dalsi ponor v Planner (Planovac) ponuke, nastavte
nasledovné:

« aktivny plyn pldnovany na ponor
« nastavenia algoritmu: konzervativizmus a nastavenie nadmorskej vysky
Planovac zobrazuje aktivny plyn definovany pre rezim ponoru. Nastavenia plynu mbdzete

upravit v Gases (Plyny) ponuke, (pozrite si 5.5. Plyny).

PLANNER

GAS

NX32

Interval na povrchu sa vypocitava automaticky od konca predchadzajuceho ponoru. Pomocou
hornych a dolnych tlacidiel upravte hodnotu v 10-minutovych prirastkoch tak, aby odrdzala
pldnovany interval na povrchu. Maximdlna hodnota je 48 hodin.
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PLANNER

0:23:

Pomocou hornych a dolnych tla¢idiel upravte pldnovanu hibku. V spodnej asti obrazovky
mdzete vidiet ¢as NDL pre konkrétnu hibku.

PLANNER

18

DL

54

min

Stlacenim horného tlacidla sa vratite do ponuky pred ponorom alebo stlaenim stredného
tlacidla sa vratite na zaciatok planovaca.

Plan complete S

NDL

54

min

Iﬂ POZNAMKA: Pidnovac NDL je mozZné pouzit len na pldnovanie ponorov bez potreby
dekompresnych zastdvok.
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6. Volné potapanie (freediving)

S reZimom Volného potapania (Freedive) je mozné Suunto Ocean pouzit ako nastroj na
volné potapanie. ReZzim volného ponoru najdete v uzSom zozname s ndzvom Freediving
(Hibka). Mnoho funkcif je rovnakych ako v inych rezimoch potépania, ale existuje aj mnoho
funkcii, ktoré su Specifické len pre volné potapanie (freediving).

VAROVANIE: Volné potdpanie (freediving) sa po potdpani’s dychacim pristrojom
neodporuca. Po jednom ponore s dychacim pristrojom pockajte aspori 12 hodin a az potom
sa pustite do volneého ponoru.

6.1. Zobrazenia volného potdpania

Na obrazovke pred ponorom Freediving (Volné potdpanie) sa zobrazi skupina ikon. Vyznam
ikon ndjdete v &asti 5.2.4. Obrazovka pred ponorom a mozZnosti ponoru.

Freedll
‘ Deptt

LIEE

Rezim volného potdpania (freedive) ma r6zne zobrazenia, ktoré sa zameriavaju na Udaje,
ktoré suvisia s ponorom. Po spusteni vykonu mdZete prechddzat zobrazeniami povrchu
stlacenim stredného tlacidla. Suunto Ocean ma funkciu kontaktu s vodou, ktora rozpozna, ked
je zariadenie ponorené do vody a automaticky sa prepne do stavu ponoru z akejkolvek
obrazovky povrchu. Hibku zaciatku ponoru mézete definovat v zozname moznosti vykonu.
Predvolend pociato¢nd hibka je 1,2 m (4 stopy (ft)).

Iﬂ POZNAMKA: Pre volné potdpanie nie je automaticky Start dostupny. Volné potdpania
(freediving) by malo vZdy zacat vyberom polozky Start po vstupe do rezimu Freediving (Volné
potdpanie).

Displeje su nasledovné:

Povrch: Na displeji sa zobrazuje ¢as na povrchu, prepinacie okno s menitelnymi tdajmi a
obluk, ktory zobrazuje Cas, ktory uplynul na povrchu.

"l

10:35

URFACE TIME

\208

TOTAL DURATION

0:02'08 _

Ponor: Na displeji sa zobrazuje hibka, rychlost stipania a klesania v m/s (ft/s), ¢as ponoru a
prepinacie okno s menitelnymi tdajmi.
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Zobrazenie navigdacie: Dostupné moznosti navigdcie ndjdete na stranke 8. Navigdcia.

Casovacé: Spustenie a resetovanie stopiek.

STOPWATCH
12:36 >

00°00.0

Akcie ponorov: Pocet ponorov, ¢as ponoru, maximalna hibka, ¢as na povrchu.

6.2. Funkcie tlacidiel poCas volného potapania

Vase zariadenie Suunto Ocean ma tri tlacidla, ktoré maiju, pri krdtkom alebo dihom stlacenf
pocas pouzivania, rézne funkcie.
V rezime Freediving (Volné potapanie), maju tlacidla nasledovné funkcie:

« DIhé stlacenie horného tlacidla: Nastavenie urovne jasu (Low/Medium/High (Nizka/Strena/
Vysoka))

« Kratke stlacenie horného tlacidla: Pristup do ponuky moZznosti volného potdpania
(freedive) na zastavenie pouzivania, pouzite baterku alebo zruste pouzivanie.

@ POZNAMKA: Menu nie je pod vodou pristupné.
« Kratke stlacenie stredného tlacidla: Zmena pohladu (iba nad povrchom)
+ Kratke stlaCenie dolného tlacidla: Prepinac¢ zmeny polozky okna
+ DIhé stlacenie dolného tlacidla: Tlacidld na zablokovanie a odblokovanie

Pozrite si 3.1. Zamknutie tlacidiel a obrazovky.
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© Long press to adjust brightness
, —————® Access freedive options

and end exercise

® Change view (above surface only)

® Change switch window

@ Long press to lock
and unlock buttons

6.3. Prepinacie okno pre volné potapanie (freediving)

Podobne ako pri potdpani' s dychacim pristrojom, prepinacie okno v spodnej ¢asti obrazovky
ponoru mbze obsahovat rézne typy informdcii, ktoré je mozné zmenit kratkym stlacenim
spodného tlacidla. V prepinacom okne je mozné ndjst nasledujice udaje:

Prepinacie okno

TEMPERATURE

21°c

MAX DEPTH
L
23m

CLOCK
T G R
10:26=m

BATTERY

.S PV
87+
AVERAGE DEPTH
T X R
19.2m
SUNSET ETA
R T
5:34

DIVE COUNT
Y R
#4

Obsah prepinacieho okna

Temperature (teploty)

Max depth (maximalnej
hibky)

Clock (¢as)

Battery (batérie)

Average depth (priemernej
hiby)

Sunset ETA (zdpadu sIinka
eta)

Dive count (Casu ponorov)

Vysvetlenie

Aktudlna teplota v stuprioch Celzia alebo
Fahrenheita v zavislosti od nastaveni
jednotiek.

Maximadlna hibka dosiahnutd poc¢as aktudlneho
ponoru.

Cas v 12- alebo v 24-hodinovom formate na
zdklade formatu Casu, ktory je nastaveny v
Time/date (Cas/d&tum) nastaveniach v
hodinkach.

Zostdvajlca Uroven nabitia batérie v
percentdch. Pozrite si 5.4.1. Povinné alarmy
ponoru, kde ndjdete alarmy batérie.

Priemernd hibka aktudlneho ponoru sa pocita
od okamihu prekro¢enia po¢iato¢nej hibky az
po koniec ponoru.

Odhadovany ¢as do zapadu sInka vyjadreny v
hodindch a minutach. Cas zdpadu sinka sa
uréuje pomocou GPS, takze vaSe hodinky sa
spoliehaju na udaje GPS z posledného
pouzitia GPS.

Pocet sérii pocas jedného vykonu volného
potdpania (freedive).
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Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

TOBLOWETRE '!'otal dive time (celkového Celkovy cas pod vodou.
c¢asu ponoru)

HEART RATE Heart rate (tepu srdca) V4s tep srdca z merania na zapasti.

150em

6.4. Alarmy volného potdpania (freedive)

Existuju tri konfigurovatelné alarmy pre volné potépanie (freedive): hibka, ¢as ponoru a ¢as na
povrchu. Pre kazdy alarm si mdZete prispdsobit zvukovy tén na kratky alebo dlhy alebo
mozete vypnut vsetky tony. Okrem moznosti zvuku si mézete zvolit aj vibra¢né upozornenie,
alebo ak chcete, aby boli vSetky tény tiché, mozete mat zapnuté iba vibracie.

Okrem moznosti pocutia a vibrdcii si moézete vybrat z dvoch réznych moznosti vzhladu:
Upozornenie (azurova) alebo Pozor (zItd). Pre kazdy konfigurovatelny alarm mézete definovat
maximdlne pat alarmov a ked sa alarm objavi, mézete ho vymazat stlacenim lubovolného
tlacidla.

Depth

Alarm hibky mézete definovat medzi 3,0 m a 59,0 m. Alarmy hibky si vhodné najma pri
volnom potdpani, aby vas upozornili na r6zne fazy volného potdpania. MézZete si tiez nastavit
alarm hibky, ktory vds upozorni, ked pocas potdpania dosiahnete svoj osobny limit hibky.

DIVE COUNT
e

#3

Dive time

Alarmy ¢asu ponoru je mozné definovat v minttach a sekundédch az do maximélinej dizky 99
minut.

&4 o

(s

DIVE COUNT

;—T’-\ .

Surface time

Alarmy c¢asu na povrchu je mozné nastavit tak, aby vads upozornili, ked uplynie urcity ¢as na
povrchu.

12:35 AM
SURFACE TIME

‘00

DIVE COUNT

#4
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6.5. Potapanie a mermaiding

Hodinky Suunto Ocean mozno pouzivat aj pri potdpani a mermaidingu. Tieto dve aktivity
patria medzi bezné Sportové rezimy a vyberaju sa rovnako ako ostatné Sportové rezimy; pozri
4. Zaznamenanie vykonu.

Tieto Sportové rezimy maju Styri displeje cvi¢enia, ktoré sa zameriavaju na Udaje suvisiace s
potdpanim. Tieto Styri displeje cvicenia su:

Povrch

Iﬂ POZNAMKA: Dotykovd obrazovka sa neaktivuje, ked' su hodinky pod vodou.

Predvolenym zobrazenim pre Snorkeling a Mermaiding je zobrazenie Povrch. Pri
zaznamendvani cvi¢enia mozete prechadzat medzi réznymi zobrazeniami stlacenim
stredného tlacidla.

Hodinky Suunto Ocean automaticky prepinaju medzi stavom Povrch a Potapanie. Ak sa
nachdadzate hibSie ako 1 m pod vodnym povrchom, aktivuje sa zobrazenie Pod vodou.

Pri pouzivani rezimu Snorkeling hodinky pouzivaju na vypocet vzdialenosti GPS. Voda
neprepusta signdly GPS, preto sa hodinky musia pravidelne vynarat z vody, aby sa stanovila
poloha GPS.

Meranie GPS je v tomto prostredi narocné, preto je doblezité, aby ste predtym, ako skocite do
vody, mali silny signdl GPS. Na zabezpeclenie dobrého zistovania GPS by ste mali postupovat
takto:

« Pred potdpanim synchronizujte hodinky s aplikdciou Suunto, aby sa GPS optimalizovalo s
najnovsimi udajmi z obiehajtcich satelitov.
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+ Ked vyberiete rezim Snorkeling, pred zaciatkom aktivity pockajte aspon tri minuty na susi.
GPS tak ziska Cas potrebny na spolahlivé stanovenie polohy.

@ TIP: Pri potdpani vdm odporiucame, aby ste nechali ruky spocivat na dolnej casti
chrbta, ¢im dosiahnete ucinny pohyb vo vode a optimdine meranie vzdialenosti.
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/. Zaznamy ponorov

Zaznamy ponorov najdete pod Logbook (Zdznamy ponorov) spolu s vasimi dalSimi
tréningovymi aktivitami.

Ponory su zoradené podla ddtumu a ¢asu a kazdy zdznam zobrazuje max. hibka a ¢as
zdznamu ponoru.

Vyber ponoru stla¢enim stredného tlacidla vdm poskytne podrobnejsiu verziu. Podrobnosti

zdznamu a profil ponoru je mozné prezerat rolovanim cez zaznamy pomocou horného alebo
dolného tlacidla a vyberom zédznamu pomocou stredného tlacidla.

Kazdy zdznam ponoru obsahuje vzorky tdajov s pevnymi 10-sekundovymi intervalmi.
Vzorkovacia frekvencia volného potapania (freedive) je 1 sekunda.

Zaznam ponoru obsahuje nasledujlce Udaje:

Cas ponoru

Casy zaciatku a ukonc&enia

Priemerna a maximalna hibka

Upozornenie na odchylku algoritmu, ak sa poc¢as ponoru vyskytne
Maximalnu a priemernu teplota

Zoznam aktivnych a povolenych plynov

Pociatocny a koncovy tlak, ak je prepojeny s Suunto Tank POD
Priemernu spotreba plynu pre kazdy plyn, ak je prepojeny s Suunto Tank POD
Aktudlne gradientoveé faktory

CNS a OTU hodnoty

Priemerna srdcova frekvencia, ak je povolena

Cas na povrchu

Ked sa pamat zaznamnika zaplni, najstarsie ponory sa vymazu, aby sa uvolnilo miesto pre
nove.
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8. Navigacia

Hodinky mézete r6zne vyuzivat pri navigacii. Napriklad sa pomocou nich mézete zorientovat
a ndjst magneticky severny pdl, nechat sa navigovat po trase alebo k miestu zaujmu (POI).

Pouzivanie navigacnej funkcie:

1. Potiahnite nahor na ciferniku alebo stla¢te dolné tlacidlo.
2. Prejdite nadol na polozku Map a vyberte ju.

map

WP vourtocation >

LDGBOOK

Iﬂ POZNAMKA: Ak kompas nie je nakalibrovany, pri otvoreni mapy sa zobrazi vyzva na
jeho kalibrdciu.

4. Stlacenim dolného tlacidla mdéZete otvorit zoznam skratiek. Pomocou skratiek ziskate
rychly pristup k navigacnym akciam, ako je kontrola suradnic vasej aktualnej polohy alebo
vyber trasy na navigovanie.

NAVIGATION
OPTIONS

A

\% Yourlocation > J

8.1. Offline mapy

Pomocou Suunto Ocean si do hodiniek moézete stiahnut offline mapy, odlozit telefon a najst
cestu len pomocou hodiniek.

Pred pouzitim offline map v hodinkach je potrebné nastavit bezdrétové sietové pripojenie v
aplikacii Suunto a stiahnut vybranu oblast mapy do hodiniek. Po dokonceni stahovania mapy
sa v hodinkdch zobrazi oznamenie.

PodrobnejSie pokyny na nastavenie bezdrétovej siete a stiahnutie offline map v aplikacii
Suunto su k dispozicii tu.

Vyberte offline mapy pred cvi¢enim:
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Vyberte Sportovy rezim, ktory pouziva GPS.

Prejdite nadol a vyberte polozku Map.

Vyberte si, ktory $tyl mapy chcete pouzit, a na potvrdenie stlacte stredné tlacidlo.
Prejdite nahor a zacnite cvicit ako zvycajne.

Stlac¢enim stredného tlacidla prejdite na zobrazenie mapy.

GEE NN NI

@ POZNAMKA: Ak je v ponuke mapy vybratd polozka Off, nezobrazi sa Ziadna mapa, iba
cesta breadcrumb.
Vyberte offline mapy bez cvi¢enia:

1. Na ciferniku potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo.
2. Prejdite nadol na polozku Map a vyberte ju.

3. Ak chcete opustit mapu, stlacte stredné tlacidlo alebo dolné tlacidlo a vyberte polozku
Exit.

Gesta na mape

Dolné tlacidlo
+ Stla¢enim otvorite moznosti navigacie
Horné tladidlo

» Kratkym stlacenim tlacidla zvacsite zobrazenie
+ Dlhym stlacenim tlacidla zmenSite zobrazenie
Potiahnutie a poklepanie (ak je aktivované)

« Dotknite sa mapy a tahanim ju postvajte

+ Klepnutim vycentrujete mapu okolo miesta vasej aktudlnej polohy
«  Rychlym pohybom sa mézete postvat po mape

8.2. Navigovanie podla nadmorskej vysky

Ak sa navigujete po trase, ktord obsahuje informdcie o nadmorskej vyske, mozete navigovat
aj na zaklade stupania a klesania pomocou displeja profilu nadmorskej vysky. Pocas cvicenia
stlaCenim stredného tlacidla prepnete na zobrazenie vyskového profilu.

Na displeji profilu nadmorskej vysky sa zobrazuju tieto informdcie:

« hore: vasa aktudlna nadmorska vyska
» v strede: vyskovy profil zobrazujuci vasu aktudlnu poziciu
» dolu: zostdvajluce stupanie alebo klesanie (klepnutim na obrazovku zmenite zobrazenie)

Ak sa pocas navigovania podla nadmorskej vysky prili§ vzdialite od trasy, hodinky na displeji
profilu nadmorskej vysky zobrazia hldsenie Off route. Ak sa zobrazi toto hlasenie, prejdite na
displej navigovania po trase a vratte sa na trasu, potom sa vratte na navigovanie podfa
nadmorskej vysky.
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8.3. Navigacia kurzu

Navigdcia kurzu je funkcia, ktord mézete pouzivat vonku na sledovanie cielovej cesty k
miestu, ktoré vidite alebo ste nasli na mape. Tuto funkciu mézZete pouzivat samostatne ako
kompas alebo spolo¢ne s papierovou mapou.

Ak pocas nastavovania smeru nastavite cielovu vzdialenost a nadmorsku vysku, hodinky
mézete pouzit na navigdciu do danej cielovej polohy.

Pouzivanie funkcie navigacie kurzu pocas cvicenia (k dispozicii len pre vonkajSie aktivity):
Pred spustenim zaznamenadvania potiahnite nahor alebo stla¢te dolné tlacidlo Navigation.
Vyberte moznost Bearing.

Ak je to potrebné, nakalibrujte kompas podla pokynov na obrazovke.

Namierte modru Sipku na obrazovke smerom na cielovu polohu a stlacte stredné tlacidlo.
Ak nepoznéte vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe, vyberte polozku No.

Stlacenim stredného tlacidla potvrdte nastaveny kurz.

Ak poznéate vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe, vyberte polozku Yes.

Zadajte vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe.

Stlacenim stredného tlacidla potvrdte nastaveny kurz.

© o N A WNS

Pouzivanie navigdcie kurzu bez cvicenia:

Prejdite na polozku Map potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla na ciferniku.
Stlacenim dolného tlacidla otvorte moznosti navigdacie.

Vyberte moznost Bearing navigation.

Ak je to potrebné, nakalibrujte kompas podla pokynov na obrazovke.

Namierte modru Sipku na obrazovke smerom na cielovu polohu a stlacte stredné tlacidlo.

Ak nepoznéate vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe, vyberte polozku No a nasledujte
modru Sipku k polohe.

Ak poznéate vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe, vyberte polozku Yes.

8. Zadajte vzdialenost a nadmorsku vysku k polohe a nasledujte modru Sipku k polohe. Na
displeji sa bude zobrazovat aj zostdvajlica vzdialenost a nadmorska vyska k danej polohe.

9. Stlacte dolné tlacidlo a vyberom moznosti New Bearing nastavte novy azimut.
10. Stlacte dolné tlacidlo a vyberom moznosti End navigation ukoncite navigaciu.
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8.4. Trasy

Pomocou hodiniek Suunto Ocean sa mozete nechat navigovat po trasdch. V aplikacii Suunto
si napldnuijte trasu a pri dalSej synchronizacii ju preneste do hodiniek.

Navigovanie po trase:

1. Na ciferniku potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo a vyberte polozku Map.
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P vourLocation >

LOGBOOK

2. V mapovom zobrazeni stlacte dolné tlacidlo.
3. Prejdite na polozku Routes a stlacenim stredného tlacidla otvorte svoj zoznam tras.
4. Prejdite na trasu, po ktorej sa chcete navigovat a stlacte stredné tlacidlo.

ROUTES

& Back

Routel
410 km

Route2
S 4 10kn

Route3

5. Stla¢enim horného tlacidla vyberte trasu.

6. Vyberte polozku Start exercise, ak chcete trasu pouzit na cvi¢enie alebo polozku
Navigate only, ak sa chcete po nej iba navigovat.

START EXERCISE

NAVIGATE OMLY

@ POZNAMKA: Ak sa po trase iba naviguje, v aplikdcii Suunto sa ni¢ neuloZi ani
nezaznamend.

7. Ak sa po trase iba navigujete, stlac¢te spodné tlacidlo a vyberte moznost End navigation
(Ukoncit navigdciu), aby ste zastavili navigdciu. Ak sa navigujete pocas cvic¢enia, stlate
spodné tlacidlo a vyberte moznost Breadcrumb (Strihankovy chodnik), aby ste zastavili
navigaciu bez toho, aby ste ukoncili cvi¢enie.

Ak su offline mapy vypnuté, zobrazuje sa iba trasa. Podrzanim stlaceného stredného tlacidla
aktivujete/deaktivujete funkciu zva¢Senia a zmensenia zobrazenia. Hornym a dolnym
tlacidlom mézete upravit Uroven zvacsenia.

Ked ste na displeji navigacie po trase, mbzete stlacenim dolného tlacidla otvorit ponuku
navigacie. Pomocou ponuky ziskate rychly pristup k naviga¢nym akcidm, ako je uloZenie
aktudlnej polohy alebo vyber inej trasy na navigaciu.

Vsetky Sportové rezimy s GPS maju aj moznost vyberu trasy. Pozrite si 4.2. Navigovanie
pocas cvicenia.

Navigacné pokyny

Pri navigdcii po trase vam hodinky pomo&zu zostat na spravnej ceste tak, ze pocas trasy budu
poskytovat dalSie upozornenia.

Napriklad ak prejdete viac ako 100 m (330 ft (stép)) mimo trasu, hodinky vas upozornia, Ze nie
ste na spravnej trase, aj na to, ked sa vrétite spéat na trasu.
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Pole sprievodcu ukazuje vzdialenost k nasledujlicej zastavke, (ak na vasej trase nie su Ziadne
zastdvky, zobrazi sa vzdialenost, ktord zostdva do konca trasy). Ked sa priblizite k zastavke
alebo POl na trase, zobrazi sa informacné vyskakovacie okno, v ktorom je vzdialenost k dalSej
zastdvke alebo POIL.

@ POZNAMKA: Ak sa navigujete po trase, ktord pretina samu seba, napriklad v tvare
osmicky a na krizovatke zabocite nesprdvne, hodinky usudia, Ze umyselne idete po trase
inym smerom. Hodinky ukdzZu dalsiu zastdvku na zdklade aktudineho, noveého smeru pohybu.
TakZe sledujte svoju cestu, aby sa zaistilo, Ze pri navigovani po komplikovanej trase idete
sprdvnym smerom.

Podrobna navigdacia

Pri vytvdrani trasy v aplikdcii Suunto sa mozete rozhodnut aktivovat podrobné naviga¢né
pokyny. Ked sa trasa prenesie do hodiniek a pouziva sa na navigovanie, hodinky budu
poskytovat podrobné pokyny so zvukovym upozornenim a informdciami, kam odbocit.

8.5. Miesta zaujmu

Bod zaujmu, teda POI, je $pecidlne miesto, napriklad kemping alebo vyhlad pozdi? trasy,
ktoré si mozete uloZit a neskdr k nemu navigovat. Body POl mozete vytvérat v aplikacii
Suunto z mapy, pricom sa nemusite nachddzat na danom mieste POI. Vytvorenie bodu POl v
hodinkdch sa vykondva uloZzenim aktudlnej polohy.

Kazdy POI definuju:

+ Nazov POI

- Typ POI

« Datum a Cas vytvorenia

« Zemepisna Sirka

. Zemepisna dizka

« Nadmorska vyska

V hodinkdch mozno ulozit maximalne 250 bodov POI.

8.5.1. Pridanie a vymazanie bodov POI
Do hodiniek mozno pridat POl pomocou aplikdcie Suunto alebo uloZzenim aktudlnej polohy do
hodiniek.

Ak ste s hodinkami vonku a narazite na miesto, ktoré chcete ulozit ako POI, mézete ho pridat
priamo do hodiniek.

Pridanie POl pomocou hodiniek:
Potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacCidlo a vyberte Map.
Stlacenim spodného tlacidla otvorte Navigation options.

1.

2.

3. Vyberte moznost Your location a stlac¢te stredné tlacidlo.

4. Pockajte, kym sa v hodinkdch aktivuje GPS a vyhlada sa vasa poloha.
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5. Ked hodinky zobrazia vasu zemepisnu vysSku a Sirku, stla¢enim horného tlacidla ulozte
svoju polohu ako bod POI a vyberte typ bodu POI.

6. Ndzov bodu POl je predvolene rovnaky ako typ bodu POI (s prislusnym poradovym
¢islom). Nazov mbzete upravit neskér v aplikacii Suunto.

Vymazanie bodov POI

Bod POl mézete odstranit vymazanim bodu POl zo zoznamu bodov POI v hodinkdch alebo v
aplikacii Suunto.

Vymazanie bodu POI v hodinkach:

Potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacCidlo a vyberte Map.

Stlacenim spodného tlacidla otvorte Navigation options.

Vyberte moznost POls a stlacte stredné tlacidlo.

Prejdite na bod POlI, ktory chcete odstranit z hodiniek, a stlacte stredné tlacidlo.
Prejdite na koniec podrobnosti a vyberte polozku Delete.

GEE NN

Ked z hodiniek vymaZete POI, neodstrani sa natrvalo.

Ak chcete POI natrvalo vymazat, je potrebné ho vymazat v aplikdcii Suunto.

8.5.2. Navigdcia k POI

Navigovat mdzete k lubovolnému bodu POI, ktory je v zozname POI v hodinkach.
@ POZNAMKA: Pri navigdcii k bodu POl hodinky pouZivaji plny vykon GPS.

Navigacia k POI:

Potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacCidlo a vyberte Map.

Stlacenim spodného tlacidla otvorte Navigation options.

Vyberte moznost POIls a stlacte stredné tlacidlo.

Prejdite na bod POI, ku ktorému chcete navigovat, a stla¢te stredné tlacidlo.
Stlacte horné tlacidlo alebo klepnite na polozku Select.

Vyberte polozku Start exercise, ak chcete POl pouzit na cvi¢enie, alebo polozku Navigate
only, ak sa chcete iba navigovat k bodu POI.

oo s wN

@ POZNAMKA: Ak sa iba navigujete k bodu POI, v aplikdcii Suunto sa nic neulozi ani
nezaznamend.

7. Ak sa navigujete iba po trase, stlacte spodné tlacidlo a vyberte moznost End navigation,
aby ste zastavili navigaciu. Ak sa navigujete pocas cviCenia, stlacte spodné tlacidlo a
vyberte mozZnost Breadcrumb, aby ste zastavili navigdciu bez toho, aby ste ukoncili
cvicenie.

Navigdcia k POl ma dve zobrazenia:

. Zobrazenie POI s indikdtorom smeru a vzdialenostou k POI

9
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« mapové zobrazenie zobrazujlce aktudlnu polohu vo vztahu k POI a vasej ceste
breadcrumb (trase, ktoru ste precestovali)

« Stla¢enim stredného tlacidla mozno prepinat medzi zobrazeniami.

@ POZNAMKA: Ak su aktivované offline mapy, v zobrazeni mapy sa vdm ukdZe
podrobnd mapa vdsho okolia.

V mapovom zobrazeni su ostatné body POI v blizkosti vyobrazené sivou farbou. V zobrazeni
mapy mozete upravit Uroven zvacsenia stlacenim stredného tladidla a ndslednym zvacsenim
alebo zmensenim pomocou horného a dolného tlacidla.

@ TIP: Ked' ste v zobrazeni POI, klepnutim na displej zobrazte v dolnom riadku dalsie
informdcie, napriklad rozdiel nadmorskej vysky medzi aktudinou polohou a POI a
odhadovany cas prichodu (ETA) alebo trasy (ETE).

Stlac¢enim dolného tlacidla poc¢as navigacie mozete otvorit zoznam skratiek. Pomocou
skratiek ziskate rychly pristup k detailom o POI a akciam, ako su napriklad ulozenie aktudlnej
polohy alebo vyber POI, ku ktorému chcete navigovat, ako aj ukoncenie navigacie.

8.5.3. Typy POI
V hodinkdch Suunto Ocean su k dispozicii tieto typy POI:
A Zaciatok
A Koniec
= Auto
P Parkovanie
[y Domov
A Budova
k= Hotel
=i Hostel
= Ubytovanie
Zz Lozko
A Kemp
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N Tabor

Ch Tabordk

= Stanica prvej pomoci
I Pohotovost
) Vodné teleso
(i ) Informdacie
b4 Restauracia
[ Jedlo

| J Kaviaren

Fu Jaskyna

" Hora

- Vrch

[ Skala

h: Utes

s Lavina

L Udolie

A Kopec

I Cesta
Chodnik

& Rieka

= Voda

4 Vodopad

% Pobrezie
(=4 Jazero
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i Chaluhovy les

(o Morska rezervacia
7 Koralovy utes

> Velké ryby

| Morské cicavce
v/ Vrak

J Miesto rybolovu
W Plaz

A Les

e Luka

% Pobrezie

= Posed

&) Strela

W OSkreté miesto
() Miesto s pachovou stopou jelenov
~ Vysoka zver

4 Nizka zver

('Y Vtdk

- Odtlacky

*X Krizovatka

A Nebezpecenstvo
& Geocache

® Vyhlad

O Fotopasca
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8.6. Sprievodca vystupom

Ked' sa navigujete na trase, Climb guidance vam poskytuje Udaje o nadmorskej vyske.

Ked' si napldnujete trasu v aplikacii Suunto, aplikdcia ukazuje trasu v sekcidch, z ktorych kazda

je oznacena farbou podla tdajov o nadmorskej vyske. Tu je pat kategorii pre tieto sekcie:

Pocas navigdcie hodinkami mézete stlacenim stredného tlacidla prepinat medzi displejmi.
Zobrazenie sprievodcu vystupom ukazuje prehlad nadmorskej vySky na trase, po ktorej sa
navigujete. Zobrazia sa nasledujtice informacie:

Flat (Rovina)
Uphill (Hore kopcom)
Downhill (Dole kopcom)
Climb (Vystup)
Descent (Zostup)

NEW ROUTE

R15m
5] 20 Outdoor Q&Y Road surface & Tur

D 1090

2
[
38.7 km 1027 m 1027 m 7:44

Distance Ascent Descent

Route sections =10 /73 o 2 4

2510m

1882 m
Tap next point to continue routing

hore: vasa aktudlna nadmorska vyska

pod hornym oknom: celkovd dizka cvi¢enia

v strede: graf nadmorskej vysSky na trase

pod grafom: zostavajlica vzdialenost na planovanej trase
vlavo dole: dokonceny vystup/zostup

vpravo dole: zostavajlce stdpanie/klesanie
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Stlacenim horného tlacidla pribliZite Usek, v ktorom sa prave nachddzate. Na displeji sekcie
uvidite nasledujuce informdcie:

+ top: priemerna uroven stupania/klesania aktudlneho uUseku

. pod hornym oknom: celkové dizka cvi¢enia

« v strede: graf nadmorskej vySky na trase v aktudlnej sekcii

- pod grafom: zostavajlca vzdialenost v aktudlnej sekcii

+ vlavo dole: dokonceny vystup/zostup v aktudlnej sekcii

« vpravo dole: zostdvajlce stlupanie/klesanie aktudlneho Useku

AVG 19%

2:08'56

200

T 500 —
500

780~

Mbzete upravit nastavenia sprievodcu vystupom pred cvi¢enim a po nom. Ak chcete zmenit
nastavenia pred zaciatkom cvi¢enia, prejdite nadol z pociatocného zobrazenia a otvorte
ponuku Climb guidance. Ak chcete zmenit nastavenia pocas cvi¢enia, pozastavte cvi¢enie a
stlacte dolné tlacidlo. Otvorte ponuku Control panel, kde ndjdete polozku Climb guidance.
Podla svojich preferencii zapnite alebo vypnite prepina¢ Upozornenia. Otvorte ponuku Grade
value a vyberte, ¢i chcete vidief idaje o nadmorskej vyske v stupnoch alebo percentéach.

Ak upozornenia zapnete, hodinky vds upozornia na bliziace sa vystupy a zostupy a poskytnu
vadm suhrn nasledujuceho vystupu alebo zostupu skér, nez k nemu pridete.

96



Suunto Ocean

9. Widgety

Widgety vdm prindsaju uzitocné informacie o aktivite a tréningu. Widgety najdete potiahnutim
nahor alebo stlacenim dolného tlacidla na ciferniku.

Pristup k widgetu si mozete urychlit a zjednodusit jeho pripnutim. Vyberte Customize z
Control panel alebo v Settings a pripnite miniaplikaciu.

Widgety mozno zapnut/vypnut na Control panel v polozkdch Customize » Widgets. Vyberte
si, ktoré widgety chcete pouzivat, a to zapnutim prepinaca.

WIDGETS

Mbzete si nastavit, ktoré widgety chcete pouzivat v hodinkdch, a to ich zapnutim alebo
vypnutim v aplikacii Suunto. Zaroven mobzete vybrat, v akom poradi sa maju widgety v
hodinkdch zobrazovat, ak ich zoradite v aplikacii.

9.1. Pocasie

Potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla v zobrazeni cifernika hodiniek prejdete na
widget pocasia.

WEATHER

M
16°
. ‘9. i‘ 1 40
&
A, Tmls Ia-

Scattered clouds

Widget pocasia vdm poskytuje informacie o aktudlnom pocasi. Ukazuje aktudinu teplotu,
rychlost a smer vetra a aktudlny typ pocasia v podobe textu a ikony. Po¢asie moze byt
napriklad slne¢né, zamracené, dazdivé a pod.

Potiahnutim nahor alebo stla¢enim dolného tlacidla zobrazite podrobnejsie lidaje o pocasi,
ako je vlhkost, kvalita vzduchu a ldaje z predpovedi.

@ TIP: Nezabudhnite si pravidelne synchronizovat hodinky s aplikdciou Suunto, aby ste
ziskali najaktudinejsie ddaje o pocasi.
9.2. Upozornenia

Ak ste hodinky spérovali s aplikdciou Suunto, mézete do hodiniek dostdvat upozornenia
napriklad na prichddzajuce hovory a textoveé spravy.

Ked sparujete hodinky s aplikdciou, upozornenia su predvolené zapnuté. M6zete ich vypnut v
nastaveniach v polozke Notifications.

@ POZNAMKA: Sprdvy prijaté z niektorych aplikdcii pouZivanych na komunikdciu nemusia
byt kompatibilné s hodinkami Suunto Ocean.

Po prijati upozornenia sa na ciferniku hodiniek zobrazi vyskakovacie okno.
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Stlacenim stredného tlacidla odstranite vyskakovacie okno. Ak sa celd sprdva nezmesti na
obrazovku, stld¢anim dolného tlacidla alebo potiahnutim nahor mézete postupne zobrazit
cely text.

Pod poloZkou Actions mbzete reagovat na upozornenie (dostupné moznosti sa liSia v
zavislosti od vasho telefénu a od toho, z ktorej mobilnej aplikacie upozornenie pochadza).

V pripade komunikac¢nych aplikacii sa dd pomocou hodiniek poslat Quick reply.
Preddefinované spravy mézete vybrat a upravit v aplikacii Suunto.

Histdria upozorneni

Ak mate v mobilnom zariadeni neprecitané upozornenia alebo zmeskané hovory, mozete ich
zobrazit na hodinkach.

Potiahnite nahor na ciferniku a vyberte widget upozorneni, potom stla¢enim dolného tlacidla
prechddzajte histériou upozorneni.

Ked si pozriete sprdvy na mobilnom zariadeni alebo ak vyberiete polozku Clear all messages
vo widgete upozorneni, histéria upozorneni sa vymaze.

9.3. Ovladacie prvky médii

Pomocou hodiniek Suunto Ocean mozno ovladat prehravanie hudby, podcastov a dalSich
meédii prehrdvanych v telefone alebo streamovanych z telefénu do iného zariadenia.

@ POZNAMKA: Skér nez budete méct pouZivat Media controls, musite spdrovat hodinky s
telefonom.

Ak chcete prejst na widget ovlddacich prvkov médii, stlacte dolné tlacidlo na ciferniku alebo
pocas cvi¢enia stlacajte stredné tlacidlo, kym sa nezobrazi widget ovlddacich prvkov médir.

Vo widgete ovlddacich prvkov médii mozete ovldadat svoje médid tuknutim na prehrdvanie,
nasledujucu skladbu alebo predchadzajicu skladbu.

Potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla otvorite subor nastaveni ovlddacich
prvkov médir.

Stlacenim stredného tlacidla ukoncite widget ovladacich prvkov médii.

9.4. Srdcova frekvencia

Potiahnutim nahor alebo stla¢enim dolného tlacidla v zobrazeni cifernika hodiniek prejdete na
widget srdcovej frekvencie (HR).
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HEART RATE

790em

Widget srdcovej frekvencie poskytuje rychle zobrazenie vasej srdcovej frekvencie a 12-
hodinovy graf vasej srdcovej frekvencie. Graf je vykresleny pomocou priemernej srdcovej
frekvencie pocas 24-minutovych Casovych Usekov.

Minimalna srdcova frekvencia za poslednych 12 hodin je dobrym ukazovatelom stavu
zotavenia. Ak je vyssia nez normalna, pravdepodobne ste sa eSte Uplne nezotavili po
poslednom tréningu.

Ak zaznamendvate cvi¢enie, hodnoty dennej srdcovej frekvencie odrdzaju zvySend srdcovd
frekvenciu a spotrebu kaldrii z tréningu. Majte vSak na pamati, Ze graf a Udaje o spotrebe su
priemery. Ak su Spickové hodnoty vasej srdcovej frekvencie pocas cvi¢enia na trovni 200
Uderov za mindtu, graf nezobrazuje tuto maximalnu hodnotu, ale priemer za 24 mindt, pocas
ktorych ste dosiahli najvyssiu hodnotu.

Widget hodndt dennej srdcovej frekvencie je mozné zobrazit az po aktivovani funkcie dennej
srdcovej frekvencie. Tuto funkciu mozete zapnut alebo vypnut v nastaveniach v polozke
Activity.

Ked je tdto funkcia zapnutd, hodinky pravidelne aktivuju opticky snimac srdcovej frekvencie
na kontrolu vasej srdcovej frekvencie. Mierne sa tym zvysuje spotreba batérie.

ACTIVITY
& Back

Use wrist HR for

247 tracking

Po aktivovani sa informdcie o srdcovej frekvencii za¢nu zobrazovat az po 24 mindtach.

Potiahnutim doprava alebo stla¢enim stredného tlacidla sa vratite na zobrazenie cifernika.

9.5. Zotavenie, HRV (Heart Rate Variability — premenlivost
srdcovej frekvencie)

Premenlivost srdcovej frekvencie (HRV) je miera zmeny ¢asu medzi Udermi srdca a jej
hodnota je dobrym odhadcom celkového zdravia a pohody.

N
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HRV vam pomoze pochopit vas stav zotavenia a meria vase fyzické a duSevné napétie a
naznacuje, ako je vaSe telo pripravené na tréning.

Na ziskanie efektivnej priemernej HRV musite pocas dihSieho obdobia aspon trikrat tyzdenne
sledovat svoj spdnok, aby ste si stanovili rozsah HRV.

R6zne situdcie a stavy, ako sU pohodova dovolenka, fyzickd a dusevnd ndmaha alebo
rozvijajuca sa chripka, mézu viest k zmendam HRV.
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@ TIP: Dalsie informdcie o zotaveni HRV ndjdete na webovej lokalite www.suunto.com
alebo v aplikdcii Suunto.

9.6. Pokrok

Widget pokroku vam poskytne Udaje, ktoré vam pomozu zvysit tréningové zatazenie pocas
dlhSieho obdobia, ¢i uz ide o frekvenciu, trvanie alebo intenzitu tréningu.

, PROGRESS

Po kazdom tréningu sa ziska skdre tréningovej zataze (Training Stress Score, TSS) (zalozené
na trvani a intenzite) a tdto hodnota je zdkladom vypoctu tréningového zatazenia na ziskanie
kratkodobého aj dihodobého priemeru. Vase hodinky mézu z tejto hodnoty TSS vypoditat
uroven vasej fyzickej kondicie (definovanej ako VO,max), CTL (Chronic Training Load —
dlhotrvajlce tréningové zatazenie) a poskytnd vam aj odhad laktatového prahu a predpoved
vasho tempa behu na r6zne vzdialenosti.

Skokova rychlost (ramp rate) je metrika, ktord monitoruje rychlost narastu alebo poklesu vasej
kondicie za urcity Cas.

Urovet aerébnej vykonnosti sa definuje ako VO,max (maximdlna spotreba kyslika), ¢o je
Siroko uznavané meranie kapacity aerdbnej vytrvalosti. Inymi slovami, VO,max ukazuje, ako
dobre dokaze vase telo vyuzivat kyslik. Cim vy3$i je Udaj VO,max, tym lepsie dokazete
vyuzivat kyslik.

Odhad drovne vasej fyzickej kondicie vychadza zo zistenej reakcie srdcovej frekvencie pocas
kazdého zaznamenaného behu alebo chédze. Ak chcete ziskat odhad Urovne svojej fyzickej

kondicie, zaznamenajte beh alebo chédzu v trvani minimalne 15 minut, pricom majte na sebe
hodinky Suunto Ocean.

Widget ukazuje aj vas odhadovany kondic¢ny vek. Kondi¢ny vek predstavuje metricku
hodnotu, ktord vypoveda o vasej hodnote VO,max z hfadiska veku.

Iﬂ POZNAMKA: Zlepsenie VO,max je velmi individudine a zdleZi od faktorov ako vek,
pohlavie, genetickée predpoklady a minulost tréningov. Ak uZ mdte vysoku vykonnost, troveri
vasej kondicie sa bude zvysovat pomalsie. Ak len zacinate pravidelne cvicit, méZete vidiet
rychly ndrast kondicie.

@ TIP: Dalsie informdcie o koncepte analyzy tréningovej zdtaZe, ktory vyvinula spolo&nost
Suunto, ndjdete na webovej lokalite www.suunto.com alebo v aplikdcii Suunto.

9.7. Tréning

Widget tréningu vdm poskytuje informdcie o tréningovom zatazeni za aktudlny tyzder a aj o
celkovom trvani vSetkych vasich tréningov.

TRAINING
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Tento widget vam poskytuje rady o tom, aka je vasa forma, ¢i zacinate stracat fyzicku
kondiciu, ¢i si ju udrziavate alebo ¢i momentdlne trénujete produktivne.

Hodnota CTL (Chronic Training Load — chronické tréningové zatazenie) je vazenym
priemerom vasho dlhodobého TSS (Training Stress Score — skére tréningovej zataze), ¢im
viac trénujete, tym vySSia je vasa fyzicka kondicia.

Hodnota ATL (Acute Training Load — akutne tréningové zatazenie) je 7-driiovym vazenym
priemerom vdsho TSS a v podstate sleduje, aki ste momentalne unaveni.
Hodnota TSB (Training Stress Balance — rovnovéha tréningovej zataze) ukazuje vasu formu,

¢o je v podstate rozdiel medzi dlhodobym, chronickym tréningovym zatazenim (CTL) a
kratkodobym, akutnym tréningovym zatazenim (ATL).

@ TIP: Dalsie informdcie o koncepte analyzy tréningovej zdtaZe, ktory vyvinula spoloénost
Suunto, ndjdete na webovej lokalite www.suunto.com alebo v aplikdcii Suunto.

9.8. Zotavenie, tréning

Widget zotavovacieho tréningu zobrazuje vasu sucasnu formu a vase pocity z cvi¢enia za
posledny tyzden, ako aj za poslednych 6 tyzdnov. Upozoriujeme, ze na ziskanie tychto
udajov musite po kazdom tréningu zaznamenat svoje pocity, pozri 4.10. Pocit.

RECDkA
Training
5 Form

\ 1

Balance

Tento widget vam povie aj to, ako vase zotavenie zodpoveda vaSmu sticasnému
tréningovému zatazeniu.

@ TIP: Dalsie informdcie o koncepte analyzy tréningovej zdtaZe, ktory vyvinula spoloénost
Suunto, ndjdete na webovej lokalite www.suunto.com alebo v aplikdcii Suunto.

9.9. Kyslik v krvi

VAROVANIE: Hodinky Suunto Ocean nie su zdravotnicka pomécka a hladina kyslika v
krvi uvddzand hodinkami Suunto Ocean nie je urend na diagnostiku ani sledovanie
zdravotneho stavu.

Hodinky Suunto Ocean umoznuju merat hladinu kyslika v krvi. Potiahnutim nahor alebo
stlacenim dolného tlacidla v zobrazeni cifernika hodiniek prejdete na widget Blood oxygen.

Uroven kyslika v krvi méze poskytovat indikdciu nadmerného cvi¢enia alebo tnavy a tato
hodnota mdze byt tiez uzito¢ny indikator priebehu aklimatizacie na vysoku nadmorsku vysku.

Normadlne hladiny kyslika v krvi s 96 % az 99 % na urovni morskej hladiny. Vo vysokych
nadmorskych vyskach mézu byt zdravé hodnoty mierne nizsie. Po Uspesnej aklimatizacii na
vysoké nadmorské vysky sa tato hodnota znova zvysi.

Meranie hladiny kyslika v krvi:

1. Potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla na ciferniku prejdite na widget Blood
oxygen.

2. Vyberte moznost Measure now.

3. Pocas merania drzte hodinky bez pohybu.
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4. Ak meranie zlyhd, postupujte podla pokynov v hodinkdch.
5. Po dokonceni merania sa zobrazi hladina kyslika v krvi.

Hladinu kyslika v krvi mozete merat aj pocas 9.10. Spdnok.

9.10. Spanok

Kvalitny nocny spdnok je dolezity pre zdravd mysel a telo. Pomocou hodiniek mozete
monitorovat svoj spanok a sledovat, kolko hodin v priemere spite.

Ak hodinky Suunto Ocean nosite pocas spanku, budi monitorovat vas spanok na zdklade
Udajov akcelerometra.

Monitorovanie spanku:

1. Prejdite nadol na ciferniku a vyberte poloZzku Sleep.
2. Zapnite polozku Sleep tracking.

Hodinky mbzete nastavit tak, aby sa pocas hodin spanku prepli do rezimu Do Not Disturb a
pripadne aby vdm pocas spdnku merali Blood oxygen a HRV tracking.

Po aktivovani monitorovania spanku mézete nastavit aj svoj ciel v ramci spanku. Typicky
dospely ¢lovek potrebuje 7 az 9 hodin spanku denne, aj ked idedlne mnoZstvo spanku pre
vas sa mdze lisit od noriem.

Trendy spanku

Ked vstanete, privita vds suhrn spanku. Suhrn obsahuje napriklad celkové trvanie spanku, ako
aj odhadovany Cas, kolko ste boli hore (a pohybovali sa) a Cas, kolko ste hiboko spali (bez
pohybu).

Okrem suhrnu spanku mozete pomocou widgetu spanku sledovat svoj celkovy trend spanku.
Na ciferniku potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo, kym sa nezobrazi widget Sleep.
Prvé zobrazenie obsahuje vas posledny spanok a graf za poslednych sedem dni.

—~
8:12 %

Vo widgete spanku mbzete potiahnutim nahor zobrazit podrobnosti o vaSom poslednom
spdnku.

@ POZNAMKA: Vsetky merania v spdnku su zaloZené len na pohybe, preto st to len
odhady, ktoré nemusia odrdZat vase skutocné zvyky v oblasti spdnku.

Meranie srdcovej frekvencie, kyslika v krvi a premenlivosti
srdcovej frekvencie (HRV) pocas spanku

Ak mate pocas noci hodinky na sebe, mozete ziskat d'alSie informacie o svojej srdcovej
frekvencii, HRV a kysliku v krvi pocas spdnku.
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Automaticky rezim Nerusit

Mbzete pouzit nastavenie Do Not Disturb (Nerusit), aby sa pocas vasho spdnku automaticky
aktivoval rezim Nerusit.

9.11. Kroky a kaldrie

Hodinky sleduju vasu celkovu uroven aktivity po cely den. Je to dblezity faktor bez ohladu na
to, ¢i len chcete byt fit a citit sa zdravo, alebo trénujete na bliziace sa preteky.

Je dobré byt aktivnym, no pri tvrdom tréningu potrebujete mat aj spravne odpocinkové dni s
nizkou aktivitou.

Pocitadlo aktivit sa automaticky vynuluje kazdy den o polnoci. Na konci tyzdna (v nedelu)
hodinky poskytnu suhrn vasej aktivity so zobrazenim priemeru za tyzden a dennych suctov.

Hodinky pocitaju kroky pomocou akcelerometra. Celkovy pocet krokov sa zhromazduje
nepretrzite, aj pri zaznamendvani tréningov a ostatnych aktivit. V pripade niektorych
Specifickych Sportov, ako je plavanie alebo bicyklovanie, sa kroky nepocitaju.

Vrchnd hodnota vo widgete predstavuje celkovy pocet krokov pre dany def a spodnad
hodnota predstavuje odhadovany pocet aktivnych kaldrii, ktoré ste doteraz spdlili poc¢as dna.
Pod nim je zobrazeny celkovy pocet spdlenych kaldrii. Celkovy poclet zahffia aktivne kaldrie a
vas bazdlny metabolizmus, BMR (pozri nizsie).

STEPS &
CALORIES

111043

#6842~

Total:2597

Polkruhy vo widgete ukazuju, ako blizko ste k splineniu dennych cielov aktivit. Tieto ciele
mozno prisposobit osobnym preferenciam (pozri nizsie).

Potiahnutim nahor vo widgete si mozete skontrolovat pocet krokov a spdlenych kaldrii za
uplynulych sedem dni.

Ciele aktivit

Mézete prisposobit svoje denné ciele poctu krokov aj kalérii. Vyberom polozky Activity v
nastaveniach otvorite nastavenia cielov aktivit.

ACTIVITY

24(7 tracking

Steps
Target: 10000

Calories
arget: 500 kca

tifications about
arge

Pri nastavovani ciela krokov urcujete celkovy pocet krokov pocas dna.

Celkové kaldrie spalené za den vychdadzaju z dvoch faktorov: vdsho bazalneho metabolizmu
(BMR) a vasej fyzickej aktivity.

CALORIES
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BMR je mnoZstvo kaldrii, ktoré vaSe telo spali pri necinnosti. Su to kaldrie, ktoré telo potrebuje
na to, aby nevychladlo a vykonavalo zakladné funkcie ako Zzmurkanie alebo tlkot srdca. Toto
Cislo zavisi od osobného profilu vratane faktorov ako vek a pohlavie.

Ked si nastavite ciel kaldrii, urcujete, kolko kaldrii chcete spélit okrem BMR. Ide o tzv. aktivhe
kaldrie. Kruzok okolo displeja aktivity sa posuva podla toho, kolko aktivnych kalérii spélite
pocas dna v porovnani s cielom.

9.12. SInko a mesiac

Potiahnutim nahor alebo stla¢enim dolného tlacidla na ciferniku prejdite na widget Sinko a
mesiac. Hodinky vdm udaju ¢as do dalSieho zdpadu alebo vychodu sInka, podla toho, ktory z
tychto javov nasleduje.

Vyberom widgetu ziskate dalSie podrobnosti, napr. ¢as vychodu a zdpadu sinka a aj aktudlnu
fazu mesiaca.

SUN & MOON

. 225 18:24
\ [ JOLEA

9.13. Zaznamnik

Vase hodinky obsahuju prehlad vasej tréningovej aktivity prostrednictvom zdznamnika.

LOGBOOK

6:28"

|||l||!
w M

TFS5S

V zdznamniku uvidite zhrnutie vdsho cvicenia za aktudlny tyzden. Toto zhrnutie obsahuje
celkovy Cas a prehlad dni, ktoré ste venovali cviCeniu.

Potiahnutim nahor si zobrazite informdacie o tom, aké aktivity ste vykonavali a kedy. Vyberom
jednej z aktivit stlacenim stredného tlacidla ziskate este viac podrobnosti, ako aj moznost
odstranit aktivitu zo zdznamnika.

9.14. Zdroje

Vase zdroje su dobrou indikaciou Urovni energie vasho tela a prendsaju sa do vasej
schopnosti zvlddat nédmahu a kazdodenné vyzvy.

Namaha a fyzicka aktivita vyCerpavaju vase zdroje, kym odpocinok a zotavenie ich obnovuju.
Dobry spanok je zdkladnou stcastou zabezpecovania toho, ze vase telo ma dostatok
potrebnych zdrojov.

Ak su Urovne vasich zdrojov vysoké, pravdepodobne sa budete citit svieZo a plni energie.
Ked idete behat, ked su vase zdroje vysoké, zaZijete skvely beh, pretoze vdaka tomu ma
vase telo energiu, ktoru potrebuje na adaptdciu a zlepSovanie.

Sledovanie zdrojov vdm moze pomdct riadit ich a rozumne ich vyuzivat. Urovne zdrojov vam
mézu pomahat identifikovat stresové faktory, osobne ucinné stratégie na zvysenie zotavenia
a vplyv dobrého stravovania.
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Funkcia Namaha a zotavenie pouziva Udaje z optického snimaca srdcovej frekvencie a ak ich
chcete ziskavat pocas dna, musi byt zapnutd funkcia dennej srdcovej frekvencie, pozri 9.4.
Srdcovd frekvencia.

Je délezité, aby hodnoty Max HR a Rest HR boli nastavené tak, aby boli v sulade s vasou
srdcovou frekvenciou, aby sa zobrazovali najpresnejsie vysledky. Predvolene je hodnota Rest
HR nastavend na 60 Uderov za minutu a hodnota Max HR je urCena na zaklade veku.

Tieto hodnoty srdcovej frekvencie je mozné zmenit v nastaveniach v ponuke General
» Personal.

spdnku.

Stla¢enim dolného tlacidla na ciferniku prejdite na widget zdrojov.

®)
85+

Recovering

Farba okolo ikony widgetu ukazuje vasu celkovud Uroven zdrojov. Ak je zelend, znamena to, Ze
sa zotavujete. Stav vam prezradza, aky je vads aktudlny stav (aktivny, neaktivny, zotavujlci sa, v
strese). Stipcovy graf vdm ukazuje zdroje za poslednych 16 hodin a percentuélna hodnota
predstavuje odhad vasSej aktudlnej Urovne zdrojov.

9.15. Alti & Baro

Hodinky Suunto Ocean neustdle meraju absolutny tlak vzduchu pomocou zabudovaného
snimaca tlaku. Na zaklade tejto nameranej hodnoty a referenc¢nych hodnét nadmorskej vysky
pocitaju nadmorsku vysku alebo tlak vzduchu.

/\ POZOR: UdrZujte miesto okolo dvoch otvorov snimaca tlaku vzduchu nachddzajdcich sa
na spodnej strane cifernika hodiniek cisté a bez piesku. Do otvorov nikdy nevkladajte Ziadne
predmety, pretoZe snimac by sa mohol poskodit.

Potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla na ciferniku prejdite na widget alti & baro.
Widget ma tri zobrazenia, ktoré mozno spristupnit potiahnutim nahor a nadol. Prvé zobrazenie
znazorfiuje aktudlnu nadmorskud vysku.

ALTITUDE

1324~

1300

1000

Opéatovnym potiahnutim nahor zobrazite teplotu.

Potiahnutim nadol alebo stlacenim dolného tlacidla sa vratite spat.

105



Suunto Ocean

Je dolezité sprdvne nastavit referenénd hodnotu nadmorskej vysky (pozri 3.18. Viyskomer).

.....

pomocou velkych online mapovych sluzieb, ako napr. Google Maps.

Zmeny miestneho pocasia ovplyvnia namerand nadmorsku vysku. Ak sa miestne pocasie
¢asto meni, mali by ste pravidelne znova nastavit referenc¢nd hodnotu nadmorskej vysky,
pokial mozno pred zacCiatkom dalSej cesty.

Automaticky profil alti-baro

Zmeny pocasia a nadmorskej vysky spdsobuju zmenu tlaku vzduchu. Hodinky Suunto Ocean
to rieSia tak, Ze na zdklade vasho pohybu automaticky prepinaju medzi interpretovanim zmien
tlaku vzduchu ako zmien nadmorskej vysky alebo pocasia.

Ak hodinky rozpoznaju zvisly pohyb, prepnd na meranie nadmorskej vysky. Ked je zobrazeny
graf nadmorskej vysky, aktualizuje sa s oneskorenim max. 10 sekund.

Ak sa nachadzate v konstantnej nadmorskej vyske (zmena v zvislom smere menej ako 5
metrov za 12 minut), hodinky interpretuju vSetky zmeny tlaku vzduchu ako zmeny podasia a
podla toho upravia graf barometra.

9.16. Kompas

Hodinky Suunto Ocean su vybavené gyroskopickym kompasom, ktory umoznuje orientaciu
vocCi magnetickému polu. Kompas s kompenzaciou naklapania poskytuje presné udaje, aj ked
nie je zarovnany do presnej vodorovnej polohy.

Pristup ku kompasu ziskate potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla na ciferniku.
Vo widgete kompasu sa zobrazuju tieto informacie:

. Sipka smerujlica na magneticky sever

« Smer podla svetovych stran

« Smer v stupnoch

+ Nadmorska vysSka
« Barometricky tlak
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Z widgetu kompasu odidete potiahnutim doprava alebo pouzitim stredného tlacidla.

Ked ste vo widgete kompasu, potiahnutim nahor z dolnej strany displeja alebo stlacenim
dolného tlacidla mbZete otvorit zoznam skratiek. Pomocou skratiek ziskate rychly pristup k
navigacnym akcidm, ako je kontrola stradnic vasej aktudlnej polohy alebo vyber trasy na
navigovanie.

Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla zatvorte zoznam skratiek.

9.16.1. Kalibracia kompasu

Ak kompas nie je nakalibrovany, pri otvoreni widgetu kompasu sa zobrazi vyzva na jeho
kalibraciu.
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CALIBRATE COMPASS
Turn &tiltin a figure-8

Iﬂ POZNAMKA: Kompas sa pri pouZivani kalibruje sdm, ale ak na hodinky pésobia silné
magnetickée polia alebo siln€ ndrazy, kompas mézZe ukazovat nesprdvny smer. Ak chcete
tento problém vyriesit, vykonajte novu kalibrdciu.

9.16.2. Nastavenie deklinacie
Na zaistenie presnych ddajov kompasu nastavte presnu hodnotu deklinacie.

Papierové mapy su orientované na zemsky severny pdl. Kompasy vSak ukazuju na
magneticky pdl — oblast nad Zemou, v ktorej sa zbiehaju magnetické silociary. Pretoze
magneticky a geograficky severny pdl neleZia na jednom mieste, musite v kompase nastavit
deklinaciu. Uhol medzi magnetickym a geografickym severnym pdlom je vasa deklindcia.

Hodnotu deklinacie mbzete ndjst na vacsine map. Poloha magnetického severného pdlu sa
kazdy rok meni, takZze najpresnejSie a najaktudinejsie hodnoty deklinacie ndjdete na
internetovych strankach, napr. www.magnetic-declination.com.

Mapy na orienta¢ny beh su véak kreslené vo vztahu k magnetickému severnému pdlu. Pri
pouzivani map pre orienta¢ny beh musite vypnut opravu deklindcie nastavenim hodnoty
deklindcie na O stupriov.

Hodnotu deklindcie mozno nastavit v polozke Settings pod castou Navigation » Declination.

9.17. Casovac

Hodinky su vybavené stopkami a odpocitavacim ¢asovacom na zdkladné meranie Casu. Na
ciferniku potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo, kym sa nezobrazi widget ¢asovaca.

06:05

00'00.0

Set timer

Pri prvom otvoreni widgetu sa zobrazia stopky. Potom si zariadenie zapamata, ¢o ste pouzili
naposledy — stopky alebo odpocitavaci ¢asovac.

Potiahnutim nahor alebo stla¢enim dolného tlacidla otvorte ponuku skratiek SET TIMER, kde
mozete zmenit nastavenia ¢asovaca.
Stopky

Stopky spustite a zastavite stlacenim horného tlacidla. Stopky obnovite dalSim stlacenim
horného tlacidla. Stopky vynulujete stlacenim dolného tlacidla.

06:05

0019.0

Set timer

Z Casovaca odidete potiahnutim doprava alebo pouzitim stredného tlacidla.
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Odpocitavaci casovac

Ked sa zobrazuje widget ¢asovaca, tahanim hore alebo stlacenim dolného tlacidla otvorte
ponuku skratiek. Odtial mozete zvolit vopred definovany ¢as odpocitavania alebo vytvorit
vlastny ¢as odpocitavania.

Stopwatch >
1min v

Hornym a dolnym tla¢idlom ho mézete zastavit a obnovit podla potreby.

Z Casovaca odidete potiahnutim doprava alebo stla¢enim stredného tlacidla.

9.18. Statistiky potdpania

Miniaplikdcie Scuba stats (Statistiky ponoru s dychacim pristrojom) a Freedive stats (Statistiky
ponoru bez dychacieho pristroja) vdm poskytuju informdcie, ktoré sa tykaju vdsho
predchadzajiceho ponoru a zaujimavé Statistiky vaSich ponorov, ktoré boli vykonané Suunto
Ocean.

Po ponore, Suunto Ocean zobrazi ¢as na povrchu od predchddzajliceho ponoru a po
potdpani sa zobrazi odpocitavanie odporucanej doby zdkazu lietania. Miniaplikdcia tiez
zobrazuje datum a cas, kedy sa skoncil vas predchddzajuci ponor a ¢asovu peciatku, kedy sa
skonci doba zdkazu lietania.

@ POZNAMKA: Pocas doby zdkazu lietania by ste sa mali vyhntt lietaniu alebo
cestovaniu do vys$sej nadmorskej vysky.

Previous dive vam poskytuje prehlad o vaSom poslednom ponore. Ak vyberiete aktivitu,
Suunto Ocean vam poskytne dal$ie podrobnosti a tiez moznost vymazat aktivitu z dennika.

Statistics zobrazi pocet ponorov, kumulativne hodiny ponoru, maximalnu hibku a ¢as ponoru
dosiahnuty pri vSetkych ponoroch v danom rezime ponoru.
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10. Sprievodcovia SuuntoPlus™

SuuntoPlus™ prindsaju do hodiniek Suunto vedenie v redlnom Case od vasich oblubenych
Sportovych a outdoorovych sluzieb. V obchode SuuntoPlus™ najdete aj novych sprievodcov
alebo si mézete vytvorit novych pomocou ndstrojov, ako je aplikdcia planovaca cvicenf(
Suunto.

Dal$ie informacie o véetkych dostupnych sprievodcoch a synchronizécii sprievodcov tretich
strdn so svojim zariadenim najdete na adrese www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides.

Vyber sprievodcov SuuntoPlus™ v hodinkach:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo
SuuntoPlus™.

2. Prejdite na pozadovaného sprievodcu a stlacte stredné tlacidlo.

Prejdite spat do zobrazenia Start a zacnite cvicit ako zvy&ajne.

w

4. Stlacajte stredné tlacidlo, kym neprejdete na sprievodcu SuuntoPlus™, ktory sa zobrazuje

ako samostatny displej.

Iﬂ POZNAMKA: Uistite sa, Ze v hodinkdch Suunto Ocean mdte nainstalovand najnovsiu
verziu softvéru a Ze hodinky sa synchronizuju s aplikdciou Suunto.
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11. Sportové aplikdcie SuuntoPlus™

Sportové aplikacie SuuntoPlus™ prind$aju vasim hodinkdm Suunto Ocean nové néstroje a
nové podrobné prehlady, s ktorymi ziskate inSpirdcie a nové spbdsoby na uzivanie si aktivheho
zivota. Nové Sportové aplikdcie najdete v obchode SuuntoPlus™ Store, kde sa zverejnuju nové
aplikacie pre hodinky Suunto Ocean. Vyberte si tie, ktoré vas zaujmu, a zosynchronizujte ich s
hodinkami, aby ste z cviCenia ziskali viac!

Pouzivanie Sportovych aplikacii SuuntoPlus™:

1. Pred spustenim zaznamendvania prejdite nadol a vyberte polozku SuuntoPlus™.
2. Vyberte pozadovanu Sportovu aplikaciu.

3. Ak Sportova aplikacia pouziva externé zariadenie alebo snimac, nadviaze spojenie
automaticky.

4. Prejdite nahor do zobrazenia Start a za¢nite cvicit ako zvy&ajne.

5. Stldcajte stredné tlacidlo, kym neprejdete na Sportovu aplikdciu SuuntoPlus™, ktord sa
zobrazuje ako samostatny displej.

6. Po zastaveni zaznamendvania cvi¢enia mozete ndjst vysledok Sportovej aplikacie
SuuntoPlus™ v sudhrne, ak sa zaznamenal relevantny vysledok.

V aplikdacii Suunto si mbzete nastavit, ktoré $portové aplikacie SuuntoPlus™ chcete pouzivat v
hodinkdch. Na strdnke Suunto.com/Suuntoplus zistite, ktoré Sportové aplikacie su k dispozicii
pre vase hodinky.

@ POZNAMKA: Uistite sa, Ze v hodinkdch Suunto Ocean mdte nainstalovanu najnovsiu
verziu softvéru a Ze hodinky sa synchronizuju s aplikdciou Suunto.
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12. Starostlivost a podpora

12.1. Pokyny na zaobchadzanie

S vyrobkom zach&adzajte opatrne — zabrante ndrazom alebo spadnutiu.

Za normalnych podmienok hodinky nebudu potrebovat servisny zdsah. Hodinky pravidelne
umyvaijte Cistou vodou, mydlovym roztokom a povrch starostlivo osuste vihkou, makkou
handri¢kou alebo jelenicou.

Pouzivajte iba origindlne prislusenstvo znacky Suunto — na poSkodenie spdésobené
neorigindlnym prislusenstvom sa nevztahuje zaruka.

12.2. Batéria

Trvanie jedného nabitia zavisi od toho, ako pouzivate hodinky a v akych podmienkach. Vydrz
na jedno nabitie je nizSia napriklad pri nizkych teplotach. Vo vseobecnosti plati, Ze po urcitom
Case sa kapacita nabijacich batérii znizuje.

Iﬂ POZNAMKA: V pripade abnormdineho zniZenia kapacity z dévodu chybnej batérie
spolocnost Suunto poskytuje zdruku na vymenu batérie pocas jedného roku alebo max. 300
nabijacich cyklov, podla toho, co nastane skér.

Ak je droven nabitia batérie mensia ako 20 % a neskor 5 %, na hodinkdch sa zobrazi ikona
nizkej Urovne nabitia batérie. Ked' sa Uroven nabitia batérie velmi znizi, hodinky prejdu do
rezimu nizkeho vykonu a zobrazia ikonu nabijania.

Hodinky nabite dodanym USB kdblom. Ked' sa droven nabitia batérie dostato¢ne zvysi,
hodinky sa prebudia z rezimu nizkeho vykonu.

12.3. Likvidacia

Pristroj likvidujte odpovedajicim spésobom. Zachadzajte s nim, ako s elektronickym
odpadom. Neodhadzujte ho do odpadkov. Hodinky mézZete vratit najblizSiemu predajcovi
Suunto.

H
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13. Udaje

13.1. Zhoda

Informdcie tykajlce sa zhody a podrobné technické ldaje sa nachadzaju v dokumente
LInformdacie o bezpecnosti produktu a regulacné informacie“, ktory sa dodava s hodinkami
Suunto Ocean alebo je k dispozicii na adrese www.suunto.com/userguides.

13.2. CE

Spolo¢nost Suunto Oy tymto vyhlasuje, Ze toto radiové zariadenie typu DW223 je v sulade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhldsenia o zhode je k dispozicii na internetovej
adrese: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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