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1. SIKKERHED

Typer af sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der kan medfgre
alvorlig personskade eller dodsfald.

A FORSIGTIG: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der medfarer
beskadigelse af produktet.

@ BEMAERK: - bruges til at fremhaeve vigtige oplysninger.

@ TIP: - bruges til ekstra tip om, hvordan du bruger funktionerne og indstillingerne pd
enheden.

Sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: Hold USB-kablet vaek fra medicinsk udstyr sGsom pacemakere samt
noglekort, kreditkort og lignende. USB-kablets enhedsstik indeholder en staerk magnet, der
kan forstyrre driften af medicinske eller andre elektroniske enheder og elementer med
magnetisk lagret data.

ADVARSEL: Der kan opstd allergiske reaktioner eller hudirritationer, ndr produktet er i
kontakt med huden, selvom vores produkter overholder branchestandarder. | sG fald skal du
straks stoppe brugen og kontakte en lcege.

ADVARSEL: Konsulter altid din Icege, for du begynder et traeningsprogram.
Overanstrengelse kan fordrsage alvorlig skade.

ADVARSEL: Kun til fritidsbrug.

ADVARSEL: Stol ikke udelukkende pd GPS'en eller pa batteriets levetid i produktet. Brug
altid kort og andet relevant materiale for at sgrge for din sikkerhed.

ADVARSEL: KONTROLLER ENHEDENS VANDTATHED! Fugt i enheden kan beskadige
enheden alvorligt. Kun et autoriseret Suunto-servicecenter ma udfere serviceaktiviteter.

ADVARSEL: Undlad at bruge et Suunto-USB-kabel i omrdder, hvor der findes braendbare
gasarter. Dette kan fore til en eksplosion.

ADVARSEL: Suunto-USB-kabler ma ikke skilles ad eller cendres pd nogen mdde. Dette
kan fare til elektrisk stad eller brand.

ADVARSEL: Brug ikke et Suunto-USB-kabel, hvis kablet eller dele af det er beskadiget.
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ADVARSEL: Du ma kun oplade uret ved hjcelp af USB-adaptere, der overholder IEC
62368-1-standarden og har et maksimal spcending pd 5 V. Adaptere, der ikke lever op til
disse krav, udger en brandfare og kan medfere personskade og beskadige din Suunto-
enhed.

A FORSIGTIG: Lad ALDRIG USB-kablets tilslutningsdel rore nogen ledende overflade.
Dette kan kortslutte kablet og gore det uanvendeligt.

A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende ladekabel, ndr du oplader din Suunto Ocean.

A FORSIGTIG: BRUG IKKE USB-kablet, ndr Suunto Ocean er vdd. Dette kan medfere en
elektrisk fejl. Kontrollér, at kabelstikket og stikbensomrddet pd enheden er tort.

A FORSIGTIG: Anvend ikke oplasningsmidler af nogen art pd produktet, da det kan
beskadige overfladen.

A FORSIGTIG: Anvend ikke insektmidler pd produktet, da det kan beskadige overfladen.

A FORSIGTIG: Bortskaf ikke produktet som almindeligt affald, men behand! det som
elektronisk affald for at beskytte miljoet.

/\ FORSIGTIG: Undgd at tabe eller stade produktet, da det kan blive beskadiget.

A FORSIGTIG: Farvede tekstilremme kan, ndr disse er nye eller vade, misfarve andre
tekstiler eller hud.

Iﬂ BEMAERK: Suunto bruger avancerede sensorer og algoritmer til at udfere mdlinger, der
kan hjcelpe dig med dine aktiviteter og din treening. Vi strceber efter at vaere sd ngjagtige
som muligt. Ingen af de data, som vores produkter og tienester indsamler, er dog helt
pdlidelige, og de beregninger, de genererer, er ikke helt praecise. Kalorier, puls, placering,
opdagelse af bevaegelse, skudgenkendelse, indikatorer for fysisk pdvirkning og andre
mdlinger stemmer muligvis ikke overens med virkeligheden. Suunto-produkter er kun til
fritidsbrug og er ikke beregnet til medicinske formdl af nogen art.
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2. Sadan starter du

Det er hurtigt og let at starte din Suunto Ocean for forste gang.

1.

2.

Hold egverste knap nede for at aktivere uret.
Tryk pa skeermen for at starte opsaetningsguiden.

9

Valg sprog

Vaelg dit sprog ved at stryge op eller ned, og tryk derefter pa sproget.

SPROG

Deutsch

Lees omhyggeligt den advarsel, der vises, og bekraeft, at du forstar den, ved at trykke pa
OK.

Folg guiden for at fuldfere de forste indstillinger. Stryg op eller ned for at veelge veerdier.
Tryk pa skeermen eller pa den midterste knap for at godkende en vaerdi og ga til naeste

trin.

A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende ladekabel, ndr du oplader din Suunto Ocean.

2.1. Bergringsskaerm og knapper

Suunto Ocean har en bergringsskaerm og tre knapper, som du kan bruge til at navigere
igennem displays og funktioner.

Stryg og tryk

stryg op eller ned for at navigere rundt i displays og menuer
stryg til hgjre og venstre for at skifte displays tilbage og frem
tryk for at veelge et element

Overste knap

tryk pa uret for at dbne listen over de seneste sportstilstande
tryk vha. et langt tryk fra uret for at definere og dbne genveje

Midterste knap

tryk for at veelge et element

tryk pa uret for at abne den fastgjorte widget

tryk vha. et langt tryk fra uret for at dbne indstillingsmenuen
hold nede for at ga tilbage i menuen med indstillinger

Nederste knap

tryk for at navigere ned i visninger og menuer
tryk pa uret for at abne listen med widgets
tryk vha. et langt tryk fra uret for at definere og dbne genveje
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Under registrering af en treening:

Overste knap

« tryk for at saette aktiviteten pa pause
« tryk vha. et langt tryk for at skifte aktivitet

Midterste knap

» tryk for at skifte displays
« tryk vha. et langt tryk for at ga tilbage til det tidligere display

Nederste knap

+ tryk for at markere en omgang
- tryk vha. et langt tryk for at abne kontrolpanelet, hvor du finder traeningsindstillinger
nar aktiviteten er sat pa pause, skal du trykke for at afslutte eller slette aktiviteten

Under fridykning og scubadykning:
Overste knap

« tryk for at dbne indstillingsmenuen (fridykning)
« tryk for at f adgang til listen med tilgaengelige gasser (Multigas-tilstand kun)
« tryk vha. et langt tryk for at skifte lysstyrke

Midterste knap

+ tryk for at eendre displays (fridykning)
+ tryk for at skifte sgjlebue (scubadykning)

Nederste hgjre knap

» tryk for at eendre vindueselement
« tryk vha. et langt tryk for at 1dse og lase op for knapper

@ BEMAERK: Beraringsskaermen er inaktiv, ndr den er i kontakt med vand. Dette betyder,
at du skal bruge knapperne til at navigere gennem displays, ndr du er under vandet.

2.2. Justering af indstillinger
Du kan justere alle urets indstillinger direkte pa uret.
Sadan justeres en indstilling:

1. Tryk leenge pa den midterste knap pa uret.

2. Ruligennem indstillingsmenuen ved at stryge op eller ned eller ved at trykke pa den
pverste eller nederste hojre knap.

INDSTILLINGER

& lilbage

# Generelt >
ner

3. Veelg en indstilling ved at trykke pa navnet pa indstillingen eller pa den midterste knap,
nar indstillingen er fremhaevet. Ga tilbage i menuen ved at stryge mod hgijre eller veelge
Tilbage.
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4. For indstillinger med et veerdiomrade aendres vaerdien ved at stryge op eller ned eller ved
at trykke pa den overste eller nederste hajre knap.

STANDBY

l

Tilpasset

Fast

5. For indstillinger med kun to vaerdier, som f.eks. til og fra, aendres vaerdien ved at trykke pa
indstillingen eller pa den midterste knap.

TID/DATO
aktiveret

24-timer
7:58

Datoformat
10/21/2 ;

Iﬂ BEMAERK: De indstillinger, der vises herover, er generelle urindstillinger. For
dykkerindstillinger se 5.3. Dykkeindstillinger.

2.3. Softwareopdateringer

Softwareopdateringer tilfgjer vigtige forbedringer og nye funktioner til dit ur. Suunto Ocean
opdateres automatisk, hvis den er tilsluttet til Suunto-appen.

Nar en opdatering er tilgaengelig, og dit ur er tilsluttet til Suunto-appen, downloades
softwareopdateringen automatisk til uret. Status for denne download kan ses i Suunto-appen.

Nar softwaren er downloadet til uret, opdateres uret selv om natten, sa laenge batteriniveauet
er mindst 20 %, og der ikke samtidigt registreres treening.

Hvis du vil installere opdateringen manuelt, for den automatiske opdatering om natten, skal
du navigere til Indstillinger > Generelt og vaelge Opdatering af software.

Iﬂ BEMAERK: Ndr opdateringen er afsluttet, vises udgivelsesnoterne i Suunto-appen.

2.4. Suunto-app

Du kan forbedre din Suunto Ocean-oplevelse yderligere med Suunto-appen. Tilknyt dit ur
med mobilappen for at synkronisere dine aktiviteter, oprette treeninger, modtage
mobilmeddelelser, indsigter og meget mere.

@ BEMAERK: Du kan ikke foretage tilknytning, hvis flytilstand er aktiveret. Deaktiver
flytilstand, for du foretager tilknytning.

Sadan tilknyttet dit ur til Suunto-appen:
1. Serg for, at Bluetooth er aktiveret. Under menuen med indstillinger skal du ga til
Tilslutning » Discovery og aktivere den, hvis det ikke allerede er gjort.

2. Download og installér Suunto-appen pa din kompatible mobilenhed fra iTunes App Store,
Google Play samt flere populaere app-butikker i Kina.

3. Start Suunto-appen, og teend for Bluetooth, hvis det ikke allerede er aktiveret.

4. Tryk pa urikonet averst til venstre pa app-skaermen, og tryk derefter pa “PAIR” for at
tilknytte dit ur.
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5. Bekreeft tilknytningen ved at skrive koden, der vises pa dit ur i appen.

Iﬂ BEMAERK: Nogle funktioner kraever en internetforbindelse via wi-fi eller mobilnetvecerk.
Udbyderne kan opkrceve afgifter for dataforbindelse.

2.5. Optisk puls

Optisk pulsmaling fra handleddet er en nem og bekvem made at male din puls pa. De bedste
pulsmalingsresultater kan pavirkes af felgende faktorer:

« Uret skal baeres direkte mod din hud. Der ma ikke vaere beklsedningsgenstande, uanset
hvor tynde, mellem sensoren og din hud.

« Det kan veere ngdvendigt at baere uret hgjere pa din arm, end hvor det almindeligvis
baeres. Sensoren aflaeser blodgennemstremningen igennem veev. Desto mere vaev, den
kan aflaese, desto bedre.

«  Arm- og muskelbeveaegelser, som f.eks. at holde en tennisketsjer, kan eendre
nojagtigheden af sensorafleesningerne.

« Nar din puls er lav, kan sensoren muligvis ikke give stabile aflaesninger. En kort
opvarmning pa et par minutter, for du starter malingen, hjaelper.

- Hudpigmentering og tatoveringer blokerer for lys og forhindrer palidelige afleesninger fra
den optiske sensor.

- Den optiske sensor kan ikke give praecise pulsmalinger under svemme- og
dykkeaktiviteter.

- For sterre ngjagtighed og hurtigere respons pa aendringer i din puls anbefaler vi, at du
bruger en kompatibel pulsmaler pa brystet, f.eks. Suunto Smart Sensor.

ADVARSEL: Den optiske pulsmdlingsfunktion er muligvis ikke korrekt for alle brugere
under alle aktiviteter. En optisk pulsmdling kan ogsd pdavirkes af en persons unikke anatomi

og hudpigmentering. Din faktiske puls kan vcere hajere eller lavere end afleesningen pd den
optiske sensor.

ADVARSEL: Kun til fritidsbrug. Den optiske pulsfunktion er ikke til medicinsk brug.

ADVARSEL: Konsulter altid en Iaege, for du begynder et traeningsprogram.
Overanstrengelse kan fordrsage alvorlig skade.
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3. Indstillinger

Stryg op eller tryk laenge pa den nederste hgjre knap pa uret for at fa adgang til alle
urindstillingerne via Kontrolpanel.

@ TIP: Du far adgang til indstillingsmenuen direkte, hvis du trykker lcenge pd midterste
knap, ndr du er i urvisningen.

Hvis du vil have hurtig adgang til visse indstillinger eller funktioner, kan du tilpasse den
pverste knap (fra urvisningen) og oprette en genvej til dine mest nyttige indstilling eller
funktion.

For at definere en genvej til den averste knap skal du abne Kontrolpanel og vaelge Tilpas og
derefter @verste genvej og veelge, hvilken indstilling eller funktion den gverste knap skal
have, nar du trykker pa den laenge.

3.1. Knap- og skaermlas

Nar du registrerer en traening, kan du lase knapperne ved at holde den nederste knap nede
og veelge Knaplasning. Nar knapperne er laste, kan du ikke udfere handlinger, der kraever
knapbetjening (oprette omgange, pause/stoppe treening osv.), men du kan rulle gennem
skeermvisningerne.

Iﬂ BEMA/ERK: Under sportsdykning kan du bruge knapperne til at anerkende alarmer og
skift af ilt, selv ndr de er Idst, men du kan ikke aendre displayvisningen og skifte indhold for
vinduet.

Hvis du vil Iase op for alting, skal du igen holde den nederste knap nede og sld Knaplasning
fra.

@ TIP: Du kan indstille en genvej pd den nederste knap til at IGse knapperne og skaermen
med et enkelt tryk pd knappen, ndr du ikke er ved at registrere en treening. Vaelg
Knapldsning under Tilpas > Nederste genvej. SG kan du Idse knapperne og skaermen og
Idse dem op fra uret ved at trykke vha. et langt tryk pG den nederste knap.

Nar du ikke er ved at registrere en traening, lases og deempes skaermen efter et minuts
inaktivitet. Tryk pa en vilkarlig knap for at aktivere skaermen.

Skaermen gar ogsa i dvale (tom skaerm) efter en periode med inaktivitet. En vilkarlig
bevaegelse aktiverer skaermen igen.

3.2. Automatisk lysstyrke for display

Displayet har tre funktioner, som du kan justere: lysstyrkeniveauet (Lysstyrke), om det inaktive
display viser nogen informationer (Vis altid), og om displayet aktiveres, nar du lefter og drejer
dit handled (Loft for at veekke).

Displayfunktionerne kan justeres fra indstillingerne under Generelt > Display.

« Lysstyrke-indstillingen bestemmer displayets overordnede lysstyrke, Lav, Mellem eller Hagij.

« Vis altid-indstillingen bestemmer, om det inaktive display er tomt eller viser informationer,
eksempelvis klokkeslaet. Vis altid kan slas til eller fra:

» Til: Displayet viser visse informationer hele tiden.
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- Fra: Nar displayet er inaktivt, er skeermen tom.

« Funktionen Loft for at veekke aktiverer displayet, nar du lgfter din hand for at se pa uret.
De tre muligheder for Loft for at vaekke er:
« Fra: Der sker ikke noget, nar du heever din hand.

« Kun display: Hvis du haever dit hdndled, aktiveres kun dit display. Du skal trykke pa en
knap for at bruge uret.

- Fuldt vagen tilstand: Hvis du haever dit handled, aktiveres uret, s det er klart til brug.

A FORSIGTIG: Brug af haj lysstyrke i laengere tid reducerer batterilevetiden og kan fd
billedet til at braende fast pd skaermen. Undgd at bruge haj lysstyrke i laengere tid, sG
displayet holder lcengere.

@ BEMAERK: For oplysninger om lysstyrke for dykkerdisplay, se 5.3. Dykkeindstillinger.

3.3. Toner og vibration

Alarmer med toner og vibration bruges til notifikationer, alarmer, der ikke er til dykning, og
andre vigtige begivenheder og handlinger. Bade toner og vibrationer kan justeres fra
indstillingerne under Generelt » Toner.

Under Toner kan du veelge mellem folgende indstillinger:

+ Alle til: Alle begivenheder udlgser en alarm
« Alle fra: Ingen begivenheder udlgser alarmer
« Knapper fra: Alle begivenheder, bortset fra tryk pa knapper, udlaser alarmer.

Under Vibration kan du sla vibrationer til eller fra.
Under Alarm kan du veelge mellem fglgende indstillinger:

« Vibration: Vibrationsalarm
+ Toner: Lydalarm
- Begge: Bade vibrations- og lydalarm.

Iﬂ BEMAERK: Disse tone- og vibrationsindstillinger pavirker ikke scuba- og
fridykningsaktiviteter. Se 5.4. Dykkealarmer for indstillinger for dykkeralarm.

3.4. Bluetooth-tilslutning

Suunto Ocean bruger Bluetooth-teknologi til at sende og modtage information fra din
mobilenhed, nar du har parret dit ur med Suunto-appen. Samme teknologi benyttes, nar det
parres med POD og sensorer.

Hvis du ikke gnsker, at dit ur skal veere synligt for Bluetooth-scannere kan du dog aktivere
eller deaktivere indstillingen for opdagelse fra indstillingerne under Tilslutning » Discovery.

TILSLUTNING

Discovery

Tilisd mobile enheder
parring med dette ur

Bluetooth kan ogsa slas helt fra ved at aktivere flytilstand. Se 3.5. Flytilstand.
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3.5. Flytilstand

Aktivér flytilstand, nar det er nedvendigt, for at slukke for tradl@se transmissioner. Du kan
aktivere eller deaktivere flytilstand fra indstillingerne under Tilslutning eller i Kontrolpanel.

TILSLUTNING
& lilbage

Flytilstand

Iﬂ BEMA/ERK: Hvis du skal parre noget med din enhed, skal du slukke for flytilstand, hvis
denne er aktiveret.

3.6. Tilstanden Forstyr ikke

Tilstanden Forstyr ikke er en indstilling, der slar alle lyde og vibrationer fra og deemper
skaermen. Dette er praktisk, nar du har uret pa f.eks. et teater eller et miljg, hvor uret skal
fungere som normalt, men lydlgst.

Sadan slas tilstanden Forstyr ikke til/fra:

1. P& uret skal du stryge op eller trykke pa den nederste hajre knap for at dbne
Kontrolpanel.

2. Rul ned til Forstyr ikke.

3. Tryk pa funktionens navn, eller tryk pa midterste knap for at aktivere tilstanden Forstyr
ikke.

Hvis du har indstillet en alarm, udlgses den som normalt og deaktiverer tilstanden Forstyr
ikke, medmindre du udskyder alarmen.

@ BEMAERK: Tilstanden Forstyr ikke er altid deaktiveret i dykkertilstand.

3.7. PAmindelse om at sta op

Det er meget sundt for dig at bevaege dig jeevnligt. Med Suunto Ocean kan du aktivere en
pamindelse om at rejse dig, som minder dig om at bevaege dig lidt, hvis du har siddet ned for
leenge.

Under indstillingerne skal du veelge Aktivitet og sld PAmindelse om at sta op til.

Hvis du har veeret inaktiv to timer i traek, giver dit ur dig besked og minder dig om at rejse dig
og bevaege dig lidt.

3.8. Find min telefon

Du kan bruge funktionen Find min telefon til at finde din telefon, hvis du har glemt, hvor du
har lagt den. Din Suunto Ocean kan ringe til din telefon, hvis de er forbundet. Da Suunto
Ocean bruger Bluetooth til at oprette forbindelse til din telefon, skal telefonen veere inden for
Bluetooth-raekkevidde, sa uret kan ringe til den.

Sadan aktiverer du Find min telefon-funktionen:

1. P& uret skal du trykke pa den nederste knap og dbne Kontrolpanel fra listen med widgets.
2. Rul ned til Find min telefon.
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3. Begynd at ringe til din telefon ved at trykke pa funktionens navn eller trykke pa midterste
knap.

4. Tryk pa den nederste knap for at holde op med at ringe.

3.9. Klokkesleet og dato

Du indstiller klokkeslaet og dato under dit urs indledende opsaetning. Derefter bruger dit ur
GPS-tid til at rette eventuelle afvigelser.

Nar du har tilknyttet Suunto-appen, opdateres dit ur med klokkeslaet, dato, tidszone og
sommertid fra mobilenheder.

| Indstillinger under Generelt » Tid/dato, skal du trykke pa Automatisk opdatering af
klokkeslaet for at sla funktionen til og fra.

Du kan justere klokkeslaet og dato manuelt fra indstillingerne under Generelt » Tid/dato, hvor
du ogsa kan aendre tids- og datoformater.

Ud over hovedklokkeslaettet kan du bruge dobbelttid for at felge klokkeslaettet et andet sted i
verden, for eksempel nar du er ude at rejse. Under Generelt » Tid/dato skal du trykke pa
Dobbelttid for at indstille tidszonen ved at vaelge en placering.

3.9.1. Alarm

Dit ur fungerer ogsa som alarm, som kan lyde en gang eller gentagne gange pa bestemte
dage. Aktivér alarmen fra indstillingerne under Alarm.

Sadan angives en fast alarmtid:

1. Tryk leenge pa nederste hojre knap pa uret for at fa adgang til Kontrolpanel.
2. Veelg Alarm.
3. Veelg Ny alarm.

@ BEMAERK: /Aldre alarmer kan slettes eller cendres, hvis de vaelges pd listen under
Ny alarm.

4. Veelg, hvor ofte du gnsker, at alarmen skal give signal. Mulighederne er:

En gang: Alarmen lyder en enkelt gang i Isbet af de naeste 24 timer pa det valgte
tidspunkt

Ugedage: Alarmen lyder pa samme tidspunkt fra mandag til fredag
Daglig: Alarmen lyder pa samme tidspunkt hver dag hele ugen

GENTAG

Engang

Ugedage

Daglig

5. Indstil timer og minutter, og forlad derefter indstillingerne.
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Nar alarmen lyder, kan du slukke den for at afslutte alarmen, eller du kan veelge at udskyde
den. Alarmen udskydes som standard med 10 minutter og dette kan gentages op til 10 gange.

UDSKYDE ALARM

Hvis du lader alarmen fortseette, gar den automatisk pa snooze efter 30 sekunder.

3.10. Sprog og maleenhedssystem

Du kan aendre dit urs sprog og maleenhedssystem fra indstillingerne under Generelt » Sprog.

3.11. Urskiver

Suunto Ocean leveres som standard med en urskive. Du kan installer flere andre urskiver,
bade digitale og analoge fra SuuntoPlus™ Store i Suunto-appen.

Sadan skifter du urskiven:

Abent SuuntoPlus™ Store og installer din yndlingsurskive pa dit ur.
Synkroniser uret med appen.

Abn Tilpas fra urets indstillinger eller i Kontrolpanel.

Rul til Urskive og tryk pa eller hold den midterste knap nede for at dbne.

QI SERIICRES

Stryg op og ned for at rulle igennem forhandsvisningerne af urskiverne og tryk pa det, du
onsker at bruge.

6. Rul ned og abn Temafarve for at vaelge den farve, du vil bruge pa urskiven.

7. Rul ned og abn Funktioner for at tilpasse de oplysninger du vil se pa urskiven. Se 3.11.1.
Funktioner.

3.11.1. Funktioner

Hver urskive har yderligere oplysninger, sdsom dato, dobbelttid, udendars- eller
aktivitetsdata. Du kan tilpasse, hvilke oplysninger du vil se pa uret.

1. Veelg Tilpas fra Indstillinger eller i Kontrolpanel.

2. Rul ned og aben Funktioner.

3. Veelg den funktion du vil aendre ved at trykke pa den.

4. Stryg op og ned eller tryk pd den nederste knap for at rulle gennem listen over funktioner
og veelg en ved at trykke pa den eller trykke pa den midterste knap.
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5. Efter at have opdateret alle funktioner, skal du stryge op eller trykke pa den nederste knap
og veelge Udfort.

3.12. Stromsparetilstand

Dit ur har en stremsparetilstand-funktion, der slukker for alle vibrationer og daglige puls- og
Bluetooth-meddelelser for at forleenge batterilevetiden under normal daglig brug. Se 4.4.
Batteristyring for indstillinger for streamsparetilstand, mens du registrerer aktiviteter.

Aktivér/deaktiver stramsparetilstand fra indstillingerne under Generelt » Stremsparetilstand
eller i Kontrolpanel.

Iﬂ BEMAERK: Stromsparetilstand aktiveres automatisk, ndr batteriniveauet ndr ned pd 10%.

3.13. Tilknytning af pods og sensorer

Par dit ur med Bluetooth Smart-pods og sensorer for at samle yderligere oplysninger, sdsom
cyklekraft, nar du registrerer en traening.

Suunto Ocean understotter felgende typer af dykke-pods og andre sports-pods og sensorer:

« Tanktryk (Tank POD) (se 5.6.1. SGdan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD)
Puls

+ Cykel
- Effekt
+ Fod

Iﬂ BEMAERK: Du kan ikke foretage tilknytning, hvis flytilstand er aktiveret. Deaktiver
flytilstand, for du foretager tilknytning. Se 3.5. Flytilstand.

Sadan tilknyttes en sports-pod eller sensor:

1. Ga'til dit urs indstillinger, og veelg Tilslutning.
2. Veelg Tilknyt sensor for at se listen over sensortyper.
3. Stryg ned for at se hele listen, eller tryk pa den sensortype, som du gnsker at tilknytte.

TILKNYT SENSOR

W pulssensor *

. Pardannelse cykel >
POD

Pardannelse

power POD Y

Pardannelse fod
0

4. Feglg instruktionerne i uret for at afslutte tilknytningen (se om ngdvendigt
brugervejledningen til sensoren eller din pod), og tryk pa den midterste knap for at ga
videre til naeste trin.
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Vv

X
Sensor tilknyttet

Hvis en pod har pakraevede indstillinger, sdsom kranklaengde til en power-POD, bliver du
bedt om at angive en veerdi under tilknytningsprocessen.

Nar en pod eller sensoren er tilknyttet, seger dit ur efter den, sa snart du veelger en
sportstilstand, der bruger den pagaeldende sensortype.

Du kan se den fulde liste over parrede enheder i dit ur fra indstillingerne under Tilslutning
» Parrede enheder.

Fra denne liste kan du fjerne (slette tilknytning) enheden, hvis det er nedvendigt. Veelg den
enhed, du vil fjerne og tryk pa Glem.

For oplysninger om, hvordan du parrer din Suunto Ocean med Suunto Tank POD, se 5.6.1.
Sddan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD.

3.13.1. Kalibrering af cykel-pod

Til en cykel-poden skal du indstille hjulomkredsen i uret. Omkredsen skal angives i millimeter
og foretages som et trin i kalibreringen. Hvis du skifter hjul (med en anden omkreds) pa
cyklen, skal hjulomkredsen ogsa aendres i urindstillingerne.

Sadan aendres hjulomkredsen:

1. lindstillingerne skal du ga til Tilslutning » Parrede enheder.
2. Veelg Cykel-POD.
3. Veelg den nye hjulomkreds.

3.13.2. Kalibrering af fod-pod

Nar du tilknytter en fod-pod, kalibrerer uret automatisk din pod ved hjeelp af GPS'en. Vi
anbefaler at bruge den automatiske kalibrering, men du kan deaktivere den, hvis det er
nedvendigt, fra pod-indstillingerne under Tilslutning » Parrede enheder.

Til den farste kalibrering med GPS skal du veelge en sportstilstand, hvor din fod-pod
anvendes, og hvor GPS-praecisionen er indstillet til Bedst. Start registreringen, og leb i et
konstant tempo pa en jeevn overflade, hvis det er muligt, i mindst 15 minutter.

Leb med dit normale gennemsnitlige tempo for den indledende kalibrering, og stop derefter
registreringen af din traening. Naeste gang du bruger din fod-pod, er kalibreringen klar.

Dit ur kalibrerer automatisk din fod-pod igen efter behov, ndr GPS-hastigheden er tilgeengelig.

3.13.3. Kalibrering af effekt-pod

For power pod (effektmaler) skal du starte kalibreringen fra indstillingerne for sportstilstand i
dit ur.

Sadan kalibreres en power pod:

1. Tilknyt en power pod til dit ur, hvis du ikke allerede har gjort det.
2. Veelg en sportstilstand, der bruger en power pod, og abn derefter tilstandsindstillingerne.
3. Vaelg Kalibrere power-POD, og folg instruktionerne pa uret.

Du ber kalibrere regelmaessigt kalibrere din power pod.
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3.14. Lommelygte

Din Suunto Ocean har en ekstrakraftig baggrundsbelysning, som du kan bruge som
lommelygte.

For at aktivere lommelygten skal du stryge op pa uret eller trykke pa den nederste hgjre knap
og vaelge Kontrolpanel. Rul til Lommelygte, og sla den til ved at trykke pa den eller pa
midterste knap.

For at sla lommelygten fra skal du trykke pa den midterste knap eller stryge til hojre.

3.15. Alarmer

| menuen Alarmer pa dit ur under Indstillinger kan du indstille forskellige tilpassede
alarmtyper.

Du kan indstille en alarm til solopgang og solnedgang og ogsa et stormvarsel.

For indstillinger for dykkeralarmer, se 5.4. Dykkealarmer og 6.4. Alarmer for fridykning.

3.15.1. Alarmer for solopgang og solnedgang

Alarmerne for solopgang og solnedgang i dit Suunto Ocean er tilpassede alarmer, der er
baseret pa din placering. | stedet for at angive et fast tidspunkt indstiller du alarmen for, hvor
leenge for solopgangen eller solnedgangen du ensker at blive underrettet.

Solopgangs- og solnedgangstiderne bestemmes via GPS, sa uret er afhaengigt af GPS-data
fra det seneste tidspunkt, du brugte GPS'en.

Sadan indstilles solopgangs- og solnedgangsalarmer:
1. Tryk leenge pa den midterste knap pa uret, og rul ned for at vaelge Alarmer.

2. Rultil den alarm, du @nsker at indstille, og veelg ved at trykke pa den midterste knap.

ALARMER

)

Solopgang
1t30 min. for o

Solnedgang

3. Indstil de @nskede timer og minutter for solopgang/solnedgang ved at rulle op eller ned
med den everste og nederste hojre knap, og bekreeft med den midterste knap.

ALARM FOR
SOLOPGANG

1 €D

4. Tryk pa den midterste knap for at bekraefte og afslutte.

@ TIP: Der findes ogsd et urdisplay, som viser solopgangs- og solnedgangstider.

@ BEMAERK: Solopgangs- og solnedgangstider og alarmer krcever en GPS-position.
Tidspunkterne er tomme, indtil der er tilgeengelige GPS-data.
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3.15.2. Stormvarsel

Et kraftigt fald i det barometriske tryk betyder typisk, at der er en storm pa vej, og at du skal
s@ge ly. Nar stormvarslet er aktivt, udsender Suunto Ocean en alarm, og et stormsymbol vises
i displayet, nar trykket falder 4 hPa (0,12 inHg) eller mere i lgbet af en periode pa 3 timer.

Sadan aktiveres stormvarslet:

1. Fra uret skal du holde den midterste knap nede for at g4 til Indstillinger.

2. Rul til Alarmer, og ga til menuen ved at trykke pa dens navn eller trykke pa den midterste
knap.

3. Rul til Stormvarsel, og sla den til/fra ved at trykke pa dens navn eller pa midterste knap.

Nar stormvarslet lyder, kan du trykke pa en vilkarlig knap for at afslutte alarmen. Hvis der ikke
trykkes péa en knap, varer alarmen ét minut. Stormsymbolet forbliver pa displayet, indtil
vejrforholdene stabiliseres (trykfaldet bliver langsommere).

.
&
STORMVARSEL!

Svaere vejrforhold er
sandsynlige

X

3.16. FusedSpeed™

FusedSpeedTM er en enestdende kombination af GPS og sensorafleesninger af
handledsacceleration, der giver en mere nejagtig maling af din lgbehastighed. GPS-signalet
filtreres baseret pa handledsaccelerationen, sa der opnas mere preaecise aflaesninger ved
jeevn lgbehastighed og en hurtigere reaktion pa sendringer i hastigheden.

12
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km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

--- XGPS — FusedSpeed

FusedSpeed er mest nyttig, nar du har brug for meget reaktive hastighedsaflaesninger under
treening, for eksempel nar du leber i ujsevnt terraen eller under intervaltraening. Hvis du for
eksempel midlertidigt mister GPS-signalet, kan Suunto Ocean fortsat vise praecise
hastighedsaflaesninger ved hjeelp af det GPS-kalibrerede accelerometer.
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- F N GPS — FusedSpeed

@ TIP: Du opndr de mest ngjagtige aflaesninger med FusedSpeed ved kun at kigge
kortvarigt pd enheden, ndr det er nadvendigt. Uret bliver mindre najagtigt, hvis du holder det
foran dig uden at bevaege det.

FusedSpeed er aktiveret automatisk for leb og lignende aktiviteter, f.eks. orienteringslab,
floorball og fodbold.

3.17. FusedAlti™

FusedAltiTM giver en hgjdeafleesning, der er en kombination af GPS og barometerhgjde.
Dette minimerer effekten af midlertidige fejl og forskydningsfejl i den endelige
hojdeaflaesning.

@ BEMAERK: Som standard mdles hagjde med FusedAlti under traening, hvor der benyttes
GPS, og under navigation. Ndr GPS er slukket, mdles hajden med barometersensoren.

3.18. Hojdemaler

Suunto Ocean bruger barometertryk til at male hgjden. For at fa ngjagtige afleesninger skal du
angive et hgjdereferencepunkt. Dette kan veere din nuveerende hgjde, hvis du kender den
nejagtige veerdi. Ellers kan du anvende FusedAlti (se 3.17 FusedAlti™) for automatisk at
indstille dit referencepunkt.

Angiv dit referencepunkt fra indstillingerne under Hejde og barometer.

HOBJDE 0G
BAROMETER

3.18.1. Hejdedykning

Ved dyk i hgjder pa over 300 m (980 fod) skal hejdeindstillingen vaelges manuelt, for at
computeren kan beregne den korrekte dekompressionsstatus. Hvis den korrekte
hojdeindstilling ikke vaelges, eller hvis der dykkes over maksimal hgjdegreense, vil det
medfere fejlagtige dyknings- og planleegningsdata.

Se 5.7.4. Hgjdeindstilling for hejdeindstilling.

@ BEMAERK: Suunto Oceaner ikke beregnet til brug i hajder over 3000 m (9800 fod).
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3.19. Positionsformater

Positionsformatet er den made, som din GPS-position vises pa uret. Alle formaterne er
relateret til den samme placering. De praesenterer den blot pa forskellige mader.

Du kan aendre positionsformatet i urets indstillinger under Navigation » Positionsformat.
Breddegrad/leengdegrad er det oftest benyttede gitter og findes i tre forskellige formater:

+ WGS84 Hd.d°

+  WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd’m's.s

Andre almindelige positionsformater omfatter:

« UTM (Universal Transverse Mercator) returnerer en todimensional vandret praesentation af
positionen.

+  MGRS (Military Grid Reference System) er en udvidelse af UTM og bestar af en
gitterzonebetegnelse, 100.000-meter kvadrat-id og en numerisk placering.

Suunto Ocean understotter ogsa falgende lokale positionsformater:

+  BNG (britisk)

+  ETRS-TM35FIN (finsk)
KKJ (finsk)

+ 1G (irsk)

+  RT90 (svensk)

+  SWEREF 99 TM (svensk)

+ CH1903 (schweizisk)

+  UTM NAD27 (Alaska)
UTM NAD27 Conus

+ UTM NADS3

+  NZTM2000 (New Zealand)

Iﬂ BEMAERK: Visse positionsformater kan ikke benyttes i omrdder nordligere end 84 °N og
sydligere end 80 °S eller uden for de lande, de er beregnet til. Hvis du er uden for det tilladte
omrdde, kan dine positionskoordinater ikke vises pdg uret.

3.20. Om enheden

Du kan se detaljer om dit urs software og hardware fra indstillingerne under Generelt » Om.

3.21. Nulstilling af ur

Alle Suunto-ure har to typer nulstilling til radighed for at lase forskellige problemer:

« den forste, den blade nulstilling, ogsa kendt som genstart.
« den anden, den harde nulstilling, ogsa kendt som gendannelse af fabriksindstilling.

Blad nulstilling (genstart):

Genstart af dit ur kan hjeelpe i felgende situationer:

- enheden reagerer ikke pa nogen knaptryk, tryk eller strygninger (bergringsskaermen virker
ikke).
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» displayet er enten frosset eller tomt.
« der eringen vibrationer, f.eks. under knaptryk.

+ urets funktioner fungerer ikke som forventet, f.eks. registrerer uret ikke din puls (optiske
puls-LED'er blinker ikke), kompasset afslutter ikke kalibreringsprocessen osv.

- skridtteelleren teeller slet ikke dine daglige skridt (bemaerk, at registrerede skridt kan blive
vist med en forsinkelse i appen).

@ BEMAERK: Genstarten afslutter og gemmer enhver aktiv traening. Under normale
omstaendigheder vil traeningsdata eller dykkerdata ikke gd tabt. | sjceldne tilfaelde kan en
bled nulstilling forérsage problemer med hukommelseskorruption.

Tryk og hold alle tre knapper inde i 12 sekunder, og slip dem for at udfere en blad nulstilling.
ADVARSEL: Nulstil aldrig dit ur, ndr du dykker

Der er saerlige omstaendigheder, hvor den blgde nulstilling muligvis ikke lgser problemet, og
den anden type nulstilling ber udferes. Hvis ovenstdende ikke har afhjulpet problemet, kan
den harde nulstilling maske hjaelpe.

Den harde nulstilling (gendan fabriksindstillinger):

Gendannelse af fabriksindstillinger vil gendanne dit ur til standardvaerdier. Den sletter alle
data fra dit ur, inklusive treeningsdata, personlige data og indstillinger, der ikke er blevet
synkroniseret med Suunto-appen. Efter en hard nulstilling skal du gennemga den indledende
opseaetning af dit Suunto-ur.

Gendannelse af fabriksnulstillinger pa dit ur kan udferes i felgende situationer:

« en Suunto-kundesupportrepraesentant har bedt dig om at gere det som en del af
fejlfindingsproceduren.
den blgde nulstilling lgste ikke problemet.

« din enheds batterilevetid reduceres markant.

« enheden ikke opretter forbindelse til GPS'en, og anden fejlfinding ikke har hjulpet.

« enheden har tilslutningsproblemer med Bluetooth-enheder (f.eks. Smart Sensor eller
mobilapp), og anden fejlfinding ikke har hjulpet.

Gendannelse af fabriksindstilling pa dit ur udferes via Indstillinger pa dit ur. Vaelg Generelt,
og rul ned til Nulstil indstillinger. Alle data pa dit ur slettes under nulstillingen. Start
gendannelse ved at veelge Nulstil.

Iﬂ BEMAERK: Gendannelse af fabriksindstillinger sletter de tidligere tilknytningsoplysninger,
dit ur kunne have haft. For igen at starte tilknytningsprocessen med Suunto-appen, anbefaler
vi, at du sletter den tidligere tilknytning fra Suunto-appen og din telefons Bluetooth under
Parrede enheder.

Iﬂ BEMAERK: Begge mulige scenarier skal kun udferes i ngdstilfeelde. Du bor ikke udfore
dem regelmeessigt. Hvis et problem fortscetter, anbefaler vi, at du enten kontakter vores
kundesupport eller sender dit ur til et af dine autoriserede servicecentre.
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4. Registrering af en traening

Ud over en overvagning af aktiviteter degnet rundt kan du bruge dit ur til at registrere dine
treeningssessioner eller andre aktiviteter for at fa detaljeret feedback og felge din udvikling.

Sadan registreres en traening:

1.
2.
3.

8.
9.
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Tag pulssensoren pa (valgfrit).
Stryg op fra uret, eller tryk pa den gverste knap.

Vaelg den sportstilstand, du vil bruge ved at rulle op og veelg ved at trykke pa den
midterste knap.

Forskellige sportstilstande har forskellige indstillinger, stryg op eller tryk pa den nederste
knap for at rulle gennem dem og justere dem ved at trykke pa den midterste knap.

Over startindikatoren vises et seet ikoner, som afhaenger af, hvad du bruger sammen med
sportstilstand (f.eks. puls og tilsluttet GPS):

- Pileikonet (tilsluttet GPS) blinker grat under segningen og skifter til grent, nar der er
fundet et signal.

- Hijerteikonet (puls) blinker grat under sagningen. Nar et signal er fundet, skifter det til
et farvet hjerte fastgjort til et baelte, hvis du bruger en pulssensor, eller til et farvet
hjerte uden et baelte, hvis du bruger den optiske pulsmalingssensor.

« lkonet til venstre er kun synligt, hvis du har en pod parret, og det bliver grent, nar pod-
signalet er fundet.

Der vises ogsa et batteriestimat, der fortaeller dig, hvor mange timer du kan traene, for
batteriet Isber tor.

Hvis du bruger en pulssensor, men ikonet kun skifter til grent (hvilket betyder, at den
optiske pulssensor er aktiv), skal du kontrollere, at pulssensoren er parret. Se 3.13.
Tilknytning af pods og sensorer, og prev igen.

Du kan vente p4, at hvert ikon skifter til grgnt (anbefales for mere praecise data), eller
starte registreringen, nar du vil ved at veelge Start.

10:46
v 975038t
START »

Leb
A" standard v

N\ Batteritilstand

“-=station

Nar forst registreringen er startet, er den valgte pulskilde last og kan ikke sendres under
den igangveerende traeningssession.
Mens du registrerer treeningen, kan du skifte mellem displays med den midterste knap.

Tryk pa den averste knap for at saette registreringen pa pause. En timer begynder at
blinke nederst pa skaermen og viser, hvor laenge registreringen har veeret sat pa pause.

PA PaUSE
0:0232

Tryk pa den nederste knap for at dbne listen over indstillinger.
Stop og gem ved at veelge Slut.
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Iﬂ BEMAERK: Du kan ogsd slette din traeningslog ved at veelge Slet.

Nar du stopper registreringen, bliver du spurgt om, hvordan du havde det under traeningen.
Du kan svare eller springe spargsmalet over (se 4.10. Folelse). Den naeste skaerm viser en
oversigt over aktiviteten, som du kan gennemse ved hjeelp af touchskaermen eller knapperne.

Hvis du foretog en registrering, som du ikke gnsker at gemme, kan du slette logposten ved at
rulle ned til bunden af oversigten og trykke pa sletteknappen. Du kan ogsa slette logfiler pa
samme made fra logbogen.

4.1. Sportstilstande

Dit ur leveres med en lang reekke foruddefinerede sportstilstande. Tilstandene er designet til
specifikke aktiviteter og formal, fra en afslappet gatur udenfor til en triatlon.

For du registrerer en treening (se 4. Registrering af en traening), kan du se og veelge fra den
komplette liste over sportstilstande.

Hver sportstilstand har et unikt saet displays, der viser forskellige data afhaengigt af den valgte
sportstilstand. Du kan redigere og tilpasse de data, der vises pa urdisplayet under din traening
med Suunto-app.

Se, hvordan du tilpasser sportstilstande i Suunto-app (Android) eller Suunto-app (iOS).

4.2. Navigation under traening

Du kan navigere efter en rute eller mod et POI, mens du registrerer en traening.

Den sportstilstand, som du bruger, skal have GPS aktiveret for at kunne fa adgang til
navigeringsindstillingerne. Hvis sportstilstandens GPS-preaecision er OK eller God, nar du
veelger en rute eller et POI, sendres GPS-preaecisionen til Bedst.

Sadan navigerer du under traening:

1. Opret en rute eller et POl i Suunto-appen og synkronisér dit ur, hvis du ikke allerede har
gjort det.

2. Veelg en sportstilstand, der bruger GPS.

3. Rul ned og veelg Navigation.

4. Stryg op og ned, eller tryk pa de gverste og nederste knapper for at vaelge en
navigeringsindstilling, og tryk pa den midterste knap.

5. Veelg den rute eller det POI, du vil navigere efter, og tryk pa den midterste knap. Tryk
derefter pa den overste knap for at starte med at navigere.

6. Rul op til startsiden og start din registrering som normailt.

Under traeningen skal du trykke pa den midterste knap for at rulle til navigationsdisplayet,

hvor du vil se den rute eller det POI, du har valgt. Hvis du gnsker flere oplysninger om
navigationsdisplayet, skal du se 8.5.2. Navigation til et POl og 8.4. Ruter.

Mens du er pa dette display, skal du trykke pa den nederste knap for at dbne dine
navigeringsindstillinger. Fra navigeringsindstillingerne kan du f.eks. veelge en anden rute eller
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et andet POI, tjekke dine nuvaerende placeringskoordinater eller afslutte navigation ved at
veelge Bredkrumme.

4.2.1. Find tilbage

Hvis du bruger GPS, nar du registrerer en aktivitet, gemmer Suunto Ocean automatisk
startpunktet for din treening. Med Find tilbage kan Suunto Ocean navigere dig direkte tilbage
til dit startpunkt.

For at starte Find tilbage:

Start en traening med GPS.

Tryk pa den midterste knap, indtil du nar navigationsdisplayet.

Tryk pa den nederste knap for at dbne genvejsmenuen.

Rul til Find tilbage og tryk pa skaermen eller tryk pa den midterste knap for at veelge.

AW e

Navigationsvejledningen vises i navigationsdisplayet.

4.2.2. Folg ruten

| bymaessige omgivelser er det svaert for GPS’en at folge dig korrekt. Hvis du veelger en af
dine foruddefinerede ruter og folger denne rute, bruges urets GPS udelukkende til at
lokalisere, hvor du befinder dig pa den foruddefinerede rute, og opretter ikke det faktiske
spor fra lebeturen. Det registrerede spor vil veere identisk med den rute, der bruges til
lobeturen.

NAVIGATION

Pejling

Folg ruten >

Kompas

Sadan bruges Folg ruten under traening:

Opret en rute i Suunto-appen, og synkronisér dit ur, hvis du ikke allerede har gjort det.
Veelg en sportstilstand, der bruger GPS.

Rul ned og veelg Navigation.

Veelg Felg ruten, og tryk pa den midterste knap.

Vaelg den rute, du vil bruge, og tryk pa den midterste knap.

s wN e

Start din treening som normalt, og felg den valgte rute.

4.3. Brug af mal, nar du treener
Du kan angive forskellige mal med dit Suunto Ocean under traeningen.

Hvis den valgte sportstilstand har mal som valgmulighed, kan du justere dem, inden du starter
registreringen, ved at stryge opad eller trykke pa den nederste knap.
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” Intensitetszoner
p "

Mal
10.00 km

@GD@

Héndledspuls

Treening med generelle mal:

1. Fer du starter registrering af en traening, skal du stryge op eller trykke pa den nederste
hgjre knap og veelge Mal.

2. Veelg Varighed eller Afstand.

3. Veelg dit mal

4. Rul op til startvisningen, og start din traening.

Nar du har aktiveret generelle mal, kan du se en maler pa hvert datadisplay, som viser dit
fremskridt.

Du modtager ogsa en meddelelse, nar du har ndet 50% af dit mal, og nar dit valgte mal er
naet.

For at treene med intensitetsmal:

1. Fer du starter registrering af en traening, skal du stryge op eller trykke pa den nederste
hojre knap og veelge Intensitetszoner.

2. Veelg Pulszoner, Zoner for hastighed eller Zoner for effekt.
(Indstillingerne afhaenger af den valgte sportstilstand, og om du har en power-POD
tilknyttet uret).

3. Vaelg din malzone.

4. Rul op til startvisningen, og start din treening.

4.4, Batteristyring

Dit Suunto Ocean har batteristyring, der bruger intelligent batteriteknologi for at sikre, at dit ur
ikke lgber tor for strem, nar du har mest brug for det.

Inden du begynder at registrere traening (se 4. Registrering af en traening), kan du se et skegn
over, hvor meget batterilevetid du har tilbage i den aktuelle batteritilstand.

10:46
v 975 138t

START »
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X Standard v

"\ Batteritilstand
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Der er fire foruddefinerede batteritilstande, Prsestation (standard), Udholdenhed, Ultra og
Tour. Hvis du skifter mellem disse tilstande, sendres batteriets levetid, men ogsa urets
preestation.

Iﬂ BEMAERK: Som standard deaktiverer tilstanden Tour alle pulsmdlinger (bdde hdndled
og bryst).
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| startdisplayet skal du rulle ned og veelge Batteritilstand for at skifte batteritilstand og se,
hvordan hver tilstand pavirker urets ydeevne.

BATTERITILSTAN
D
litbage

Praestation

Udholdenhed
59t

Tour
@ BEMAERK: Batteribesparende indstillinger pdvirker ikke dykkeraktiviteter.

Batterinotifikationer

Ud over batteritilstandene bruger dit ur smarte pamindelser for at hjeelpe dig med at sikre, at
du har tilstraekkelig batterilevetid til din nseste traening. Nogle pamindelser er for eksempel
baseret pa din aktivitetshistorik. Du modtager ogsa en meddelelse, hvis uret f.eks. registrerer
lavt batteri, mens du registrerer en aktivitet. Det vil automatisk foresla, at du skifter til en
anden batteritilstand.

Dit ur vil underrette dig, nar der kun er 20% batteri tilbage og igen ved 10%.

810%

BATTERI LAVT

Nar du dykker, vil dit ur alarmere dig nar batteriet er pa 10% og igen pa 5%.

BATTERY

10% E%

ADVARSEL: Suunto anbefaler, at du ikke dykker med et batter, der er lavere end 10%.
A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende ladekabel, ndr du oplader din Suunto Ocean.

4.5. Multisporttraening

Dit Suunto Ocean har foruddefinerede Triatlon sportstilstande, som du kan bruge til at spore
dine Triatlon gvelser og lob, men hvis du har brug for at spore en anden form for
multisportsaktivitet, kan du nemt ggre det direkte fra uret.

Sadan bruges multisporttreening:

Veelg den sportstilstand, du vil bruge til den ferste del af din multisporttraening.
Begynd registrering af en treening som normalt.

Tryk pa den everste knap i to sekunder for at komme til multisportmenuen.
Vaelg den naeste sportstilstand, du vil bruge, og tryk pa den midterste knap.
Registreringen med den ny sportstilstand starter omgaende.
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@ TIP: Du kan cendre sportstilstand sG mange gange, du har brug for under en enkelt
optagelse, inklusive en sportstilstand, du tidligere brugte.

4.6. Svomning

Du kan bruge din Suunto Ocean til svemning i et bassin eller i abent vand.

Nar du bruger en svemmesportstilstand, bruger uret svemmebassinets laengde for at
bestemme distancen. Du kan aendre bassinlaengden efter behov under indstillingerne for
sportstilstand, for du starter svemningen.

Svemning i dbent vand benytter GPS til beregning af distancen. Da GPS-signaler ikke
udbredes under vand, skal uret regelmaessigt vaere ude af vandet, f.eks. under et
crawlsvemmetag, for at fa en GPS-pejling.

Dette kan veere udfordrende forhold for GPS, sa det er vigtigt, at du har et kraftigt GPS-signal,
for du hopper i vandet. For at sikre god GPS-bestemmelse skal du:

« Synkroniser uret med Movescount, for du begynder at svemme, for at optimere din GPS
med de seneste data for satellitbaner.

« Nar du har valgt en sportstilstand for svemning i abent vand og har opnaet et GPS-signal,
skal du vente i mindst tre minutter, for du begynder at svemme. Dette giver din GPS tid til
at opna en staerk positionsbestemmelse.

4.7. Intervaltraening

Intervaltreening er en almindelig form for treening bestdende af gentagne saet med hgj og lav
intensitet. Med Suunto Ocean kan du i uret definere din egen intervaltraening for hver
sportstilstand.

Nar du definerer dine intervaller, skal du indstille fire faktorer:

- Intervaller: Til/fra-knap, der aktiverer intervaltraening. Nar du slar knappen til, fojes et
intervaltreeningsdisplay til din sportstilstand.

+ Gentagelser: Antallet af intervaller + restitutionssaet, som du vil udfere.

+ Interval: Leengden af dit hgjintensitetsinterval baseret pa afstand eller varighed.

« Restitution: Leengden af din hvileperiode mellem intervaller baseret pa afstand eller
varighed.

Husk p3, at hvis du bruger distance til at definere dine intervaller, skal du vaere i en
sportstilstand, der maler distance. Malingen kan f.eks. vaere baseret pa GPS eller en fod- eller
cykel-POD.

Iﬂ BEMAERK: Hvis du bruger intervaller, kan du ikke aktivere navigation.

For at treene med intervaller:

1. Fer du starter en registrering af en traening, skal du stryge opad eller trykke pa den
nederste hgjre knap for at rulle ned til Intervaller og trykke pa den midterste knap.

' ‘W‘rist HR
c Intervals

# Autolap

Autopause

2. Sla Intervaller til, og justér indstillingerne beskrevet ovenfor.
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3. Rultilbage til startsiden, og start din traening som normalt.

4. Stryg til venstre, eller tryk pa den midterste knap, indtil du nar intervaldisplayet, og tryk pa
den everste knap, nar du er klar til at starte din intervaltreening.

START

6® 250-

Restitution '15

5. Hvis du vil stoppe intervaltraeningen, inden du har gennemfort alle dine gentagelser, skal
du holde den midterste knap trykket for at abne indstillingerne for sportstilstand og sla
Intervaller fra.

Iﬂ BEMAERK: Mens intervaldisplayet vises, fungerer knapperne som normalt. Hvis du f.eks.
trykker pd den everste knap, standser registreringen af traeningen, og ikke kun
intervaltraeningen.

Nar du har stoppet registreringen af din traening, slas intervaltreeningen automatisk fra for den
pageeldende sportstilstand. De evrige indstillinger gemmes dog, sa du nemt kan starte den
samme traening, naeste gang du bruger sportstilstand.

4.8. Auto-pause

Auto-pause saetter registreringen af traeningen pa pause, nar din hastighed er under 2 km/t
(1,2 mph). Nar din hastighed stiger til mere end 3 km/t (1,9 mph), fortseetter registreringen
automatisk.

Du kan ogsa sla auto-pause til eller fra for hver sportstilstand i visningen start traening pa uret,
for du starter registreringen af din treening.

Hvis du slar denne funktion til, og optagelsen standses automatisk, begynder en timer at
blinke nederst pa skeermen, der viser, hvor laenge registreringen har vaeret sat pa pause.

1208 1932 30.8

130 2105 345

= [ 4 (3

AUTO-PAUSE
0:00'08

Du kan automatisk genoptage registreringen, nar du igen begynder at bevaege dig, eller
genoptage den manuelt ved at trykke pa den averste knap.

4.9. Stemmefeedback

Du kan fa stemmefeedback med vigtige oplysninger, nar du traener. Feedbacken kan hjaelpe
dig med at felge med i dit fremskridt og give dig nyttige indikationer, afhaengigt af hvilke
feedbackindstillinger du har valgt. Stemmefeedbacken kommer fra din telefon, sa dit ur skal
pares med Suunto-appen.

Sadan aktiverer du stemmefeedbacken faer traening:

1. Feor du starter med at treene skal du rulle ned og veelge Stemmefeedback.
2. Sla Stemmefeedback fra app til.

3. Rul ned, og veelg, hvilken stemmefeedback du ensker skal veere aktiveret ved at sla
kontakterne til/fra.
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4. Gatilbage, og start din traening som normalt.

Din telefon vil nu give dig forskellig stemmefeedback under din traening, afhaengigt af, hvilken
stemmefeedback du har aktiveret.

Sadan aktiverer du stemmefeedback, nar du traener:

Tryk pa den gverste knap for at saette treeningen pa pause.
Veelg Indstillinger.

Rul ned, og veelg Stemmefeedback.

Sla Stemmefeedback fra app til.

Rul ned, og veelg, hvilken stemmefeedback du ensker skal vaere aktiveret ved at sla
kontakterne til/fra.

6. Ga tilbage, og fortsaet din traening.

aoswN S

4 10. Folelse

Hvis du treener regelmaessigt, er det vigtigt at fornemme, hvordan du foler dig efter hver
session for at fa en indikator for din generelle fysiske tilstand. En coach eller personlig traener
kan ogsa bruge din fglelsestendens til at felge din fremgang over lsengere sigt.

Der kan vaelges mellem fem folelsesgrader fra:

- Darligt
« Gnsn.
. Godt

+  Meget godt
- Fremragende

Hvad de hver iseer helt praecist betyder, er noget du (og din coach) kan bestemme. Det
vigtigste er, at du bruger dem konsekvent.

For hver treeningssession kan du registrere, hvordan du foelte i uret umiddelbart efter, at du
stoppede optagelsen ved at besvare spergsmalet 'Hvordan var det?".

FOLELSE

A

w Fremragende >

) Meget godt ¥,

Du kan springe over svaret pa speargsmalet ved at trykke pa den midterste knap.

4 11. Intensitetszoner

Brug af intensitetszoner til motion hjeelper med at guide din fitnessudvikling. Hver
intensitetszone bruger din krop pa forskellige mader, hvilket medferer forskellige effekter pa
din fysiske kondition. Der er fem forskellige zoner, nummereret 1 (laveste) til 5 (hojeste), der er
defineret som procentinterval baseret pa din maksimale puls (maks. HR), tempo eller kraft.

Det er vigtigt at traeene med intensitet i tankerne og forstd, hvordan intensitet skal feles. Og
glem ikke, at uanset din planlagte treening skal du altid tage dig tid til at varme op fer en
pvelse.

De fem forskellige intensitetszoner, der anvendes i Suunto Ocean, er:

Zone 1: Let
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Treening i zone 1 er forholdsvis let pa din krop. Hvad angar fitness traening, er sa lav intensitet
fortrinsvist og primeert til genoprettende treening og forbedring af din grundlaseggende fitness,
nar du lige er begyndt at motionere eller efter en lang pause. Daglig motion, som f.eks. at ga,
ga op af trapper, cykle til arbejde osv., udferes normalt inden for denne intensitetszone.

Zone 2: Moderat

Nar du treener i zone 2, forbedrer du dit grundlaeggende fitnessniveau effektivt. Traening ved
denne intensitet foles let, men treening med lang varighed kan have en meget hgj
treeningseffekt. Storstedelen af konditionstraening bgr udferes inden for denne zone.
Forbedring af grundleeggende fitness bygger fundamentet for anden motion og forbereder
din krop for mere energisk aktivitet. Langvarig treening i denne zone bruger meget energi,
iseer fra din krops lagrede fedt.

Zone 3: Hardt

Treening i zone 3 begynder at veere ret energisk og feles som temmeligt hardt. Det vil
forbedre din evne til at beveege dig hurtigt og gkonomisk. | denne zone begynder der at
danne sig meelkesyre i kroppen, men din krop er stadig i stand til at skylle det helt ud. Du bor
treene ved denne intensitet hgjst et par gange om ugen, da det saetter din krop under meget
stress.

Zone 4: Meget hard

Treening i zone 4 vil forberede dit system til konkurrencedygtige begivenheder og hgje
hastigheder. Motion i denne zone kan udfares enten ved konstant hastighed eller som
intervalltreening (kombinationer af kortere treeningsfaser med intermitterende pauser).
Hgjintensiv treening udvikler dit fitnessniveau hurtigt og effektivt, men hvis det geres for ofte
eller ved for hgj intensitet, kan det fere til overtraening, hvilket kan tvinge dig til at tage en
lang pause fra dit treeningsprogram.

Zone 5: Maksimum

Nar din puls under motion nar zone 5, vil treeningen foles ekstrem hard. Maelkesyre opbygges
i din krop meget hurtigere, end den kan fjernes, og du bliver nadt til at stoppe efter hgjst en
halv time. Atleter indbefatter sddan maksimalintensiv traening i deres traeningsprogram pa en
meget kontrolleret made. Fitness-entusiaster behgver dem slet ikke.

4.11.1. Pulszoner
Pulszoner defineres som procentintervaller baseret pa din maksimale puls (maks. puls).

Som standard beregnes din maksimale puls ved hjeelp af standardligningen: 220 - din alder.
Hvis du kender din nejagtige maksimale puls, skal du justere standardveerdien i
overensstemmelse hermed.

Suunto Oceanhar standard- og aktivitetsspecifikke pulszoner. Standardzoner kan bruges til
alle aktiviteter, men for mere avanceret traening kan du bruge bestemte pulszoner til lab og
cykling.

Indstilling af maksimal puls

Indstil din maksimale puls fra indstillingerne under Traening » Intensitetszoner
» Standardpulszoner for alle sportstilstande.

1. Tryk pa den maksimale puls (hgjeste vaerdi, bpm) eller tryk pa den midterste knap.

2. Veelg din nye maksimale puls ved at stryge op eller ned eller ved at trykke pa de overste
eller nederste knapper.
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PULSZONER
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164bpm  87% Y

3. Tryk pa dit valg eller tryk pa den midterste knap.

4. Forlad pulszonevisning ved at stryge mod hgjre eller ved at holde den midterste knap
nede.

Iﬂ BEMAERK: Du kan ogsd indstille din maksimale puls fra indstillingerne under Generelt
» Personlig.
Indstilling af standardpulszoner

Indstil dine standardpulszoner fra indstillingerne under Treening » Intensitetszoner
» Standardpulszoner for alle sportstilstande.

INTENSITETSZON
ER

& lilbage
Standardpulszoner for
alle sportstilstande

Avancerede zoner
\ktivitetsspecifikk

1. Rul op/ned og tryk pa eller hold den midterste knap nede, nar den pulszone, du vil sendre,
er fremhaevet.

2. Vaelg din nye pulszone ved at stryge op eller ned eller ved at trykke pa de overste eller
nederste knapper.

PULSZONER
| Jatandard

g 2

3. Tryk pa dit valg eller tryk pa den midterste knap.

4. Forlad pulszonevisning ved at stryge mod hgjre eller ved at holde den midterste knap
nede.

Iﬂ BEMAERK: Hvis du vaelger Nulstil i pulszonevisning nulstilles pulszoner til
standardveerdien.

Indstilling af aktivitetsspecifikke pulszoner

Indstil dine aktivitetsspecifikke pulszoner fra indstillingerne under Treening » Intensitetszoner
» Avancerede zoner.

1. Tryk pa aktiviteten (Lob eller Cykling), som du vil redigere, eller tryk pa den midterste
knap, nar aktiviteten er fremhaevet.
2. Tryk pa den midterste knap for at sla pulszoner til eller fra.

3. Rul op/ned og tryk pa eller hold den midterste knap nede, nar den pulszone, du vil sendre,
er fremhaevet.

4. Veelg din nye pulszone ved at stryge op eller ned eller ved at trykke pa den gverste eller
nederste knap.
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5. Tryk pa dit valg eller tryk pa den midterste knap.

6. Forlad pulszonevisning ved at stryge mod hgjre eller ved at holde den midterste knap
nede.

4.11.2. Tempozoner

Tempozoner fungerer ligesom pulszoner, men intensiteten af traeningen er baseret pa dit
tempo i stedet for din puls. Tempozoner vises enten som metriske eller britiske maleenheder
afhaengigt af dine indstillinger.

Suunto Oceanhar fem standardtempozoner, som du kan bruge, eller du kan definere dine
egne.

Der findes tempozoner for leb og cykling.
Indstilling af tempozoner

Du kan angive dine aktivitetsspecifikke tempozoner fra indstillingerne under Traening

» Intensitetszoner » Avancerede zoner.

1. Tryk pa Leb eller Cykling, eller tryk pa den midterste knap.

2. Stryg eller tryk pa den nederste knap for at vaelge tempozoner.

3. Stryg op/ned, eller tryk pa den everste eller nederste knap, og tryk pa den midterste knap,
nar den tempozone, du vil eendre, fremhaeves.

4. Veelg din nye tempozone ved at stryge op/ned eller ved at trykke pa den overste eller
nederste knap.

ZONER FOR
HASTIGHED
Leb

[ CIED

0500 /km y

5. Tryk pa den midterste knap for at vaelge den nye tempozonevaerdi.

6. Stryg til hajre, eller tryk pa og hold den midterste knap nede for at forlade visningen af
tempozoner.

4 11.3. Effektzoner

Effektmaleren maler den fysiske indsats, der er pakraevet for at udfere en bestemt aktivitet.
Effekten males i watt. Den vigtigste fordel med en effektmaler er praecision. Effektmaleren
afslarer preecist, hvor hardt du i virkeligheden arbejder, og hvor meget effekt du producerer.
Det er ogsa nemt at se dine fremskridt, nar du analyserer watt.

Effektzoner kan hjeelpe dig med at treene med den korrekte effekt.

Suunto Oceanhar fem standardeffektzoner, som du kan bruge, eller du kan definere dine
egne.

Effektzoner er tilgaengelige i alle standardsportstilstande for cykling, indendearscykling og
mountainbike. Til Ieb og orienteringsleb skal du bruge de specifikke “Effekt”-sportstilstande
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for at registrere effektzoner. Hvis du bruger brugerdefinerede sportstilstande, skal du serge
for, at din tilstand bruger en effekt-pod, sa du ogsa far effektzoner.

Angivelse af aktivitetsspecifikke effektzoner

Du kan angive dine aktivitetsspecifikke effektzoner fra indstillingerne under Traening
» Intensitetszoner » Avancerede zoner.

1. Tryk pa aktiviteten (lob eller cykling), som du vil redigere, eller tryk pa den midterste knap,
nar aktiviteten er fremhaevet.

2. Stryg op, eller tryk pa den nederste knap for at vaelge effektzoner

3. Stryg op/ned, eller tryk pa den gverste eller nederste knap, og veelg den effektzone, du vil
redigere.

4. Veelg din nye effektzone ved at stryge op/ned eller ved at trykke pa den overste eller
nederste knap.

ZONER FOR
EFFEKT
Leb A

- )

200w Yy

5. Tryk pa den midterste knap for at veelge den nye effektvaerdi.

6. Stryg til hajre, eller tryk pad og hold den midterste knap nede for at forlade visningen af
effektzoner.

4.11.4. Brug af puls, tempo eller zoner for effekt ved traening

Iﬂ BEMAERK: Du skal have en powe-POD tilknyttet til uret for at kunne bruge zoner for
effekt under traeningen. Se 3.13. Tilknytning af pods og sensorer.

Nar du registrerer en traening (se 4. Registrering af en traening) og har valgt puls, tempo og
effekt som intensitetsmal (se 4.3. Brug af mdl, ndr du traener), vises en zonemaler, som er
opdelt i fem afsnit. Disse fem afsnit vises rundt om den yderste kant af
sportstilstandsdisplayet. Maleren angiver den zone, som du har valgt som intensitetsmal, ved
at fremhaeve det tilherende afsnit. Den lille pil i maleren angiver, hvor du befinder dig i
zoneomradet.

Uret giver dig besked, nar du rammer din valgte malzone. Under treeningen beder uret dig om
at udfere treeningen hurtigere eller langsommere, hvis din puls, dit tempo eller din effekt
ligger uden for den valgte malzone.

Saet farten op!

Derudover kan et dedikeret display til intensitetszoner tilfgjes, hvis du tilpasser den aktuelle
sportstilstand, du bruger. Zonedisplayet viser din nuveerende zone i det midterste felt, hvor
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leenge du har veeret i denne zone, og hvor langt veek du er i tempo fra de naeste zoner op og
ned. Den midterste sgjle lyser ogsa op, hvilket angiver, at du traener i den korrekte zone.

| treeningsoversigten far du en oversigt over, hvor meget tid du har brugt i hver zone.
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5. Sportsdykning

Foruden at veere en enhed, der kan overvage aktiviteter og spore sportspraestationer degnet
rundt, er Suunto Ocean en dykkecomputer, der er designet til at blive brugt af fritidsdykkere til
scubadykning og fridykning.

ADVARSEL: Du skal sarge for at forsta din dykkecomputers anvendelse, displays og
begreensninger fuldt ud, fordi dykning indebcerer risici, og fordi det i sidste ende er dig, der
har ansvaret for din egen sikkerhed.

5.1. Dykkesikkerhed

Suunto Ocean er en dykkecomputer, der er designet til at blive brugt af fritidsdykkere til
scubadykning og fridykning. Enhedens displays viser vigtige oplysninger for, under og efter,
du har dykket, sa du kan treeffe beslutninger pa et sikkert grundlag. Suunto Ocean kan bruges
som selvstaendig enhed eller i kombination med Suunto Tank POD, der maler tanktrykket og
sender oplysningerne om de malte tryk til dykkecomputeren. Kombinationen af Suunto Ocean
og Suunto Tank POD kategoriseres som et personligt veernemiddel i henhold til EU-forordning
2016/425 og beskytter mod risici, der er angivet under PV-risikokategori lll (a): stoffer og
blandinger, som er sundhedsfarlige.

Suunto anbefaler pa det kraftigste, at du ikke deltager i nogen form for dykkeaktivitet uden
korrekt traening og en fuldstaendig forstdelse og accept af risiciene. Felg altid reglerne fra din
treeningsfacilitet.

Sorg for, at du fuldt ud forstar, hvordan du bruger dit dykkeinstrument, og kender dets
begreensninger, ved at leese al den trykte dokumentation og onlinebrugervejledningen. Husk
altid, at du er ansvarlig for din egen sikkerhed.

ADVARSEL: Alle computere oplever fejl. Det er muligt, at denne enhed pludselig kan
ophare med at levere ngjagtige oplysninger under dit dyk. Brug altid en reservedykkerenhed,
og dyk altid sammen med en makker.

ADVARSEL: Da enhver dekompressionsmodel er rent teoretisk og ikke overvdger
dykkerens faktiske krop, vil der altid veere en risiko for trykfaldssyge under et hvilket som
helst dyk. Den enkelte persons fysiologi kan variere fra den ene dag til den anden.
Dykkecomputeren kan ikke tage disse variationer i betragtning. Vi tilrader kraftigt, at du
forbliver godt og vel inden for eksponeringsgraenserne, som angives af dykkecomputeren,
for at minimere risikoen for trykfaldssyge.

ADVARSEL: Hvis du har mistanke om, at der findes risikofaktorer, der kan oge
muligheden for trykfaldssyge, anbefaler Suunto, at du bruger den personlige indstilling til at
gore beregningerne mere konservative og konsulterer en laege med erfaring i dykkemedicin,
for du dykker.

ADVARSEL: \ed dyk i hajder pG over 300 m (980 fod) skal hajdeindstillingen vaelges
korrekt, for at computeren kan beregne dekompressionsstatus. Hvis den korrekte
hajdeindstilling ikke veelges, eller hvis der dykkes over maksimal hgjdegraense, vil det
medfare fejlagtige dyknings- og planlaegningsdata. Det anbefales, at du akklimatiserer til
den nye hgjde, for du dykker. Brug altid de samme personlige indstillinger og
hajdejusteringsindstillinger til det faktiske dyk og til planlcegningen.
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ADVARSEL: Suunto anbefaler pa det kraftigste, at enheden ikke anvendes til
professionel dykning eller erhvervsdykning. Kravene til professionel dykning eller
erhvervsdykning kan udscette dykkeren for dybder og forhold, som ofte @ger risikoen for
trykfaldssyge.

ADVARSEL: For du dykker, skal du altid kontrollere, at din dykkecomputer fungerer
korrekt, at displayet virker, at batteriniveauet er OK, at tanktrykket er korrekt, og at dine
indstillinger er korrekte.

ADVARSEL: Kontrollér din dykkecomputer hyppigt under et dyk. Hvis du mener eller
konkluderer, at der er problemer med en computerfunktion, skal du straks afbryde dykket og
vende sikkert tilbage til overfladen. Kontakt Suuntos kundeservice, og returnér computeren til
et autoriseret Suunto-servicecenter for at fd foretaget et eftersyn.

ADVARSEL: Dykkecomputeren bar aldrig byttes eller deles med andre brugere, ndr den
er i brug. Dens oplysninger passer ikke til en person, som ikke har bdret den under hele
dykket eller under en reekke gentagne dyk. Dens dykkeprofiler skal passe til brugeren. Ingen
dykkecomputer kan tage dyk i betragtning, hvis de blev foretaget uden dykkecomputeren.
Derfor kan enhver dykkeaktivitet foretaget i op til fire dage for forste brug af computeren fore
til misvisende oplysninger, og ber derfor undgds.

ADVARSEL: Af sikkerhedsmcessige drsager ber du aldrig dykke alene. Dyk med en
udpeget makker. Du bar ogsd forblive sammen med andre i noget tid efter et dyk, da
trykfaldssyge kan opstd med forsinkelse eller udleses af aktiviteter ved overfladen.

ADVARSEL: DYKKECOMPUTERE MA KUN ANVENDES AF TRAENEDE DYKKERE!
Utilstraeekkelig traening i forbindelse med enhver form for dykning, herunder fridykning, kan
veere drsag til, at en dykker begdr fejl sGsom forkert brug af gasblandinger eller
uhensigtsmaessig dekompression, hvilket kan fare til alvorlig personskade eller dedsfald.

ADVARSEL: Deltag ikke i fridykning og scubadykning pd samme dag.

ADVARSEL: Denne enhed anbefales til brug med komprimeret luft. Trykluftforsyningen
skal overholde kvaliteten af komprimeret luft, der er angivet i EU-standarden EN 12021:2014
(krav til trykluft egnet til indénding (Gndemiddelluft)).. Denne enhed kan ogsd bruges sammen
med gasblandinger med beriget luft (nitrox).

ADVARSEL: Dykning med blandede gasser indebcerer farer, som dykkere, der dykker
med luft, ikke kender til. Relevante traeningskurser i dykning med beriget luft er vigtige inden
brug af denne type udstyr med iltindhold, der er storre end 21 %.

ADVARSEL: Ved brug af nitrox afhaenger den maksimale operationsdybde og ingen-
dekompressionstid af iltindholdet i gassen. Ndr iltgraensebrekdelen angiver, at den
maksimale graense er ndet, skal du straks treeffe foranstaltninger for at reducere
ilteksponeringen. Hvis der ikke traeffes foranstaltninger for at reducere ilteksponeringen efter
en CNS%/OTU-advarsel, ages risikoen for ilttoksicitet, personskade eller ded hurtigt.
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ADVARSEL: Dyk aldrig med en gasblanding, hvis du ikke selv har kontrolleret dens
indhold og indtastet den analyserede veerdi i din dykkecomputer. Undlader du at kontrollere
tankens indhold og indtaste de korrekte gasvecerdier i din dykkecomputer, vil oplysningerne
omkring planicegningen af dit dyk vaere ungjagtige.

ADVARSEL: DU RADES TIL ALTID AT UNDGA FLYVNING, MENS COMPUTEREN TALLER
FLYVEFORBUDSTIDEN NED. AKTIVER ALTID COMPUTEREN FOR AT KONTROLLERE DEN
RESTERENDE FLYVEFORBUDSTID FORUD FOR FLYVNING! Flyvning eller rejser til
hajtliggende omrdder inden for flyveforbudstiden kan i hej grad forage risikoen for
trykfaldssyge. Gennemgd anbefalingerne fra Divers Alert Network (DAN). Der vil aldrig veere
en regel om flyvning efter dykning, der med garanti helt forhindrer trykfaldssyge!

ADVARSEL: Hvis du har en pacemaker, anbefaler vi, at du ikke scubadykker.
Scubadykning fordrsager fysisk stress pd kroppen, hvilket kan vaere uegnet til pacemakere.

ADVARSEL: Du skal lcese den trykte lynvejledning samt onlinebrugervejledningen til din
dykkecomputer. Manglende kendskab til disse kan medfere forkert brug, alvorlig
personskade eller dedsfald.

@ BEMAERK: Sorg for, at din Suunto-dykkecomputer altid bruger den nyeste software med
opdateringer og forbedringer. Kontrollér for hvert dyk pd www.suunto.com/support, om
Suunto har udgivet en ny softwareopdatering til din enhed. NGr en ny softwareopdatering er
tilgaeengelig, skal du installere den, for du dykker. Opdateringer gares tilgeengelige for at
forbedre din brugeroplevelse og er en del af Suuntos filosofi om lebende produktudvikling og
forbedring.

5.2. Dykkeopseaetningen

Suunto Ocean har to dykketilstande for Sportsdykning: Enkelt gas og Multigas og én
fridykningstilstand: Fridykning (dybde). Du finder alle dykketilstandene under hovedmenuen
ved at swipe ned fra uret eller ved at trykke pa den everste knap og derefter trykke pa den
midterste knap for at veelge tilstanden.

M" Scuba diving

@ Scuba diving
e Qs

@ Running

B Freediving
Jepth

5.2.1. Automatisk start pa dyk

Suunto Oceanhar en automatisk startfunktion, der genkender trykstigning og vandkontakt.
Enheden gar i dykketilstand fra fer-dykskaermbilledet eller et hvilken som helst andet ur-
skeermbillede:

« Ved kontakt med vand og ved et absolut tryk lig med din indstillede startdybde for dyk
(standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod).

« Eller hvis vandkontakt ikke kan genkendes, men det absolutte tryk er lig med din
indstillede startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod) + 1,8 m (5,9 fod).
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Sportsdykning slutter automatisk efter den indstillede Sluttid for dyk (standardtiden er 5 min)
og:

+ Ved kontakt med vand og ved et absolut tryk lig med eller mindre end din indstillede
startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod).

» Eller hvis vandkontakt ikke kan genkendes, men det absolutte tryk er lig med eller mindre
end din indstillede startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m/ 4 fod) + 1,8 m (5,9
fod).

Hvis neddykket med en ikke-dykkerelateret urskaerm, gar Suunto Ocean automatisk ind i den
dykketilstand, du sidst har konfigureret.

Iﬂ BEMAERK: Stardybde for dyk kan defineres under Dykkeindstillinger i sportsdyktilstand
og under indstillinger for dykning i fridykningstilstand.

Iﬂ BEMAERK: Suunto Oceangdr ikke i dykketilstand, hvis du allerede er i en anden
traeningsvisning.

ADVARSEL: Automatisk start pd dyk er en sikkerhedsfunktion. Vi anbefaler, at du altid
starter dykket ved at ga ind i den valgte dykketilstand for at bekrcefte dine gas- og
dykkeindstillinger.

5.2.2. Dykketilstande

Suunto Ocean har to scubadykningstilstande og en fridykningstilstand med foruddefinerede
indstillinger til forberedelse til visse typer dykning.

Enkelt gas:

Denne dykketilstand egner sig bedst til fritidsdykning uden dekompression med kun én gas,
luft eller nitrox.

- En aktiv gas, op til fem deaktiverede gasser
« Luft- eller nitroxblandinger
« Tank POD-parring til aktiv gas

Multigas:
Denne dykketilstand egner sig bedst til teknisk dykning med flere gasser.

« Op til fem aktiverede og deaktiverede gasser

Luft- eller nitroxblandinger, op til NX99
« Tid til overflade (TTS), ppO2 altid pa dykkeskaermbilledet
« Tank POD-parring til flere gasser

Fridykning:
Denne dykketilstand er designet til fridykning i fritiden.

Separate undervands- og overfladevisninger
« Opstignings- og nedstigningshastighed
+ Flere indstillinger for dykketid og dybdealarm

5.2.3. Knapfunktioner under scubadykning

Din Suunto Ocean har tre knapper, der fungerer forskelligt, alt efter om der trykkes kortvarigt
eller i leengere tid pa dem under dykket.
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« Qverste knap kort tryk: Giver adgang til gasskift-menuen (kun i tilstanden Multigas)
+ Qverste knap langt tryk: Justerer lysstyrkeniveauet (Lav/Mellem/Hgj)

» Midterste knap kort tryk: Skifter bue

« Nederste knap kort tryk: Skifter emne i skift-vinduet

« Nederste knap langt tryk: Laser knapperne
Se 3.1. Knap- og skaermids.

® Long press to adjust brightness
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® Access gas switch menu

: N\ 63' 16'53 ® Change arch

® Change switch window
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and unlock buttons

5.2.4. For-dykskeermbillede og indstillinger for dykning

For-dykskaermbilledet er det samme for alle dykketilstande, men hver tilstand har flere
indstillinger, der er specifikke for dykketilstanden, og som kan justeres efter dine dykkebehov.

Der vises et saet ikoner pa fer-dykskaermbilledet, afhaengigt af hvad du bruger sammen med
dykketilstanden, som for eksempel puls, Tank POD og GPS. Felgende elementer kan ses pa
displayet:
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Tank POD-ikon, hvis tilknyttet og aktiv

GPS-signal, hvis aktiveret

Puls, hvis aktiveret

Resterende batteritid i timer

Aktiv gasblanding

Tanktryk, hvis tilknyttet til Tank POD og aktiv

Den indstillede maksimale partialtrykgraense (ppO2) for den aktive gas

NooswN s
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8. Den maksimale operationsdybde (MOD) for den aktive gas
9. Aktiv dykketilstand
GPS-signal:Pilikonet (tilsluttet GPS) blinker grat under segningen og skifter til grent, nar der er

fundet et signal. Vi anbefaler at vente med at hoppe i vandet, til GPS-ikonet er blevet gront,
for at fa en ngjagtig GPS-placering.

Puls:Hjerteikonet (puls) blinker grat under segningen. Nar et signal er fundet, skifter det til et
farvet hjerte fastgjort til et baelte, hvis du bruger en pulssensor, eller til et farvet hjerte uden et
beelte, hvis du bruger den optiske pulsmalingssensor. Se 3.13. Tilknytning af pods og sensorer
for parring af en pulssensor.

Tank POD:Tank-ikonet til venstre er kun synligt, hvis du har en Tank POD parret med din gas,
og den er aktiv.

Batteri:Batteri-ikonet forteeller dig, hvor mange timer du kan dykke, fer batteriet lgber teor.

Ved at rulle op fra fer-dykskaermbilledet kan du fa adgang til felgende indstillinger:

DIVE
OPTIONS

Algorithm

Skift dykketilstand:

Du kan skifte fra én dykketilstand til en anden dykketilstand eller en hvilken som helst anden
treeningstilstand ved at trykke pa dykketilstandens navn.

Gasser:

Du kan justere den procentvise iltmaengde og ppO2 indstillingerne for dine dykkegasser
under Gasser. Se 5.5. Gasser.

Algoritme:

Algoritmeindstillingerne giver dig mulighed for at justere din dekompressionsalgoritme for
den specifikke dykketilstand. Se 5.7 Algoritmeindstillinger.

Alarmer:

Du kan indstille alarmer for bestemte dybder, dykketider og tanktryk. Se 5.4. Dykkealarmer
for flere oplysninger om dykkerelaterede alarmer.

Tank POD:

Tank POD-menuen er til at tilknytte tilgeengelige Tank POD'er til din gas og til at fjerne
tilknytningen igen. Se 5.6.1. Sddan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD.

Sensorer:
Par din pulssensor for at registrere dit dyk. Se 3.13. Tilknytning af pods og sensorer.
Dykkeindstillinger:

Du kan finde forskellige yderligere indstillinger for dine dykketilstande under
Dykkeindstillinger. Se 5.3. Dykkeindstillinger for de tilgaengelige indstillinger.

5.2.5. Hovedvisningen for dyk

Fra for-dykskeermbilledet kan du rulle igennem de forskellige visninger ved at trykke pa den
midterste knap. Pa et standarddykkedisplay vises falgende oplysninger:
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TEMPERATURE \_

Dekompressionsoplysninger

Opstigningshastighed med farvekodning

Dykketid

Dybde

Skift-vindue med information, der kan sendres

Bue, der illustrerer vigtige oplysninger: no deco-graense, tanktryk, tid til overflade, stoptid

o0 swN S

5.2.6. Vigtige oplysninger under dykning

Under dykningen viser dit ur falgende oplysninger:

Dekompressionsoplysninger:

Dekompressionsomradet pa skaermbilledet er fast og viser folgende data i falgende
situationer:

Overfladetid: Nar du kommer op til overfladen, erstattes dekompressionsomradet med en
overfladetimer. Den viser den forlgbne tid mellem tidspunktet, hvor en dykker vender tilbage
til overfladen fra et dyk, og tidspunktet, hvor en dykker padbegynder en nedstigning ved et
efterfelgende dyk. Den viser tiden i minutter og sekunder op til én time. Over én time vises
tiden i timer og minutter op til 24 timer og derefter i timer op til syv dage og derefter kun i
dage.

Ingen-dekompressionsgraense (NDL): Nar et dyk er startet, erstattes overfladetimeren med
NDL-tiden. Den viser den resterende tid i minutter ved den aktuelle dybde, for obligatoriske
dekompressionsstop er pakraevet. Hvis NDL-tiden er over 99 minutter, vises den som >99.
Nar NDL-tiden er 5 minutter eller mindre, udl@ses der en obligatorisk alarm, og
displayomradet fremhaeves, indtil situationen er last, eller erstattes med
dekompressionsoplysninger. Lees mere om de obligatoriske alarmer i 5.4.1. Obligatoriske
dykkealarmer.

&) &
DEPTH <
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Deko-tid: Hvis NDL-tiden overskrides, udlgses der en alarm, og NDL-tiden erstattes med den
optimale opstigningstid i minutter (TTS). Der vises et Deco-tegn, NDL-buen bliver orange og
viser samme TTS-tid, og loftveerdien vises i skift-vinduet. Loftveerdien angiver
dekompressionsstopdybden. Der udlases ogsa en alarm, som kan bekraeftes med et tryk pa
en vilkarlig knap. Laes mere om dekompressionsdykning i 5.8.2. Dekompressionsdyk.

3
DEPTH 0

33.1,

= @‘, ]‘"E?‘H.ME <l
12' - 26'25

Stoptid: Hvis et sikkerhedsstop eller deko-stop er pakraevet under dykket, erstattes NDL eller
dekompressionsoplysningerne med en stoptimer, der teeller den pakraevede stoptid ned i
minutter og sekunder. Stopdybdeintervallet vil vaere angivet i dybdeomradet. Nar stoppet er
gennemfert, vises Stop udfert i skift-vinduet. Du kan justere laengden af sikkerhedsstop til at
veere 3, 4 eller 5 minutter (standardleengden er 3 minutter) i algoritmeindstillingerne.

5.2,
" s10P) = (DIVETIME
2'a6 - 45'28

SAFETY STOP

-'W

Opstigningshastighed:

Under et dyk viser sgjlen midt pa skeermbilledet, hvor hurtigt du stiger op. Et sgjletrin svarer til
2 m (6,6 fod) pr. minut.

/ 9.4., \
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¥ NODECO | [oveTiME S
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TEMPERATURE
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Sgjlen er farvekodet og viser folgende:

- Gra angiver, at opstigningshastigheden er mindre end 2 m (6,6 fod) pr. minut

« Gron angiver, at opstigningshastigheden er mellem 4 m (13 fod) pr. minut og 8 m (26 fod)
pr. minut

- Gul angiver, at opstigningshastigheden er over 8 m (26 fod) pr. minut
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+ Rad angiver, at opstigningshastigheden er 10 m (33 fod) pr. minut

+ Fremhaevet red angiver, at opstigningshastigheden er over 10 m (33 fod) pr. minut i 5 sek
eller mere

ADVARSEL: OVERSKRID IKKE DEN MAKSIMALE OPSTIGNINGSHASTIGHED! Hurtig
opstigning ager risikoen for skade. Du bor altid foretage de obligatoriske og anbefalede
sikkerhedsstop, ndr du har overskredet den maksimale anbefalede opstigningshastighed.

Bue, der illustrerer vigtige oplysninger

Suunto Ocean har forskellige buer for bade tilstanden Enkelt gas og Multigas.
» DEPTH p DEPTH\ * DEPTH DEPTH DEPTH . DEPTH ¢
V 16/ 164 167 164/ b2,/ 334,

NO DECO NO DECO - NO DECO NO DECO) sTOP ﬂ;E [DECO) DVETIME )
|

\73' 13’ 67" - 73 -\ 300 -4 15" - 3125

N 28 28 wi321° 7 28<% 28« % 120~ @

Ingen deko: Buen viser ingen deko-tiden i et fast interval fra O — 99. Buen er grgn for
intervallet 5 — 99 og orange for intervallet O — 5. Hvis veaerdien er hejere end 99, stoppes
indikatoren i enden.

Tanktryk Buen viser tanktrykket, hvis uret er parret med en Suunto Tank POD. Intervallet
bestemmes af den malte Tank POD-trykveerdi ved et dyks start, og den kan veere 250 bar
eller 350 bar. Bjeelkerne pa buen repraesenterer altid 50 bar eller 500 psi afheengigt af de
indstillede enheder. Farverne repraesenterer visse dele af intervallet, og de ligger altid fast pa:

+  Red: 50 bar /750 psi eller mindre
Orange: 51 bar — 80 bar / 750 psi — 1000 psi

Hvis der ikke er en parret Tank POD, eller hvis signalet mistes, er buen gra. Se 5.6.1. Sddan
installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD vedrgrende tilknytning til din Tank POD.

Kompas: Buen viser den magnetiske nordpol (markeret med en rad pil) og de fire
verdenshjerner. Se 5.8.4. Brug af kompas under dyk.

Tom: Dykvisning uden buen.
Derudover er der to dynamiske buer:
Stoptimer: Hvis et stop er pakraevet, viser buen den veerdi, der svarer til dykvisningsvinduet.

TTS: Hvis NDL-tiden overskrides, bliver buen orange og viser Tid til overflade (TTS). Intervallet
for TTS-buen ligger fast pa 0 — 50 min. Hvis vaerdien er hgjere end 50, stoppes indikatoren i
enden.

Tryk pd den midterste knap for at rulle mellem buerne.

5.2.7. Skiftvindue for sportsdykning

Skift-vinduet nederst pa dykkeskaermbilledet kan indeholde forskellige typer information, som
kan aendres ved et kort tryk pa den nederste knap.

Skift-vindue Skift-vinduets indhold Forklaring
TEMPERATURE Temperatur Den aktuelle temperatur i grader Celsius eller
27 Fahrenheit, afhaengigt af de indstillede
enheder.

45



Suunto Ocean

Skift-vindue Skift-vinduets indhold
MAX DEPTH Maks. dybde
23m
Ur
BATTERY Batteri
T am N
87+
TANK PRESSURE Tanktryk
201 bar
gAS CoumPTION Gasforbrug (L/min. eller cu
15.5 ymin ft/min)
GAS TIME Gastid
/W“\
SAFETY STOP Sikkerhedsstop

3.0m

Tid til overflade (TTS)

PPO2 Aktuel ppO2
1_4 bar

o
ES
=
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Forklaring

Den maksimale dybde, der er ndet under det
aktuelle dyk.

Tiden er i et 12- eller 24-timers format, baseret
pa det tidsformat, du indstiller under Tid/dato-
indstillinger.

Det resterende batteriniveau i procent. Se
5.4.1. Obligatoriske dykkealarmer for
batterialarmer.

Tanktrykket i den indstillede enhed (bar eller
PSI) for din aktive gas, hvis tilknyttet til en Tank
POD.

Gasforbruget refererer til hastigheden af dit
gasforbrug i realtid under et dyk. Den faktiske
gasforbrugshastighed males i liter pr. minut
(kubikfod pr. minut) og beregnes for den
aktuelle dybde. Se 5.6.3. Gasforbrug for flere
oplysninger.

Gastid henviser til den tid, du kan blive pa den
aktuelle dybde. Se 5.6.4. Gastid for flere
oplysninger.

Det anbefales altid at foretage et tre (3)
minutters sikkerhedsstop for hvert dyk til mere
end 10 meter (33 fod). Nar dybden bliver storre
end 10 m (33 fod), vises sikkerhedsstoppets
minimumsdybde 3 m (9,8 fod) i skift-vinduet.

Sikkerhedsstop kan indstilles til tre (3), fire (4)
eller fem (5) minutteri 5.7
Algoritmeindstillinger.

Tid til overflade henviser til opstigningstiden i
minutter til opstigning til overfladen med givne
gasser, inklusive alle pakreevede
dekompressionsstop.

Det aktuelle partialtryk for den aktive gas.
Partialtrykket er iltfraktionen i gassen ved den
aktuelle dybde. Veerdien for tryk er altid
udtrykt i atmosfaere absolut (ATA). (1 ATA=
1,013 bar)

Hvis ppO2 overstiger den forudindstillede
greenseveerdi for gassen, bliver skift-vinduet
gult og udlgser en alarm. Hvis ppO2 overstiger
den maksimale partialtrykgreenseveerdi pa 1,6,
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Skift-vindue Skift-vinduets indhold

MoD MOD

56.7m

AVERAGE DEPTH

19.2m

Gennemsnitlig dybde

SUNSET ETA Forventet solnedgang

3:34

GRADIENT FACTORS

40/85

Gradientfaktorer

HEADING Ku rs

-l

0 ™~
'

Dynamiske veerdier

Forklaring

bliver skift-vinduet rodt, indtil du stiger op til
lavere vand end MOD-dybden.

Maksimal operationsdybde. MOD er dybden,
ved hvilken iltpartialtrykket (ppO2) i
gasblandingen overstiger en
sikkerhedsgraense.

Den gennemsnitlige dybde for det aktuelle
dyk beregnes fra det gjeblik, startdybden
overskrides, til dykket slutter.

Den estimerede tid til solnedgang udtrykt i
timer og minutter. Solnedgangstid bestemmes
via GPS, sa dit ur er afhaengigt af GPS-data fra
det seneste tidspunkt, du brugte GPS'en.

Gradientfaktorveerdien, du har defineret i
Algoritme-indstillingerne. Se 5.7,
Algoritmeindstillinger og 5.7.2.
Gradientfaktorer for flere oplysninger om
dykkealgoritme og gradientfaktorer.

Kompasfunktionen viser kurs i grader og
kardinal- og interkardinalretning. Kompasset
kalibrerer sig selv, nar det er i brug, men hvis
der er behov for en rekalibrering, vil en prompt
poppe op. For at kalibrere kompasset skal du
bevaege din arm i en 8-tals-bevaegelse.

Nogle veerdier er synlige i skiftvinduet som standard. Veerdierne vises kun i vinduet, hvis de

udlgses af en alarm eller haendelse.
OoTuU

llittoleranceenhed. Denne bruges til at male toksiciteten i hele kroppen, der forarsages af
leengere tids eksponering for et hoijt iltpartialtryk. Suunto Ocean alarmerer dig, nar den
anbefalede daglige graensevaerdi nar 250 (forsigtig) og 300 (advarsel).

S

CNS

Centralnervesystemtoksicitet. CNS-vaerdien er et mal for, hvor laenge du har vaeret
eksponeret for forhgjede iltpartialtryk (ppO2), vist som en procentdel af en maksimalt tilladt
eksponering. Suunto Ocean alarmerer dig, nar CNS % kommer op pa 80 % (forsigtig), og nar

100 %-greensen (advarsel) overskrides.
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CNS
7 e N
17%

Beregningerne af eksponering for ilt er baseret pa aktuelt anerkendte tabeller og principper
for eksponeringstidsgraenser. Greenseveerdierne er baseret pd NOAA Diving Manual. CNS-
procentdelen beregnes uafbrudt i dykketilstand, selv ved overfladen.

Ud over dette benytter dykkecomputeren flere metoder til konservativ beregning af
eksponering for ilt. For eksempel:

De viste beregninger af eksponering for ilt forhejes til den naeste hgjere procentveerdi.
« CNS %-greenseveerdierne op til 1,6 bar (23,2 psi).
- OTU-monitoreringen er baseret pa det daglige langtidstoleranceniveau, og
restitutionsgraden er reduceret.

Ved overfladen og efter at dykket er slut, falder CNS med en halveringstid pa 90 min. For
eksempel, hvis CNS er 100 efter dykket, vil den 90 min senere veere faldet til 50 og efter
endnu 90 min til 25.

ADVARSEL: NAR ILTPROCENTGRAENSEN ANGIVER, AT DEN MAKSIMALE GRAENSE ER
NAET, SKAL DU STRAKS TRAEFFE FORANSTALTNINGER FOR AT REDUCERE
ILTEKSPONERINGEN. Hvis der ikke traeffes foranstaltninger for at reducere ilteksponeringen
efter en CNS%/OTU-advarsel, ages risikoen for ilttoksicitet, personskade eller dad hurtigt.

Loft

Nar et obligatorisk dekompressionsstop er pakraevet, vises der en loftvaerdi i skiftvinduet.
Suunto Ocean viser altid loftveerdien fra det dybeste stop. Du ma ikke stige hoejere op end
loftet under din opstigning. Lees mere om dekompressionsdykning i 5.8.2.
Dekompressionsdyk.

=
5.3. Dykkeindstillinger

Ga til Dykkeindstillinger ved at rulle ned fra far-dykskaermbilledet.

DIVE SETTINGS
L o
GPS

Dive route

we start depth

Puls

Sla pulsmaling til eller fra for dit dyk. Se mere om puls under emnerne 9.4. Puls, 2.5. Optisk
puls og 4.11.1. Pulszoner.

GPS

For at spore start- og sluttidspunktet for dit dyk og fa en mere nejagtig dykkerute skal du sla
GPS'en til i Dykkeindstillinger. Kontrollér, at GPS-pilikonet pa for-dykskeermbilledet bliver
grent, for du starter dit dyk, for at fa en nejagtig placering. Suunto anbefaler, at du altid starter
dit dyk fra for-dykskaermbilledet.
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Iﬂ BEMAERK: Hvis du starter dit dyk fra et hvilket som helst andet skcermbillede ved hjcelp
af den automatiske startfunktion, vil GPS-signalet ikke blive fundet.

Dykkerute

Du kan spore din dykkerute med Suunto Ocean. Undervandsrutesporingen er baseret pa
GPS, accelerometer, gyroskop, magnetometer og tryksensor. Algoritmen er udviklet ved at
anvende store maengder data fra virkelige dyk, dataanalyse og machine learning.

For at spore din undervandsdykkerute skal du bade aktivere indstillingen GPS og Dykkerute.
Dykkeruten er ikke synlig i din dykkecomputer. Den synkroniseres til din dykkelog i Suunto-
appen, nar den sluttes til en mobiltelefon.

DIVE ROUTE

=
gy ‘ 'W ¥

2% SCUBA DIVING

Dive time @  Surdocatime S
2423.0 137

Avg depth ©  Maxdepth °
6.5m 97 m

Temgerature Gas type °
B Nx 32

Algorithr [ Gradient factors ®
Biihimann 16 GF 40/70

NS o

7% 1]

TSS (MET] [}

21

Bemaerk, at dykkerutesignalet kan blive forstyrret i falgende situationer: Overdaekkede
omgivelser som for eksempel huler eller vrag, indenders svemmebassiner eller omgivelser
med darligt eller manglende GPS-signal.

Iﬁ BEMAERK: For at spore din dykkerute skal du starte dit dyk fra for-dykskcermbilledet og
kontrollere, at dit GPS-signal er gront. Se 5.2.4. For-dykskaermbillede og indstillinger for
dykning.

Iﬂ BEMAERK: Synkronisering af din dykkerute til Suunto-appen kan tage noget tid pd grund
af den store maengde data.

Stardybde for dyk

Indstiller dybdeteerskelvaerdien for et dyks start og afslutning. Standarddybden er 1,2 m (4 fod)
og maksimum er 3,0 m (9,8 fod).

DIVE
START DEPTH

1.2~ -
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Sluttid for dyk

Nar du er pa lavere vand end den indstillede startdybde for dykket, vil Suunto Ocean
begynde at beregne den forlgbne tid ved overfladen. Du kan indstille din enskede tid under
Sluttid for dyk. Nar tiden er gaet, slutter dit dyk automatisk. Hvis du fortsaetter med at dykke
efter den indstillede sluttid, fortsaetter dykket. Du kan definere tiden mellem 1 og 10 min.
Standardindstillingen er 5 min.

@ TIP: Juster tiden til at veere Icengere, hvis du for eksempel er instruktor og skal
kommunikere ved overfladen inden for dykket. Juster den til at vaere kortere for at se et
resumé af dykket hurtigere

@ BEMAERK: Hvis du kommer op til overfladen og dykker igen inden for den indstillede
sluttid, taeller Suunto Ocean det som et dyk.

Lysstyrke

Lysstyrkeindstillingen bestemmer den overordnede intensitet af displayets lysstyrke under
dykkeaktiviteter. Lav, Mellem (standard) eller Hgj (standard). Lysstyrkeindstillingen er specifik
for dykketilstanden og pavirker ikke andre dykketilstande, udenderstilstande eller den
generelle lysstyrkeindstilling.

For at spare pa batterilevetiden under dykkeaktiviteter ssenkes displayets lysstyrke efter en
periode med inaktivitet. Hver gang handleddet bevaeges, der trykkes pa en knap, eller der
udlgses en alarm, udlases den fulde lysstyrketilstand. Du kan ogsa justere lysstyrken under
dyk ved et langt tryk pa den gverste knap

A FORSIGTIG: Brug af displayet med hgj lysstyrke i lcengere tid reducerer batterilevetiden
og kan fa billedet til at braende fast pd skaermen. Undgd at bruge haj lysstyrke i lcengere tid,
sd displayet holder lcengere.

Folelse

Se 4.10. Folelse.

5.4. Dykkealarmer

Suunto Oceanhar farvekodede obligatoriske advarsler. De vises fremhaevet i displayet
sammen med en lyd- og vibrationsalarm. Advarsler er altid rgde, og de er kritiske haendelser,
der altid kreever omgdende opmaerksomhed. Du kan afvise lyden og vibrationen, men
advarslen vil forblive red, indtil situationen er lgst.

Med Suunto Ocean kan du ogsa definere dine egne alarmer og indstille deres lyd, vibration
0g udseende, som du gnsker.
5.4.1. Obligatoriske dykkealarmer

Felgende tabel viser alle de obligatoriske advarsler, du kan fa at se under et dyk. Du kan finde
arsagen til alarmen og lasningen pa problemet i tabellen.
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Hvis der forekommer flere alarmer samtidig, vil fejlen med den hgjeste prioritet blive vist. Nar
du bekreefter den forste alarm ved at trykke pa en vilkarlig knap, vises den naeste alarm.

Alarm

Forklaring

Opstigningshastigheden
overstiger den sikre
hastighed pa 10 m (33 fod)
pr. minut i fem sekunder
eller laengere.

Dekompressionsloftet
overskrides med mere end
0,6 m (2 fod) under et
dekompressionsdyk.

lItpartialtrykket overskrider
det maksimale niveau (>1,6).

lItpartialtrykket overskrider
det indstillede niveau for
gassen.

lIttoksiciteten for
centralnervesystemet (CNS)
er ved 80 %- eller 100 %-
graensen.

80 % eller 100 % af den
anbefalede daglige greense
for OTU er naet.

Tanktrykket er under 50 bar
(725 psi).

Hvordan leses alarmen?

Bliv inden for de grenne
indikatorer for
opstigningshastighed.
Overvag for symptomer pa
trykfaldssyge. Anvend
ekstra forsigtighed under
fremtidige dyk.

Stig ned til starre dybde
end den viste loftveerdi.

Foretag straks opstigning,
eller skift til en gas med et
lavere procentvist
iltindhold.

Foretag straks opstigning,
eller skift til en gas med et
lavere procentvist
iltindhold.

Skift til en gas med et
lavere ppO2, eller stig op til
lavere vand (inden for
dekompressionsloftet).

Skift til en gas med et
lavere ppO2, eller stig op til
lavere vand (inden for
dekompressionsloftet).

Skift gas til et hojere
tanktryk, eller stig op til
sikkerhedsstopdybden, og
afslut dykket.
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Alarm Forklaring Hvordan leses alarmen?
Dybden overstiger den Stig op til lavere vand, og
maksimale dybde (60 m), folg computeren med
som dit ur bgr anvendes hensyn til opstigningsprofil.
ved. Hvis du dykker Overvag for symptomer pa
leengere ned end 60 m, vil trykfaldssyge. Anvend
dykkecomputeren ikke vise | ekstra forsigtighed under
en ngjagtig dybdeveerdi fremtidige dyk.
eller algoritme-info.

Ikke inden for Bliv inden for

sikkerhedsstopvinduet. sikkerhedsstopvinduet 3 m
—6m.

NDL er mindre end 5 Stig op til lavere vand for at

minutter. undga obligatoriske

dekompressionsstop.

Decompressionsloftet er Stig op til den loftdybde,
overskredet i mere end 3 der er angivet i skift-
ALGORITHM min, og du har sprunget dit | vinduet.

DEVIATION

dekompressionsstop over.

Dit NDL nar O min, og Foretag
dekompressionsstop er dekompressionsstop som
obligatoriske. anvist, og bliv altid dybere

nede end loftveerdien.

Batteriniveauet er lavt Genoplad enheden.
(<10 %) eller kritisk (<5 %).

5.4.2. Dykkealarmer, der kan konfigureres af brugeren

Foruden de obligatoriske alarmer er der yderligere alarmer for tanktryk, dybde, dykketid og
NDL-alarmer, som kan konfigureres af brugeren. For hver alarm kan du tilpasse lydtonen til
kort eller lang, eller du kan have alle toner slaet fra. Foruden lydindstillingen kan du ogsa
veelge at fa en vibrationsalarm, eller du kan ngjes med at have vibration sldet til, hvis du
foretraekker at have alle lydtoner slaet fra.

Foruden indstillingerne for lyd og vibration kan du veelge mellem to forskellige indstillinger for
udseende: Underret (cyan) eller Forsigtig (yellow). Du kan definere hgjst fem alarmer for hver
konfigurerbar alarm, og nar der vises en alarm, kan du slette den ved at trykke pa en vilkarlig
knap.

52



Suunto Ocean

AUDIO &
VIBRATIO
Alarm tone

EDIT ALARM APPEARANCE

Audio & vibration

Audio
Appearance n
Notify Vibration

Tanktryk

Du kan indstille alarmen for tanktryk til en hvilken som helst vaerdi mellem 51-360 bar (725-
5221 psi). Der er en obligatorisk alarm for 50 bar (725 psi) til stede, som ikke kan sendres.
Alarmerne for tanktryk er nyttige til at underrette dig, nar du nar det tryk, hvor opstigning skal
pabegyndes.

DEPTH

6.1.

— -
NODECO ) | DIVE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

i

DEPTH

16.4.

63" 26'ss

TANK PRESSURE

Dybde

Du kan definere en dybdealarm mellem 3,0 m og 59,0 m. Dybdealarmer er praktiske at have,
iseer under fridykning, til at underrette dig om forskellige faser af fridykningen. Du kan ogsa
indstille en dybdealarm til at underrette dig, nar du nar din personlige dybdegraense under
dykket.

Dykketid

Alarmer for dykketid kan defineres i minutter og sekunder til hgjst 99 min.

—
NO DECO | DIVE TIME
1 30'00
TANK PRESSURE

/'W‘M

NDL

Der kan defineres alarmer for ingen dekompressionsgraense (NDL) for at underrette dig om
en bestemt NDL, eller nar du ikke har meget NDL-tid tilbage.

DEPTH

25.7.

NODECO DIVE TIME

1] ]
Ly~ 24'36
TANK PRESSURE

N 1100
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5.4.3. Systemfejl

Alle computere oplever fejl. Det er muligt, at denne enhed pludselig kan ophere med at
levere ngjagtige oplysninger under dit dyk. Hav altid en plan for handtering af fejl, brug en
reservedykkerenhed, og dyk altid sammen med en makker. Hvis dykkecomputeren mod
forventning svigter under et dyk, skal du felge nedprocedurerne fra dit certificerede
dykkeruddannelsessted for omgaende at komme sikkert tilbage til overfladen. Kontakt
Suuntos kundeservice, hvis du oplever en systemfejl.

5.5. Gasser

| bade tilstanden Enkelt gas og Multigas er den aktive standardgas luft. | Gasser-menuen kan
du redigere din aktive gas eller oprette en ny gas.

e

e New gas

@ AIR

Du kan ikke slette din aktive gas. Hvis du vil aendre din aktive gas, skal du enten justere den
eksisterende gas eller oprette en ny gas og indstille gastilstanden til aktiv. Hvis du aendrer
den aktive gas, bliver den forrige gas deaktiveret (tilstanden Enkelt gas) eller aktiveret
(tilstanden Multigas).

GASES
R

ppl:  MOD
14 566m
DISABLED

| tilstanden Enkelt gas kan du kun have én aktiv gas. Nar du opretter en ny gas, kan du vaelge
at gare den til din aktive gas eller gemme din mest anvendte gasblanding (f.eks. NX32), s&
den let kan aktiveres, nar du far brug for den.

EDIT GAS
Active gas

pp0: MOD

14 338m

pk size

5.5.1. Redigér gas

Nar du dykker med nitroxgasblanding, skal bade procentdelen af ilt i din flaske og
iltpartialtrykgreensen angives i Suunto Ocean. Dette sikrer korrekte beregninger af nitrogen
og ilt samt den korrekte maksimale operationsdybde (MOD), som er baseret pa dine
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indtastede veerdier. Indstilling af procentdelen af ilt (O2) er som standard 21 % (luft) og
indstilling af iltpartialtrykket (ppO2) er som standard 1,4 bar.

Du kan justere iltprocentdelen og partialtrykket af den aktive gas i visningen Redigér gas ved
at veelge blandingen.

GAS MIXTURE

56.6

lItfraktionen kan modificeres mellem 21 % og 100 %.

ppO2 begraenser den maksimale operationsdybde (MOD), ved hvilken gasblandingen kan
bruges pa sikker vis. Du kan indstille ppO2-vaerdien til 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 eller 1,6.

@ BEMAERK: Du md ikke aendre disse vaerdier, medmindre du forstdr effekten fuldt ud.

| Redigér gas-menuen kan du ogsa indstille din tanksterrelse. Standardvaerdien er 12 liter / 80
cu ft. Serg for at indstille din korrekte tankstoerrelse for at sikre korrekte beregninger af
gasforbrug, nar du dykker med Suunto Tank POD.

| Redigér gas-menuen kan du ogsa parre din Suunto Tank POD. Se 5.6.1. SGdan installeres og
tilknyttes en Suunto Tank POD for oplysninger om tradlgs parring af tanktryk.

5.5.2. Dykning med flere gasser

Dykning i tilstanden Multigas, Suunto Ocean muligger gasskift mellem de aktiverede gasser i
Gasser-menuen. Du kan hgjst have fem gasser pa gaslisten, som er aktiverede eller
deaktiverede.

Iﬂ BEMAERK: Dekompressionsalgoritmen antager, at alle de aktiverede gasse skal bruges
til dykket, og beregner eventuelle dekompressionsstop, dekompressionstid og tid til
overflade i overensstemmelse med de tilgcengelige gasser. Sorg for at deaktivere eventuelle
gasser, som du ikke medbringer.

SET GAS STATE

Under opstigning far du altid besked om at skifte gas, nar der er en bedre gas tilgaengelig.
Du kan for eksempel have folgende gasser ved et dyk til 40 m (131,2 fod):

+ Nitrox 26 % (1,4 ppO>) (som bundgas)

« Nitrox 50 % (1,6 ppO5) (som dekompressionsgas)
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«  Nitrox 99 % (1,6 ppO>) (som dekompressionsgas)

Under opstigningen far du besked om at skifte gas ved 22 m (72 fod) og 6 m (20 fod) i
overensstemmelse med den maksimale operationsdybde (MOD) for gassen. Meddelelser om
gasskift vises i skift-vinduet, og et tryk pa en vilkarlig knap abner en gasliste med den
anbefalede gas ferst. Bekraeft den nye gas ved at trykke pa den midterste knap. Hvis du ikke
onsker at foretage det foresldede gasskift, kan du afvise anbefalingen om gasskift. Dermed
ignoreres den foreslaede gas, indtil naeste muligt MOD for en aktiveret gas. Nar dykket er
slut, vil gassen med den laveste Oy-veerdi veere din aktive gas til det naeste dyk.

5.6. Tradlgs tanktryk-support

Suunto Oceankan bruges sammen med Suunto Tank POD til trddles transmission af tanktryk
og gasforbrug til dykkecomputeren. Suunto Ocean er kun kompatibel med Suunto Tank POD-
sendere. Suunto Tank POD sender data ved anvendelse af 123 kHz-bandet.
Kommunikationen fra Tank POD'en til dykkecomputeren er envejs, dvs. computeren sender
ikke noget til Tank POD'en.

Aktiverede funktioner, nar Suunto Ocean er parret med Suunto Tank POD:

« Tanktryk fra op til 5 gascylindere

+ Faktisk gasforbrug for den aktive gas (L/min. eller cu ft/min)
Resterende gastid for den aktive gas

« Konfigurerbare tanktrykalarmer

+ Logning af start, slut og det anvendte tryk

+ Logning af gennemsnitligt gasforbrug for hver gas med Tank POD

+ Enhederi bar eller PSI

5.6.1. Sadan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD
Sadan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD:

1. Installér Tank POD'en som beskrevet i Tank POD-lynvejledningen eller i Tank POD-
brugervejledningen

Iﬂ BEMAERK: For at sikre den mest najagtige mdling af tanktryk anbefaler Suunto, at du
installerer Suunto Tank POD, sd den er pd samme side, som du baerer din Suunto Ocean.

2. Vent, indtil den grenne lysdiode pa Tank POD'en blinker, nar du har monteret Tank POD'en
og abnet for ventilen.

3. Ga til Tank POD-menuen under Indstillinger for dykning. Hvis din Tank POD er aktiv og
inden for raekkevidde, vil du se Tank POD'ens serienummer anfort.

4. Veelg den korrekte Tank POD, og kontrollér dens batteristatus og tanktrykket.

5. Veelg den korrekte gas fra listen til at koble til din Suunto Tank POD (hvis du dykker med
flere gasser).

6. Sorg for, at tankens starrelse er korrekt, for at muliggere korrekt maling af gasforbrug.

7. Nar du gar tilbage til hovedmenuen, kan du se din Tank POD's serienummer anfert under
Tank POD-menuen.
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Du kan ogsa tilknytte Suunto Tank POD'er i menuen Gasser:

1. I menuen Gasser skal du veelge den gas, du vil have din Tank POD tilknyttet til.
2. Gatil visningen Redigér gas, og rul til Tank POD-indstillingen.

3. Kontrollér, at Tank POD'en er aktiveret, ved at tjekke, at den er inden for reekkevidde. Veelg

din Tank POD's serienummer fra listen.

EDITGAS TANK POD
121 &

Tar]gp‘g_q [ 2369100491 O

Delete [ 136533833 (Y,

Hvis du har tilknyttet den samme Tank POD til flere gasser, skal du huske at kontrollere for dit
dyk, at du har den rigtige aktive gas, og at du har din Tank POD tilknyttet. | hoveddisplayet for

dykning vises kun ét tanktryk, som svarer til den aktive gas.

ADVARSEL: Hvis der er flere dykkere, der bruger Tank POD'er, skal du altid kontrollere,
for du dykker, at POD-nummeret pd din valgte gas svarer til serienummeret pd din POD.

Iﬂ BEMAERK: Du kan finde serienummeret pd metalbasen og ogsd pd hylsteret til Tank
POD.

Gentag ovenstaende procedure for yderligere Tank POD'er, og vaelg forskellige gasser for
hver POD.
Sadan fjerner du tilknytningen og fjerner din Tank POD fra en bestemt gas:

1. Veelg den gas, du vil fierne Tank POD'en fra, i menuen Gasser.
2. Fraveelg den Tank POD, du vil fijerne (tjek serienummeret).
3. Tank POD'en fjernes fra den valgte gasliste.

Du kan ogsa fjerne tilknytningen til Tank POD'en fra menuen Tank POD.

Iﬂ BEMAERK: Du kan kun fjerne tilknytningen til din Tank POD, ndr den er aktiv og sender.

@ BEMARK: Brug altid en analog undervandstrykmdler som backup som supplerende
kilde til information om gastryk.

@ BEMAERK: Du finder oplysninger, der er relateret til Suunto Tank POD, i vejledningen,
som fulgte med produktet.

5.6.2. Tanktryk

Nar din Suunto Ocean er tilknyttet til en Suunto Tank POD, kan du felge tanktrykket bade i
skift-vinduet og pa buen i tanktrykvisningen. Se 5.2.6. Vigtige oplysninger under dykning
vedrgrende visning af tanktrykket pa buen.
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Folgende eksempler viser forskellige tanktryk:
Tanktrykket er 125 bar:

N rry—
noDECO) = (DIVETIME

94" - 453

TANK

Tanktrykket er 50 bar:

DEPTH

6.1.

— -
NODECO )| | DIVE TIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

Der er indstillet en ekstra tanktrykalarm til 100 bar:

nopeco| = [DIVETIME

63' - 26's3

TANK PRESSURE

Iﬂ BEMA/ERK: Hvis du ikke har parret en Suunto Tank POD, vil tanktrykket i skift-vinduet
vise Ingen Tank Pod. Hvis der er parret en Tank POD, men der ikke modtages data, viser
feltet - -. Dette kan skyldes, at POD'en ikke er inden for rcekkevidde, tanken er lukket, eller
POD-batteriet er lavt.

@ BEMAERK: LED-lys kan forstyrre tanktryksignalet.

5.6.3. Gasforbrug

Du kan folge dit aktuelle gastryk under dit dyk fra skift-vinduet pa ur-skaermbilledet. Du kan
ogsa se det gennemsnitlige gasforbrug fra dykket i dykresumeet i enheden og i Suunto-
appen.

Gasforbrug-dataene pa skaermbilledet henviser til din gasforbrugshastighed i realtid under et
dyk i den dybde, hvor du befinder dig. For at beregne din personlige andedreaetsfrekvens
bruger Suunto Ocean respiratorisk minutvolumen (RMV), som er det volumen gas, dine lunger
far tilfert pr. minut, malt i L/min. eller cu ft/min. For at fa et nejagtigt gasforbrug, skal du
definere den korrekte tanksterrelse for gassen i Redigér gas-menuen. Se 5.5.1. Redigér gas.
Standardtankstarrelsen er altid 12 | (80 cu ft).

/:m\ GAS LIST
16.4.,

)

NODECO) = (DIVETIME

16.53 204 bar = 128 bar

Avg. 121 Limin

GAS CONSUMPTION

13.2 Limiy ALGORITHM

RMV-formlen, der anvendes i Suunto Ocean til beregning af gasforbruget under et dyk, er
folgende:
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Beregningen er baseret pad den faktiske dybde og det gennemsnitlige forbrugte gasvolumen
(i atmosfeerisk tryk) beregnet inden for et varierende 50 — 170-sekunders vindue.

- _ Vra -V
RMVIiters/minute (1+(O'1XDavemge))
Vgas (iiter) Gasvolumen i atmosfaerisk tryk

RMViiter/minut | Dybdekompenseret SAC
Ty Tid i begyndelsen af vinduet
T) Tid i slutningen af vinduet
Dybde (T) Dybde
V11 Vgas (iter) | begyndelsen af vinduet
V1o Vgas (iter) | slutningen af vinduet
Dgennemsnit Gennemsnitlig dybde i tidsvindue
For at beregne gasvolumen bruger Suunto Ocean falgende formel:

VTtmk size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) — Z compressibility factor X Ttemperature correction

Psurface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar)J Tambient(C“]J POZJPHez)

T _ 293.15
temperature correction 273.15 +T(nnbient

Du kan ogsa se dit gennemsnitlige gasforbrug efter dykket i dykkehistorikken. Vaerdien viser
den gennemsnitlige gasforbrugsveerdi, beregnet ud fra alle gasforbrugsveerdierne under
dykket.

Iﬂ BEMAERK: Da forbrugsveaerdierne i realtid er baseret pd data indsamlet inden for et
tidsvindue, bliver gasforbrugsveerdien muligvis ikke udfyldt umiddelbart i begyndelsen af
dykket. Veerdierne kan ogsd vaere hajere pd grund af brug af lavtryksslange til at styre
opdrift i BCD eller eksponeringsdragt.

@ BEMAERK: Gasberegningerne tager ogsd hensyn til gaskompressibiliteten og
temperaturvariationerne for at give mere ngjagtige vaerdier.

5.6.4. Gastid

Gastid-veerdien i skift-vinduet viser den maksimale tid (i minutter), du kan blive pa den
aktuelle dybde og stige op til overfladen (med en opstigningshastighed pa 10 m/min) med et
sluttryk pa 35 bar (508 psi). Tiden er baseret pa tanktrykveerdien, tankstarrelsen og din
aktuelle andedreetsfrekvens og dybde.

59



Suunto Ocean

Gastid beregnes ved hjeelp af felgende formel:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T - =
gas time SAC
liters/minute

@ BEMARK: Sikkerhedsstop og dekompressionsstop er ikke inkluderet i Gastid
beregningerne.

5.7. Algoritmeindstillinger

Udviklingen af Suuntos dekompressionsmodel startede tilbage i 1980erne, hvor Suunto
implementerede Biihimanns model baseret pad M-veerdier i Suunto SME. Siden da er
forskningen og udviklingen fortsat med hjeelp fra bade eksterne og interne eksperter.

5.7.1. Buhimann 16 GF-algoritmen

Buhlmann-dekompressionsalgoritmen blev udviklet af den schweiziske leege Dr. Albert A.
Blhlmann, der forskede i dekompressionsteori fra 1959. Blihimann-
dekompressionsalgoritmen er en teoretisk matematisk model, der beskriver den made,
hvorpa inerte gasser kommer ind i og forlader den menneskelige krop, nar det omgivende
tryk sendres. Flere versioner af Blihimann-algoritmen er gennem arene blevet udviklet og
anvendt af mange dykkecomputerproducenter. Suunto Ocean anvender Suuntos Bihlmann
16 GF-dykkealgoritme, som er baseret pa Biihimann ZHL-16C-modellen, som vi har
implementeret vores egen kode for. Algoritmen kan modificeres ved at anvende
gradientfaktorer til at indstille konservatismeniveauet.

@ BEMARK: Da enhver dekompressionsmodel er rent teoretisk og ikke overvdger
dykkerens faktiske krop, kan ingen dekompressionsmodel garantere udelukkelse af
trykfaldssyge. Du skal altid tage dine personlige faktorer, det planlagte dyk og din
dykkertraening i betragtning, ndr du skal vaelge de gradientfaktorer, der passer til dit dyk

5.7.2. Gradientfaktorer

Gradientfaktor (GF) er et parameter, der anvendes til at skabe forskellige
konservatismeniveauer. Gradientfaktorer er opdelt i to separate parametre: Lav gradientfaktor
og hej gradientfaktor.

Ved at bruge gradientfaktor sammen med Blhlmann-algoritmen kan du indstille din
sikkerhedsmargin for dykket ved at tilfaje konservatisme for at kontrollere, nar forskellige
vaevsrum nar deres acceptable M-vaerdi. En gradientfaktor er defineret som procentvis andel
af M-veerdigradienten og ligger i intervallet fra O % til 100 %.

En almindeligt anvendt kombination er lav gradientfaktor 30 % og hgj gradientfaktor 70 %.
(Skrives ogsa som GF 30/70). Denne indstilling betyder, at det farste stop ville finde sted, nar
det forende vaev nar til 30 % af dets M-vaerdi. Jo lavere det forste tal er, jo mindre
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overmeetning tillades der. Derfor kraeves det forste stop, nar du er dybere nede. En
gradientfaktor pa O % repraesenterer linjen for omgivende tryk, og en gradientfaktor pa 100 %
repraesenterer linjen for M-veerdi.

| den folgende illustration er den lave gradientfaktor indstillet til 30 %, og de forende vaevsrum
reagerer pa 30 %-greensen for M-veerdien. P4 denne dybde finder det forste
dekompressionsstop sted.

100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Nar opstigningen fortsaetter, bevaeger gradientfaktoren sig fra 30 % til 70 %. GF 70 angiver
den tilladte overmaetning, nar du nar til overfladen. Jo lavere GF hgj-vaerdien er, jo laengere
stop kraeves der pa lavt vand for afgasning for overfladen. | den felgende illustration er den
hgje gradientfaktor indstillet til 70 %, og de ferende vaevsrum reagerer pa 70 %-graensen for
M-veerdi.

Pa dette tidspunkt kan du vende tilbage til overfladen og afslutte dit dyk.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

Effekten af GF lav % pa dykkeprofilen er illustreret pa falgende billede. Det viser, hvordan GF
lav % bestemmer dybden, hvor opstigningen begynder at blive langsommere, og dybden for
det forste dekompressionsstop. lllustrationen viser, hvordan de forskellige GF lav %-veerdier
andrer dybden for det forste stop. Jo hgjere GF lav %-veerdien er, jo lavere vand forekommer
det forste stop pa.
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50/70 30/70 10/70
—— —

J J U

Iﬂ BEMAERK: Hvis GF lav %-vcerdien er for lav, kan nogle vaev stadig optage gas, ndr det
forste stop finder sted.

Effekten af GF hej % pa dykkeprofilen er illustreret pa felgende billede. Det viser, hvordan GF
hoj % bestemmer den dekompressionstid, der bruges i dykkets lavvandsfase. Jo hgjere GF
hgj %-vaerdien er, jo kortere er den samlede dykketid, og jo mindre tid bruger dykkeren pa
lavt vand. Hvis GF haj % er indstillet til en lavere veaerdi, bruger dykkeren mere tid pa lavt vand,
og den samlede dykketid bliver lsengere.

30/90  30/80 30/70
E— I
s /

Du kan justere gradientfaktorerne. Konservatismen i Suunto Ocean dykkecomputeren er som
standard indstillet til mellem (40/85). Du kan justere indstillingen til mere aggressiv eller
konservativ end standardveerdien. Veelg fra de forudindstillede niveauer, eller indstil dit eget
brugerdefinerede niveau.

De forudindstillede veerdier er folgende:

+ Lav: 45/95
+ Mellem: 40/85 (standard)
+  Hoj: 35/75

For fritidsdyk giver en hej konservatismeindstilling (35/75) dig en starre buffer til at undga
krav om dekompression. En lav konservatismeindstilling (45/95) giver dig mere NDL-tid, men
ogsa en mindre buffer, sa det er en mere aggressiv indstilling.
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CONSERVATISM
&

Low
45 /95

Medium

Der er flere risikofaktorer, der kan pavirke din felsomhed over for trykfaldssyge, som for
eksempel din sundhedstilstand og din adfserd. Sddanne risikofaktorer varierer fra dykker til
dykker samt fra den ene dag til den anden.

Personlige risikofaktorer, som ofte forhgjer risikoen for trykfaldssyge, omfatter fglgende:

« Eksponering for lav temperatur — vandtemperatur pa under 20 °C (68 °F)
+ Fysisk konditionsniveau, som er under gennemsnittet
« Alder, iseer over 50 ar
« Treethed (pga. overtraening, mangel pa sevn, udmattende rejse)
- Dehydrering (pavirker kredslgbet og kan reducere afgasningshastigheden)
+ Stress
Stramtsiddende udstyr (kan reducere afgasningshastigheden)
+ Fedme (BMI, der betragtes som fedme)
» Persisterende foramen ovale (PFO)
« Treening for eller efter dyk

+ Anstrengende aktivitet under et dyk (ager blodgennemstremningen og bringer yderligere
gasser til veevene)

ADVARSEL: Redigér ikke gradientfaktorveerdier, for du forstdr effekterne. Nogle
gradientfaktorindstillinger kan fordrsage en hgj risiko for trykfaldssyge eller anden
personskade.

5.7.3. Deko profil

Deko profil kan veelges i Indstillinger for dykning > Algoritme > Deko profil.

ALGORITHM

Uafbrudt-dekompressionsprofil

Siden Haldanes 1908-tabeller har dekompressionsstop traditionelt altid veeret udfert i faste
trin, f.eks. 15 m, 12 m, 9 m, 6 m og 3 m. Denne praktiske metode blev indfart, for
dykkecomputerne kom frem. Imidlertid afgasser en dykker under opstigning i en raekke mere
gradvise sma trin, hvilket reelt skaber en jaevn dekompressionskurve. Indferelsen af
mikroprocessorer har givet Suunto mulighed for at modellere den faktiske
dekompressionsadfaerd mere ngjagtigt. Under alle opstigninger med dekompressionsstop
beregner Suunto-dykkecomputere det punkt, hvor kontrolveevsrummet krydser den
omgivende tryklinje (det punkt, hvor veevets tryk er storre end det omgivende tryk), og
afgasningen starter. Dette kaldes for dekompressionsgulvet. Over denne gulvdybde og under
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loftdybden ligger “dekompressionsvinduet”. Dekompressionsvinduets interval afhaenger af
dykkeprofilen.

Den optimale dekompression sker i dekompressionsvinduet, som vises med bade
opadrettede og nedadrettede pile ved siden af dybdeveerdien. Hvis loftdybden overskrides,
vil en nedadrettet pil og lydalarm bede dykkeren om at dykke ned igen til
dekompressionsvinduet.

Afgasningen i de ferende hurtige vaev vil veere langsom ved eller taet pa gulvet, idet den
udadgaende gradient er lille. Langsommere vaev kan fortsat veere under pagasning, og med
tilstraekkelig tid kan dekompressionskravet oges, hvilket kan medfare, at loftet flyttes nedad,
0g gulvet flyttes opad. Dekompressionsgulvet repraesenterer det punkt, hvor algoritmen
forsoger at maksimere boblekompression, mens dekompressionsloftet maksimerer
afgasningen.

Den ekstra fordel ved at have et dekompressionsgulv og -loft er, at der tages hgjde for, at det
i uroligt vand kan veere sveert at holde den preecise dybde for at optimere dekompressionen.
Ved at holde en dybde under loftet, men over gulvet, dekomprimerer dykkeren fortsat,
selvom dette foregar langsommere end optimalt, og det giver en ekstra buffer til at minimere
risikoen for, at bolger lgfter dykkeren op over loftet. Den kontinuerlige dekompressionskurve,
der anvendes af Suunto, leverer desuden en meget jeevnere og mere naturlig
dekompressionsprofil end den traditionelle “trinvise” dekompression.

Aftrappet-dekompressionsprofil

| denne dekompressionsprofil er opstigningen opdelt i traditionelle trin eller stadier pd 3 m (10
fod).

| denne model dekomprimerer dykkeren ved traditionelle faste dybder. Loftveerdien i skift-
vinduet vil vise dybden for det naeste trin, og nar dykkeren nar til dekompressionsvinduet,
starter der en nedteelling, som viser den nedvendige leengde af dekompressionsstoppet.

Se 5.8.6. Eksempel - Multigastilstand for et eksempel pa et dekompressionsdyk.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.
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5.7.4. Hejdeindstilling

Hgjdeindstillingen tilpasser automatisk dekompressionsberegningen i forhold til det givne
hgjdeinterval: Du kan finde indstillingen under Indstillinger for dykning » Algoritme » Hojde
og veelge mellem tre intervaller:

+ 0-300 m (0-980 fod) (standard)
+  300-1500 m (980-4900 fod)
+ 1500-3000 m (4900-9800 fod)

De tilladte graenser for ingen-dekompressionsstop reduceres som felge deraf betydeligt.

Det atmosfaeriske tryk er lavere i omrader, der ligger hajt over havoverfladen, end ved
havoverfladen. Efter ophold i et omrade, der ligger hajt over havoverfladen, har du ekstra
nitrogen i din krop i forhold til ligeveegtssituationen ved den oprindelige hgjde.

Denne “ekstra” nitrogen frigives gradvist med tiden, og ligeveegten genskabes. Suunto
anbefaler, at du tilpasser dig en ny hejde ved at vente i mindst tre timer, inden du foretager et
dyk.

For dykning i omrader, der ligger hajt over havoverfladen, skal du justere hejdeindstillingerne
i din dykkecomputer, sa beregningerne tager hensyn til, at du er hejt over havoverfladen. De
maksimale nitrogenpartialtryk, der tillades af dykkecomputerens matematiske model,
reduceres i henhold til det lavere omgivende tryk.

ADVARSEL: Hvis du rejser til et hajtliggende omrdde, kan det midlertidigt fordrsage en
cendring i ligevaegten af oplast nitrogen i kroppen. Suunto anbefaler, at du akklimatiserer til
den nye hajde, for du dykker. Det er ogsd vigtigt, at du ikke rejser til et omrdde, der ligger
meget hgjt over havoverfladen, umiddelbart efter et dyk for at minimere risikoen for
trykfaldssyge.

ADVARSEL: VV/ELG DEN KORREKTE H@JDEINDSTILLING! Ved dyk i hajder pd over 300 m
(980 fod) skal hajdeindstillingen vcelges korrekt, for at computeren kan beregne
dekompressionsstatus. Dykkecomputeren er ikke beregnet til brug i hajder over 3000 m
(9800 fod). Hvis den korrekte hgjdeindstilling ikke vaelges, eller hvis der dykkes over
maksimal hejdegreense, vil det medfere fejlagtige dyknings- og planlcegningsdata.

Iﬂ BEMAERK: Hvis du foretager flere dyk efter hinanden ved en anden hajde end det
forrige dyk, skal du cendre hajdeindstillingen, sG den svarer til det nceste dyk, ndr det
tidligere dyk er afsluttet. Dette sikrer mere praecise vaevsberegninger.

5.7.5. Leengde af sikkerhedsstop

Et sikkerhedsstop anbefales altid for hvert dyk til mere end 10 meter (33 fod). Du kan justere
indstillingerne for sikkerhedsstoppet som folger:

3 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 3-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Leengde af sikkerhedsstop er ikke medtaget i TTS (Tid til overflade).

4 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 4-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Leengde af sikkerhedsstop er ikke medtageti TTS (Tid til overflade).

5 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 5-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Laengde af sikkerhedsstop er ikke medtageti TTS (Tid til overflade).

Altid FRA: Intet sikkerhedsstop vises under dykket.
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Justeret: Der tilfojes et 3-minutters sikkerhedsstop efter dekompression, men stoppets
varighed justeres ud fra dykkeprofilen. Det betyder, at det kan blive kortere, hvis tiden
tilbringes pa lavt vand. Den forventede tid er medtaget i TTS (Tid til overflade).

Iﬂ BEMA/ERK: Overtraedelse af hastighedsgraensen for opstigning under dyk gor ikke
leengden af sikkerhedsstoppet Icengere.

Se 5.8.1. Sikkerhedsstop.

5.7.6. Sidste stopdybde

Du kan justere den sidste stopdybde for dekompressionsdyk under Indstillinger for dykning
» Algoritme » Sidste dekostop. Der findes to Indstillinger: 3 m og 6 m (9,8 fod og 19,6 fod).

Som standard er den sidste stopdybde 3 m (9,8 fod).

@ BEMARK: Denne indstilling pavirker ikke loftdybden i et dekompressionsdyk. Sidste
loftdybde er altid 3 m (9,8 fod).

@ TIP: Overvej at indstille den sidste stopdybde til 6 m (19,6 fod), nGr du dykker i forhold
med oprart hav, og det er udfordrende at stoppe ved 3 m (9,8 fod).

5.8. Dykning med Suunto Ocean

5.8.1. Sikkerhedsstop

Det anbefales altid at foretage et tre (3) minutters Sikkerhedsstop for hvert dyk til mere end 10
meter (33 fod). Nar der er behov for et sikkerhedsstop, vises minimumsloftveerdien (3 m) i
skift-vinduet.

Tiden pa et sikkerhedsstop beregnes, nar du er mellem 2,4 og 6 m (7,9 og 20 fod).

Dette vises med op- og nedpile til venstre for stopdybdeveerdien. Sikkerhedsstoptiden vises i
minutter og sekunder. Den foretrukne leengde af sikkerhedsstoppet kan indstilles i Algoritme-
menuen under Indstillinger for dykning.

DEPTH
v
A 5.2 m

—
stop) = [DVETIME

2'a6 - 45'23

Der findes to typer sikkerhedsstop: Frivilligt og obligatorisk. Sikkerhedsstop er obligatorisk,
hvis den foresldede maksimale opstigningshastighed overskrides under dykket. Hvis stoppet
er obligatorisk, vil opstigning til lavere vand end 2,4 m udlgse regde pile i vinduesindikatoren.
Hvis stoppet er ikke-obligatorisk, anvendes der kun gule pile.
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Hvis dybden gar under 6 m (20 fod), gar nedteellingen for sikkerhedsstoppet i sta, og
nedteellingen fortseettes, nar du er inden for sikkerhedsstopvinduet. Nar nedteellingen viser
nul, er stoppet udfert, og du kan stige op til overfladen.

STOP DONE

@ BEMA/ERK: Hvis du ignorerer sikkerhedsstoppet, vil der ikke vaere nogen straf. Suunto
anbefaler dog altid, at du gennemfarer et sikkerhedsstop for hvert dyk for at minimere
risikoen for trykfaldssyge.

@ BEMAERK: Hvis du scetter indstillingen for sikkerhedsstoppet til fra, vil der ikke vcere
nogen sikkerhedsstopindikationer, nGr du ankommer til sikkerhedsstopvinduet.

5.8.2. Dekompressionsdyk

Hvis du overskrider ingen-dekompressiongraensen, giver Suunto Ocean dig de nedvendige
dekompressionsoplysninger for opstigning. Opstigningsoplysningerne praesenteres altid med
to veerdier:

« Dekompressionstid (ogsa kaldet Tid til overflade): Den optimale opstigningstid i minutter til
overfladen med de givne gasser

« Loft: Den dybde, som du ikke ma stige op over

Decompression time

(< occo)
(time to surface) @ 1 5

CEILING
Ceiling: depth that you _ LY, Y
should not go above 12.0 m

ADVARSEL: DU MA ALDRIG STIGE HOJERE OP END LOFTDYBDEN! Du md ikke stige
hajere op end loftdybden under din dekompression. For at undgd at gere det ved et uheld
skal du blive et stykke under loftdybden.

Nar No deco-tiden er pd O min, aendres displayomradet, sa det viser Deco-tiden, loftvaerdien
vises i skift-vinduet, og buen bliver orange og viser den samme deko-tid. Der udlgses ogsa en
alarm, som kan bekraeftes med et tryk pa en vilkarlig knap.

Deco-tiden henviser til den anbefalede opstigningstid i minutter til overfladen (TTS).
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ADVARSEL: DIN FAKTISKE OPSTIGNINGSTID KAN VAERE LAENGERE END DET, DER
VISES PA DYKKECOMPUTEREN! Opstigningstiden vil stige, hvis du: (1) bliver pd dybden, (2)
stiger langsommere op end 10 m/min (33 fod/min), (3) foretager dit dekompressionsstop
dybere nede end ved loftet og/eller (4) glemmer at cendre den anvendte gasblanding. Disse
faktorer kan ogsa @ge maengden af inddndingsluft, der krceves for at nd overfladen.

Iﬂ BEMAERK: Dykning med flere gasser og afvisning af en opfordring til gasskift vil give dig
ungjagtige Tid til overflade-vaerdier og lcengere dekompressionsstop end forventet.

Loftveerdien angiver den fgrste dekompressionsstopdybde.

y 3
*  DEPTH
. 1 m

fonveTiME <

| ‘_26'25

Du kan indstille den sidste stopdybde til 3,0 m eller 6,0 m (standarddybden er 3,0 m) i
Algoritme-indstillingerne. Se 5.7.6. Sidste stopdybde.

Pa et dekompressionsdyk kan der vaere flere stoptyper til stede:

- Dekompressionsstop: Et obligatorisk stop, hvis der dykkes med en Aftrappet-
dekompressionsprofil (se 5.7.3. Deko profil). Dekompressionsstop forekommer med faste
intervaller pa 3 m (10 fod).

+ Sikkerhedsstop: Hvis der er indstillet tid for sikkerhedsstoppet, vil du have et ekstra
sikkerhedsstop efter sidste dekompressionsstop. Sikkerhedsstop er altid frivillige for
dekompressionsdyk.

Der er et dekompressionsvindue pa 3 m (9,8 fod) mellem dekompressionsgulvet og
dekompressionsloftet. Jo taettere pa loftet, du befinder dig, jo mere optimal er
dekompressionstiden.

Nar du stiger op til teet pa loftdybden og kommer ind i dekompressionsvinduesomradet, vises
to pile foran dybdetallet.

Hvis du dykker med en Aftrappet-deko profil starter der en nedteaelling, nar du kommer ind i
dekompressionsvinduet, og loftet er det samme i et specifikt tidsrum og bevaeger sig sa opad
3 m (9,8 fod) ad gangen.

Inde i dekompressionsvinduet (Aftrappet-profil):

I
DEPTH

212.nm

= STOP DIVETIME ©

1 - 33's57

120~ 4

| opstigningstilstanden Uafbrudt reduceres loftet hele tiden, mens du er taet pa loftdybden,
hvilket giver kontinuerlig dekompression med optimal opstigningstid.

Inde i dekompressionsvinduet (Uafbrudt-profil):
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Hvis du stiger op over loftdybden, er der fortsat en sikkerhedsmargin, der er lig med
loftdybden minus 0,6 meter (2 fod). Inden for denne sikkerhedsmargin fortseetter
dekompressionsberegningen, men det anbefales, at du gar ned til under loftdybden. Dette
angives med en gul pil, der peger nedad, ved siden af dybdeveerdien.

Felgende vises, nar Aftrappet-dekompressionsprofilen anvendes:

" pePtH
'8
- 5 m
S @@@s1or) - (overme B

\ 2' - 42'27
90 3

Felgende vises, nar Uafbrudt-dekompressionsprofilen anvendes:

o k;
DEPTH
'8
Sm
\| |IL_'\ VETIME O

9' - 42'27

CEILING

Hvis du stiger op over sikkerhedsmarginen, saettes dekompressionsberegningen pa pause,
indtil du gar ned under denne graense igen. En lydalarm og en red pil, der peger nedad, foran
loftdybdeveerdien angiver en usikker dekompression. Hvis du ignorerer alarmen og forbliver
over sikkerhedsmarginen i tre minutter, anses stoppet for at veere sprunget over, og der vises
en meddelelse om algoritmeovertraedelse.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Oceanlases ikke, efter at du har bekraeftet den udlgste alarm om algoritmeafvigelse.
Suunto Ocean fortsaetter med at vise den oprindelige dekompressionsplan, ogsa selvom
dekompressionsstoppet ikke blev overholdt. Der vises en rgd advarsel i vinduet, som bliver i
dykkevinduet, indtil de nedvendige dekompressionstop slettes, eller der er gdet 48 timer.

Algoritmeovertraedelse kan ogsa forekomme i felgende situationer:

« Batteriet lober tor for strom

« Softwaren gar ned

+ Enhedens maksimale dybdegraense (60 m) overskrides.

| alle disse tilfeelde vises ikonet for algoritmeafvigelse i dykkevinduet, men algoritmen vil

fungere normalt. Hvis der har forekommet en algoritmeafvigelse under dykket, vil du ogsa se
en overskrift i dykkeloggen og i Suunto-appen.
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ADVARSEL: Du md kun foretage dekompressionsdyk, hvis du har modtaget korrekt
treening i at gore det.

5.8.3. Overflade- og flyveforbudstid

Efter et dyk viser Suunto Ocean overfladetiden siden det forrige dyk og en nedtaellingstid for
den anbefalede flyveforbudstid pa uret og i widgets for dykkestatistik. Du vil se et redt
flyvemaskine-ikon og en red bue pa uret, sa leenge flyveforbudstiden er til stede. Buen viser
den estimerede tid til afslutning af flyveforbudstiden.

Folgende skeermbillede viser, at der er gaet 5 timer og 5 minutter siden sidste scubadykning,
og at flyveforbudstiden slutter kl. 2.30:

Folgende skaerm viser, at flyveforbudstiden er afsluttet.

&
7h %

-07:30%-

31°C

Flyveforbudstiden er den overfladetid efter et dyk, som du mindst anbefales at vente for
ombordstigning og flyvning i flyvemaskine. Den er altid mindst 12 timer og er lig med
afmaeetningstiden, nar denne er over 12 timer. For afmaetningstider, som er kortere end 75
minutter, vises flyveforbudstiden ikke.

Hvis der er opstaet en algoritmeafvigelse under dykket, er flyveforbudstiden altid 48 timer.

ADVARSEL: DU RADES TIL ALTID AT UNDGA FLYVNING, MENS COMPUTEREN TALLER
FLYVEFORBUDSTIDEN NED. AKTIVER ALTID COMPUTEREN FOR AT KONTROLLERE DEN
RESTERENDE FLYVEFORBUDSTID FORUD FOR FLYVNING! Flyvning eller rejser til
hajtliggende omrdder inden for flyveforbudstiden kan i hej grad forege risikoen for
trykfaldssyge. Gennemgd anbefalingerne fra Divers Alert Network (DAN). Der vil aldrig vcere
en regel om flyvning efter dykning, der med garanti helt forhindrer trykfaldssyge!

5.8.4. Brug af kompas under dyk

Suunto Ocean har et kompas med gyroskop, der gor det muligt for dig at orientere dig i
forhold til den magnetiske nordpol. Mens du dykker, kan du fa adgang til kompasset ved at
trykke pa den midterste knap (kompasset ses pa buen) eller se den aktuelle kurs i grader med
retninger for verdenshjernerne og mellem verdenshjornerne i skift-vinduet nederst ved at
trykke pa den nederste knap.

DEPTH

> 16.7.
NODECO) = [DIVETIME

| 67" - 14'36
“w327°
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Du kan indstille pejlingen vha. et langt tryk pa den midterste knap. Nar pejlingen er indstillet,
vises der en meddelelse, og pejlepilen kommer frem i kompasbuen for at angive den
indstillede kurs. Nar pejlingen er indstillet, 1dses pejlepilen pd kompasbuen for at angive den
indstillede kurs. Den orange spalte pa den modsatte side af pilen er til angivelse af den
modsatte retning (180 grader).
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" peerH 4
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67' - 14'36
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BEARING SET

Pejlingen kan slettes nar som helst vha. et langt tryk pa den midterste knap igen.

Den aktuelle kursveerdi er tilgaengelig i skift-vinduet og kan anvendes uafhaengigt uden
kompasbuen. Hvis den aktuelle kursveerdi, der er synlig i skift-vinduet, og den indstillede kurs
er rettet ind med hinanden, bliver skift-vinduet gult eller orange (modsat retning).
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Iﬂ BEMAERK: Margenen for skift-vinduets farvecendring er +/-5° i forhold til den indstillede
veerdi, sd tilstanden er synlig.

Kompasset kalibrerer sig selv, nar det er i brug, men hvis der er behov for en rekalibrering,
popper der en prompt op i skiftvinduet. For at kalibrere kompasset skal du dreje og vippe uret
i en 8-tals-beveaegelse.

5.8.5. Eksempel - enkeltgastilstand

Folgende eksempel viser et dyk uden dekompression i tilstanden Enkelt gas med Luft og en
Suunto Tank POD.

1. For-dykskaermbillede:

10:36 AM
G v @ 055
O Air @ 198 bar
@14 ©56.7m >

M Scuba dive
Single gas

Gases

Start altid dit dyk fra fer-dykskaermbilledet for at sikre, at du har et GPS-signal,
tilstreekkeligt batteri og tanktryk (hvis tilknyttet til Suunto Tank POD), dykker med den
rigtige gas, og at du forstar den aktive gas' MOD. Hvis Suunto Tank pod'en har lavt batteri,
eller du har glemt at skifte tank, og tanktrykket er lavt, vil du se advarsler pa for-
dykskaermbilledet.

2. Nar du stiger mere end 10 m ned, vises der en sikkerhedsstopangivelse i skift-vinduet,
som angiver et sikkerhedsstoploft pa 3 m. No deco-tiden viser > 99, hvilket betyder, at den
maksimale tid, du kan tilbringe pa denne dybde, er storre end 99 min.
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/10-4m

NO DECO DIVETIME
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SAFETY STOP
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Nar du fortsaetter nedstigningen, vil No deco-tiden vise en mindre veerdi. No deco -tiden
er altid i minutter.

o o
= DEPTH

1_‘5.4m

(DvETIME

Hvis din No deco-tid nar 5 min, udlgses der en gul forsigtighedsalarm. Nar du stiger op, og
No deco-vaerdien stiger, annulleres alarmen. Du kan ogsa gere alarmen lydles ved at
trykke pa en vilkarlig knap. Fortsat ophold ved en sterre dybde pa trods af No deco-
alarmen kan forarsage, at dekompression bliver obligatorisk. Du ma ikke foretage
dekompressionsdyk, medmindre du har modtaget tilstraekkelig traening.

DEPTH

26.7.,
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221'36

Du kan indstille dine egne tanktrykalarmer for at fa hjaelp til at holde styr pa kritiske
greenser, som for eksempel det tryk, hvor opstigning skal pabegyndes. Hvis det indstilles,
giver Suunto Ocean dig besked, nar 100 bar (1450 psi) er naet.

Du kan falge opstigningshastigheden fra opstigningshastighedsindikatoren. Hvis det
foresldede maksimum pa 10 m/min overskrides, bliver indikatoren red og udlgser en lyd-
og vibrationsalarm. Dette kan bekreaeftes ved at trykke pa en vilkarlig knap.

Nar du er mellem 2,4 og 6 m (7,9 og 20 fod), vises der en sikkerhedsstoptimer, som teeller
ned indtil det foresldede stop. Nar stoppet er udfert, vises der en Stop udfert-meddelelse.
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5.8.6. Eksempel - Multigastilstand

Folgende eksempel viser et dekompressionsdyk til 40 m i tilstanden Multigas og med
folgende gasser: NX28 (hovedgas), NX99 dekompressionsgas.

1. Fer-dykskeermbillede — viser den aktive gas (NX28) indstillet til ppO2 og MOD.

09:15
B« % 155
O NX28 @ 215 bar
@14 ©400m >

P Scuba dive
Multigas

3. NDL nar 0, og dekompression er nedvendig. Maleren skifter til orange, hvilket angiver
deko-tid. NDL-omradet viser TTS-vaerdien, inklusive deko-stop og sikkerhedsstop.
Loftveerdien vises i skift-vinduet.
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4. Loftvaerdien er 9 m, sd du kan stige op til denne dybde inden for hastighedsgraenserne for
opstigning. Nar du naermer dig loftdybden og kommer ind i dekompressionsvinduets
omrade, vises der to pile ved siden af dybdetallet, og der vises en nedtaelling i deko-feltet,
som viser et deko-stop pd 1 min. Nar nedtaellingen er 0, vises TTS-veerdien igen, og
loftvaerdien er skiftet til 3 m lavere vand, til 6 m.
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5. Gasskift ved 6 m. Dekompressionstiden beregnes altid under den antagelse, at du bruger
alle de gasser, der er anfert pa gaslisten. Nar du er steget op til 6 m, foreslas der et
gasskift til NX99. Nar skiftet er foretaget, vises oplysningerne for den aktuelle gas. Hvis du
veelger at afvise gasskiftet, vil dekompressionsoplysningerne ikke veere ngjagtige.
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6. Ankomst til det sidste stop. Nar dekompressionstiden er ryddet, forsvinder deko-tegnet,
og stoppet bliver til et sikkerhedsstop. | dette eksempel er sikkerhedsstoppet sat til
Justeret, sa nedtaellingen starter ved 1'30 pa grund af leengere tid ved 6 m.

S peer ¢
v
A 5.2m
< @D@stor) - (overme S
1 '
141"
TANK PRESSURE .

7. Hvis du stiger op over dekompressionsstop- eller sikkerhedsstopvinduet, udlgses der en
pil og en advarsel, som opfordrer dig til at stige ned i vinduet igen.

82.2.,
< @EDsTor) < (DvETME O
2'202'n

8. Nar alle stop er udfert, vises Stop udfert-info i skift-vinduet, og derefter er det sikkert at
stige op til overfladen.

5.9. Dykkeplanlaegger

Dykkeplanlaeggeren hjeelper dig med hurtigt at planlsegge det naeste dyk. Planlaeggeren viser
den tilgeengelige ikke-dekompressionstid for dit dyk pa grundlag af dybde,
algoritmeindstillinger og aktuel overfladetid.

G’ Tank PODs
1287 3460 4

Planner

0 Sensors
HR belt

5.9.1. Planlaegning af et dyk
For du starter planleegningen af dit naeste dyk i menuen Planner, skal felgende indstilles:

- den aktive gas, der er planlagt til dykket
+ algoritmeindstillinger: indstillinger for konservatisme og hejde

Planlaeggeren viser den aktive gas, der er defineret til dykketilstanden. Du kan aendre
gasindstillingerne under menuen Gasser (se 5.5. Gasser).
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PLANNER

GAS

NX32

Overfladeintervallet beregnes automatisk fra slutningen af det tidligere dyk. Brug den gverste
og nederste knap til at justere veerdien i trin pa 10 minutter, sa den afspejler det planlagte
overfladeinterval. Den maksimale veerdi er 48 timer.

PLANNER

023

Brug den gverste og nederste knap til at justere den planlagte dybde. Du kan se NDL-tiden
for den specifikke dybde nederst pa skaermen.

PLANNER

18

NDL

54

min

Tryk pa den everste knap for at vende tilbage til far-dykmenuen, eller tryk pd den midterste
knap for at vende tilbage til begyndelsen af planlaeggeren.

Plan complete ©

NDL

54

min

Iﬂ BEMAERK: NDL-planlceggeren kan kun bruges til planlagte dyk uden behov for
dekompressionsstop.

75



Suunto Ocean

6. Fridykning

Med tilstanden Fridykning kan Suunto Ocean bruges som fridykningsinstrument. Du kan
finde fridykningstilstanden pa den liste, der hedder Fridykning (Dybde). Mange af
funktionerne er de samme som for andre dykketilstande, men der er ogsd mange funktioner,
der er specifikke for kun fridykning.

ADVARSEL: Fridykning frarGdes efter scubadykning. Vent mindst 12 timer efter et enkelt
scubadyk, for du fridykker.
6.1. Visninger for fridykning

| for-dykskaermbilledet i Fridykning vises der et seet ikoner. Se 5.2.4. Far-dykskcermbillede og
indstillinger for dykning for ikonernes betydning.

F
Deptt

Alarms

Fridykningstilstand har forskellige displays, der fokuserer pa dykkerelaterede data. Nar du
starter traeningen, kan du rulle igennem de forskellige overfladevisninger ved at trykke pa
den midterste knap. Suunto Ocean har en vandkontaktfunktion, der registrerer, ndr enheden
nedsaenkes i vand, og skifter automatisk til dykketilstand fra et hvilket som helst
overfladeskaermbillede. Du kan definere startdybden for dyk under listen med
treeningsindstillinger. Standardstartdybden er 1,2 m (4 fod).

Iﬂ BEMA/ERK: Automatisk start er ikke tilgcengelig for fridykning. Fridykning ber altid startes
ved at vaelge Start efter at have valgt tilstanden Fridykning.
Der er folgende displays:

Overflade: Displayet viser overfladetiden, et skift-vindue med data, der kan sendres, og en
bue, der viser den forlebne overfladetid.

TOTAL DURATION

~0:02'08 _

Dyk: Displayet viser dybden, opstignings- og nedstigningshastigheden i m/s (fod/s), dykketid
og et skift-vindue med data, der kan aendres.

v 1
DEPTH

9.

DIVE TIME

DIVE COUNT

;—T—\ ;

Kn'n.o

Navigationsvisning: Se 8. Navigation for tilgeengelige navigationsindstillinger.
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Nedteelling: Start og nulstil stopuret.

STOPWATCH
12:36 »

00°00.0

Dykkesessioner Antal dyk, dykketid, maks. dybde, overfladetid.

6.2. Knapfunktioner under fridykning

Din Suunto Ocean har tre knapper, der fungerer forskelligt, alt efter om der trykkes kortvarigt
eller i laeengere tid pa dem under traeningen.

| tilstanden Fridykning har knapperne felgende funktioner:

«  Qverste knap langt tryk: Justerer lysstyrkeniveauet (Lav/Mellem/Hgj)

+  Qverste knap kort tryk: Giver adgang til indstillingsmenuen for fridykning for at stoppe
traeningen, bruge lommelygten eller slette traeningen.

@ BEMAERK: Menuen er ikke tilgeengelig under vandet.
Midterste knap kort tryk: Z£ndrer visningen (kun over overfladen)
+ Nederste knap kort tryk: Skifter emne i skift-vinduet
« Nederste knap langt tryk: Laser knapperne og laser dem op

Se 3.1. Knap- og skaermids.
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® Access freedive options
and end exercise

DIVETIME

0°08.0

TOTAL DURATION

70:03"9 °

® Change switch window

@ Long press to lock
and unlock buttons

6.3. Skift-vindue for fridykning

_.-—===® Long press to adjust brightness

® Change view (above surface only)

Ligesom for scubadyk kan skift-vinduet nederst pa dykkeskaermbilledet indeholde forskellige
typer information, som kan aendres ved et kort tryk pd den nederste knap. Felgende data kan

findes i skift-vinduet.
Skift-vindue Skift-vinduets indhold

TEMPERATURE Temperatur

21°c

MAX DEPTH
L
23m

CLOCK Ur

Maks. dybde

10: am

BATTERY Batteri

. TV
87+
AVERAGE DEPTH
T X
19.2m
SUNSET ETA
T e N
5:34
DIVE COUNT
Y R
#4

Gennemsnitlig dybde

Forventet solnedgang

Antal dyk

78

Forklaring

Den aktuelle temperatur i grader Celsius eller
Fahrenheit, afhaengigt af de indstillede
enheder.

Den maksimale dybde, der er ndet under det
aktuelle dyk.

Tiden er i et 12- eller 24-timers format, baseret
pa det tidsformat, der er indstillet under Tid/
dato-indstillinger i uret.

Det resterende batteriniveau i procent. Se
5.4.1. Obligatoriske dykkealarmer for
batterialarmer.

Den gennemsnitlige dybde for det aktuelle
dyk beregnes fra det gjeblik, startdybden
overskrides, til dykket slutter.

Den estimerede tid til solnedgang udtrykt i
timer og minutter. Solnedgangstid bestemmes
via GPS, sa uret er afhaengigt af GPS-data fra
det seneste tidspunkt, du brugte GPS'en.

Antal saet under én fridykningstraening.
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Skift-vindue Skift-vinduets indhold Forklaring

TOTAL DIVE TIME Samlet dykketid Samlet tid under vand.

8'34

HEART RATE Puls Din puls malt pa handleddet.
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6.4. Alarmer for fridykning

Der er tre konfigurerbare alarmer for fridykning: dybde, dykketid og overfladetid. For hver
alarm kan du tilpasse lydtonen til kort eller lang eller have alle toner sldet fra. Foruden
lydindstillingen kan du ogsa veelge at fa en vibrationsalarm, eller du kan ngjes med at have
vibration slaet til, hvis du foretraekker at have alle lydtoner slaet fra.

Foruden indstillingerne for lyd og vibration kan du veelge mellem to forskellige indstillinger for
udseende: Underret (cyan) eller Forsigtig (gul). Du kan definere hgjst fem alarmer for hver
konfigurerbar alarm, og nar der vises en alarm, kan du slette den ved at trykke pa en vilkarlig
knap.

Dybde

Du kan definere en dybdealarm mellem 3,0 m og 59,0 m. Dybdealarmer er praktiske at have,
iseer under fridykning, til at underrette dig om forskellige faser af fridykningen. Du kan ogsa
indstille en dybdealarm til at underrette dig, nar du nar din personlige dybdegraense under
dykket.

Dykketid

Alarmer for dykketid kan defineres i minutter og sekunder til hgjst 99 min.

&4 o

DIVE COUNT

;—T’-\ .

(s

Overfladetid

Der kan indstilles alarmer for overfladetid, som underretter dig, nar en vis overfladetid er
forlobet.

(4m)

DIVE COUNT

#4
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6.5. Snorkling og mermaiding

Du kan bruge din Suunto Ocean ved snorkling og havfruedykning. Disse to aktiviteter er
normale sportstilstande og veelges ligesom enhver anden sportstilstand, se 4. Registrering af
en traening.

Disse sportstilstande har fire traeningsdisplays, der fokuserer pa dykkerrelaterede data. De
fire treeningsdisplay er:

Overflade

Navigation

Dykkesession

Iﬂ BEMAERK: Touchskaermen aktiveres ikke, ndr uret er under vand.

Standardvisningen for Snorkling og Mermaiding er overfladevisningen. Mens du registrerer
treeningen, kan du skifte mellem de forskellige visninger ved at trykke pa den midterste knap.

Suunto Ocean skifter automatisk mellem overflade- og dykketilstand. Hvis du er mere end 1 m
under overfladen, aktiveres undervandsvisningen.

Ved brug af Snorkling-tilstanden bruger uret GPS til at beregne afstand. Da GPS-signaler ikke
fungerer under vand, skal uret regelmaessigt veere ude af vandet, f.eks. under et
crawlsvemmetag, for at fa en GPS-pejling.

Dette er udfordrende forhold for GPS, sa det er vigtigt, at du har et kraftigt GPS-signal, far du
hopper i vandet. For at sikre god GPS-bestemmelse skal du:

» Synkroniser dit ur med Suunto-appen, for du snorkler, for at optimere din GPS med de
seneste satellit-kredslgbsdata.

« Nar du har valgt Snorkling-tilstanden, skal du vente i mindst tre minutter pa land, for du
begynder din aktivitet. Dette giver din GPS tid til at opna en staerk positionsbestemmelse.
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@ TIP: Under snorkling anbefaler vi at hvile haenderne pd laenden for effektiv
vandbevaegelse og optimal afstandsmdling.
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7. Dykkelodfiler

Dykkelodfiler kan findes under Logbog sammen med dine andre traeningsaktiviteter.

Dykkene er anfort efter dato og klokkeslaet, og hver post viser maks. dybde og dykketid i
loggen.

Hvis du veelger et dyk ved at trykke pa den midterste knap, far du en mere detaljeret version.
Du kan gennemse dykkelogoplysninger og dykkeprofil ved at rulle igennem logfilerne med
den gverste eller nederste knap og vaelge en logfil med den midterste knap.

Hver dykkelog indeholder dataeksempler med faste 10-sekunders intervaller.
Dataindsamlingsfrekvensen for fridykning er 1 sekund.

Dykkelogdfilen indeholder felgende data:

»  Dykketid
Start- og stoptider

+ Gennemsnitsdybde og maks. dybde

- En algoritmeafvigelsesalarm, hvis til stede under dykket

+ Maks. temperatur og gennemsnitstemperatur

» Gasliste med aktive og aktiverede gasser

« Start- og sluttryk, hvis tilknyttet til Suunto Tank POD
Gnsn. gasforbrug for hver gas, hvis tilknyttet til Suunto Tank POD

« Aktuelle gradientfaktorer

+ CNS- og OTU-veerdier

+ Gennemsnitspuls, hvis aktiveret

+ Overfladetid

Nar hukommelsen for logbogen er fuld, slettes de aeldste dyk for at gere plads til nye.
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8. Navigation

Du kan bruge dit ur til at navigere pa forskellige mader. Du kan for eksempel bruge det til at
orientere dig i forhold til den magnetiske nordpol, tilbagelaegge en rute eller finde vej til et
interessepunkt (POI).

Sadan bruges navigationsfunktionen:

1. Stryg op pa uret, eller tryk pa den nederste hgjre knap.
2. Rul ned til Kort og veelg det.

Iﬂ BEMAERK: Hvis kompasset ikke er kalibreret, bliver du bedt om at kalibrere kompasset,
ndr du Gbner kortet.

4. Tryk pa den nederste hgjre knap for at abne en liste med genveje. Genvejene giver dig
hurtig adgang til navigationshandlingerne sasom kontrol af koordinaterne pa din
nuveerende placering eller valg af en rute, som du onsker at navigere efter.

NAVIGERINGSINDSTI
LLINGER

(-} Din placering > J

o Oplysninger

8.1. Offlinekort

Med Suunto Ocean kan du downloade offlinekort til uret, lade din telefon blive derhjemme og
finde vej bare med dit ur.

For du kan bruge offlinekort pa dit ur, skal du opsaette en forbindelse til et tradlast netvaerk i
Suunto-appen og downloade det valgte kortomrade til dit ur. Du far en underretning pa dit ur,
nar kortet er downloadet.

Du finder en mere detaljeret vejledning til, hvordan du opseetter et tradlast netveerk og
downloader offlinekort i Suunto-appen her.

Veelg offlinekort, for du treener:
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Veelg en sportstilstand, der bruger GPS.

Rul ned, og veelg Kort.

Veelg den korttype, du vil bruge, og bekraeft med den midterste knap.
Rul op, og start din traening, som du plejer.

Tryk pa den midterste knap for at ga til kortvisningen.

GEENERIENEES

@ BEMAERK: Hvis Fra er valgt i kortmenuen, bliver der ikke vist noget kort, kun en
bradkrummesti.
Veelg offlinekort uden treening:

1. Stryg pa op urskiven, eller tryk pa den nederste hgjre knap.
2. Rul ned til Kort og veelg det.

3. Tryk pa den midterste knap for at afsluttet kortet eller tryk pa den nederste hgjre knap, og
veelg Afslut.

Bevaegelsesfunktioner for kort

Nederste hgjre knap
« Tryk for at dbne navigationsindstillinger
Overste knap

« Tryk kort for at zoome ind
+ Tryk leenge for at zoome ud
Stryg og tryk (hvis aktiveret)

» Beror og treek kortet for at panorere
« Tryk for at centrere kortet omkring din aktuelle placering
« Lav en hurtig bevaegelse for at rulle pa kortet

8.2. Hgjdenavigation

Hvis du navigerer pa en rute med hejdeoplysninger, kan du ogsa navigere baseret pa op- og
nedstigning ved hjaelp af hejdeprofildisplayet. Under traeningen skal du trykke pa den
midterste knap for at skifte til hgjdeprofilvisningen.

Hgjdeprofildisplayet viser folgende oplysninger:

« pverst: din nuvaerende hgjde
« midt: hejdeprofil, der viser din aktuelle position
« nederst: resterende op- eller nedstigning (tryk pa skeermen for at aendre visninger)

Hvis du afviger for langt fra ruten, mens du bruger hejdenavigation, viser uret meddelelsen
Uden for rute pa hojdeprofildisplayet. Hvis du ser denne meddelelse, skal du rulle til
rutenavigationsdisplayet for at komme tilbage til ruten, for du fortseetter med hejdenavigation.
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8.3. Pejlingsnavigation

Pejlingsnavigation er en funktion, som du kan bruge udenfor for at felge ruten til en placering,
du har set eller fundet pa et kort. Du kan bruge denne funktion alene som kompas eller
sammen med et fysisk kort.

Hvis du indstiller malafstanden og hejden, mens du indstiller retningen, kan dit ur bruges til at
navigere til den malplacering.

Sadan bruger du pejlingsnavigation under traening (kun tilgeengelig til udenders aktiviteter):
1. Fer du starter registrering af en traening, skal du stryge op eller trykke pa den nederste
knap og veelge Navigation.

Veelg Pejling.

Kalibrer kompasset om ngdvendigt ved at falge instruktionerne pa skaermen.

Peg den bla pil pa skeermen mod din malplacering og tryk pa den midterste knap.

Hvis du ikke kender afstanden til og hejden pa placeringen, skal du veelge Nej.

Tryk pa den midterste knap for at bekraefte den indstillede pejling.

Hvis du kender afstanden og hgjden til placeringen, skal du veelge Ja.

Indtast afstanden til og hgjden pa placeringen.

Tryk pa den midterste knap for at bekraefte den indstillede pejling.

©WNOOAWN

Brug pejlingsnavigation uden traening:

Rul til Kort ved at stryge op eller ved at trykke pa den nederste knap pa urskiven.
Tryk pa den nederste knap for at dbne navigationsindstillingerne.

Veelg Pejlingsnavigation.

Kalibrer kompasset om ngdvendigt ved at felge instruktionerne pa skaermen.

Peg den bla pil pa skeermen mod din malplacering og tryk pa den midterste knap.

Hvis du ikke kender afstanden til og hejden pa placeringen, skal du veelge Nej og felge
den bla pil til stedet.

Hvis du kender afstanden og hgjden til placeringen, skal du veelge Ja.

8. Indtast afstanden til og hejden pa placeringen og falg den bla pil til stedet. Displayet viser
ogsa afstanden og hejden tilbage til placeringen.

9. Tryk pa den nederste knap og vaelg Ny pejling for at seette en ny pejling.
10. Tryk pa den nederste knap og veelg Afslut navigation for at afslutte navigationen.

oo s wN

N

8.4. Ruter

Du kan bruge Suunto Ocean til at navigere efter ruter. Planlaeg din rute i Suunto-appen, og
overfor den til dit ur ved den naeste synkronisering.

Sadan navigeres efter en rute:

1. Stryg op eller tryk pa den nederste knap pa uret, og veelg Kort.
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KORT
W Dinplacering >

LOGBOG

2. Tryk pa den nederste hajre knap i kortvisningen.
3. Rultil Ruter og tryk pa den midterste knap for at dbne listen over ruter.
4. Rul til den rute, du vil navigere efter, og tryk pa den midterste knap.

& lilbage

Routel
410 km

Route2
S 4 10kn

Route3

5. Veelg ruten ved at trykke pa den everste knap.

6. Veelg Start treening, hvis du vil bruge ruten til treening, eller veelg Kun navigation, hvis du
kun vil navigere pa ruten.

START TRENING

KUN NAVIGATION

@ BEMAERK: Hvis du kun vil navigere pd ruten, gemmes eller logges der ikke noget i
Suunto-appen.

7. Hvis du kun navigerer pa ruten, skal du trykke pa den nederste knap og veelge Afslut
navigation for at stoppe navigationen. Hvis du navigerer under traening, skal du trykke pa
den nederste knap og veelge Bradkrumme for at stoppe navigationen uden at afslutte
traeningen.

Hvis offline-kortene er slukket, vises kun ruterne. Hold den midterste knap nede for at
aktivere/deaktivere zoom ind- og zoom ud-funktionerne. Justér zoomniveauet ved hjeelp af
de gverste og nederste knapper.

Nar du er i rutenavigations-visningen, kan du trykke pa den nederste hgjre knap for at dbne
navigationsmenu. Menuen giver hurtig adgang til navigationshandlinger, f.eks. at gemme din
aktuelle placering eller veelge en anden rute at navigere efter.

Alle sportstilstande med GPS har ogsa mulighed for rutevalg. Se 4.2. Navigation under
traening.

Navigationsvejledning

Nar du navigerer efter en rute, hjaelper uret dig med at forblive pa rette kurs ved at give dig
yderligere notifikationer, mens du bevaeger dig langs ruten.

Hvis du f.eks. beveeger dig mere end 100 meter (330 ft) uden for ruten, giver uret dig en
meddelelse om, at du er uden for ruten, og fortaeller dig ogsa, nar du er tilbage pa ruten.
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Navigationsfeltet viser afstanden til det naeste rutepunkt (hvis der ikke er nogen rutepunkter
pa din rute, vises afstanden til rutens afslutning). Nar du naermer dig et rutepunkt eller et POI
pa ruten, far du en informativ popup, der viser afstanden til det naeste rutepunkt eller POI.

@ BEMA/ERK: Hvis du navigerer efter en rute, som krydser sig selv, som f.eks. et ottetal, og
du foretager en forkert drejning i krydset, antager uret, at du med vilje tager en anden vej pd
ruten. Uret viser det nceste rutepunkt pé baggrund af den nye bevaegelsesretning. Du skal
derfor holde gje med brodkrumme-stien for at sikre, at du bevaeger dig i den rigtige retning,
ndr du navigerer efter en kompliceret rute.

Trinvis navigation

Nar du opretter ruter i Suunto-appen, kan du vaelge at aktivere trinvise instruktioner. Nar ruten
overfgres til dit ur og bruges til navigation, giver den dig trinvise instruktioner med en
lydalarm og information om, hvilken vej du skal dreje.

8.5. Interessepunkter

Et interessepunkt er et specielt sted, som f.eks. et campingomrade eller en udsigt fra stien,
som du kan gemme og navigere til pa et senere tidspunkt. Du kan oprette interessepunkter i
Suunto app fra et kort og behgver ikke at veere ved selve interessepunktet. Du opretter et
interessepunkt i dit ur ved at gemme din aktuelle placering.

Hvert interessepunkt defineres ved:

» Interessepunktets navn

» Interessepunktets type

- Dato og klokkeslaet for oprettelsen
+ Breddegrad

+ Leengdegrad

+  Hogjde

Du kan gemme op til 250 interessepunkter i dit ur.

8.5.1. Tilfgjelse og sletning af POls

Du kan feje et POI til dit ur enten med Suunto-appen eller ved at gemme din aktuelle
placering i uret.

Hvis du er udenders med dit ur, og du kommer til et sted, du vil gemme som POI, kan du
tilfoje positionen direkte i dit ur.

Sadan fgjes et POI til dit ur:

1. Stryg op eller tryk pa den nederste knap for at vaelge Kort.

2. Tryk pa den nederste knap for at dbne Navigeringsindstillinger.
3. Vaelg Din placering og tryk pa den midterste knap.

4. Vent pa, at uret aktiverer GPS'en og finder din placering.
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5. Nar uret viser din breddegrad og leengdegrad, skal du trykke pa den everste knap for at
gemme din placering som POI og veelge POl-typen.

6. Som standard er POIl-navnet det samme som POl-typen (vises med et lsbende nummer
efter sig). Du kan redigere navnet senere i Suunto-appen.

Sletning af POls

Du kan slette et POl ved at slette det fra POl-listen i uret eller ved at fjerne det i Suunto-
appen.

Sadan slettes et POl i dit ur:

1. Stryg op eller tryk pa den nederste knap for at vaelge Kort.

2. Tryk pa den nederste knap for at abne Navigeringsindstillinger.
3. Vaelg POIs og tryk pa den midterste knap.

4. Rul til det POI, du vil fijerne fra uret, og tryk pa den midterste knap.
5. Rultil slutningen af oplysningerne, og veelg Slet.

Nar du sletter et POI fra dit ur, slettes det ikke permanent.

Hvis du vil slette et POl permanent, skal du slette det i Suunto-appen.

8.5.2. Navigation til et POI

Du kan navigere til enhver POI, som ligger pa dit urs POl-liste.
@ BEMAERK: Nér du navigerer mod et POI, bruger dit ur GPS med fuld effekt.

Sadan navigeres til et POI:

Stryg op eller tryk pa den nederste knap for at veelge Kort.

Tryk pa den nederste knap for at abne Navigeringsindstillinger.
Vaelg POIs og tryk pa den midterste knap.

Rul til det POI, du vil navigere efter, og tryk pa den midterste knap.
Tryk pa den everste knap, eller veelg Veelg.

Veelg Start treening, hvis du vil bruge ruten til traening, eller veelg Kun navigation, hvis du
kun vil navigere til POL.

oo s wN

@ BEMAERK: Hvis du kun vil navigere til POIl, gemmes eller logges der ingenting i
Suunto-appen.

7. Hvis du kun navigerer pa ruten, skal du trykke pa den nederste knap og veelge Afslut
navigation for at stoppe navigationen. Hvis du navigerer under traening, skal du trykke pa
den nederste knap og veelge Breadkrumme for at stoppe navigationen uden at afslutte
traeningen.

Navigation til et POI har to visninger:

+ POl-visning med retningsindikator og afstand til POI
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+ kortvisning over din nuveaerende placering i forhold til POl og den bredkrummesti (den
rute, du har benyttet)

«  Tryk pa den midterste knap for at skifte mellem visninger.

@ BEMAERK: Hvis offlinekort er aktiveret, vil kortvisningen vise et detaljeret kort over
dine omgivelser.

| kortvisningen vises de naermeste POls i grat. | kortvisning kan du justere zoomniveauet ved
at trykke pa den midterste knap og derefter zoome ind eller ud ved hjeelp af de sverste og
nederste knapper.

@ TIP: NGr du er i POI-visningen, skal du trykke pd skaermen for at fa vist yderligere
oplysninger i den nederste raekke, som f.eks. hajdeforskel mellem den nuvaerende position
og POl og forventet ankomsttidspunkt (ETA) eller tid pa ruten (ETE).

Mens du navigerer, kan du trykke pa den nederste knap for at dbne en liste med genveje.
Genvejene giver dig hurtig adgang til detaljer om POIl-oplysninger og handlinger, som f.eks.
lagring af din nuvaerende position eller valg af et andet POI, som du gnsker at navigere til,
samt afslutning af navigationen.

8.5.3. Typer af interessepunkter

Folgende typer af interessepunkter er tilgeengelige i Suunto Ocean:

A Start

A Slut

& Bil

P Parkering
O Hjem

A Bygning
k= Hotel

k= Vandrerhjem
ey Bolig

2z Sovested
A Lejr
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A Campingplads
o Lejrbal

=] Hjselpestation
Nedhjeelp

) Vaeskestation
(i ] Information
Y Restaurant

B Mad

| 4 Café

£ Hule

a Bjerg

- Top

[y Klippe

A Klint

&% Lavine

L Dal

A Bakke

I Vej

Sti
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= Vand

&t Vandfald

2 Kyst
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pri Tangskov

Q Havreservat
&7 Koralrev

b3 Stor fisk

" | Havpattedyr
N/ Vrag

J Fiskested

L4 Strand

A Skov

a Eng

= Kyst

= Jagttarn

& Skud

W Fejning

0 Skrab

o Storvildt

% Smavildt

S Fugl

- Spor

b4 Vejkryds

A Fare

(& Geocache

[ O] Seveerdighed
=) Vildtkamera
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8.6. Stigningsvejledning
Nar du navigerer efter en rute, giver Stigningsvejledning dig hojdedata.

Nar du planlaegger en rute i Suunto-appen, viser appen ruten som sektioner, hver markeret
med farver baseret pa deres hojdedata. De fem sektionskategorier er:

« Flad

- Opadgaende

«  Nedadgaende

«  Opstigning

« Nedstigning

20149 w T
NY RUTE
W5m
[:‘]zy Udendors &R Vejbelaagnin IS
[ s52¢ ]
010% A(n
38.7 km 1027 m 1027 m 7:44
Afstand Opstigning Nedstigning

Ruteafsnit =10 /3 0 2 Bl

r.\\\ /W\J‘

Tryk pa neeste punkt for at fortseette ruteangivelse

Mens du navigerer med uret, skal du trykke pa den midterste knap for at skift mellem
visninger Opstigningsvejledningens visning viser en oversigt over hejden af den rute, du
navigerer pa. Felgende oplysninger vises:

« gverst: din nuveerende hgjde

« under det gverste vindue: treeningens samlede varighed

« midten: rutehgjdegraf

« under grafen: den tilbagevaerende del af den planlagte rute

« nederst venstre: udfert opstigning/nedstigning

+ nederste hgjre: tilbagevaerende opstigning/nedstigning
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Tryk pa den everste knap for at zoome ind pa den sektion du er pa. Pa sektionsvisningen ser
du fglgende oplysninger:

+ overst: den gennemsnitlige opstigning-/nedstigningsgrad for den aktuelle sektion

« under det gverste vindue: traeningens samlede varighed

« midten: rutehgjdegraf for den nuveerende sektion

« under grafen: den tilbageveerende del af den nuveerende sektion

« nederst venstre: udfert opstigning/nedstigning pa den nuveerende sektion

« nederste hgjre: tilbageveerende opstigning/nedstigning pa den nuvaerende sektion

AVG 19%

2:08'56

200

T 900 —
500

780~

Du kan indstille opstigningsvejledningen for og under traening. For at sendre indstillingerne,
for du starter en traening, skal du rulle ned fra startvisningen og abne Stigningsvejledning.
For at aendre indstillingerne under treening skal du saette traeningen pa pause og trykke pa
den nederste knap. Aben Kontrolpanel hvor du finder Stigningsvejledning. Sla Notifikationer
til eller fra i henhold til dine praeferencer. Abn Stigningskategori for at veelge, om du vil se
hojdedata i grader eller procenter.

Hvis du slar notifikationer til, vil uret give dig besked om de kommende opstigninger og
nedstigninger og giver dig en oversigt over den naeste opstigning eller nedstigning, fer den
starter.
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9. Widgets

Widgets giver dig nyttige oplysninger om dine aktiviteter og treening. Widgets er tilgeengelige
fra uret ved at stryge op eller ved at trykke pa den nederste knap.

Du kan fastgere en widget, sa du hurtigt og let kan fa adgang til den. Veelg Tilpas fra
Kontrolpanel eller i Indstillinger for at fastgere en widget.

Widgets kan slas til/fra fra Kontrolpanel under Tilpas » Widgets. Veelg, hvilke widgets du
gerne vil bruge, ved at sla dem til.

WIDGETS

RE) Mecicknapper

i sologmine (g
S fejr

Du kan veelge, hvilke widgets du ensker at bruge pa dit ur, ved at sla dem til og fra i Suunto-
appen. Du kan ogsa vaelge i hvilken raekkefolge, du ensker at vise widgets pa dit ur, ved at
sortere dem i appen.

9.1. Vejr

Stryg op pa uret, eller tryk pa den nederste hajre knap for at rulle til vejr-widgetten.

Vejr-widgetten giver dig aktuelle oplysninger om vejret. Den viser den aktuelle temperatur,
vindhastighed og -retning og aktuelle vejrtype, bade som tekst og ikon. Vejrtyper kan
eksempelvis veere solrig, overskyet, regn osv.

Stryg op, eller tryk pa den nederste hajre knap for at se mere detaljerede vejrdata som
luftfugtighed, luftkvalitet og vejrudsigt.

@ TIP: Sarg for, at du jeevnligt synkroniserer dit ur med Suunto-appen for at fd de mest
preecise vejrdata.

9.2. Notifikationer

Hvis du har parret dit ur med Suunto-appen, kan du f.eks. fa notifikationer om indgdende
opkald og sms-beskeder pa dit ur.

Nar du har parret dit ur og appen, er notifikationer slaet til som standard. Du kan sla dem fra i
indstillingerne under Notifikationer.

@ BEMAERK: Meddelelser, der modtages fra visse apps, der anvendes til kommunikation,
er muligvis ikke kompatible med Suunto Ocean.

Nar en notifikation modtages, vises der en meddelelse pa urskiven.
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Tryk pa den midterste knap for at fierne en meddelelse. Hvis beskeden ikke passer pa
skaermen, skal du trykke pa den nederste hgjre knap eller stryge op for at rulle gennem hele
teksten.

Under Handlinger kan du interagere med notifikationen (de tilgaengelige indstillinger varierer
afhaengigt af hvilken af dine mobilapps, der har sendt notifikationen).

For apps, der bruges til kommunikation, kan du bruge dit ur til at sende en Hurtigt svar. Du
kan veelge og eendre de foruddefinerede meddelelser i Suunto-appen.

Notifikationshistorik

Hvis du har ulaeste notifikationer eller ubesvarede opkald pa din mobilenhed, kan du se dem
pa dit ur.

Stryg op pa uret, og vaelg Notifikations-widgetten, og tryk derefter nederste hgjre knap for at
rulle gennem notifikationshistorikken.

Notifikationshistorikken slettes, nar du tjekker meddelelserne pa din mobilenhed, eller hvis du
veelger Ryd alle beskeder i Meddelelse-widgetten.

9.3. Medieknapper

Din Suunto Ocean kan bruges til at styre musik, podcast og andre medier, der afspilles pa din
telefon eller bliver castet fra din telefon til en anden enhed.

@ BEMAERK: Du skal parre dit ur og din telefon, for du kan bruge Medieknapper.

Du far adgang til medieknap-widgeten ved at trykke pa den nederste hgjre knap pa uret, eller
tryk pa den midterste knap under treening, indtil medieknap-widgeten vises.

| Medieknapper-widgetten skal du trykke pa afspil, naeste nummer eller forrige nummer for at
styre dit medie.

Stryg op, eller tryk pa den nederste hajre knap for at vise hele den fulde opsaetning for
Medieknapper.

Tryk pa den midterste knap for at forlade Medieknap-widgetten.

9.4. Puls

Stryg op pa uret, eller tryk pa den nederste hgjre knap for at rulle til Puls-widgetten.
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Puls-widgetten giver et hurtigt gjebliksbillede af din puls og en 12-timers graf med din puls.
Grafen er baseret pa din gennemsnitspuls baseret pa 24-minutters tidsintervaller.

Din laveste puls gennem de sidste 12 timer er en god indikator for din restitutionsstatus. Hvis
den er hgjere end normalt, er du sandsynligvis endnu ikke helt restitueret efter din sidste
treening.

Hvis du registrer en traening, afspejler de daglige pulsveerdier den forhgjede puls og dit
kalorieforbrug fra din treening. Men husk p4a, at grafen og forbruget er et gennemsnit. Hvis din
puls stiger til 200 bpm under treening, viser grafen ikke denne maksimale veerdi, men
gennemsnittet fra de 24 minutter, hvor du rammer den maksimale puls.

For du kan se de daglige Puls-widget-vaerdier, skal du aktivere den daglige pulsfunktion. Du
kan sla funktionen til eller fra i indstillingerne under Aktivitet.

Hvis den daglige funktion er slaet til, aktiverer dit ur den optiske pulssensor regelmaessigt for
at kontrollere din puls. Dette oger batteriets stramforbrug en smule.

AKTIVITET
& lilbage N

Brug héndledspuls o

ering 24/7
L7

Nar funktionen er aktiveret, skal dit ur bruge 24 minutter, for det kan begynde at vise de
daglige pulsoplysninger.

Stryg til hejre eller tryk lsenge pa den midterste knap for at vende tilbage til uret.

9.5. Restitution, PV (pulsvariation)

Pulsvariation (PV) er et mal for variationen i tidsintervaller mellem hjerteslag, og veerdien er en
god marker for overordnet helbred og velbefindende.

RESTITUTIDN
64 7-dages gns.

64Ht nat

PV hjeelper dig med at forsta din restitutionstilstand, og den maler dit fysiske og mentale
stress og antyder, hvor klar din krop er til at treene.

For at fa en effektiv gennemsnitligt PV skal du spore din sgvn mindst tre gange om ugen over
en leengere periode for at finde dit PV-omrade.

Forskellige situationer og betingelser som en afslappende ferie, fysisk og mental udmattelse
eller sygdom kan medfere forandringer i PV.

@ TIP: Se www.suunto.com eller Suunto-appen for at fd mere at vide om PV-restitution.
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9.6. Fremskridt

Widgetten Fremskridt giver dig data, der hjeelper dig med at forgge din traeningsbelastning
over en leengere periode, uanset om det er treeningsfrekvens, varighed eller intensitet.

, UDVIKLING

Alle traeninggssessioner far en traeningsbelastningsscore (TSS) (baseret pa varigheden og
intensiteten), og denne veerdi er udgangspunktet for at beregne traeningsbelastningen for
bade gennemsnit for kort og lang tid. Fra denne TSS-veerdi kan dit ur beregne dit
konditionsniveau (defineret aom VO.max), CTL (kronisk traeningsbelastning) og ogsa give dit
et estimat af din laktatteerskel og en forudsigelse af dit labetempo ved forskellige distancer.

Stigningstakten er en maling, der overvager din frekvens, hvormed du forgger eller seenker
din kondition over en fast tid.

Dit aerobe konditionsniveau er defineret som VO,max (maksimalt iltforbrug), en bredt
anerkendt maling af aerob udholdenhedskapacitet. Med andre ord viser VO,max, hvor godt
din krop kan bruge ilt. Desto hgjere din VO,max, desto bedre kan du bruge ilt.

Vurderingen af dit konditionsniveau er baseret pa registrering af din pulsrespons under alle
registrerede leb eller gature. For at vurdere dit konditionsniveau skal du registrere et lgb eller
en gatur med en varighed pa mindst 15 minutter, mens du baerer dit Suunto Ocean.

Widgetten viser ogsa din ansldede fitnessalder. Fitnessalder er en metrisk veerdi, der fortolker
din VO,max-veerdi i alder.

@ BEMAERK: Forbedring af VO,max er yderst individuelt, og det afthcenger af faktorer som
alder, ken, genetik og traeningsbaggrund. Hvis du allerede er i meget god form, vil dit
konditionsniveau gges langsommere. Hvis du lige begynder at traene regelmaessigt, kan du
se en hurtig forbedring af dit konditionsniveau.

@ TIP: Se www.suunto.com eller Suunto-appen for at fd mere at vide om Suuntos
analysekoncept for traceningsbelastning.

9.7. Treening

Treenings-widgettem giver dig oplysninger om treeningsbelastningen for den aktuelle uge og
ogsa den samlede varighed for alle dine traeningssessioner.

Denne widget giver dig ogsa vejledning i, hvordan din form er, om du er ved at fa darligere
kondi, om du vedligeholder den, eller om du i gjeblikket udferer produktiv treening.

Veerdien CTL (kronisk treeningsbelastning) er et veegtet gennemsnit for din TSS
(treeningsbelastningsscore) over laengere tid. Jo mere du treener, desto bedre er din kondi.
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Veerdien ATL (akut treeningsbelastning) er 7 dages veegtet gennemsnit af din TSS og sporer,
hvor udmattet du er i gjeblikket.

Veerdien TSB (treeningsstressbalance) viser din form, som er forskellen mellem langvarig
kronisk treeningsbelastning (CTL) og kortvarig akut treeningsbelastning (ATL).

@ TIP: Se www.suunto.com eller Suunto-appen for at fd mere at vide om Suuntos
analysekoncept for traeningsbelastning.

9.8. Restitution, treening

Restitutionstraenings-widgetten viser dig din aktuelle form og dine traeningsfolelser for den
sidste uge og dine sidste seks uger. Bemeerk, at du skal registrere dine folelser efter hver
traening for at fa disse data, se 4.10. Folelse.

Denne widget vil ogsa forteelle dig, hvordan din restitution passer til din nuveerende
treeningsbelastning.

@ TIP: Se www.suunto.com eller Suunto-appen for at fd mere at vide om Suuntos
analysekoncept for traeningsbelastning.

9.9. IIt i blodet

ADVARSEL: Suunto Oceaner ikke et medicinsk udstyr, og det iltniveau i blodet, der
angives af Suunto Ocean, er ikke beregnet til diagnosticering eller overvdagning af
medicinske tilstande.

Du kan male dit iltniveau i blodet med Suunto Ocean. Stryg op pa uret, eller tryk pa den
nederste hgjre knap pa uret for at rulle til widgetten It i blodet.

litniveauet i blodet kan give en indikation af overtraening eller traethed, og malingen kan ogsa
vaere en nyttig indikator for fremskridt mod akklimatisering, nar brugeren befinder sig i store
hejder over havets overflade.

Et normalt iltniveau i blodet ligger pa mellem 96% og 99% ved havets overflade. | store hajder
over havets overflade kan sunde vaerdier vaere lidt lavere. Tilpasning til store hejder far
veerdien til at stige igen.

Sadan maler du dit iltniveau i blodet:

1. Stryg op pa uret, eller tryk pad den nederste hgjre knap for at rulle til widgetten It i blodet.
2. Veelg Mal nu.

3. Hold din hand stille, mens uret maler.

4. Hvis malingen mislykkes, skal du felge instruktionerne pa uret.

5. Nar malingen er afsluttet, vises dit iltniveau i blodet.

Du kan ogsa male iltniveau i blodet under din 9.70. Sevn.
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9.10. Sgvn

En god nats sevn er vigtigt for en sund sjeel og krop. Du kan bruge dit ur til at registrere din
sevn og folge med i, hvor meget savn du far i gennemsnit.

Nar du har uret pa, nar du sover, registrerer Suunto Ocean din sevn pa baggrund af
accelerometerdata.

Sadan sporer du segvnen:

1. Rul ned pa uret, og veelg Sevn.
2. Sla Sevnregistrering til.

Du kan veelge at indstille dit ur til tilstanden Forstyr ikke i dine savntimer og ogsa vaelge, om
du vil male it i blodet og PV-sporing under din savn.

Nar du har aktiveret s@vnregistrering, kan du ogsa indstille dit malsevn. En typisk voksen har
brug for mellem 7 og 9 timers sovn pr. degn, selvom din ideelle maengde sovn kan variere fra
normerne.

Seovntendenser

Nar du vagner, bliver du medt med en oversigt over din sgvn. Oversigten omfatter f.eks. den
samlede varighed af sgvnen samt den ansldede tid, du var vagen (bevaegede dig rundt), og
den tid, du var i dyb sevn (ingen bevaegelse).

Ud over sgvnoversigten kan du felge din generelle sgvntendens med sevn-widgetten. Fra
uret skal du stryge op eller trykke pa den nederste hgjre knap, indtil du nar Sevn-widgetten.
Den forste visning viser din seneste sgvn og en graf af de seneste syv degn.

Mens du er i sgvn-widgetten, kan du stryge opad for at se sevnoplysninger for din seneste
sovn.

Iﬁ BEMAERK: Alle sovnmdlinger er kun baseret pd bevaegelser, sd de er estimater, som
ikke afspejler dine faktiske sevnvaner.

Maler puls, ilt i blodet og pulsvariation (PV), nar du sover

Hvis du har uret pa, mens du sover, kan du fa yderligere feedback pa din pulsvariation og dit
iltniveau i blodet under sgvnen.

Automatisk Forstyr ikke-tilstand

Du kan bruge indstillingen Autom. Forstyr ikke til automatisk at aktivere tilstanden Forstyr
ikke, nar du sover.

9.11. Skridt og kalorier

Dit ur registrerer dit samlede aktivitetsniveau i lobet af dagen. Dette er en vigtig faktor, uanset
om du blot gnsker at veere sund og rask eller traener til en kommende konkurrence.
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Det er godt at vaere aktiv, men nar du treener hardt, skal du have gode hviledage med lav
aktivitet.

Aktivitetsmaleren nulstilles automatisk hvert degn ved midnat. | slutningen af ugen (sendag)
giver uret et resumé af din aktivitet, der viser dit gennemsnit for ugen og daglige totaler.

Dit ur teeller skridt ved brug af et accelerometer. Det samlede antal skridt akkumuleres 24/7,
0gsa under registrering af traeningssessioner og andre aktiviteter. For nogle specifikke
sportsgrene, sdsom svemning og cykling, taelles skridt dog ikke.

Den overste veerdi i widgetten viser det samlede antal skridt for den dag, og den nederste
veerdi er den estimerede maengde af aktive kalorier, du har forbraendt i Ilgbet af dagen.
Nedenfor dette ses de samlede antal kalorier, der er forbreendt. Den samlede maengde
omfatter bade aktive kalorier og din grundleeggende metaboliske forbreending, BMR (se
nedenfor).

SKRIDT 0G
KALORIER

211043

mlet:2697

Halvringene i widgeten angiver, hvor taet du er pa dine daglige aktivitetsmal. Disse mal kan
tilpasses dine personlige preeferencer (se nedenfor).

Du kan ogsa kontrollere dine skridt og forbraendte kalorier i labet af de sidste syv dage ved at
stryge op fra widgetten.

Aktivitetsmal

Du kan justere dine daglige mal for bade skridt og kalorier. Fra indstillingerne veaelges
Aktivitet for at dbne aktivitetsmalindstillingen.

AKTIVITET

til registrering 24/7 @
Skridt

Ml: 10000 >
Kalorier

Mal: 500 kcal Y

tifikationer om

Nar du angiver dit mal for skridt, definerer du det samlede antal skridt for dagen.

De samlede antal kalorier, du forbraender pr. dag, er baseret pa to faktorer: din
grundleeggende metaboliske forbraending (BMR) og din fysiske aktivitet.

KALORIER

1453 + ) >

1783

Din BMR er antallet af kalorier, som din krop forbraender i hvile. Det er de kalorier, din krop har
brug for til at holde dig varm og udfere grundleeggende funktioner, som f.eks. at blinke med
gjnene eller sla et hjerteslag. Dette tal er baseret pa din personlige profil, herunder faktorer
som f.eks. alder og ken.

Nar du indstiller et kaloriemal, definerer du, hvor mange kalorier du ensker at forbreende ud
over din BMR. Dette er dine sakaldte aktive kalorier. Ringen rundt om aktivitetsdisplayet viser,
hvor mange aktive kalorier du forbraender i labet af dagen i forhold til dit mal.
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9.12. Sol og mane

Stryg op pa uret, eller tryk pa den nederste hajre knap for at rulle til widgetten Sol og mane.
Dit ur vil vise dig, hvor lang tid der er til naeste solnedgang eller solopgang, afhaengigt af
tidspunktet pa degnet.

Hvis du veelger widgetten, far du flere detaljer, som tidspunktet for solopgang og solnedgang
0g 0gsa den aktuelle manefase.

/ SOLOGMAME\

. 658 1713
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9.13. Logbhog

Dit ur giver dig en oversigt over din traeningsaktivitet via en logbog.

LOGBOG

6:28:

|||I||!
WTFSS5M

| logbogen kan du se en oversigt over din nuveerende traeningsuge. Oversigten indeholder
den samlede varighed og en oversigt over, hvilke dage du har treenet.

Hvis du stryger op, far du oplysninger om, hvilke aktiviteter du har udfert og hvornar. Hvis du
veelger en af aktiviteterne ved at trykke pa midterste knap, far du endnu flere detaljer og ogsa
mulighed for at slette aktiviteten fra din logbog.

9.14. Ressourcer

Dine ressourcer er en god indikation af din krops energiniveau og angiver din evne til at
handtere stress og klare dagens udfordringer.

Stress og fysisk aktivitet nedbryder dine ressourcer, mens hvile og restitution genopretter
dem. God s@vn er en vaesentlig faktor for at sikre, at din krop har de ressourcer, den har brug
for.

Nar dine ressourceniveauer er hgje, vil du sandsynligvis fele dig frisk og energisk. Hvis du
laber, nar dine ressourcer er hgje, betyder det sikkert, at du leber godt, fordi din krop har den
energi, den har brug for til at tilpasse og forbedre sig som resultat.

Det er vigtigt at kunne spore dine ressourcer for at administrere og bruge dem klogt. Du kan
0gsa bruge dine ressourceniveauer som vejledning til at identificere stressfaktorer, personligt
effektive strategier til at booste restitutionen og effekten af god ernaering.

Stress og restitution bruger optiske hjertesensoraflaesninger og for at fa dem i labet af dagen,
skal daglig puls veere aktiveret, se 9.4. Puls.

Det er vigtigt, at din Maks. puls og Hvilepuls er indstillet til at matche din puls for at sikre, at du
far de mest ngjagtige aflaesninger. Som standard er Hvilepuls indstillet til 60 bpm, og Maks.
puls er baseret pa din alder.

Disse pulsveerdier kan let eendres i indstillingerne under Generelt » Personlig.
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@ TIP: Brug den laveste pulsmdling mdlt under din sevn som din Hvilepuls.

Tryk pa den nederste hajre knap pa uret for at rulle til Ressource-widgetten.

©
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Restituerer

Farven omkring widgetikonet angiver dit overordnede ressourceniveau. Hvis det er gront,
betyder det, at du er ved at restituere. Statussen viser din nuvaerende tilstand (aktiv, inaktiv,
restitution eller stress). Sgjlediagrammet viser dine ressourcer over de sidste 16 timer, og den
procentvise veerdi er et estimat af dit aktuelle ressourceniveau.

9.15. Hojde og barometer

Suunto Oceanmaler konstant det absolutte lufttryk ved hjeelp af den indbyggede tryksensor.
Den beregner hgjde eller lufttryk baseret pa denne maling og din hgjdereferenceveerdi.

A FORSIGTIG: Hold omrddet omkring de to sensorhuller til trykfelerne, der er placeret ved
klokken 6 pd siden af uret, fri for snavs og sand. Stik aldrig genstande ind i hullerne, da dette
kan beskadige sensoren.

Stryg op pa uret, eller tryk pa den nederste hajre knap for at rulle til widgetten Haejde og
barometer. Widgetten har tre visninger, der kan tilgas ved at stryge op og ned. Den forste
visning viser den aktuelle hgjde.

Stryg op igen for at se temperaturen.

Stryg ned eller tryk pa den nederste hojre knap for at ga tilbage.

Kontrollér, at din hgjdereferenceveerdi er indstillet korrekt (se 3.18. Hajdemdler). Hajden for
din aktuelle placering kan findes via de fleste topografiske kort eller online korttjenester, som
f.eks. Google Maps.

Zndringer i de lokale vejrforhold pavirker hejdeafleesningerne. Hvis det lokale vejr skifter
ofte, bar du nulstille hojdereferenceveaerdien regelmaessigt, helst for du starter din naeste
rejse.
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Automatisk hgjde/barometrisk profil

Bade vejr- og hejdeaendringer forarsager en aendring i lufttrykket. For at handtere dette
skifter Suunto Ocean automatisk mellem at fortolke aendringer i lufttrykket som folge af hejde-
eller vejreendringer baseret pa dine bevaegelser.

Hvis dit ur registrerer lodret bevaegelse, skifter det til hgjdemaling. Nar du ser hejdegrafen,
opdateres den med en forsinkelse pa hajst 10 sekunder.

Hvis du befinder dig i konstant hgjde (mindre end 5 meters lodret bevaegelse i lgbet af 12
minutter), fortolker dit ur alle trykeendringer som vejreendringer, og justerer den barometriske
graf i overensstemmelse hermed.

9.16. Kompas

Suunto Ocean har et kompas med gyroskop, der gor det muligt for dig at orientere dig i
forhold til den magnetiske nordpol. Det haeldningskompenserede kompas giver ngjagtige
afleesninger, ogsa selvom kompasset ikke holdes vandret.

Du far adgang til kompasset ved at stryge op pa uret eller ved at trykke pa den nederste hgjre
knap.

Din kompas-widget indeholder felgende oplysninger:

+ Pilen peger mod den magnetiske nordpol
Retning i kardinaltal

+ Retning i grader

+ Hojde

+ Barometertryk

D a2

089°

<, 105k

Stryg til hgjre eller brug den midterste knap for at afslutte Kompas-widgetten.

Mens du er i kompas-widgetten, kan du stryge op fra bunden af skaermen eller trykke pa den
nederste hgjre knap for at dbne en liste over genveje. Genvejene giver dig hurtig adgang til
navigationshandlingerne sasom kontrol af koordinaterne pa din nuvaerende placering eller
valg af en rute, som du gnsker at navigere efter.

Stryg ned, eller tryk pa den everste knap for at lukke listen over genveje.

9.16.1. Kalibrering af kompas

Hvis kompasset ikke er kalibreret, bliver du bedt om at kalibrere kompasset, nar du abner
urets kompas-widget.

KALIBRERE KOMPAS

Drejog vipien
ottetalsbevagelse
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Iﬂ BEMAERK: Kompasset kalibrerer sig selv under brug, men hvis uret bliver pdvirket af
staerk magnetisme eller et kraftigt slag, sd kan kompasset vise den forkerte retning. Udfar en
ny kalibrering for at lose dette problem.

9.16.2. Angivelse af deklination
For at opna korrekte kompasafleesninger skal du indstille en ngjagtig misvisningsveerdi.

Papirkort peger mod sand nord. Kompasser peger derimod mod magnetisk nord — et omrade
overst pa kloden, hvor jordens magnetiske felt treekker. Da magnetiske nord og sand nord
ikke befinder sig samme sted, skal du indstille en deklination pa dit kompas. Vinklen mellem
magnetisk nord og sand nord er din deklination.

Misvisningsveerdien vises pa de fleste kort. Placeringen af magnetisk nord skifter hvert ar, sa
den mest praecise og opdaterede misvisningsvaerdi finder man pa hjemmesider som f.eks.
www.magnetic-declination.com.

Orienteringskort er derimod tegnet i forhold til magnetisk nord. Hvis du bruger et
orienteringskort, skal du deaktivere misvisningskorrektionen ved at saette misvisningsveerdien
til O grader.

Du kan indstille misvisningsvaerdien fra Indstillinger under Navigation » Misvisning.

9.17. Timer

Dit ur indeholder et stopur og et nedtaellingur til grundlseggende tidtagning. Fra uret skal du
stryge op eller trykke pa den nederste hgjre knap, indtil du nar timer-widgetten.

13:47

00'00.0

Indstil timer §,

Nar denne widget abnes, vises stopuret. Herefter husker den, hvad du brugte sidste gang,
stopuret eller nedteellingsuret.

Stryg op, eller tryk pa den nederste hgjre knap for at abne INDSTIL TIMER genvejsmenuen,
hvor du kan aendre timerindstillingerne.

Stopur

Start og stop stopuret ved at trykke pa den gverste knap. Du kan fortsaette ved at trykke pa
den gverste knap igen. Nulstil ved at trykke pa den nederste hajre knap.

13:48

00°19.0

Indstil timer §,

Afslut timeren ved at stryge til hgjre eller bruge den midterste knap.
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Nedteellingsur

| timer-widgetten skal du stryge op eller trykke pa den nederste hajre knap for at dbne
genvejsmenuen. Derfra kan du veelge en foruddefineret nedtaellingstid eller oprette en
brugerdefineret nedteellingstid.

Stopur >
1min. v

Stop og nulstil efter behov med den gverste og den nederste hejre knap.

Afslut timeren ved at stryge til hajre eller trykke pa den midterste knap.

9.18. Dykkestatistik

| de to widgets Statistik for sportsdyk og Statistik for fridyk finder du information om dit
forrige dyk og interessant statistik for de dyk, du foretager med Suunto Ocean.

Efter et dyk viser Suunto Ocean overfladetiden siden det forrige dyk, og efter scubadyk vises
der en nedtaellingstid for den anbefalede flyveforbudstid. Disse widgets viser ogsa dato og
klokkeslaet for afslutning af dit forrige dyk og tidstemplet for, hvornar flyveforbudstiden slutter.

@ BEMAERK: Under flyveforbudstiden ber flyvning eller rejser til hajtliggende omrdder
undgds.

Tidligere dyk giver dig et oversigt over dit seneste dyk. Hvis du veelger aktiviteten Suunto
Ocean, far du flere oplysninger og ogsa mulighed for at slette aktiviteten fra din logbog.

Statistik viser antal dyk, kumulerede dykketimer, maksimal dybde og opnaet dykketid for alle
dyk i den dykketilstand.
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10. SuuntoPlus™-vejledninger

SuuntoPlus™-vejledninger giver vejledning i realtid pa dit Suunto-ur fra dine yndlingssports- og
udendarstjenester. Du kan ogsa finde nye vejledninger fra SuuntoPlus™ Store eller oprette
disse med vaerktgjer sdsom Suunto-app workout planner.

For mere information om alle tilgaengelige vejledninger og hvordan du synkroniserer
tredjepartsvejledninger til din enhed, besag www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides.

Sadan veelges SuuntoPlus™-vejledninger pa dit ur:

1. Fer du starter registrering af en traening, skal du stryge op eller trykke pa den nederste
knap og veelge SuuntoPlus™.

2. Rul til den vejledning, du vil bruge, og tryk pa den midterste knap.

3. Ga tilbage til startvisningen, og start din traening som normalt.

4. Tryk pa den midterste knap, indtil du nar til SuuntoPlus™-vejledningen, der vises som et
eget display.

Iﬂ BEMAERK: Sorg for, at din Suunto Ocean har den nyeste softwareversion, og at du har
synkroniseret dit ur med Suunto-appen.
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11. SuuntoPlus™-sports-apps

SuuntoPlus™-sports-apps udstyrer din Suunto Ocean med nye veerktgjer og ny indsigt for at
give dig inspiration og nye mader at nyde din aktive livsstil pa. Du kan finde nye sports-apps
fra SuuntoPlus™ Store, hvor nye apps udgives til din Suunto Ocean. Veelg dem, du finder
interessante, og synkroniser dem til dit ur for at f& mere ud af dine traeninger!.

Sadan bruges SuuntoPlus™-sports-apps:

1.

2.
3.

For du starter registrering af en traening, skal du stryge ned og veelge SuuntoPlus™.
Veelg den onskede sports-app.

Hvis sports-appen bruger en ekstern enhed eller sensor, vil den automatisk oprette
forbindelsen.

Rul op til startvisningen, og start din treening som normailt.

Tryk pd den midterste knap, indtil du nar til SuuntoPlus™-sports-app, der vises som et eget
display.

Nar du har stoppet registreringen af traeningen, kan du finde SuuntoPlus™-sports-app-
resultatet i oversigten, hvis der var et relevant resultat.

| Suunto-appen kan du vaelge, hvilke SuuntoPlus™-sports-apps, du vil bruge i uret. Ga til
Suunto.com/Suuntoplus for at se, hvilke sports-apps der er tilgaengelige til dit ur.

@ BEMAERK: Sorg for, at din Suunto Ocean har den nyeste softwareversion, og at du har
synkroniseret dit ur med Suunto-appen.

107


https://www.suunto.com/Suuntoplus

Suunto Ocean

12. Pleje og support

12.1. Retningslinjer for handtering

Veer forsigtig, nar du handterer enheden - serg for ikke at stade eller tabe den.

Under normale omstaendigheder kraever uret ikke eftersyn. Skyl det regelmaessigt med rent
vand og mild saebe og renger omhyggeligt med en fugtig, bled klud eller et vaskeskind.

Brug kun originalt Suunto-tilbeheor - garantien daekker ikke skader forarsaget af ikke-originalt
tilbehor.

12.2. Batteri

Varigheden for en enkelt opladning afhaenger af, hvordan du bruger dit ur og under hvilke
forhold. For eksempel reducerer lav temperatur varigheden af en enkelt opladning. Generelt
reduceres kapaciteten af genopladelige batterier over tid.

Iﬂ BEMA/ERK: | tilfcelde af unormal kapacitetsforringelse pga. defekt batteri daekker Suunto
udskiftning af batteri i €t ar eller for maksimalt 300 opladninger, afhaengigt af hvad der
kommer forst.

Nar batteriniveauet er mindre end 20 % og senere 5 %, viser dit ur et ikon for lavt batteri. Hvis
opladningsniveauet bliver meget lavt, skifter uret til en lav stremtilstand og viser et
opladningsikon.

Brug det medfalgende USB-kabel til at oplade dit ur. Nar batteriniveauet er hgjt nok, aktiveres
uret fra lavere stremtilstand.

12.3. Bortskaffelse

Bortskaf apparatet i henhold til de lokale miljgregler, og behandl det som elektronikaffald.
Smid det ikke i skraldespanden. Hvis du vil, kan du aflevere enheden hos din neermeste
Suunto-forhandler.

H
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13. Reference

13.1. Overensstemmelse

For oplysninger om overensstemmelse og detaljerede tekniske specifikationer skal du ga
til “Produktsikkerhed og lovgivnhingsmaessige oplysninger”, som leveres sammen med din
Suunto Ocean, eller som er tilgaengelig pa www.suunto.com/userguides.

13.2. CE

Hermed erklaerer Suunto Oy, at radioudstyret type DW223 er i overensstemmelse med
direktiv 2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa
folgende internetadresse: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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