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1. BEZPIECZENSTWO

Rodzaje sSrodkow ostroznosci

OSTRZEZENIE: - stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub smierc.

A PRZESTROGA: - stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktora spowoduje
uszkodzenie produktu.

@ UWAGA: - stuzy do podkreslenia waznej informacji.

@ PORADA: - stuzy do podania dodatkowych wskazowek dotyczqcych korzystania z
mozliwosci i funkcji urzgdzenia.

Srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: Nie zblizaj kabla USB do urzgdzeri medycznych, takich jak rozruszniki
serca, ani do kart stuzgcych do otwierania drzwi, kart kredytowych bgdZ podobnych
przedmiotdw. Ztgcze urzgdzenia na kablu USB zawiera silny magnes, ktory moze zaktocac
dziatanie urzgdzeri medycznych lub innych urzgdzeri elektronicznych, a takze przedmiotow
zawierajgcych dane zapisane magnetycznie.

OSTRZEZENIE: Mogq wystgpic reakcje alergiczne lub podraznienia skdry, gdy produkt
wejdzie z nig w kontakt, nawet jesli spetnia on normy branzowe. W takim przypadku
natychmiast zaprzestari uzytkowania produktu i zgtos sie do lekarza.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem programu treningowego zawsze zasiegnij porady
lekarza. Nadmierny wysitek moze byc przyczyng powaznych obrazen.

OSTRZEZENIE: Tylko do uzytku rekreacyjnego.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy polegac tylko na odbiorniku GPS ani czasie pracy na baterii
produktu. Zawsze nalezy uzywac map i innych pomocniczych materiatow zapewniajgcych
bezpieczeristwo.

OSTRZEZENIE: NALEZY ZAPEWNIC WODOODPORNOSC URZADZENIA! Obecnosc
wilgoci wewngtrz urzgdzenia moze skutkowac jego powaznym uszkodzeniem. Czynnosci
serwisowe mogq byc realizowane wytgcznie przez autoryzowane centrum serwisowe firmy
Suunto.

OSTRZEZENIE: Zabrania sie korzystania z kabla USB Suunto w miejscu wystepowania
gazow palnych. Moze to prowadzic do wybuchu.

OSTRZEZENIE: Nie demontowac kabla USB Suunto ani nie wprowadzac zmian w jego
budowie. Takie postepowanie mogtoby prowadzic do porazenia prgdem lub pozaru.
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OSTRZEZENIE: Nie uzywac kabla USB Suunto, jezeli kabel lub jego czesci sq
uszkodzone.

OSTRZEZENIE: Urzgdzenie nalezy tadowac wytqgcznie za pomocqg adapterow USB, ktore
sg zgodne z normq IEC 62368-1i majg maksymalne napiecie wyjsciowe 5 V. Niezgodne
adaptery stanowiqg zagrozenie pozarowe i stwarzajq ryzyko odniesienia obrazen ciata oraz
mogq spowodowac uszkodzenie urzgdzenia Suunto.

A PRZESTROGA: NIE WOLNO dopuscic, aby styki ztgcza kabla USB dotykaty jakiejkolwiek
powierzchni przewodzgcej. Moze to spowodowac zwarcie i kabel przestanie byc uzyteczny.

A PRZESTROGA: Zegarek Suunto Nautic S nalezy tadowac wytgcznie za pomocqg
dostarczonego kabla do tadowania.

A PRZESTROGA: NIE WOLNO uzywac kabla USB, jesli urzqdzenie Suunto Nautic S jest
mokre. Moze to spowodowac elektryczne uszkodzenie urzgdzenia. Upewnij sie, Ze ztgcze
kabla i obszar stykow ztgcza w urzgdzeniu sq suche.

A PRZESTROGA: Do czyszczenia nie wolno stosowac rozpuszczalnikow, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie powierzchni.

A PRZESTROGA: Nie spryskuj produktu srodkiem do odstraszania owadow, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie powierzchni.

A PRZESTROGA: Produkt jest urzgdzeniem elektronicznym i nie nalezy go wyrzucac z
odpadami komunalnymi, aby nie zanieczyszczac srodowiska.

A PRZESTROGA: Nie uderzaj i nie upuszczaj produktu, poniewaz moze ulec uszkodzeniu.

A PRZESTROGA: Nowe [ub zamoczone kolorowe paski tekstylne mogq zabarwiac inny
materiat lub skore.

@ UWAGA: Firma Suunto stosuje zaawansowane czujniki i algorytmy do podawania
danych, ktore mozna wykorzystac podczas aktywnosci sportowych lub przygod. Chcemy
osiggnqc jak najwiekszq doktadnosc. Mimo to dane dostarczane przez nasze produkty i
ustugi sq szacunkowe, a generowane wyniki mogq nie byc precyzyjne. Kalorie, tetno,
lokalizacja, wykrywanie ruchu, rozpoznawanie strzatow, wskazniki zmeczenia fizycznego
oraz inne pomiary mogg nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Produkty i ustugi Suunto sg
przeznaczone wytgcznie do uzytku rekreacyjnego, a nie do celdow medycznych.

1.1. Bezpieczenstwo nurkowania

Suunto Nautic S to komputer nurkowy przeznaczony do uzytku jako opcjonalny sprzet do
rekreacyjnego nurkowania z akwalungiem i nurkowania swobodnego. Urzadzenie wyswietla
istotne informacje przed nurkowaniem, w jego trakcie nurkowania i po nim, umozliwiajac
bezpieczne podejmowanie decyzji. Suunto Nautic S moze byc¢ uzywany jako samodzielne
urzadzenie lub w potgczeniu z Suunto Tank POD, ktdry mierzy cisnienie w butli i przesyta
informacje o odczycie cisnienia do komputera nurkowego. Potgczenie urzadzenia Suunto
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Nautic S i Suunto Tank POD stanowi srodek ochrony indywidualnej zgodnie z
rozporzadzeniem UE 2016/425 i zapewnia ochrone przed zagrozeniami wymienionymi w
kategorii lll (a) SOI: substancje i mieszaniny niebezpieczne dla zdrowia.

Firma Suunto zdecydowanie zaleca, aby nie podejmowac zadnych dziatari zwigzanych z
nurkowaniem bez odpowiedniego przeszkolenia oraz petnego zrozumienia i akceptacji
ryzyka. Nalezy zawsze przestrzegac zasad obowigzujgcych w danej agencji szkoleniowej.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z wszystkimi instrukcjami uzytkowania i ograniczeniami
urzadzenia do nurkowania, czytajgc catg dokumentacje i podrecznik uzytkownika online.
Zawsze pamietaj, ze odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo.

OSTRZEZENIE: Wszystkie komputery mogq ulegac awariom. To urzqdzenie moze nagle
przestac podawac doktadne informacje podczas nurkowania. Nalezy zawsze miec plan
postepowania w przypadku awarii oraz uzywac zapasowego urzgdzenia nurkowego i
nurkowac tylko z partnerem. W razie wystgpienia (mato prawdopodobnych)
nieprawidtowosci w dziataniu komputera nurkowego nalezy przestrzegac procedur
awaryjnych udostepnionych przez certyfikowanqg agencje szkolgcq nurkow, aby podjgc
natychmiastowe i bezpieczne wynurzanie. W przypadku wystgpienia btedu systemu nalezy
skontaktowac sie z obstugq klienta Suunto.

OSTRZEZENIE: Poniewaz kazdy model dekompresji jest czysto teoretyczny i nie
monitoruje faktycznego stanu organizmu nurka, zawsze istnieje ryzyko wystgpienia zespotu
zaburzen dekompresyjnych (DCI) podczas nurkowania. Stan fizjologiczny organizmu moze
byc rozny w zaleZznosci od dnia. Komputer nurkowy nie uwzglednia tego rodzaju roznic. W
celu ograniczenia ryzyka wystgpienia zespotu zaburzen dekompresyjnych (DCl)
zdecydowanie zaleca sie pozostawanie w bezpiecznych granicach limitow ekspozycji
podawanych przez komputer nurkowy.

OSTRZEZENIE: Jezeli zachodzi podejrzenie, ze istniejq czynniki ryzyka zwiekszajgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zespotu zaburzern dekompresyjnych (DCI), Suunto zaleca
korzystanie z ustawien osobistych, aby obliczenia byty doktadniejsze. Przed nurkowaniem
warto rowniez skonsultowac sie z lekarzem majgcym doswiadczenie w medycynie nurkowe.

OSTRZEZENIE: W przypadku nurkowania na wysokosciach powyzej 300 m (980 stdp)
nalezy wybrac wiasciwe ustawienia wysokosci, aby mozliwe byto wtasciwe obliczenie stanu
dekompresji. Nieprawidtowe ustawienia wysokosci lub nurkowanie na niedozwolonych
wysokosciach skutkuje podaniem btednych danych dotyczgcych nurkowania i planowania.
Zaleca sie, aby przed nurkowaniem zaaklimatyzowac organizm do nowej wysokosci.
Podczas nurkowania nalezy zawsze stosowac takie same wartosci ustawien osobistych i
ustawien wysokosci, jak podczas planowania.

OSTRZEZENIE: Firma Suunto stanowczo odradza uzywania tego urzgdzenia do
nurkowania komercyjnego lub profesjonalnego. Nurkowanie o charakterze komercyjnym lub
profesjonalnym moze wigzac sie z gtebokosciami i warunkami grozqgcymi zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia choroby dekompresyjnej.

OSTRZEZENIE: Przed nurkowaniem nalezy zawsze sprawdzic, czy komputer nurkowy i
wyswietlacz dziatajg, bateria jest natadowana, cisnienie w butli jest odpowiednie, a
ustawienia sq wtasciwe.
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OSTRZEZENIE: Podczas nurkowania nalezy regularnie sprawdzac komputer nurkowy. W
przypadku podejrzenia lub stwierdzenia, ze wystgpit problem z funkcjonowaniem komputera,
nalezy natychmiast przerwac nurkowanie i bezpiecznie wrocic na powierzchnie. Nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy firmy Suunto i zwrocic swoj komputer do
autoryzowanego centrum serwisowego firmy Suunto w celu przeprowadzenia inspekdji.

OSTRZEZENIE: Komputera nurkowego nigdy nie nalezy wymieniac ani udostepniac
innym nurkom podczas jego uzytkowania. Informacje zapisane w jego pamieci nie bedg
odnosic sie do osoby, ktora nie korzystata z niego w trakcie ostatniego nurkowania
jednokrotnego lub powtdrzeniowego. Profile nurkowania muszq odpowiadac profilom
uzytkownika. Zaden komputer nurkowy nie uwzglednia informacji dotyczgcych nurkowania,
ktore nastgpito bez jego uzycia. W zwigzku z tym nurkowanie, ktdre miato miejsce do
czterech dni przed pierwszym uzyciem komputera nurkowego, moze powodowac podanie
btednych informacji. Tego rodzaju sytuacji nalezy unikac.

OSTRZEZENIE: Ze wzgleddw bezpieczeristwa nigdy nie nalezy nurkowac samotnie.
Nalezy nurkowac z wyznaczonym partnerem. Po nurkowaniu nalezy przez dtuzszy czas
pozostac z innymi osobami, poniewaz choroba dekompresyjna moze wystgpic z
opoZnieniem lub pojawic sie w wyniku aktywnosci podejmowanej na powierzchni.

OSTRZEZENIE: Z KOMPUTERA NURKOWEGO POWINNI KORZYSTAC WYLACZNIE
WYSZKOLENI NURKOWIE! Niedostateczne przeszkolenie w jakiejkolwiek odmianie
nurkowania, w tym w nurkowaniu swobodnym, stwarza prawdopodobieristwo popetnienia
btedow, takich jak nieprawidtowe uzycie mieszanek gazow lub nieprawidtowa dekompresja,
ktore mogq doprowadzic do powaznych obrazen lub smierci.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy brac udziatu w nurkowaniu swobodnym i nurkowaniu z
akwalungiem tego samego dnia.

OSTRZEZENIE: Urzqdzenie jest zalecane do uzytku ze sprezonym powietrzem. Sprezone
powietrze musi spetniac wymogi jakosciowe okreslone w normie UE EN 12021:2014
(wymagania jakosciowe dla sprezonych gazow przeznaczonych do uzycia w sprzecie
ochrony uktadu oddechowego). To urzgdzenie moze byc uzywane z gazami oddechowymi
typu nitroks.

OSTRZEZENIE: Nurkowanie z uzyciem mieszanki gazow niesie za sobq ryzyko nieznane
osobom nurkujgcym tylko z uzyciem powietrza. Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu
tego rodzaju przy zawartosci tlenu powyzej 21% niezbedne sg odpowiednie szkolenia.

OSTRZEZENIE: Przy stosowaniu nitroksu maksymalna gtebokosc operacyjna i czas
bezkompresyjny zalezg od zawartosci tlenu w gazie. Jezeli przekroczony zostanie limit
zawartosci tlenu, nalezy niezwtocznie podjgc dziatania majgce na celu zredukowanie
ekspozycji tlenowej. Brak takich dziatan po otrzymaniu ostrzezenia o poziomie CNS%/OTU
moze znacznie zwiekszyc ryzyko toksycznosci tlenowej, doznania obrazen lub smierci.

OSTRZEZENIE: Do nurkowania nie nalezy uzywac gazu, ktdrego sktad nie zostat
osobiscie sprawdzony i wprowadzony do komputera nurkowego! Brak weryfikacji zawartosci
butli i wprowadzenia odpowiednich wartosci gazu do komputera nurkowego powoduje
uzyskanie nieprawidtowych informacji potrzebnych do zaplanowania nurkowania.
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OSTRZEZENIE: JEZELI KOMPUTER ODLICZA CZAS ZAKAZU LOTOW SAMOLOTEM,
ZALECA SIE UNIKANIE PODROZY LOTNICZYCH. PRZED PODROZA LOTNICZA NALEZY
ZAWSZE URUCHOMIC KOMPUTER | SPRAWDZIC, KIEDY MIJA CZAS ZAKAZU LOTOW
SAMOLOTEM. Latanie lub przebywanie na duzej wysokosci w tym czasie moze znacznie
podwyzszyc ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej (DCS). Nalezy zapoznac sie z
zaleceniami opracowanymi przez stowarzyszenie Divers Alert Network (DAN). Nie ma
moZzliwosci ustalenia uniwersalnej zasady dotyczgcej odbywania lotow po nurkowaniu, ktora
gwarantowataby catkowite wyeliminowanie ryzyka choroby dekompresyjnej.

OSTRZEZENIE: Osoby uzywajgce rozrusznika serca nie powinny nurkowac z
akwalungiem. Nurkowanie z akwalungiem powoduje w organizmie obcigzenia fizyczne, ktore
mogq zaktocac dziatanie rozrusznika.

OSTRZEZENIE: Bezwzglednie nalezy zapoznac sie ze skrdconq instrukcjq w wersji
drukowanej oraz podrecznikiem uzytkownika komputera nurkowego w wersji online.
Niewykonanie tych czynnosci moze skutkowac uzytkowaniem sprzetu w niewtasciwy sposob,
odniesieniem powaznych obrazen lub smierciq.

@ UWAGA: Nalezy zadbac, aby komputer nurkowy Suunto miat zawsze zainstalowane
najnowsze oprogramowanie z aktualizacjami i ulepszeniami. Przed kazdym nurkowaniem
nalezy sprawdzic na stronie www.suunto.com/support, czy firma Suunto wydata nowq
aktualizacje oprogramowania do urzgdzenia. Jesli dostepna jest nowa aktualizacja, naleZy jg
zainstalowac przed nurkowaniem. Aktualizacje sq udostepniane w celu poprawy
doswiadczenia uzytkownika i stanowiq czesc filozofii firmy Suunto polegajgcej na ciggtym
rozwoju i ulepszaniu produktow.


http://www.suunto.com/support
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2. Pierwsze kroki

Pierwsze uruchomienie zegarka Suunto Nautic S przebiega szybko i tatwo.

1. Aby wybudzi¢ zegarek, nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk.
2. Dotknij ekranu, aby uruchomic kreator konfiguracji.

Wybierz wersjg
jezykowa

3. Wybierz jezyk, przeciggajac palcem w gdre lub w dét, a nastepnie dotykajac wybranego
jezyka.

4. Starannie przeczytaj wyswietlone ostrzezenie i potwierdz, ze je rozumiesz, naciskajac
przycisk OK.

5. Postepuj zgodnie z instrukcjami kreatora, aby skonfigurowac poczatkowe ustawienia.
Przeciagaj palcem w gdre lub w dét, aby wybierac wartosci. Dotykaj ekranu lub naciskaj
srodkowy przycisk, aby akceptowac wartosci i przechodzi¢ do nastepnego kroku.

A PRZESTROGA: Zegarek Suunto Nautic S nalezy tadowac wytqgcznie za pomocqg
dostarczonego kabla do tadowania.

2.1. Ekran dotykowy i przyciski

Suunto Nautic S wyposazony jest w ekran dotykowy oraz trzy przyciski, ktérych mozna
uzywac do nawigacji po ekranach i funkcjach.

Przecigganie palcem i dotykanie

« przeciggaj palcem w gére lub w doét, aby poruszac sie po ekranach i menu

+ przeciagaj palcem w prawo i lewo, aby poruszac sie do tytu i do przodu na ekranach
» dotykaj, aby wybierac pozycje

Gorny przycisk

+ z poziomu tarczy zegarka nacisnij, aby otworzyc liste trybdw nurkowania

+ z poziomu tarczy zegarka nacisnij i przytrzymaj, aby definiowac i otwierac skroty
Srodkowy przycisk

+ naciskaj, aby wybierac pozycje

+ z poziomu tarczy zegarka nacisnij, aby otworzyc przypiety widzet

+ z poziomu tarczy zegarka nacisnij i przytrzymaj, aby otworzy¢ menu ustawien

« nacisnij i przytrzymaj, aby cofnac sie w menu ustawien

Dolny przycisk

+ naciskaj, aby przechodzi¢ w dét w widokach i menu
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« z poziomu tarczy zegarka nacisnij, aby otworzy¢ liste widzetow
« z poziomu tarczy zegarka nacisnij i przytrzymaj, aby definiowac i otwierac skroty

Iﬁ UWAGA: W przypadku kontaktu z wodq ekran dotykowy jest nieaktywny. Oznacza to,
ze do przechodzenia miedzy ekranami pod wodg nalezy uzywac przyciskow.

2.1.1. Funkcje przyciskow podczas nurkowania z akwalungiem

Suunto Nautic S ma trzy przyciski, ktére wykonujg rézne funkcje po krétkim lub dtugim

nacisnieciu podczas nurkowania.

« Krotkie nacisniecie gdérnego przycisku: dostep do menu przetgczania gazu (tylko w trybie
Wiele gazow)

. Dtugie nacisniecie gérnego przycisku: Regulacja poziomu jasnosci (Niska/Sredni/Wysoki)

+ Krétkie nacisniecie sSrodkowego przycisku: zmiana tuku

« Dtugie nacisniecie srodkowego przycisku: ustawianie azymutu (tylko w widoku kompasu)

« Dtugie nacisniecie srodkowego przycisku: uruchomienie i zresetowanie stopera (tylko w
widoku stopera)

» Krotkie nacisniecie dolnego przycisku: zmiana pozycji w oknie przetaczania
« Dtugie nacisniecie dolnego przycisku: blokada przyciskow

Zobacz 9.6. Blokada przyciskow i ekranu.

® Long press to adjust brightness

a0

DEPTH \‘
/ 16.4.,

— »
(owveTiME © ]

® Access gas switch menu

S ) 1
p ' ® Change arch
’ 16's3 ) -
TEMPERATURE
\

® Change switch window

--® Long press to lock
and unlock buttons

2.1.2. Funkcje przyciskéow podczas nurkowania swobodnego

Suunto Nautic S ma trzy przyciski, ktdre wykonujg rézne funkcje po krétkim lub dtugim
nacisnieciu podczas ¢wiczenia.

W trybie Nurkowanie swobodne przyciski majg nastepujace funkcje:

. Dtugie nacisniecie gérnego przycisku: Regulacja poziomu jasnosci (Niska/Sredni/Wysoki)

« Krdtkie nacisniecie gérnego przycisku: dostep do menu opcji nurkowania swobodnego w
celu zatrzymania ¢wiczenia, uzycia latarki lub odrzucenia ¢wiczenia.

Iﬂ UWAGA: Menu nie jest dostepne pod wodgq.
« Krdtkie nacisniecie srodkowego przycisku: zmiana widoku (tylko nad powierzchnig)
« Krotkie nacisniecie dolnego przycisku: zmiana pozycji w oknie przetgczania
« Dtugie nacisniecie dolnego przycisku: blokowanie i odblokowywanie przyciskéw

"
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Zobacz 9.6. Blokada przyciskow i ekranu.

® Long press to adjust brightness

DEPTH ; e Access freedl\{e options
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0:03 19 ¢ Change switch window

® Long press to lock
and unlock buttons

2.2. Aktualizacje oprogramowania

Aktualizacje oprogramowania dodajg do zegarka wazne ulepszenia i nowe funkcje. Suunto
Nautic S jest aktualizowany automatycznie, jesli jest potaczony z aplikacja Suunto.

Gdy aktualizacja stanie sie dostepna i zegarek bedzie potaczony z aplikacjg Suunto,
aktualizacja oprogramowania zostanie pobrana automatycznie. Stan pobierania mozna
wyswietli¢ w aplikacji Suunto.

Po pobraniu aktualizacji na zegarek w nocy nastapi jej instalacja, o ile poziom baterii bedzie
wynosi¢ co najmniej 20%.

Aby zainstalowac aktualizacje recznie przed rozpoczeciem automatycznej instalacji w nocy,
przejdZ do Ustawienia » Ogdlne i wybierz Aktualizacja oprogramowania.

@ UWAGA: Po zakoriczeniu aktualizacji informacje o wersji bedg widoczne w aplikacji
Suunto.

2.3. Aplikacja Suunto

Aplikacja Suunto dodatkowo wzbogaci Twoje doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z
zegarka Suunto Nautic S. Sparuj zegarek z aplikacjg mobilng, miedzy innymi aby
zsynchronizowac aktywnosci, tworzy¢ ¢wiczenia oraz otrzymywac powiadomienia z telefonu
komadrkowego i wskazowki.

Iﬁ UWAGA: Nie mozesz sparowac zadnego urzgdzenia, gdy wtgczony jest tryb
samolotowy. Przed parowaniem wytqgcz tryb samolotowy.

Aby sparowac zegarek z aplikacjg Suunto:

1. Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth na zegarku jest wtaczona. W menu ustawien przejdz do
pozycji tacznosc » Wykrywanie i wtacz ja, o ile nie jest jeszcze wiaczona.

2. Pobierz i zainstaluj aplikacje Suunto na zgodne urzadzenie przenosne ze sklepu iTunes
App Store, Google Play lub jednego z kilku popularnych sklepdéw aplikacji w Chinach.

3. Uruchom aplikacje Suunto i wtacz funkcje Bluetooth, jesli nie jest jeszcze witgczona.

4. Dotknij ikony zegarka w lewym gdrnym rogu ekranu aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
-PARUJ”, aby sparowac zegarek.
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5. PotwierdZ parowanie, wpisujgc w aplikacji kod wyswietlany na zegarku.

Iﬂ UWAGA: Niektdre funkcje wymagajq potgczenia internetowego przez Wi-Fi lub za

posrednictwem sieci komorkowej. Operatorzy telefonii komdrkowej mogq naliczac optaty za

transfer danych.

2.3.1. Rejestry nurkowan w aplikacji Suunto

W aplikacji Suunto mozesz dodawac i edytowac dodatkowe szczegoty dla kazdego
nurkowania w rejestrze nurkowan.

Mozna edytowac nastepujace pola:

+ Obciagzniki nurkowe

+  Kombinezon nurkowy
« Towarzysz nurkowania
« Centrum nurkowe

+  Widocznoscé

+ Prad

« Cechy srodowiskowe
+ Morskie spotkania

+ Komfort

+ Ptywalnosé

« Stan umystu

Pole Obcigzniki pozwala na zapisanie ilosci masy uzytej podczas nurkowania. W innych

polach mozna wybrac jedng lub wiecej opcji ze wstepnie zdefiniowanych list. Niektére pola

umozliwiaja réwniez dodawanie wtasnych wartosci niestandardowych lub usuwanie
istniejacych.

Lista wartosci do wyboru jest udostepniana we wszystkich rejestrach nurkowan. Jesli

usuniesz wartosc z jednego rejestru nurkowan, zostanie ona rowniez usunieta ze wszystkich

innych rejestrow.
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3. Ustawienia

Z poziomu tarczy zegarka przeciagnij palcem w gore lub nacisnij i przytrzymaj dolny przycisk,
aby zyskac dostep do wszystkich ustawien zegarka poprzez Panel kontrolny.

@ PORADA: Bezposredni dostep do menu ustawient mozna uzyskac po dtugim nacisnieciu
srodkowego przycisku z widoku tarczy zegarka.

Jesli chcesz uzyskac szybki dostep do okreslonego ustawienia lub funkcji, mozesz
dostosowac logike gdérnego przycisku (z widoku tarczy zegarka) i stworzyc skrét do
najbardziej przydatnych ustawien lub funkgji.

Aby okresli¢ skrdt dla przycisku gdérnego, otwdrz sekcje Panel kontrolny i wybierz
Personalizuj, a nastepnie Skrét gérnego przycisku i wybierz ustawienie lub funkcje gérnego
przycisku po nacisnieciu i przytrzymaniu.

3.1. Ogdlne ustawienia wyswietlacza

Ustawienie Jasnosé okresla ogdling intensywnosc jasnosci wyswietlacza. Ustawienia mozna
zmienia¢ w Panel kontrolny, wybierajac kolejno Ustawienia, nastepnie Ogdlne »
Wyswietlacz.

Wyswietlacz ma trzy funkcje, ktére mozna dostosowac:
1. Poziom jasnosci: niski, Sredni lub wysoki.

2. Czy nieaktywny wyswietlacz pokazuje jakies informacje (zawsze witaczony). Ustawienie
Zawsze witaczony ekran mozna wiaczyc€ i wytaczyc:

WH.: wyswietlacz przez caty czas pokazuje okreslone informacje, np. godzine.
Whyt.: Ekran nieaktywnego wyswietlacza jest pusty.

3. Czy wyswietlacz wiacza sie po podniesieniu i obrdéceniu nadgarstka (Unies, aby obudzic).

Iﬂ UWAGA: Podczas nurkowania wyswietlacz nigdy nie jest wytgczony, niezaleznie od
ustawienia.

Iﬂ UWAGA: Te ustawienia jasnosci nie wptywajq na czynnosci nurkowania z akwalungiem
i nurkowania swobodnego, tylko na ogdlne zachowanie jasnosci. Jasnosc¢ mozna regulowac
podczas nurkowania poprzez dtugie nacisniecie gornego przycisku lub w Ustawienia
nurkowania.

3.2. Dzwieki i wibracje

Dzwieki i wibracje sg stosowane do powiadomien, alarméw innych niz alarmy dotyczace
nurkowania i innych waznych zdarzen oraz dziatan. Dzwieki i wibracje mozna konfigurowac
za pomoca ustawien w obszarze Ogdlne » Dzwieki.

W obszarze DZwieki mozesz wybrac sposrdd nastepujacych opcji:

+ Wk wszystkie: wszystkie zdarzenia uruchamiaja sygnat
Wyl wszystko: zadne zdarzenie nie uruchamia sygnatu
« Przyciski wyt.: wszystkie zdarzenia inne niz nacisniecie przycisku uruchamiajg sygnaty.

Przetaczajac opcje Wibracja, mozna wiaczac i wytaczac wibracje.
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W obszarze Alarm mozesz wybrac sposrdd nastepujacych opcji:
+ Wibracja: sygnat wibracyjny

- Dzwieki: sygnat dZzwiekowy

« Oba: sygnaty wibracyjne i dZwiekowe.

@ UWAGA: Te ustawienia dZwiekow i wibracji nie wptywajg na nurkowanie z akwalungiem
i swobodne. Ustawienia alarmow dotyczgcych nurkowania: 7. Alarm nurkowania.

3.3. tacznosc Bluetooth

Suunto Nautic S wykorzystuje technologie Bluetooth w celu wysytania i odbierania informaciji
z urzadzenia mobilnego po sparowaniu komputera nurkowego z aplikacja Suunto. Ta sama
technologia jest takze stosowana do parowania miniczujnikéw i czujnikdw.

Jesli nie chcesz, aby urzadzenie byto widoczne dla skaneréw Bluetooth, mozesz wiaczy< lub
wytgczyc ustawienie wykrywania za pomoca ustawien w obszarze tacznosé » Wykrywanie.

Komunikacje Bluetooth mozna takze catkowicie wytaczy¢ poprzez wiaczenie trybu offline.

3.3.1. Parowanie czujnika tetna

Mozna sparowac urzadzenie Suunto Nautic S z pasem do pomiaru tetna, aby monitorowacd
swoje tetho podczas nurkowania.

Aby sparowacd pas do pomiaru tetna:

1. PrzejdZ do obszaru Panel kontrolny » Lacznoscé.
2. Wybierz Sparuj urzadzenie.
3. Wybierz czujnik z listy.

Po sparowaniu czujnika komputer nurkowy wyszuka go natychmiast po rozpoczeciu
nurkowania.

Petna liste sparowanych urzadzen mozesz zobaczy¢ w komputerze nurkowym w
ustawieniach w sekcji Lgcznosé » Sparowane urzadzenia.

Za pomoca tej listy mozesz w razie koniecznosci usunac urzadzenie (cofnac jego parowanie).
Wybierz urzadzenie, ktdre chcesz usunad, a nastepnie Usun.

Informacje dotyczgce parowania urzadzenia Suunto Nautic S z czujnikiem Suunto Tank POD:
patrz 6.1. Jak zainstalowac i potgczyc czujnik Suunto Tank POD .

3.4. Tryb offline

Gdy konieczne jest wytgczenie transmisji bezprzewodowych, wiacz tryb offline. Tryb offline
mozesz wiaczac i wytgcza¢ w menu ustawienrt w obszarze tacznosé lub w Panel kontroiny.

LACZNOSE
o Wstecz

Tryb offline
Wyt.

Paruj czujnik

@ UWAGA: Aby sparowac cokolwiek z urzqgdzeniem, najpierw wytgcz tryb offline, jesli jest
wtgczony.
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3.5. Tryb Nie przeszkadzac

Tryb Nie przeszkadzac wycisza wszystkie dZzwieki i wibracje, a takze przyciemnia ekran. Jest

to bardzo przydatna funkcja podczas noszenia zegarka w teatrze lub innym miejscu, gdzie

powinien on dziatac jak zwykle, ale cicho.

Aby wiaczyc/wytaczyc tryb Nie przeszkadzac:

1. Z poziomu tarczy zegarka przeciagnij palcem w gore lub nacisnij dolny przycisk, aby
otworzy¢ sekcje Panel kontrolny.

2. Przewin w dét do Nie przeszkadzacd.

3. Dotknij nazwy funkcji lub nacisnij sSrodkowy przycisk, aby wtaczy¢ tryb Nie przeszkadzac.

Jesli ustawiony jest alarm, rozlega sie on jak zwykle i wytgcza tryb Nie przeszkadzac, chyba
ze uzyjesz funkcji uspienia alarmu.

@ UWAGA: W trybie nurkowania tryb Nie przeszkadzac jest zawsze wytgczony.

3.6. Godzina i data

Godzine i date ustawia sie podczas pierwszego uruchomienia zegarka. PdZniej zegarek
wykorzystuje czas GPS do korygowania odchylen.

Po sparowaniu z aplikacjg Suunto zegarek bedzie aktualizowat godzine, date, strefe czasowa
i czas letni/zimowy z urzadzen mobilnych.

W obszarze Ustawienia wybierz opcje Ogodlne » Godzina/data i dotknij opcji Automatyczna
aktualizacja godziny, aby wtaczy¢ lub wytaczyc te funkcje.

Mozesz recznie dostosowac godzine i date za pomoca ustawien w obszarze Ogolne »
Godzina/data, w ktérym mozesz réwniez zmienic¢ format godziny i daty.

Oprdcz czasu gtéwnego mozesz takze uzy¢ podwdjnego czasu, aby sledzi¢ czas w réznych
miejscach, na przyktad gdy podrézujesz. W obszarze Ogélne » Godzina/data dotknij pozycji
2 strefy czas., aby ustawic strefe czasowa poprzez wybodr lokalizacji.

3.7. Jezyk i system jednostek

Mozesz zmienic jezyk zegarka i system jednostek za pomoca ustawien w czesci Ogdlne »
Jezyk.

3.8. Tarcze zegarka

Suunto Nautic S domysinie sprzedawany jest z jedna tarcza zegarka. Mozesz zainstalowacd
kilka innych tarcz zegarka — zardwno wersje cyfrowe, jak i analogowe — w sklepie
SuuntoPlus™ Store w aplikacji Suunto.

Aby zmienic tarcze zegarka:

1. Otwdrz SuuntoPlus™ Store i zainstaluj ulubiong tarcze zegarka na swoim zegarku.

2. Zsynchronizuj zegarek z aplikacja.

3. Otworz Personalizuj z ustawien zegarka lub w Panel kontrolny.

4. Przewin ekran do pozycji Tarcza zegarka i dotknij jej lub nacisnij Srodkowy przycisk, aby ja
otworzy¢.

5. Przeciggaj palcem w gdre i w dot, aby przewija¢ podglady tarcz zegarka, a nastepnie
wybierz jedna, dotykajac jej.
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6. Przewin w dot i otworz pozycje Kolor akcentu, aby wybrac kolor tarczy zegarka.

7. Przewin w dot i otwdrz pozycje Komplikacje, aby dostosowac informacje widoczne na
tarczy zegarka. Zobacz 3.8.1. Komplikacje.

3.8.1. Komplikacje

Kazda tarcza zegarka pokazuje dodatkowe informacje, takie jak data, druga strefa czasowa,
dane o terenie lub aktywnosci. Mozna zdefiniowad, jakie informacje beda widoczne na tarczy
zegarka.

1. Wybierz Personalizuj z poziomu Ustawienia lub z poziomu Panel kontrolny.

2. Przewin ekran w dét i otwérz Komplikacje.

3. Wybierz komplikacje, ktdra chcesz zmienié, dotykajac ja.

4. Przeciagnij palcem w gére i w dét lub nacisnij dolny przycisk, aby przewijac liste
komplikacji i wybrac jedna z nich, dotykajac lub naciskajac sSrodkowy przycisk.

5. Po zaktualizowaniu wszystkich komplikacji, przeciggnij palcem w gore lub nacisnij dolny
przycisk i wybierz pozycje Gotowe.

3.9. Latarka

Model Suunto Nautic S ma bardzo jasny tryb swiecenia, ktdrego mozna uzywac jak latarki.

Aby wiaczy( latarke, przeciggnij palcem w gdre od tarczy zegarka lub nacisnij dolny przycisk i
wybierz Panel kontrolny. Przewin do sekcji Latarka i wtacz latarke, naciskajac sSrodkowy
przycisk.

Aby wytaczyc latarke, nacisnij sSrodkowy przycisk lub przeciggnij palcem w prawo.

3.10. Alarmy wschodu i zachodu storica

Alarmy wschodu/zachodu storica na zegarku Suunto Nautic S to alarmy adaptacyjne zalezne
od lokalizacji. Zamiast ustawiania statego czasu mozna ustawic alarm z okreslonym
wyprzedzeniem wzgledem faktycznego wschodu lub zachodu storica.

Godziny wschodu i zachodu storica sg okreslane za pomoca odbiornika GPS, dlatego zegarek
polega na danych GPS z ostatniego uzycia odbiornika GPS.

Aby ustawic alarmy wschodu/zachodu storica:

1. Dtugo nacisnij sSrodkowy przycisk z poziomu tarczy zegarka i przewin w dét, wybierajac
Alarmy.

2. Przewin ekran do alarmu, ktéry chcesz ustawic, a nastepnie wybierz go poprzez
nacisniecie srodkowego przycisku.
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3.

4.

ALARMY
Wyt d
Wschéd storica

1h 30 min wczesniej
Zachéd storica
Wyt

L/

arm burzowy

Ustaw zadana liczbe godzin i minut przed wschodem/zachodem storica, przewijajac w
gore/w doét za pomocag gornego i dolnego przycisku, a nastepnie potwierdzajac za
pomoca srodkowego przycisku.

ALARM
WSCHODU
StONCA

1@

Nacisnij Srodkowy przycisk, aby potwierdzic¢ i zamknac.

@ PORADA: Dostepna jest takze tarcza zegarka pokazujgca godziny wschodu i zachodu
storica.

Iﬂ UWAGA: Godziny wschodu i zachodu storica oraz alarmy wymagajqg ustalenia pozycji
GPS. Godziny sq puste az do uzyskania danych GPS.

3.11. Budzik

Twaj zegarek jest wyposazony w budzik, ktéry moze sie uruchamiac jednokrotnie lub
wielokrotnie w okreslone dni. Wtacz alarm za pomoca ustawien w czesci Budzik.

Aby ustawic statg godzine alarmu:

1.
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Nacisnij i przytrzymaj dolny przycisk z poziomu tarczy zegarka, aby przejs¢ do Panel
kontrolny.

Wybierz pozycje Budzik.

Wybierz pozycje Nowy alarm.

@ UWAGA: Starsze alarmy mozna usungc lub edytowac po wybraniu na liscie ponizej
sekcji Nowy alarm.

Wybierz, jak czesto alarm ma sie wtaczac. Dostepne opcje to:

Raz: alarm wtaczy sie raz w ciggu najblizszej doby o ustalonej godzinie
Dni robocze: alarm bedzie wtaczad sie o tej samej godzinie od poniedziatku do piatku
Codziennie: alarm bedzie wtaczac sie o tej samej godzinie codziennie

POWTORZ

Dni robocze

Codziennie

Ustaw godzine i minuty, a nastepnie wyjdz z ustawien.
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Gdy alarm sie wtgczy, mozesz go wytaczyc lub wybrac opcje drzemki. Czas drzemki to 10
minut i mozna jg powtarzac do 10 razy.

ODRZUE

ALARM

1:00%

A

DRZEMKA

Jesli pozostawisz wtaczony alarm, po 30 sekundach automatycznie przejdzie on do trybu
drzemki.

3.12. Ustawienia nawigacji

Ogdlne ustawienia nawigacji mozna sprawdzic¢ i zmieni¢ w obszarze Ustawienia » Nawigacja.
W tym menu mozna skalibrowac¢ kompas, skorygowac deklinacje oraz zmienic jednostke
kompasu i format potozenia.

3.12.1. Formaty potozenia

Format potozenia to sposdb wyswietlania pozycji GPS na urzadzeniu. Wszystkie formaty
odnosza sie do tej samej lokalizacji, wyrazaja ja tylko w inny sposdb.

Format potozenia mozesz zmieni¢ w ustawieniach nawigacji.
Szerokosdé/dtugosc geograficzna jest najczesciej uzywana siatka i ma trzy rézne formaty:
+ WGS84 Hd.d°

« WGS84 Hd°m.m'
« WGS84 Hd’m's.s

Inne dostepne formaty potozenia obejmuja:

« UTM (Universal Transverse Mercator) to dwuwymiarowa pozioma prezentacja potozenia.
MGRS (Military Grid Reference System) to rozszerzenie UTM i sktada sie z oznaczenia
strefy siatki, identyfikatora kwadratu 100 000-metrowego i lokalizacji numerycznej.

Suunto Nautic S obstuguje réwniez nastepujgce lokalne formaty potozenia:

«  BNG (British)

ETRS-TM35FIN (Finnish)

» KKJ (Finnish)

« 1G (Irish)

+ RT90 (Swedish)

+  SWEREF 99 TM (Swedish)

«  CH1903 (Swiss)

+  UTM NAD27 (Alaska)

« UTM NAD27 Conus

+ UTM NADS3

+  NZTM2000 (New Zealand)

19



Suunto Nautic S

Iﬂ UWAGA: Niektdre formaty potozenia nie mogg byc uzywane na obszarach na potnoc
od 84°i na potudnie od 80° lub poza krajami, do ktdrych sq przeznaczone. Jesli znajdujesz
sie poza dozwolonym obszarem, wspotrzedne Twojej lokalizacji nie mogq byc wyswietlane
na ekranie urzgdzenia.

3.12.2. Jednostka kompasu

Format potozenia to sposdb wyswietlania pozycji GPS na urzadzeniu. Wszystkie formaty
odnosza sie do tego samego. Jednostke kompasu mozna ustawic na stopnie lub tysieczne
cala. Aby zmienic jednostke kompasu, wybierz opcje Jednostka kompasu w ustawieniach
kompasu.

3.12.3. Ustawianie deklinacji
Aby zapewnic prawidtowe odczyty kompasu, ustaw doktadnag wartos¢ deklinacji.

Tradycyjne mapy papierowe sa oparte na kierunku pétnocy geograficznej. Kompasy wskazuja
potnoc magnetyczng, czyli miejsce nad Ziemig, w ktérym skupiaja sie linie sit jej pola
magnetycznego. Poniewaz péthoc magnetyczna i geograficzna nie znajdujg sie w tym samym
miejscu, w kompasie musisz ustawic¢ deklinacje. Deklinacja to kat pomiedzy pétnoca
magnetyczng a geograficzna.

Wartosc deklinacji jest podana na wiekszosci map. Lokalizacja pétnocy magnetycznej zmienia
sie co rok, wiec najbardziej precyzyjne i aktualne informacje o wartosci deklinacji znajduja sie
w witrynach takich jak www.magnetic-declination.com.

Mapy do biegdw na orientacje w terenie sa sporzadzane wzgledem pdtnocy magnetycznej.
Jesli uzywasz mapy do biegdw na orientacje, musisz wytaczy¢ korekte deklinacji. W tym celu
ustaw wartos¢ deklinacji na O stopni.

Wartosc¢ deklinacji mozesz ustawic¢ w obszarze Ustawienia, wybierajgc opcje Nawigacja »
Deklinacja.

3.13. Informacje o urzadzeniu

Mozesz sprawdzi¢ szczegdty oprogramowania i elementdw zegarka za pomoca ustawien w
czesci Ogdlne » Informacje.

3.14. Resetowanie zegarka

Wszystkie zegarki Suunto moga byc resetowane na dwa sposoby w celu rozwigzywania
réznych problemow:

« pierwszy to miekki reset, znany réwniez jako ponowne uruchomienie.
- drugito twardy reset, znany rowniez jako reset do ustawien fabrycznych.

Miekki reset (ponowne uruchomienie):

Ponowne uruchomienie zegarka moze pomdc w nastepujacych sytuacjach:

» urzadzenie nie reaguje na naciskanie przyciskow, dotkniecia lub przeciggniecia palcem
(ekran dotykowy nie dziata);

+ wyswietlacz jest zablokowany lub pusty;

« brak wibracji, np. podczas naciskania przyciskéw;
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« funkcje zegarka nie dziatajg zgodnie z oczekiwaniami, np. kompas nie koriczy procesu
kalibracji itp.

Iﬂ UWAGA: W normalnych warunkach dane nurkowania nie zostang utracone. Zdarza sie,
ze miekki reset moze spowodowac problemy zwigzane z uszkodzeniem pamieci.

Aby wykonac miekki reset, nacisnij i przytrzymaj wszystkie trzy przyciski przez 12 sekund i
pusc je.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie resetuj zegarka podczas nurkowania.

Istniejg okreslone okolicznosci, w ktérych miekki reset moze nie rozwigzac problemu i nalezy
wykonac reset drugiego typu. Gdy powyzsze nie pomogto w rozwigzaniu problemu, moze
pomdc twardy reset.

Twardy reset (reset do ustawien fabrycznych):

Reset do ustawien fabrycznych spowoduje przywrdcenie wartosci domysinych ustawien
zegarka. Spowoduje usuniecie wszystkich danych z zegarka, w tym danych ¢wiczen, danych
osobowych i ustawien, ktdre nie zostaty zsynchronizowane z aplikacjg Suunto. Po twardym
resecie musisz wykonac wstepna konfiguracje zegarka Suunto.

Reset zegarka do ustawien fabrycznych mozna przeprowadzac w nastepujgcych sytuacjach:

+ przedstawiciel dziatu pomocy technicznej firmy Suunto poprosit Cie o zrobienie tego w
ramach procedury rozwigzywania problemow;

« miekki reset nie rozwigzat problemu;

« czas pracy na baterii urzadzenia znacznie sie skrdcit;

+ urzadzenie nie taczy sie z GPS, a inne sposoby rozwigzywania problemdw nie pomogty;

« urzadzenie ma problemy z tgcznoscia z urzadzeniami Bluetooth (np. inteligentnym
czujnikiem lub aplikacjg mobilng), a inne sposoby rozwigzywania problemdw nie pomogty.

Reset zegarka do ustawien fabrycznych jest wykonywany za posrednictwem obszaru
Ustawienia na zegarku. Wybierz pozycje Ogélne i przewin ekran w dét do pozycji Zresetuj
ustawienia. Wszystkie dane na zegarku zostang usuniete podczas resetowania. Zainicjuj
resetowanie, wybierajac pozycje Resetu,j.

@ UWAGA: Reset do ustawien fabrycznych usuwa z zegarka wczesniejsze informacje o
parowaniu. Aby ponownie rozpoczgc proces parowania z aplikacjg Suunto, zalecamy
usuniecie poprzedniego parowania z aplikacji Suunto oraz z ustawieri Bluetooth telefonu (w
sekcji Sparowane urzgdzenia).

@ UWAGA: Oba przedstawione scenariusze mogq byc realizowane tylko w sytuacjach
awaryjnych. Nie nalezy ich wykonywac regularnie. Jesli problem nie ustgpi, zalecamy
skontaktowanie sie z naszym dziatem obstugi klienta lub wystanie zegarka do jednego z
autoryzowanych centrow serwisowych.

3.15. Blokada urzadzenia

Urzadzenie mozna zablokowac po ustawieniu kodu dostepu w obszarze Ogdlne > Settings >
Kod dostepu.

Ta funkcja jest przydatna, jesli urzadzenie nie jest noszone i nie chcesz, aby ktokolwiek inny
go uzywat lub modyfikowat ustawienia. Jesli ustawisz kod dostepu, urzadzenie zostanie
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automatycznie zablokowane, gdy przejdzie w tryb bezczynnosci, czyli po 15 minutach braku
aktywnosci. Mozna je odblokowac za pomoca kodu dostepu.

Aby ustawic kod dostepu:
Wiacz opcje ** Uzyj kodu dostepu.
Ustaw czterocyfrowy kod dostepu, przewijajac lub naciskajgc przyciski.

Potwierdz kod dostepu, naciskajgc srodkowy przycisk.
Wyskakujgce okienko wskazuje, czy ustawienie kodu dostepu sie powiodto.

AW e

Po ustawieniu kodu dostepu urzadzenie automatycznie blokuje sie, gdy przejdzie w tryb
bezczynnosci. Aby je odblokowad, nacisnij dowolny przycisk i wprowadz kod dostepu.

W przypadku wprowadzenia nieprawidtowego kodu dostepu 5 razy z rzedu nalezy
zresetowac urzadzenie i ustawi¢ nowy kod dostepu.

Aby wytaczyc kod dostepu:
1. Wytacz opcje Uzyj kodu dostepu.
2. Wprowadz aktualny kod dostepu.

Jesli wytaczysz kod dostepu, urzadzenie zapomina o nim i musisz ustawi¢ nowy po jego
ponownym witgczeniu.

Iﬂ UWAGA: Urzgdzenie zawsze odblokowuje sie, jesli zaczniesz nurkowac i nie mozesz go
zablokowac podczas nurkowania. Gdy po zakoriczeniu nurkowania urzgdzenie powrdoci do
widoku powierzchni, urzgdzenie automatycznie zablokuje sie ponownie, jesli zostato
zablokowane przed nurkowaniem.
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4. Konfiguracja nurkowania

Suunto Nautic S ma nastepujace tryby nurkowania: Jeden gaz, Wiele gazdw, Nurkowanie
swobodne, Snorkeling oraz Mermaiding. Wszystkie tryby nurkowania mozna znalez¢ w menu
gtédwnym poprzez przesuniecie palcem w doét od tarczy zegarka lub krétkie nacisniecie
gornego przycisku.

Wszystkie ustawienia nurkowania sg specyficzne dla danego trybu. Zmiany wprowadzone w
ustawieniach algorytmu, gazach lub alarmach dotycza tylko wybranego trybu nurkowania i nie
wptywajg na inne tryby.

4.1. Automatyczne rozpoczecie nurkowania

Suunto Nautic S ma funkcje automatycznego rozpoczecia, ktdra rozpoznaje wzrost cisnienia i
kontakt z woda. Urzadzenie wchodzi w stan nurkowania z ekranu poprzedzajgcego ekran
nurkowania lub z dowolnego innego ekranu zegarka:

+ W kontakcie z woda i cisSnieniem bezwzglednym réwnym ustawionej gtebokosci
rozpoczecia nurkowania (domysina gtebokosc rozpoczecia wynosi 1,2 m / 4 stopy).

« Badz tez jesli nie mozna rozpoznac kontaktu z woda, ale ciSnienie bezwzgledne jest
rowne ustawionej gtebokosci rozpoczecia nurkowania (domysina gtebokosc rozpoczecia
wynosi 1,2 m / 4 stopy) + 1,8 m (5,9 stopy).

Nurkowanie konczy sie automatycznie po uptywie ustawionego czasu Godz. zakoricz. nurk.
(domyslinie 5 minut):

+ W kontakcie z woda i ciSnieniem bezwzglednym réwnym lub mniejszym niz ustawiona
gtebokosc rozpoczecia nurkowania (domysina gtebokosc rozpoczecia wynosi1,2 m/ 4
stopy).

+ BadzZ tez jesli nie mozna rozpoznad kontaktu z woda, ale cisnienie bezwzgledne jest
réowne lub mniejsze niz ustawiona gtebokosc rozpoczecia nurkowania (domysina
gtebokosc rozpoczecia wynosi 1,2 m / 4 stopy) + 1,8 m (5,9 stopy).

W przypadku zanurzenia z dowolnego ekranu zegarka niezwigzanego z nurkowaniem Suunto
Nautic S automatycznie przechodzi w tryb nurkowania, ktéry skonfigurowano ostatnio.

Iﬂ UWAGA: Ustawienie Gteb. rozpoczecia nurk. mozna zdefiniowac w sekcji Ustawienia
nurkowania w trybach nurkowania z akwalungiem i w sekcji Opcje nurkowania w trybie
nurkowania swobodnego.

OSTRZEZENIE: Automatyczne rozpoczecie nurkowania jest funkcjq zapobiegawczq.
Zalecamy, aby zawsze rozpoczynac nurkowanie od wejscia w wybrany tryb nurkowania w
celu potwierdzenia ustawien gazu i nurkowania.

4.2. Tryby nurkowania

Suunto Nautic S ma dwa tryby nurkowania z akwalungiem i tryby nurkowania swobodnego ze
wstepnie zdefiniowanymi ustawieniami umozliwiajacymi przygotowanie sie do okreslonego
rodzaju nurkowania. Tryb nurkowania mozna zmienic na liScie opcji nurkowania, naciskajac
tryb nurkowania.
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}!‘3 Scuba dive

Jeden gaz:

Ten tryb nurkowania najlepiej nadaje sie do bezdekompresyjnego nurkowania rekreacyjnego
z uzyciem tylko jednego gazu, powietrza lub nitroksu.

« Jeden aktywny gaz, do pieciu wytgczonych gazdéw

+ Mieszanki powietrzne lub nitroksowe

« Parowanie Tank POD z aktywnym gazem

Wiele gazéw:
Ten tryb nurkowania najlepiej nadaje sie do nurkowania technicznego z uzyciem wielu gazéw.

Do pieciu wtgczonych i wytaczonych gazow
« Mieszanki powietrzne lub nitroksowe, do NX99
+ Czas do wynurzenia (TTS), ppO2 zawsze na ekranie nurkowania
+ Parowanie Tank POD z wieloma gazami

Nurkowanie swobodne:
Ten tryb nurkowania jest przeznaczony do rekreacyjnego nurkowania swobodnego.

« Tryby sportowe Snorkeling i Mermaiding

« Oddzielny widok podwodny i powierzchniowy

+ Predkos¢ wynurzania i zanurzania

«  Wiele opcji alarmu czasu i gtebokosci nurkowania

4.3. Ekran poprzedzajgcy ekran nurkowania

Ekran poprzedzajgcy ekran nurkowania jest taki sam dla wszystkich trybéw nurkowania, ale
kazdy tryb ma kilka wtasciwych dla siebie opcji, ktdére mozna dostosowac do potrzeb
nurkowania.

Zestaw ikon pojawia sie na ekranie poprzedzajgcym ekran nurkowania w zaleznosci od tego,
czego nurek uzywa w danym trybie nurkowania, np. tetno, czujnik Tank POD i GPS. Na
wyswietlaczu moga byc¢ widoczne nastepujgce elementy:
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Ikona czujnika Tank POD, jesli jest potaczony i aktywny

Sygnat GPS, jesli jest wtgczony

Jesli pas do pomiaru tetna jest wtaczony

Pozostaty czas dziatania baterii w godzinach

Aktywna mieszanka gazéw

Cisnienie w butli, jesli jest potgczona do czujnika Tank POD i aktywna
Ustawiony maksymalny limit cisSnienia parcjalnego (pp0O2) dla aktywnego gazu
Maksymalna gtebokosc operacyjna (MOD) dla aktywnego gazu

Aktywny tryb nurkowania

© Ko N OAWNS

Sygnat GPS: Ikona strzatki (podtgczony odbiornik GPS) miga w kolorze szarym podczas
wyszukiwania, a po znalezieniu sygnatu zmienia kolor na zielony. Zalecamy odczekanie, az
ikona GPS zmieni kolor na zielony przed wskoczeniem do wody, aby uzyskac doktadna
lokalizacje GPS.

Tetno: Ikona serca przymocowana do paska (tetno) miga na szaro podczas wyszukiwania, a
po znalezieniu sygnatu zmienia kolor na zielony. Parowanie czujnika tetna — zobacz
Parowanie zbiornikow Tank POD i czujnikow.

Tank POD: ikona butli po lewej stronie jest widoczna tylko wtedy, gdy czujnik Tank POD jest
sparowany z gazem i jest on aktywny.

Bateria: Ikona baterii informuje o tym, ile godzin mozna nurkowac, zanim bateria sie
wyczerpie.

4.4. Kluczowe informacje podczas nurkowania

Na ekranie poprzedzajgcym ekran nurkowania mozna przetgczac sie miedzy réznymi
widokami nurkowania, naciskajac srodkowy przycisk. W domysinym ekranie nurkowania
wyswietlg sie nastepujace informacje:

\UILH\F =

G 03’ ~ 15 53 .3

1. Informacje o dekompres;ji
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Predkosc¢ wynurzania z kodowaniem kolorami
Czas nurkowania

Gtebokosc

Okno przetaczania z mozliwosciag zmiany informacji

Luk ilustrujacy kluczowe informacje: limit bezdekompresyjny, cisnienie w butli, czas do
wynurzenia, czas przystanku, kompas.

SINGRF AN

Informacje o dekompres;ji:

Obszar dekompresji na ekranie jest staty i pokazuje nastepujace dane w nastepujgcych
sytuacjach:

Czas na powierzchni: podczas wynurzania obszar przystanku zostaje zastgpiony licznikiem
czasu na powierzchni. Pokazuje on czas, ktdry uptynat pomiedzy wynurzeniem sie na
powierzchnie z nurkowania a rozpoczeciem zanurzenia do kolejnego nurkowania. Pokazuje
czas w minutach i sekundach do jednej godziny. Powyzej jednej godziny czas jest
wyswietlany w godzinach i minutach do 24 godzin, nastepnie w godzinach do siedmiu dni, a
nastepnie tylko w dniach.

(ovETME

0'00 }
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Limit bezdekompresyjny (NDL): po rozpoczeciu nurkowania licznik czasu na powierzchni
zostaje zastgpiony czasem NDL. Pokazuje czas w minutach pozostaty na biezacej gtebokosci
do momentu, gdy wymagane beda obowigzkowe przystanki dekompresyjne. Jesli czas NDL
przekracza 99 minut, wyswietlany jest jako >99.

hO!
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Czas dekompresiji: w przypadku przekroczenia czasu NDL uruchomiony zostaje alarm, a czas
NDL zostaje zastgpiony optymalnym czasem wynurzania w minutach (TTS). Pojawi sie
znaczek Deco, tuk NDL zmieni kolor na pomaranczowy, wskazujgc ten sam czas TTS, a
wartosc¢ goérnego putapu pojawi sie w oknie przetaczania. Wartosc¢ gdrnego putapu wskazuje
gtebokosc przystanku dekompresyjnego. Uruchamiany jest rowniez alarm, ktéry mozna
potwierdzié, naciskajac dowolny przycisk. Wiecej informacji o nurkowaniu dekompresyjnym —
zobacz 9.2 9.2. Decompression dives-OL.
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Czas przystanku: jesli podczas nurkowania wymagany jest przystanek bezpieczenstwa lub
przystanek dekompresyjny, informacje o NDL lub dekompresji zostajg zastgpione stoperem
odliczajgcym wymagany czas przystanku w minutach i sekundach. Zakres gtebokosci
przystanku zostanie wskazany w obszarze gtebokosci. Po zakonczeniu przystanku w oknie
przetaczania wyswietlany jest komunikat Przyst. wykonany. Czas trwania przystanku
bezpieczenstwa mozna dostosowac w sekcji Ustawienia algorytmu.

DEPTH

5.2,

STOP ( DIVE TIME

2'as - 45'28

SAFETY STOP

..--W-w

Predkosc¢ wynurzania:

Podczas nurkowania pasek na srodku ekranu wskazuje predkosc¢ wynurzania. Jeden odcinek
wykresu odpowiada predkosci 2 m (6,6 ft) na minute.

— —
v NODECO) Z [DIVETIME €

9\>99h A 41'13}

TEMPERATURE

N 28« 4

DN
22D)

Kolor paska ma nastepujgce znaczenie:
Szary wskazuje, ze predkosc¢ wynurzania jest prawidtowa, nieprzekraczajgca 2 m (6,6 ft)
na minute

« Zielony wskazuje, ze predkosc wynurzania wynosi od 4 m (13 ft) na minute do 8 m (26 ft)
na minute

. 2oty wskazuje, ze predkosé wynurzania wynosi ponad 8 m (26 ft) na minute
« Czerwony wskazuje, ze predkosc¢ wynurzania wynosi 10 m (33 ft) na minute

« Czerwone podswietlenie wskazuje, ze predkos¢ wynurzania przekracza 10 m (33 ft) na
minute przez 5 sekund lub dtuzej

OSTRZEZENIE: NIE WOLNO PRZEKRACZAC MAKSYMALNEJ PREDKOSCI WYNURZANIA!
Zbyt szybkie wynurzanie grozi doznaniem obrazen. W przypadku przekroczenia
maksymalnej zalecanej predkosci wynurzania nalezy zawsze wykonac obowigzkowe i
zalecane przystanki bezpieczeristwa.
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tuk ilustrujgcy kluczowe informacje
Suunto Nautic S ma rézne tuki odnoszace sie do trybdw Jeden gaz i Wiele gazéw.

am— \ S
DEWH DEPTH DEPTH DEPTH DEPTH DEPTH o

16.4+ 16.7 16.4/ I5.2./ 338m
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28 28 Sw327° ~ 28 28 3 120~

Czas bezdekompresyjny: tuk pokazuje czas bezdekompresyjny w statym zakresie od O do
99. Luk ma kolor zielony dla zakresu 5-99 i pomaranczowy dla zakresu 0-5. Jesli wartosc jest
wyzsza niz 99, wskaznik zostaje zatrzymany na koncu.

Cisnienie w butli: Ltuk pokazuje cisnienie w butli, jesli zegarek jest sparowany z czujnikiem
Suunto Tank POD. Paski na tuku zawsze oznaczajg 50 bardow. Kolory oznaczajg okreslone
czesci zakresu i sg zawsze state:

+ Czerwony: 50 baréw / 750 psi lub mnigj
+ Pomaranczowy: 51 baréw — 80 bardéw / 750 psi — 1000 psi

Jesli nie sparowano czujnika Tank POD lub utracono sygnat, tuk jest szary.

Kompas: tuk wskazuje pétnoc magnetyczna (oznaczong czerwong strzatka) i cztery gtéwne
kierunki. Zobacz 9.4. Korzystanie z kompasu podczas nurkowania.

Stoper: tuk pokazuje sekundy. Po uptywie 60 sekund minuty sg oznaczone paskiem. Zobacz
9.5. Korzystanie ze stopera podczas nurkowania.

Ponadto dostepne sg dwa dynamiczne tuki:

Licznik przystanku: Jesli wymagany jest przystanek, tuk pokazuje wartos¢ odpowiadajgca
oknu widoku nurkowania.

TTS: w przypadku przekroczenia czasu NDL, tuk zmieni kolor na pomarariczowy i wyswietli
Czas do wynurzenia (TTS). Zakres tuku TTS jest ustalony na 0-50 min. Jesli wartosc jest
wyzsza niz 50, wskaznik zostaje zatrzymany na koncu.

Pomiedzy tukami mozna przewijac, naciskajac sSrodkowy przycisk.

4.4.1. Okno przetaczania dotyczace nurkowania z akwalungiem

Okno przetaczania u dotu ekranu nurkowania moze zawierac rézne rodzaje informacji, ktére
mozna zmieniac poprzez krétkie naciskanie dolnego przycisku.

Okno Zawartosc okna Objasnienie
przetaczania przetaczania
| TEMPERATURE Temperatura Biezaca temperatura w stopniach Celsjusza
27 lub Fahrenheita, w zaleznosci od ustawien
urzadzenia.
_MaxoePH Maks. gtebokosc¢ Maksymalna gtebokosc osiggnieta podczas
23m biezgcego nurkowania.
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Okno Zawartosc okna Objasnienie
przetaczania przetaczania

Zegar Godzina w formacie 12- lub 24-godzinnym, w
zaleznosci od formatu czasu ustawionego w
ustawieniach Godzina/data.

BATTERY Bateria Pozostaty poziom baterii wyrazony w
87 procentach. Alarmy baterii — zobacz 71.
Obowigzkowe alarmy nurkowania.

TANK PRESSURE Cisnienie w butli Cisnienie w butli w ustawionej jednostce
207 ver (barach lub PSI) dla aktywnego gazu, jesli jest
potaczony z czujnikiem Tank POD. W
przypadku sparowania 2 zbiornikéw Tank POD

i

TANK PRESSURE

<178 198 z tym samym gazem, okno przetacznika
bar bedzie miato dwa pola.
GAS CONSUMPTION Zuzycie gazu (L/min. lub cu | Zuzycie gazu odnosi sie do zuzycia gazu w
15.5 vmin stopy/min.) czasie rzeczywistym podczas nurkowania.

Rzeczywiste zuzycie gazu jest mierzone w
litrach na minute (stopach szesciennych na
minute) i obliczane dla biezacej gtebokosci.
Wiecej informacji — zobacz 6.3. Zuzycie gazu.

GASTIME Czas gazu Czas gazu odnosi sie do czasu, przez jaki
45 min mozna pozostac na biezacej gtebokosci.
Wiecej informacji — zobacz 6.4. Czas gazu.

SAFETY STOP Przyst. bezp. Przystanek bezpieczeristwa trwajacy trzy (3)
minuty jest zawsze zalecany w przypadku
nurkowania na gtebokosc¢ ponad 10 metrow
(33 stopy). Po przekroczeniu 10 m (33 ft)
minimalna gtebokosc¢ przystanku
bezpieczenstwa wynoszaca 3 m (9,8 stopy)
jest wyswietlana w oknie przetgczania.

5.0m

Przystanki bezpieczeristwa mozna ustawic na
trzy (3), cztery (4) lub piec (5) minut w 8.
Ustawienia algorytmu.

s Czas do wynurzenia (TTS) | Czas do wynurzenia odnosi sie do czasu
wznoszenia w minutach, potrzebnego do
wynurzenia sie na powierzchnie z danymi
gazami, z uwzglednieniem wszystkich
wymaganych przystankéw dekompresyjnych.

PPO2 Rzeczywiste pp0O2 Biezace cisnienie czastkowe aktywnego gazu.

1.4 var Cisnienie parcjalne to zawartosc tlenu w gazie
na biezacej gtebokosci. Wartos¢ podawana
jest zawsze w atmosferach absolutnych (ATA).
(1 ATA= 1,013 bara)

2 B
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Okno Zawartosc okna
przetaczania przetaczania

MoD MOD

56.7m

Srednia gtebokosé

AVERAGE DEPTH

19.2m

SUNSETETA Czas do zachodu stonca

3:34

GRADIENT FACTORS

Wspoétczynniki grad.
40/85

d & @

HEADING Kurs
00

N

/

Wartosci dynamiczne

Objasnienie

Jesli ppO2 przekroczy ustawiong wartosc
graniczna dla gazu, okno przetaczania zmieni
kolor na z6tty i uruchomi alarm. Jesli wartosé
ppO2 przekroczy maksymalnag wartosc
graniczna cisnienia parcjalnego wynoszaca 1,6,
okno przetaczania zmieni kolor na czerwony
do momentu wynurzenia na poziom ptytszy niz
gtebokos¢ MOD.

Maksymalna gtebokosc robocza. MOD to
gtebokosd, na ktorej cisnienie pracjalne tlenu
(pPpO2) w mieszance gazow przekracza
wartosc¢ uznana za bezpieczna.

Srednia gtebokos¢ biezacego nurkowania jest
obliczana od momentu przekroczenia
gtebokosci poczatkowej do zakonczenia
nurkowania.

Szacowany czas do zachodu storica wyrazony
w godzinach i minutach. Godzina zachodu
stonica jest okreslana za pomoca odbiornika
GPS, dlatego zegarek polega na danych GPS z
ostatniego uzycia odbiornika GPS.

Wartos¢ wspodtczynnika gradientowego
zdefiniowana w ustawieniach Algorytm. Wiecej
informacji na temat algorytmu nurkowania i
wspotczynnikdw gradientowych — zobacz 8.
Ustawienia algorytmu i 8.2. Wspotczynniki
gradientu.

Kompas pokazuje kierunek w stopniach oraz
kierunki gtéwne i posrednie. Kompas kalibruje
sie automatycznie podczas uzytkowania, jesli
jednak zajdzie potrzeba ponownej kalibracji,
pojawi sie powiadomienie. Aby skalibrowad
kompas, nalezy obrécic i przechyli¢ zegarek w
ksztatt cyfry 8.

Niektdre wartosci sg domysinie widoczne w oknie przetaczania. Wartosci pojawiaja sie w
oknie tylko wtedy, gdy zostang uruchomione przez alarm lub zdarzenie.

oTuU

Jednostka tolerancji tlenowej (OTU). Jednostka jest wykorzystywana do pomiaru stopnia
ogdlnoustrojowego zatrucia tlenem, powodowanego przez wydtuzong ekspozycje na
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wysokie cisnienia parcjalne tlenu. Suunto Nautic S ostrzega Cig, gdy dzienny zalecany limit
osiggnie wartosc¢ 250 (przestroga) i 300 (ostrzezenie).

oTu
S
OUN

Toksycznosc tlenowa dla osrodkowego uktadu nerwowego. Wartos¢é OUN jest miarg tego, jak
dtugo trwato narazenie na podwyzszone cisnienie parcjalne tlenu (ppO2). Jest ona
wyswietlana jako procent maksymalnej dopuszczalnej ekspozycji. Suunto Nautic S ostrzega
Cie, gdy CNS% osiaggnie 80% (przestroga) i po przekroczeniu limitu 100% (ostrzezenie).

CNS
T N
17+

Obliczenia dotyczgce ekspozycji tlenowej dokonywane sg w oparciu o przyjete obecnie
tabele i zasady dotyczace granicznych wartosci czasu ekspozycji. Wartosci graniczne sa
oparte na Podreczniku nurkowania NOAA. Wartosc procentowa OUN jest obliczana w sposdb
ciggty w trybie nurkowania, nawet na powierzchni.

Ponadto komputer nurkowy wykorzystuje kilka metod szacowania ekspozycji tlenowej z
zachowaniem marginesu bezpieczenstwa. Na przyktad:

+  Wyswietlane obliczenia dotyczace ekspozycji tlenowej sg zaokraglane do nastepnej
wyzszej wartosci procentowe;j.
« Wartosci graniczne CNS% do 1,6 bara (23,2 psi).

» Monitorowanie OTU jest oparte na dtugoterminowym dziennym poziomie tolerancji, a
predkosc regeneracji jest zmniejszona.

Na powierzchni i po zakoriczeniu nurkowania wartos¢ OUN zmniejsza sie o potowe po 90
minutach. Na przyktad, jesli OUN wynosi 100 po nurkowaniu, 90 minut pdZniej spadnie do 50,
a nastepnie po kolejnych 90 minutach — do 25.

OSTRZEZENIE: JEZELI PRZEKROCZONY ZOSTANIE LIMIT ZAWARTOSCI TLENU,
NALEZY NIEZWtOCZNIE PODJAC< DZIALtANIA MAJACE NA CELU ZREDUKOWANIE
EKSPOZYCJI TLENOWEJ. Brak takich dziatari po otrzymaniu ostrzezenia o poziomie CNS
%/OTU moze znacznie zwiekszyc ryzyko toksycznosci tlenowej, doznania obrazeri lub
Smierci.

Putap

Gdy wymagane sg obowigzkowe przystanki dekompresyjne, w oknie przetgczania pojawia sie
wartosc¢ gornego putapu. Suunto Nautic S pokazuje wartos¢ gérnego putapu dekompresiji
zawsze z poziomu najgtebszego przystanku. Podczas wznoszenia wynurzanie sie ponad
gorny putap przystanku dekompresiji jest niedozwolone. Wiecej informacji o nurkowaniu
dekompresyjnym — zobacz 9.2. Nurkowania dekompresyjne.

30
4.5. Dostosowanie

Informacje wyswietlane w oknie przetgczania i na tukach mozna dostosowywac w sekcji
Opcje nurkowania > Personalizacja.
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SELECT ARCS

NDL/TTS

Lista okien przetaczania pokazuje dane przypisane obecnie do okna przetacznika. Wybierz
widok, aby go edytowac. Opcja ,dodaj nowy widok” jest dostepna na dole (chyba ze
osiggnieto maksymalna liczbe 10 widokdw).

@ UWAGA: Na liscie musi znajdowac sie co najmniej jedna pozycja.
Uzytkownik moze wiaczycé/wytaczy¢ dowolny tuk. Zawsze jest tez pusty tuk.

CUSTOMIZATION
o

Switch window

Arcs

4.6. Ustawienia nurkowania

Dostep do opcji Ustawienia nurkowania mozna uzyskac, przewijajac w doét na ekranie
poprzedzajgcym ekran nurkowania.

DIVE SETTINGS
- T
GPS

Dive route

GPS

Aby Sledzi¢ punkt poczatkowy i koricowy nurkowania oraz uzyskac doktadniejszg trase
nurkowania, nalezy wtgczy¢ GPS w obszarze Ustawienia nurkowania. Przed rozpoczeciem
nurkowania nalezy upewnic sie, ze ikona strzatki GPS zmieni kolor na zielony na ekranie
poprzedzajacym ekran nurkowania, aby uzyskac doktadna lokalizacje. Firma Suunto zaleca,
aby zawsze rozpoczynac nurkowanie od ekranu poprzedzajgcego ekran nurkowania.

Iﬂ UWAGA: Rozpoczecie nurkowania z jakiegokolwiek innego ekranu przy uzyciu funkcji
automatycznego startu uniemozliwia znalezienie sygnatu GPS.
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Trasa nurkowania

Za pomoca Suunto Nautic S mozna $ledzi¢ trase nurkowania. Sledzenie podwodnej trasy
opiera sie na GPS, akcelerometrze, zyroskopie, magnetometrze i czujniku cisnienia. Algorytm
zostat opracowany przy uzyciu duzej ilosci danych z rzeczywistych nurkowan, analizy danych
i uczenia maszynowego.

Aby sledzi¢ podwodna trase podczas nurkowania, nalezy wiaczy¢ zaréwno ustawienia GPS,
jak i Trasa nurkowania. Trasa nurkowania nie jest widoczna na komputerze nurkowym.
Zostanie on zsynchronizowany z rejestrem nurkowan w aplikacji Suunto po potgczeniu z
telefonem komadrkowym.

Nalezy pamietac, ze sygnat trasy nurkowania moze ulec pogorszeniu w nastepujgcych
sytuacjach: w srodowiskach napowietrznych, takich jak jaskinie lub wraki, kryte baseny lub
przy stabym lub nieistniejgcym sygnale GPS.

Iﬂ UWAGA: Aby sledzic trase nurkowania, nalezy rozpoczgc nurkowanie na ekranie
poprzedzajgcym ekran nurkowania i upewnic sie, ze sygnat GPS jest zielony. Zobacz 4.3.
Ekran poprzedzajgcy ekran nurkowania.

Iﬂ UWAGA: Synchronizacja trasy nurkowania z aplikacjg Suunto moze zajgc troche czasu
ze wzgledu na duzq ilosc¢ danych.
Gleb. rozpoczecia nurk.

Ustaw prog gtebokosci dla rozpoczecia i zakoniczenia nurkowania. Domysina gtebokoscé
wynosi 1,2 m (4 stopy), a maksymalna — 3,0 m (9,8 stopy).

DIVE
START DEPTH

12~ >

Godz. zakoncz. nurk.

Po zejsciu na gtebokosc¢ ptytsza niz ustawiona gtebokosc rozpoczecia nurkowania, Suunto
Nautic S rozpocznie obliczanie czasu, ktéry uptynat na powierzchni. Zadany czas mozna
ustawi¢ w sekcji Godz. zakoncz. nurk.. Po uptywie tego czasu nurkowanie konczy sie
automatycznie. Jesli nurek kontynuuje nurkowanie przed ustawionym czasem zakornczenia,
nurkowanie jest kontynuowane. Czas mozna okresli¢ w zakresie od 1 do 10 minut. Ustawienie
domysine to 5 minut.

@ PORADA: Czas zakoriczenia mozna wydtuzyc, jesli na przyktad nurek jest instruktorem i
musi komunikowac sie na powierzchni w trakcie nurkowania. Skrocenie czasu zakoriczenia
pozwoli szybciej zobaczyc podsumowanie nurkowania.
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Iﬂ UWAGA: Wyjscie na powierzchnie i ponowne zanurkowanie przed uptywem
ustawionego czasu zakoriczenia traktowane jest przez Suunto Nautic S jako jedno
nurkowanie.

Typ wody

Wybierz rodzaj wody, w ktdrej nurkujesz. Mozesz wybrac stodka wode, stong wode lub
domysiny standardowy pomiar gtebokosci, opcja EN13319.

Jasnosé

Ustawienie jasnosci okresla ogdlng intensywnosc jasnosci wyswietlacza podczas aktywnosci
zwigzanych z nurkowaniem: Dolny, Sredni (domysInie) lub Wysoki (domyslinie). Ustawienie
jasnosci jest specyficzne dla trybu nurkowania i nie ma wptywu na inne tryby nurkowania,
tryby zewnetrzne ani ogdlne ustawienie jasnosci.

Aby oszczedzad baterie podczas nurkowania, jasnos¢ wyswietlacza zmniejszy sie po okresie
bezczynnosci. Kazdy ruch nadgarstka, nacisniecie przycisku lub alarm uruchamia tryb petnej
jasnosci. Jasnos¢ mozna réowniez regulowac podczas nurkowania poprzez dtugie nacisniecie
gdrnego przycisku.

A PRZESTROGA: Dtugotrwate korzystanie z wyswietlacza o wysokiej jasnosci skraca czas
pracy baterii i moze spowodowac wypalenie sie ekranu. Unikaj uzywania wysokiej jasnosci
przez dtuzszy czas, aby przedtuzyc zywotnosc wyswietlacza.

Samopoczucie

Jesli trenujesz regularnie, samopoczucie po kazdym treningu jest dobrym wskaznikiem
ogodlnej kondyciji fizycznej. Trener moze takze na podstawie trendu samopoczucia
monitorowac Twoje postepy.

Mozna wybrac sposrdd pieciu stopni samopoczucia:

. Stabe
. Srednie
« Dobre

- Bardzo dobre
« Doskonate

Doktadne znaczenie tych opcji zalezy od Ciebie (i Twojego trenera). Wazne jest, aby stosowad
je konsekwentnie.

Swoje samopoczucie mozesz rejestrowac na zegarku po kazdej sesji treningowej. W tym celu
po zatrzymaniu rejestracji udziel odpowiedzi na pytanie , Jaki Ci sie podobato?”.

SAMOPOCZUCIE

Mozesz pominagc udzielenie odpowiedzi na pytanie poprzez nacisniecie srodkowego
przycisku.

Resetowanie tkanek
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Istnieje mozliwosc zresetowania przedziatdw tkanek, tj. usuniecia danych dotyczacych
nagromadzonego azotu po nurkowaniu. Po zresetowaniu tkanek wczesniejsze nurkowania
nie beda wptywac na obliczenia algorytmu nurkowania.

Aby zresetowac tkanki, przejdz do obszaru Ustawienia nurkowania » Zresetuj tkanki.

Iﬂ UWAGA: Resetowanie nasycenia tkanek jest nieodwracalne.
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5. Gazy

W trybie Jeden gaz i Wiele gazéw domysinym aktywnym gazem jest powietrze. W menu Gazy
mozna edytowac aktywny gaz lub utworzyc¢ nowy gaz.

e

e New gas

@ AIR

Nie mozna usunac aktywnego gazu. Aby zmieni¢ aktywny gaz, nalezy zmodyfikowac
istniejgcy gaz lub utworzyc nowy gaz i ustawic stan gazu na aktywny. W przypadku zmiany
aktywnego gazu poprzedni gaz zostanie wytgczony (tryb Jeden gaz) lub wigczony (tryb Wiele
gazow).
& HIHGASES
14 566m
DISABLED

W trybie Jeden gaz mozna miec tylko jeden aktywny gaz. Podczas tworzenia nowego gazu
mozna wybrad, aby byt to aktywny gaz lub zapisac najczesciej uzywanag mieszanke gazow
(np. NX32), aby tatwo jg wtaczyc, gdy bedzie potrzebna.

EDIT GAS
Active gas

5.1. Edytuj mieszanke

Podczas nurkowania z mieszanka gazow nitroksowych nalezy wprowadzi¢ do Suunto Nautic
S zaréwno wartosc procentowa tlenu w butli, jak i limit ciSnienia parcjalnego tlenu. Zapewnia
to prawidtowosc¢ obliczen zawartosci azotu i tlenu oraz maksymalnej gtebokosci operacyjnej
(MOD), ktdre opieraja sie na wprowadzonych wartosciach. Domysina zawartos¢ procentowa
tlenu (02%) to 21% (powietrze), a cisnienie parcjalne tlenu (ppO2) to 1,4 bara.

Zawartosc procentowa tlenu i cisnienie parcjalne aktywnego gazu mozna modyfikowac w
widoku Edytuj mieszanke, wybierajac mieszanke.

36



Suunto Nautic S

GAS MIXTURE

56.6

Frakcje tlenu mozna modyfikowac w zakresie od 21% do 100%.

Ustawienie ppO2 ogranicza maksymalng gtebokosc operacyjna (MOD), na ktdrej mozna
bezpiecznie stosowac mieszanke gazéw. Wartos¢ ppO2 mozna ustawi¢ na 1.0, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5 lub 1.6.

Iﬂ UWAGA: Nie nalezy zmieniac tych wartosci, dopoki nie zrozumie sie w petni ich
skutkow.

W menu Edytuj mieszanke mozna réwniez ustawic¢ rozmiar butli. Wartos¢ domysina to 12
litrow / 80 stdp szesc. Upewnij sig, ze ustawiony jest odpowiedni rozmiar butli, aby zapewnic
prawidtowe obliczanie zuzycia gazu podczas nurkowania z Suunto Tank POD.

5.2. Nurkowanie z uzyciem wielu gazow

Podczas nurkowania w trybie Wiele gazéw, Suunto Nautic S umozliwia zmiane gazu
pomiedzy gazami wtgczonymi w menu Gazy. Na liscie gazédw mozna mie¢ maksymalnie pieé
gazdw, wiaczonych lub wytaczonych.

Iﬂ UWAGA: Algorytm dekompresji zaktada, ze wszystkie wtgczone gazy sq planowane do
uzycia podczas nurkowania i oblicza wszelkie przystanki dekompresyjne, czas dekompresji i
czas do wynurzenia zgodnie z dostepnymi gazami. Nalezy upewnic sie, Zze wytgczono gazy,
ktorych nurek nie zabiera ze sobq.

Podczas wynurzania urzadzenie zawsze powiadamia o mozliwosci zmiany gazu na bardziej
odpowiedni dla danej gtebokosci.

Przyktadowo, podczas nurkowania na gtebokosc 40 m (131,2 stdp) moga to byc:
« Nitroks 26% (1,4 ppO>) (dno)

Nitroks 50% (1,6 ppO») (gaz dekompresyjny)
+ Nitroks 99% (1,6 ppO>) (gaz dekompresyjny)

W trakcie wynurzania komputer nurkowy powiadamia o mozliwosci zmiany gazu na
gtebokosci 22 m (72 stopy) oraz 6 m (20 stép) wedtug maksymalnej gtebokosci operacyjnej
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(MOD) dopuszczalnej dla danego gazu. Powiadomienie o przetgczeniu gazu pojawi sie w
oknie przetaczenia, a nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje otwarcie listy gazéw z
zalecanym gazem w pierwszej kolejnosci. Nalezy potwierdzi¢ nowy gaz, naciskajac srodkowy
przycisk. Mozna tez odrzucic¢ zalecang zmiane gazu. Spowoduje to zignorowanie
sugerowanego gazu do nastepnej mozliwej MOD wtgczonego gazu. Po zakonczeniu
nurkowania gaz z najnizszg wartoscig O, bedzie aktywnym gazem do nastepnego
nurkowania.

38



Suunto Nautic S

6. Bezprzewodowe monitorowanie cisnienia w
butli

Suunto Nautic Smoze byc uzywany z Suunto Tank POD do bezprzewodowej transmisji
informacji o cisnieniu w butli i zuzyciu gazu do komputera nurkowego. Suunto Nautic S jest
kompatybilny tylko z nadajnikami Suunto Tank POD. Czujnik Suunto Tank POD przesyta dane
przy uzyciu pasma 123 kHz. Komunikacja z czujnika Tank POD do komputera nurkowego jest
jednokierunkowa, co oznacza, ze komputer nurkowy nie wysyta zadnych informacji do
czujnika Tank POD.

Wiaczone funkcje, gdy Suunto Nautic S jest sparowany z Suunto Tank POD:

Cisnienie w butli z maksymalnie 5 butlami z gazem

Rzeczywiste zuzycie gazu dla aktywnego gazu (L/min. lub cu stopy/min.)
Pozostaty czas aktywnego gazu

Konfigurowalne alarmy cisnienia w butli

Alarm przetacznika butli podczas nurkowania z konfiguracjg boczna
Rejestrowanie poczatku, korica i uzywanego cisnienia

Rejestrowanie sredniego zuzycia gazu dla kazdego gazu z czujnikiem Tank POD
Jednostki w barach lub PSI

6.1. Jak zainstalowac i potaczyc¢ czujnik Suunto Tank POD

Aby zainstalowacd i potgczy¢ Suunto Tank POD, nalezy:

1.

Zainstalowac Tank POD zgodnie z instrukcjami zawartymi w skroconej instrukcji obstugi
Tank POD Ilub w Tank POD user guide.

Iﬂ UWAGA: Aby zapewnic najdoktadniejsze odczyty cisnienia w butli, firma Suunto
zaleca zainstalowanie Suunto Tank POD po tej samej stronie, po ktorej nosi sie Suunto
Nautic S.

W menu Gazy wybrac gaz, ktéry ma byc potgczony z Tank POD.
Przejs¢ do widoku Edytuj mieszanke i przewinac do ustawienia Tank POD.

Active gas

Air
14 567m

Tank size

Tank POD
I ]

Jesli nurkujesz z jedna butlg, dodaj swdéj Tank POD do pozycji ,Tank POD 1” i przejdZ do
kroku 5. Jesli nurkujesz z konfiguracjg boczng i musisz potaczy¢ drugi Tank POD z tym
samym gazem, postepuj zgodnie z tg sama procedura dla pozycji ,Tank POD 2.
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LINKED TANK
PODS

TANKPOD1

Not linked

5. Upewnic sie, ze czujnik Tank POD zostat aktywowany i znajduje sie w zasiegu. Wybrac
numer seryjny swojego czujnika Tank POD z listy.

TANK POD
<

23691004 91
40K & 246 bar

12873460 45
@ 40K % 125bar @

() Refresh

W przypadku potaczenia czujnika Tank POD z kilkoma gazami nalezy pamietac, aby
sprawdzic¢ przed nurkowaniem, czy wybrano odpowiedni aktywny gaz i czy czujnik Tank POD
jest potgczony. Widoki gtéwne nurkowania pokazuja tylko jedno cisnienie w butli

)

@ AIR &

pp0Oz MOD PRESSURE
14 567m 192bar

OSTRZEZENIE: Jezeli z czujnikéw Tank POD korzysta kilku nurkdw, przed rozpoczeciem
nurkowania nalezy zawsze sprawdzic, czy numer czujnika POD wybranego gazu odpowiada
numerowi seryjnemu na czujniku POD.

@ UWAGA: Numer seryjny znajduje sie na metalowej podstawie, a takze na pokrywie
czujnika Tank POD.

Powtdrzy¢ procedure dla dodatkowych czujnikéw Tank POD i wybrac¢ odpowiedni gaz dla
kazdego czujnika POD.
Aby dokonac odtgczenia i usungé Tank POD z okreslonego gazu, nalezy:

1. Wybrac gaz, z ktérego ma zostac usuniety Tank POD w menu Gazy.
2. Wybrac czujnik Tank POD, ktéry ma zostac usuniety (sprawdzi¢ numer seryjny):
3. Czujnik Tank POD zostat usuniety z wybranej listy gazéw:

Mozna réwniez odtgczyc¢ Tank POD z poziomu menu Tank POD.

Iﬂ UWAGA: Czujnik Tank POD mozna odtgczyc tylko wtedy, gdy jest aktywny i nadaje
sygnat.
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Iﬂ UWAGA: Nalezy zawsze uzywac zapasowego analogowego manometru podwodnego
jako nadmiarowego Zrddta informacji o cisnieniu gazu.

Iﬂ UWAGA: Informacje na temat czujnikow Suunto Tank POD znajdujg sie w instrukcji
dotgczonej do produktu.

6.2. Cisnienie w butli

Po potaczeniu Suunto Nautic S z czujnikiem Suunto Tank POD mozna monitorowac cisnienie
w butli zaréwno w oknie przetaczania, jak i na tuku w widoku cisnienia w butli. Sposdb
wyswietlania cisnienia w butli na tuku — zobacz 4.4. Kluczowe informacje podczas
nurkowania.

Ponizsze przyktady pokazuja rézne cisnienia w butli:

Cisnienie w butli wynosi 125 bardéw:

—— e
NODECO | [ DIVE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
A

Dodatkowy alarm cisnienia w butli jest ustawiony na 100 baréw:

DEPTH

16.4.,
woDEcO) — (DVETIME
63’ - 26's3

100

Widok boczny po sparowaniu 2 zbiornikéw Tank POD

DEPTH O

16.4. N

( NO DECO DIVETIME

68" 426

Iﬂ UWAGA: Jesli czujnik Suunto Tank POD nie zostat sparowany, cisnienie w butli w oknie
przetgczania bedzie wskazywac ,brak Tank POD’. Jesli czujnik Tank POD jest sparowany, ale
nie sq odbierane zadne dane, pole wskazuje - -. Moze to oznaczac, ze czujnik POD jest poza
zasiegiem, butla jest zamknieta lub wyczerpuje sie bateria czujnika POD.

@ UWAGA: Diody LED mogq zaktocac sygnat cisnienia w butli.
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6.3. Zuzycie gazu

Rzeczywiste cisnienie gazu podczas nurkowania mozna sledzi¢ w oknie przetaczania na
ekranie zegarka. Srednie zuzycie gazu podczas nurkowania mozna réwniez sprawdzic¢ w
podsumowaniu nurkowania w urzadzeniu i aplikacji Suunto.

Dane Zuzycie gazu na ekranie odnoszg sie do zuzycia gazu w czasie rzeczywistym podczas
nurkowania na danej gtebokosci. Aby obliczy¢ osobistg czestos¢ oddechdéw, Suunto Nautic S
wykorzystuje minutowa objetos¢ oddechowa (RMV), ktdra jest objetosciag gazu
przeptywajgcego przez ptuca w ciggu minuty, mierzong w L/min. lub cu stopy/min.. Aby
zapewnic doktadne zuzycie gazu, nalezy zdefiniowac odpowiedni rozmiar butli z gazem w
menu Edytuj mieszanke. Zobacz Edytuj mieszanke. Domysiny rozmiar butli to zawsze 12 | (80
stdp szesc.).

GAS LIST

)

20 bor —> 128 bar

Avg. 12.

ALGORITHM

Wzdér na RMV uzywany w Suunto Nautic S do obliczania zuzycia gazu podczas nurkowania
jest nastepujacy:

Obliczenia opieraja sie na rzeczywistej gtebokosci i Sredniej objetosci zuzytego gazu (pod
cisnieniem atmosferycznym) obliczonych w zmiennym oknie od 50 do 170 sekund.

— _ Vrz -V,
RMVIite'rs/mi'nute (21+(0'1XDW€T&.99))
Vgas (iiters) Objetosc gazu pod cisnieniem atmosferycznym

RMViiters/minute | SAC z kompensacja gtebokosci
Wi Czas na poczatku okna
W Czas na koncu okna

Gtebokosc (T) | Gtebokosc

V11 Vgas (iters)n@ poczatku okna
VT2 Vgas (liters) na koricu okna
Gaverage Srednia gteboko$¢ w oknie czasowym

Do obliczenia objetosci gazu Suunto Nautic S uzywa nastepujgcego wzoru:
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VTtmk size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) = Z compressibility factor X Ttemperature correction

Psurface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar): Tambient(f“]: POZJPHez)

_ 293.15
Ttemp erature correction = 735, 1 .
- ambient

Srednie zuzycie gazu podczas nurkowania mozna sprawdzi¢ w podsumowaniu nurkowania.
Ta wartosc przedstawia srednie zuzycie gazu obliczone na podstawie wszystkich wartosci
Zuzycia gazu w ciggu nurkowania.

@ UWAGA: Wartosci zuzycia w czasie rzeczywistym bazujg na danych zgromadzonych w
oknie czasowym. Wartosc zuzycia gazu moze nie byc widoczna od razu na poczqgtku
nurkowania. Wartosci mogq tez byc wyzsze z powodu zastosowania weza
niskocisnieniowego do sterowania ptywalnoscig w KRW lub kombinezonie.

@ UWAGA: Obliczenia gazu uwzgledniajg takze scisliwosc gazu i zmiennosc temperatur w
celu uzyskania doktadniejszych wartosci.

6.4. Czas gazu

Wartos¢ Czas gazu w oknie przetaczania wskazuje maksymalny czas (w minutach)
pozostawania na biezacej gtebokosci i wynurzania sie na powierzchnie (z predkoscia
wynurzania 10 m/min) przy cisnieniu koncowym 35 baréw (508 psi). Czas oparty jest na
wartosci cisnienia w butli, rozmiarze butli oraz biezgcej czestosci oddechdw nurka i
gtebokosci.

Czas gazu oblicza sie przy uzyciu nastepujgcego wzoru:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T - =
gas time SAC
liters/minute

@ UWAGA: Przystanki bezpieczenstwa i przystanki dekompresyjne nie sqg uwzgledniane w
obliczeniach Czas gazu.

6.5. Sidemount

When two Tank PODs are linked to the same gas, the tank pressures are pooled and
calculated as one large tank. Only gas consumption and gas time value is shown, using the
same formulas as single-tank calculations. Both sidemount tanks are assumed to be of equal
volume.
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/. Alarm nurkowania

Suunto Nautic Sma kodowane kolorami obowigzkowe ostrzezenia. Sg one wyraznie
pokazywane na wyswietlaczu i towarzyszy im alarm dZzwiekowy oraz wibracyjny. Ostrzezenia
sg zawsze czerwone i sg to zdarzenia krytyczne, ktére zawsze wymagajg natychmiastowego
dziatania. Mozna zignorowac dzwiek i wibracje, ale ostrzezenie pozostanie czerwone, dopdki
sytuacja nie zostanie rozstrzygnieta.

W Suunto Nautic S mozna réwniez zdefiniowac wtasne alarmy i ustawic¢ preferowany dzwiek,
wibracje oraz wyglad.

7.1. Obowigzkowe alarmy nurkowania

Ponizsza tabela przedstawia wszystkie obowigzkowe ostrzezenia, ktére moga pojawic sie
podczas nurkowania. W tabeli mozna znalez¢ przyczyne alarmu i rozwigzanie problemu.

Jesli jednoczesnie wystapi kilka alarmdw, wyswietlony zostanie btad o najwyzszym
priorytecie. Po potwierdzeniu pierwszego alarmu przez nacisniecie dowolnego przycisku

pojawi sie nastepny.

Alarm

44

Objasnienie

Predkos¢ wynurzania
przekracza bezpieczna
predkos¢ wynoszaca 10 m
(33 stopy) na minute przez
piec¢ sekund lub dtuze;.

Gorny putap dekompresiji
przekroczony o wiecej niz
0,6 m (2 stopy) podczas
nurkowania
dekompresyjnego.

Cisnienie parcjalne tlenu
przekracza maksymalny
poziom (>1,6).

Cisnienie parcjalne tlenu
przekracza ustawiony
poziom dla gazu.

Jak usuna¢ alarm?

Nalezy trzymac sie
zielonych wskaZnikdéw
predkosci wynurzania.
Monitorowac pod katem
objawdw choroby
dekompresyjnej. Zachowacd
ostroznosc podczas
przysztych nurkowan.

Zejscie gtebiej niz
wyswietlana wartosc
gdrnego putapu.

Nalezy natychmiast sie
wynurzy¢ lub zmieni¢ na
gaz o nizszej zawartosci
procentowej tlenu.

Nalezy natychmiast sie
wynurzy¢ lub zmieni¢ na
gaz o nizszej zawartosci
procentowej tlenu.
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Objasnienie

Poziom toksycznosci
tlenowej dla osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN-
CNS) przy limicie 80% lub
100%.

Osiggnieto 80% lub 100%
zalecanego dziennego limitu
tolerancji tlenowe;.

Cisnienie w butli jest nizsze
niz 50 bardéw (725 psi).

Wyijscie poza okno
przystanku bezpieczerstwa.

NDL wynosi mniej niz 5
minut.

Gorny putap dekompresiji
zostat przekroczony na
dtuzej niz 3 minuty, a
przystanek dekompresyjny
zostat pominiety.

NDL osigga O min, a

przystanki dekompresyjne
sg obowigzkowe.

Poziom natadowania baterii

Jak usuna¢ alarm?

Przetaczyé na gaz o
nizszym ppO2 lub wynurzyé
sie na ptytszy poziom (w
ramach gdérnego putapu
dekompresji).

Przetaczyc na gaz o
nizszym ppO2 lub wynurzy¢
sie na ptytszy poziom (w
ramach gdrnego putapu
dekompresji).

Zmienic¢ gaz na wyzsze
cisnienie lub wynurzy¢ sie
na gtebokosc przystanku
bezpieczenstwa i
zakoniczy¢ nurkowanie.

Pozostawac w oknie
przystanku bezpieczenstwa
(3 m—6 m).

Wynurzyc sie na mniejsza
gtebokosé, aby uniknad
obowigzkowych
przystankow
dekompresyjnych.

Zanurzyc¢ sie na gtebokosc
gdrnego putapu wskazang
w oknie przetaczania.

Wykonac przystanki
dekompresyjne zgodnie z
instrukcjami, zawsze
pozostajgc ponizej wartosci
gdrnego putapu.

Natadowac urzadzenie.

jest niski (<10%) lub krytyczny
(<5%).

BATTERY

?%
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7.2. Konfigurowalne przez uzytkownika alarmy nurkowania

Oproécz obowigzkowych alarméw dostepne sg dodatkowe, konfigurowalne przez uzytkownika
alarmy cisnienia w butli, gtebokosci, czasu nurkowania i NDL. Do kazdego alarmu mozna
ustawic krotki lub dtugi sygnat dzwiekowy lub wytaczyc wszystkie sygnaty dzwiekowe.
Oprdécz opcji dZzwiekowej mozna réwniez wybrac sygnat wibracyjny lub wtgczy¢ sama
wibracje, aby zrezygnowac z alarmu dZzwiekowego.

Oprécz opcji dZzwiekowych i wibracyjnych mozna wybrac jedng z dwdch réznych opciji
wygladu: Powiadom (cyjan) lub Przestroga (zotty). Mozna zdefiniowa¢ maksymalnie piec
alarmoéw dla kazdego konfigurowalnego alarmu, a po pojawieniu sie alarmu mozna go
usunad, naciskajgc dowolny przycisk.

AUDIO &
VIBRATION

EDIT ALARM
| Alarm tone

APPEARANCE

4+

Audio & vibration

Audio
Appearance
Notify Vibration

Cisnienie w butli
Alarm cisnienia w butli mozna ustawi¢ na dowolng wartosc z zakresu 51-360 bardw (725-5221

psi). Obowigzkowy alarm 50 bardw (725 psi) jest ustawiony na state i nie mozna go zmienic.
Alarmy cisnienia w butli sg przydatne do powiadamiania uzytkownika o osiggnieciu cisnienia

nawrotu.
/1[;3.4L

DEPTH

b

~ I
NODECO | [ DIVE TIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

6 %'

TANK PRESSURE

Gilebokoscé

Mozna zdefiniowac alarm gtebokosci w zakresie od 3,0 m do 59,0 m. Alarmy gtebokosci sa
wygodne, zwtaszcza podczas nurkowania swobodnego, poniewaz powiadamiajg o réznych
jego fazach. Mozna réwniez ustawic alarm gtebokosci, ktéry powiadomi o osiggnieciu
osobistej wartosci granicznej gtebokosci podczas nurkowania.

Czas nurkowania

Alarmy czasu nurkowania moga byc definiowane w minutach i sekundach do maksymalnie 99
minut.

=N

DEPTH

25.0,

NODECO ) DIVE TIME
1 e 3000

TANK PRESSURE

1270
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NDL

Alarmy limitu bezdekompresyjnego (NDL) mozna zdefiniowac w celu ostrzegania o
okreslonym limicie NDL lub o niskim limicie czasu NDL.

DEPTH

25.1.

NO DECO DIVETIME

1] 24'
iy ~ 24'36
TANK PRESSURE

R 1100

Boczne mocowanie

Jesli z tym samym gazem sparowano 2 urzadzenia Tank POD, mozna zdefiniowac réznice
cisnien, aby urzadzenie informowato o koniecznosci zmiany butli. Prég rdéznicy cisnien mozna
ustawi¢ w zakresie od 5 do 70 bar (73-1015 psi). Gdy rdznica cisnieni osiggnie ustawiong
wartosc graniczng, w oknie przetaczania pojawi sie ostrzezenie.

nQ

/'Iﬁam

=
NO DEC! El \CI TiIME ©

(ssh i)

IDEMOUNT
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8. Ustawienia algorytmu

Rozwoj modelu dekompresyjnego Suunto wywodzi sie z lat 80. XX wieku, kiedy to firma
Suunto wdrozyta model Blihimanna oparty na wartosciach M w Suunto SME. Od tamtego
czasu nieustannie prowadzone sg badania wspierajgce rozwdj zarowno z udziatem
firmowych, jak i zewnetrznych ekspertow.

8.1. Algorytm Buhlmann 16 GF

Algorytm dekompresji Blhlmanna zostat opracowany przez szwajcarskiego lekarza dr Alberta
A. Biihimanna, ktéry badat teorie dekompresji od 1959 roku. Algorytm dekompres;ji
Biihimanna to teoretyczny model matematyczny opisujacy sposdb, w jaki gazy obojetne
whnikaja do organizmu ludzkiego i opuszczajg organizm wraz ze zmiang cisnienia otoczenia. W
ciggu wielu lat opracowano kilka wersji tego algorytmu, ktdre przyjeli rézni producenci
komputeréw nurkowych. Suunto Nautic S wykorzystuje algorytm nurkowania Blihlmann 16 GF
firmy Suunto oparty na modelu Blihimann ZHL-16C, dla ktérego zaimplementowaliSmy wtasny
kod. Algorytm mozna modyfikowac za pomoca wspdtczynnikdw gradientowych, aby ustawic
poziom konserwatyzmu.

@ UWAGA: Poniewaz kazdy model dekompresji jest czysto teoretyczny i nie monitoruje
faktycznego stanu organizmu nurka, Zaden z tych modeli nie moze zagwarantowac
catkowitego wyeliminowania ryzyka wystgpienia choroby dekompresyjnej (DCS). Wybierajgc
odpowiednie wspotczynniki gradientowe dla danego nurkowania, nalezy zawsze brac pod
uwage czynniki osobiste, planowane nurkowanie i szkolenie nurkowe.

8.2. Wspdtczynniki gradientu

Wspodtczynnik gradientu (GF) to parametr umozliwiajacy tworzenie réznych poziomow
konserwatyzmu. Wspdtczynniki GF dzielag sie na dwa oddzielnie parametry: wspdtczynnik
gradientu niski i wspdtczynnik gradientu wysoki.

Korzystajac ze wspdtczynnikéw GF z algorytmem Biihimanna, mozna ustawi¢ margines
bezpieczenstwa dla nurkowania — polega to na zwiekszeniu konserwatyzmu kontroli, gdy
rézne przedziaty tkankowe osiggajg dopuszczalng wartosé M. Wspdtczynnik gradientu jest
definiowany jako procent gradientu wartosci M i definiowany w zakresie od 0% do 100%.

Czesto uzywana kombinacja jest GF (niski) 30% i GF (wysoki) 70% (zapisywane réwniez jako
GF 30/70). Ustawienia te oznaczaja, ze pierwszy przystanek nastgpi, gdy wiodaca tkanka
osiggnie 30% wartosci M. Im nizsza jest pierwsza wartosé, tym wezszy jest margines
nadmiernego nasycenia tkanek. Na skutek tego pierwszy przystanek bedzie wymagany przy
wiekszej gtebokosci. Wspotczynnik gradientu réwny 0% oznacza linie ci$nienia otoczenia, a
wspotczynnik gradientu rowny 100% oznacza linie wartosci M.

Na ponizszej ilustracji wspodtczynnik GF (niski) ustawiono na 30%, zas wiodace przedziaty
tkankowe reagujg na 30-procentowy limit wartosci M. Przy tej gtebokosci ma miejsce
pierwszy przystanek dekompresyjny.
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100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Wraz z wynurzaniem wspdtczynnik GF przechodzi od wartosci 30% do 70%. GF 70 oznacza
ilos¢ dozwolonego nadmiernego nasycenia tkanek przy wychodzeniu na powierzchnie. Im
nizsza jest wartos¢ GF (wysoki), tym dtuzszy bedzie przystanek ptytki potrzebny do
desaturacji przed wynurzeniem. Na ponizszej ilustracji wspdtczynnik GF (wysoki) ustawiono
na 70%, zas wiodace przedziaty tkankowe reagujg na 70-procentowy limit wartosci M.

Na tym etapie mozna powrdci¢ na powierzchnie i zakonczy¢ nurkowanie.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%
Fast tissues Slow tissues

Znaczenie % GF (niski) dla profilu nurkowania przedstawiono na ponizszej ilustracji. Pokazano,
w jaki sposob % GF (niski) okresla gtebokosé, na ktdrej wynurzanie zostaje spowolnione, oraz
gtebokosc pierwszych przystankdw dekompresyjnych. Na ilustracji przedstawiono, jak rézne
wartosci % GF (niski) zmieniajg gtebokos¢ pierwszego przystanku. Im wyzsza jest wartosc %
GF (niski), tym ptytsza bedzie gtebokosc pierwszego przystanku.
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Iﬂ UWAGA: Jesli wartosc % GF (niski) jest zbyt niska, niektore tkanki mogg byc nadal
nagazowane podczas pierwszego przystanku.

Znaczenie wspodtczynnikow % GF (wysoki) dla profilu nurkowania przedstawiono na ponizszej
ilustracji. Pokazano, w jaki sposdb % GF (wysoki) wptywa na czas dekompresji spedzony na
ptytkim etapie nurkowania. Im wyzsza jest wartosc¢ % GF (wysoki), tym krotszy jest taczny czas
nurkowania oraz mniej czasu nurek spedza na ptytkiej gtebokosci. Jesli wartos¢ % GF
(wysoki) bedzie nizsza, nurek spedzi wiecej czasu na ptytkiej gtebokosci, zas taczny czas
nurkowania sie wydtuzy.

30/90 30/80 30/70
I I
i /

Wspdtczynnik gradientu mozna dostosowad. Domysine ustawienie konserwatyzmu w Suunto
Nautic S jest ustawione na srednie (40/85). Mozna dostosowac ustawienia, aby byty bardziej
agresywne lub bardziej konserwatywne niz wartos¢ domysina. Nalezy wybrac jeden ze
wstepnie ustawionych pozioméw lub ustawi¢ wtasny poziom.

Wstepnie ustawione wartosci sg nastepujace:

+ Niski: 45/95

. Sredni: 40/85 (domysInie)

+  Wysoki: 35/75

W przypadku nurkowan rekreacyjnych wysokie ustawienie konserwatyzmu (35/75) zapewnia
wiekszy bufor pozwalajgcy unikngé wymagan dekompresji. Niskie ustawienie konserwatyzmu

(45/95) zapewnia wiecej czasu NDL, ale takze nizszy bufor, wiec jest to bardziej agresywne
ustawienie.
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CONSERVATISM
&

Low
45 /95

Medium

Istnieje kilka czynnikdow ryzyka, ktére moga wptywac na podatnosc nurka na chorobe
dekompresyjna, takich jak stan zdrowie i zachowanie. Czynniki te réznig sie w zaleznosci od
osoby i od dnia.

Czynniki ryzyka osobistego, ktére moga zwiekszac prawdopodobieristwo wystgpienia
choroby dekompresyjnej, sg nastepujace:

+ ekspozycja na niskg temperature — temperatura wody ponizej 20°C (68°F)
+ poziom sprawnosci fizycznej ponizej przecietnej

+ wiek, szczegdlnie wiek powyzej 50 lat

+ zmeczenie (zbyt intensywne c¢wiczenia, brak snu, wyczerpujace podrdze)
« odwodnienie (wptywa na krazenie i moze spowolnic¢ desaturacje)

« stres

« ciasno dopasowany sprzet (moze spowolnic¢ desaturacje)

« otytosc¢ (BMI wskazujgce na otytosc)

« otwor w przegrodzie miedzyprzedsionkowej (PFO)

« wysitek fizyczny przed lub po nurkowaniu

« wyczerpujgca aktywnosc¢ podczas nurkowania (zwieksza przeptyw krwi, przenoszac
dodatkowy gaz do tkanek)

OSTRZEZENIE: Nie wolno edytowac wartosci wspdtczynnika gradientu bez zrozumienia
wywotywanego tym efektu. Niektdre ustawienia wspotczynnika gradientu mogg powodowac
wysokie ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej (DCS) lub innych uszczerbkow na
zdrowiu.

8.3. Profil dekompres;ji

Profil dekompresji mozna wybraé w obszarze Opcje nurkowania > Algorytm > Profil
dekompr..

ALGORITHM

Deco profile

Ciggta profil dekompresji

Tradycyjnie od czasu opracowania tabel Haldane'a z 1908 r. przystanki dekompresyjne
zawsze byty rozmieszczane w statych odstepach, takich jak 15 m,12m,9m,6 mi3 m. Ta
praktyczna metoda zostata wprowadzona przed pojawieniem sie komputerdw nurkowych.
Jednak podczas wynurzania nurek faktycznie wykonuje dekompresje w postaci serii
stopniowych mini etapdw, w rezultacie tworzac ptynna krzywa dekompresyjna. Pojawienie sie
mikroprocesorow pozwolito Suunto stworzyc doktadniejszy model rzeczywistych zachowan
dekompresyjnych. Podczas kazdego wynurzania z przystankami dekompresyjnymi komputery
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nurkowe Suunto obliczajg punkt, w ktdrym przedziat kontrolny przecina linie cisnienia
otoczenia (czyli punkt, w ktdrym cisnienie w tkankach jest wieksze niz cisnienie otoczenia) i
rozpoczyna sie desaturacja. Jest to okreslane jako dolny putap dekompresji. Ponad
gtebokoscia dolnego putapu i ponizej gérnego putapu znajduje sie ,,okno dekompresji”.
Zakres okna dekompresji zalezy od profilu nurkowania.

Optymalna dekompresja nastepuje w oknie dekompresiji, ktdre jest wyswietlane za pomoca
dwadch strzatek — skierowanych w goére i w dét — obok wartosci gtebokosci. W przypadku
wykroczenia ponad putap gorny strzatka skierowana w dét oraz alarm akustyczny
poinformuja nurka o koniecznosci zejscia nizej, do okna dekompres;ji.

Na poziomie putapu dolnego lub w jego poblizu desaturacja w tkankach wiodacych szybkich
bedzie powolna, poniewaz gradient zewnetrzny jest niewielki. Tkanki wolniejsze moga wtedy
nadal ulegac saturacji i jesli uptynie odpowiednia ilos¢ czasu, obowigzek dekompresji moze
sie zwiekszyc, w ktdrym to przypadku putap goérny moze sie obnizy¢, a dolny moze sie
podniesc. Dolny putap dekompresji oznacza punkt, w ktérym algorytm dazy do
maksymalizacji kompresji pecherzykow, podczas gdy gorny putap dekompresji maksymalizuje
desaturacje tkanek.

We wzburzonych wodach utrzymanie doktadnej gtebokosci w celu optymalizacji dekompres;ji
moze byc trudne, dlatego dodatkowa zaleta jest posiadanie gérnego i dolnego putapu
dekompresji. Utrzymujac gtebokosc ponizej putapu gornego, ale nad putapem dolnym, nurek
nadal wykonuje dekompresje, chociaz wolnigj niz w tempie optymalnym, co zapewnia
dodatkowy bufor minimalizujgcy ryzyko, ze fale wyniosa nurka ponad putap gdérny. Ponadto
krzywa dekompresji ciggtej zastosowana przez Suunto zapewnia znacznie tagodnigjszy i
bardziej naturalny profil dekompres;ji niz tradycyjna dekompresja stopniowa.

Stopniowa profil dekompresji

W tym profilu dekompresji wynurzanie dzieli sie na tradycyjne 3-metrowe (10 stdp) stopnie lub
etapy.

W tym modelu nurek wykonuje dekompresje na tradycyjnych statych gtebokosciach. Wartosc
gdrnego putapu w oknie przetgczania pokaze gtebokosc nastepnego etapu, a gdy nurek
osiggnie okno dekompresji, uruchomi sie licznik czasu pokazujgcy wymagana dtugosc
przystanku dekompresyjnego.

Przyktadowe nurkowanie dekompresyjne — zobacz 9.8. Przyktad — tryb wielu gazow.
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STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve
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*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.

8.4. Ustawienia wysokosci n.p.m.

Ustawienie wysokosci n.p.m. automatycznie dostosowuje obliczenia dekompresji do danego
zakresu wysokosci n.p.m.: Ustawienie to mozna znalez¢ w obszarze Opcje nurkowania »
Algorytm » Wysokosé npm. Do wyboru dostepne sa trzy zakresy:

+ 0-300 m (0-980 st6p) (domysinie)
«  300-1500 m (980-4900 stop)
«  1500-3000 m (4900-9800 stop)

W konsekwencji dozwolone limity przystankéw bezdekompresyjnych ulegajg znacznemu
zmniejszeniu.

Na duzych wysokosciach cisnienie atmosferyczne jest nizsze niz na poziomie morza. Po
przybyciu na miejsce potozone na wiekszej wysokosci w organizmie cztowieka znajduje sie
wiecej azotu niz w stanie rownowagi dla wysokosci poczatkowej. Ten dodatkowy azot jest
stopniowo uwalniany i przywrdcony zostaje stan rownowagi. Firma Suunto zaleca, aby przed
nurkowaniem przeznaczy¢ co najmniej trzy godziny na aklimatyzacje organizmu do nowej
WySOKOSCi.

Przed rozpoczeciem nurkowania na wiekszej wysokosci nalezy ja odpowiednio uwzgledni¢ w
ustawieniu wysokosci n.p.m. komputera nurkowego. Maksymalne cisnienie parcjalne azotu
dopuszczalne w ramach modelu matematycznego stosowanego przez komputer nurkowy jest
zmniejszane odpowiednio do nizszego cisnienia otoczenia.

OSTRZEZENIE: Przebywanie na wyzszych wysokosciach n.p.m. moze spowodowac
tymczasowe zmiany rownowagi azotu rozpuszczonego w tkankach organizmu. Firma Suunto
zaleca, aby przed nurkowaniem zaaklimatyzowac organizm do nowej wysokosci. Wazne jest
rowniez, aby nie podrozowac na znaczng wysokosc bezposrednio po nurkowaniu, aby
zminimalizowac ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej.
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OSTRZEZENIE: NALEZY USTAWIC ODPOWIEDNIA WYSOKOSC N.PM. W przypadku
nurkowania na wysokosciach powyzej 300 m (980 stdp) nalezy wybrac wtasciwe ustawienie
wysokosci, aby mozliwe byto prawidtowe obliczenie stanu dekompresji. Komputer nurkowy
nie jest przeznaczony do uzytkowania na wysokosciach powyzej 3000 m (9800 stop).
Nieprawidtowe ustawienia wysokosci lub nurkowanie na niedozwolonych wysokosciach
skutkuje podaniem btednych danych dotyczgcych nurkowania i planowania.

Iﬂ UWAGA: W przypadku wykonywania nurkowar powtdrzeniowych na innej wysokosci
niz poprzednie nurkowanie nalezy zmienic ustawienie wysokosci, aby odpowiadato
nastepnemu nurkowaniu po zakoriczeniu poprzedniego nurkowania. Zapewnia to
doktadniejsze obliczenia dotyczgce tkanek.

8.5. Czas trwania przystanku bezpieczenstwa

Przystanek bezpieczerstwa jest zawsze zalecany dla kazdego nurkowania na gtebokosc
przekraczajaca 10 metréw (33 stdp). Mozna zmienic ustawienia przystanku bezpieczeristwa w
nastepujacy sposob:

3 min: Przystanek bezpieczenstwa trwa zawsze 3 minuty, nawet po ostatnim przystanku
dekompresyjnym. Czas przystanku bezpieczenstwa nie jest wliczany do czasu wynurzenia
(TTS).

4 min: Przystanek bezpieczeristwa trwa zawsze 4 minuty, nawet po ostatnim przystanku
dekompresyjnym. Czas przystanku bezpieczenstwa nie jest wliczany do czasu wynurzenia
(TTS).

5 min: Przystanek bezpieczerstwa trwa zawsze 5 minut, nawet po ostatnim przystanku
dekompresyjnym. Czas przystanku bezpieczenstwa nie jest wliczany do czasu wynurzenia
(TTS).

Zawsze wyt.: Podczas nurkowania przystanek bezpieczeristwa nie jest wskazywany.

Regulowany: Po dekompresji dodawany jest 3-minutowy przystanek bezpieczenstwa, ale jego
czas trwania jest dostosowywany na podstawie profilu nurkowania. Oznacza to, ze przystanek
moze byc krdtszy, jesli czas spedza sie na ptyciznie. Przewidywany czas jest wliczany do
czasu wynurzenia (TTS).

Iﬂ UWAGA: Przekroczenie predkosci wynurzania w trakcie nurkowania nie powoduje
wydtuzenia czasu przystanku bezpieczenistwa.

Zobacz Przystanki bezpieczeristwa.

8.6. Gtebokosc ostatniego przystanku

Mozna dostosowac gtebokosc ostatniego przystanku dla nurkowan dekompresyjnych w
obszarze Opcje nurkowania » Algorytm » Ost. przystanek deko.. Dostepne sg dwie opcje: 3
mi 6 m (9,8 stopy i 19,6 stopy).

Gtebokosc ostatniego przystanku domysinie ustawiona jest jako 3 m (9,8 stopy).

Iﬁ UWAGA: To ustawienie nie wptywa na gtebokosc gornego putapu dekompresji podczas
nurkowania dekompresyjnego. Gtebokosc ostatniego gornego putapu wynosi zawsze 3 m
(9,8 stopy).
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@ PORADA: W przypadku nurkowania przy trudnych warunkach pogodowych, gdy
przystanek na gtebokosci 3 m (9,8 stopy) staje sie wyzwaniem, nalezy rozwazyc ustawienie
gtebokosci ostatniego przystanku na 6 m (19,6 stopy).
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9. Nurkowanie z Suunto Nautic S

9.1. Przystanki bezpieczenstwa

Przyst. bezp. trwajacy trzy (3) minuty jest zawsze zalecany w przypadku nurkowania na
gtebokosc ponad 10 metréw (33 stopy). Gdy wymagany jest przystanek bezpieczenstwa, w
oknie przetaczania wyswietlana jest minimalna wartos¢ gérnego putapu (3 m).

Czas trwania przystanku bezpieczenstwa obliczany jest, gdy nurek znajduje sie na gtebokosci
pomiedzy 2,4 a 6 m (7,9 a 20 stdp).

Jest to przedstawiane przy pomocy strzatek w gére i w doét przed lewa strong wartosci
gtebokosci przystanku. Czas przystanku bezpieczeristwa pokazywany jest w minutach i
sekundach. Preferowany czas przystanku bezpieczeristwa mozna ustawi¢ w menu Algorytm
pod Opcje nurkowania.

DEPTH
v
A 5.2 m

N -
stop| = [DIVETIME

2'4_5 45'23

W przypadku ptytszego wynurzenia sie niz okno przystanku bezpieczenstwa, zétta strzatka
wskaze, ze nalezy zanurkowac gtebiej.

Jesli gtebokosc spadnie ponizej 6 m (20 stép), licznik czasu przystanku bezpieczenstwa
zatrzyma sie i wznowi odliczanie, gdy nurek ponownie znajdzie sie w oknie przystanku
bezpieczenstwa. Gdy licznik czasu wskaze zero, przystanek zostat wykonany i mozna
wynurzyc¢ sie na powierzchnie.

Iﬂ UWAGA: Zignorowanie przystanku bezpieczeristwa nie jest karane. Jednak firma
Suunto zawsze zaleca wykonanie przystanku bezpieczeristwa podczas kazdego nurkowania,
aby zminimalizowac ryzyko wystgpienia zespotu zaburzeri dekompresyjnych (DCI).

Iﬁ UWAGA: Jesli wytgczysz ustawienie przystanku bezpieczeristwa, po dotarciu do okna
przystanku bezpieczeristwa nie bedg wyswietlane Zadne wskazania dotyczgce przystanku
bezpieczenrstwa.
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9.2. Nurkowania dekompresyjne

W przypadku przekroczenia limitu czasu bezdekompresyjnego Suunto Nautic S podaje
informacje dotyczace dekompresji niezbedne do wynurzenia. Informacje dotyczace
wynurzania sg zawsze prezentowane jako dwie wartosci:

« Czas dekompresji (okreslany rowniez jako Czas do wynurzenia): optymalny czas
wynurzania na powierzchnie w minutach przy uzyciu danych gazow

« Putap: gtebokosé, ktdrej nie nalezy przekraczad

Decompression time

(< occo)
(time to surface) @ 1 5

CEILING
Ceiling: depth that you _ LY, Y
should not go above 12.0 m

OSTRZEZENIE: NIGDY NIE NALEZY WYNURZAC SIE PONAD GORNY PUtAP! Podczas
dekompresji wynurzanie sie ponad gorny putap jest niedozwolone. Aby nie wydarzyto sie to
przypadkowo, nalezy pozostac nieco ponizej tego putapu.

Gdy czas No deco osiggnie wartos¢ 0 min, obszar wyswietlania zmieni sie, aby pokazac czas
Deco, wartos¢ gérnego putapu zostanie wyswietlona w oknie przetaczania, a tuk zmieni kolor
na pomaranczowy, wskazujac ten sam czas dekompresji. Uruchamiany jest rowniez alarm,
ktéry mozna potwierdzi¢ nacisnieciem dowolnego przycisku.

Deco czas odnosi sie do zalecanego czasu wynurzania na powierzchnie w minutach (TTS).

OSTRZEZENIE: RZECZYWISTY CZAS WYNURZANIA MOZE BYC DtUZSZY NIZ CZAS
PODAWANY PRZEZ KOMPUTER NURKOWY! Czas wynurzania ulega wydtuzeniu, jezeli nurek:
(1) pozostaje na danej gtebokosci przez dtuzszy czas, (2) wynurza sie z predkosciqg mniejszg
niz 10 m na minute (33 stopy na minute), (3) zrobi przystanek dekompresyjny gtebiej niz pod
gornym putapem lub (4) zapomni zmienic uzywanej mieszanki gazow. Czynniki te wptywajq
rowniez na zwiekszenie ilosci gazu oddechowego wymaganego do dotarcia do powierzchni.

@ UWAGA: Nurkowanie z wieloma gazami i odrzucenie monitu o przetgczenie gazu
spowoduje podanie niedoktadnych wartosci Czas do wynurzenia i dtuzsze od
przewidywanych przystanki dekompresyjne.

Wartos¢ gdérnego putapu wskazuje gtebokosé pierwszego przystanku dekompresyjnego.

3 3
DEPTH

In_

(oveTiME S
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Gtebokosc ostatniego przystanku mozna ustawic na 3,0 m lub 6,0 m (domysina gtebokosc to
3,0 m) w ustawieniach Algorytm. Zobacz 8.6. Gtebokosc ostatniego przystanku.

Podczas nurkowania dekompresyjnego moga wystepowac rézne rodzaje przystankow:

+ Przystanek dekompresyjny: Obowigzkowy przystanek w przypadku nurkowania z
profilem dekompresji Stopniowa (zobacz 8.3. Profil dekompresji). Przystanki
dekompresyjne wystepuja w statych odstepach 3 m (10 stép).

+ Przyst. bezp.: Jesli ustawiono czas przystanku bezpieczeristwa, uzytkownik bedzie miat
dodatkowy przystanek bezpieczeristwa po ostatnim przystanku dekompresyjnym.
Przystanek bezpieczeristwa jest zawsze nieobowigzkowy w przypadku nurkowan
dekompresyjnych.

Okno dekompresji znajduje sie na poziomie 3 m (9,8 stopy) miedzy dolnym a gérnym
putapem dekompresji. Im blizej gérnego putapu dekompresji pozostaje nurek, tym bardziej
optymalny jest czas dekompresji.

Kiedy wynurzajacy sie nurek zbliza sie do gdérnego putapu dekompresji i wkracza w obszar
okna dekompresji, obok wartosci gtebokosci pojawiaja sie dwie strzatki.

W przypadku nurkowania z profilem dekompres;ji Stopniowa stoper rozpocznie odliczanie po
wejsciu do okna dekompresiji, a goérny putap bedzie taki sam przez okreslony czas, a
nastepnie przesunie sie w gore o 3 metry (9,8 stopy) na raz.

Wewnatrz okna dekompresiji (profil Stopniowa):

0 R
DEPTH %

}12£m

- STOP DIVETIME ©

1 = 33's7

120~ 4

W przypadku przystankdw dekompresyjnych w trybie wynurzania Ciggta gérny putap
dekompresji obniza sie kazdorazowo, gdy nurek zbliza sie do gtebokosci gérnego putapu
dekompresji, zapewniajac ciggta dekompresje w optymalnym czasie wynurzania.

Wewnatrz okna dekompres;ji (profil Ciggta):
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Jesli nurek wynurzy sie ponad gdrny putap przystanku dekompresyjnego, w dalszym ciggu
istnieje obszar marginesu bezpieczenstwa rowny gtebokosci gérnego putapu dekompres;ji
minus 0,6 m (2 stopy). W tym obszarze marginesu bezpieczeristwa w dalszym ciagu
kontynuowane sg obliczenia dekompresiji, ale nurek powinien zejs¢ na gtebokosc ponizej
gornego putapu przystanku dekompresyjnego. Jest to oznaczone z6ta strzatkag skierowana
w doét obok wartosci gtebokosci.

Ponizsze informacje sa wyswietlane przy uzyciu profilu dekompresji Stopniowa:
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Jesli nurek wynurzy sie ponad obszar marginesu bezpieczeristwa, obliczenia dekompres;ji
zostang przerwane do czasu jego powrotu do poziomu ponizej tego limitu. Alarm dZwiekowy
oraz czerwona skierowana w dot strzatka znajdujagca sie przed wartoscig gtebokosci gérnego
putapu oznaczajg niebezpieczng dekompresje. Zignorowanie alarmu i pozostanie powyzej
bezpiecznego marginesu przez trzy minuty sprawi, ze przystanek zostanie uznany za
pominiety i pojawi sie powiadomienie o naruszeniu algorytmu.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Nautic S nie blokuje sie po potwierdzeniu sygnatu wyzwalajacego odchylenie
algorytmu. Suunto Nautic S kontynuuje wyswietlanie oryginalnego planu dekompres;ji, nawet
jesli zostanie naruszony przystanek dekompresyjny. W oknie pojawi sie czerwone
ostrzezenie, ktére pozostanie w oknie nurkowania do momentu wykonania wymaganych
przystankéw dekompresyjnych lub po 48 godzinach.

Naruszenie algorytmu moze réwniez wystapi¢ w nastepujgcych sytuacjach:

+  Wyczerpanie baterii

+ Awaria oprogramowania

+ Przekroczenie maksymalnego limitu gtebokosci urzadzenia (80 m).

We wszystkich przypadkach w oknie nurkowania pojawi sie ikona odchylenia algorytmu, ale

algorytm bedzie dziatat normalnie. Jesli podczas nurkowania wystgpito odchylenie algorytmu,
w rejestrze nurkowan i aplikacji Suunto zostanie wyswietlony nagtéwek.

OSTRZEZENIE: Nurkowanie dekompresyjne nalezy wykonywac wytgcznie po
odpowiednim przeszkoleniu.

9.3. Czas na powierzchni i czas zakazu lotdw samolotem

Po nurkowaniu Suunto Nautic S wyswietla czas na powierzchni od poprzedniego nurkowania
oraz czas odliczany do zalecanego czasu zakazu lotéw na tarczy zegarka i w widzetach
statystyk nurkowania. Czerwona ikona samolotu i czerwony tuk na tarczy zegarka beda
widoczne tak dtugo, jak dtugo bedzie obowigzywat zakaz lotéw.
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Czas zakazu lotéw samolotem to minimalny czas na powierzchni po nurkowaniu, ktdry zaleca
sie odczekac przed wejsciem do samolotu i lataniem samolotem. Czas zakazu lotéw
samolotem zawsze wynosi co najmniej 12 godzin i jest rdwny czasowi desaturacji, gdy czas
ten jest dtuzszy niz 12 godzin. W przypadku czasu desaturacji krotszego niz 75 minut czas
zakazu lotdw samolotem nie jest podawany.

Jesli podczas nurkowania wystgpito odchylenie algorytmu, czas zakazu lotdw samolotem
wynosi zawsze 48 godzin.

OSTRZEZENIE: JEZELI KOMPUTER ODLICZA CZAS ZAKAZU LOTOW SAMOLOTEM,
ZALECA SIE UNIKANIE PODROZY LOTNICZYCH. PRZED PODROZA LOTNICZA NALEZY
ZAWSZE URUCHOMIC KOMPUTER | SPRAWDZIC, KIEDY MIJA CZAS ZAKAZU LOTOW
SAMOLOTEM. Latanie lub przebywanie na duzej wysokosci w tym czasie moze znacznie
podwyzszyc ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej (DCS). Nalezy zapoznac sie z
zaleceniami opracowanymi przez stowarzyszenie Divers Alert Network (DAN). Nie ma
moZzliwosci ustalenia uniwersalnej zasady dotyczgcej odbywania lotow po nurkowaniu, ktora
gwarantowataby catkowite wyeliminowanie ryzyka choroby dekompresyjnej.

9.4. Korzystanie z kompasu podczas nurkowania

Urzadzenie Suunto Nautic S jest wyposazone w kompas zyroskopowy, ktéry umozliwia
zorientowanie potozenia wzgledem pdtnocy magnetycznej. Podczas nurkowania mozna
uzyskac dostep do kompasu, naciskajac srodkowy przycisk (kompas widoczny na tuku) lub
zobaczyc kierunek w stopniach z kierunkiem gtéwnym i posrednim w dolnym przetgczanym
oknie, naciskajac dolny przycisk.

I
DEPTH

15.7L )

NODECO) = [DIVETIME

| 67 - 143

L 327°

Namiar mozna ustawic, naciskajac i przytrzymujac srodkowy przycisk. Po ustawieniu namiaru
wyswietlone zostanie powiadomienie, a na tuku kompasu pojawi sie wskaznik namiaru
wskazujacy ustawiony kierunek. Po ustawieniu namiaru wskaznik namiaru zostaje
zablokowany na tuku kompasu, wskazujgc ustawiony kierunek. Pomaranczowy znacznik po
przeciwnej stronie wskaznika wskazuje kierunek odwrotny (180 stopni).

DEPTH

. \16.7m

' DEPTH
4
* 16.7.
. NODECO) DIVE TIME NODECO) = (DIVETIME
L} L}
67' - 14'36

INFO

| 67" - 143

73210

BEARING SET

Namiar mozna w dowolnym momencie skasowac, naciskajac ponownie srodkowy przycisk.

Wartosc kierunku jest dostepna w przetaczanym oknie. Mozna z niej korzystac niezaleznie,
bez tuku kompasu. Jesli wartos¢ kierunku widoczna w przetgczanym oknie i ustawiony
kierunek sg zgodne, wartos¢ w przetgczanym oknie zmieni kolor na zétty lub pomaranczowy
(kierunek odwrotny).
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Iﬂ UWAGA: Margines zmiany koloru przetgczanego okna wynosi +/-5° w stosunku do
ustawionej wartosci, tak aby stan byt widoczny.

Kompas kalibruje sie automatycznie podczas uzytkowania, jesli jednak zajdzie potrzeba
ponownej kalibracji, w przetaczanym oknie pojawi sie powiadomienie. Aby skalibrowacd
kompas, nalezy obrécic i przechyli¢ zegarek w ksztatt cyfry 8.

9.5. Korzystanie ze stopera podczas nurkowania

Suunto Nautic S ma stoper, ktéry moze byc stosowany do pomiaru czasu trwania okreslonych
czynnosci wykonywanych na powierzchni lub podczas nurkowania. Zegar mozna
skonfigurowac tak, aby byt widoczny w oknie przetgczania. Zobacz 4.5. Dostosowanie.

Uruchom stoper poprzez dtugie nacisniecie srodkowego przycisku. Zresetuj stoper poprzez
ponowne dtugie nacisniecie srodkowego przycisku. Po 60 sekundach na tuku pojawi sie zotty
znacznik.

Iﬂ UWAGA: Funkcje przycisku stopera sq aktywne tylko wtedy, gdy stoper jest aktywny w
oknie przetgczania.

9.6. Blokada przyciskow i ekranu

Podczas nurkowania mozna zablokowac przyciski, przytrzymujac dolny przycisk. Po
zablokowaniu nie mozna wykonac zadnej czynnosci wymagajacej interakcji z przyciskami.
Mozna réwniez zablokowac przyciski przed nurkowaniem, wybierajgc kolejno Panel
kontrolny » Blokada przyciskéw.

o

Iﬂ UWAGA: Przyciski umozliwiajg potwierdzanie alarmow i przetgczanie gazow nawet w
trakcie ich zablokowania, jednak zmiana wskazan na wyswietlaczu i zawartosci okna
przetgczania nie jest mozliwa.

Aby odblokowac wszystkie funkcje, nalezy ponownie nacisngc i przytrzymac dolny przycisk i
wytgczyc Blokada przyciskow.
9.7. Przyktad — tryb jednego gazu

Ponizszy przyktad przedstawia nurkowanie bezdekompresyjne w trybie Jeden gaz z uzyciem
gazu Powietrze i czujnika Suunto Tank POD.

1. Ekran poprzedzajgcy ekran nurkowania:
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10:36 AM
B v @ 055
O Air @ 198 bar
@14 ©56.1m >

e Scuba dive

Single gas

Zawsze nalezy rozpoczynac nurkowanie od ekranu poprzedzajgcego ekran nurkowania,
aby upewnic sig, ze jest sygnat GPS, wystarczajgcy poziom natadowania baterii i ciSnienie
w butli (jesli jest potaczona z czujnikiem Suunto Tank POD), nurkuje sie z odpowiednim
gazem i zna MOD aktywnego gazu. Jesli bateria czujnika Suunto Tank Pod jest
roztadowana lub nie wymieniono butli i cisSnienie w butli jest niskie, na ekranie
poprzedzajgcym ekran nurkowania pojawia sie ostrzezenia.

Po zejsciu na gtebokosc¢ powyzej 10 m w oknie przetaczania pojawi sie wskazanie
przystanku bezpieczenstwa, wskazujgce gorny putap przystanku bezpieczenstwa
wynoszacy 3 m. Czas No deco pokazuje wartosc¢ > 99, co oznacza, ze maksymalny czas,
jaki mozna spedzic na tej gtebokosci, jest dtuzszy niz 99 minut.

DEPTH

10.4.,

NODECO DIVETIME

>99" - 04's3

SAFETY STOP

3.0~

W miare zanurzania czas No deco bedzie wskazywac coraz mniejszag wartosc. czas No
deco jest zawsze podawany w minutach.

Jesli czas No deco osiggnie 5 minut, uruchomiony zostanie z6tty alarm ostrzegawczy. W
miare wynurzania i po zwiekszeniu wartosci No deco alarm zostanie usuniety. Alarm
mozna réwniez wyciszy¢ poprzez nacisniecie dowolnego przycisku. Dalsze przebywanie
na wiekszych gtebokosciach pomimo alarmu No deco moze spowodowac obowigzek
dekompresji. Nie nalezy nurkowac dekompresyjnie bez odpowiedniego przeszkolenia.

DEPTH

26.7.

fmu&m-’.&
I

Mozna ustawic¢ wtasne alarmy cisnienia w butli, co pomoze sledzi¢ krytyczne limity, takie
jak cisnienie nawrotu. W przypadku wybrania takiego ustawienia Suunto Nautic S ostrzega
0 osiggnieciu cisnienia 100 bardéw (1450 psi).
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100

5. Predkosc¢ wynurzania mozna sledzi¢ za pomoca wskaznika predkosci wynurzania. Po
przekroczeniu sugerowanej maksymalnej predkosci 10 m/min wskaznik zmieni kolor na
czerwony i uruchomi alarm dzwiekowy oraz wibracyjny. Zapoznanie sie z komunikatem
mozna potwierdzic, naciskajgc dowolny przycisk.

0DECO) = (DWETIME

94' 2 45"13

6. Gdy uzytkownik znajdzie sie w odlegtosci od 2,4 do 6 m (7,9 do 20 stdp), pojawi sie licznik
czasu bezpiecznego przystanku, odliczajgcy czas do sugerowanego przystanku. Po
wykonaniu przystanku wys’wietlone zostanie powiadomienie Przyst. wykonany.

DEPTH

:5.gm
3'00 - 4528

SAFETY STOP

30

9.8. Przyktad — tryb wielu gazéw

Ponizszy przyktad przedstawia nurkowanie dekompresyjne na gtebokosc¢ 40 m w trybie Wiele
gazow z uzyciem nastepujacych gazéw: NX28 (gaz gtdwny), gaz dekompresyjny NX99.

1. Ekran poprzedzajacy ekran nurkowania - pokazujgcy aktywny gaz (NX28), ustawienia
ppO2 i MOD.

O NX28 @ 215 bar
@14 ©400m >

2. alarm NDL po 5 min

DEPTH

3.2,

J—

NO DECO (DIVETIME

| ] n
6 ON

3. NDL osigga O i wymagana jest dekompresja. Wskaznik zmieni kolor na pomaranczowy,
wskazujgc czas dekompresji. Obszar NDL pokazuje wartos¢ TTS z uwzglednieniem
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przystankéw dekompresyjnych i przystankéw bezpieczeristwa. Wartos¢ gérnego putapu
jest wyswietlana w oknie przetagczania.

Wartosc gérnego putapu wynosi 9 m, wiec mozna wynurzyc€ sie na te gtebokos¢é w ramach
limitéw predkosci wynurzania. Po zblizeniu sie do gdrnego putapu i wejsciu w obszar okna
dekompresji obok wartosci liczbowej gtebokosci pojawia sie dwie strzatki, a w polu
dekompresji pojawi sie licznik czasu wskazujacy przystanek dekompresyjny 1 min. Gdy
odliczanie osiggnie 0, zostanie ponownie wyswietlona wartos¢ TTS, a wartos¢ gérnego
putapu zmieni sie 0 3 m, na 6 m.

) 30" ) 3¢
DEPTH DEPTH

19.2, 8.1,

Sﬁmmp\ (owveTve oS EEZE\ !LIEHk

12 33 57 \ 9'235'23
60~ 4

Zmiana gazu na 6 m. Czas dekompres;ji jest zawsze obliczany przy zatozeniu, ze uzywane
sg wszystkie gazy znajdujgce sie na liscie gazéw. Po osiggnieciu poziomu 6 m
sugerowana bedzie zmiana gazu na NX99. Po przetaczeniu pojawi sie informacja o
aktualnie uzywanym gazie. W przypadku odrzucenia zmiany gazu informacje dotyczace
dekompresji nie beda doktadne.

~ 9 om ~

k)

DEPTH

6 CHANGE GAS
40.0n

= ﬁmsmm ,rm ETIME ©| ngg

8' n 37 '23 Recommended

NFO NX28

Dotarcie na ostatni przystanek. Po uptywie czasu dekompresji znaczek dekompres;ji znika,
a przystanek zamienia sie w przystanek bezpieczenstwa. W tym przyktadzie przystanek
bezpieczenstwa jest ustawiony na Regulowany, wiec odliczanie zaczyna sie od 1:30 z
powodu dtuzszego czasu przebywania na 6 m.

DEPTH

5.2,

sﬁmmm I[‘\EHE = STUM ![‘IEHE

1 1'30 = 41's8

_TANK PRESSURE TIME TO SURFACE

87 bar N’ 3 min h

W przypadku wynurzenia powyzej okna dekompresji lub okna przystanku
bezpieczenstwa, pojawi sie strzatka i ostrzezenie, ktdre nakazuja zanurzenie sie z
powrotem do okna.
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8. Po wykonaniu wszystkich przystankéw w oknie przetgczania pojawi sie informacja Przyst.
wykonany i mozna bezpiecznie wynurzyc sie na powierzchnie.
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10. Plan nurkowania

Plan nurkowania pomaga szybko zaplanowac kolejne nurkowanie. Plan wyswietla dostepny
czas bezdekompresyjny dla nurkowania w oparciu o gtebokosc, ustawienia algorytmu i
aktualny czas na powierzchni.

G’ Tank PODs
1287 346

Planner

Sensors
HR belt

10.1. Planowanie nurkowania dekompresyjnego

Przed rozpoczeciem planowania kolejnego nurkowania w menu Planer nalezy ustawic
nastepujace elementy:

« aktywny gaz zaplanowany dla nurkowania
+ ustawienia algorytmu: konserwatyzm i ustawienia wysokosci

Plan wyswietla aktywny gaz zdefiniowany dla trybu nurkowania. Ustawienia gazu mozna
modyfikowa¢ w menu Gazy (zobacz: 5.5. Gazy).

PLANNER

GAS

NX32

Interwat powierzchniowy jest obliczany automatycznie od korica poprzedniego nurkowania.
Goérnym i dolnym przyciskiem mozna dostosowac wartos¢ w 10-minutowych przyrostach, tak
aby byta zgodna z planowanym interwatem powierzchniowym. Maksymalna wartosc¢ to 48
godzin.

PLANNER

0:23:

Gornym i dolnym przyciskiem mozna dostosowacd planowanga gtebokosc. Czas NDL dla
okreslonej gtebokosci jest widoczny w dolnej czesci ekranu.

PLANNER

18

Naciskajac gorny przycisk, mozna powrdci¢ do menu przed nurkowaniem, zas naciskajac
srodkowy przycisk, mozna powrdci¢ do poczatku planowania.
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Plan complete ©

NDL

54

min

Iﬂ UWAGA: Plan NDL mozna wykorzystywac wytgcznie do planowania nurkowan bez
koniecznosci stosowania przystankow dekompresyjnych.
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11. Nurkowanie swobodne

W trybie Nurkowanie swobodne urzadzenia Suunto Nautic S mozna uzywac jako urzadzenia
do nurkowania swobodnego. Wybierz tryb Nurkowanie swobodne, Snorkeling lub
Mermaiding z poziomu listy trybéw sportowych. Wiele funkcji jest takich samych jak w innych
trybach nurkowania, ale jest tez wiele funkcji wtasciwych tylko dla nurkowania swobodnego.

OSTRZEZENIE: Nie zaleca sie nurkowania swobodnego po nurkowaniu z akwalungiem.
Po jednokrotnym nurkowaniu z akwalungiem nalezy odczekac co najmniej 12 godzin przed
nurkowaniem swobodnym.

11.1. Widoki nurkowania swobodnego

Na ekranie poprzedzajgcym ekran nurkowania Nurkowanie swobodne pojawia sie zestaw
ikon. Znaczenie ikon — zobacz 4.3. Ekran poprzedzajgcy ekran nurkowania.

Freedll
‘ Deptt

LIEE

Tryb nurkowania swobodnego ma rézne ekrany skoncentrowane na danych powigzanych z
nurkowaniem. Po rozpoczeciu ¢wiczenia mozna przewija¢ widoki powierzchniowe, naciskajac
srodkowy przycisk. Suunto Nautic S ma funkcje kontaktu z woda, ktéra rozpoznaje, kiedy
urzadzenie jest zanurzone w wodzie i automatycznie przetgcza sie w stan nurkowania z
dowolnego ekranu powierzchniowego. Gtebokosc rozpoczecia nurkowania mozna
zdefiniowac na liscie opcji ¢wiczen. Domysina gtebokosc rozpoczecia wynosi 1,2 m (4 stopy).

Iﬂ UWAGA: Automatyczny start nie jest dostepny w przypadku nurkowania swobodnego.
Nurkowanie swobodne nalezy zawsze rozpoczynac od wybrania opcji Start po wejsciu w tryb
Nurkowanie swobodne.

Wyswietlane sg nastepujace informacje:

Powierzchnia: wyswietlacz pokazuje czas na powierzchni, okno przetgczania ze zmiennymi
danymi i tuk pokazujacy uptywajacy czas na powierzchni.

"l

10:35

URFACE TIME

\208

TOTAL DURATION

0:02'08 _

Nurkowanie: wyswietlacz pokazuje gtebokosc, predkosc wynurzania i zanurzania w m/s
(stopach/s), czas nurkowania i okno przetgczania z mozliwoscig zmiany danych.
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Widok nawigacji: dostepne opcji nawigacji — patrz: Nawigacja.

Stoper: uruchamianie i resetowanie stopera.

STOPWATCH
12:36 »

00°00.0

Sesje nurkowania: Licznik nurkowan, czas nurkowania, maksymalna gtebokos¢, czas na
powierzchni.

11.2. Okno przetaczania do nurkowania swobodnego

Podobnie jak w przypadku nurkowania z akwalungiem, okno przetaczania w dolnej czesci
ekranu nurkowania moze zawierac rézne rodzaje informaciji, ktére mozna zmieniac poprzez
krotkie nacisniecie dolnego przycisku. W oknie przetgczania znajduja sie nastepujace dane:

Okno Zawartosc¢ okna Objasnienie
przetaczania przetaczania
TEMPERATURE Temperatura Biezgca temperatura w stopniach Celsjusza
27 lub Fahrenheita, w zaleznosci od ustawien
urzadzenia.

_Maxvem Maks. gtebokoscé Maksymalna gtebokosc osiggnieta podczas
23m biezgcego nurkowania.

o Zegar Godzina w formacie 12- lub 24-godzinnym, w
10:262m oparciu o format czasu ustawiony w
ustawieniach zegarka w obszarze Godzina/

data.
BATTERY Bateria Pozostaty poziom baterii wyrazony w
87 procentach. Alarmy baterii — zobacz 71.

Obowigzkowe alarmy nurkowania.
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Okno Zawartosc okna Objasnienie
przetaczania przetaczania
_ AERABEORITH Srednia gtebokosé Srednia gteboko$¢ biezacego nurkowania jest
19.2m obliczana od momentu przekroczenia
gtebokosci poczatkowej do zakoriczenia
nurkowania.
SUNSET ETA Czas do zachodu stonca Szacowany czas do zachodu storica wyrazony
3:34 w godzinach i minutach. Godzina zachodu
storica jest okreslana za pomoca odbiornika
GPS, dlatego zegarek polega na danych GPS z
ostatniego uzycia odbiornika GPS.
DIVE COUNT Licznik nurkowan Liczba serii podczas jednego ¢wiczenia
#4 nurkowania swobodnego.
TOTAL DVE Tive Ltaczny czas nurkowania taczny czas pod woda.
8'34
HEART RATE Tetno Tetno z pomiaru na nadgarstku.

75 bpm

11.3. Alarmy dotyczace nurkowania swobodnego

Dostepne sa trzy konfigurowalne alarmy dotyczace nurkowania swobodnego: gtebokosci,
czasu nurkowania i czasu na powierzchni. Do kazdego alarmu mozna ustawic krétki lub diugi
sygnat dZzwiekowy lub wytaczy¢ wszystkie sygnaty dZzwiekowe. Oprdcz opcji dzwiekowej
mozna rowniez wybrac sygnat wibracyjny lub wtgczyc¢ sama wibracje, aby zrezygnowac z
alarmu dzwiekowego.

Oprécz opcji dzwiekowych i wibracyjnych mozna wybrac jedng z dwdéch réznych opciji
wygladu: Powiadomienie (cyjan) lub Przestroga (z6tty). Mozna zdefiniowad maksymalnie piec
alarmow dla kazdego konfigurowalnego alarmu, a po pojawieniu sie alarmu mozna go
usunacd, naciskajgc dowolny przycisk.

Gilebokosé

Alarm gtebokosci mozna zdefiniowac w zakresie od 3,0 m do 59,0 m. Alarmy gtebokosci sa
wygodne, zwtaszcza podczas nurkowania swobodnego, poniewaz powiadamiajg o réznych
fazach nurkowania swobodnego. Mozna réwniez ustawi¢ alarm gtebokosci, ktéry powiadomi
0 osiggnieciu osobistej wartosci granicznej gtebokosci podczas nurkowania.

DIVE COUNT

.-T\.

Czas nurkowania
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Alarmy czasu nurkowania moga by¢ definiowane w minutach i sekundach do maksymalnie 99
minut.

Czas na powierzchni

Alarmy czasu na powierzchni mozna ustawic tak, aby powiadamiaty o uptywie okreslonego
czasu ha powierzchni.

DIVE COUNT

#4

11.4. Snorkeling i mermaiding

Zegarka Suunto Nautic S mozesz uzywac podczas snorkelingu i mermaidingu. Te dwie
aktywnosci sg normalnymi trybami sportowymi, ktére mozna wybrac tak jak wszystkie inne
tryby sportowe. Zobacz Rejestrowanie cwiczenia.

Te tryby sportowe majg cztery ekrany éwiczen skoncentrowane na danych powigzanych z
nurkowaniem. Te cztery ekrany ¢wiczen to:

Powierzchnia

Pod woda

U
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Iﬂ UWAGA: Gdy zegarek jest pod wodq, ekran dotykowy nie jest aktywny.

Domysinym widokiem dla trybdw Snorkeling i Mermaiding jest widok Powierzchnia. Podczas
rejestrowania ¢wiczenia mozna przetaczac sie miedzy réznymi widokami, naciskajac
srodkowy przycisk.

Zegarek Suunto Nautic S automatycznie przetgcza sie miedzy trybem na powierzchni i
nurkowania. Po zanurzeniu sie na gtebokosc¢ wiekszg niz 1 m aktywowany jest widok
podwodny.

Gdy uzywany jest tryb Snorkeling, zegarek mierzy odlegtosc na podstawie danych GPS.
Poniewaz sygnat GPS nie jest dostepny pod wodg, zegarek musi by¢ okresowo wynurzany z
wody, aby uzyskac namiar GPS.

Warunki te sa trudne dla odbiornika GPS, dlatego wazne jest, aby uzyskac silny sygnat GPS

przed wskoczeniem do wody. Aby zapewnic¢ poprawnosc¢ danych GPS, nalezy wykonad

nastepujace czynnosci:

« Zsynchronizowac zegarek z aplikacjg Suunto przed rozpoczeciem snorkelingu, aby
uzyskac najnowsze dane orbit satelitow GPS w celu zoptymalizowania dziatania tej funkcji.

« Po wybraniu trybu Snorkeling nalezy odczekac co najmniej trzy minuty na lgdzie przed
rozpoczeciem aktywnosci. Daje to odbiornikowi GPS czas niezbedny do precyzyjnego
ustalenia pozycji.

@ PORADA: Podczas snorkelingu zalecamy uktadanie rgk na dolnej czesci plecow, aby
umoZzliwic dobry przeptyw wody i optymalny pomiar odlegtosci.
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12. Rejestry nurkowan

Rejestry nurkowan mozna znalez¢ w sekcji Dziennik wraz z innymi aktywnosciami
szkoleniowymi.

Nurkowania sg uporzadkowane wedtug daty i godziny; kazda pozycja wyswietla rowniez
maksymalna gtebokosc oraz czas nurkowania w rejestrze.

Wybranie nurkowania poprzez nacisniecie srodkowego przycisku powoduje wyswietlenie
bardziej szczegdtowej wersji. Szczegdty i profil rejestrow nurkowan mozna przegladacd
przewijajac liste rejestréw goérnym lub dolnym przyciskiem i zatwierdzajac wybor rejestru
srodkowym przyciskiem.

Kazdy rejestr nurkowan zawiera probki danych pobierane w statych 10-sekundowych
odstepach. Czestotliwos¢ prébkowania dla nurkowania swobodnego to 1 sekunda.

Rejestr nurkowania zawiera nastepujgce dane:

+ Czas nurkowania
Czas rozpoczecia i zakoniczenia

. Srednia i maksymalna gtebokos¢

» Sygnat odchylenia algorytmu, jesli wystepuje podczas nurkowania

« Maksymalna i Srednia temperatura

« Lista aktywnych i wtgczonych gazéw

« Cisnienie poczatkowe i koicowe w przypadku potaczenia z Suunto Tank POD
Srednie zuzycie gazu dla kazdego gazu w przypadku potgczenia z Suunto Tank POD

+ Biezace wspodtczynniki gradientowe

+  Wartosci OUNi OTU

. Srednie tetno, jesli jest wiaczone

» Czas na powierzchni

+  Wykres gtebokosci

Zapetnienie pamieci dziennika powoduje usuniecie najstarszych nurkowan w celu pozyskania

miejsca dla nowych.
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13. Widzety

Widzety zapewniajg szybki dostep np. do informacji o pogodzie i ptywach, map, ostatnich
nurkowan, powiadomien oraz panelu sterowania, w ktdrym mozna uzyskac dostep do
ustawien urzadzenia. Widzety sg dostepne z poziomu tarczy zegarka po przeciggnieciu
palcem w gore lub nacisnieciu dolnego przycisku.

Widzety mozna przypigc, aby miec do nich szybki i tatwy dostep. Wybierz pozycje
Personalizuj z poziomu Panel kontrolny lub w Ustawienia, aby przypig¢ widzet.

Widzety mozna wiaczad/wytaczac w sekcji Panel kontrolny w Personalizuj » Widzety. Wiacz
przetacznik, aby wybrad, z ktdérych widzetdw chcesz korzystad.

W aplikacji Suunto mozesz okresli¢, z ktérych widzetdw chcesz korzystac na zegarku. W
aplikacji mozesz réwniez sortowac widzety w kolejnosci, w jakiej beda wyswietlane na
zegarku.

13.1. Mapy

Urzadzenia mozna uzywac do nawigowania na rézne sposoby. Mozna na przyktad uzywac go
do orientowania sie wzgledem pdtnocy magnetycznej lub nawigowania do interesujagcego
punktu (POI).

Aby korzystac z funkcji mapy:

1. Przewin w gdre do widzetu Mapa i wybierz go.
2. Na mapie wyswietla sie biezaca lokalizacja i otoczenie, a na kompasie wyswietlany jest
biezacy kurs.

Iﬂ UWAGA: Jesli kompas nie jest skalibrowany, po otwarciu mapy zostanie wyswietlona
prosba o jego skalibrowanie.

Gesty na mapie

Dolny przycisk

« Nacisnij, aby otworzy¢ opcje nawigacji
Gorny przycisk

« Krotkie nacisniecie w celu przyblizenia
« Dtugie nacisniecie w celu pomniejszenia

Przecigganie palcem i dotykanie (jesli dostepne)

« Dotknij i przeciggnij mape, aby ja przesunac
» Dotknij, aby wysrodkowac¢ mape wokdt aktualnej lokalizacji
« Kiliknij, aby przewinac¢ mape

Styl mapy

W opcjach mapy Suunto Nautic S ma kilka styléw mapy do wyboru: Jasny, Ciemny, Wysoki
kontrast, zimowy. Wybierz styl mapy, ktory najlepiej odpowiada biezacej aktywnosci.
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Przesuwanie mapy

Wybranie opcji Przesun mape w opcjach mapy umozliwia poruszanie sie po obszarze mapy.
Uzywaj przyciskdw w gore i w dét do przesuwania mapy. Nacisnij przycisk Wstecz, aby wyjs¢
z trybu przesuwania.

Mapy offline
Suunto Nautic S umozliwia pobranie map w trybie offline na swoje urzadzenie.

Zanim zaczniesz korzystac¢ z map offline na swoim urzadzeniu, musisz skonfigurowac
potaczenie z siecig bezprzewodowa w aplikacji Suunto i pobrac wybrany obszar mapy na
urzadzenie. Gdy pobieranie mapy zostanie zakoriczone, otrzymasz powiadomienie na
urzadzeniu.

Bardziej szczegdtowa instrukcja dotyczaca konfigurowania sieci bezprzewodowej i
pobierania map offline w aplikacji Suunto jest dostepna here.

13.1.1. Punkty POI

Interesujacy punkt (POI) to specjalna lokalizacja, taka jak miejsce biwakowania czy przystan,
ktéra mozna zapisac¢ do pdzZniejszej nawigacji. Punkty POl w aplikacji Suunto mozna tworzyc z
mapy, nie bedac w danej lokalizacji POI. Tworzenie punktu POl w urzadzeniu polega na
zapisaniu biezgcej lokalizacji.

Definicja kazdego punktu POI zawiera nastepujgce elementy:

« Nazwa punktu POI
«  Typ punktu POI
« Data i godzina utworzenia
« Szerokosc¢ geograficzna
+ Dtugosc geograficzna
Wzniesienie
Aby dodac punkt POl za pomoca zegarka:
Przeciagnij palcem w gére lub nacisnij dolny przycisk i wybierz pozycje Mapa.
Nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ Opcje nawigacji.
Wybierz pozycje Twoja lokalizacja i nacisnij sSrodkowy przycisk.
Zaczekaj, az zegarek wigczy odbiornik GPS i znajdzie Twoja lokalizacje.
Gdy zegarek bedzie wyswietlac szerokosc i dtugosc geograficzng, nacisnij gorny przycisk,
aby zapisac lokalizacje jako punkt POI, a nastepnie wybierz typ punktu POI.

6. Domyslnie nazwa punktu POI jest taka sama, jak jego typ (z rosngcym numerem na koncu).
Nazwe mozna pdzZniej edytowac w aplikacji Suunto.

oAswN S

Usuwanie punktow POI

Mozesz usunac punkt POI poprzez usuniecie go z listy punktéw POI na zegarku lub w
aplikacji Suunto.

Aby usunac¢ punkt POI na zegarku:

1. Przeciagnij palcem w gére lub nacisnij dolny przycisk i wybierz pozycje Mapa.
2. Nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ Opcje nawigacji.
3. Wybierz pozycje Punkty POI i nacisnij sSrodkowy przycisk.
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4. Przewin ekran do punktu POI, ktéry chcesz usunac z zegarka, a nastepnie nacisnij
srodkowy przycisk.

5. Przewin ekran do konca szczegdtdw i wybierz pozycje Usun.
Usuniecie punktu POI z zegarka nie powoduje jego trwatego usuniecia.

Aby trwale usunagc punkt POI, nalezy go usunac w aplikacji Suunto.

Nawigowanie do punktu POI

Mozesz nawigowac do dowolnego punktu POI znajdujgcego sie na liscie punktéw POI
zegarka.

Iﬂ UWAGA: Podczas nawigowania do punktu POl zegarek korzysta z odbiornika GPS w
trybie petnej mocy.

Aby nawigowac do punktu POI:

1. Przeciagnij palcem w gére lub nacisnij dolny przycisk i wybierz pozycje Mapa.

2. Nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ Opcje nawigacji.

3. Wybierz pozycje POls i nacisnij srodkowy przycisk.

4. Przewin do punktu POI, do ktérego chcesz nawigowad, a nastepnie nacisnij Srodkowy
przycisk.

5. Nacisnij gorny przycisk lub dotknij pozycji Wybierz.

13.1.2. Typy punktéw POI
Na zegarku Suunto Nautic S dostepne sg nastepujace typy punktéw POI:

A Poczatek
A Koniec

& Samochéd
P Parking

[y Dom

A Budynek
k= Hotel

=i Hostel

= Kwatera

%z Legowisko
A Obdz
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Pole kempingowe
Ognisko

Stacja pomocy
Pogotowie

Punkt poboru wody
Punkt informacyjny
Restauracja
Zywnosé
Kawiarnia
Jaskinia

Gdra

Szczyt

Skata

Klif

Lawina

Dolina

Wzgdrze

Droga

Szlak

Rzeka

Woda

Wodospad
Wybrzeze

Jezioro
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fif Las wodorostéw
Q Rezerwat morski
7 Rafa koralowa

> Wielkie ryby

¥ | Ssak morski

4 Wrak

J Miejsce do wedkowania
W Plaza

A Las

ik taka

E> Wybrzeze

= Stanowisko

@ Strzat

G Obcierka

() Rozryta ziemia

ot Gruba zwierzyna
L] Drobna zwierzyna
S Ptactwo

- Slady

*x Skrzyzowanie

A Niebezpieczenstwo
& Geocache

[ O Punkt widokowy
Oa Fotoputapka
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13.2. Pogoda

Z poziomu widoku tarczy zegarka przeciggaj palcem w gdre lub naciskaj dolny przycisk, aby
przewinag¢ do widzetu pogody.

POGODA
Monte Altissimo

Widzet pogody przedstawia informacje o aktualnej pogodzie. Pokazuje aktualng temperature,
predkosc i kierunek wiatru oraz aktualny typ pogody w postaci tekstu i ikon. Typy pogody to
np. stonecznie, pochmurnie, deszczowo itp.

Przeciggnij palcem w gore lub nacisnij dolny przycisk, aby zobaczyc¢ szczegdtowe informacje
pogodowe, takie jak wilgotnosc, jakosc powietrza i prognoza.

@ PORADA: Upewnij sie, ze regularnie synchronizujesz zegarek z aplikacjg Suunto, aby
miec dostep do najdoktadniejszych danych pogodowych.

13.3. Dziennik

Zegarek umozliwia przeglad aktywnosci nurkowej w dzienniku.

DZIENNIK

26:28"

|||l||!
WTFSS5M

W dzienniku mozna zobaczy¢ podsumowanie biezgcego tygodnia nurkowan. Podsumowanie
obejmuje catkowity czas trwania i przeglad dni, w ktdrych byty wykonywane ¢wiczenia.

Przeciggniecie palcem w gdre umozliwia sprawdzenie informacji o nurkowaniach i czasu ich
wykonywania. Nacisnij sSrodkowy przycisk i wybierz jeden z treningdw, aby zyskac dostep do
szczegotdéw i usunac dowolny trening z dziennika.

13.4. Kompas

Zegarek Suunto Nautic S jest wyposazony w kompas zyroskopowy, ktéry umozliwia
zorientowanie potozenia wzgledem poétnocy magnetycznej. Jest to kompas z kompensacja
przechylenia, ktéry zapewnia doktadne wskazania, nawet jesli urzadzenie nie jest ustawione
poziomo.

Do kompasu mozna uzyskac dostep, przeciggajac palcem w gdre po tarczy zegarka lub
naciskajgc dolny przycisk.

Widzet kompasu wyswietla nastepujace informacje:
« Strzatka wskazujgca na potnoc magnetyczna

+ Kierunek swiata kursu

« Kurs w stopniach

«  Wysokosé n.p.m.

+ Cisnienie barometryczne
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Aby zamknac widzet kompasu, przeciggnij palcem w prawo lub nacisnij srodkowy przycisk.

Na widzecie kompasu mozna przeciagnac palcem w gdre od dotu ekranu lub nacisnac dolny
przycisk, aby otworzy¢ liste skrétdw. Skréty zapewniajg szybki dostep do dziatan
nawigacyjnych, takich jak sprawdzanie wspdtrzednych biezgcej lokalizacji lub wybieranie
innej trasy do nawigacji.

Przeciggnij palcem w dét lub nacisnij gdérny przycisk, aby zamknac liste skrotéw.

13.4.1. Kalibracja kompasu

Jesli kompas nie jest skalibrowany, nalezy go skalibrowac po przejsciu do widzetu kompasu.

SKALIBRUJ KOMPAS

Obracaj i przychylaj w
ksztatt cyfry 8

Iﬁ UWAGA: Kompas kalibruje sie samoczynnie podczas uzytkowania, ale jesli zegarek
znajdzie sie pod wptywem silnego pola magnetycznego lub w przypadku mocnego
uderzenia, kompas moze wskazywac zty kierunek. Wykonaj ponowngq kalibracje, aby
rozwigzac ten problem.

13.5. Stoper

Twaoj zegarek ma stoper i licznik odliczajacy wstecz do podstawowych pomiardw czasu. Na
tarczy zegarka przeciggaj palcem w gore lub naciskaj dolny przycisk, az dotrzesz do widzetu
licznika czasu.

13:43

00'00.0

Ustaw licznik czasu

Po pierwszym otwarciu widzetu na ekranie widoczny jest stoper. P6zniej widzet pamieta
ostatnio uzywana funkcje, czyli stoper albo licznik odliczajacy wstecz.

Przeciagnij palcem w gdre lub nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ menu skrétéw USTAW
LICZNIK CZASU, w ktérym mozesz zmienic¢ ustawienia licznika czasu.

Na widzecie licznika czasu przeciggnij palcem w gdére lub nacisnij dolny przycisk, aby
otworzy¢ menu skrétédw. W tym miejscu mozesz wybrac zdefiniowany czas do odliczania lub
ustawic niestandardowy czas do odliczania.

Zatrzymuj i resetuj licznik czasu za pomoca przyciskéow gornego i dolnego. Zamknij stoper,
przeciggajac palcem w prawo lub naciskajac srodkowy przycisk.

80



Suunto Nautic S

Stoper

Uruchamiaj i zatrzymuj stoper, naciskajac gorny przycisk. Pomiar czasu mozesz wznowic,
ponownie naciskajgc gorny przycisk. Zresetuj stoper nacisnieciem dolnego przycisku.

13:44

00°19.0

Ustaw licznik czasu

Zamknij stoper, przeciggajac palcem w prawo lub naciskajac sSrodkowy przycisk.

13.6. Statystyki nurkowan

Widzety Statyst. nurk. z akwalung. i Statyst. nurk. swobod. dostarczajg informacji na temat
poprzedniego nurkowania i interesujgcych statystyk nurkowan przeprowadzonych z uzyciem
Suunto Nautic S.

Po nurkowaniu Suunto Nautic S wyswietla czas na powierzchni od poprzedniego nurkowania i
odliczanie zalecanego czasu zakazu lotow samolotem. Widzet pokazuje réwniez date i
godzine zakorczenia poprzedniego nurkowania oraz znacznik korfica czasu zakazu lotéw
samolotem.

@ UWAGA: W trakcie czasu zakazu lotow samolotem nalezy unikac podrozy lotniczych lub
przebywania na wiekszej wysokosci.

Poprzednie nurkowanie umozliwia przeglad ostatniego nurkowania. Po wybraniu aktywnosci
Suunto Nautic S dostarcza wiecej szczegdtdw oraz umozliwia usuniecie aktywnosci z
dziennika.

Statystyki pokazuje liczbe nurkowan, tgczna liczbe godzin nurkowania, maksymalna
gtebokosc i czas nurkowania osiggniete podczas wszystkich nurkowan w danym trybie
nurkowania.

13.7. Ptyw

Widzet ptywoéw dostarcza informacji o aktualnym stanie ptywu. Pokazuje wysokos¢ ptywdw
(m), nadchodzace przyptywy i odptywy z wysokoscia i czasem, wysokosc fali, faze ksiezyca i
24-godzinng prognoze.

Dane sa oparte na Twojej lokalizacji z aplikacji Suunto. Pamietaj, aby regularnie

synchronizowac urzadzenie z aplikacja, aby uzyskac najdoktadniejsze dane dotyczace
ptywow. Widzet pokazuje réwniez lokalizacje uzywang do przewidywania.

TIDE

Nusa Pendia

1.25. ¥
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14. Konserwacja i pomoc techniczna

14.1. Wskazowki dotyczgce obstugi

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie — nie uderzaé nim o inne przedmioty, nie
upuszczac.

W normalnych warunkach uzytkowania zegarek nie wymaga serwisowania. Regularnie
optukiwac czysta, stodka wodga z dodatkiem tagodnego srodka myjacego, i doktadnie
przeciera¢ obudowe miekka, wilgotng szmatka lub ircha.

Nalezy uzywac z oryginalnymi akcesoriami firmy Suunto — gwarancja nie obejmuje
uszkodzen spowodowanych zastosowaniem nieoryginalnych akcesoriow.

14.2. Bateria

Czas pracy akumulatora po natadowaniu zalezy od sposobu i warunkdw uzywania zegarka.
Na przyktad niskie temperatury skracajg czas pracy. Zasadniczo pojemnosc¢ akumulatora
zmniejsza sie wraz z uptywem czasu.

Iﬂ UWAGA: Jesli w ciggu roku lub 300 cykli tadowania (zaleznie od tego, ktory warunek
zostanie spetniony wczesniej) dojdzie do nadmiernego spadku pojemnosci akumulatora
spowodowanego jego wadg, firma Suunto dokona wymiany akumulatora.

Gdy poziom natadowania akumulatora jest mniejszy niz 20%, a pdzniej 5%, na ekranie
zegarka wyswietlana jest ikona niskiego stanu akumulatora. Gdy poziom natadowania jest
bardzo niski, zegarek przechodzi do trybu energooszczednego i wyswietla ikone tadowania.

Uzyj dostarczonego kabla USB, by natadowac zegarek. Gdy poziom akumulatora bedzie
odpowiednio wysoki, zegarek wybudzi sie z trybu energooszczednego.

14.3. Utylizacja

Prosimy o prawidtowa utylizacje urzadzenia, razem z odpadami elektronicznymi. Nie nalezy
wyrzucac go z odpadami komunalnymi. Jesli chcesz, mozesz zwrdcic¢ urzadzenie do
najblizszego dystrybutora produktéw Suunto.

H
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15. Odniesienie

15.1. Zgodnosc

W celu uzyskania informacji dotyczacych zgodnosci urzadzenia i szczegdtowych danych
technicznych zobacz ,Bezpieczenstwo produktu i informacje prawne” dostarczane wraz z
produktem Suunto Nautic S lub dostepne na stronie www.suunto.com/userguides.

15.2. Znak CE

Firma Suunto Oy deklaruje niniejszym zgodnosc sprzetu radiowego typu DW233 z dyrektywa
2014/53/UE. Petna tresc¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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