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1. ความปลอดภยั
ประเภทของข้อควรระวงัด้านความปลอดภยั

 คาํเตือน:  -  ใช้ร่วมกับขัน้ตอนหรือสถานการณ์ท่ีอาจส่งผลให้ได้รับบาดเจบ็สาหัสหรือเสียชีวิต

 ข้อควรระวงั:  -  ใช้ร่วมกับขัน้ตอนหรือสถานการณ์ท่ีจะส่งผลให้เกิดความเสียหายกับผลิตภณัฑ์

 หมายเหตุ:  -  ใช้เพ่ือเน้นข้อมลูท่ีสาํคัญ

 เคลด็ลบั:  -  ใช้สาํหรับเคลด็ลบัเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีใช้คุณสมบัติและฟังก์ชันของอุปกรณ์

ข้อควรระวงัด้านความปลอดภยั

 คาํเตือน: เกบ็สาย USB ให้ห่างจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เคร่ืองกระตุ้นหัวใจ คีย์การ์ด บัตรเครดิตและอุปกรณ์อ่ืนท่ีคล้ายกัน ช่องต่ออุปกรณ์ท่ีใช้
สาย USB จะมีแม่เหลก็กาํลงัสูงซ่ึงอาจรบกวนการทาํงานของอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ทางการแพทย์หรืออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์และอุปกรณ์อ่ืนท่ีจัดเกบ็ข้อมลู
ด้วยแม่เหลก็

 คาํเตือน: อาจเกิดอาการแพ้หรือระคายเคืองต่อผิวหนังได้เม่ือผลิตภณัฑ์สัมผสักับผิวหนัง แม้ว่าผลิตภณัฑ์ของเราจะตรงตามมาตรฐานอุตสาหกรรม
กต็าม หากเกิดกรณีดงักล่าว ให้หยดุใช้ผลิตภณัฑ์และรีบปรึกษาแพทย์ทันที

 คาํเตือน: ปรึกษาแพทย์ก่อนเร่ิมโปรแกรมออกกาํลงักายเสมอ การออกกาํลงักายหักโหมเกินไปอาจทาํให้เกิดการบาดเจบ็รุนแรงได้

 คาํเตือน: ใช้เพ่ือกิจกรรมสันทนาการเท่าน้ัน

 คาํเตือน: อย่าเช่ือถือ GPS หรืออายกุารใช้งานแบตเตอร่ีของผลิตภณัฑ์เพียงอย่างเดียว ใช้แผนท่ีและอุปกรณ์สาํรองอ่ืนๆ ด้วยเสมอเพ่ือความปลอดภยั
ของคุณ

 คาํเตือน: ตรวจสอบคุณสมบัติในการกันนของอุปกรณ์! ความชืน้ภายในอุปกรณ์อาจทาํให้ตัวเคร่ืองเสียหายได้ การให้บริการในส่วนนีค้วรดาํเนินการ
โดยศูนย์บริการ Suunto ท่ีได้รับอนุญาตเท่าน้ัน

 คาํเตือน: อย่าใช้สาย USB Suunto ในพืน้ท่ีท่ีมีก๊าซไวไฟ เพราะอาจทาํให้เกิดการระเบิดได้

 คาํเตือน: ห้ามถอดแยกชิน้ส่วนหรือดัดแปลงสาย USB Suunto ไม่ว่าด้วยวิธีใดกต็าม เพราะอาจทาํให้ไฟฟ้าช็อตหรือเกิดไฟไหม้ได้

 คาํเตือน: อย่าใช้สาย USB Suunto หากสายหรือชิน้ส่วนต่าง ๆ ชาํรุดเสียหาย

 คาํเตือน: คุณต้องชาร์จอุปกรณ์ด้วยอะแดปเตอร์ USB ท่ีตรงตามมาตรฐาน IEC 62368-1 และมีแรงดนัไฟออกสูงสุด 5 V อะแดปเตอร์ท่ีไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานนีอ้าจลกุไหม้ เส่ียงทาํให้ได้รับบาดเจบ็ และอาจทาํให้อุปกรณ์ Suunto ของคุณชาํรุดเสียหาย

 ข้อควรระวงั: ระวงัอย่าให้สลกัของขัว้ต่อสาย USB สัมผสักับพืน้ผิวของส่ือนาํไฟฟ้าใด ๆ เพราะอาจทาํให้ตัวสายเกิดการลดัวงจรจนใช้การไม่ได้

 ข้อควรระวงั: ใช้สายชาร์จท่ีให้มาพร้อมกับผลิตภณัฑ์ทุกคร้ังท่ีชาร์จ Suunto Nautic ของคุณ

 ข้อควรระวงั: อย่าใช้สาย USB ขณะท่ี Suunto Nautic เปียก เพราะอาจทาํให้ไฟช็อตได้ ต้องตรวจสอบว่าขัว้ต่อของสายและสลกัของขัว้ต่อบนอุปกรณ์
แห้ง
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 ข้อควรระวงั: ห้ามใช้สารทาํความสะอาดใด ๆ กับผลิตภณัฑ์เพราะอาจทาํให้ผิวสัมผสัเสียหายได้

 ข้อควรระวงั: ห้ามใช้สารกาํจัดแมลงใด ๆ กับผลิตภณัฑ์เพราะอาจทาํให้ผิวสัมผสัเสียหายได้

 ข้อควรระวงั: ห้ามทิง้อุปกรณ์ แต่ให้จัดเป็นขยะอิเลก็ทรอนิกส์เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

 ข้อควรระวงั: ห้ามกระแทกหรือทาํอุปกรณ์ตกหล่นเพราะอาจทาํให้เกิดความเสียหายได้

 ข้อควรระวงั: สายรัดผ้าท่ีเป็นสีอาจเป้ือนเส้ือผ้าหรือผิวหนัง เม่ือใช้ใหม่ ๆ หรือเปียก

 หมายเหตุ: Suunto ใช้เซ็นเซอร์และอัลกอริท่ึมขัน้สูงในการสร้างการวดัค่า ซ่ึงช่วยคุณขณะทาํกิจกรรมและผจญภยั เรามุ่งมัน่ให้เกิดความแม่นยาํมาก
ท่ีสุด อย่างไรกต็าม ข้อมลูท่ีผลิตภณัฑ์และบริการของเราเกบ็บันทึกไว้ รวมท้ังการวดัค่าท่ีได้อาจไม่ได้แม่นยาํเสมอไป แคลอร่ี อัตราการเต้นของหัวใจ สถานท่ี
การตรวจจับการเคล่ือนไหว การจดจาํช็อต สัญญาณความเครียดทางร่างกาย และการวดัค่าอ่ืน ๆ อาจไม่ได้ตรงกับความจริงเสมอไป ผลิตภัณฑ์และบริการ
Suunto มีไว้เพ่ือการใช้งานเชิงนันทนาการเท่าน้ัน และไม่ได้มีวตัถปุระสงค์ทางการแพทย์ใด ๆ

1.1. ความปลอดภยัในการดาํนํ้ า
Suunto Nautic เป็นนาฬิกาดาํนํ้าท่ีออกแบบมาเพื่อใชใ้นการดาํนํ้าสกบูาเพื่อสนัทนาการ อุปกรณ์จะแสดงขอ้มูลท่ีจาํเป็นก่อน ระหวา่ง และหลงัการดาํนํ้าเพื่อ
การตดัสินใจไดอ้ยา่งปลอดภยั Suunto Nautic สามารถนาํมาใชเ้ป็นผลิตภณัฑเ์ด่ียวหรือใชร่้วมกบั Suunto Tank POD ได ้ซ่ึงจะวดัความดนัของถงัและส่ง
ขอ้มูลการอ่านค่าความดนัไปท่ีนาฬิกาดาํนํ้า การใชท้ั้ง Suunto Nautic และ Suunto Tank POD ร่วมกนัจดัอยูใ่นประเภทอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลภายใต้
ระเบียบขอ้บงัคบัของสหภาพยโุรป 2016/425 และป้องกนัความเส่ียงท่ีระบุไวใ้นหมวดความเส่ียง PPE III (a): สารและสารผสมท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

Suunto ขอแนะนาํอยา่งยิง่วา่คุณไม่ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดาํนํ้าประเภทใด ๆ หากไม่ไดรั้บการฝึกอบรมท่ีเหมาะสมและหากยงัไม่ไดท้าํความเขา้ใจและ
ยอมรับความเส่ียงอยา่งถ่องแท ้ปฏิบติัตามกฎของหน่วยงานฝึกอบรมเสมอ

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งวธีิใชอุ้ปกรณ์ดาํนํ้าและขอ้จาํกดัของอุปกรณ์ดาํนํ้ าโดยการอ่านเอกสารฉบบัพิมพท์ั้งหมดและคู่มือผูใ้ช้
ออนไลน ์โปรดจาํไวเ้สมอวา่ คุณมีความรับผดิชอบต่อความปลอดภยัของตวัคุณเอง

 คาํเตือน: นาฬิกาทุกเรือนย่อมมีข้อผิดพลาด ซ่ึงเป็นไปได้ว่าอุปกรณ์นีอ้าจไม่สามารถให้ข้อมลูท่ีแม่นยาํได้ทันท่วงทีระหว่างท่ีคุณดาํนํา้ คุณควรเตรียม
วิธีรับมือกับความล้มเหลวของระบบไว้เสมอ ใช้อุปกรณ์ดาํนํา้สาํรอง และดาํนํา้กับเพ่ือนคู่หูเท่าน้ัน ในกรณีท่ีนาฬิกาดาํนํา้ทาํงานผิดปกติระหว่างการดาํนํา้ ให้
ปฏิบัติตามขัน้ตอนฉุกเฉินท่ีหน่วยงานฝึกอบรมการดาํนํา้ท่ีได้รับการรับรองของคุณจัดเตรียมไว้ให้เพ่ือพาตัวเองขึน้สู่ผิวนํา้ทันทีอย่างปลอดภยั หากคุณ
ประสบกับข้อผิดพลาดของระบบ โปรดติดต่อฝ่ายสนับสนุนลกูค้าของ Suunto

 คาํเตือน: เน่ืองจากโมเดลการลดความดนัใด ๆ เป็นเร่ืองทางทฤษฎีเท่าน้ันและไม่มีการตรวจสอบร่างกายของนักดาํนํา้ จึงมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอาการ
ของโรคนํา้หนีบ (DCI) ในการดาํนํา้ทุกคร้ัง การทาํงานของร่างกายแต่ละคนสามารถเปล่ียนแปลงได้ทุกวนั นาฬิกาดาํนํา้ไม่สามารถพิจารณาถึงความแปรผนั
เหล่านีไ้ด้ ขอแนะนาํอย่างย่ิงให้คุณอยู่ภายในขีดจาํกัดความเส่ียงท่ีนาฬิกาดาํนํา้กาํหนดไว้เพ่ือลดความเส่ียงของ DCI

 คาํเตือน: หากคุณสงสัยว่ามีปัจจัยเส่ียงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมความเป็นไปได้ของ DCI ส่ิงท่ี Suunto แนะนาํคือ ให้ใช้การตั้งค่าส่วนบคุคลเพ่ือคาํนวณ
ด้วยความระมดัระวงัมากขึน้ และปรึกษาแพทย์ท่ีมีประสบการณ์ด้านเวชศาสตร์การดาํนํา้ก่อนท่ีจะดาํนํา้

 คาํเตือน: เม่ือดาํนํา้ท่ีระดบัความสูงมากกว่า 300 เมตร (980 ฟุต) ต้องเลือกการตั้งค่าระดบัความสูงท่ีถกูต้องเพ่ือให้นาฬิกาคาํนวณสถานะการลดความ
ดันได้ หากเลือกการตั้งค่าระดบัความสูงไม่ถกูต้องหรือดาํนํา้ ณ ความสูงท่ีเกินขีดจาํกัดสูงสุด ท้ังข้อมลูการดาํนํา้และการวางแผนจะผิดพลาดได้ ขอแนะนาํให้
คุณปรับตัวให้เข้ากับระดบัความสูงใหม่ก่อนดาํนํา้ ใช้การตั้งค่าส่วนบคุคลและการปรับระดบัความสูงเดียวกันเสมอไม่ว่าจะเป็นการดาํนํา้จริงหรือขณะ
วางแผน

 คาํเตือน: Suunto ขอแนะนาํเป็นพิเศษว่าอย่าใช้อุปกรณ์รองรับกิจกรรมการดาํนํา้เชิงพาณิชย์หรือระดับมืออาชีพ ความต้องการในการดาํนํา้เชิงพาณิชย์
หรือระดับมืออาชีพอาจทาํให้นักดาํนํา้ต้องเผชิญกับความลึกและสภาวะท่ีมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมความเส่ียงของ DCI
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 คาํเตือน: ก่อนดาํนํา้ ให้ตรวจสอบเสมอว่านาฬิกาดาํนํา้ของคุณทาํงานอย่างถกูต้อง จอแสดงผลทาํงาน ระดับแบตเตอร่ีเพียงพอ ระดบัแรงดนัในถงั
เหมาะสม และการตั้งค่าของคุณถกูต้อง

 คาํเตือน: ตรวจสอบนาฬิกาดาํนํา้ของคุณเป็นประจาํระหว่างการดาํนํา้ หากคุณเช่ือหรือสรุปว่าการทาํงานของนาฬิกามีปัญหา ให้ยกเลิกการดาํนํา้ทันที
และกลบัขึน้สู่ผิวนํา้อย่างปลอดภยั ติดต่อฝ่ายบริการลกูค้าของ Suunto และส่งคืนนาฬิกาของคุณไปท่ีศูนย์บริการ Suunto ท่ีได้รับอนุญาตเพ่ือทาํการตรวจสอบ

 คาํเตือน: ไม่ควรแลกเปล่ียนหรือใช้นาฬิกาดาํนํา้ร่วมกับผู้ใช้คนอ่ืนในขณะท่ีใช้งาน ข้อมลูท่ีแสดงในนาฬิกาไม่สามารถนาํไปใช้กับผู้ ท่ีไม่ได้สวมใส่
นาฬิกานีต้ลอดการดาํนํา้หรือตลอดการดาํนํา้หลายคร้ังติดต่อกัน โปรไฟล์การดาํนํา้ของนาฬิกาจะต้องตรงกับโปรไฟล์การดาํนํา้ของผู้ใช้งาน ไม่มีนาฬิกาดาํนํา้
เรือนใดสามารถคาํนวณค่าต่าง ๆ จากการดาํนํา้ได้หากไม่ได้ใส่นาฬิกาเรือนน้ัน ดังน้ันการทาํกิจกรรมดาํนํา้ใด ๆ สูงสุด 4 วนัก่อนการใช้งานนาฬิกาคร้ังแรก
อาจให้เกิดข้อมลูท่ียงัไม่แม่นยาํเท่าท่ีควรและต้องหลีกเล่ียง

 คาํเตือน: เพ่ือความปลอดภยั ไม่ควรดาํนํา้เพียงลาํพัง ดาํนํา้กับเพ่ือนคู่หูท่ีเลือก นอกจากนี ้คุณควรอยู่กับผู้ อ่ืนเป็นเวลานานหลงัการดาํนํา้ เพราะอาการ
ของโรคนํา้หนีบอาจมีความล่าช้าหรือถกูกระตุ้นจากกิจกรรมท่ีผิวนํา้

 คาํเตือน: นักดาํนํา้ท่ีผ่านการฝึกอบรมเท่าน้ันท่ีควรใช้นาฬิกาดาํนํา้! การฝึกอบรมอย่างไม่เพียงพอสาํหรับการดาํนํา้ประเภทใดกต็าม รวมถึงการฟรีไดฟ์
อาจทาํให้นักดาํนํา้ผิดพลาดได้ เช่น การใช้ส่วนผสมของก๊าซท่ีไม่ถกูต้องหรือการลดความดนัท่ีไม่ถกูต้อง ซ่ึงอาจนาํไปสู่การบาดเจบ็หรือความตายได้

 คาํเตือน: แนะนาํให้ใช้อุปกรณ์นีก้ับอากาศอัด การจ่ายอากาศอัดต้องเป็นไปตามคุณภาพของอากาศอัดท่ีระบใุนมาตรฐานยโุรป EN 12021:2014 (ข้อ
กาํหนดสาํหรับก๊าซอัดสาํหรับอุปกรณ์ช่วยหายใจ) อุปกรณ์นีส้ามารถใช้กับก๊าซท่ีใช้หายใจท่ีมีอากาศเอน็ริชแอร์ (ไนทร็อกซ์) ได้ด้วย

 คาํเตือน: การดาํนํา้โดยใช้ก๊าซผสมน้ันมีอันตรายท่ีนักดาํนํา้ท่ีดาํนํา้ด้วยอากาศอาจไม่คุ้นเคย หลกัสูตรการฝึกอบรมท่ีเหมาะสมสาํหรับการดาํนํา้ด้วย
อากาศเอน็ริชแอร์เป็นส่ิงจาํเป็นก่อนท่ีจะใช้อุปกรณ์ประเภทนีท่ี้มีปริมาณออกซิเจนมากกว่า 21%

 คาํเตือน: ในการใช้ไนทร็อกซ์ ความลึกในการทาํงานสูงสุดและเวลาในการคลายการลดความดันจะขึน้อยู่กับปริมาณออกซิเจนในก๊าซ เม่ือค่าท่ีแสดง
ระดับความเส่ียงจากภาวะออกซิเจนเป็นพิษบ่งชีว่้าถึงขีดจาํกัดสูงสุดแล้ว คุณต้องดาํเนินการเพ่ือลดการรับออกซิเจนทันที หากไม่ดาํเนินการเพ่ือลดการรับ
ออกซิเจนหลงัจากได้รับคาํเตือน CNS%/OTU อาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดภาวะออกซิเจนเป็นพิษ เกิดการบาดเจบ็ หรือเสียชีวิตได้อย่างรวดเร็ว

 คาํเตือน: อย่าดาํนํา้โดยใช้ก๊าซหากคุณไม่ได้ตรวจสอบก๊าซท่ีบรรจุด้วยตัวเองและป้อนค่าท่ีวิเคราะห์ในนาฬิกาดาํนํา้ของคุณ หากไม่ตรวจสอบก๊าซท่ี
บรรจุอยู่ในถงัและป้อนค่าก๊าซท่ีเหมาะสมในนาฬิกาดาํนํา้ของคุณ จะส่งผลให้ข้อมลูการวางแผนการดาํนํา้ไม่ถกูต้อง

 คาํเตือน: ขอแนะนาํให้คุณหลีกเล่ียงการบินตลอดช่วงท่ีนาฬิกาดาํนํา้ยงันับถอยหลงัเวลาห้ามบินอยู่ เปิดใช้งานนาฬิกาดาํนํา้ไว้เสมอเพ่ือตรวจดเูวลาห้าม
บินท่ีเหลืออยู่ก่อนบิน! การบินหรือการเดินทางไปยงัระดับความสูงท่ีสูงขึน้ภายในระยะเวลาห้ามบินจะเพ่ิมความเส่ียงในการเกิด DCS อย่างมาก โปรด
ทบทวนคาํแนะนาํจาก Divers Alert Network (DAN) ไม่มีกฎการบินหลงัการดาํนํา้ใดท่ีรับรองได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าจะสามารถป้องกันการเกิดภาวะโรคนํา้
หนีบได้!

 คาํเตือน: หากคุณใช้เคร่ืองกระตุ้นหัวใจ เราแนะนาํให้คุณงดการดาํนํา้สกูบา การดาํนํา้สกูบาจะเพ่ิมความเครียดทางกายภาพให้กับร่างกาย ซ่ึงอาจไม่
เหมาะกับเคร่ืองกระตุ้นหัวใจ

 คาํเตือน: คุณต้องอ่านคู่มือฉบับย่อและคู่มือผู้ใช้ออนไลน์ของนาฬิกาดาํนํา้ของคุณ การไม่อ่านคู่มืออาจส่งผลให้เกิดการใช้งานท่ีไม่ถกูต้อง การบาดเจบ็
สาหัส หรือความตายได้

 หมายเหตุ: ตรวจดใูห้แน่ใจว่านาฬิกาดาํนํา้ Suunto ของคุณใช้ซอฟต์แวร์ล่าสุดท่ีได้รับการอัปเดตและการปรับปรุงอยู่เสมอ ก่อนทริปดาํนํา้ทุกคร้ัง
โปรดตรวจดู www.suunto.com/support ว่า Suunto มีการอัปเดตซอฟต์แวร์ใหม่สาํหรับอุปกรณ์ของคุณหรือไม่ เม่ือมีอัปเดตซอฟต์แวร์ใหม่ คุณจะต้องติดตั้ง
ให้เรียบร้อยก่อนการดาํนํา้ จุดประสงค์ของการอัปเดตซอฟต์แวร์คือการพัฒนาประสบการณ์ของผู้ใช้ โดยเป็นส่วนหน่ึงของนโยบายของ Suunto ในการ
พัฒนาและปรับปรุงผลิตภณัฑ์อย่างต่อเน่ือง
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2. เร่ิมตน้ใชง้าน
เพื่อใหคุ้ณใชง้านอุปกรณ์ Suunto Nautic ไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ โปรดสละเวลาเลก็นอ้ยในการปรับแต่งคุณสมบติัและหนา้จอต่างๆ ใหเ้หมาะกบัการใช้
งานของคุณ และตอ้งมัน่ใจอยา่งยิง่วา่คุณคุน้เคยกบัการใชง้านอุปกรณ์ และตั้งค่าทุกอยา่งตามตอ้งการเรียบร้อยแลว้ก่อนลงนํ้า

การเร่ิมตน้ใชง้าน Suunto Nautic คร้ังแรกของคุณนั้นง่ายดายและรวดเร็ว

1. กดปุ่มข้ึนคา้งไวเ้พื่อปลุกอุปกรณ์

2. กดปุ่ม OK เพื่อเร่ิมวซิาร์ดการตั้งค่า

3. เล่ือนข้ึนหรือลง แลว้กดปุ่ม OK เพื่อเลือกภาษาของคุณ

4. อ่านคาํเตือนท่ีปรากฏอยา่งละเอียด เล่ือนลง และยนืยนัวา่คุณเขา้ใจแลว้ดว้ยการกด OK
5. ทาํตามตวัช่วยสร้างเพื่อตั้งค่าเร่ิมตน้ใหเ้สร็จสมบูรณ์ เล่ือนข้ึนหรือลงเพื่อเลือกค่า กดปุ่ม OK เพื่อยนืยนัค่าและไปยงัขั้นตอนถดัไป

เม่ือเสร็จส้ิน อุปกรณ์จะเขา้สู่โหมดผวินํ้า

 ข้อควรระวงั: ใช้สายชาร์จท่ีให้มาเท่าน้ันเม่ือทาํการชาร์จ Suunto Nautic

2.1. การทาํงานของปุ่ ม
Suunto Nautic ใชปุ่้ม 4 ปุ่มเพื่อดูหนา้จอและใชคุ้ณลกัษณะต่างๆ ได ้การกดแบบสั้นหรือการกดคา้งจะเรียกใชฟั้งกช์นัท่ีแตกต่างกนั ท่ีผวินํ้าและระหวา่งการ
ดาํนํ้า:

ทีผ่วินํา้ ระหว่างการดาํนํา้

ปุ่มขึน้ กดสั้นๆ เขา้ถึงวดิเจต็ ปรับความสวา่ง

กดคา้ง เปิด/ปิดไฟฉาย

ปุ่มลง กดสั้นๆ เขา้ถึงการตั้งค่าการดาํนํ้า เขา้ถึงเมนูดาํนํ้า

กดคา้ง ลอ็กปุ่ม

ปุ่มย้อนกลบั กดสั้นๆ ยอ้นกลบั /
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ทีผ่วินํา้ ระหว่างการดาํนํา้

ตั้งทิศทาง (เม่ือเขม็ทิศอยูใ่นหนา้ต่างสบัเปล่ียน)
เร่ิมและหยดุนาฬิกาจบัเวลา (หากนาฬิกาจบัเวลาในหนา้ต่างสบัเปล่ียน)

กดคา้ง ลา้งค่าทิศทาง (เม่ือเขม็ทิศอยูใ่นหนา้ต่างสบัเปล่ียน)
รีเซ็ตนาฬิกาจบัเวลา (หากนาฬิกาจบัเวลาอยูใ่นหนา้ต่างสบัเปล่ียน)

ปุ่ม OK กดสั้นๆ เปล่ียนรายการในหนา้ต่างสบัเปล่ียน

2.2. แอป Suunto
ดว้ยแอป Suunto คุณสามารถเสริมประสบการณ์ในการใชง้าน Suunto Nautic ของคุณได ้จบัคู่อุปกรณ์กบัแอปบนมือถือเพื่อซิงกบ์นัทึกดาํนํ้า รับขอ้มูลสภาพ
อากาศและนํ้าข้ึนนํ้าลง รวมถึงดาวนโ์หลดแผนท่ี

 หมายเหตุ: คุณไม่สามารถจับคู่ได้หากเปิดโหมดเคร่ืองบินอยู่ โปรดปิดโหมดเคร่ืองบินก่อนการจับคู่

วธีิจบัคู่อุปกรณ์กบัแอป Suunto:

1. ตรวจดูวา่ Bluetooth ของอุปกรณ์เปิดอยู ่จากใตเ้มนูการตั้งค่า ไปท่ี การเช่ือมต่อ » ค้นพบ แลว้เปิดใชง้าน หากปิดไว้
2. ดาวนโ์หลดและติดตั้งแอป Suunto ในอุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ีใชง้านร่วมกนัไดจ้าก iTunes App Store, Google Play หรือร้านคา้แอปท่ีไดรั้บความนิยมหลาก

หลายในประเทศจีน
3. เร่ิมตน้แอป Suunto และเปิด Bluetooth หากยงัไม่ไดเ้ปิดใชง้าน
4. แตะไอคอนนาฬิกาท่ีดา้นซา้ยบนของหนา้จอแอปและแตะ “PAIR” เพื่อจบัคู่อุปกรณ์ของคุณ
5. ยนืยนัการจบัคู่โดยกรอกรหสัท่ีแสดงบนนาฬิกาดาํนํ้าของคุณลงในแอป

 หมายเหตุ: คุณสมบัติบางอย่างอาจต้องอาศัยการเช่ือมต่ออินเทอร์เนต็ผ่าน Wi-Fi หรือเครือข่ายมือถือ อาจมีค่าบริการอินเทอร์เนต็ท่ีเรียกเกบ็จากผู้ให้
บริการ

2.2.1. บนัทึกการดาํนํ้าในแอป Suunto
ในแอป Suunto คุณสามารถเพิ่มและแกไ้ขรายละเอียดเพิ่มเติมสาํหรับการดาํนํ้าแต่ละคร้ังในบนัทึกของคุณ

คุณสามารถแกไ้ขขอ้มูลต่อไปน้ี:
• นํ้าหนกัท่ีใชด้าํนํ้า

Suunto Nautic

9



• ชุดดาํนํ้ า
• เพื่อนร่วมดาํนํ้า
• ศนูยด์าํนํ้ า
• ทศันวสิยั
• กระแสนํ้า
• ลกัษณะส่ิงแวดลอ้ม
• การพบเห็นสตัวท์ะเล
• ความสบาย
• การลอยตวั
• สภาพจิตใจ

ฟิลดน์ํ้ าหนกัช่วยใหคุ้ณบนัทึกนํ้าหนกัท่ีใชด้าํนํ้าในคร้ังนั้น ฟิลดอ่ื์นๆ ช่วยใหคุ้ณเลือกค่าไดห้น่ึงหรือหลายค่าจากรายการท่ีกาํหนดไว ้บางฟิลดอ์นุญาตใหคุ้ณ
เพิ่มค่าท่ีกาํหนดเอง หรือลบค่าท่ีมีอยูไ่ด้

รายการค่าท่ีเลือกไดจ้ะใชร่้วมกนัในบนัทึกดาํนํ้าทั้งหมด หากคุณลบค่าจากบนัทึกใดบนัทึกหน่ึง ค่านั้นจะถกูลบจากบนัทึกการดาํนํ้าทั้งหมดดว้ย
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3. การตั้งค่า
จากมุมมองอผวินํ้า เล่ือนข้ึนเพื่อเขา้ถึงการตั้งค่าอุปกรณ์ทัว่ไปทั้งหมดผา่น แผงควบคุม

3.1. การตั้งค่าอุปกรณ์
คุณสามารถปรับการตั้งค่าต่าง ๆ เช่น หน่วยสดัส่วน ทิศทางการสวมใส่ ภาษา วนัท่ีและเวลา ไดโ้ดยกดปุ่มข้ึนเพื่อเขา้สู่ แผงควบคุม > การตั้งค่าอุปกรณ์

 หมายเหตุ: การตั้งค่าท่ีกล่าวมานีเ้ป็นการตั้งค่าท่ัวไปของอุปกรณ์ สาํหรับการตั้งค่าการดาํนํา้ โปรดดท่ีู 4.4. การตั้งค่าการดาํนํา้

3.2. การอปัเดตซอฟตแ์วร์
การอปัเดตซอฟตแ์วร์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มคุณสมบติัใหม่ๆ ใหก้บัอุปกรณ์ของคุณ

เม่ือมีการอปัเดตใหม่ และอุปกรณ์เช่ือมต่อกบัแอป Suunto การอปัเดตจะถกูดาวนโ์หลดมายงัอุปกรณ์โดยอตัโนมติั สามารถดูสถานะการดาวนโ์หลดน้ีไดใ้น
แอป Suunto

เม่ือการดาวนโ์หลดซอฟตแ์วร์เสร็จสมบูรณ์ คุณสามารถติดตั้งไดโ้ดยเลือกการแจง้เตือนท่ีแสดงใน แผงควบคุม หรือจาก แผงควบคุม > การตั้งค่าอุปกรณ์ >
การอปัเดตซอฟต์แวร์

คุณจะไดรั้บแจง้เก่ียวกบัการอปัเดตซอฟตแ์วร์เม่ือเช่ือมต่ออุปกรณ์กบัท่ีชาร์จ หรือเม่ือปิดเคร่ือง

 หมายเหตุ: บันทึกการเผยแพร่จะปรากฏให้ดใูนแอป Suunto

3.3. ไฟฉาย
Suunto Nautic ของคุณมีไฟฉายในตวั ท่ีสามารถใชเ้ป็นไฟสาํรองได ้หากตอ้งการเปิดไฟฉาย ไปท่ี แผงควบคุม > ไฟฉาย แลว้เปิดไฟฉาย

คุณยงัสามารถเปิดหรือปิดไฟฉายระหวา่งดาํนํ้ าไดด้ว้ยการกดปุ่มข้ึนคา้งไว้
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3.4. ลอ็กปุ่ม
คุณสามารถลอ็กปุ่มก่อนหรือระหวา่งการดาํนํ้าไดโ้ดยกดปุ่มลงคา้งไว ้เม่ือปุ่มถูกลอ็กแลว้ คุณจะไม่สามารถทาํการใดๆ ท่ีตอ้งกดปุ่มได ้อยา่งไรกต็าม คุณยงั
สามารถใชปุ่้มเพื่อยนืยนัการเตือน และเพื่อสลบัก๊าซได ้แมว้า่ปุ่มจะถกูลอ็กอยูก่ต็าม

หากตอ้งการปลดลอ็ก ใหก้ดปุ่มลงคา้งไวอี้กคร้ัง

คุณยงัสามารถลอ็คปุ่มไดจ้าก แผงควบคุม > ลอ็กปุ่ม ก่อนเร่ิมดาํนํ้า

3.5. ความสวา่งของจอแสดงผลและสถานะพลงังาน
การตั้งค่า ความสว่าง ใชเ้พื่อกาํหนดระดบัความสวา่งของหนา้จอ โดยมีตวัเลือกดงัน้ี: ตํา่, ปานกลาง หรือ สูง
จอแสดงผลจะเขา้สู่โหมด Always On Display (AOD) หลงัจากไม่มีการใชง้าน 5 นาทีและโหมดพกัเคร่ืองหลงัจาก 1 ชัว่โมง การกดปุ่มใดๆ จะเป็นการปลุก
อุปกรณ์จากโหมดพกัเคร่ืองและจากโหมด AOD สามารถปลุกอุปกรณ์ไดด้ว้ยการกดปุ่มหรือการยกขอ้มือ เม่ืออุปกรณ์สมัผสักบันํ้า อุปกรณ์จะถูกปลุกโดย
อตัโนมติั

อุปกรณ์จะเขา้สู่โหมด Deep Sleep (ปิดเคร่ือง) หลงัจากไม่มีการใชง้าน 48 ชัว่โมง และจะเปิดไดอี้กคร้ังดว้ยการกดปุ่มดา้นบนเท่านั้น

 หมายเหตุ: อุปกรณ์จะไม่เข้าสู่โหมดพักเคร่ืองระหว่างการดาํนํา้

คุณสามารถปรับความสวา่งไดจ้าก แผงควบคุม > ความสว่าง หรือระหวา่งดาํนํ้าโดยกดปุ่ มข้ึนหน่ึงคร้ังแบบสั้นๆ

 ข้อควรระวงั: การใช้จอแสดงผลท่ีมีความสว่างสูงจะส้ินเปลืองแบตเตอร่ีและอาจทาํให้หน้าจอเกิดการเบิร์นอิน หลีกเล่ียงการใช้ความสว่างในระดับสูง
ติดต่อกันเป็นเวลาเพ่ือยืดอายกุารใช้งานของจอแสดงผล

3.6. หน่วยวดั
หากตอ้งการเปล่ียนระบบหน่วยของอุปกรณ์ ใหไ้ปท่ี แผงควบคุม > การตั้งค่าอุปกรณ์ > หน่วยวดั
ภายใตก้ารตั้งค่าหน่วยวดั คุณสามารถเลือกใชร้ะบบเมตริกหรืออิมพีเรียลเป็นการตั้งค่าหลกั ซ่ึงจะมีผลกบัการวดัทั้งหมด

คุณยงัสามารถตั้งระบบหน่วยวดัเฉพาะสาํหรับค่าการวดับางค่าได ้เช่น ใชร้ะบบเมตริกสาํหรับความลึก และใชอิ้มพีเรียลสาํหรับความดนัถงั

3.7. โทนเสียงและการสัน่
การแจง้เตือนดว้ยเสียงและการสัน่ใชส้าํหรับการแจง้เตือนต่างๆ ของอุปกรณ์ ปรับทั้งโทนเสียงและการสัน่ไดจ้ากการตั้งค่าในส่วน ทัว่ไป » โทน

 หมายเหตุ: การตั้งค่าเสียงและการส่ันเหล่านีจ้ะไม่ส่งผลต่อการดาํนํา้สกูบา โปรดดู 7. สัญญาณเตือนการดาํนํา้ สาํหรับการตั้งค่าสัญญาณเตือนการดาํ
นํา้

3.8. ทิศทางการสวมใส่
คุณสามารถกลบัทิศทางการแสดงผลของอุปกรณ์ได ้เพื่อใหปุ่้มอยูด่า้นซา้ยหรือดา้นขวาของคอมพิวเตอร์ดาํนํ้า ทาํใหส้ะดวกต่อการสวมใส่ทั้งขา้งซา้ยหรือ
ขวา เปล่ียนทิศทางปุ่มไดท่ี้ การตั้งค่าอปุกรณ์ > การวางแนวการสวมใส่
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เลือก ปุ่มด้านซ้าย หากคุณสวมนาฬิกาดาํนํ้าท่ีแขนขวา ปุ่มด้านขวา หากคุณสวมท่ีแขนซา้ย
ทิศทางการสวมใส่เร่ิมตน้คือ ปุ่มด้านซ้าย

3.9. ภาษา
คุณสามารถเปล่ียนภาษาและระบบหน่วยวดัของอุปกรณ์ไดจ้ากการตั้งค่าใน แผงควบคุม > การตั้งค่าอปุกรณ์ > ภาษา

3.10. การเช่ือมต่อ Bluetooth
Suunto Nautic ใชเ้ทคโนโลย ีBluetooth เพื่อส่งและรับขอ้มูลจากอุปกรณ์มือถือของคุณเม่ือคุณจบัคู่นาฬิกาดาํนํ้ากบัแอป Suunto เป็นเทคโนโลยเีดียวกนัท่ีใช้
เม่ือจบัคู่ POD และเซ็นเซอร์

หากคุณไม่ตอ้งการใหอุ้ปกรณ์ปรากฏใหเ้คร่ืองสแกน Bluetooth เห็น ใหเ้ปิดหรือปิดการตั้งค่าการคน้พบไดจ้ากการตั้งค่าในส่วน » การเช่ือมต่อ > ค้นพบ
บลทููธยงัสามารถปิดไดโ้ดยการเปิดโหมดใชง้านบนเคร่ืองบิน

3.10.1. การจบัคู่เซนเซอร์วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ
คุณสามารถจบัคู่อุปกรณ์ Suunto Nautic ของคุณเขา้กบัสายรัดวดัอตัราการเตน้ของหวัใจเพื่อใชติ้ดตามอตัราการเตน้หวัใจระหวา่งการดาํนํ้า

วธีิจบัคู่สายรัดวดัอตัราการเตน้หวัใจ:

1. ไปท่ี แผงควบคุม > การเช่ือมต่อ
2. เลือก จบัคู่อุปกรณ์ใหม่.
3. เลือกเซ็นเซอร์จากรายการ

 หมายเหตุ: คุณไม่สามารถจับคู่ได้หากเปิดโหมดเคร่ืองบินอยู่ โปรดปิดโหมดเคร่ืองบินก่อนการจับคู่

เม่ือจบัคู่เซ็นเซอร์เสร็จแลว้ นาฬิกาดาํนํ้าของคุณจะคน้หาเซ็นเซอร์ทนัทีท่ีคุณเร่ิมดาํนํ้า

คุณสามารถดูรายการอุปกรณ์ท่ีจบัคู่ทั้งหมดในนาฬิกาดาํนํ้ าไดจ้ากการตั้งค่าภายใต ้การเช่ือมต่อ > อุปกรณ์ทีจ่บัคู่
คุณสามารถลบ (เลิกจบัคู่) อุปกรณ์นั้นจากรายการน้ีได ้ถา้ตอ้งการ เลือกอุปกรณ์ท่ีคุณตอ้งการลบ แลว้เลือก ลมื
สาํหรับขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิจบัคู่ Suunto Nautic ของคุณ กบั Suunto Tank POD โปรดดู 6.1. วิธีการติดตั้งและเช่ือมโยง Suunto Tank POD

3.11. การลอ็กอุปกรณ์
คุณสามารถลอ็กอุปกรณ์ไดห้ลงัจากตั้งรหสัผา่นใน การตั้งค่าอปุกรณ์ > ลอ็กอุปกรณ์
ฟังกช์นัน้ีมีประโยชนเ์ม่ือคุณไม่ไดส้วมอุปกรณ์ และไม่ตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืนใชอุ้ปกรณ์หรือเปล่ียนการตั้งค่าของคุณ เม่ือคุณตั้งรหสัผา่นแลว้ อุปกรณ์จะลอ็ก
โดยอตัโนมติัเม่ือไม่มีการใชง้านเป็นเวลา 15 นาที และคุณสามารถปลดลอ็กไดด้ว้ยการกรอกรหสัผา่น

วธีิการตั้งรหสัผา่น:

1. ไปท่ี การตั้งค่าอุปกรณ์ > ลอ็กอุปกรณ์
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2. เปิดตวัเลือกใช้รหัสผ่าน
3. ตั้งรหสัผา่น 6 หลกั โดยใชต้วัเลข 1, 2, 3 และ 4 ผา่นปุ่มของอุปกรณ์ กดปุ่มยอ้นกลบัคา้งไวห้ากตอ้งการลา้งตวัเลข

4. ยนืยนัรหสัผา่น
5. จะมีหนา้ต่างแจง้วา่ตั้งรหสัผา่นสาํเร็จหรือไม่ หากรหสัผา่นไม่ตรงกนั ใหล้องอีกคร้ัง

เม่ือคุณตั้งค่ารหสัผา่น อุปกรณ์ของคุณจะลอ็กโดยอตัโนมติัเม่ือไม่มีการใชง้านอุปกรณ์ หากตอ้งการปลดลอ็ก ใหก้ดปุ่มใดกไ็ดแ้ละใส่รหสัผา่น

ในการตั้งรหสัผา่นใหม่ ใหเ้ลือกตวัเลือก เปลีย่นรหัสผ่าน ในเมนูรหสัผา่น

หากคุณป้อนรหสัผา่นไม่ถูกตอ้งติดต่อกนั 5 คร้ัง คุณตอ้งรีเซ็ตอุปกรณ์และตั้งรหสัผา่นใหม่

วธีิปิดรหสัผา่น

1. ไปท่ี การตั้งค่าอุปกรณ์ > ลอ็กอุปกรณ์
2. ปิดตวัเลือกใช้รหัสผ่าน
3. ป้อนรหสัผา่นปัจจุบนัของคุณ

เม่ือปิดรหสัผา่นแลว้ อุปกรณ์จะลืมรหสัเก่า และหากตอ้งการใชร้หสัผา่นอีกคร้ัง คุณตอ้งตั้งค่าใหม่ตั้งแต่ตน้

 หมายเหตุ: อุปกรณ์จะปลดลอ็กเองเสมอเม่ือเร่ิมการดาํนํา้ และคุณไม่สามารถลอ็กอุปกรณ์ระหว่างดาํนํา้ได้ เม่ือการดาํนํา้ส้ินสุดและอุปกรณ์กลบัสู่
หน้าจอผิวนํา้ อุปกรณ์จะลอ็กเองอีกคร้ัง หากก่อนดาํนํา้มีการตั้งให้ลอ็กไว้

3.12. เวลาและวนัท่ี
คุณสามารถตั้งเวลาและวนัท่ีในช่วงเร่ิมตน้ใชง้านอุปกรณ์ หลงัจากนั้น อุปกรณ์จะใชเ้วลา GPS เพื่อปรับค่าชดเชยเวลาเอง หากตอ้งการเปล่ียนการตั้งค่าเหล่าน้ี
ใหไ้ปท่ี แผงควบคุม > การตั้งค่าอุปกรณ์ > เวลา/วนัที่
เม่ือคุณจบัคู่กบัแอป Suunto แลว้ อุปกรณ์ของคุณจะไดรั้บการอปัเดตเวลา วนัท่ี เขตเวลา และเวลาออมแสงจากอุปกรณ์มือถือคุณสมบติั
ในส่วนการตั้งค่า ภายใต ้ทัว่ไป » เวลา/วนัที ่แตะท่ี อปัเดตเวลาอตัโนมตั ิเพื่อเปิดและปิดคุณสมบติั หากคุณปิดคุณสมบติัน้ี คุณสามารถตั้งเวลาและวนัท่ีได้
ดว้ยตนเอง คุณยงัสามารถเปล่ียนรูปแบบการแสดงเวลาและวนัท่ีไดต้ามตอ้งการ

3.13. ขอ้มูลอุปกรณ์
คุณสามารถตรวจสอบรายละเอียดซอฟตแ์วร์และฮาร์ดแวร์ของอุปกรณ์ไดท่ี้ ทัว่ไป » เกีย่วกบั

3.14. การรีเซ็ตเน้ือเยือ่
คุณสามารถรีเซ็ตช่องเน้ือเยือ่ได ้ซ่ึงหมายถึงการลา้งขอ้มูลเก่ียวกบัไนโตรเจนและฮีเลียมคงคา้งหลงัการดาํนํ้า หลงัจากรีเซ็ตเน้ือเยือ่แลว้ ขอ้มูลการดาํนํ้าก่อน
หนา้จะไม่ถูกนาํมาคาํนวณในอลักอริทึมอีกต่อไป

หากตอ้งการรีเซ็ตเน้ือเยือ่ ใหไ้ปท่ี การตั้งค่าอุปกรณ์ > รีเซ็ตเนือ้เยือ่

 หมายเหตุ: การรีเซ็ตเนือ้เย่ือไม่สามารถย้อนกลบัได้
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3.15. การรีเซ็ตอุปกรณ์ของคุณ
อุปกรณ์ Suunto มีการรีเซ็ตสองรูปแบบเพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดแ้ก่:
• วธีิแรกคือการซอฟตรี์เซ็ต หรือเรียกอีกอยา่งวา่ การรีสตาร์ท
• วธีิท่ีสองคือการฮาร์ดรีเซ็ต หรือเรียกอีกอยา่งวา่การรีเซ็ตเป็นค่าเร่ิมตน้จากโรงงาน

ซอฟตรี์เซ็ต (รีสตาร์ท):
การรีสตาร์ทอุปกรณ์อาจช่วยไดใ้นสถานการณ์ต่อไปน้ี:
• อุปกรณ์ไม่ตอบสนองต่อการกดปุ่มใดๆ
• หนา้จอคา้งหรือวา่งเปล่า
• ไม่มีการสัน่ เช่น ขณะกดปุ่ ม
• ฟังกช์นัของอุปกรณ์ไม่ทาํงานตามท่ีคาดไว้

 หมายเหตุ: การรีสตาร์ทจะยติุและบันทึกการออกกาํลงักายท่ีกาํลงัทาํค้างไว้ โดยท่ัวไป ข้อมลูการออกกาํลงักายหรือการดาํนํา้จะไม่หายไป แต่บาง
สถานการณ์ การซอฟต์รีเซ็ตอาจทาํให้หน่วยความจาํเสียหายได้

กดทั้งส่ีปุ่มคา้งไว ้12 วนิาที และปล่อยเพื่อทาํซอฟตรี์เซ็ต

 คาํเตือน: ห้ามรีเซ็ตอุปกรณ์ขณะดาํนํา้โดยเดด็ขาด

มีสถานการณ์เฉพาะท่ีการทาํซอฟตรี์เซ็ตอาจไม่แกไ้ขปัญหา และตอ้งใชก้ารรีเซ็ตแบบท่ีสอง หากการทาํตามขั้นตอนขา้งตน้ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาของคุณได้
การทาํฮาร์ดรีเซ็ตอาจช่วยได้

การฮาร์ดรีเซ็ต (รีเซ็ตเป็นค่าเร่ิมตน้จากโรงงาน):
การรีเซ็ตกลบัเป็นค่าจากโรงงานจะเรียกคืนค่าทั้งหมดของอุปกรณ์กลบัเป็นค่าเร่ิมตน้ ซ่ึงจะลบขอ้มูลทั้งหมดออกจากอุปกรณ์ รวมถึงขอ้มูลการออกกาํลงักาย
ขอ้มูลและการตั้งค่าส่วนบุคคลท่ีไม่ไดซิ้งคก์บัแอป Suunto หลงัการฮาร์ดรีเซ็ต คุณตอ้งดาํเนินการตั้งค่าเร่ิมตน้ของอุปกรณ์ Suunto ของคุณ

อาจทาํการรีเซ็ตอุปกรณ์กลบัเป็นค่าจากโรงงานไดใ้นสถานการณ์ต่อไปน้ี:
• ตวัแทนฝ่ายสนบัสนุนลูกคา้ของ Suunto ขอใหคุ้ณดาํเนินการดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของขั้นตอนการแกไ้ขปัญหา
• การซอฟตรี์เซ็ตไม่ไดเ้ป็นการแกไ้ขปัญหา
• อายกุารใชง้านแบตเตอร่ีของอุปกรณ์ของคุณลดลงอยา่งมาก
• อุปกรณ์ไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบั GPS และการแกไ้ขปัญหาอ่ืนๆ ไม่ไดช่้วยแกไ้ขปัญหา
• อุปกรณ์มีปัญหาในการเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ Bluetooth (เช่น เซ็นเซอร์อจัฉริยะหรือแอปมือถือ) และการแกไ้ขปัญหาอ่ืนๆ ไม่ไดช่้วยแกไ้ขปัญหา

สามารถทาํการรีเซ็ตอุปกรณ์เป็นค่าเร่ิมตน้จากโรงงานผา่น การตั้งค่า บนอุปกรณ์ของคุณ เลือก ทัว่ไป และเล่ือนลงไปท่ี รีเซ็ตการตั้งค่า ขอ้มูลทั้งหมดบน
อุปกรณ์จะถูกลบขณะรีเซ็ต เร่ิมการรีเซ็ตไดโ้ดยเลือก รีเซ็ต

 หมายเหตุ: การรีเซ็ตกลบัเป็นค่าจากโรงงานจะลบข้อมลูการจับคู่ก่อนหน้านีท่ี้เกบ็ไว้ในอุปกรณ์ หากจะเร่ิมจับคู่กับแอป Suunto อีกคร้ัง แนะนาํให้คุณ
ลบการจับคู่ก่อนหน้านีอ้อกจากแอป Suunto และ Bluetooth ของโทรศัพท์ก่อนผ่านตัวเลือกอุปกรณ์ท่ีจับคู่

 หมายเหตุ: ทาํตามสถานการณ์ท้ังสองนีเ้ฉพาะเม่ือเกิดเหตฉุุกเฉินเท่าน้ัน และไม่ควรทาํเป็นปกติ หากยงัเกิดปัญหาอยู่ แนะนาํให้ติดต่อฝ่ายบริการ
ลกูค้าหรือส่งอุปกรณ์คืนศูนย์บริการรับอนุญาตเพ่ือทาํการตรวจสอบ

3.16. การตั้งค่าการนาํทาง
คุณสามารถตรวจสอบและเปลี่ยนการตั้งค่าการนาํทางทัว่ไปไดใ้น ตวัเลอืกแผนที ่> การตั้งค่าการนําทาง ในเมนูน้ี คุณสามารถปรับเทียบเขม็ทิศ แกไ้ขค่า
ความเอนของแม่เหลก็ รวมถึงเปล่ียนหน่วยเขม็ทิศและรูปแบบตาํแหน่งได้
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3.16.1. รูปแบบตาํแหน่ง
รูปแบบตาํแหน่งคือวธีิการแสดงตาํแหน่ง GPS ของคุณบนอุปกรณ์ รูปแบบทั้งหมดมีความสมัพนัธ์กบัตาํแหน่งเดียวกนั เพียงแต่แสดงออกมาในลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัเท่านั้น

คุณสามารถเปล่ียนรูปแบบตาํแหน่งไดใ้นการตั้งค่าการนาํทาง

ละติจูด/ลองจิจูดเป็นตารางท่ีใชก้นัทัว่ไปมากท่ีสุด และมีสามรูปแบบท่ีแตกต่างกนั:
• WGS84 Hd.d°
• WGS84 Hd°m.m'
• WGS84 Hd°m's.s

รูปแบบตาํแหน่งทัว่ไปอ่ืนๆ ท่ีมีใหใ้ชง้าน ไดแ้ก่:
• UTM (Universal Transverse Mercator) ซ่ึงนาํเสนอตาํแหน่งแนวนอนสองมิติ
• MGRS (Military Grid Reference System) เป็นส่วนขยายของ UTM และประกอบดว้ยตวักาํหนดโซนกริด ตวัระบุพื้นท่ี 100,000 ตารางเมตร และ

ตาํแหน่งตวัเลข

Suunto Nautic ยงัรองรับรูปแบบตาํแหน่งทอ้งถ่ินต่อไปน้ี:
• BNG (British)
• ETRS-TM35FIN (Finnish)
• KKJ (Finnish)
• IG (Irish)
• RT90 (Swedish)
• SWEREF 99 TM (Swedish)
• CH1903 (Swiss)
• UTM NAD27 (Alaska)
• UTM NAD27 Conus
• UTM NAD83
• NZTM2000 (New Zealand)

 หมายเหตุ: รูปแบบตาํแหน่งบางรูปแบบไม่สามารถใช้ในพืน้ท่ีทางเหนือ 84° และทางใต้ 80° หรือภายนอกประเทศท่ีกาํหนดไว้ หากคุณอยู่นอกพืน้ท่ี
ท่ีอนุญาต พิกัดตาํแหน่งของคุณจะไม่สามารถแสดงบนหน้าจออุปกรณ์

3.16.2. การตั้งค่าการเบ่ียงเบน
ตอ้งมีการตั้งค่าการเบ่ียงเบนท่ีแม่นยาํเพื่อใหเ้ขม็ทิศอ่านค่าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

แผนท่ีกระดาษจะช้ีไปท่ีทิศเหนือจริง แต่เขม็ทิศจะช้ีไปทางทิศเหนือแม่เหลก็ - ภมิูภาคบนโลกท่ีมีแรงสนามแม่เหลก็ของโลกดึงดูดอยู ่เน่ืองจากทิศเหนือแม่
เหลก็และทิศเหนือจริงไม่ไดอ้ยูท่ี่ตาํแหน่งเดียวกนั คุณจึงตอ้งตั้งการเบ่ียงเบนบนเขม็ทิศ มุมระหวา่งทิศเหนือแม่เหลก็และทิศเหนือจริงคือการเบ่ียงเบนของ
คุณ

ค่าการเบ่ียงเบนจะแสดงไวใ้นแผนท่ีเกือบทั้งหมด ตาํแหน่งของทิศเหนือแม่เหลก็เปล่ียนแปลงทุกปี ดงันั้น แนะนาํใหเ้ขา้ไปท่ีเวบ็ไซต ์เช่น www.magnetic-
declination.com เพื่อดูค่าการเบ่ียงเบนท่ีถกูตอ้งและเป็นปัจจุบนัท่ีสุด

แต่แผนท่ีสาํหรับกีฬาประเภทเดินเทา้ท่ีใชแ้ผนท่ีและเขม็ทิศจะวาดใหส้มัพนัธ์กบัทิศเหนือแม่เหลก็ หากกาํลงัใชแ้ผนท่ีสาํหรับกีฬาประเภทเดินเทา้ท่ีใชแ้ผนท่ี
และเขม็ทิศ คุณตอ้งปิดการแกไ้ขค่าการเบ่ียงเบนโดยตั้งค่าน้ีเป็น 0 องศา

คุณสามารถตั้งค่าการเบ่ียงเบนไดจ้าก การตั้งค่า ภายใต ้การนําทาง » การเบี่ยงเบน

3.16.3. หน่วยเขม็ทิศ
คุณสามารถตั้งค่าหน่วยของเขม็ทิศเป็นองศาหรือมิล ในการเปล่ียนหน่วยของเขม็ทิศ ใหเ้ลือกตวัเลือก หน่วยเขม็ทศิ ในการตั้งค่าเขม็ทิศ
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4. การตั้งค่าการดาํนํ้ า
คุณสามารถเขา้ถึงการตั้งค่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํนํ้ าทั้งหมดไดด้ว้ยการกดปุ่มลง การตั้งค่าการดาํนํ้าทั้งหมดเป็นแบบเฉพาะโหมด การเปล่ียนแปลงท่ีทาํกบัการ
ตั้งค่าอลักอริทึม รายการก๊าซ หรือการเตือน จะมีผลเฉพาะโหมดดาํนํ้าท่ีเลือกเท่านั้น และจะไม่ส่งผลต่อโหมดอ่ืน

4.1. หนา้จอก่อนเร่ิมการดาํนํ้าและตวัเลือกการดาํนํ้า
หนา้จอก่อนเร่ิมการดาํนํ้ าจะเหมือนกนัสาํหรับทุกโหมดการดาํนํ้า แต่แต่ละโหมดจะมีตวัเลือกเฉพาะของโหมดนั้นๆ ซ่ึงสามารถปรับไดต้ามความตอ้งการของ
คุณ

ชุดไอคอนจะปรากฏในหนา้จอก่อนเร่ิมการดาํนํ้า โดยข้ึนอยูก่บัวา่คุณใชอ้ะไรร่วมกบัโหมดดาํนํ้า เช่น อตัราการเตน้ของหวัใจ, Tank POD และ GPS สามารถ
เห็นองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีไดใ้นหนา้จอ:
• ความลึกสูงสุดจากการดาํนํ้าคร้ังก่อน
• เวลาดาํนํ้าจากการดาํนํ้าคร้ังก่อน
• เวลาอยูบ่นผวินํ้า
• ไอคอน Tank POD หากเช่ือมโยงแลว้และใชง้านอยู่
• สญัญาณ GPS หากเปิดใชง้าน
• ไอคอนสายรัดวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ หากเปิดใชง้าน
• เปอร์เซ็นตแ์บตเตอร่ีท่ีเหลือ
• อุณหภมิู
• เน้ือหาหนา้ต่างสบัเปล่ียน

สัญญาณ GPS: ไอคอนลกูศร (GPS ท่ีเช่ือมต่อแลว้) จะกะพริบเป็นสีเทาในขณะท่ีคน้หา และเปล่ียนเป็นสีเขียวเม่ือพบสญัญาณ เราแนะนาํใหร้อใหไ้อคอน
GPS เปล่ียนเป็นสีเขียวก่อนกระโดดลงนํ้าเพื่อให ้GPS แสดงตาํแหน่งท่ีแม่นยาํ

อตัราการเต้นของหัวใจ: ไอคอนรูปหวัใจจะกระพริบเป็นสีเทาระหวา่งคน้หาสญัญาณ และเม่ือพบสญัญาณแลว้ ไอคอนจะเปล่ียนเป็นสีเขียว ดู 3.10.1. การจับ
คู่เซนเซอร์วดัอัตราการเต้นของหัวใจ

Tank POD: ไอคอนถงัอากาศจะแสดงเฉพาะเมื่อคุณมี Tank POD ท่ีจบัคู่กบัก๊าซของคุณ

4.2. การเร่ิมการดาํนํ้าอตัโนมติั
Suunto Nautic มีฟังกช์นัการเร่ิมการดาํนํ้าอตัโนมติัท่ีรับรู้ไดถึ้งการเพิ่มข้ึนของความดนัและการสมัผสักบันํ้า อุปกรณ์จะเขา้สู่โหมดดาํนํ้าไดจ้ากหนา้จอก่อน
เร่ิมการดาํนํ้ า หรือจากหนา้จออ่ืนๆ ของอุปกรณ์ โดย:
• เม่ือสมัผสักบันํ้าและความดนัอากาศสมับูรณ์เท่ากบัความลึกเร่ิมตน้ท่ีคุณตั้งไว ้(ค่าเร่ิมตน้ของความลึกเร่ิมตน้คือ 1.2 เมตร/4 ฟุต)
• หรือหากไม่ไดรั้บรู้ถึงการสมัผสักบันํ้า แต่ความดนัสมับูรณ์เท่ากบัความลึกเร่ิมตน้ท่ีคุณตั้งไว ้(ค่าเร่ิมตน้ของความลึกเร่ิมตน้คือ 1.2 เมตร/4 ฟุต) + 1.8

เมตร (5.9 ฟุต)

การดาํนํ้าสกบูาจะส้ินสุดอตัโนมติัหลงัท่ีตั้งไว ้เวลาส้ินสุดการดาํนํ้า (ค่าเร่ิมตน้ของเวลาคือ 5 นาที) และเม่ือ:
• เม่ือสมัผสักบันํ้าและความดนัอากาศสมับูรณ์เท่ากบัความลึกเร่ิมตน้ท่ีคุณตั้งไว ้(ค่าเร่ิมตน้ของความลึกเร่ิมตน้คือ 1.2 เมตร/4 ฟุต)
• หรือหากไม่ไดรั้บรู้ถึงการสมัผสักบันํ้า แต่ความดนัสมับูรณ์เท่ากบัความลึกเร่ิมตน้ท่ีคุณตั้งไว ้(ค่าเร่ิมตน้ของความลึกเร่ิมตน้คือ 1.2 เมตร/4 ฟุต) + 1.8

เมตร (5.9 ฟุต)

หากนาฬิกาลงไปใตน้ํ้ าโดยท่ีเปิดหนา้จอใดกต็ามท่ีไม่ใช่หนา้จอดาํนํ้า Suunto Nautic จะเขา้สู่โหมดการดาํนํ้าโดยอตัโนมติัท่ีคุณกาํหนดค่าไวล่้าสุด
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 หมายเหตุ: คุณสามารถกาํหนดค่า ความลึกเร่ิมต้น ได้ในส่วน การตั้งค่าการดาํนํา้

 คาํเตือน: การเร่ิมการดาํนํา้อัตโนมติัเป็นคุณสมบัติป้องกันอย่างหน่ึง เราแนะนาํให้คุณตรวจสอบการตั้งค่าก๊าซและการตั้งค่าการดาํนํา้ทุกคร้ังก่อนดาํนํา้

4.3. โหมดดาํนํ้า
Suunto Nautic มีโหมดดาํนํ้าสกบูาสองโหมด ซ่ึงมาพร้อมการตั้งค่าท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้เพื่อรองรับการดาํนํ้าแต่ละประเภท

ก๊าซถงัเดีย่ว:

โหมดดาํนํ้าน้ีเหมาะท่ีสุดสาํหรับการดาํนํ้าเพื่อสนัทนาการแบบไม่มีการลดความดนั โดยใชก๊้าซเดียว, Air หรือ Nitrox
• ก๊าซท่ีใชอ้ยูห่น่ึงก๊าซ และก๊าซท่ีปิดใชง้านสูงสุด 5 ก๊าซ
• ก๊าซผสม Air หรือ Nitrox
• การจบัคู่ Tank POD กบัก๊าซท่ีใชอ้ยู่

ก๊าซหลายถงึ:

โหมดการดาํนํ้าน้ีเหมาะท่ีสุดสาํหรับการดาํนํ้าเชิงเทคนิคท่ีใชห้ลายก๊าซ
• ก๊าซท่ีเปิดใชง้านอยูแ่ละปิดใชง้านอยูสู่งสุด 5 ก๊าซ
• ก๊าซผสม Air, Nitrox และ Trimix
• การจบัคู่ Tank POD กบัหลายก๊าซ

4.4. การตั้งค่าการดาํนํ้า
สาํหรับ การตั้งค่าเพิม่เตมิ ใหเ้ล่ือนลงมาจากหนา้จอก่อนเร่ิมการดาํนํ้า

GPS
หากตอ้งการติดตามจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดในการดาํนํ้าของคุณ อีกทั้งรับเสน้ทางการดาํนํ้าท่ีแม่นยาํข้ึน คุณจะตอ้งเปิดใชง้าน GPS ใน การตั้งค่าการดาํนํ้า
โปรดดูใหแ้น่ใจวา่ไอคอนลูกศร GPS เปล่ียนเป็นสีเขียวในหนา้จอก่อนเร่ิมดาํนํ้ าก่อนท่ีจะดาํนํ้าเพื่อรับตาํแหน่งท่ีตั้งท่ีแม่นยาํ

คุณสามารถติดตามเสน้ทางการดาํนํ้ าของคุณดว้ย Suunto Nautic การติดตามเสน้ทางใตน้ํ้ าจะอิงกบั GPS, มาตรวดัความเร็ว, ไจโรสโคป, แมกนีโตมิเตอร์ และ
เซนเซอร์ความดนั อลักอริทึมน้ีไดรั้บการพฒันาโดยการใชข้อ้มูลจาํนวนมากจากการดาํนํ้าจริง การวเิคราะห์ขอ้มูล และการเรียนรู้ของเคร่ืองจกัร

หากตอ้งการติดตามเสน้ทางใตน้ํ้ าของคุณขณะดาํนํ้า คุณตอ้งเปิดใชง้านทั้งการตั้งค่า GPS และ เสน้ทางการดาํนํ้า เสน้ทางการดาํนํ้าจะไม่ปรากฏใหเ้ห็นใน
นาฬิกาดาํนํ้ าของคุณ แต่จะซิงคก์บับนัทึกการดาํนํ้าของคุณในแอป Suunto เม่ือเช่ือมต่อกบัโทรศพัทมื์อถือของคุณ
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โปรดทราบวา่สญัญาณเสน้ทางการดาํนํ้าอาจคลาดเคล่ือนไดใ้นสถานการณ์ดงัต่อไปน้ี: สภาพแวดลอ้มท่ีมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือหวัอยา่งถํ้าหรือเรือจม สระวา่ยนํ้าใน
ร่ม หรือบริเวณท่ีสญัญาณ GPS ไม่ดีหรือไม่มีเลย

 หมายเหตุ: การซิงค์เส้นทางการดาํนํา้ของคุณกับแอป Suunto อาจใช้เวลาสักครู่เน่ืองจากมีข้อมลูจาํนวนมาก

ความลกึเร่ิมต้น
จะกาํหนดความลึกสาํหรับการเร่ิมและส้ินสุดการดาํนํ้ า ค่าเร่ิมตน้ของระดบัความลึกคือ 1.2 เมตร (4 ฟุต) และความลึกสูงสุดคือ 3.0 เมตร (9.8 ฟุต)
เวลาส้ินสุดการดาํนํา้
เม่ือคุณอยูต้ื่นกวา่ความลึกเร่ิมตน้ท่ีตั้งไวส้าํหรับการดาํนํ้ า Suunto Nautic จะเร่ิมคาํนวณเวลาท่ีผา่นไปท่ีผวินํ้า คุณสามารถตั้งค่าเวลาท่ีตอ้งการของคุณในส่วน
เวลาส้ินสุดการดาํนํ้า เม่ือครบเวลาน้ีแลว้ การดาํนํ้าของคุณจะส้ินสุดลงโดยอตัโนมติั หากคุณเลือกท่ีจะดาํนํ้าต่อก่อนถึงเวลาส้ินสุดท่ีตั้งไว ้การดาํนํ้าคร้ังนั้นจะ
ดาํเนินต่อไป คุณสามารถระบุเวลาระหวา่ง 1 ถึง 10 นาที การตั้งค่าเร่ิมตน้คือ 5 นาที

 เคลด็ลบั: ปรับเวลาส้ินสุดให้นานขึน้หากคุณเป็นผู้สอนและต้องส่ือสารท่ีผิวนํา้ระหว่างการดาํนํา้ เป็นต้น ปรับเวลาให้ส้ันลงเพ่ือดูข้อมลูสรุปการดาํนํา้
เร็วขึน้

 หมายเหตุ: หากคุณขึน้สู่ผิวนํา้แล้วดาํลงอีกคร้ังภายในเวลาสิ้นสุดการดาํนํา้ท่ีตั้งไว้ Suunto Nautic จะนับเป็นการดาํนํา้หน่ึงคร้ึง

ประเภทของนํา้
เลือกประเภทของนํ้าท่ีคุณจะดาํนํ้า คุณสามารถเลือกนํ้าจืด นํ้ าเคม็ หรือการวดัความลึกมาตรฐานตามค่าเร่ิมตน้ ซ่ึงกคื็อตวัเลือก EN13319

4.5. ขอ้มูลสาํคญัขณะดาํนํ้า
ขณะดาํนํ้า อุปกรณ์ของคุณจะแสดงขอ้มูลดงัต่อไปน้ี:

ขอ้มูลการลดความดนั:
บริเวณการลดความดนับนหนา้จอจะคงท่ีและจะแสดงขอ้มูลดงัต่อไปน้ีในสถานการณ์ต่อไปน้ี:

ขดีจาํกดัไม่ต้องพกัเพือ่ลดความดนั (NDL): โดยจะแสดงเวลาท่ีเหลืออยูเ่ป็นนาทีท่ีความลึกปัจจุบนัจนกวา่จะตอ้งพกัเพื่อคลดความดนั หากเวลา NDL สูงกวา่
99 นาที จะแสดงเป็น >99 เม่ือเวลา NDL เหลือ 5 นาทีหรือนอ้ยกวา่ สญัญาณเตือนท่ีบงัคบัจะทาํงานและพื้นท่ีแสดงขอ้มูลจะไฮไลตไ์วจ้นกวา่จะไดรั้บการ
แกไ้ขหรือแทนท่ีดว้ยขอ้มูลการลดความดนั

อ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัสญัญาณเตือนท่ีบงัคบัไดท่ี้ 7.1. สัญญาณเตือนการดาํนํา้ท่ีบังคับ

 หมายเหตุ: คุณสามารถปรับแต่งฟิลด์นีใ้ห้แสดงท้ังค่า NDL และ TTS พร้อมกันได้ ดูหัวข้อ 4.8 การปรับแต่งหน้าต่างสับเปล่ียน

เวลาลดความดนั: หากเกินเวลา NDL สญัญาณเตือนจะถกูกระตุน้เปิดและเวลา NDL ถูกแทนท่ีดว้ยเวลาดาํข้ึนท่ีดีท่ีสุดเป็นนาที (TTS) เคร่ืองหมายDeco จะ
ปรากฏข้ึน และช่องแสดงการพกัเพื่อลดความดนัจะแสดงจุดพกัคร้ังถดัไปหรือค่าเพดาน ข้ึนอยูก่บัโปรไฟลก์ารพกัเพื่อลดความดนัของคุณ อีกทั้งจะกระตุน้
เปิดสญัญาณเตือนซ่ึงยนืยนัไดโ้ดยการกดปุ่ มใดกไ็ด ้อ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัการดาํนํ้าแบบลดความดนัไดท่ี้ การดาํนํา้แบบมีการลดความดนั
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พืน้ทีก่ารพกั: หากในการดาํนํ้าตอ้งมีการหยดุเพื่อความปลอดภยัหรือการหยดุเพื่อลดความดนั ระบบจะมีตวัจบัเวลานบัถอยหลงัแสดงเวลาการพกัท่ีจาํเป็นเป็น
นาทีและวนิาทีในหนา้ต่าง ช่วงความลึกสาํหรับการพกัจะระบุท่ีบริเวณขอ้มูลความลึก เม่ือการหยดุเสร็จสมบูรณ์ ส้ินสุดการพกั จะปรากฏข้ึน คุณสามารถปรับ
ระยะเวลาการพกัเพื่อความปลอดภยัใหเ้ป็น 3, 4 หรือ 5 นาทีได ้(ระยะเวลาเร่ิมตน้คือ 3 นาที) ในการตั้งค่าอลักอริทึม

เวลาทีผ่วินํา้: เม่ือข้ึนสู่ผวินํ้ า พื้นท่ีการพกัจะถกูแทนท่ีดว้ยตวัจบัเวลาบนผวินํ้า โดยจะแสดงระยะเวลาระหวา่งการข้ึนสู่ผวินํ้าและการเร่ิมดาํนํ้าลงไปใหม่ ระยะ
เวลาจะแสดงเป็นนาทีและวนิาทีสูงสุดหน่ึงชัว่โมง เม่ือเกินหน่ึงชัว่โมง เวลาจะแสดงเป็นชัว่โมงและนาทีสูงสุด 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นจะแสดงเป็นชัว่โมง
สูงสุด 7 วนั จากนั้นจะแสดงเป็นวนั

อตัราการดาํขึน้: ระหวา่งการดาํนํ้า แถบกลางหนา้จอจะแสดงอตัราความเร็วท่ีคุณดาํข้ึน บาร์หน่ึงขั้นจะเท่ากบั 2 เมตร (6.6 ฟุต) ต่อนาที

บาร์จะมีสีกาํกบัเพื่อแสดงขอ้มูลต่อไปน้ี:

• สีเทา ระบุวา่อตัราการดาํข้ึนตํ่ากวา่ 2 เมตร (6.6 ฟุต) ต่อนาที
• สีเขยีว ระบุวา่อตัราการดาํข้ึนอยูร่ะหวา่ง 4 เมตร (13 ฟุต) ต่อนาทีและ 8 เมตร (26 ฟตุ) ต่อนาที
• สีเหลอืง ระบุวา่อตัราการดาํข้ึนสูงกวา่ 8 เมตร (26 ฟุต) ต่อนาที
• สีแดง ระบุวา่อตัราการดาํข้ึนเท่ากบั 10 เมตร (33 ฟุต) ต่อนาที
• ไฮไลต์สีแดง ระบุวา่อตัราการดาํข้ึนสูงกวา่ 10 เมตร (33 ฟุต) ต่อนาทีเป็นเวลา 5 วนิาทีหรือนานกวา่นั้น

 คาํเตือน: จงอย่าให้อัตราการดาํขึน้เกินอัตราสูงสุดท่ีแนะนาํ! การดาํขึน้อย่างรวดเร็วจะเพ่ิมความเส่ียงในการเกิดการบาดเจบ็ คุณควรพักตามการพักท่ี
บังคับและการพักเพ่ือความปลอดภยัท่ีแนะนาํเสมอหลงัจากท่ีคุณมีอัตราการดาํขึน้เกินอัตราสูงสุดท่ีแนะนาํ

4.6. หนา้ต่างสบัเปล่ียนสาํหรับการดาํนํ้าสกบูา
หนา้ต่างสบัเปล่ียนท่ีอยูด่า้นซา้ยของหนา้จอดาํนํ้าสามารถแสดงขอ้มูลไดห้ลายประเภท ซ่ึงสามารถเปล่ียนไดด้ว้ยการกดปุ่ม OK สั้นๆ

คุณสามารถปรับแต่งขอ้มูลท่ีแสดงในหนา้ต่างสบัเปล่ียนไดท่ี้ การตั้งค่าการดาํนํา้ > การปรับแต่ง > สลบัหน้าต่าง
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รายการท่ีแสดงคือมุมมองทั้งหมดท่ีถกูกาํหนดใหก้บัหนา้ต่างสบัเปล่ียนในปัจจุบนั เลือกมุมมองเพื่อแกไ้ข ตวัเลือก เพิ่มมุมมองใหม่ จะอยูด่า้นล่าง (ยกเวน้
กรณีท่ีมีมุมมองครบสูงสุด 10 มุมมองแลว้)

การเพิ่มมุมมองใหม่
1. เลือกประเภทของมุมมอง (ช่องใหญ่ หรือแบบสองช่อง) เม่ือตั้งประเภทแลว้ จะไม่สามารถเปล่ียนประเภทได้

2. เลือกช่องเพื่อตั้งฟังกช์นัจากรายการท่ีมี ทาํซํ้ าสาํหรับช่องท่ีสอง (หากใชเ้ลยเ์อาตแ์บบสองช่อง)

3. กด บันทกึมุมมอง เพื่อยนืยนั

บางช่อง เช่น เนือ้เยือ่ เขม็ทศิ และ นาฬิกาจบัเวลา จะใชไ้ดเ้ฉพาะในรูปแบบช่องใหญ่เท่านั้น

การแกไ้ขมุมมอง
เม่ือแกไ้ขมุมมอง:
• ประเภทเลยเ์อาตจ์ะถกูลอ็ก ไม่สามารถเปล่ียนได้
• สามารถเปล่ียนช่องไดต้ลอดเวลา

• ลบมุมมอง จะแทนท่ีตวัเลือกบนัทึกมุมมอง

 หมายเหตุ: ไม่สามารถลบมมุมองได้ได้หากเป็นมมุมองเดียวท่ีมีอยู่ในรายการ

 หมายเหตุ: ค่าบางอย่างอาจปรากฏในหน้าต่างสับเปล่ียนเม่ือเกิดการเตือนหรือเหตกุารณ์ แม้ว่าจะไม่ได้ตั้งค่าให้เป็นฟิลด์ท่ีใช้งานอยู่กต็าม

รายการต่อไปน้ีสามารถตั้งค่าใหแ้สดงในหนา้ต่างสบัเปล่ียนได:้
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หน้าต่างสับเปลีย่น เนือ้หาหน้าต่างสับเปลีย่น คาํอธิบาย

ความลกึสูงสุด ความลึกสูงสุดท่ีไปถึงในการดาํนํ้าคร้ังปัจจุบนั

นาฬิกา เวลาเป็นรูปแบบ 12 หรือ 24 ชัว่โมง โดยข้ึนอยูก่บัรูปแบบเวลาท่ีคุณตั้งไวใ้น
การตั้งค่า เวลา/วนัท่ี

ความดนัในถงั ความดนัในถงัเป็นหน่วยท่ีตั้งไว ้(บาร์หรือ PSI) สาํหรับก๊าซท่ีใชอ้ยูห่ากเช่ือม
โยงกบั Tank POD

การใช้ก๊าซ (L/นาที หรือ ลบ.ฟุต/นาที) การใชก๊้าซคืออตัราการใชก๊้าซในเวลาจริงขณะดาํนํ้า อตัราการใชก๊้าซในเวลา
จริงจะวดัเป็นลิตรต่อนาที (ลกูบาศกฟ์ุตต่อนาที) และคาํนวณสาํหรับความลึก
ปัจจุบนั โปรดดู 6.3. การใช้ก๊าซ สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติม

เวลาเตมิแก๊ส เวลาก๊าซคือเวลาท่ีคุณสามารถอยูท่ี่ความลึกปัจจุบนัได ้โปรดดู 6.4. เวลาก๊าซ
สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติม

เวลาขึน้สู่ผวินํา้ (TTS) เวลาข้ึนสู่ผวินํ้าคือเวลาดาํข้ึนเป็นนาทีท่ีจะใชใ้นการดาํข้ึนสู่ผวินํ้าดว้ยก๊าซท่ีมี
รวมถึงการพกัเพื่อลดความดนัท่ีบงัคบัทั้งหมด

 ppO2
และ MOD|width: 30%|**
จริง**

แรงดนับางส่วนปัจจุบนัของก๊าซท่ีใชอ้ยู ่แรงดนับางส่วนเป็นสดัส่วน
ออกซิเจนในก๊าซท่ีความลึกปัจจุบนั ค่าน้ีจะแสดงเป็นหน่วยความดนั
บรรยากาศสมับูรณ์ (ATA) เสมอ (1 ATA = 1.013 บาร์)

หาก ppO2 เกินขีดจาํกดัท่ีตั้งไวก่้อนหนา้สาํหรับก๊าซนั้น หนา้ต่างสบัเปล่ียนจะ
เปล่ียนเป็นสีเหลืองและกระตุน้เปิดสญัญาณเตือน หาก ppO2 เกินขีดจาํกดั
สูงสุดของความดนับางส่วนท่ี 1.6, หนา้ต่างสบัเปล่ียนจะเปล่ียนเป็นสีแดง
จนกวา่คุณจะดาํข้ึนในระดบัท่ีต้ืนกวา่ความลึก MOD

ความลึกสูงสุดท่ีใชง้านได ้(MOD) คือระดบัความลึกท่ีแรงดนัออกซิเจนบาง
ส่วน (ppO2) ของส่วนผสมก๊าซเกินขีดจาํกดัท่ีปลอดภยั

ความลกึเฉลีย่ ความลึกเฉล่ียของการดาํนํ้าคร้ังปัจจุบนัจะคาํนวณตั้งแต่เกินความลึกเร่ิมตน้จน
การดาํนํ้าส้ินสุดลง

ปัจจยัการไล่ระดบั ค่าปัจจยัการไล่ระดบัท่ีคุณกาํหนดในการตั้งค่า อลักอริทึม โปรดดู 8. การตั้งค่า
อัลกอริทึม และ 8.2. ปัจจัยการไล่ระดับ สาํหรับขอ้มูลเก่ียวกบัอลักอริทึมการ
ดาํนํ้าและปัจจยัการไล่ระดบั
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หน้าต่างสับเปลีย่น เนือ้หาหน้าต่างสับเปลีย่น คาํอธิบาย

GF99 / พืน้ผวิ GF GF99 คือปัจจยัการไล่ระดบัปัจจุบนัท่ีความลึกซ่ึงคุณอยู ่โดยแสดงเป็น
เปอร์เซ็นตข์องค่า M ของช่องเน้ือเยือ่ท่ีควบคุมการคาํนวณ ค่าน้ีแสดงความ
สมัพนัธ์ระหวา่งความดนัรอบขา้งกบัปริมาณไนโตรเจนท่ีละลายในเน้ือเยือ่
กาํลงัดูดซึมก๊าซ จะปรากฏข้ึนเม่ือความตึงตวัของเน้ือเยือ่ต ํ่ากวา่ความดนัของ
ก๊าซเฉ่ือยท่ีคุณหายใจเขา้ GF99 จะแสดงเป็นสีเหลืองเม่ือค่ามากกวา่ค่าท่ีตั้งไว้
ใน GF High GF99 จะแสดงเป็นสีแดง (คาํเตือน) ท่ี 100% และยงัคงเป็นสีแดง
สาํหรับค่าท่ีสูงกวา่ 100%

Surface GF คือค่าปัจจยัการไล่ระดบัท่ีคุณจะมี หากคุณข้ึนสู่ผวินํ้าทนัที หาก
GF99 เกินค่าท่ีตั้งไวใ้น GF High ค่า Surface GF จะแสดงเป็นสีเหลือง (คาํ
เตือน) หาก GF99 มากกวา่ 100% ค่า Surface GF จะแสดงเป็นสีแดง (คาํเตือน)

แผนรับมอืภาวะฉุกเฉิน 5/@ 5 การเปล่ียนแปลงของค่า TTS ท่ีคาดการณ์ไว ้หากคุณคงอยูท่ี่ความลึกปัจจุบนั
ต่อไปอีก 5 นาที

ค่า TTS ท่ีคาดการณ์ไว ้หากคุณอยูท่ี่ความลึกปัจจุบนัต่อไปอีก 5 นาที

ความเร็วในการดาํขึน้ อตัราการดาํข้ึน หน่วยเป็น เมตร/นาที

กราฟเนือ้เยือ่ แสดงความตึงตวัของก๊าซเฉ่ือยในช่องเน้ือเยือ่ต่างๆ ช่องเน้ือเยือ่ท่ีตอบสนอง
เร็วท่ีสุดจะแสดงอยูด่า้นบน ช่องท่ีชา้ท่ีสุดอยูด่า้นล่าง แท่งกราฟจะแสดงค่า
รวมของไนโตรเจนและฮีเลียม โดยความดนัจะเพิ่มไปทางดา้นขวา
• สีเขียว = ตํ่ากวา่แรงดนัแวดลอ้ม
• สีเหลือง = สูงกวา่แรงดนัแวดลอ้ม
• สีแดง = สูงกวา่ขีดจาํกดัค่า M

เพดาน เม่ือจาํเป็นตอ้งมีการพกัเพื่อลดความดนั ค่าเพดานจะปรากฏในหนา้ต่างสบั
เปล่ียน Suunto Nautic จะแสดงค่าเพดานจากจุดพกัท่ีลึกท่ีสุดเสมอ คุณจะตอ้ง
ไม่ดาํข้ึนเกินค่าเพดานขณะท่ีดาํข้ึน อ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัการดาํนํ้าแบบลดความ
ดนัไดท่ี้ 9.2. การดาํนํา้แบบมีการลดความดัน

ก๊าซทีใ่ช้อยู่ ก๊าซท่ีใชง้านอยูใ่นปัจจุบนั

OTU CNS OTU: หน่วยความทนออกซิเจน ใชว้ดัความเป็นพิษต่อร่างกายโดยรวมท่ีเกิด
จากการไดรั้บความดนับางส่วนของออกซิเจนสูงเป็นเวลานาน Suunto Nautic
จะเตือนคุณเม่ือค่า OTU ถึง 250 (คาํเตือนระดบัเบ้ืองตน้) และ 300 (คาํเตือน
ระดบัสูง) ต่อวนั

CNS: ระดบัความเป็นพิษของระบบประสาทส่วนกลาง ค่าCNS เป็นตวัวดั
ระยะเวลาท่ีคุณไดรั้บความดนับางส่วนของออกซิเจน (ppO2 ) ในระดบัสูง ซ่ึง
แสดงเป็นเปอร์เซ็นตข์องระยะเวลาการรับสมัผสัสูงสุดท่ีอนุญาต Suunto
Nautic จะเตือนคุณเม่ือค่า CNS% ถึง 80% (คาํเตือน) และเม่ือเกินขีดจาํกดั
100% (คาํเตือนระดบัสูง)
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 หมายเหตุ: การคาํนวณการสัมผสัออกซิเจนจะอิงตามหลกัการและตารางขีดจาํกัดเวลาท่ีสัมผสัได้ท่ีเป็นท่ียอมรับในปัจจุบัน ขีดจาํกัดจะอิงตาม คู่มือ
การดาํนํา้ของ NOAA ค่าเปอร์เซ็นต์ CNS จะคาํนวณอย่างต่อเน่ืองเม่ืออยู่ในโหมดดาํนํา้ แม้จะอยู่ท่ีผิวนํา้

นอกเหนือจากนี ้นาฬิกาดาํนํา้จะใช้หลายวิธีในการประมาณระดับการสัมผสัออกซิเจนอย่างระมดัระวงั เช่น:

- การคาํนวณการสัมผสัออกซิเจนท่ีแสดงจะปัดขึน้เป็นค่าเปอร์เซ็นต์ท่ีสูงกว่าท่ีใกล้ท่ีสุด

- ขีดจาํกัด CNS% จะสูงสุดท่ี 1.6 บาร์ (23.2 psi)

- การติดตาม OTU จะอิงตามระดบัความทนต่อวนัในระยะยาวและอัตราการฟ้ืนสภาพจะลดลง

ท่ีผิวนํา้และหลงัการดาํนํา้ส้ินสุดลง CNS จะลดลงโดยมีเวลาคร่ึงทางท่ี 90 นาที ยกตัวอย่างเช่น หาก CNS เท่ากับ 100 หลงัการดาํนํา้ หลงัจากน้ัน 90 นาทีจะลด
ลงเหลือ 50 และหลงัจากน้ันอีก 90 นาทีจะลดลงเหลือ 25

 คาํเตือน: เม่ือค่าท่ีแสดงระดบัความเส่ียงจากภาวะออกซิเจนเป็นพิษบ่งชีว่้าถึงขีดจาํกัดสูงสุดแล้ว คุณต้องดาํเนินการเพ่ือลดการรับออกซิเจนทันที หาก
ไม่ดาํเนินการเพ่ือลดการรับออกซิเจนหลงัจากได้รับคาํเตือน CNS%/OTU อาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดภาวะออกซิเจนเป็นพิษ เกิดการบาดเจบ็ หรือเสียชีวิต
ได้อย่างรวดเร็ว
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5. ก๊าซ
ในทั้งโหมด ก๊าซถงัเด่ียว และโหมด ก๊าซหลายถึง ค่าเร่ิมตน้ของก๊าซท่ีใชอ้ยูคื่อ Air ในเมนู ก๊าซ คุณสามารถแกไ้ขก๊าซท่ีใชอ้ยูข่องคุณหรือสร้างก๊าซใหม่ได้

คุณไม่สามารถลบก๊าซท่ีใชอ้ยูข่องคุณได ้หากตอ้งการเปล่ียนก๊าซท่ีใชอ้ยู ่คุณจะตอ้งแกไ้ขก๊าซท่ีมีอยูห่รือสร้างก๊าซใหม่ แลว้ตั้งสถานะก๊าซเป็นก๊าซท่ีใชอ้ยู่
หากคุณเปล่ียนก๊าซท่ีใชอ้ยู ่ก๊าซก่อนหนา้จะถกูปิดใชง้าน (โหมด ก๊าซถงัเด่ียว) หรือเปิดใชง้าน (โหมด ก๊าซหลายถึง)

ในโหมด ก๊าซถงัเด่ียว คุณสามารถมีก๊าซท่ีใชอ้ยูไ่ดเ้พียงก๊าซเดียว เม่ือสร้างก๊าซใหม่ คุณสามารถเลือกท่ีจะทาํก๊าซนั้นเป็นก๊าซท่ีใชอ้ยู ่หรือบนัทึกส่วนผสมของ
ก๊าซท่ีคุณใชม้ากท่ีสุด (เช่น NX32) เพื่อใหส้ามารถเปิดใชง้านไดง่้ายเม่ือตอ้งการ

5.1. แกไ้ขก๊าซ
เม่ือดาํนํ้าดว้ยก๊าซผสม คุณตอ้งกรอกค่าร้อยละของออกซิเจนและค่าขีดจาํกดัของความดนับางส่วนของออกซิเจน (ppO₂) เพื่อใหก้ารคาํนวณไนโตรเจนและ
ออกซิเจนมีความแม่นยาํ รวมถึงเพื่อกาํหนดระดบัความลึกปฏิบติัการสูงสุด (MOD) ท่ีถกูตอ้ง

ในโหมดก๊าซเดียว คุณสามารถแกไ้ขเปอร์เซ็นตอ์อกซิเจน (O₂%) ของก๊าซท่ีใชง้านอยูไ่ด ้ค่าร้อยละออกซิเจนสามารถปรับไดต้ั้งแต่ 21% ถึง 100%

ในโหมดหลายก๊าซ คุณสามารถแกไ้ขค่าร้อยละของฮีเลียม (He%) เพิ่มเติมจากออกซิเจนได ้เม่ือดาํนํ้ าดว้ยก๊าซท่ีมีฮีเลียม ค่าออกซิเจนและฮีเลียมรวมกนัตอ้ง
เท่ากบั 100% เสมอ ค่าร้อยละออกซิเจนสามารถปรับไดต้ั้งแต่ 5% ถึง 100%

ค่าตั้งตน้ของออกซิเจนคือ 21% (อากาศ) และค่าความดนับางส่วนของออกซิเจน (ppO₂) ตั้งตน้คือ 1.4 บาร์

การตั้งค่า ppO₂ จะเป็นตวักาํหนด MOD ซ่ึงเป็นระดบัความลึกท่ีปลอดภยัสาํหรับก๊าซท่ีเลือก คุณสามารถตั้งค่า ppO₂ เป็น 1.0, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 หรือ 1.6
บาร์ได้

การตั้งค่าก๊าซสามารถปรับไดใ้นมุมมอง แก้ไขก๊าซ โดยเลือกก๊าซผสมท่ีตอ้งการ
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 หมายเหตุ: อย่าเปล่ียนค่าเหล่านีห้ากคุณไม่เข้าใจถึงผลกระทบอย่างถ่องแท้

ในเมนู แกไ้ขก๊าซ คุณสามารถตั้งค่าขนาดถงัของคุณไดด้ว้ย ค่ามาตรฐานคือ 12 ลิตร / 80 ลกูบาศกฟ์ุต ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คุณตั้งค่าขนาดถงัใหถู้กตอ้งเพื่อ
ใหร้ะบบคาํนวณการใชก๊้าซไดอ้ยา่งถกูตอ้งเม่ือดาํนํ้าร่วมกบั Suunto Tank POD

ในเมนู แกไ้ขก๊าซ คุณสามารถจบัคู่ Suunto Tank POD ของคุณไดด้ว้ย โปรดดู 6.1. วิธีการติดตั้งและเช่ือมโยง Suunto Tank POD สาํหรับขอ้มูลเก่ียวกบัการ
จบัคู่ความดนัในถงัไร้สาย

5.2. การดาํนํ้าดว้ยหลายก๊าซ
เม่ือดาํนํ้าดว้ยโหมด ก๊าซหลายถงึ Suunto Nautic จะอนุญาตใหคุ้ณสลบัก๊าซระหวา่งก๊าซท่ีเปิดใชง้านไวใ้นเมนู ก๊าซ คุณสามารถมีก๊าซในรายการก๊าซไดสู้งสุด
5 ก๊าซ ไม่วา่จะเปิดใชง้านหรือปิดใชง้านอยู่

 หมายเหตุ: อัลกอริทึมการลดความดันจะสันนิษฐานว่ามีการวางแผนท่ีจะใช้ก๊าซท่ีเปิดใช้งานท้ังหมดสาํหรับการดาํนํา้คร้ังน้ัน โดยจะคาํนวณการพัก
เพ่ือลดความดัน เวลาการลดความดนั และเวลาขึน้สู่ผิวนํา้ตามก๊าซท่ีมีอยู่ โปรดตรวจดใูห้แน่ใจว่าคุณได้ปิดใช้งานก๊าซท่ีคุณไม่ได้พกไปด้วย

ขณะดาํข้ึน คุณจะไดรั้บการแจง้เตือนใหเ้ปล่ียนก๊าซเม่ือมีก๊าซท่ีเหมาะกวา่พร้อมใชง้าน

ยกตวัอยา่งเช่น คุณอาจมีก๊าซดงัต่อไปน้ีขณะดาํนํ้าไปยงัความลึก 40 เมตร (131.2 ฟุต):
• Nitrox 26% (1.4 ppO2) (สาํหรับนํ้าลึก)
• Nitrox 50% (1.6 ppO2) (ก๊าซลดความดนั)
• Nitrox 99% (1.6 ppO2) (ก๊าซลดความดนั)

ขณะดาํข้ึน คุณจะไดรั้บแจง้ใหเ้ปล่ียนก๊าซท่ีระยะ 22 เมตร (72 ฟุต) และ 6 เมตร (20 ฟุต) ตามความลึกสูงสุดท่ีใชง้านได ้(MOD) ของก๊าซนั้น การแจง้เตือนให้
เปล่ียนก๊าซจะอยูใ่นหนา้ต่างสบัเปล่ียน สามารถกดปุ่ มใดกไ็ดเ้พื่อเปิดรายการก๊าซข้ึนมา โดยก๊าซท่ีแนะนาํจะอยูด่า้นบนสุด กดปุ่มกลางเพื่อยนืยนัก๊าซใหม่
หากไม่ตอ้งการเปล่ียนก๊าซตามท่ีแนะนาํ คุณสามารถกดทิ้งคาํแนะนาํใหเ้ปล่ียนก๊าซได ้การดาํเนินการเช่นน้ีจะเมินเฉยต่อก๊าซท่ีแนะนาํจนถึง MOD ถดัไปท่ี
เป็นไปไดข้องก๊าซท่ีเปิดใชง้านอยู่
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เม่ือการดาํนํ้ าส้ินสุดลง ก๊าซท่ีมีค่า O2 ต ํ่าสุดจะเป็นก๊าซท่ีใชอ้ยูส่าํหรับการดาํนํ้าคร้ังถดัไป
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6. การรองรับขอ้มูลความดนัในถงัแบบไร้สาย
Suunto Nautic สามารถใชง้านร่วมกบั Suunto Tank POD เพื่อรับส่งขอ้มูลความดนัถงัและการใชก๊้าซแบบไร้สายไปยงันาฬิกาดาํนํ้ าได ้Suunto Nautic
สามารถใชง้านร่วมกบัเคร่ืองส่งสญัญาณ Suto Tank POD เท่านั้น Suunto Tank POD จะส่งขอ้มูลดว้ยความถ่ี 123 kHz การส่งขอ้มูลจาก Tank POD ไปยงั
นาฬิกาดาํนํ้ าเป็นการส่งขอ้มูลทางเดียว ซ่ึงหมายความวา่ นาฬิกาดาํนํ้าจะไม่ส่งขอ้มูลใด ๆ ไปยงั Tank POD

คุณลกัษณะท่ีเปิดใชง้านเม่ือ Suunto Nautic ไดรั้บการจบัคู่กบั Suunto Tank POD:
• ความดนัในถงัจากถงัก๊าซสูงสุด 5 ถงั
• การใชก๊้าซจริงสาํหรับก๊าซท่ีใชอ้ยู ่(L/นาที หรือ ลบ.ฟุต/นาที)
• เวลาก๊าซท่ีเหลืออยูส่าํหรับก๊าซท่ีใชอ้ยู่
• สญัญาณเตือนความดนัในถงัท่ีกาํหนดค่าได้
• การเตือนการสลบัถงัเม่ือดาํนํ้าแบบ Sidemount
• การบนัทึกการเร่ิม การส้ินสุด และความดนัท่ีใชไ้ป
• การบนัทึกการใชก้๊าซโดยเฉล่ียสาํหรับทุกก๊าซท่ีมี Tank POD
• หน่วยเป็นบาร์หรือ PSI

6.1. วธีิการติดตั้งและเช่ือมโยง Suunto Tank POD
วธีิการตดิตั้งและเช่ือมโยง Suunto Tank POD:

1. ติดตั้ง Tank POD ตามคาํอธิบายในคู่มือแบบย่อของ Tank POD หรือใน Tank POD user guide

 หมายเหตุ: เพ่ือรับรองการอ่านค่าความดันในถงัอย่างแม่นยาํท่ีสุด Suunto แนะนาํให้คุณติดตั้ง Suunto Tank POD ท่ีข้างเดียวกับท่ีคุณสวม
Suunto Nautic ของคุณ

2. ในเมนู ก๊าซ เลือกก๊าซท่ีคุณตอ้งการจบัคู่กบั Tank POD
3. ไปท่ีมุมมอง แก้ไขก๊าซ แลว้เล่ือนไปท่ีการตั้งค่า Tank POD

4. หากคุณดาํนํ้าดว้ยถงัเดียว ใหเ้พิ่ม Tank POD ของคุณในช่อง ‘Tank POD 1’ และดาํเนินการต่อท่ีขั้นตอนท่ี 5 หากคุณดาํนํ้าแบบ Sidemount และตอ้ง
เช่ือมต่อ Tank POD ตวัท่ีสองกบัก๊าซเดียวกนั ใหท้าํตามขั้นตอนเดิมในช่อง ‘Tank POD 2’

5. ตรวจดูใหแ้น่ใจวา่เปิดใชง้าน Tank POD แลว้และอยูใ่นระยะรับสญัญาณ เลือกหมายเลขประจาํเคร่ือง Tank POD ของคุณจากรายการ
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หากคุณเช่ือมโยง Tank POD เดียวกนักบัหลายก๊าซ อยา่ลืมตรวจดูก่อนเร่ิมดาํนํ้ าวา่คุณเปิดใชก๊้าซท่ีถูกตอ้งและเช่ือมโยงกบั Tank POD ของคุณแลว้ ในมุม

มองหลกัของการดาํนํ้ า จะมีการแสดงความดนัถงัเพียงถงัเดียว ซ่ึงเป็นขอ้มูลของก๊าซท่ีใชอ้ยู ่

 คาํเตือน: หากมีนักดาํนํา้หลายคนใช้ Tank POD โปรดตรวจดูให้แน่ใจก่อนเร่ิมดาํนํา้ว่าหมายเลข POD ของก๊าซท่ีคุณเลือกน้ันสอดคล้องกับหมายเลข
ประจาํเคร่ืองของ POD ของคุณ

 หมายเหตุ: คุณสามารถดูหมายเลขประจาํเคร่ืองได้ท่ีฐานโลหะและบนฝาของ Tank POD

ทาํตามขั้นตอนขา้งตน้อีกคร้ังสาํหรับ Tank POD เพิ่มเติม แลว้เลือกก๊าซท่ีแตกต่างกนัสาํหรับ POD แต่ละเคร่ือง
หากต้องการยกเลกิการเช่ือมโยง Tank POD จากก๊าซใดก๊าซหน่ึง:
1. เลือกก๊าซท่ีคุณตอ้งการยกเลิกการเช่ือมโยงกบั Tank POD จากเมนู ก๊าซ
2. ยกเลิกการเลือก Tank POD ท่ีคุณตอ้งการลบออก (ตรวจดูหมายเลขประจาํเคร่ือง)
3. Tank POD ของคุณถกูลบออกจากรายการก๊าซแลว้

นอกจากน้ี คุณสามารถยกเลิกการเช่ือมโยง Tank POD ไดจ้ากเมนู Tank POD

 หมายเหตุ: คุณสามารถยกเลิกการเช่ือมโยง Tank POD ของคุณเม่ือเคร่ืองเปิดใช้งานและส่งข้อมลูอยู่เท่าน้ัน
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 หมายเหตุ: โปรดใช้เกจความดันระบบแอนะลอ็กท่ีใช้ใต้นํา้ได้เป็นเคร่ืองมือสาํรองเสมอ โดยใช้เป็นแหล่งข้อมลูความดนัก๊าซอีกแหล่ง

 หมายเหตุ: สาํหรับข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกับ Suunto Tank POD โปรดดคูาํแนะนาํท่ีมาพร้อมกับผลิตภณัฑ์

6.2. ความดนัในถงั
เม่ือของคุณเช่ือมต่อกบั Suto Tank POD แลว้Suunto Nauticคุณสามารถติดตามความดนัถงัไดใ้นหนา้ต่างสลบัถงั

 หมายเหตุ: หากคุณไม่ได้จับคู่ Suunto Tank POD หน้าต่างสับเปล่ียนความดนัในถงัจะระบวุ่า “ไม่มี Tank Pod” หากจับคู่ Suunto Tank POD แล้ว แต่
ไม่ได้รับข้อมลู ช่องข้อมลูนีจ้ะแสดง “- -” โดยอาจเป็นเพราะ POD อยู่นอกระยะรับสัญญาณ ถงัปิดอยู่ หรือแบตเตอร่ีของ POD เหลือน้อย

 หมายเหตุ: แสง LED อาจรบกานสัญญาณความดนัในถงั

6.3. การใชก๊้าซ
คุณสามารถติดตามความดนัในถงัจริงของคุณขณะดาํนํ้าไดจ้ากหนา้ต่างสบัเปล่ียนในหนา้จออุปกรณ์ นอกจากน้ี คุณสามารถดูการใชก๊้าซโดยเฉล่ียจากการดาํ
นํ้าไดใ้นขอ้มูลสรุปการดาํนํ้าในอุปกรณ์และในแอป Suunto

ขอ้มูล การใช้ก๊าซ บนหนา้จอจะแสดงอตัราการใชก๊้าซในเวลาจริงขณะดาํนํ้าท่ีความลึก ณ ปัจจุบนัของคุณ ในการคาํนวณอตัราการหายใจส่วนบุคคลของคุณ
Suunto Nautic จะใชป้ริมาณการหายใจต่อนาที (RMV) ซ่ึงกคื็อปริมาณก๊าซท่ีปอดของคุณใชต่้อนาที โดยวดัเป็น L/นาที หรือ ลบ.ฟุต/นาที สาํหรับการคาํนวณ
การใชก๊้าซท่ีแม่นยาํ คุณตอ้งระบุขนาดถงัท่ีถูกตอ้งสาํหรับก๊าซในเมนู แก้ไขก๊าซ ดู 5.1. แก้ไขก๊าซ ค่าเร่ิมตน้ของขนาดถงัคือ 12 ลิตร (80 ลบ.ฟุต) เสมอ

สูตร RMV ท่ีใชใ้น Suunto Nautic เพื่อคาํนวณการใชก๊้าซขณะดาํนํ้ามีดงัน้ี:

การคาํนวณน้ีอิงตามความลึกจริงและปริมาณก๊าซท่ีใชโ้ดยเฉล่ีย (เป็นหน่วยความดนับรรยากาศ) ท่ีคาํนวณไดใ้นช่วง 50 - 170 วนิาที

Vgas (liters) ปริมาณก๊าซเป็นหน่วยความดนับรรยากาศ

RMVliters/minute SAC วดัความลึก

T1 เวลาเร่ิมตน้

T2 เวลาส้ินสุด

ความลึก (T) ความลึก

VT1 Vgas (liters) ท่ีเวลาเร่ิม

VT2 Vgas (liters) ท่ีเวลาส้ินสุด
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Daverage ความลึกเฉล่ียในช่วงเวลา

ในการคาํนวณปริมาณก๊าซ Suunto Nautic จะใชสู้ตรต่อไปน้ี:

คุณสามารถดูปริมาณการใชก๊้าซเฉล่ียหลงัการดาํนํ้าไดใ้นสรุปการดาํนํ้า ค่าน้ีแสดงค่าการใชก๊้าซเฉล่ีย ซ่ึงคาํนวณจากค่าการใชก้๊าซทั้งหมดในระหวา่งการดาํ
นํ้า

 หมายเหตุ: เน่ืองจากค่าการใช้ก๊าซแบบเรียลไทม์น้ันขึน้อยู่กับข้อมลูท่ีรวบรวมภายในช่วงเวลาหน่ึง ค่าการใช้ก๊าซอาจจะยงัไม่ปรากฏทันทีตอนท่ีเร่ิม
ดาํนํา้ ค่าการใช้ก๊าซอาจจะสูงขึน้ได้เน่ืองจากการใช้ท่อยางแรงดนัตํา่เพ่ือควบคุมการลอยตัวใน BCD หรือชุดลดการสูญเสียความร้อนใต้นํา้

 หมายเหตุ: การคาํนวณก๊าซยงัต้องพิจารณาร่วมกับการบีบอัดก๊าซและการเปล่ียนแปลงอุณหภมิูเพ่ือให้ได้ค่าท่ีแม่นยาํย่ิงขึน้

6.4. เวลาก๊าซ
ค่า เวลาเตมิแก๊ส ในหนา้ต่างสบัเปล่ียนจะระบุเวลาสูงสุด (เป็นนาที) ท่ีคุณสามารถอยูท่ี่ความลึกปัจจุบนัไดแ้ละข้ึนสู่ผวินํ้า (ท่ีอตัราการดาํข้ึน 10 ม./นาที) ดว้ย
ความดนัท่ีส้ินสุดท่ี 35 บาร์ (508 psi) เวลาจะอิงตามค่าความดนัในถงั ขนาดถงั รวมถึงอตัราการหายใจและความลึกปัจจุบนัของคุณ

เวลาเติมแก๊ส คาํนวณจากสูตรดงัต่อไปน้ี:

 หมายเหตุ: การคาํนวณ เวลาเติมแก๊ส ไม่รวมการพักเพ่ือความปลอดภยัและการพักเพ่ือลดความดนั

6.5. การดาํนํ้าแบบ Sidemount
เม่ือมีการเช่ือมต่อ Tank POD สองตวักบัก๊าซชนิดเดียวกนั ความดนัในถงัทั้งสองจะถกูนาํมารวมกนัและคาํนวณเสมือนเป็นถงัเดียวท่ีมีปริมาตรมากข้ึน ระบบ
จะแสดงเฉพาะค่าการใชก๊้าซและเวลาใชก๊้าซ โดยใชสู้ตรเดียวกนักบัการคาํนวณถงัเดียว โดยถือวา่ถงัทั้งสองใบมีขนาดเท่ากนั
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7. สญัญาณเตือนการดาํนํ้า
Suunto Nautic มีคาํเตือนบงัคบัท่ีกาํกบัดว้ยสี การเตือนเหล่าน้ีจะปรากฏเด่นชดับนหนา้จอ พร้อมสญัญาณเสียงและการสัน่ ยกเวน้กรณีท่ีคุณปิดเสียงหรือปิด
การสัน่ไว ้คาํเตือนจะแสดงเป็นสีแดงเสมอ ซ่ึงจะเป็นเหตุการณ์ท่ีสาํคญัและตอ้งไดรั้บการดาํเนินการทนัที คุณสามารถหยดุสญัญาณเตือนแบบเสียงและแบบ
สัน่ได ้แต่คาํเตือนจะยงัคงเป็นสีแดงจนกวา่สถานการณ์ดงักล่าวจะไดรั้บการแกไ้ข

อีกทั้งเม่ือมี Suunto Nautic คุณจะสามารถตั้งสญัญาณเตือนของคุณเองและตั้งค่าเสียง การสัน่ และรูปลกัษณ์ไดต้ามตอ้งการ

ปิดเสียงและการสัน่ทั้งหมด
คุณสามารถปิดเสียงและการสัน่ของการเตือนได ้โดยเล่ือนลงในเมนู การเตือน แลว้เลือก ปิดเสียงทั้งหมด หรือ ปิดเสียงการส่ันสะเทอืนทั้งหมด แมจ้ะปิด
เสียงหรือการสัน่แลว้ การเตือนและการแจง้เตือนยงัคงแสดงบนหนา้จอในรูปแบบภาพอยูเ่สมอ

7.1. สญัญาณเตือนการดาํนํ้าท่ีบงัคบั
ตารางต่อไปน้ีแสดงคาํเตือนท่ีบงัคบัทั้งหมดท่ีคุณอาจเห็นระหวา่งการดาํนํ้า คุณสามารถดูเหตุผลของสญัญาณเตือนและวธีิการแกไ้ขไดใ้นตารางน้ี

หากมีสญัญาณเตือนหลายรายการเกิดข้ึนพร้อมกนั ขอ้ผดิพลาดท่ีมีความสาํคญัสูงสุดจะแสดงก่อน รับทราบสญัญาณเตือนแรกโดยการกดปุ่ ม แลว้สญัญาณ
เตือนรายการถดัไปจะปรากฏ

สัญญาณเตอืน คาํอธิบาย วธีิการแก้ไขสถานการณ์ตามสัญญาณเตอืน

ความเร็วในการดาํข้ึนเกิน 10 เมตร (33 ฟุต) ต่อ
นาทีเป็นเวลา 5 วนิาทีข้ึนไป

อยูใ่นช่วงสีเขียวของตวัระบุอตัราการดาํข้ึน
ติดตามอาการของ DCS ใชค้วามระมดัระวงั
เป็นพิเศษสาํหรับการดาํนํ้าในอนาคต

ค่าเพดานสาํหรับการลดความดนัคลาดเคล่ือน
มากกวา่ 0.6 เมตร (2 ฟุต) ในการดาํนํ้าแบบมีการ
ลดความดนั

ดาํลงไปลึกกวา่ค่าเพดานท่ีแสดง

แรงดนัออกซิเจนบางส่วนเกินระดบัสูงสุด
(>1.6).

การข้ึนสู่ผวินํ้าหรือการเปล่ียนก๊าซท่ีมีสดัส่วน
ของออกซิเจนตํ่าแบบกะทนัหนั

แรงดนัออกซิเจนบางส่วนเกินระดบัท่ีตั้งไว้
สาํหรับก๊าซนั้น

การข้ึนสู่ผวินํ้าหรือการเปล่ียนก๊าซท่ีมีสดัส่วน
ของออกซิเจนตํ่าแบบกะทนัหนั
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สัญญาณเตอืน คาํอธิบาย วธีิการแก้ไขสถานการณ์ตามสัญญาณเตอืน

ขีดจาํกดัระดบัภาวะออกซิเจนเป็นพิษในระบบ
ประสาทส่วนกลาง (CNS) 80% หรือ 100%

เปล่ียนเป็นก๊าซท่ีมี ppO2 ตํ่ากวา่หรือดาํข้ึนไป
ยงัระดบัความลึกท่ีต้ืนข้ึน (ภายในเพดานการ
ลดความดนั)

80% หรือ 100% ของขีดจาํกดัต่อวนัท่ีแนะนาํ
สาํหรับระดบั OTU

เปล่ียนเป็นก๊าซท่ีมี ppO2 ตํ่ากวา่หรือดาํข้ึนไป
ยงัระดบัความลึกท่ีต้ืนข้ึน (ภายในเพดานการ
ลดความดนั)

 

แรงดนัถงัตํ่ากวา่ 50 บาร์ (725 psi) เปล่ียนเป็นก๊าซท่ีมีความดนัในถงัท่ีสูงกวา่หรือ
ดาํข้ึนไปยงัความลึกสาํหรับการพกัเพื่อความ
ปลอดภยัและส้ินสุดการดาํนํ้า

ไม่อยูภ่ายในช่วงการพกัเพื่อความปลอดภยั อยูภ่ายในช่วงการพกัเพื่อความปลดภยัท่ี 3
เมตร – 6 เมตร

NDL นอ้ยกวา่ 5 นาที ดาํข้ึนไปยงัระดบัความลึกท่ีต้ืนข้ึนเพื่อหลีก
เล่ียงการพกัเพื่อลดความดนั

เพดานการลดความดนัถกูละเมิดมานานกวา่ 3
นาทีและคุณไม่ไดห้ยดุพกัเพื่อความปลอดภยั

ดาํลงไปสู่เพดานความลึกท่ีระบุในหนา้ต่างสบั
เปล่ียน

7.2. สญัญาณเตือนการดาํนํ้าท่ีผูใ้ชต้ั้งค่าได้
นอกเหนือจากการเตือนท่ีบงัคบัแลว้ ยงัมีการเตือนเพิ่มเติมท่ีผูใ้ชส้ามารถตั้งค่าได ้ไดแ้ก่ การเตือนความดนัถงั ระดบัความลึก เวลาดาํนํ้า NDL เวลาก๊าซ และ
การเตือนสลบัถงัสาํหรับการดาํนํ้าแบบ Sidemount สาํหรับสญัญาณเตือนแต่ละแบบ คุณสามารถกาํหนดเสียงสั้นหรือยาว หรือสามารถปิดเสียงทั้งหมดได้
นอกเหนือจากตวัเลือกดา้นเสียง คุณสามารถเลือกท่ีจะใชส้ญัญาณเตือนแบบสัน่ หรือหากตอ้งการปิดเสียงทั้งหมด คุณสามารถเปิดระบบสัน่อยา่งเดียวได้

นอกเหนือจากตวัเลือกดา้นเสียงและการสัน่แลว้ คุณสามารถเลือกระหวา่งตวัเลือกรูปลกัษณ์ได ้2 แบบ: แจง้เตือน (สีนํ้าเงินอมเขียว) หรือ ขอ้ควรระวงั (สี
เหลือง) คุณสามารถกาํหนดสญัญาณเตือนสูงสุด 5 รายการสาํหรับสญัญาณเตือนท่ีตั้งเองได ้และเม่ือสญัญาณเตือนปรากฏ คุณสามารถกดทิ้งไดโ้ดยการกดปุ่ ม
ใดกไ็ด้
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ความดนัในถงั
คุณสามารถตั้งสญัญาณเตือนความดนัในถงัเป็นค่าใดกไ็ดร้ะหวา่ง 51–360 บาร์ (725–5221 psi) มีสญัญาณเตือนบงัคบัท่ี 50 บาร์ (725 psi) อยูแ่ละไม่สามารถ
แกไ้ขได ้สญัญาณเตือนความดนัในถงัจะแจง้คุณเม่ือคุณถึงความดนัท่ีตอ้งหนัหลงักลบั

Depth
คุณสามารถตั้งค่าการเตือนระดบัความลึกไดร้ะหวา่ง 3.0 เมตร ถึง 199.0 เมตร การเตือนระดบัความลึกมีประโยชนอ์ยา่งยิง่เม่ือฟรีไดฟ์ เพราะช่วยแจง้เตือนคุณ
ถึงช่วงต่างๆ ของการลงดาํนํ้า นอกจากน้ี คุณสามารถตั้งสญัญาณเตือนความลึกเพื่อแจง้เม่ือคุณไปถึงความลึกท่ีคุณกาํหนดขณะดาํนํ้า

Dive time
สามารถตั้งสญัญาณเตือนเวลาดาํนํ้าเป็นนาทีและวนิาที สูงสุด 99 นาที

NDL
คุณสามารถตั้งสญัญาณเตือนขีดจาํกดัการไม่ลดความดนั (NDL) ใหเ้ตือนคุณเม่ือถึง NDL หรือเม่ือคุณมีเวลา NDL เหลือไม่มาก

ตดิด้านข้าง
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หากคุณมี Tank POD สองตวัท่ีจบัคู่กบัก๊าซชนิดเดียวกนั คุณสามารถกาํหนดค่าความดนัท่ีต่างกนัได ้เพื่อใหต้วัอุปกรณ์แจง้เตือนเม่ือถึงเวลาตอ้งสลบัถงั คุณ
สามารถตั้งค่าระดบัความต่างของความดนัไดร้ะหวา่ง 5 ถึง 70 บาร์ (73–1015 psi) เม่ือความต่างของความดนัถึงค่าท่ีตั้งไว ้คุณจะไดรั้บการแจง้เตือนใน
หนา้ต่างสลบัถงั

 

 หมายเหตุ: เม่ือเปิดใช้งานการตั้งค่า ปิดเสียงทัง้หมด อย่างใดอย่างหน่ึง การตั้งค่าเสียงหรือการส่ันทีละรายการในหน้า “การตั้งค่าเสียงและการส่ัน”
ของแต่ละการเตือนจะถกูปิดและถกูแทนท่ีด้วยการตั้งค่าปิดเสียงทัง้หมด หากคุณปิดการตั้งค่า ปิดเสียงท้ังหมด การตั้งค่าเดิมแบบทีละรายการจะกลบัมาใช้
งานได้อีกคร้ัง
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8. การตั้งค่าอลักอริทึม
การพฒันาโมเดลการลดความดนัของ Suunto เร่ิมตน้ตั้งแต่ทศวรรษ 1980 ตอนท่ี Suunto เร่ิมใชโ้มเดลของ Bühlmann ท่ีอิงตามค่า M ใน Suunto SME ตั้งแต่
นั้นมามีการวจิยัและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งภายในและภายนอก

8.1. อลักอริทึม Bühlmann 16 GF
อลักอริทึมการลดความดนั Bühlmann ไดรั้บการพฒันาข้ึนมาเม่ือปี ค.ศ. 1959 โดย Dr. Albert A. Bühlmann ซ่ึงเป็นแพทยช์าวสวสิท่ีทาํการวจิยัเร่ืองทฤษฎีการ
ลดความดนั อลักอริทึมการลดความดนั Bühlmann เป็นโมเดลคณิตศาสตร์เชิงทฤษฎีท่ีอธิบายวธีิการท่ีก๊าซเฉ่ือยเขา้และออกจากร่างกายมนุษยเ์ม่ือความดนั
โดยรอบเปล่ียน มีการพฒันาอลักอริทึม Bühlmann หลายเวอร์ชนัในช่วงหลายปีท่ีผา่นมา ซ่ึงไดรั้บการนาํไปปรับใชโ้ดยผูผ้ลิตนาฬิกาดาํนํ้าหลายราย Suunto
Nautic ใชอ้ลักอริทึมการดาํนํ้า Bühlmann 16 GF ของ Suunto ซ่ึงอิงตามโมเดล Bühlmann ZHL-16C และเราใชโ้ปรแกรมของเราเอง สามารถปรับอลักอริทึม
ไดโ้ดยการใชปั้จจยัการไล่ระดบัเพื่อกาํหนดระดบัความระมดัระวงั

 หมายเหตุ: เน่ืองจากโมเดลการลดความดันทุกโมเดลเป็นโมเดลในเชิงทฤษฎีเท่าน้ันและไม่มีการตรวจสอบร่างกายของนักดาํนํา้ จึงไม่มีโมเดลการลด
ความดันใดท่ีสามารถรับรองได้ว่าจะไม่เกิด DCS คุณต้องคาํนึงถึงปัจจัยส่วนบคุคลของตัวคุณเอง แผนการดาํนํา้ของคุณ และการฝึกอบรมการดาํนํา้ท่ีคุณได้
รับในการเลือกปัจจัยการไล่ระดับท่ีเหมาะสมสาํหรับการดาํนํา้ของคุณ

8.2. ปัจจยัการไล่ระดบั
ปัจจยัการไล่ระดบั (GF) เป็นพารามิเตอร์ในการกาํหนดระดบัความระมดัระวงัท่ีแตกต่างกนัไป GF จะไดรั้บการแบ่งเป็นพารามิเตอร์แยกกนัสองรายการ นัน่
คือ ปัจจยัการไล่ระดบัตํ่า (Gradient Factor Low) และปัจจยัการไล่ระดบัสูง (Gradient Factor High)

เม่ือใช ้GF กบัอลักอริทึม Bühlmann คุณสามารถตั้งระยะปลอดภยัสาํหรับการดาํนํ้าไดโ้ดยการเพิ่มความระมดัระวงัเพื่อควบคุมเวลาท่ีเน้ือเยือ่ส่วนต่าง ๆ ไปถึง
ค่า M ท่ียอมรับได ้ปัจจยัการไล่ระดบัคือเปอร์เซ็นตข์องค่า M ท่ีระบุระหวา่ง 0% ถึง 100%

ส่วนผสมท่ีใชก้นับ่อยคือ GF Low 30% และ GF High 70% (อาจระบุเป็น GF 30/70) การตั้งค่าน้ีหมายความวา่จะตอ้งมีการพกันํ้าคร้ังแรกเม่ือเน้ือเยือ่ท่ีเร็วกวา่
ถึง 30% ของค่า M ยิง่ตวัเลขแรกตํ่าเท่าไร การอ่ิมตวัยิง่ยวดท่ีอนุญาตจะยิง่นอ้ยลงเท่านั้น ผลคือการพกันํ้าคร้ังแรกเป็นการพกัท่ีจาํเป็นเม่ือคุณอยูท่ี่ระดบัความ
ลึกท่ีลึกข้ึน ปัจจยัการไล่ระดบั 0% จะแทนเสน้ความดนัโดยรอบ ส่วนปัจจยัการไล่ระดบั 100% จะแทนเสน้ค่า M

ในภาพประกอบต่อไปน้ี GF Low ตั้งไวท่ี้ 30% และส่วนเน้ือเยือ่ท่ีเร็วกวา่จะตอบสนองต่อขีดจาํกดั 30% ของค่า M การพกัเพื่อลดความดนัคร้ังแรกจะเกิดข้ึนท่ี
ระดบัความลึกน้ี

เม่ือการดาํข้ึนดาํเนินต่อ GF จะเคล่ือนจาก 30% เป็น 70% GF 70 จะระบุปริมาณการอ่ิมตวัยิง่ยวดท่ีอนุญาตเม่ือคุณไปถึงผวินํ้า ยิง่ค่า GF High ตํ่าเท่าไร การพกั
นํ้าท่ีนํ้ าต้ืนจะยิง่นานข้ึนเท่านั้นเพื่อขบัก๊าซก่อนข้ึนสู่ผวินํ้า ในภาพประกอบต่อไปน้ี GF High ตั้งไวท่ี้ 70% และส่วนเน้ือเยือ่ท่ีเร็วกวา่จะตอบสนองต่อขีดจาํกดั
70% ของค่า M

ในจุดน้ี คุณสามารถกลบัไปท่ีผวินํ้าเพื่อส้ินสุดการดาํนํ้า
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ภาพประกอบต่อไปน้ีอธิบายผลกระทบท่ีเปอร์เซ็นต ์GF Low มีต่อโปรไฟลก์ารดาํนํ้ า โดยแสดงใหเ้ห็นวา่ เปอร์เซ็นต ์GF Low จะกาํหนดระดบัความลึกท่ีการ
ดาํข้ึนเร่ิมชา้ลงและระดบัความลึกของการพกัเพื่อลดความดนัส้ินสุดลง ภาพประกอบน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเปอร์เซ็นตข์อง GF Low จะเปล่ียนระดบัความลึก
ของการพกันํ้าคร้ังแรก ยิง่ค่าเปอร์เซ็นต ์GF Low สูงเท่าไร การพกันํ้าคร้ังแรกจะอยูท่ี่ระดบัความลึกท่ีต้ืนข้ึนเท่านั้น

 หมายเหตุ: หากค่าเปอร์เซ็นต์ GF Low น้ันตํา่เกินไป เนือ้เย่ือบางส่วนอาจยงัไม่ขบัก๊าซเม่ือการพักนํา้คร้ังแรกเกิดขึน้

ภาพประกอบต่อไปน้ีอธิบายผลกระทบท่ีเปอร์เซ็นต ์GF High มีต่อโปรไฟลก์ารดาํนํ้า โดยแสดงใหเ้ห็นวา่ เปอร์เซ็นต ์GF High จะกาํหนดเวลาท่ีใชใ้นการลด
ความดนัในช่วงระดบัความลึกท่ีต้ืนอยูข่องการดาํนํ้ า ยิง่ค่าเปอร์เซ็นต ์GF High สูงเท่าไร เวลารวมท่ีใชใ้นการดาํนํ้าจะยิง่สั้นลง และเวลาท่ีนกัดาํนํ้าใชใ้นระดบั
นํ้าต้ืนจะยิง่สั้นลง หากค่าเปอร์เซ็นต ์GF High ตั้งไวต้ ํ่า นกัดาํนํ้าจะใชเ้วลานานข้ึนในระดบันํ้าต้ืนและเวลารวมท่ีใชใ้นการดาํนํ้าจะนานขึ้น
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คุณสามารถปรับปัจจยัการไล่ระดบัได ้ค่าความระมดัระวงัเร่ิมตน้ในนาฬิกาดาํนํ้า Suunto Nautic คือปานกลาง (40/85) คุณสามารถปรับการตั้งค่าให้
ระมดัระวงัมากข้ึนหรือนอ้ยลงจากค่าเร่ิมตน้ได ้เลือกจากระดบัท่ีกาํหนดค่าไวแ้ลว้หรือตั้งระดบัท่ีคุณกาํหนดเอง

ค่าท่ีกาํหนดค่าไวแ้ลว้มีดงัน้ี:
• ตํ่า: 45/95
• ปานกลาง: 40/85 (ค่าเร่ิมตน้)
• สูง: 35/75

สาํหรับการดาํนํ้ าเพื่อสนัทนาการ การตั้งค่าความระมดัระวงัสูง (35/75) เป็นการเพิ่มเกราะป้องกนัเพื่อหลีกเล่ียงการบงัคบัลดความดนั การตั้งค่าความ
ระมดัระวงัตํ่า (45/95) จะทาํใหคุ้ณมีเวลา NDL มากข้ึน แต่จะมีเกราะป้องกนันอ้ยลง จึงเป็นการตั้งค่าท่ีมีความเส่ียงมากข้ึน

มีปัจจยัความเส่ียงหลายปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อความเส่ียงของคุณในการเกิด DCS เช่น สุขภาพและพฤติกรรมของคุณ ปัจจยัความเส่ียงเหล่าน้ีจะแตกต่างกนัไป
สาํหรับนกัดาํนํ้ าแต่ละคน อีกทั้งแตกต่างกนัไปในแต่ละวนัดว้ย

ปัจจยัความเส่ียงส่วนตวัท่ีมกัจะเพิ่มโอกาสท่ีจะเกิด DCS มีดงัต่อไปน้ี:
• การสมัผสักบัอุณหภมิูตํ่า - อุณหภมิูนํ้าต ํ่ากวา่ 20 °C (68 °F)
• ระดบัความแขง็แรงของร่างกายตํ่ากวา่ปกติ
• อาย ุโดยเฉพาะเม่ือมีอายเุกิน 50 ปี
• ความเหน่ือยลา้ (จากการออกกาํลงักายมากเกินไป การอดนอน การเดินทางท่ีเหน่ือย)
• ภาวะขาดนํ้า (ส่งผลต่อการไหลเวยีนและอาจทาํใหข้บัก๊าซไดช้า้ลง)
• ความเครียด
• อุปกรณ์สวมใส่ท่ีรัดแน่น (อาจทาํใหก้ารขบัก๊าซชา้ลง)
• ความอว้น (BMI ท่ีถือวา่อว้น)
• โรคผนงักั้นหวัใจหอ้งบนร่ัว (PFO)
• การออกกาํลงักายก่อนหรือหลงัการดาํนํ้ า
• กิจกรรมท่ีใชพ้ละกาํลงัระหวา่งการดาํนํ้า (เพิ่มการไหลเวยีนโลหิตและเพิ่มก๊าซในเน้ือเยือ่)

 คาํเตือน: อย่าแก้ไขค่าปัจจัยการไล่ระดบัจนกว่าคุณจะเข้าใจผลกระทบ การตั้งค่าปัจจัยการไล่ระดบับางส่วนอาจทาํให้มีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิด DCS
หรือการบาดเจบ็อ่ืนได้

8.3. โปรไฟลก์ารลดความดนั
สามารถเลือกโปรไฟลก์ารลดความดนัท่ี ตวัเลอืกการดาํนํา้ > อลักอริทมึ > โปรไฟล์ Deco

โปรไฟลก์ารลดความดนั##ต่อเน่ือง

แต่เดิม ตั้งแต่ตาราง 1908 ของ Haldane การพกัเพื่อลดความดนัจะใชเ้ป็นขั้นคงท่ีมาเสมอ เช่น 15 เมตร, 12 เมตร, 9 เมตร, 6 เมตร และ 3 เมตร วธีิกน้ีใชไ้ดผ้ล
และมีการใชต้ั้งแต่ก่อนมีนาฬิกาดาํนํ้า แต่เวลาดาํข้ึน นกัดาํนํ้าจะลดความดนัเป็นขั้นเลก็ ๆ ท่ีค่อย ๆ เพิ่มข้ึน เพื่อใหมี้การทยอยลดความดนัอยา่งราบร่ืนมากข้ึน
การเกิดข้ึนของไมโครโพรเซสเซอร์ทาํให ้Suunto สามารถจาํลองพฤติกรรมการลดความดนัจริงท่ีแม่นยาํมากข้ึน ระหวา่งการดาํข้ึนใด ๆ ท่ีมีการพกัเพื่อลด
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ความดนั นาฬิกาดาํนํ้าของ Suunto จะคาํนวณจุดท่ีส่วนควบคุมขา้มเสน้ความดนัโดยรอบ (นัน่คือจุดท่ีความดนัเน้ือเยือ่สูงกวา่ความดนัโดยรอบ) และการขบั
ก๊าซเร่ิม ค่าน้ีเรียกวา่ระยะตํ่าสุดของการลดความดนั สูงกวา่ระยะตํ่าสุดและตํ่ากวา่ระยะสูงสุดคือช่วงการลดความดนั ความกวา้งของช่วงการลดความดนัน้ีจะ
ข้ึนอยูก่บัโปรไฟลก์ารดาํนํ้า

การลดความดนัท่ีดีท่ีสุดจะเกิดในช่วงการลดความดนั ซ่ึงจะระบุดว้ยลูกศรช้ีข้ึนช้ีลงขา้งค่าความลึก หากเพดานความลึกถูกละเมิด ลูกศรช้ีลงและสญัญาณ
เตือนแบบเสียงจะแจง้เตือนนกัดาํนํ้าใหด้าํลงกลบัไปท่ีช่วงการลดความดนั

การขบัก๊าซในเน้ือเยือ่ท่ีขบัก๊าซไดเ้ร็วจะชา้ท่ีระยะตํ่าสุดหรือเม่ือใกลร้ะยะตํ่าสุดของการลดความดนั เพราะการไล่ระดบัขาออกนั้นตํ่า เน้ือเยือ่ท่ีขบัก๊าซไดช้า้
กวา่อาจยงัคงขบัก๊าซอยู ่และเม่ือมีเวลามากเพียงพอ ระยะเวลาการลดความดนัท่ีบงัคบัอาจเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจทาํใหร้ะยะสูงสุดตํ่าลงและระยะตํ่าสุดสูงข้ึน ระยะตํ่า
สุดของการลดความดนัเป็นจุดท่ีอลักอริทึมมุ่งเนน้การบีบอดัฟองอากาศใหม้ากท่ีสุด ขณะท่ีระยะสูงสุดของการลดความดนัมุ่งเนน้การขบัก๊าซใหม้ากท่ีสุด

ขอ้ดีท่ีเพิ่มเขา้มาของการมีระยะสูงสุดและตํ่าสุดของการลดความดนัคือการคาํนึงถึงขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ในนํ้าท่ีแปรปรวน การรักษาความลึกแบบเป๊ะ ๆ เพื่อลด
ความดนันั้นอาจทาํไดย้าก เม่ือรักษาความลึกใหอ้ยูใ่ตร้ะยะสูงสุดแต่เหนือระยะตํ่าสุด นกัดาํนํ้ายงัคงลดความดนัอากาศอยู ่แต่อาจเป็นอตัราท่ีชา้กวา่อตัราท่ีดี
ท่ีสุดท่ีทาํได ้อีกทั้งจะเป็นเกราะป้องกนัเพิ่มเติมเพื่อลดความเส่ียงในการท่ีคล่ืนจะทาํใหน้กัดาํนํ้ าลอยไปเหนือระยะสูงสุด นอกจากน้ี เสน้โคง้การลดความดนั
อยา่งต่อเน่ืองท่ี Suunto ใชน้ั้นทาํใหโ้ปรไฟลก์ารลดความดนันั้นราบร่ืนข้ึนและเป็นธรรมชาติมากข้ึนเม่ือเทียบกบัการลดความดนั “แบบขั้นบนัได” แบบ
ดั้งเดิม

โปรไฟลก์ารลดความดนั##ขั้นบนัได

ในโปรไฟลก์ารลดความดนัน้ี การดาํข้ึนไดถ้กูแบ่งเป็นขั้นหรือช่วง ขั้นละ 3 เมตร (10 ฟุต) แบบดั้งเดิม

ในโมเดลน้ี นกัดาํนํ้ าจะลดความดนัท่ีความลึกคงท่ีแบบดั้งเดิม ค่าเพดานในหนา้ต่างสบัเปล่ียนจะแสดงความลึกของขั้นถดัไป และเม่ือนกัดาํนํ้าไปถึงหนา้ต่าง
การลดความดนั นาฬิกาจบัเวลาจะเร่ิมโดยแสดงระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรับการพกัเพื่อลดความดนั

โปรดดู ตัวอย่าง - โหมดหลายก๊าซ สาํหรับตวัอยา่งการดาํนํ้าแบบมีการลดความดนั

8.4. เวลาหยดุอยา่งปลอดภยั
แนะนาํใหมี้การพกัเพื่อความปลอดภยัในการดาํนํ้าทุกคร้ังท่ีดาํเกิน 10 เมตร (33 ฟุต) คุณสามารถปรับการตั้งค่าการพกัเพื่อความปลอดภยัไดด้งัน้ี:

3 นาที: การพกัเพื่อความปลอดภยัมกัจะพกัทุกๆ 3 นาที แมว้า่จะเป็นการพกัเพื่อลดความดนัคร้ังล่าสุดกต็าม เวลาพกัเพื่อความปลอดภยัไม่รวมอยูใ่น TTS
(เวลาข้ึนสู่ผวินํ้ า)

4 นาที: การพกัเพื่อความปลอดภยัมกัจะพกัทุกๆ 4 นาที แมว้า่จะเป็นการพกัเพื่อลดความดนัคร้ังล่าสุดกต็าม เวลาพกัเพื่อความปลอดภยัไม่รวมอยูใ่น TTS
(เวลาข้ึนสู่ผวินํ้ า)

5 นาที: การพกัเพื่อความปลอดภยัมกัจะพกัทุกๆ 5 นาที แมว้า่จะเป็นการพกัเพื่อลดความดนัคร้ังล่าสุดกต็าม เวลาพกัเพื่อความปลอดภยัไม่รวมอยูใ่น TTS
(เวลาข้ึนสู่ผวินํ้ า)

ปิดเสมอ: ไม่มีการแสดงจุดพกัเพื่อความปลอดภยัระหวา่งการดาํนํ้า
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ปรับแลว้: จะมีการเพิ่มการพกัเพื่อความปลอดภยั 3 นาทีหลงัการลดความดนั แต่ระยะเวลาของการพกัจะไดรั้บการปรับตามโปรไฟลก์ารดาํนํ้า ซ่ึงหมายความ
วา่การพกัจะสั้นลงไดถ้า้ใชเ้วลาอยูใ่นนํ้าต้ืน เวลาท่ีคาดการณ์จะรวมอยูใ่น TTS (เวลาข้ึนสู่ผวินํ้า)

 หมายเหตุ: การละเมิดความเร็วในการดาํขึน้ขณะดาํนํา้ไม่ได้ทาํให้ระยะเวลาพักเพ่ือความปลอดภยัยาวนานขึน้

8.5. ความลึกของการพกัเพื่อลดความดนัคร้ังล่าสุด
คุณสามารถปรับความลึกของจุดพกันํ้าคร้ังสุดทา้ยของคุณไดท่ี้ ตวัเลอืกการดาํนํา้ » อลักอริทมึ » จุดพกันํา้ล่าสุด มี 2 ตวัเลือก: 3 เมตรและ 6 เมตร (9.8 ฟุตและ
19.6 ฟุต)

ตามค่าเร่ิมตน้แลว้ ความลึกของจุดพกันํ้าคร้ังสุดทา้ยจะอยูท่ี่ 3 เมตร (9.8 ฟุต)

 หมายเหตุ: การตั้งค่านีจ้ะไม่มีผลต่อเพดานความลึกของการดาํนํา้แบบมีการลดความดนั เพดานความลึกสุดท้ายจะอยู่ ท่ี 3 เมตร (9.8 ฟุต) เสมอ

 เคลด็ลบั: โปรดพิจารณาท่ีจะตั้งค่าความลึกของจุดพักนํา้คร้ังสุดท้ายท่ี 6 เมตร (19.6 ฟุต) เม่ือคุณดาํนํา้ในสภาพทะเลท่ีแปรปรวนและอาจหยดุท่ีความ
ลึก 3 เมตร (9.8 ฟุต) ได้ยาก

8.6. การตั้งค่าระดบัความสูง
เม่ือดาํนํ้าท่ีระดบัความสูงมากกวา่ 300 เมตร (980 ฟุต) ตอ้งเลือกการตั้งค่าระดบัความสูงด้วยตนเองเพื่อใหน้าฬิกาคาํนวณสถานะการลดความดนัไดถ้กูตอ้ง
คุณเขา้ถึงการตั้งค่าน้ีไดท่ี้ ตวัเลอืกการดาํนํา้ » อลักอริทมึ » Altitude แลว้เลือกจากระดบัความสูง 3 ช่วง:
• 0 - 300 เมตร (0 - 980 ฟุต) (ค่าเร่ิมตน้)
• 300 – 1,500 เมตร (980 – 4,900 ฟุต)
• 1,500 – 3,000 เมตร (4,900 – 9,800 ฟุต)

ผลกคื็อ ขีดจาํกดัการพกัเพื่อความปลอดภยัท่ีอนุญาตนั้นลดลงอยา่งมาก

ความดนับรรยากาศจะลดลงที่ระดบัความสูงท่ีสูงกวา่ระดบันํ้าทะเล หลงัจากท่ีเดินทางไปยงัระดบัความสูงท่ีสูงข้ึน คุณจะมีไนโตรเจนในร่างกายเพิ่มข้ึนเม่ือ
เทียบกบัภาวะสมดุลท่ีมีในระดบัความสูงตั้งตน้ ไนโตรเจนท่ี “เพิ่ม” มาน้ีจะถูกปล่อยออกมาอยา่งชา้ ๆ ในระยะเวลาหน่ึงเพื่อกลบัคืนสู่ภาวะสมดุล Suunto
แนะนาํใหคุ้ณปรับร่างกายใหเ้ขา้กบัระดบัความสูงใหม่โดยการรออยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมงก่อนเร่ิมดาํนํ้า

ก่อนดาํนํ้าท่ีระดบัความสูงท่ีเพิ่มข้ึน คุณตอ้งปรับการตั้งค่าระดบัความสูงของนาฬิกาดาํนํ้าของคุณเพื่อใหก้ารคาํนวณคาํนึงถึงระดบัความสูงดงักล่าวดว้ย ความ
ดนับางส่วนสูงสุดของไนโตรเจนท่ีอนุญาตตามโมเดลคณิตศาสตร์ของนาฬิกาดาํนํ้าจะลดลงตามความดนับรรยากาศท่ีลดลง

 คาํเตือน: การเดินทางไปยงัระดบัความสูงท่ีเพ่ิมขึน้อาจทาํให้เกิดความเปล่ียนแปลงต่อภาวะสมดลุของไนโตรเจนท่ีละลายในร่างกายเป็นการช่ัวคราว
Suunto แนะนาํให้คุณปรับตัวให้เข้ากับระดับความสูงใหม่ก่อนดาํนํา้ อีกท้ังเป็นเร่ืองสาํคัญท่ีคุณจะต้องไม่เดินทางไปยงัระดบัความสูงท่ีเพ่ิมขึน้มากหลงัจาก
การดาํนํา้ทันทีเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะเกิด DCS

 คาํเตือน: ตั้งค่าระดับความสูงท่ีถกูต้อง! เม่ือดาํนํา้ท่ีระดบัความสูงมากกว่า 300 ม. (980 ฟุต) ต้องเลือกการตั้งค่าระดบัความสูงท่ีถกูต้องเพ่ือให้นาฬิกา
คาํนวณสถานะการลดความดนัได้ ไม่ควรใช้นาฬิกาดาํนํา้ท่ีระดบัความสูงมากกว่า 3,000 เมตร (9,800 ฟุต) หากเลือกการตั้งค่าระดบัความสูงไม่ถกูต้องหรือดาํ
นํา้ ณ ความสูงท่ีเกินขีดจาํกัดสูงสุด ท้ังข้อมลูการดาํนํา้และการวางแผนจะผิดพลาดได้

 หมายเหตุ: หากคุณดาํนํา้ซํา้ท่ีระดับความสูงอ่ืนท่ีต่างจากระดับความสูงในการดาํนํา้คร้ังก่อนหน้า โปรดเปล่ียนการตั้งค่าระดับความสูงให้ตรงกับการ
ดาํนํา้คร้ังถดัไปเม่ือการดาํนํา้คร้ังก่อนหน้าส้ินสุดลง ท้ังนีเ้พ่ือรับรองว่าการคาํนวณเนือ้เย่ือจะเป็นไปอย่างถกูต้อง

 หมายเหตุ: Suunto Nautic ไม่ได้รับการออกแบบมาเพ่ือใช้ท่ีระดับความสูงมากกว่า 3,000 เมตร (9,800 ฟุต)
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8.7. ปิดอลักอริธึม
คุณสามารถใชอุ้ปกรณ์ Suunto Nautic เป็นเพียงเคร่ืองจบัเวลาความลึกไดโ้ดยปิดการทาํงานของอลักอริทึมใน การตั้งค่าการดาํนํา้ > อลักอริทมึ เม่ือปิดอลักอริ
ทึม อุปกรณ์จะไม่คาํนวณการพกัเพื่อลดความดนัใดๆ และ ไม่แสดงขอ้มูลการพกัเพื่อลดความดนัระหวา่งการดาํนํ้า
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9. การดาํนํ้าดว้ย Suunto Nautic
9.1. การพกัเพื่อความปลอดภยั
แนะนาํใหมี้ การพกัเพื่อความปลอดภยั เป็นเวลาสาม (3) นาทีเสมอในการดาํนํ้าทุกคร้ังท่ีดาํเกิน 10 เมตร (33 ฟุต) เม่ือจาํเป็นตอ้งพกัเพื่อความปลอดภยั ค่า
เพดานขั้นตํ่า (3 เมตร) จะปรากฏในหนา้ต่างสบัเปล่ียน

เวลาสาํหรับการพกัเพื่อความปลอดภยัจะคาํนวณเม่ือคุณอยูท่ี่ระหวา่ง 2.4 และ 6 เมตร (7.9 และ 20 ฟุต)

โดยจะแสดงพร้อมลกูศรช้ีข้ึนและช้ีลงทางดา้นซา้ยของค่าความลึกสาํหรับการพกั เวลาการพกัเพื่อความปลอดภยัจะแสดงเป็นนาทีและวนิาที คุณสามารถตั้ง
ค่าเวลาการพกัเพื่อความปลอดภยัท่ีตอ้งการไดจ้ากเมนู อลักอริทมึ ในส่วน การพกัเพือ่ความปลอดภยั

การข้ึนมาท่ีระดบัต้ืนกวา่ 2.4 เมตรจะทริกเกอร์การเตือนในตวับ่งช้ีหนา้ต่าง โปรดลงกลบัไปท่ีระดบัลึกกวา่ค่าเพดาน 3 เมตร

หากความลึกมากกวา่ 6 เมตร (20 ฟุต) นาฬิกาจบัเวลาสาํหรับการพกัเพื่อความปลอดภยัจะหยดุเดิน โดยจะเร่ิมเดินต่อเม่ือคุณกลบัมาอยูใ่นช่วงการพกัเพื่อ
ความปลอดภยั เม่ือนาฬิกาจบัเวลาแสดงเวลาเป็นศนูย ์การพกัเพื่อความปลอดภยันั้นเสร็จส้ินและคุณสามารถข้ึนสู่ผวินํ้ าได้

 หมายเหตุ: หากคุณเมินเฉยต่อการพักเพ่ือความปลอดภยั จะไม่มีการลงโทษใดๆ แต่ Suunto แนะนาํให้คุณพักเพ่ือความปลอดภยัสาํหรับการดาํนํา้ทุก
คร้ังเสมอเพ่ือลดความเส่ียงในการเกิด DCI

 หมายเหตุ: หากคุณตั้งค่าการพักเพ่ือความปลอดภยัเป็นปิด จะไม่มีการแจ้งเตือนการพักเพ่ือความปลอดภยัเม่ือคุณถึงช่วงการพักเพ่ือความปลอดภยั

9.2. การดาํนํ้ าแบบมีการลดความดนั
เม่ือคุณเกินขีดจาํกดัไม่หยดุพกัลดความดนั Suunto Nautic จะใหข้อ้มูลการลดความดนัท่ีจาํเป็นสาํหรับการข้ึนสู่ผวินํ้า ตามโปรไฟล์การลดความดนัของคุณ
เม่ือเวลา No deco เหลอื 0 นาที พื้นท่ีแสดงผลจะเปล่ียนไปแสดงเวลา Deco (หรือท่ีเรียกวา่ เวลาข้ึนสู่ผวินํ้า): ซ่ึงคือเวลาข้ึนสู่ผวินํ้าท่ีเหมาะสมท่ีสุดเป็นนาที
โดยอิงจากก๊าซท่ีใชง้านอยู่

ค่าระดบัเพดานจะปรากฏในพื้นท่ีการหยดุพกันํ้า โดยอาจแสดงเฉพาะค่าระดบัเพดาน หรือแสดงร่วมกบัระดบัความลึกท่ีแนะนาํสาํหรับการหยดุพกั ข้ึนอยูก่บั
โปรไฟลก์ารลดความดนัท่ีคุณตั้งค่าไว ้ค่าเพดานจะแสดงระดบัความลึกแรกท่ีตอ้งพกัเพื่อลดความดนั

คุณสามารถตั้งค่าความลึกของการพกันํ้าคร้ังสุดทา้ยท่ี 3.0 เมตรหรือ 6.0 เมตร (ค่าเร่ิมตน้ของความลึกคือ 3.0 เมตร) จากในส่วนการตั้งค่า อลักอริทึม ดู 8.5.
ความลึกของการพักเพ่ือลดความดนัคร้ังล่าสุด

ในการดาํนํ้าแบบมีการลดความดนั อาจมีการพกันํ้าหลายแบบ:
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• การพกัเพือ่ลดความดนั: การพกันํ้าท่ีบงัคบัหากดาํนํ้าดว้ยโปรไฟลก์ารลดความดนั ขั้นบนัได (โปรดดู 8.3. โปรไฟล์การลดความดัน) การพกัเพื่อลด
ความดนัจะเกิดข้ึนทุก 3 เมตร (10 ฟุต)

• การพกัเพือ่ความปลอดภยั: หากตั้งเวลาพกัเพื่อความปลอดภยัไว ้คุณจะมีระบบการพกัเพื่อความปลอดภยัเพิ่มเติมหลงัจากการพกัเพื่อลดความดนัคร้ัง
สุดทา้ย สาํหรับการดาํนํ้าแบบลดความดนั จะไม่มีการบังคบัใช้การพกัเพื่อความปลอดภยั

จะมีช่วงการพกัเพื่อลดความดนัท่ี 3 เมตร (9.8 ฟุต) ระหวา่งระยะตํ่าสุดของการลดความดนัและระยะสูงสุดของการลดความดนั ยิง่คุณเขา้ใกลเ้พดานสูงสุด
เท่าไร เวลาลดความดนัจะดีข้ึนเท่านั้น

เม่ือคุณดาํข้ึนใกลเ้พดานความลึกและเขา้สู่พื้นท่ีช่วงการลดความดนั จะมีลูกศรปรากฏข้ึนสองอนัขา้งตวัเลขระบุความลึก

หากดาํนํ้าดว้ยโปรไฟลก์ารลดความดนั ขั้นบนัได นาฬิกาจบัเวลาจะเร่ิมนบัถอยหลงัเม่ือเขา้สู่ช่วงการลดความดนั และค่าเพดานจะเหมือนกนัในเวลาหน่ึง แลว้
จะเพิ่มข้ีนทีละ 3 เมตร (9.8 ฟุต)

ภายในช่วงเวลาการลดความดนั (ขั้นบนัได โปรไฟล)์:

ในโหมดการดาํข้ึน ต่อเน่ือง ค่าเพดานจะลดลงเร่ือย ๆ เม่ือคุณอยูใ่กลเ้พดานความลึก ทาํใหไ้ดรั้บขอ้มูลการลดความดนัแบบต่อเน่ืองพร้อมเวลาดาํข้ึนท่ีดีท่ีสุด

ภายในช่วงเวลาการลดความดนั (ต่อเน่ือง โปรไฟล)์:

หากคุณดาํข้ึนเกินเพดานความลึก ยงัคงมีระยะการเกินท่ีปลอดภยัอยู ่ซ่ึงเท่ากบัเพดานความลึกลบ 0.6 เมตร (2 ฟุต) ในระยะการเกินท่ีปลอดภยัน้ี การคาํนวณ
การลดความดนัยงัคงดาํเนินต่อ แต่คุณจะไดรั้บคาํแนะนาํใหด้าํลงมาไม่ใหต้ ํ่ากวา่เพดานความลึก คาํแนะนาํน้ีระบุดว้ยลกูศรช้ีลงสีเหลืองขา้งค่าความลึก

ขอ้มูลต่อไปน้ีจะแสดงโดยใชโ้ปรไฟลก์ารลดความดนั: ขั้นบนัได

ขอ้มูลต่อไปน้ีจะแสดงโดยใชโ้ปรไฟลก์ารลดความดนั: ต่อเน่ือง

หากคุณดาํเกินระยะปลอดภยั การคาํนวณการลดความดนัจะหยดุชะงกัจนกวา่คุณจะกลบัลงไปอยูใ่ตขี้ดจาํกดัน้ี สญัญาณเตือนแบบเสียงและลูกศรช้ีลงสีแดง
หนา้ค่าเพดานความลึกจะระบุถึงการลดความดนัท่ีไม่ปลอดภยั หากคุณเมินเฉยต่อสญัญาณเตือนนั้นและอยูสู่งกวา่ช่วงปลอดภยัเป็นเวลา 3 นาที การพกันํ้านั้น
จะถือวา่ไม่ไดท้าํและการแจง้เตือนถึงการละเมิดอลักอริทึมจะปรากฏ
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Suunto Nautic จะไม่ลอ็กหลงัจากท่ีคุณยนืยนัการแจง้เตือนการเบ่ียงเบนจากอลักอริทึม Suunto Nautic ยงัคงแสดงแผนการพกัเพื่อลดความดนั แมว้า่คุณจะ
ละเมิดการพกัเพื่อลดความดนักต็าม คาํเตือนสีแดงจะปรากฏในหนา้ต่าง และจะอยูใ่นหนา้ต่างดาํนํ้าจนกวา่ จะไดท้าํการพกัเพื่อลดความดนัท่ีบงัคบัแลว้ หรือ
หลงัจากผา่นไป 48 ชัว่โมง

การละเมิดอลักอริทึมอาจเกิดข้ึนไดเ้ช่นกนัในสถานการณ์ดงัต่อไปน้ี:
• แบตเตอร่ีหมด
• ซอฟตแ์วร์ลม้เหลว
• เกินขีดจาํกดัความลึกสูงสุดของอปกรณ์ (200 เมตร)

ในทุกกรณี ไอคอนอลักอริทึมเบ่ียงเบนจะปรากฏในหนา้ต่างดาํนํ้า แต่อลักอริทึมจะทาํงานตามปกติ หากเกิดอลักอริทึมเบ่ียงเบนระหวา่งการดาํนํ้ า คุณจะเห็น
ขอ้ความในส่วนหวัในบนัทึกการดาํนํ้าและในแอป Suunto

 คาํเตือน: โปรดดาํนํา้แบบมีการลดความดันต่อเม่ือคุณได้รับการฝึกอบรมท่ีถกูต้องแล้วเท่าน้ัน

 คาํเตือน: ต้องไม่ดาํขึน้เหนือเพดานท่ีกาํหนด! คุณจะต้องไม่ดาํขึน้เกินค่าเพดานท่ีกาํหนดขณะลดความดนั เพ่ือหลีกเล่ียงการดาํขึน้โดยท่ีไม่ตั้งใจ คุณ
ควรอยู่ใต้ค่าเพดานท่ีกาํหนดเลก็น้อย

 คาํเตือน: เวลาขึน้สู่ผิวนํา้จริงของคุณอาจนานกว่าท่ี นาฬิกาดาํนํา้แสดง! เวลาดาํขึน้จะเพ่ิมขึน้หากคุณ: (1) ไม่ดาํขึน้ (2) ดาํขึน้ด้วยอัตราความเร็วท่ีตํา่
กว่า 10 ม./นาที (33 ฟุต/นาที), (3) จุดพักเพ่ือลดความดันอยู่ลึกกว่าค่าเพดานท่ีกาํหนด และ/หรือ (4) ลืมเปล่ียนส่วนผสมของก๊าซท่ีใช้ ปัจจัยเหล่านีอ้าจเพ่ิม
ปริมาณก๊าซสาํหรับหายใจท่ีต้องใช้เพ่ือขึน้สู่ผิวนํา้ด้วย

 คาํเตือน: การดาํนํา้ด้วยก๊าซหลายชนิด และการปิดข้อความเตือนให้สลบัก๊าซ จะทาํให้ค่าคาํนวณเวลาในการขึน้สู่ผิวนํา้ไม่แม่นยาํ และอาจทาํให้ต้องพัก
เพ่ือลดความดันนานกว่าท่ีคาดการณ์ไว้

9.3. การใชเ้ขม็ทิศระหวา่งการดาํนํ้า
อุปกรณ์ Suunto Nautic มีเขม็ทิศแบบไจโรท่ีช่วยใหคุ้ณปรับทิศทางตวัเองท่ีสมัพนัธ์กบัทิศเหนือแม่เหลก็ได ้คุณสามารถปรับแต่งหนา้ต่างสบัเปล่ียนใหแ้สดง
เขม็ทิศระหวา่งดาํนํ้าได้

เม่ือเขม็ทิศปรากฏในหนา้ต่างสบัเปล่ียน คุณสามารถตั้งค่าทิศทางเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยการกดปุ่ มยอ้นกลบัสั้นๆ เม่ือตั้งค่าแบร่ิงเสร็จแลว้ การแจง้เตือนจะแสดงขึ้น
และตวัช้ีแบร่ิงจะปรากฏในแถบโคง้เขม็ทิศเพื่อระบุทิศท่ีมุ่งหนา้ไปท่ีตั้งไว ้เม่ือตั้งค่าแบร่ิงเสร็จแลว้ ตวัช้ีแบร่ิงจะถกูลอ็กบนแถบโคง้เขม็ทิศเพื่อระบุทิศท่ีมุ่ง
หนา้ไปท่ีตั้งไว ้ช่องสีสม้ท่ีอยูต่รงขา้มกบัตวัช้ีมีไวเ้พื่อระบุทิศทางตรงขา้ม (180 องศา)

 

สามารถลา้งค่าแบร่ิงไดทุ้กเวลาโดยการกดปุ่ มยอ้นกลบัคา้งไว้

เขม็ทิศจะปรับเทียบตวัเองเม่ือใชง้าน แต่หากจาํเป็นตอ้งปรับเทียบใหม่ จะมีขอ้ความแจง้เตือนปรากฏข้ึนในหนา้ต่างสบัเปล่ียน เพื่อปรับเทียบเขม็ทิศ ใหห้มุน
และเอียงอุปกรณ์เป็นรูปเลข 8
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 หมายเหตุ: เขม็ทิศจะปรับเทียบตัวเองเม่ือใช้งาน แต่หากอุปกรณ์ได้รับผลกระทบจากสนามแม่เหลก็ท่ีรุนแรงหรือถกูกระแทกอย่างแรง เขม็ทิศอาจ
แสดงทิศทางท่ีผิดได้ ปรับเทียบเขม็ทิศใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหานี้

9.4. การใชน้าฬิกาจบัเวลาระหวา่งการดาํนํ้า
Suunto Nautic มีนาฬิกาจบัเวลาซ่ึงสามารถใชส้าํหรับจบัเวลาการทาํงานต่างๆ ได ้ทั้งบนผวินํ้าและระหวา่งดาํนํ้า คุณสามารถตั้งใหน้าฬิกาจบัเวลาแสดงใน
หนา้ต่างสบัเปล่ียนได ้ดู การปรับแต่งหน้าต่างสับเปล่ียน

เร่ิมและหยดุนาฬิกาจบัเวลาไดด้ว้ยการกดปุ่มยอ้นกลบัสั้นๆ คุณสามารถจบัเวลาต่อไดด้ว้ยการกดปุ่มยอ้นกลบัสั้นๆ อีกคร้ัง รีเซ็ตเวลาไดด้ว้ยการกดปุ่ มยอ้น
กลบัคา้งไว้

 หมายเหตุ: ฟังก์ชันปุ่มของนาฬิกาจับเวลาจะทาํงานได้เฉพาะเม่ือมีการแสดงนาฬิกาจับเวลาในหน้าต่างสับเปล่ียน

9.5. ตวัอยา่ง - โหมดก๊าซถงัเด่ียว
ตวัอยา่งต่อไปน้ีแสดงการดาํนํ้ าแบบไม่มีการลดความดนัในโหมด ก๊าซถงัเด่ียว โดยใช ้Air และ Suunto Tank POD

1. หนา้จอผวินํ้า:

เราแนะนาํใหเ้ร่ิมการดาํนํ้าจากมุมมองผวินํา้ทุกคร้ัง เพื่อยนืยนัวา่การตั้งค่าท่ีสาํคญัทั้งหมดถูกตอ้งก่อนเร่ิมลงดาํนํ้า ตรวจสอบวา่การตั้งค่าก๊าซและอลักอ
ริทมึถูกตอ้ง อุปกรณ์ไดรั้บสัญญาณ GPS แบตเตอร่ีเพียงพอ ความดนัถงัเพียงพอ (หากเช่ือมต่อกบั Suunto Tank POD) ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คุณกาํลงั
ดาํนํ้าดว้ยก๊าซผสมทีถู่กต้อง และเขา้ใจระดบัความลกึปฏิบัตกิารสูงสุด (MOD) ของก๊าซท่ีใชง้านอยู่

หากแบตเตอร่ีของ Suunto Tank POD ตํ่า หรือความดนัถงัตํ่ากวา่ระดบัปลอดภยั ระบบจะแสดงคาํเตือนบนหนา้จอ

2. เม่ือดาํลงลึกเกิน 10 เมตร สญัญาณใหพ้กัเพื่อความปลอดภยัจะปรากฏในหนา้ต่างสบัเปล่ียน โดยระบุเพดานการพกัเพื่อความปลอดภยัท่ี 3 เมตร No
deco เวลาจะแสดง > 99 ซ่ึงหมายความวา่เวลาสูงสุดท่ีคุณสามารถอยูท่ี่ความลึกน้ีไดคื้อมากกวา่ 99 นาที

เม่ือคุณดาํนํ้าลึกลงไป ค่า No deco จะเร่ิมลดลง เวลาNo deco จะแสดงเป็น “นาที” เสมอ
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3. หากเวลา No deco ถึง 5 นาที สญัญาณเตือนสีเหลืองจะปรากฏ เม่ือดาํข้ึน ค่า No deco จะเพิ่มข้ึน สญัญาณเตือนกจ็ะไดรั้บการแกไ้ข นอกจากน้ี คุณ
สามารถปิดเสียงสญัญาณเตือนดว้ยการกดปุ่มใดกไ็ด ้การดาํต่อในระดบัความลึกมากกวา่แมว้า่ No deco จะมีสญัญาณเตือนอาจทาํใหเ้กิดการบงัคบัให้
ลดความดนัได ้อยา่ดาํนํ้าแบบมีการลดความดนัหากคุณยงัไม่ไดรั้บการฝึกอบรมอยา่งเพียงพอ

4. คุณสามารถตั้งสญัญาณเตือนความดนัในถงัไดเ้พื่อช่วยคุณในการติดตามขีดจาํกดัท่ีสาํคญั เช่น ความดนัท่ีตอ้งหนัหลงักลบั หากตั้งไว ้Suunto Nautic
จะแจง้เตือนคุณเม่ือถึง 100 บาร์ (1450 psi)

5. เม่ือคุณอยูร่ะหวา่ง 2.4 เมตรและ 6 เมตร (7.9 ฟุตและ 20 ฟุต) ตวัจบัเวลาการพกัเพื่อความปลอดภยัจะนบัถอยหลงัจนถึงเวลาพกันํ้าท่ีแนะนาํ เม่ือทาํการ
พกันํ้าแลว้ การแจง้เตือน ส้ินสุดการพกั จะปรากฏ

9.6. ตวัอยา่ง - โหมดหลายก๊าซ
ตวัอยา่งต่อไปน้ีแสดงการดาํนํ้ าแบบมีการลดความดนัไปยงั 40 เมตรในโหมด ก๊าซหลายถึง ดว้ยก๊าซต่อไปน้ี: NX28 (ก๊าซหลกั), NX99 ก๊าซลดความดนั

1. หนา้จอก่อนเร่ิมดาํนํ้า - แสดงก๊าซท่ีใชอ้ยู ่(NX28), ตั้งค่า ppO2 และ MOD

2. NDL เท่ากบั 0 และจาํเป็นตอ้งลดความดนั ค่าของ TTS จะรวมเวลาพกัเพื่อลดความดนัและการพกัเพื่อความปลอดภยัแลว้ จุดพกัเพื่อลดความดนัคร้ัง
แรก (เพดาน) และเวลาท่ีตอ้งพกัจะปรากฏในพื้นท่ีแสดงจุดพกั

3. ค่าเพดานคือ 9 เมตร ดงันั้นคุณสามารถดาํข้ึนไปยงัระดบัความลึกน้ีภายในขีดจาํกดัความเร็วการดาํข้ึน เม่ือเขา้ใกลร้ะดบัเพดานและเขา้สู่ช่วงพกัเพื่อลด
ความดนั จะมีลูกศรสองอนัปรากฏขา้งตวัเลขความลึก และจะมีตวัจบัเวลาในช่อง Deco แสดงเวลานบัถอยหลงัสาํหรับการพกัเพื่อลดความดนั
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4. เวลาพกัเพื่อลดความดนัจะคาํนวณดว้ยการสนันิษฐานวา่คุณใชก๊้าซทั้งหมดท่ีอยูใ่นรายการก๊าซ เม่ือดาํข้ึนถึง 6 เมตร จะมีการแนะนาํใหเ้ปล่ียนก๊าซเป็น
NX99 เม่ือเปล่ียนก๊าซแลว้ ขอ้มูลของก๊าซปัจจุบนัจะปรากฏ หากคุณตดัสินใจท่ีจะเมินเฉยต่อการเปล่ียนก๊าซ ขอ้มูลการลดความดนัจะไม่แม่นยาํ

5. การมาถึงจุดพกัสุดทา้ย เม่ือเวลาการลดความดนัหมดลง ป้าย Deco จะหายไป และการพกัจะเปล่ียนเป็นการพกัเพื่อความปลอดภยั ในตวัอยา่งน้ี การพกั
เพื่อความปลอดภยัถูกตั้งค่าเป็น ปรับแลว้ ดงันั้นการนบัถอยหลงัจึงเร่ิมตน้ท่ี 1'30 เน่ืองจากเวลาท่ีอยูท่ี่ความลึก 6 เมตรนานข้ึน

 

6. เม่ือทาํการพกันํ้าครบแลว้ ขอ้มูล ส้ินสุดการพกั จะปรากฏในหนา้ต่างสบัเปล่ียน ตอนน้ีปลอดภยัแลว้ท่ีจะดาํข้ึนสู่ผวินํ้า
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10. เคร่ืองมือวางแผนการดาํนํ้า
เคร่ืองมือวางแผนการดาํนํ้าจะช่วยใหคุ้ณวางแผนการดาํนํ้าคร้ังต่อไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว ระบบจะแสดงเวลาที่สามารถดาํนํ้าไดโ้ดยไม่ตอ้งพกัเพื่อลดความดนั
ตามความลึกท่ีเลือก การตั้งค่าอลักอริทึม และช่วงพกัผวินํ้าปัจจุบนัของคุณ คุณยงัสามารถใชต้วัวางแผนเพื่อวางแผนการดาํนํ้าแบบมีการพกัเพื่อลดความดนั
โดยดูจุดพกัท่ีตอ้งการและเวลาขึ้นทั้งหมดก่อนทาํการดาํนํ้ า

10.1. วธีิวางแผนการดาํนํ้าแบบไม่ตอ้งพกัเพื่อลดความดนั
ก่อนเร่ิมวางแผนการดาํนํ้าคร้ังต่อไปในเมนู เคร่ืองมือวางแผน โปรดตั้งค่าต่อไปน้ี:
• ก๊าซท่ีใชอ้ยูท่ี่วางแผนไวส้าํหรับการดาํนํ้า
• การตั้งค่าอลักอริทึม: ความระมดัระวงัและการตั้งค่าระดบัความสูง

เคร่ืองมือวางแผนจะแสดงก๊าซท่ีใชอ้ยูท่ี่ระบุสาํหรับโหมดการดาํนํ้านั้น คุณสามารถปรับการตั้งค่าก๊าซในเมนู ก๊าซ (โปรดดู 5. ก๊าซ)

สาํหรับการวางแผนการดาํนํ้าแบบไม่ตอ้งพกัเพื่อลดความดนั ใหเ้ลือก No deco

ระยะเวลาท่ีผวินํ้าจะคาํนวณโดยอตัโนมติัเม่ือการดาํนํ้าคร้ังก่อนหนา้ส้ินสุดลง ใชปุ่้มข้ึนลงเพื่อปรับค่าทีละ 10 นาทีเพื่อใหต้รงกบัระยะเวลาท่ีผวินํ้าท่ีวางแผน
ไว ้ค่าสูงสุดคือ 48 ชัว่โมง

ใชปุ่้มข้ึนและลงเพื่อปรับความลึกท่ีวางแผนไว ้คุณสามารถดูเวลา NDL สาํหรับความลึกนั้นไดท่ี้ดา้นล่างของหนา้จอ พร้อมกบัค่า MOD ของก๊าซท่ีคุณใช้
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กดปุ่ม OK เพื่อดูสรุป หรือกดปุ่มยอ้นกลบัเพื่อแกไ้ขการตั้งค่า หนา้สรุปจะแสดงความลึกขั้นถดัไปทุกช่วง 5 เมตร ทั้งลึกข้ึนและต้ืนข้ึน พร้อมค่าขีดจาํกดัไม่
ตอ้งพกัเพื่อลดความดนั (NDL) ของแต่ละระดบั เพื่อช่วยใหว้างแผนการดาํนํ้าไดง่้ายข้ึน

 หมายเหตุ: เคร่ืองมือวางแผน NDL สามารถใช้วางแผนการดาํนํา้ท่ีไม่ต้องพักเพ่ือลดความดันเท่าน้ัน

10.2. วธีิวางแผนการดาํนํ้าแบบมีการพกัเพื่อลดความดนั
เม่ือวางแผนการดาํนํ้าแบบพกัเพื่อลดความดนั ใหเ้ลือกประเภทการดาํนํ้าเป็น Deco และทาํตามขั้นตอนเดียวกบัการตั้งค่าการดาํนํ้ าแบบไม่ตอ้งพกัเพื่อลดความ
ดนัสาํหรับช่วงพกัผวินํ้าและความลึก นอกจากน้ี คุณตอ้งกาํหนดเวลาทอ้งนํ้าท่ีวางแผนไว ้ระหวา่งการปรับเวลาทอ้งนํ้า ตวัวางแผนจะคาํนวณและแสดงค่าขีด
จาํกดัไม่ตอ้งท่ีพกัเพื่อลดความดนั (NDL) และเวลารวมในการขึ้นสู่ผวินํ้ า (TTS) ท่ีสอดคลอ้งกบัความลึกนั้น

แผนการพกัเพื่อลดความดนัจะแสดงรายละเอียดของการดาํนํ้าตามท่ีคุณวางแผนไว ้รวมถึง:
• ประเภทของช่วงการดาํนํ้ า: การดาํลง, ทอ้งนํ้า, การดาํข้ึน, หยดุพกั หรือพ้ืนผวิ
• ความลึก
• เวลาท่ีตอ้งใชใ้นช่วงพกัแต่ละช่วง
• เวลาสะสมเม่ือส้ินสุดแต่ละช่วง
• ก๊าซท่ีแนะนาํสาํหรับแต่ละช่วง
• คาํแนะนาํใหส้ลบัก๊าซ หากจาํเป็น
• กราฟโปรไฟลก์ารดาํนํ้า แสดงเสน้ความลึกและตาํแหน่งจุดพกั
• เวลารวมทั้งหมด: เวลาดาํนํ้าทั้งหมด รวมช่วงพกัเพื่อลดความดนั
• เวลาการพกัเพื่อลดความดนัทั้งหมดท่ีตอ้งการ
• ค่า NDL ท่ีความลึกสูงสุด
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11. ประวติัการดาํนํ้า
ประวติัการดาํนํ้ า จะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการดาํนํ้าคร้ังก่อนของคุณ รวมถึงสถิติท่ีน่าสนใจจากการดาํนํ้ าพร้อมดว้ย Suunto Nautic ของคุณ

รายการดาํนํ้าจะเรียงตามวนัท่ีและเวลา โดยแต่ละรายการจะแสดงความลึกสูงสุดและเวลาดาํนํ้าของบนัทึกนั้น

เม่ือเลือกรายการดาํนํ้ าโดยการกดปุ่ ม OK คุณจะเห็นรายละเอียดเพิ่มมากข้ึน คุณสามารถเล่ือนดูรายละเอียดบนัทึกการดาํนํ้าและโปรไฟลก์ารดาํนํ้าไดโ้ดยการ
เล่ือนดูรายการบนัทึก และเลือกบนัทึกท่ีตอ้งการดว้ยปุ่ม OK

บนัทึกการดาํนํ้ าแต่ละรายการจะประกอบดว้ยตวัอยา่งขอ้มูลโดยแบ่งเป็นช่วง ช่วงละ 10 นาที ตวัอยา่งการฟรีไดฟ์จะยาว 1 วนิาที

บนัทึกการดาํนํ้ าจะประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี:
• เวลาดาํนํ้า
• เวลาเร่ิมและหยดุ
• ความลึกเฉล่ียและความลึกสูงสุด
• การแจง้เตือนการเบ่ียงเบนของอลักอริทึมหากปรากฏขณะดาํนํ้า
• อุณหภมิูสูงสุดและอุณหภมิูเฉล่ีย
• รายการก๊าซท่ีใชอ้ยูแ่ละเปิดใชง้านอยู่
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• ความดนัตอนเร่ิมและตอนส้ินสุดการดาํนํ้ าหากเช่ือมโยงกบั Suunto Tank POD
• การใชก๊้าซโดยเฉล่ียสาํหรับแต่ละก๊าซหากเช่ือมโยงกบั Suunto Tank POD
• ปัจจยัการไล่ระดบัปัจจุบนั ค่า * CNSและ OTU
• อตัราการเตน้ของหวัใจ หากเปิดใชง้าน
• เวลาท่ีผวินํ้ า
• กราฟเน้ือเยือ่จากการดาํนํ้าคร้ังก่อน
• กราฟความลึก

เม่ือหน่วยความจาํของสมุดบนัทึกเตม็แลว้ การดาํนํ้ าคร้ังเก่า ๆ จะถกูลบออกเพื่อใหมี้พื้นท่ีสาํหรับการบนัทึกใหม่ ๆ

 หมายเหตุ: ในช่วงเวลาห้ามบิน ควรหลีกเล่ียงการเดินทางด้วยเคร่ืองบินและการเดินทางไปยงัพืน้ท่ีท่ีสูงขึน้

11.1. เวลาบนผวินํ้าและเวลาหา้มบิน
หลงัจากดาํนํ้า Suunto Nautic จะแสดงเวลาบนพื้นผวินบัตั้งแต่การดาํนํ้าคร้ังก่อน

เวลาหา้มบินท่ีแนะนาํจะปรากฏในวดิเจต็ ประวตักิารดาํนํา้ เวลาหา้มบินคือระยะเวลาอยูบ่นผวินํ้าขั้นตํ่าหลงัการดาํนํ้าท่ีแนะนาํใหร้อก่อนการข้ึนบินหรือเดิน
ทางไปยงัพื้นท่ีท่ีมีระดบัความสูงมากกวา่ โดยจะเป็นระยะเวลาอยา่งนอ้ย 12 ชัว่โมงเสมอ และเท่ากบัเวลาขบัก๊าซออกเม่ือนานกวา่ 12 ชัว่โมง สาํหรับเวลาขบั
ก๊าซออกท่ีสั้นกวา่ 75 นาที จะไม่มีการแสดงเวลาหา้มบิน

หากเกิดการเบ่ียงเบนของอลักอริทึมขณะดาํนํ้า เวลาหา้มบินจะอยูท่ี่ 48 ชัว่โมงเสมอ

 คาํเตือน: ขอแนะนาํให้คุณหลีกเล่ียงการบินตลอดช่วงท่ีนาฬิกาดาํนํา้ยงันับถอยหลงัเวลาห้ามบินอยู่ เปิดใช้งานนาฬิกาดาํนํา้ไว้เสมอเพ่ือตรวจดเูวลาห้าม
บินท่ีเหลืออยู่ก่อนบิน! การบินหรือการเดินทางไปยงัระดับความสูงท่ีสูงขึน้ภายในระยะเวลาห้ามบินจะเพ่ิมความเส่ียงในการเกิด DCS อย่างมาก โปรด
ทบทวนคาํแนะนาํจาก Divers Alert Network (DAN) ไม่มีกฎการบินหลงัการดาํนํา้ใดท่ีรับรองได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าจะสามารถป้องกันการเกิดภาวะโรคนํา้
หนีบได้!

11.2. ความรู้สึก
หลงัการดาํนํ้าแต่ละคร้ัง คุณสามารถบนัทึกความรู้สึกของคุณไดโ้ดยตอบคาํถาม 'เป็นอย่างไรบ้าง?'

ความรู้สึกแบ่งออกเป็นหา้ระดบัเพื่อใหคุ้ณเลือก:
• แย่
• เฉลีย่
• ดี
• ดมีาก
• ยอดเยีย่ม
หากคุณตอ้งการใชคุ้ณสมบติัน้ี คุณสามารถเปิดใชง้านไดท่ี้ การตั้งค่าการดาํนํา้ > การตั้งค่าเพิม่เตมิ
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12. วดิเจต็
12.1. แผนท่ี
คุณสามารถใชอุ้ปกรณ์เพื่อนาํทางในหลายๆ แบบ คุณสามารถใชอุ้ปกรณ์เพื่อกาํหนดทิศทางของคุณเทียบกบัทิศเหนือแม่เหลก็ หรือใชเ้พื่อนาํทางไปยงัจุดท่ี
น่าสนใจ (POI)

วธีิใชคุ้ณสมบติัแผนท่ี:

1. เล่ือนข้ึนไปท่ีวดิเจต็ แผนที ่และเลือกวดิเจต็
2. การแสดงแผนท่ีจะแสดงตาํแหน่งปัจจุบนัของคุณและสภาพแวดลอ้มรอบตวั ขณะท่ีเขม็ทิศจะแสดงทิศทางท่ีคุณกาํลงัมุ่งหนา้ไป

 หมายเหตุ: หากยงัไม่ได้ปรับเทียบเขม็ทิศ ระบบจะแจ้งให้คุณปรับเทียบเขม็ทิศเม่ือเข้าสู่แผนท่ี

ฟังก์ชันแผนที่
• กดปุ่มข้ึนและลงเพื่อซูมเขา้และออก
• กดปุ่ม OK เพื่อเปิดเมนู
• กดปุ่มยอ้นกลบัเพื่อยอ้นกลบั

รูปแบบแผนที่
ในตวัเลือกแผนท่ี Suunto Nautic ของคุณมีรูปแบบแผนท่ีใหเ้ลือกหลายแบบ ไดแ้ก่: สว่าง, มดื, ความคมชัดสูง, ฤดูหนาว เลือกรูปแบบแผนท่ีท่ีเหมาะกบั
กิจกรรมปัจจุบนัของคุณมากท่ีสุด

การเลือ่นแผนที่
เลือกตวัเลือกเลือ่นแผนที ่ในเมนูแผนท่ีเพื่อเล่ือนดูพื้นท่ีแผนท่ี ใชปุ่้มข้ึนและลงเพื่อเล่ือนแผนท่ี กดปุ่มยอ้นกลบัเพื่อออกจากโหมดเล่ือนแผนท่ี

แผนทีอ่อฟไลน์
ดว้ย Suunto Nautic คุณสามารถดาวนโ์หลดแผนท่ีแบบออฟไลนเ์กบ็ไวใ้นอุปกรณ์ได้

ก่อนท่ีจะสามารถใชแ้ผนท่ีออฟไลนใ์นอุปกรณ์ได ้คุณจาํเป็นตอ้งตั้งค่าการเช่ือมต่อเครือข่ายไร้สายในแอป Suunto และดาวนโ์หลดพื้นท่ีแผนท่ีท่ีเลือกลงใน
อุปกรณ์ คุณจะไดรั้บการแจง้เตือนในอุปกรณ์เม่ือการดาวนโ์หลดแผนท่ีเสร็จสมบูรณ์

ดูคาํแนะนาํโดยละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิการตั้งค่าเครือข่ายไร้สายและดาวนโ์หลดแผนท่ีออฟไลนใ์นแอป Suunto ได ้here

12.2. จุดสนใจ
จุดสนใจหรือ POI เป็นสถานท่ีพิเศษ เช่น จุดตั้งค่ายพกัแรมหรือจุดชมววิตามเสน้ทาง คุณสามารถบนัทึกและนาํทางไปไดใ้นภายหลงั คุณสามารถสร้าง POI
ในแอป Suunto จากแผนท่ีและไม่จาํเป็นตอ้งอยูท่ี่ตาํแหน่ง POI การสร้าง POI ในอุปกรณ์ของคุณทาํไดโ้ดยการบนัทึกตาํแหน่งปัจจุบนัของคุณ

POI แต่ละแห่งจะกาํหนดโดย:
• ช่ือ POI
• ประเภท POI
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• วนัท่ีและเวลาท่ีสร้าง
• ละติจูด
• ลองจิจูด
• ระดบัความสูง

12.2.1. การเพิ่ม POI
คุณสามารถเพิ่มจุดสนใจใหก้บัอุปกรณ์ดว้ยแอป Suunto หรือโดยการบนัทึกตาํแหน่งปัจจุบนัของคุณในนาฬิกา

1. ไปท่ี ตวัเลอืกการนําทาง และบนัทึกตาํแหน่งเป็น POI
2. เม่ืออุปกรณ์แสดงละติจูดและลองจิจูดของคุณ ใหเ้ลือก บันทกึ และเลือกประเภท POI
3. โดยค่าเร่ิมตน้ ช่ือ POI จะเหมือนกบัประเภท POI (โดยมีหมายเลขอยูถ่ดัจากช่ือ) คุณสามารถแกไ้ขช่ือไดภ้ายหลงัในแอป Suunto

12.2.2. ประเภทจุดสนใจ
ประเภทจุดสนใจท่ีมีใหเ้ลือกใน Suunto Nautic มีดงัน้ี:

เร่ิม

ส้ินสุด

รถยนต์

ท่ีจอดรถ

บา้น

อาคาร

โรงแรม

ท่ีพกั

ท่ีพกั

ท่ีนอน

แคมป์

จุดตั้งแคมป์

แคมป์รอบกองไฟ

สถานีช่วยเหลือ

เหตุฉุกเฉิน

ทางนํ้า

ขอ้มูล
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ร้านอาหาร

อาหาร

คาเฟ่

ถํ้า

ภเูขา

ยอดเขา

หินผา

หนา้ผา

หิมะถล่ม

หุบเขา

ภเูขา

ถนน

เทรล

แม่นํ้า

นํ้ า

นํ้ าตก

ชายฝ่ัง

ทะเลสาบ

ป่าเคลป์

เขตอนุรักษท์างทะเล

แนวปะการัง

ปลาตวัใหญ่

สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมในทะเล

เรือจม
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จุดตกปลา

ชายหาด

ป่า

ทุ่งหญา้

ชายฝ่ัง

แท่น

ถ่ายภาพ

การขดัถู

การถู

เกมใหญ่

เกมเลก็ๆ

นก

งานพิมพ์

ส่ีแยก

อนัตราย

กิจกรรมภมิูสมบติั

ทิวทศัน์

กลอ้งดกัถ่าย

12.3. สภาพอากาศ
วดิเจต็สภาพอากาศจะใหข้อ้มูลสภาพอากาศปัจจุบนัแก่คุณ วดิเจต็จะแสดงอุณหภมิูปัจจุบนั ความเร็วและทิศทางลม ความแรงของลมกระโชก ความช้ืน
ปริมาณนํ้าฝน เวลาอาทิตยข้ึ์นและอาทิตยต์ก ขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ และขอ้มูลพยากรณ์สภาพอากาศ

 เคลด็ลบั: ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณซิงค์นาฬิกากับแอป Suunto เป็นประจาํเพ่ือรับข้อมลูสภาพอากาศท่ีแม่นยาํท่ีสุด

12.4. นํ้ าข้ึนนํ้าลง
วดิเจต็นํ้าข้ึนนํ้าลงจะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาวะนํ้าข้ึนนํ้าลงในปัจจุบนั วดิเจต็จะแสดงระดบันํ้าข้ึนนํ้าลง (เป็นเมตร) เวลานํ้าข้ึนและนํ้าลงคร้ังถดัไปพร้อมระดบั
ความสูง ความสูงของคล่ืน ขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ และพยากรณ์ล่วงหนา้ 24 ชัว่โมง

ขอ้มูลจะอา้งอิงจากตาํแหน่งของคุณในแอป Suunto โปรดซิงกอุ์ปกรณ์กบัแอปเป็นประจาํเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลนํ้าข้ึนนํ้าลงท่ีแม่นยาํท่ีสุด วดิเจต็จะแสดงตาํแหน่งท่ี
ใชใ้นการพยากรณ์ดว้ย
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13. การดูแลและใหบ้ริการ
13.1. แนวทางการใชง้าน
ใชง้านดว้ยความระมดัระวงั อยา่กระแทกหรือทาํตก

ภายใตส้ถานการณ์ปกติ อุปกรณ์ไม่จาํเป็นตอ้งเขา้รับการซ่อมบาํรุง ลา้งดว้ยนํ้าสะอาด สบู่อ่อนๆ และใชผ้า้นุ่มหรือผา้ชามวัร์หมาดๆ ทาํความสะอาดตวัเรือน
อยา่งระมดัระวงัเป็นประจาํ

ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์เสริมของ Suunto ของแทเ้ท่านั้น การรับประกนัจะไม่ครอบคลุมความเสียหายท่ีเกิดจากอุปกรณ์เสริมท่ีไม่ใช่ของแท้

13.2. แบตเตอร่ี
ระยะเวลาในการชาร์จหน่ึงคร้ังจะข้ึนอยูก่บัวธีิและสภาวะในการใชง้านอุปกรณ์ เช่น อุณหภูมิตํ่าจะลดระยะเวลาของการชาร์จหน่ึงคร้ัง ตามปกติ ความจุของ
แบตเตอร่ีจะลดลงเม่ือเวลาผา่นไป

 หมายเหตุ: ในกรณีท่ีความจุลดลงผิดปกติเน่ืองจากแบตเตอร่ีมีข้อบกพร่อง การรับประกันของ Suunto จะครอบคลมุการเปล่ียนแบตเตอร่ีเป็นเวลา
หน่ึงปีหรือการชาร์จสูงสุด 300 คร้ัง แล้วแต่ว่ากรณีใดถึงก่อน

เม่ือระดบัประจุแบตเตอร่ีตํ่ากวา่ 20% และต่อมา 5% อุปกรณ์ของคุณจะแสดงไอคอนแบตเตอร่ีตํ่า ถา้ระดบัการชาร์จตํ่ามาก อุปกรณ์จะเขา้สู่โหมดพลงังานตํ่า
และแสดงไอคอนการชาร์จ

ใชส้าย USB ท่ีใหม้าในการชาร์จอุปกรณ์ เม่ือระดบัแบตเตอร่ีสูงพอ อุปกรณ์จะต่ืนจากโหมดพลงังานตํ่า

13.3. การกาํจดัท้ิง
โปรดกาํจดัอุปกรณ์ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมเหมือนเป็นขยะอิเลก็ทรอนิกส์ อยา่ท้ิงลงในถงัขยะ คุณอาจส่งคืนอุปกรณ์ใหก้บัตวัแทนจาํหน่าย Suunto ใกลบ้า้น
ได ้ถา้ตอ้งการ
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14. อา้งอิง
14.1. การปฏิบติัตามกฎระเบียบ
สาํหรับขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตามขอ้กาํหนดและขอ้กาํหนดทางเทคนิคโดยละเอียดโปรดดูท่ี “ขอ้มูลความปลอดภยัของผลิตภณัฑแ์ละกฎขอ้บงัคบั”
ท่ีจดัส่งพร้อมกบัคุณ Suunto Nautic หรือมีใหบ้ริการท่ี www.suunto.com/userguides

14.2. CE
ดว้ยเหตุน้ี Suunto Oy จึงประกาศวา่อุปกรณ์วทิยปุระเภท DW251 เป็นไปตาม Directive 2014/53/EU ถอ้ยแถลงฉบบัเตม็ของของประกาศมาตรฐานสหภาพ
ยโุรประบุไวใ้นเวบ็ไซต ์www.suunto.com/EUconformity
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