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1. SAKERHET

Typer av sdkerhetsatgarder

VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som kan resultera i
allvarlig skada eller dédsfall.

A VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som resulterar i skada pa
produkten.

@ OBS: - anvdnds for att understryka viktig information.

@ TIPS: - anvdnds for extra tips om hur du anvédnder enhetens funktioner.
Sakerhetsatgéarder

VARNING: LGt inte USB-kabeln komma i kontakt med medicinsk utrustning sdsom
pacemakers, eller nyckelkort, kreditkort eller andra liknande produkter. USB-kabeln har en
stark magnet som kan stéra anvdndningen av medicinsk utrustning eller annan typ av
elektronisk utrustning och produkter med magnetiskt lagrad information.

VARNING: Allergiska reaktioner eller hudirritation kan férekomma ndr produkten
kommer i kontakt med hud, dven om vdra produkter uppfyller aktuella industristandarder. Om
detta intrdiffar ska du omedelbart sluta att anvédnda produkten och tillfraga Idkare.

VARNING: Radfraga alltid en Idkare innan du pabérjar ett tréiningsprogram.
Overanstréngning kan orsaka allvarlig skada.

VARNING: Endast fér fritidsanvéndning.

VARNING: Férlita dig inte helt pG GPS:en eller batteritiden. Anvénd alltid kartor och
annan form av sdkerhetsmaterial for din sékerhet.

VARNING: SAKERSTALL ENHETENS VATTENRESISTANS Fukt inuti enheten kan skada
den allvarligt. Endast ett auktoriserat Suunto servicecenter ska utféra service.

VARNING: Anvdind inte Suunto USB-kabel i omrdden med brandfarliga gaser. Det kan
orsaka en explosion.

VARNING: Ta inte isdr Suunto USB-kabel eller modifiera den pd ndgot sdtt. Det kan ge
upphov till elektriska stotar eller brand.

VARNING: Anvdnd inte en Suunto USB-kabel om kabeln eller dess delar ér skadade.

VARNING: Ladda endast enheten med USB-adaptrar som féljer standarden IEC 62368-1
och har en maximal uteffekt pé 5 V. Adaptrar som inte uppfyller kraven medfér brandrisk och
risk fér personskada, och kan skada Suunto-enheten.
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/\ VARNING: LGt INTE kontaktstiften i USB-kabeln komma i kontakt med ndgon ledande
yta. Detta kan kortsluta kabeln och géra den oanvdéndbar.

A VARNING: Anvénd endast den medféljande laddningskabeln néir du laddar din Suunto
Nautic

A VARNING: Anvénd INTE USB-kabeln nér Suunto Nautic ér blét. Det kan orsaka elektriska
fel. Se till att kabelkontakten och omrddet kring kontaktstiften pd enheten dr torra.

/\ VARNING: Applicera inte ndgon form av I6sningsmedel pd produkten, dé detta kan
skada ytan.

A VARNING: Applicera inte insektsmedel pd produkten, dd detta kan skada ytan.

A VARNING: Sicng inte produkten bland vanligt hushdllsavfall, utan behandla den som
elektroniskt avfall for att skydda miljén.

/\ VARNING: Produkten fdr inte tappas eller utsdttas for stétar, dd detta kan skada den.

/\ VARNING: Textilarmband i farg kan férga av sig pd andra material eller pg huden ndir de
dr nya eller blir bléta.

Iﬂ OBS: PG Suunto anvénder vi sensorer och algoritmer fér att skapa vérden som kan
hjélpa dig i dina aktiviteter och dventyr. Vi strévar efter att uppnd sG hég precision som
md&jligt. Men informationen eller tjéinsterna vi erbjuder dr inte 100 % tillforlitliga, och de vdrden
de genererar dr inte alltid helt precisa. Kalorier, puls, plats, rérelsedetektor, skottigenkdnning,
indikatorer pa fysisk stress och andra mdtningar stimmer inte alltid éverens med
verkligheten. Suuntos produkter och tjdnster &r enbart avsedda for fritidsbruk och ska inte
anvdndas till medicinska dndamdl av ndgot slag.

1.1. Dyksakerhet

Suunto Nautic &r en dykdator som ar designad for att anvandas vid sportdykning. Skarmen
visar viktig information innan, under och efter dyket sa att du kan fatta sékra beslut. Suunto
Nautic kan anvandas som fristdende produkt eller i kombination med Suunto Tank POD, som
mater flasktrycket och dverfor tryckavlasningen till dykdatorn. Kombinationen av Suunto
Nautic och Suunto Tank POD-enheten utgoér personlig skyddsutrustning enligt EU-
forordningen 2016/425 och skyddar mot riskerna som anges i riskkategorier for personlig
skyddsutrustning lll (a): hdlsovadliga @mnen och blandningar.

Suunto rekommenderar starkt att du inte dgnar dig at ndgon typ av dykaktivitet utan ordentlig
utbildning och en fullsténdig forstdelse for och accepterande av riskerna. Folj alltid reglerna
fran din dykutbildning.

Se till att du forstar hur du anvander dina dykinstrument och vilka begransningar de har
genom att lasa de tryckta dokumenten och anvandarhandboken pa natet. Kom ihag att du
ansvarar for din egen sékerhet.
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VARNING: Det uppstdr fel pa alla datorer. Det Gr mgjligt att denna enhet plétsligt inte
kan ge korrekt information under ditt dyk. Ha alltid en plan fér hur du ska hantera
misslyckanden, anvdénd en reservdykenhet och dyk endast med en parkamrat. | det
osannolika fall att dykdatorn fdr tekniska problem under ett dyk foljer du néddtgdrderna som
titlhandahdlls av din certifierade dykorganisatér for att omedelbart gd upp till ytan pd ett
sdkert sdtt. Kontakta Suuntos kundtjénst om du upplever ett systemfel.

VARNING: Eftersom alla dekompressionsmodeller dr rent teoretiska och inte évervakar
dykarens faktiska kropp, finns det alltid en risk for dykarsjuka (DCI) vid alla dyk. En individs
fysiologiska tillsténd kan variera frdn dag till dag. Dykdatorn kan inte rdkna med dessa
variationer. Vi rekommenderar starkt att du hdller dig inom de exponeringsgrénser som
dykdatorn tillhandahdller sa att risken for dykarsjuka minimeras.

VARNING: Om du tror att det finns faktorer som tenderar att 6ka risken for dykarsjuka,
rekommenderar Suunto att du anvénder det personliga alternativet for att géra
berdkningarna forsiktigare samt att du konsulterar en IGkare med erfarenhet inom
dykmedicin innan du dyker.

VARNING: Vid dykning pa héjder ver 300 m (980 ft), mdste héjdinstdliningarna ha valts
rdtt for att datorn ska kunna berdkna dekompressionsstatus. Att inte vdlja rétt hojdinstélining
eller att dyka éver den maximala héjden kommer att resultera i felaktiga dyk- och
planeringsdata. Vi rekommenderar att du acklimatiserar dig till den nya héjden innan du
dyker. Anvdnd alltid samma personliga och héjdinstéliningar for det faktiska dyket och for
planeringen.

VARNING: Suunto rekommenderar starkt att enheten inte anvdnds for kommersiell eller
yrkesmdissig dykning. Kraven pG kommersiell eller yrkesmdssig dykning kan utsdtta dykaren
fér djup och férhallanden som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka (DCS).

VARNING: Kontrollera alltid att din dykdator fungerar korrekt, att displayen fungerar, att
batterinivan &r OK, flasktrycket &r korrekt och att dina instdliningar dr korrekta.

VARNING: Kontrollera din dykdator regelbundet under ett dyk. Om du missténker att en
datorfunktion inte fungerar pd rétt sdtt ska du genast avbryta dyket och dtervdnda till ytan.
Kontakta Suuntos kundtjénst och Idmna in din dykdator pd ett auktoriserat Suunto-
servicestdlle for inspektion.

VARNING: Dykdatorn far aldrig Idnas ut eller delas mellan anvéndare ndr den dr igdng.
Informationen pd den kommer inte att vara tillimplig fér den som inte burit instrumentet
under ett dyk eller en sekvens av upprepade dyk. Dykprofilerna pd den mdste matcha
anvdndarens. Ingen dykdator kan ta hédnsyn till dyk som gjorts utan den. Dédrmed kan alla
dykaktiviteter som gjorts upp till fyra dagar fére férsta anvdndning av datorn ge felaktig
information och mdste undvikas.

VARNING: Av sdkerhetsskél ska du aldrig dyka ensam. Dyk med en parkamrat. Du bér
dven ha sdllskap av en eller flera personer under en Iédngre tid efter dyket eftersom
tryckfallssjuka kan intréffa vid ett senare tillfélle eller utlésas av aktiviteter ovanfor vattnet.
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VARNING: ENDAST UTBILDADE DYKARE SKA DYKA MED EN DYKDATOR! COtillrécklig
utbildning for alla typer av dykning, inklusive fridykning, kan leda till att dykaren begdr
misstag, till exempel anvéndning av felaktiga gasblandningar eller felaktig kompression,
vilket kan orsaka allvarliga skador eller dédsfall.

VARNING: Denna enhet rekommenderas for anvéndning med tryckluft. Trycklufttillforseln
mdste uppfylla kvaliteten pd tryckluft som anges i EU-standarden EN 12021:2014 (krav pd
komprimerade gaser for andningsapparater). Den hdr enheten kan anvéndas med
andningsgaser av berikad luft (nitrox).

VARNING: Dykning med blandade gaser innebdr faror som inte éGr bekanta for dykare
som dyker med luft. Du mdste ha genomgadtt réitt utbildning med berikad Iuft fér att anvdnda
denna typ av utrustning med syrehalt éver 21 %.

VARNING: Ndr du anvdnder nitrox beror maximalt operativt dykdjup och ingen
dekompressionstid pd hur mycket syre gasen innehdller. Nér syregrdnsfraktionen anger att
maxgrdnsen uppndtts, mdste du omedelbart vidta Gtgdrd for att minska syrgasexponeringen.
Att inte g6ra ndgot for att minska syrgasexponeringen efter att en CNS%/OTU-varning givits
kan snabbt 6ka risken for syretoxicitet, skada eller déd.

VARNING: Dyk inte med gas om du inte sjdlv har kontrollerat dess innehdll och fért in de
analyserade vdrdena pd dykdatorn! Om du inte kontrollerar flaskinnehdllet och anger de
ldmpliga gasvdrdena pd rdtt plats i dykdatorn kommer den att Idmna felaktig
dykplaneringsinformation.

VARNING: DU SKA ALLTID UNDVIKA ATT FLYGA NAR DATORN RAKNAR NER
FLYGFORBUDSTIDEN. AKTIVERA ALLTID DATORN OCH KONTROLLERA ATERSTAENDE
FLYGFORBUDSTID INNAN DU FLYGER! Att flyga eller resa till en hégre héjd inom
flygférbudstiden kan avsevdirt 6ka risken for tryckfallssjuka. GG igenom rekommendationerna
frédn Divers Alert Network (DAN). Det kan aldrig finnas ndgon regel om flygning efter dykning
som helt garanterar att tryckfallssjuka inte kan uppkomma!

VARNING: Vi rekommenderar att du inte dyker om du har en pacemaker. Sportdykning
innebdr en fysisk pdfrestning for kroppen som kan vara oldmplig fér pacemakers.

VARNING: Du mdste Idsa den tryckta snabbguiden och anvédndarhandboken online till
din dykdator. Underldtenhet att géra detta kan leda till felaktig anvédndning, allvarliga skador
eller dédsfall.

Iﬂ OBS: Se till att din Suunto-dykdator alltid har den senaste programvaran med
uppdateringar och férbéttringar. Fére varje dyk ska du kontrollera pd www.suunto.com/
support om Suunto har siéppt en ny programuppdatering fér din enhet. Nér en
programuppdatering finns tillgénglig mdste du installera den innan du dyker. Uppdateringar
gors tillgéngliga for att forbdttra din anvéndarupplevelse och dr en del av Suuntos filosofi fér
kontinuerlig produktutveckling och forbéttring.
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2. Komma igang

For att fa ut mesta mojliga av din Suunto Nautic-enhet bér du ta dig tid att anpassa dess
funktioner och skarmar. Se till att du &r bekant med din dator och har den instélld som du vill
innan du hoppar i vattnet.

Det gar snabbt och latt att starta din Suunto Nautic for forsta gangen.

1. Aktivera klockan genom att halla uppatknappen intryckt.

SUUNTO

2. Starta installationsguiden genom att trycka pa OK-knappen.

=3

Hello there!
Press the button to get started

3. Skrolla upp eller ned och tryck pa OK-knappen for att vélja sprak.

LANGUAGE

Ueutsch

English

Espariol

4. Las noggrant varningen som dyker upp, skrolla ned och bekréfta att du forstar den genom
att trycka pa OK.

5. Folj anvisningarna i guiden for att slutfora grundinstallningarna. Valj varde genom att
skrolla uppat eller nedat. Valj ett varde och ga till ndsta steg genom att trycka pa OK-
knappen.

Nar du ar klar gar enheten till ytldge.

A VARNING: Anvénd endast den medfdljande laddningskabeln nér du laddar din Suunto
Nautic.

2.1. Knappfunktioner

Suunto Nautic har fyra knappar som du kan anvanda for att navigera genom skarmar och
funktioner. Kort eller lang tryckning pa dem ger olika funktioner. Pa ytan och under dyket:

Pa ytan Under dyk

Uppatknapp | Kort tryckning | Fa dtkomst till widgetar Justera ljusstyrkan
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Pa ytan Under dyk
Lang Sla pa/av ficklampan
tryckning
Nedatknapp @ Kort tryckning | Oppna dykinstéllningar Oppna dykmenyn
Lang Knapplas
tryckning
Bakatknapp | Kort tryckning | Tillbaka /
Stall in baring (om kompassen ar i fonsterfliken);
Starta och stoppa stoppuret (om stoppuret ari
fonsterfliken)
Lang Rensa baring (om kompassen &r i fonsterfliken);
tryckning Aterstéll stoppuret (om stoppuret ar i fonsterfliken)

OK-knapp Kort tryckning | Byt objekt i fonsterfliken
Back

Up

a

MAX DEPTH

213,

DIVE TIME NO DECO K 3290,,,’ f
4536 >99'f o :

17, wmane |+ 37 5

N

Down OK

2.2. Suunto-appen

Med Suunto-appen kan du fa ut annu mer av din Suunto Nautic. Para ihop din enhet med
mobilappen for att synkronisera dina dyk, fa information om vader och tidvatten eller ladda
ned kartor.

Iﬂ OBS: Det gdr inte att parkoppla ndgonting om flygplansidget dér aktiverat. Inaktivera
flygplansiéget innan du parkopplar.

Sa héar gor du for att para ihop din enhet med Suunto-appen:

1. Se till att enhetens Bluetooth &r pa. Ga till Anslutningar » Identifiering via
installningsmenyn och aktivera det om du inte redan gjort det.

10
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5.

Hamta Suunto-appen fran iTunes App Store, Google Play och flera populéra appbutiker i
Kina och installera den pa en kompatibel mobil enhet.

Starta Suunto-appen och aktivera Bluetooth om du inte redan gjort det.

Tryck pa klockikonen i det Gvre vénstra hornet av appskarmen och tryck sedan pa “PAIR”
for att parkoppla enheten.

Bekrafta parkopplingen genom att skriva in koden som visas pa din dykdator i appen.

@ OBS: Vissa funktioner kréiver en internetanslutning via Wi-Fi eller ett mobilt ndtverk.
Operatérsavgifter kan tillkomma.

2.2.1. Dykloggar i Suunto-appen

| Suunto-appen kan du lagga till och redigera ytterligare detaljer for varje dyk i din dyklogg.

Du kan justera foljande falt:

Dykvikter
Dykdrakt
Dykkompis
Dykcenter

Sikt

Strom
Miljoegenskaper
Marina moten
Komfort
Flytformaga
Sinnesstamning

| faltet Vikter kan du registrera den mangd vikt som anvands under dyket. | andra falt kan du
vélja ett eller flera alternativ fran fordefinierade listor. | vissa falt kan du aven lagga till egna
anpassade varden eller ta bort de befintliga.

Listan med valbara varden delas mellan alla dykloggar. Om du tar bort ett varde fran en
dyklogg tas det ocksa bort fran alla andra dykloggar.
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3. Installningar

Skrolla uppat fran ytvyn for att komma at enhetens allmanna instéllningar via Kontrollpanel.

_o CONTROL PANEL

= 10:25
i 97 %  10.Nov2025

3.1. Enhetsinstallningar

Du kan justera enhetsinstéliningar som enheter, anvandningsriktning, sprak, tid och datum
genom att trycka pa uppatknappen och ange Kontrollpanel > Enhetsinstéllningar.

Iﬂ OBS: Instdliningarna ovan dér allménna enhetsinstdliningar. For dykinstéliningar, se 4.4.
Dykinstdllningar.

3.2. Programvaruuppdateringar

Programvaruuppdateringar ger viktiga forbattringar och nya funktioner till enheten.

N&r en uppdatering finns tillganglig och enheten &r ansluten till Suunto-appen hdmtas
programuppdateringen till enheten automatiskt. Du kan se status for den har nedladdningen i
Suunto-appen.

Nar programvaran har hamtats till enheten kan du installera den genom att vélja meddelandet
som visas i Kontrollpanel eller fran Kontrollpanel > Enhetsinstéllningar >
Programuppdatering .

—e CONTROL PANEL

T,
i 97% }g;vzjznzs

UPDATE AVAILABLE

Install now

Du kommer ocksa att informeras om programvaruuppdateringen nér du ansluter enheten till
en laddare eller stanger av enheten.

Jr Update available

Install now

X Later

@ OBS: Versionsinformationen visas i Suunto-appen.

3.3. Ficklampa

Din Suunto Nautic har en ficklampa som du kan anvédnda som reservljus. Sla pa ficklampan
genom att ga till Kontrollpanel > Ficklampa och sla pa den.
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CONTROL PANEL i 87 o 10:25
o

11Nov 2025

B Flashlight ©
On

é\ Button lock
e &

Du kan ocksa sla pa eller av ficklampan under dykning genom att trycka lange pa
uppatknappen.

3.4. Knapplas

Du kan lasa knapparna fore eller under dyket genom att halla nedatknappen intryckt. Nar de
ar lasta kan du inte utféra ndgon atgard som kraver knapptryckningar. Du kan dock anvanda
knapparna for att bekréfta larm och gasbyte dven nar knapparna &r lasta.

Hall in nedatknappen igen for att Idsa upp allting.

Du kan ocksa lasa knapparna fran Kontrollpanel > Knapplas innan du dyker.

3.5. Displayens ljusstyrka och stromlagen

Installningen Ljusstyrka styr skdrmens allmédnna ljusstyrka: Lag, Medium eller H6g.

Displayen gar in i laget Allltid-pa-display (AOD) efter 5 minuters inaktivitet och Viloldge efter

1timme. Tryckning pa vilken knapp som helst vacker enheten fran viloldge, och fran AOD kan

den vackas med en knapptryckning eller genom att du lyfter handleden. Vattenkontakt vacker
den automatiskt.

Enheten gar in i djupt vilolage (avstangning) efter 48 timmars inaktivitet och kan endast
aktiveras genom att trycka pa den ovre knappen.

@ OBS: Enheten gdr aldrig in i viloldge under ett dyk.

Ljusstyrkan kan justeras fran Kontrollpanel > Ljusstyrka eller under dykning, genom att kort
trycka pa uppatknappen.

BRIGHTNESS

Low

Medium

High

A VARNING: Ldngvarig anvéndning av displayen med hég ljusstyrka minskar batteritiden
och kan fa displayen att brénnas in. Undvik att anvédnda hog ljusstyrka under Iéngre perioder
om du vill 6ka displayens livsldngd.

3.6. Enheter

Om du vill andra enhetssystem gar du till Kontrollpanel > Enhetsinstéllningar > Enheter.

Under enhetsinstéliningarna kan du vélja metriska eller brittiska mattenheter som global
installning: Detta paverkar alla matt.

Du kan ocksa stélla in enhetssystemet for specifika matt, t.ex. kan du anvanda metriskt for
djup och brittiskt for flasktryck.
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3.7. Ljud och vibration

Ljud- och vibrationsaviseringar anvands for enhetsaviseringar. Bade ljud- och
vibrationsaviseringar kan justeras i instéllningarna under Allmanna » Ljud.

@ OBS: Dessa ljud- och vibrationsinstdliningar pdverkar inte sportdykningsaktiviteter. Se 7.
Dyklarm fér dyklarmsinstdliningar.

3.8. Valj knappriktning

Du kan vanda pa enhetens skarm sa att du far knapparna pa antingen vénster eller héger sida
av dykdatorn, vilket gor den lattare att bara pa valfri arm. Vaxla knapparnas placering under
Enhetsinstdllningar > Valj knappriktning.

WEAR ORIENTATION

Buttons left

Buttons right

Viélj Knappar vanster om du bar dykdatorn pa hoger arm och Knappar hoger om du bar den
pa vanster arm.

Standardinstéallningen for knappriktningen &r Knappar vanster.

3.9. Sprak

Du kan dndra enhetens sprak och enhetssystem fran instéliningarna under Kontrollpanel >
Enhetsinstéllningar > Sprak.

3.10. Bluetooth-anslutning

Suunto Nautic anvander Bluetooth-teknik till att skicka och ta emot information fran din mobila
enhet om du har parkopplat dykdatorn med Suunto-appen. Samma teknik anvands ocksa vid
parkoppling av POD:ar och sensorer.

Om du inte vill att enheten ska synas for Bluetooth-sdkningar kan du aktivera eller inaktivera
identifieringsinstéaliningen fran installningarna under Anslutningar » Identifiering.

Bluetooth kan ocksa stdngas av helt genom att aktivera flygplansldget.

3.10.1. Parkoppla pulssensor

Du kan parkoppla Suunto Nautic-enheten med ett pulsbalte for att halla koll pa din puls under
dykning.

Sa& har parkopplar du ett pulsbélte:

1. Gatill Kontrollpanel > Anslutningar.
2. Valj Parkoppla ny enhet.
3. Valjsensorn i listan.
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SENSORS FOUND

Suunto HR belt
X070089
Suunto HR belt
) .

L J]

@ OBS: Det gdr inte att parkoppla ndgonting om flygplansicget dr aktiverat. Inaktivera
flygplansicdget innan du parkopplar.

Nar sensorn &r parkopplad soker dykdatorn efter den sa snart du pabdrjar dyket.

Ga till Anslutningar > Parkopplade enheter i instéliningarna i dykdatorn for att se hela listan
Over parkopplade enheter.

Du kan ta bort enheten (ta bort parkopplingen) fran listan om det behdvs. Vélj den enhet du
vill ta bort och valj Ignorera.

For information om hur du parkopplar din Suunto Nautic med Suunto Tank POD:en, se 6.1. S&
hdr installerar och parkopplar du en Suunto Tank POD.

3.11. Enhetslas

Du kan lasa enheten nar du har stéllt in en I6senkod i Enhetsinstéllningar > Enhetslas.

Den har funktionen &ar anvandbar om du inte har pa dig enheten och du inte vill att ndgon
annan ska anvanda enheten eller 4ndra dina instéliningar. Om du staller in en I6senkod lases
enheten automatiskt nar enheten blir inaktiv, det vill sdga efter 15 minuters inaktivitet, och du
kan lasa upp den med Iésenkoden.

S4& har stéller du in en 16senkod:
1. Ga till Enhetsinstéllningar > Enhetslas.

2. Aktivera alternativet Anvand losenkod.

3. Stallin din sexsiffriga 10senkod, inklusive siffrorna 1, 2, 3 och 4, med hjalp av enhetens
knappar. Tryck lange pa bakatknappen om du vill rensa siffrorna.

1 2

240328

4. Bekrafta [6senkoden.

5. Ett popup-fonster anger om lésenkodsinstaliningen har lyckats. Om I6senkoderna inte
stammer dverens forsoker du igen.

Nar du har stéllt in en I6senkod lases enheten automatiskt nar den gar i viloldge. Las upp den
genom att trycka pa valfri knapp och ange din I6senkod.

Om du vill stélla in en ny I6senkod valjer du alternativet Andra l6senkod pa Lésenkodsmenyn.
Om du anger fel I6senkod 5 ganger i rad maste du aterstélla enheten och stélla in en ny kod.
Sa hér stanger du av I6senkoden:

1. Gatill Enhetsinstéllningar > Enhetslas.
2. Stang av alternativet Anvand lésenkod.
3. Ange din aktuella I6senkod.
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Om du stanger av I6senkoden glémmer enheten den och du maste ange en ny I6senkod nar
du slar pa den igen.

Iﬂ OBS: Enheten IGses alltid upp om du bérjar dyka och du kan inte Idsa den under
dykning. Nér dyket ér 6ver och enheten dGtergdr till ytvy IGses enheten automatiskt igen om
den var Idgst fére dyket.

3.12. Tid och datum

Du stéller in tid och datum nar du forst satter i gang din enhet. Sedan anvander enheten GPS
for att korrigera avvikelser. Om du vill andra dessa instéliningar gar du till Kontrollpanel >
Enhetsinstéllningar > Tid/datum.

Nar du har parkopplat med Suunto-appen far din enhet uppdaterad information for tid, datum,
tidszoner och sommartid fran mobila enheter.

Ga till Instéllningar, under Allménna » Tid/datum och vilj Automatisk tidsuppdatering for att
aktivera eller stanga av funktionen. Om du stanger av funktionen kan du justera tid och datum
manuellt. Du kan ocksd andra tids- och datumformat.

3.13. Enhetsinfo

Du kan kontrollera detaljer om enhetens programvara och maskinvara i installningarna under
Allmanna » Om.

3.14. Aterstilla vavnader

Du har mojlighet att aterstalla vavnadsrummen, det vill sdga att rensa data om kvarvarande
kvdve och helium efter ett dyk. Efter vavnadsaterstdlining har de tidigare dyken ingen effekt
pa berdkningarna av dykalgoritmen.

Om du vill aterstélla vavnader gar du till Enhetsinstéliningar > Aterstéll vavnader.

A

TISSUE RESET

Iﬂ OBS: /iterstc'jl/ning av vdvnadsmdttnad kan inte dngras.

3.15. Aterstilla enheten

Alla Suunto-enheter har tva olika typer av aterstéllning for att I6sa olika problem:

« den ena &r en sa kallad mjuk aterstélining, som &dven kallas for omstart.
« den andra &r en hard aterstéllning, som dven kallas for fabriksaterstallning.

Mijuk aterstallning (omstart):

Att starta om enheten kan hjalpa i foljande situationer:

« enheten svarar inte pa nagra knapptryckningar.
« skarmen &r |ast eller tom.
« klockan ger inte ifran sig vibrationer, till exempel vid knapptryckningar.
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+ enhetens funktioner fungerar inte som forvantat.

Iﬂ OBS: Omstarten avslutas och alla aktiva trdningspass sparas. Under normala
omsténdigheter forsvinner inga trédnings- eller dykdata. | ovanliga fall kan en mjuk omstart
orsaka minnesskador.

Hall alla fyra knappar intryckta i 12 sekunder och slapp dem sedan for att utféra en mjuk
aterstélining.

VARNING: Aterstdill aldrig enheten under dykning.

Det finns sarskilda omsténdigheter under vilka den mjuka aterstallningen inte atgardar
problemet och den andra typen av aterstallning maste genomféras. Om en mjuk aterstélining
inte 16ser ditt problem kan du behdva goéra en hard aterstallning.

Hard aterstallning (fabriksaterstallning):

En fabriksaterstéllning aterstaller enheten till standardvardena. Den raderar alla data pa
enheten, inklusive traningsinformation, personlig information och installningar som inte har
synkroniserats till Suunto-appen. Efter en hard aterstalining maste du konfigurera din Suunto-
enhet igen.

En fabriksaterstalining av enheten kan genomforas i foljande situationer:

+ enrepresentant for Suuntos kundsupport har uppmanat dig att gora det som en del av
felsdokningsprocessen

« den mjuka aterstéliningen atgardade inte problemet

« enhetens batteritid gar ned anmarkningsvart snabbt

+ enheten ansluter inte till GPS:en och andra felsdkningssteg har inte hjalpt

+ enheten har anslutningsproblem med Bluetooth-enheter (till exempel Smart Sensor eller
mobilapp) och andra fels6kningssteg har inte 16st problemet.

Fabriksaterstélining av enheten gors via Instéllningar i enheten. Valj Allmé@nna och skrolla
ned till Aterstall instéllningar. All information i enheten kommer att raderas vid
aterstallningen. Starta aterstéallning genom att valja Aterstall.

@ OBS: Fabriksdterstdliningen tar bort all parkopplingsinformation som fanns i enheten
tidigare. Fér att starta parkopplingsprocessen med Suunto-appen igen rekommenderar vi att
du tar bort den tidigare parkopplingen frdn Suunto-appen och din mobiltelefons Bluetooth.
Du hittar instéliningen under Parkopplade enheter.

@ OBS: De tvd alternativen for Gterstélining ska bara anvidndas i nédfall. Du ska inte
Gterstdlla klockan regelbundet. Om du inte lyckas I6sa ett problem fGreslGr vi att du
kontaktar var kundtjénst eller skickar din enhet till ett av vdra auktoriserade servicecenter.

3.16. Navigeringsinstallningar

Du kan kontrollera och andra allmanna navigeringsinstallningar i Kartalternativ >
Navigeringsinstallningar. Du kan kalibrera kompassen, korrigera deklination och andra
kompassenhet och positionsformat i den har menyn.
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3.16.1. Positionsformat

Positionsformatet anger hur din GPS-position visas pa enheten. Alla format visar egentligen
samma plats, de gor det bara pa olika satt.

Du kan &ndra positionsformatet i navigeringsinstéllningarna.
Latitud/longitud &r det vanligaste rutnatet och har tre olika format:

+ WGS84 Hd.d°

« WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

Har ar nagra andra vanliga positionsformat som &r tillgéngliga:

- UTM (Universal Transverse Mercator) ger en tvadimensionell horisontell presentation av
positionen.

«  MGRS (Military Grid Reference System) ar en utékning av UTM och bestar av en
zonbeteckning i rutnétet, ett id for omradet pa 100 000 kvadratmeter och en numerisk
plats.

Suunto Nautic har aven stod for foljande lokala positionsformat:

+  BNG (brittiskt)
+  ETRS-TM35FIN (finskt)
«  KKJ (finskt)
IG (irlandskt)
«  RT90 (svenskt)
+  SWEREF 99 TM (svenskt)
« CH1903 (schweiziskt)
«  UTM NAD27 (Alaska)
« UTM NAD27 Conus
- UTM NADS83
+  NZTM2000 (nya zeelandskt)

Iﬂ OBS: Vissa positionsformat kan inte anvédndas i omrdden norr om 84° och séder om 80°,
eller utanfér de ldnder de dr avsedda fér. Om du befinner dig utanfor det tillGtna omrdadet kan
inte dina platskoordinater visas pG enhetsskdrmen.

3.16.2. Instéllning av missvisning
Stall in ett exakt missvisningsvarde sa att du far korrekta kompassvéarden.

Pappersskalor ar geografiskt instdllda mot nordpolen. Kompasser pekar daremot mot den
magnetiska nordpolen — ett omrade ovanfor jordklotet dit jordens magnetfalt drar. Eftersom
den magnetiska nordpolen och den geografiska nordpolen inte finns pa samma plats, maste
du stélla in missvisningen pa kompassen. Missvisningen &r vinkeln mellan den magnetiska
och den geografiska nordpolen.

Missvisningsvardet visas pa de flesta skalor. Den magnetiska nordpolen flyttas nagot varje ar,
sa det mest korrekta och aktuella missvisningsvardet hittar du pa webbplatser som
www.magnetic-declination.com.

Orienteringsskalor &r daremot ritade utifran den magnetiska nordpolen. Nar du anvander en
orienteringsskala maste du stanga av korrigeringen av missvisning genom att stalla in
missvisningsvardet till O grader.
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Stall in missvisningsvérdet i Installningar under Navigering » Missvisning.

3.16.3. Kompassenhet

Du kan stélla in kompassen pa grader eller mil. Om du vill &ndra kompassenheten valjer du
alternativet Kompassenhet i kompassinstallningarna.
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4. Dykkonfiguration

Du hittar alla dykrelaterade instéliningar genom att trycka pa nedatknappen. Alla
dykinstaliningar &r lagesspecifika. Andringar som gors i algoritminstéllningar, gaser eller larm
galler endast det valda dyklédget och paverkar inte andra lagen.

4.1. Ytskarm och dykalternativ

Ytskdrmen &r densamma for alla dyklagen, men varje lage har flera dyklagesspecifika
alternativ som kan justeras efter dina dykbehov.

En uppsaéttning ikoner visas pa ytskdarmen, beroende pa vad du anvénder i dyklaget, t.ex. puls,
Tank POD och GPS. Foljande delar kan ses pa displayen:
«  Maxdjup fran foregdende dyk
- Dyktid fran foregaende dyk
« Tid vid ytan
Tank POD-ikon om den ar lankad och aktiv
+ GPS-signal om den &r aktiverad
+ lkon for pulsbélte om det ar aktiverat
. Aterstdende batteriniva i procent
+ Temperatur
« Innehall fonsterflik
GPS-signal: Pilikonen (ansluten GPS) blinkar i gratt under en signalsokning och lyser gront nar

en signal har etablerats. Vi rekommenderar att du vantar tills GPS-ikonen blir grén innan du
hoppar i vattnet for att fa en korrekt GPS-position.

Puls: Hjartikonen blinkar gratt under en signalsokning och nar en signal hittas blir den gron.
Se 3.10.1. Parkoppla pulssensor.

Tank POD: Flaskikonen visas endast om du har en Tank POD parkopplad till din gas.

MAX DEPTH

213m & 32900,

DIVE TIME NODECO

4536 >99'§ e

SUREACE TIM oy 97%
17'1 SURFACE TIME E“‘] 23“‘:

4.2. Automatisk dykstart

Suunto Nautic har en automatisk startfunktion som k&nner av tryckdkning och vattenkontakt.
Enheten 6vergar till dykstatus fran ytskdarmen eller frdn nadgon annan enhetsskarm:

« Nar den kommer i kontakt med vatten och det absoluta trycket ar lika med ditt instéllda
startdjup for dykning (standardstartdjupet ar 1,2 m/4 ft).

« Eller om ingen vattenkontakt & markbar men det absoluta trycket ar lika med ditt installda
startdjup for dykning (standardstartdjupet &r 1,2 m/4 ft) + 1,8 m (5,9 ft).

Dykningen avslutas automatiskt efter den installda Dyktid sluttid (standardtiden ar 5 min.) och

nar:

« Nar den kommer i kontakt med vatten och det absoluta trycket ar lika med eller mindre &n
ditt installda startdjup for dykning (standardstartdjupet &r 1,2 m/4 ft).
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« Eller om ingen vattenkontakt & markbar men det absoluta trycket &r lika med eller mindre
an ditt installda startdjup for dykning (standardstartdjupet ar 1,2 m/4 ft) + 1,8 m (5,9 ft).

Om den sédnks ned under vatten fran en skdrm som inte &r avsedd for dykning, 6vergar
Suunto Nautic automatiskt till det dykldge du senast konfigurerade.

Iﬂ OBS: Startdjup fér dykning kan definieras under Dykinstdaliningar.

VARNING: Den automatiska dykstarten ér en forsiktighetsfunktion. Vi rekommenderar att
du alltid bekrdéftar dina gas- och dykinstdéllningar fére dyket.

4.3. Dyklagen

Suunto Nautic har tva dyklagen med fordefinierade installningar for att forbereda for vissa
typer av dykning.

DIVE MODE

‘ Single gas

Aa ;
88 Multigas

Enkel gas:

Detta dyklage lampar sig bast for rekreationsdykning utan dekompression med endast en
gas, Iuft eller nitrox.

« En aktiv gas, upp till fem inaktiverade gaser
+ Luft- eller nitroxblandningar
+ Parkoppling av Tank POD till aktiv gas

Flera gaser:
Detta dyklage lampar sig bast for teknisk dykning med flera gaser.

« Upp till fem aktiverade och inaktiverade gaser
» Luft-, nitrox- och trimix-blandningar
+ Parkoppling av Tank POD till flera gaser

4.4. Dykinstallningar
For Ytterligare instéllningar, skrolla nedat fran ytskarmen.
DIVE SETTINGS

.

= Customization

= Additional settings

GPS

Om du vill spara start- och slutpunkten for ditt dyk och fa en mer exakt dykrutt maste du
aktivera GPS i Dykinstéllningar. Se till att GPS-pilikonen blir gron pa dykférberedelseskarmen
innan du paborjar dyket for att fa en exakt position.
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ADDITIONAL SETTINGS

GPS

On

Dive route
Or

Du kan spara din dykrutt med Suunto Nautic. Sparningen av undervattensrutten baseras pa
GPS, accelerometer, gyroskop, magnetometer och trycksensor. Algoritmen har utvecklats
med hjalp av stora mangder data fran verkliga dykningar, dataanalys och maskininlarning.

Om du vill spara din undervattensrutt nar du dyker maste du aktivera bade GPS- och Dykrutt-
installningarna. Dykrutten visas inte i dykdatorn. Den synkroniseras med din dyklogg i Suunto-
appen nar den ar ansluten till din mobiltelefon.

Observera att signalen for dykrutten kan forsamras i foljande situationer: miljoer ovanfor
vattenytan som grottor eller vrak, inomhusbassénger eller med dalig eller obefintlig GPS-
signal.

@ OBS: Synkroniseringen av dykrutten till Suunto-appen kan ta lite tid pa grund av den
stora médngden data.
Startdjup for dykning

Staller in djuptroskeln for att starta och avsluta ett dyk. Standarddjupet ar 1,2 m (4 ft) och
maxdjupet &r 3,0 m (9,8 ft).

Dyktid sluttid

Nar du &r grundare an det instéllda startdjupet for dyket borjar Suunto Nautic berdakningen av
den forflutna tiden vid ytan. Du kan stélla in 6nskad tid under Dyktid sluttid. Nar den héar tiden
har gatt ut avslutas dyket automatiskt. Om du fortsatter dykningen fore den instéllda sluttiden
fortsatter dyket. Du kan stélla in tiden pd mellan 1 och 10 min. Standardinstallningen &r 5 min.

@ TIPS: Justera sluttiden till Iingre om du t.ex. dr instruktér och behéver kommunicera vid
ytan under dyket. Justera den till kortare for att se dyksammanfattningen snabbare.

Iﬂ OBS: Om du gdr upp till ytan och sedan dyker igen inom den instdllda sluttiden réknar
Suunto Nautic detta som ett dyk.

Vattentyp

Valj den vattentyp du dyker i. Du kan valja s6tvatten, saltvatten eller standardiserad
djupmatning, alternativet EN13319.

4.5. Viktig information under dykning

Enheten visar foljande information under dykning:

Dekompressionsinformation:
Dekompressionsomradet pa skarmen ar fast och visar foljande data i féljande situationer:

Inget dekompressionsstoppstvang (NDL): Den visar den aterstdende tiden i minuter pa det
aktuella djupet tills obligatoriska dekompressionsstopp kravs. Om NDL-tiden &r dver 99
minuter visas den som >99. Nar NDL-tiden &r 5 minuter eller mindre utldses ett obligatoriskt
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larm och displayomradet &r markerat tills det har atgardats eller ersatts med
dekompressionsinformation.

Las mer om de obligatoriska larmen i 7Z1. Obligatoriska dyklarm.

ACTIVE GAS
Ea.3n1 NX32

NODECO @ | TANK PRESSURE I

6'53 -99'} 196..
S_Um SAFETY STOP 18- 854

Iﬂ OBS: Du kan anpassa det hdr féltet sa att bade NDL- och TTS-vérden visas samtidigt.
Se 4.8. Anpassning av fonsterflik.

! NDL>Gg' PeO
6 53 s (0' 1 4 56 -,m
3,0m pninibietiod 18- 85

Dekompressionstid: Om NDL-tiden Overskrids utldses ett larm och NDL-tiden ersatts med
den optimala uppstigningstiden i minuter (TTS). Ett Deco-mérke visas och stoppféltet visar
antingen ditt ndsta dekompressionsstopp eller takvardet, beroende pa
dekompressionsprofilen. Ett larm utloses ocksa som kan bekraftas genom att trycka pa valfri
knapp. Las mer om dekompressionsdykning i Dekompressionsdyk.

ACTIVE GAS

312, . wes

PRESSURE

24'05 g~ |145w ¥

ﬁm 4' stop 21 °c 81 %,

Stoppomrade: Om ett sékerhetsstopp eller dekompressionsstopp kravs under dyket, visas en
stopptimer som raknar ned den nédvandiga stopptiden i minuter och sekunder i fonstret.
Stoppets djupintervall visas i djupomradet. Nar stoppet ar slutfért visas Stopp avklarat. Du kan
justera tiden for sdkerhetsstoppet till 3, 4 eller 5 minuter (standardtiden ar 3 minuter) i
installningarna for algoritm.

5 v ACTIVE 5;5
2. A NX3
NO DECO TANK PRESSURE

45 28 >99 72bar

Yttid: Nar man gar upp till ytan ersatts stoppomradet med en yttimer. Den visar den tid som
gatt fran det att dykaren natt ytan efter ett dyk och borjan pad en nedstigning under nésta dyk.
Den visar tiden i minuter och sekunder upp till en timme. Over en timme visas tiden i timmar
och minuter upp till 24 timmar, och darefter timmar upp till sju dagar och da endast i dagar.

ACTIVE GAS
0 9 l NX32

NO DECO TANK PRE

49 Ug >99 7Dbar
0'47 s 20 T3,
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Uppstigningshastighet: Under ett dyk visar stapeln i mitten av skdarmen hur snabbt du stiger.
En strecksteg motsvarar 2 m (6,6 ft) per minut.

173, 2.

NODECO i, GASCONSUMPTION

21'36 43" | 12.50m

3.Um SAFETY STOP 25 94.,

Stapeln ar fargkodad for att visa foljande:

- - - - A @D
- - - - A W
- - - A W
- - A W

~ K

« Gra farg indikerar att uppstigningshastigheten ar mindre dn 2 m (6,6 ft) per minut

- Gron farg indikerar att uppstighastigheten ar mellan 4 m (13 ft) per minut och 8 m (26 ft)
per minut

Gul farg indikerar att uppstigningshastigheten ar 6ver 8 m (26 ft) per minut
+ Rod farg indikerar att uppstigningshastigheten ar 10 m (33 ft) per minut

« Rodmarkerad indikerar att uppstigningshastigheten ar éver 10 m (33 ft) per minut under 5
sekunder eller langre

VARNING: OVERSKRID INTE DEN MAXIMALA UPPSTIGNINGSHASTIGHETEN! Snabba
uppstigningar &kar risken fér skador. Efter att ha verskridit hégsta rekommenderade
uppstigningshastighet ska du alltid gbra obligatoriska och rekommenderade sékerhetsstopp.

4.6. Fonsterflik for sportdykning

Fonsterfliken till vanster dykskarmen kan innehalla olika typer av information som kan &ndras
genom att trycka kort pa OK-knappen.

Du kan anpassa informationen som visas i fonsterfliken i Dykinstéllningar > Anpassning>
Vaxla fonster.

Listan visar alla vyer som for narvarande ar tilldelade till fonsterfliken. Valj en vy for att
redigera den. Alternativet att Iagga till en ny vy finns langst ned (om inte maximala 10 vyer har
uppnatts).

SWITCH WINDOW

— .
W8 Active gas, ppOz/ MOD

- 2

B8 Tank pressure, Gas consumpt...

Lagga till ny vy
1. Valj en vytyp (stort eller tva falt). Nar den har valts kan vytypen inte andras.
VIEW TYPE

mm Double

. Large
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2. Valj ett falt som du vill tilldela en funktion fran den tillgangliga listan. Upprepa detta for det
andra faltet (om du anvander en layout med tva falt).

NEW VIEW

-

3. Tryck pa Spara vy for att bekrafta.

Vissa falt, till exempel Vavnad, Kompass och Stoppur ar endast tillgdngliga som stora falt.

Redigera en vy
Nar du redigerar en vy:

+ Layouttypen ar fast.
« Falten kan andras nar som helst.

EDITVIEW1

Field 1
Max depth

Active gas
Done

» Radera vy erséatter alternativet Spara vy.

Iﬁ OBS: En vy kan inte tas bort om den &r den enda vyn i listan.

Iﬂ OBS: Vissa vdrden kan visas i fonsterfliken nér de utléses av ett larm eller en héndelse,
dven om de inte konfigurerats som aktiva fdlt.

Foljande objekt kan konfigureras i fonsterfliken:

Fonsterflik Innehall fonsterflik Forklaring

Maxdjup Det stdrsta djupet under det nuvarande dyket.
32

TIME Klocka Tiden i 12- eller 24-timmarsformat, beroende
23:57 pa vilket tidsformat du har stallt in under Tid/
datume-installningar.

TANK PRESSURE Tanktryck Flasktrycket i den instdllda enheten (bar eller
1650er 1 PSI) for din aktiva gas om den &r kopplad till en
184, Tank POD.

TANK PRESSURE
1 B2
186 bar 197
TANK PRESSURE

1560 _
[ |
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Fonsterflik Innehall fonsterflik

Gasforbrukning (L/min eller
kubikfot/min)

GAS CONSUMPTION

10.6 ymin

Gastid

TIME TO SURFACE

23 min

Uppstigningstid till ytan
(TTS)

Faktisk ppO2 och MOD

pp02 MOD

1.4 56.7.,

Genomsnittligt djup

AVG. DEPTH

28

Gradientfaktorer

GRADIENT FACTORS

40/85

GF99/GF yta

GF99 SURF. GF

18 80+

Forklaring

Gasforbrukning avser din
forbrukningshastighet av gas i realtid under ett
dyk. Den faktiska gasforbrukningen mats i liter
per minut (kubikfot per minut) och beraknas for
det aktuella djupet. Mer information finns i 6.3.
Gasférbrukning.

Gastid avser den tid du kan stanna pa det
aktuella djupet. Mer information finns i 6.4.
Gastid.

Uppstigningstid till ytan avser
uppstigningstiden i minuter for att stiga upp till
ytan med givna gaser inklusive alla
nodvandiga dekompressionsstopp.

Det aktuella partialtrycket for den aktiva
gasen. Partialtryck ar andelen syre i gasen vid
aktuellt djup. Vardet anges alltid i absoluta
tryckatmosfarer(ATA). (1 ATA =1,013 bar)

Om ppO2 dverskrider den forinstallda gransen
for gasen blir fonsterfliken gul och utléser ett
larm. Om ppO2 overskrider det maximala
partialtrycket pa 1,6, blir fonsterfliken rod tills
du stiger grundare an MOD-djupet.

Maximalt operativt dykdjup (MOD) &r det djup
dar syrets partialtryck (ppO2) i gasblandningen
Overskrider en saker grans.

Genomsnittligt djup for det aktuella dyket
berdknas fran det 6gonblick da startdjupet
overskrids tills dyket avslutas.

Det varde for gradientfaktor som du har
definierat i Algoritm-installningarna. Mer
information om dykalgoritmen och
gradientfaktorer finns i 8. Instéliningar av
algoritmer och 8.2. Gradientfaktorer.

GF99 ar den aktuella gradientfaktorn pa ditt
nuvarande djup, uttryckt som procentandelen
av kontrollvdvnadsrummets M-varde. Detta
representerar forhallandet mellan omgivande
tryck och 16st kvave i vavnaderna. Gasning
visas nar vavnadsspanningen ar lagre an
trycket for inandad inertgas. GF99 visas i gult
nar GF Hog overskrids. GF99 visas i rott
(varning) vid 100 % och forblir rott for alla
varden dver 100 %.
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Innehall fonsterflik

Fonsterflik

@5 Beredskap delta 5/vid 5

5 27

ASCENT SPEED Uppstigningshastighet

gmlmin

TISSUES Vévnadsdiagram

0% 50 100 150

CEILING Tak

5.0

ACTIVE GAS Aktiv gas
NX32
oTU CNS OTU CNS

147 46

Forklaring

GF Yta ar det gradientfaktorvarde du skulle ha
om du steg upp till ytan omedelbart. Om GF99
overskrider GF Hog-installningen visas GF Yta
i gult (forsiktighet). Om GF99 6verskrider

100 % visas GF Yta i rott (varning).

Den forvantade forandringen i TTS om du
skulle stanna pa det aktuella djupet i
ytterligare 5 minuter.

Forvantad TTS om du stannar kvar pa aktuellt
djup i ytterligare 5 minuter.

Uppstigningshastighet i m/min.

Visar inertgasspanningar i vavnadsrum. De
shabbaste vavnaderna ar langst upp, de
langsammaste langst ner. Staplarna
kombinerar kvdve och helium; trycket 6kar at
hdger.

+ Gront = under omgivande tryck
+ Gult = 6ver omgivande tryck
Rott = dver M-vardesgransen

Nar obligatoriska dekompressionsstopp kravs
visas ett takvarde i fonsterfliken. Suunto Nautic
visar alltid takvardet fran det djupaste stoppet.
Du far inte ga upp over taket under din
uppstigning. Las mer om
dekompressionsdykning i 9.2.
Dekompressionsdyk.

Den aktuella aktiva gasen.

OTU: Enhet for syretolerans. Det anvands for
att mata helkroppstoxicitet, orsakad av
langvarig exponering for hoga partialtryck av
syrgas. Suunto Nautic larmar dig nar den
dagliga rekommenderade grénsen nar 250
(forsiktighet) och 300 (varning).

CNS: Toxicitet i centrala nervsystemet. CNS-
vérdet ar ett matt pa hur lange du har
exponerats for forhdjda partialtryck av syrgas
(ppO2 ), vilket visas som en procentandel av
en maximalt tilldten exponering. Suunto Nautic
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Fonsterflik Innehall fonsterflik Forklaring

larmar dig ndr CNS% nar 80 % (forsiktighet)
och néar 100 %-gransen (varning) dverskrids.

Iﬂ OBS: Berdkningar av syrgasexponering grundar sig pd aktuella, accepterade tabeller
och principer ndr det gdller tidsgrédnser for dyktid. Grédnserna dr baserade pd NOAA:s
dykmanual. CNS-procentsatsen berdknas kontinuerligt i dykléget, dven nér du befinner dig
pd ytan.

Utéver detta anvdnder dykdatorn flera metoder fér att forsiktigt uppskatta
syrgasexponeringen. Till exempel:

—De berdkningar av syrgasexponering som visas avrundas uppdt till nérmast hégre
procenttal.

—CNS% begrcinsas upp till 1,6 bar (23,2 psi).

—OTU-kontrollen baseras pd daglig toleransnivd éver en Idng period och Gterhdmtningstiden
dr reducerad.

Vid ytan och efter att dyket har avslutats minskas CNS med en halveringstid pg 90 min. Om
t.ex. CNS dr 100 efter dyket, kommer den 90 minuter senare att minska till 50 och sedan efter
ytterligare 90 minuter till 25.

VARNING: NAR SYREGRANSFRAKTIONEN ANGER ATT MAXGRANSEN UPPNATTS,
MASTE DU OMEDELBART VIDTA ATGARD FOR ATT MINSKA SYRGASEXPONERINGEN. Att
inte géra ndgot for att minska syrgasexponeringen efter att en CNS%/OTU-varning givits kan
snabbt 6ka risken for syretoxicitet, skada eller dod.
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5. Gaser

| bade Enkel gas- och Flera gaser-lagena &r den aktiva standardgasen Luft. | Gaser-menyn
kan du redigera din aktiva gas eller skapa en ny gas.

GASES

New gas
g

¥ AIR

ppOz  MOD

Du kan inte ta bort din aktiva gas. Om du vill andra din aktiva gas maste du antingen
modifiera den befintliga gasen eller skapa en ny gas och stélla in gaslage till aktiv. Om du
andrar den aktiva gasen kommer den foregdende gasen att inaktiveras (Enkel gas-ldge) eller
aktiveras (Flera gaser-lage).

GAS STATE

B Active
B Enabled

§ Disabled

| Enkel gas-lage kan du bara ha en aktiv gas. Nar du skapar en ny gas kan du vélja att gora
den till din aktiva gas eller spara din mest anvanda gasblandning (t.ex. NX32) sa att du enkelt
kan aktivera den nar du behdver den.

5.1. Redigera gas

Vid dykning med gasblandningar maste grdnserna for syrefraktion och partialtryck anges for
att sdkerstalla korrekta kvave- och syreberdkningar och ett korrekt maximalt operativt dykdjup
(MOD).

| laget for enkel gas kan du redigera syreprocenthalten (O,%) for den aktiva gasen.
Syrefraktionen kan justeras mellan 21 % och 100 %.

| laget for flera gaser kan du utdver syre &ven redigera heliumfraktionen (He%). Vid dykning
med helium &r det kombinerade vardet av syre och helium alltid 100 %. Syrefraktionen kan
justeras mellan 5 % och 100 %.

Procentandelen for syrgas ar som standard 21 % (luft) och partialtrycket for syre (ppO,) &r som
standard 1,4 bar.

Instaliningen ppO, bestammer MOD, som definierar den sdkra djupgransen for den valda
gasen. Du kan stélla in ppO, pa 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 eller 1,6 bar.

Gasinstdllningarna justeras i Redigera gas-vyn genom att vélja 6nskad blandning.
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P

GAS MIXTURE

73 14

o0 338

GAS MIXTURE

21 K14 >

moo 48.6m

@ OBS: Andra inte dessa virden om du inte forstdr effekten helt och hdllet.

| Redigera gas-menyn kan du ocksa stalla in din flaskstorlek. Standardvardet ar 12 liter/80
kubikfot. Se till att du staller in ratt flaskstorlek for att sakerstélla korrekta berdakningar av
gasforbrukningen nar du dyker med Suunto Tank POD.

TANK SIZE

-

Fran Redigera gas-menyn kan du ocksa parkoppla din Suunto Tank POD. Se 6.1. SG hdr
installerar och parkopplar du en Suunto Tank POD for information om tradlds parkoppling av
flasktryck.

5.2. Dykning med flera gaser

Na&r du dyker med Flera gaser-laget tilldter Suunto Nautic gasbyten mellan de aktiverade
gaserna i Gaser-menyn. Du kan ha maximalt fem gaser i gaslistan, aktiverade eller
inaktiverade.

GASES

¥ AIR

pp0Oz2 MOD
14  56.7m

N X ()

Iﬂ OBS: Dekompressionsalgoritmen forutsdtter att alla aktiverade gaser planeras att
anvdndas under dyket och berdknar eventuella dekompressionsstopp, dekompressionstid
och uppstigningstid till ytan utifran tillgéngliga gaser. Se till att sténga av alla gaser som du
inte bar med dig.

Vid uppstigning meddelas du alltid om byte av gas i det fall det finns en tillganglig, battre gas.
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Du kan till exempel ha foljande gaser vid dykning till 40 m (131,2 ft):

Nitrox 26 % (1,4 ppO>) (for botten)
+ Nitrox 50 % (1,6 ppO>) (dekompressionsgas)
«  Nitrox 99 % (1,6 ppO>) (dekompressionsgas)

Vid uppstigning meddelas du om byte av gas vid 22 m (72 ft) och 6 m (20 ft) beroende pa
gasens maximala operativa dykdjup (maximum operating depth, MOD). Meddelande om
gasbyte visas i fonstret for gasbyte och om du trycker pa valfri knapp 0ppnas en gaslista med
den rekommenderade gasen forst. Bekrafta den nya gasen genom att trycka pa mittknappen.
Om du inte vill utfora det foreslagna gasbytet kan du avfarda rekommendationen om gasbyte.
Detta ignorerar den foreslagna gasen fram till ndsta mojliga MOD for en aktiverad gas.

Nar dyket har avslutats kommer gasen med det lagsta Oy-vardet att vara din aktiva gas for
nasta dyk.
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6. Stod for tradlost flasktryck

Suunto Nautic kan anvandas tillsammans med Suunto Tank POD for tradlos 6verféring av
flasktryck och gasférbrukning till dykdatorn. Suunto Nautic ar endast kompatibel med Suunto
Tank POD-séandare. Suunto Tank POD overfor data med hjalp av 123 kHz-bandet.
Kommunikationen fran Tank POD till dykdatorn ar enkelriktad, vilket innebér att dykdatorn inte
skickar nagot till Tank POD.

Aktiverade funktioner nar Suunto Nautic ar parkopplad med Suunto Tank POD:

Flasktryck fran upp till 5 gasflaskor
« Faktisk gasforbrukning for den aktiva gasen (L/min eller kubikfot/min)
. Aterstdende gastid for den aktiva gasen
+ Konfigurerbara larm for flasktryck
+ Flaskbyteslarm vid sidemountdykning
« Loggning av start, slut och det anvanda trycket
Loggning av genomsnittlig gasforbrukning for varje gas med Tank POD
+ Enheteri bar eller PSI

6.1. Sa har installerar och parkopplar du en Suunto Tank POD

Sa haér installerar och kopplar du en Suunto Tank POD:

1. Installera Tank POD-enheten enligt anvisningarna i snabbguiden fér Tank POD eller i Tank
POD user guide.

Iﬂ OBS: For att sdkerstdlla sG exakta avidsningar av flasktrycket som mdgjligt
rekommenderar Suunto att du installerar Suunto Tank POD sd att den sitter pé samma
sida som du bdr din Suunto Nautic.

2. | Gaser-menyn véljer du den gas som du vill att din Tank POD ska kopplas till.
3. Gatill Redigera gas-vyn och skrolla till Tank POD-installningen.

Active gas

Not linked

4. Om du dyker med en flaska ldgger du till din Tank POD pa "Tank POD 1”-platsen och
fortsatter med steg 5. Om du dyker sidemount och du behover lanka en andra Tank POD
till samma gas foljer du samma procedur for "Tank POD 2”-platsen.

AIR - LINKED TANK PODS

TANK POD 1

No tank POD

TANK POD 2

5. Se till att Tank POD-enheten har aktiverats och att den ar inom ratt intervall. Valj
serienummer for din Tank POD fran listan.
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TANK PODS

) 12345678 90

2 201bar 4 OK

7) 5678 9012 34

183 ¥ OK

AIR - LINKED TANK PODS

) 1234 5678 90

2 200bar 4 0K @ AIR

No tank POD

AIR - LINKED TANK PODS
[t) 1234 5678 90
£ 200 4 OK @ AIR

) 5678 9012 34

£ 197bar 4 0K @ AR

Om du har kopplat samma Tank POD till flera gaser ska du komma ihag att kontrollera att du
har ratt aktiv gas och att du har kopplat din Tank POD fore dyket. | dykets huvudvyer visas

% AIR o]

pp0: MOD TANKPOD >
14 56.2m 200 bar

bara ett flasktryck och motsvarar den aktiva gasen.

v AIR GJG)

ppOz  MOD POD1 POD2
14 56.7m 201 183bar

VARNING: Om flera dykare anvénder Tank POD:er ska du alltid kontrollera att POD-
numret fér den valda gasen motsvarar serienumret pd din POD fére dyket.

@ OBS: Serienumret sitter pd metallbasen samt pd Tank POD-enhetens hélje.

Upprepa proceduren ovan for flera Tank POD-enheter och vilj olika gaser for varje POD.
For att avbryta anslutning och ta bort din Tank POD fran en specifik gas:

1. Valj gasen som du vill ta bort Tank POD-enheten fran i Gaser-menyn.
2. Avmarkera Tank POD-enheten som du vill ta bort (kontrollera serienumret).
3. Din Tank POD-enhet tas bort fran den valda gaslistan.

Du kan ocksa avbryta anslutningen till Tank POD fran Tank POD-menyn.
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Iﬂ OBS: Du kan bara avsluta anslutningen till din Tank POD nér den ér aktiv och sénder.

Iﬂ OBS: Anvdnd alltid en analog sénkbar tryckmdétare som reservkdlla f6r information om
gastrycket.

Iﬂ OBS: Relaterad information om Suunto Tank POD finns i anvisningarna som medfdljer
produkten.

6.2. Flasktryck

Nar din Suunto Nautic ar lankad till en Suunto Tank POD kan du folja flasktrycket i
fonsterfliken.

Iﬂ OBS: Om du inte har parkopplat en Suunto Tank POD kommer flaskans tryck i
fénsterfliken att visa “Ingen Tank POD”. Om en Tank POD dr parkopplad men inga data tas
emot visas - - i fdltet. Detta kan bero pd att POD-enheten dr utom réickhdll, att flaskan dr
stdngd eller att POD:ens batterinivd dr 1dg.

Iﬂ OBS: LED-lampor kan stéra signalen for flasktryck.

6.3. Gasforbrukning

Du kan folja det faktiska gastrycket under dyket genom att titta i fonsterfliken pa enhetens
skarm. Du kan ocksa se den genomsnittliga gasférbrukningen fran dyket i
dyksammanfattningen i enheten och i Suunto-appen.

TANK PRESSURE
113, 2143, §
e 2 bar

GAS CONSUMPTION

21'36 43 | 125,
3.0, swervsmor 25:c 94,

Gasforbrukning-informationen pa skdrmen avser din gasforbrukning i realtid under ett dyk pa
det djup du befinner dig pa. For att berdkna din personliga andningsfrekvens anvéander
Suunto Nautic andningsvolym i minut (RMV), vilket ar den volym gas som dina lungor far per
minut, matt i L/min eller kubikfot/min. For att stélla in korrekt gasforbrukning maste du ange
ratt flaskstorlek for gasen i Redigera gas-menyn. Se 5.1. Redigera gas. Standardstorleken pa
flaskan ar alltid 12 L (80 kubikfot).

RMV-formeln som anvands i Suunto Nautic for att berdakna gasforbrukningen under dyket ar
féljande:

Berdkningen baseras pa det faktiska djupet och den genomsnittliga anvanda gasvolymen (i
atmosfarstryck) som berédknas inom ett varierande 50-170-sekunderfénster.

- _ Vra -V
RMVIite-rs/minute (21+(0'1XDW€!T&Q9))
Vgas (iiters) Gasvolym vid atmosfariskt tryck
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RMViiters/minute | Djupkompenserad SAC

T Tid i borjan av fonstret

Ty Tid i slutet av fonstret

Djup (T) Djup

V11 Vgas (liters) | bOrjan av fonstret
V1o Vgas (liters) | slutet av fonstret
Daverage Genomesnittligt djup i tidsfonstret

For att berakna gasvolymen anvander Suunto Nautic féljande formel:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) — Zcompressibility factor X Ttem'perature correction

Psm’face pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar)J Tambient(('“‘): P02JPHe2)

_ 293.15
Ttemperature correction — 273.154T R
- ambient

Du kan se din genomsnittliga gasforbrukning efter dyket i dyksammanfattningen. Vardet visar
den genomsnittliga gasforbrukningen, beraknat fran alla gasforbrukningsvéarden under dyket.

Iﬂ OBS: Eftersom férbrukningsvdrdena i realtid baseras pd data som samlats in inom ett
tidsfénster, kan det hédnda att gasforbrukningsvdrdet inte fylls i direkt i bérjan av dyket.
Vdrdena kan ocksd vara hégre pd grund av att man anvdnder Idgtrycksslang for att
kontrollera flytkraften i en dykvdst eller exponeringsdrékt.

Iﬂ OBS: Gasberdkningarna tar ocksd hdnsyn till gasens kompressibilitet och
temperaturvariationer for att ge mer exakta vdrden.

6.4. Gastid

Vardet Gastid i fonsterfliken anger den maximala tid (i minuter) som du kan stanna pa det
aktuella djupet och stiga upp till ytan (med en uppstighastighet pa 10 m/min) med ett sluttryck
pa 35 bar (508 psi). Tiden baseras pa flaskans tryckvérde, flaskans storlek samt din aktuella
andningsfrekvens och ditt djup.

Gastid berdknas genom anvanda féljande formel:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

- —
]gas time SAC
liters/minute

Iﬂ OBS: Sdkerhetsstopp och dekompressionsstopp ingdr inte i Gastid-berdkningarna.
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6.5. Sidemount

Nar tvd Tank POD:ar &r kopplade till samma gas laggs flasktrycket ihop och berdknas som en
stor flaska. Endast gasforbrukning och gastid visas, med anvandning av samma formler som
vid berdkningar pa en flaska. Bdda sidemountflaskorna antas ha samma volym.

TANK PRESSURE
26.4m a 1g1bar &1

NO DECO

53'46 17 . 183 _co
3.Um SAFETY STOP 23-c 94,
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/. Dyklarm

Suunto Nautic har fargkodade obligatoriska varningar. De visas tydligt pa displayen med ett
ljud- och vibrationslarm savida inte ljudet eller vibrationen har sténgts av. Varningar ar alltid
réda avgérande hdndelser som alltid kréver omedelbara atgarder. Du kan avfarda ljudet och
vibrationen, men varningen forblir rod tills situationen har 16sts.

Med Suunto Nautic kan du ocksa definiera dina egna larm och stélla in 6nskat ljud, vibration
och utseende.

Stang av allt ljud och alla vibrationer

Du kan stanga av ljud- och vibrationslarm om du skrollar ned i menyn Larm och valjer Stang
av allt ljud eller Sténg av alla vibrationer. Alarm och aviseringar visas fortfarande pa skarmen
visuellt, aven om du stanger av ljudet eller vibrationerna.

ALARMS

Mute all audio

Mute all vibration

7.1. Obligatoriska dyklarm

| féljande tabell visas alla obligatoriska varningar som du kan se under ett dyk. | tabellen kan
du se orsaken till larmet och I6sningen pa problemet.

Om flera larm intraffar samtidigt visas det fel som har hogst prioritet. Bekrafta det forsta larmet
genom att trycka pa valfri knapp sa visas nasta larm.

Larm

112. I
19-c 87%

CTI

TANK PRESSURE

59'57 5 4 132..
6., M9 «~ 2175,

ACTIVE GAS

401, w2

1731 5” fsin
3.0m SAFETYSTOP 18-c 85

Forklaring

Uppstigningshastighet
overskrider saker hastighet
pa 10 m (33 ft) per minut
under minst fem sekunder.

Dekompressionstaket brots
med mer an 0,6 m (2 ft)
under ett
dekompressionsdyk.

Partialtrycket av syre
Overstiger den maximala
nivan (>1,6).

Hur aterstaller man
larmet?

Hall dig inom de gréna
markorerna for
uppstigningshastighet.
Overvaka symtom p& DCS.
Var extra forsiktig vid
framtida dykningar.

Ga ner djupare an det
visade takvardet.

Stig genast uppat eller byt
till en gas med lagre
procenthalt av syrgas.
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Larm Forklaring Hur aterstéller man
larmet?
Partialtrycket av syre Stig genast uppat eller byt
Overskrider den installda till en gas med lagre
nivan for gasen. procenthalt av syrgas.
Centrala nervsystemets Byt till en gas med lagre

(CNS) syretoxicitetsniva pa ppO2 eller stig grundare
80 % eller 100 % gréansvarde. | (inom

CNS CNS
80 100.
dekompressionstaket).
oTu oty 80 % eller 100 % kvar av Byt till en gas med lagre
250 300 rekommenderad daglig ppO2 eller stig grundare
grans for OTU (Oxygen (inom

Toxicity Units) uppnadd. dekompressionstaket).
TANK PRESSURE TANK PRESSURE Flasktrycket & under 50 bar | Byt gas till ett hogre

A7 (725 psi). flasktryck eller stig upp till
v, sdkerhetsstoppdjup och
avsluta dyket.

Inte inom Hall dig inom
sakerhetsstoppfonstret. sdkerhetsstoppfonstret 3—6
1 NO DECO TAN m.
47'35 599 72...
SAFETY STOP 'IgL ']SL
ACTIVE GAS NDL ar mindre an 5 minuter. | Ga upp grundare for att
32.7m NX32 undvika obligatoriska
] YR pe0:  MoD dekompressionsstopp.
17'37 113 338.
3.0\71 : 18L 85';;
Yo 272 Dekompressionstaket ar Ga ner till det takdjup som
10-5m B ALGORITHM brutet i mer &n 3 minuter och | anges i fonsterfliken.
59,57 l‘iIBE') surpssseo e ditt dekompressionsstopp
missas.

T200ESIN - 21- 873

7.2. Anvandarkonfigurerbara dyklarm

Forutom de obligatoriska larmen finns det ytterligare anvandarkonfigurerbara larm for
flasktryck, djup, dyktid, NDL, gastid och sidemount-flaskbyte. For varje larm kan du anpassa
ljudsignalen till kort eller 1ang eller stanga av alla toner. Férutom ljudalternativet kan du ocksa
vélja att ha en vibrationsvarning eller om du féredrar att ha alla toner tysta, kan du bara ha
vibrering pa.
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Forutom ljud- och vibreringsalternativen kan du valja mellan tva olika utseendealternativ:
Meddela (cyan) eller Varning (gul). Du kan definiera maximalt fem larm for varje konfigurerba
larm och nar ett larm visas kan du inaktivera det genom att trycka pa valfri knapp.

ALARMS
Depth

lalarms

Dive time
ar

APPEARANCE

Notify

a Caution

AUDIO & VIBRATION

Alarm tone
Short
Audio

Tanktryck

Du kan stalla in larmet for flasktryck pa valfritt vdarde mellan 51-360 bar (725-5221 psi). Ett
obligatoriskt larm pa 50 bar (725 psi) finns och det kan inte andras. Flasktryckslarm &r
anvandbara for att meddela dig n&r du nar ditt vandtryck.

11.3. 2

NODECO i, GASCONSUMPTION

21'36 43" | 12.5/m

3.0"1 SAFETY STOP 25_-[ 94%

Djup

Du kan definiera ett djuplarm mellan 3,0 m och 199,0 m. Djuplarm ar praktiska att ha, sarskilt
vid fridykning for att meddela dig om olika faser av fridykningen. Du kan ocksa stélla in ett
djuplarm som meddelar dig nar du nar din personliga djupgrans under dyket.

Dyktid

Dyktidslarmen kan definieras i minuter och sekunder till maximalt 99 min.

230. 27

NODECO -, ONSUMPTION

23' I 12.5tlmin
3.0m SAFETYSTOP 25-c 94,

NDL

rt
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NDL-larm (inget dekompressionsstoppstvang) kan definieras for att varna dig fér en viss NDL
eller nar du har lite NDL-tid kvar.

TANK PRESSURE
25.0. 2120..

NO DECO i GAS CONSUMPTION

50'07 gl | 12,50

3_0m SAFETY STOP 25 94

Sidemount

Om du har 2 Tank POD:ar parkopplade med samma gas, kan du definiera en tryckskillnad sa
att enheten varnar dig nar det ar dags att byta flaska. Du kan stélla in troskelvardet for
tryckskillnad mellan 5 och 70 bar (73-1 015 psi). Nar tryckskillnaden nar den instéllda grénsen
far du en varning i fonsterfliken.

‘I 7 PRESSURE DIFFERENCE
03"1

2136 45|

3.0, s 25 9

Iﬂ OBS: Ndr endera av tysta alla-instdliningarna aktiveras, avaktiveras de enskilda ljud-
eller vibrationsinstdliningarna pd sidan for ljud- och vibrationsinstdlliningar for varje larm och
dsidosditts av instdliningen tysta alla. Om du sténger av tysta alla-instéliningarna, géller de
ursprungliga individuella instdliningarna igen.
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8. Installningar av algoritmer

Suuntos utveckling av dekompressionsmodell har sitt ursprung pa 1980-talet nar Suunto
borjade anvdanda Biihimanns modell baserad pa M-varden i Suunto SME. Sedan dess har
forskning och utveckling fortsatt med hjalp av bade externa och interna experter.

8.1. Buhlmann 16 GF algoritm

Buhlmanns dekompressionsalgoritm utvecklades av den schweiziske Idkaren Albert A.
Biihlimann, som borjade forska i dekompressionsteori ar 1959. Biihimanns
dekompressionsalgoritm ar en teoretisk matematisk modell som beskriver hur inerta gaser
kommer in i och lamnar ménniskokroppen nar omgivningstrycket forandras. Flera versioner av
Blihimanns algoritm har utvecklats under arens lopp, och de har anvénts av manga tillverkare
av dykdatorer. Suunto Nautic anvander Suuntos dykalgoritm Biihimann 16 GF som ar baserad
pa Bihlmann ZHL-16C-modellen som vi har implementerat var egen kod for. Algoritmen kan
modifieras genom att anvanda gradientfaktorer for att stalla in graden av konservatism.

@ OBS: Eftersom alla dekompressionsmodeller ér rent teoretiska och inte évervakar
dykarens faktiska kropp, kan ingen dekompressionsmodell garantera att tryckfallssjuka inte
ska intrdffa. Ta alltid hénsyn till dina personliga faktorer, det planerade dyket och din
dykerfarenhet ndér du vdljer Idmpliga gradientfaktorer for ditt dyk.

8.2. Gradientfaktorer

Gradientfaktor (GF) &r en parameter for att skapa olika nivaer av konservatism.
Gradientfaktorer delas in i tvd parametrar: gradientfaktor 1dg och gradientfaktor hog.

Om du anvander GF med Buhlmann-algoritmen kan du stélla in sGkerhetsmarginalen for dyket
genom att 6ka konservatismen i syfte att kontrollera nar olika vavnadsrum nar sitt acceptabla
M-varde. En gradientfaktor definieras som en procentandel av M-vardets gradient och
definieras fran 0 % till 100 %.

En vanlig kombination &r GF Idg 30 % och GF hog 70 %. (Skrivs &ven GF 30/70.) Denna
instéllning innebér att det forsta stoppet sker nér den ledande vavnaden nar 30 % av dess M-
véarde. Ju lagre den forsta siffran &r, desto mindre 6vermattnad tillats. Till foljd av detta maste
det férsta stoppet goras pa ett storre djup. En gradientfaktor pa 0% representerar linjen for
omgivande tryck och en gradientfaktor pa 100% representerar linjen for M-varde.

| foljande illustration ar vardet for GF 1ag installt pa 30 %, och de ledande vavnadsrummen
reagerar pa 30 %-grdansen av M-vardet. P4 detta djup sker det forsta dekompressionsstoppet.
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100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Nar uppstigningen fortsatter okar GF fran 30 % till 70 %. GF 70 anger nivan av overméattnad
som tillats nar du nar ytan. Ju lagre vardet ar for GF hog, desto léangre maste det grunda
stoppet vara for att gasutslédpp ska ske innan du nar ytan. | foljande illustration &ar vardet for
GF hog installt pa 70 %, och de ledande vavnadsrummen reagerar pa 70 %-grénsen av M-

vardet.
Vid den har punkten kan du komma tillbaka upp till ytan och avsluta dyket.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

Effekten av GF Lag % pa dykprofilen visas i foljande bild. Den visar hur GF Lag % avgor djupet
dar uppstigningen borjar sakta ner, samt djupet dar det forsta dekompressionsstoppet sker.
Bilden visar hur olika GF Lag %-varden paverkar djupet for det férsta stoppet. Ju hogre GF
Lag %-vardet &r, desto grundare maste det forsta stoppet ske.
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50/70 30/70 10/70
e —

v —— —

Iﬂ OBS: Om GF Ldg %-vdrdet dr fér Idgt kan vissa vdvnader fortfarande sldppa in gas nér
det forsta stoppet gors.

Effekten av GF Hog % pa dykprofilen visas i foljande bild. Den visar hur GF Ho6g % avgor
dekompressionstiden i den grunda fasen av dyket. Ju hogre GF Hog %-vardet ar, desto
kortare blir den totala dyktiden och desto mindre tid befinner sig dykaren pa grunt vatten. Om
GF Hog % ar instéllt pa ett lagre varde befinner sig dykaren langre tid pa grunt vatten, och
den totala dyktiden blir langre.

30/90 30/80 30/70
I I
i /

Du kan justera gradientfaktorerna. Som standard ar forsiktighetsinstallningen i Suunto Nautic-
dykdatorn instéalld pa medium (40/85). Du kan justera instéliningen sa att den blir mer
aggressiv eller konservativ an standardvardet. Vélj bland de forinstéllda nivaerna eller stéll in
din egen anpassade niva.

De forinstéllda vardena &r foljande:
. Lag: 45/95

+  Medium: 40/85 (standard)

+ Hog: 35/75

For rekreationsdyk ger en hog konservatisminstallning (35/75) dig mer buffert for att undvika
dekompressionskrav. Instéliningen 1dg konservatism (45/95) ger dig mer NDL-tid men ocksa
en lagre buffert, vilket innebar en mer aggressiv installning.
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CON

Low
45/95
Medium

High

Custom

Det finns flera riskfaktorer som kan paverka din kanslighet for DCS, t.ex. din personliga hélsa
och ditt beteende. Sadana faktorer varierar mellan olika dykare och fran en dag till en annan.

De personliga faktorer som tenderar att dka risken for tryckfallssjuka ar bland annat foljande:

« exponering for lag temperatur — vattentemperatur ldgre an 20 °C (68 °F)
« under genomsnittlig fysisk konditionsniva

« alder, speciellt over 50 ar

« trotthet (efter att ha trénat hart, for lite somn, en utmattande resa)

« uttorkning (paverkar blodcirkulationen och kan sakta ner gasutslapp)

« stress

« hart atsittande utrustning (kan sakta ner gasutslépp)

« Overvikt (BMI som anses som sjuklig 6vervikt)

+ patent foramen ovale (PFO)

« tréning fore eller efter dyk

» anstrangande aktivitet under ett dyk (6kar blodflédet och tillfor extra gas till vavnaderna)

VARNING: Redigera inte gradientfaktorvdrden férrén du forstdr vilken inverkan de har.

Vissa instdliningar fér gradientfaktorer kan leda till stor risk for dykarsjuka eller andra
personskador.

8.3. Dekoprofil

Dekoprofilen kan véljas i Dykalternativ > Algoritm > Dekoprofil.

ALGORITHM

Deco profile

Dekompressionsprofilen ##Kontinuerlig

Sedan Haldanes tabeller fran 1908 har dekompressionsstopp vanligtvis anvénts i fasta steg,
som 15 m, 12 m, 9 m, 6 m och 3 m. Denna praktiska metod introducerades innan dykdatorer
uppfanns. Men néar en dykare gor en uppstigning sa sker dekompressionen i mer gradvisa
ministeg och skapar en jamn dekompressionskurva. Uppfinnandet av microprocessorer har
gett Suunto mojlighet att utforma hur dekompressionen faktiskt gar till med hogre precision.
Under en uppstigning som involverar dekompressionsstopp berédknar Suuntos dykdatorer
punkten pa vilken kontrolldelen overstiger det omgivande trycket (det ar punkten pa vilken
vdvnadstrycket ar hogre an det omgivande trycket) och gasutslapp pabodrjas. Detta bendmns
dekompressionsgolvet. Over detta golvdjup och under takdjupet finns det s8 kallade
dekompressionsfonstret. Dekompressionsfonstrets storlek beror pa dykprofilen.
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Den optimala dekompressionen sker i dekompressionsfonstret, som visas med bade pilar
uppat och nedat bredvid djupvérdet. Om du 6verskrider takdjupet visas en nedatpil och ett
ljudalarm uppmanar dykaren att genast ga tillboaka ner till dekompressionsfonstret.

Gasutslapp i fast huvudvavnad sker ldangsamt néra eller pa golvet eftersom den yttre
gradienten &r liten. Mindre vavnader kan fortfarande ge gasinslapp och med tillrdacklig tid kan
dekompressionskravet 6ka, och i det fallet kan taket flyttas ner och golvet hdjas.
Dekompressionsgolvet representerar punkten pa vilken algoritmen ska maximera
bubbelkompressionen, medan dekompressionstaket maximerar gasutlappet.

Den extra fordelen med att ha tak och golv for dekompression &r att det i grov sjo kan vara
svart att behalla det exakta djupet for optimal dekompression. Genom att bibehalla ett djup
under taket men over golvet, sker fortfarande dekompression, aven om det sker langsammare
an vad som ar optimalt. Det ger dven en extra buffert for att minimera risken att vagorna lyfter
dykaren over taket. Den kontinuerliga dekompressionskurvan som anvands av Suunto ger
aven en smidigare och mer naturlig dekompressionsprofil &n den traditionella stegmodellen.

Dekompressionsprofilen ##Stegvis

| denna dekoprofil delas uppstigningen upp i de traditionella stegindelningarna eller
etapperna pa 3 m (10 ft).

| den har modellen dekomprimerar dykaren pa traditionella fasta djup. Takvérdet i
fonsterfliken visar djupet for nasta steg och nar dykaren nar dekompressionsfonstret startar
en timer som visar den nodvéandiga langden pa dekompressionsstoppet.

Se Exempel - Lége for flera gaser som ett exempel pa dekompressionsdykning.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ --==eee traditional fixed stops
= continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.

8.4. Tid for sakerhetsstopp

Ett sdkerhetsstopp rekommenderas alltid for alla dyk dver 10 meter (33 ft). Du kan justera
installningarna for sakerhetsstopp enligt foljande:

3 min: Sakerhetsstoppet ar alltid ett 3-minutersstopp, dven efter det senaste
dekompressionsstoppet. Tiden for sékerhetsstoppet ingar inte i TTS (uppstigningstid till ytan).

4 min: S8kerhetsstoppet ar alltid ett 4-minutersstopp, dven efter det senaste
dekompressionsstoppet. Tiden for sédkerhetsstoppet ingar inte i TTS (uppstigningstid till ytan).
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5 min: Sdkerhetsstoppet ar alltid ett 5-minutersstopp, dven efter det senaste
dekompressionsstoppet. Tiden for sékerhetsstoppet ingar inte i TTS (uppstigningstid till ytan).

Alltid AV: Inget sdkerhetsstopp visas under dyket.

Justerad: Ett 3-minuters sdkerhetsstopp laggs till efter dekompression, men stoppets
varaktighet justeras utifran dykprofilen. Detta gor att det kan bli kortare om tiden tilloringas pa
grunda djup. Den beréknade tiden ingar i TTS (uppstigningstid till ytan).

SAFETY STOP

3 min

4 min

@ OBS: En overtrddelse av uppstigningshastigheten under ett dyk foridnger inte tiden for
SGkerhetsstoppet.

8.5. Djup for sista dekompressionsstopp

Du kan justera det sista stoppdjupet for dekompressionsdyk i Dykalternativ » Algoritm »
Sista dekompressionsstopp. Det finns tva alternativ: 3 m och 6 m (9,8 ft och 19,6 ft).

Som standard ar det sista stoppdjupet 3 m (9,8 ft).

Iﬂ OBS: Instdllningen pdverkar inte takdjupet under ett dekompressionsdyk. Det sista
takdjupet dr alltid 3 m (9,8 f).

@ TIPS: Det kan vara en god idé att stélla in det sista stoppdjupet pd 6 m (19,6 ft) ndr du
dyker i grov sj6 och det dr svart att stanna pd 3 m (9,8 ft).

8.6. Hojdinstallningar

Vid dykning pa hojder éver 300 m (980 ft), maste hojdinstaliningarna véljas manuellt for att
datorn ska kunna berakna korrekt dekompressionsstatus.

Du hittar instéllningen under Dykalternativ » Algoritm » H6jd och véljer mellan tre intervall:

+  0-300 m (0-980 ft) (standard)
+ 300-1500 m (980—4 900 ft)
+ 1500-3 000 m (4 900-9 800 ft)

Till foljd av detta reduceras tillatna granser avsevart for stopp utan dekompression.

Det atmosfariska trycket ar lagre pa hoga hojder an vid havsnivan. Efter att ha fardats till en
hogre hojd kommer du att ha extra kvave i kroppen, jamfort med jamviktssituationen pa den
ursprungliga hojden. Detta “extra” kvave frigérs gradvis over tid och jamvikten aterstalls.
Suunto rekommenderar att du acklimatiserar dig pa en ny héjd genom att vanta minst tre
timmar innan du goér nagot dyk.

Fore dykning pa hog hojd behover du justera dykdatorns hojdinstalliningar sa att den tar med
den héga hojden i berakningarna. Det maximalt tillatna partialtrycket for kvédve enligt
dykdatorns matematiska modell, reduceras i enlighet med det lagre omgivande trycket.
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VARNING: Att resa till hégre héjd kan tillfélligt fordndra balansen av 16st kvéve i kroppen.
Suunto rekommenderar att du acklimatiserar dig till den nya héjden innan du dyker. Det ér
ocksa viktigt att du inte reser till en betydligt hégre héjd direkt efter dykningen for att
minimera risken fér DCS.

VARNING: STALL IN RATT HOJDINSTALLNINGAR! Vid dykning pd& hojder ver 300m
(980 ft), mdste hojdinstéliningarna ha valts rdétt fér att datorn ska kunna berdkna
dekompressionsstatus. Dykdatorn dr inte avsedd att anvédndas pd héjder 6ver 3 000 m
(9800 ft). Att inte vdlja ratt hojdinstdélining eller att dyka éver den maximala héjden kommer
att resultera i felaktiga dyk- och planeringsdata.

Iﬂ OBS: Om du gér upprepade dyk pé en annan héjd dn féregdende dyk, dndra
héjdinstdliningen sd att den motsvarar ndsta dyk efter att det féregdende dyket avslutats.
Detta ger mer precisa védvnadsberdkningar.

@ OBS: Suunto Nautic dr inte avsedd att anvdndas pa héjder 6ver 3 000 m (9 800 ft).

8.7. Algoritm av

Du kan endast anvanda Suunto Nautic-enheten som en bottentimer genom att sl av
algoritmen i Dykinstallningar > Algoritm. Né&r algoritmen har stangts av anvander enheten
ingen dekompressionsalgoritm, och darfor inkluderar den inte dekompressionsinformation
eller berdakningar under dyket.
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9. Dykning med Suunto Nautic

9.1. Sakerhetsstopp

Ett tre (3) minuter langt Sakerhetsstopp rekommenderas alltid for varje dyk 6ver 10 meter (33
ft). Nar ett sakerhetsstopp kréavs visas det lagsta takvardet (3 m) i fonsterfliken.

Tiden for ett sakerhetsstopp berdknas nar du ar mellan 2,4 och 6 m (7,9 och 20 ft).

Detta visas med uppat- och nedatpilar till vanster om vardet for stoppdjupet. Tiden for
sdkerhetsstopp visas i minuter och sekunder. Den 6nskade tiden for sdkerhetsstopp kan
stdllas in i menyn Algoritm under Sakerhetsstopp.

ACTIVE GAS

9.2, I e

NO DECO TANK PRESSURE

4528 >99') 72..

2'46 SAFETY STOP 1g°c ']3°/

Om du stiger upp grundare an 2,4 m utloses ett larm i fonsterindikatorn. Vanligen ga under 3
m takvarde.

22. 0w

NO DECO TANK PRESSURE

4135 >99') 72...
m’ SAFETY STOP 19:c 73

Om djupet understiger 6 m (20 ft) stoppas timern for sakerhetsstopp och fortsatter att rédkna
nar du ater befinner dig inom sékerhetsstoppsfonstret. Nar timern visar noll &r stoppet slutfort
och du kan stiga upp till ytan.

Iﬂ OBS: Om du ignorerar sdkerhetsstoppet blir det ingen pdfélid. Suunto rekommenderar
dock alltid att du gor ett sdkerhetsstopp vid varje dyk for att minimera risken fér DCI.

@ OBS: Om du stdller instdliningen av sdkerhetsstoppet pd av, kommer det inte att finnas
ndgra sdkerhetsstoppindikeringar ndr du kommer till sGkerhetsstoppfonstret.

9.2. Dekompressionsdyk

Nar du overskrider tidsgransen utan dekompression, tillhandahaller Suunto Nautic den
dekompressionsinformation som krévs for uppstigning beroende pa dekompressionsprofil.

Nar No deco-tiden &r O min. &ndras displayomradet till att visa Deco-tiden (aven kallad
Uppstigningstid till ytan): optimal uppstigningstid i minuter till ytan med givna gaser.

312, . wes

TANK PRESSURE

24'05 g~ § 145, ¥
Bm 4' Stop 21 814
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Takvéardet visas i stoppomradet antingen ensamt eller tillsammans med det rekommenderade
stoppdjupet, beroende pa din instéllda dekompressionsprofil. Takvardet anger djupet for det
forsta dekompressionsstoppet.

Du kan stélla in djupet for sista stopp till 3,0 m eller 6,0 m (standarddjupet ar 3,0 m) i Algoritm-
installningarna. Se 8.5. Djup for sista dekompressionsstopp.

Vid ett dekompressionsdyk kan olika typer av stopp forekomma:

+ Dekompressionsstopp: Obligatoriskt stopp vid dykning med en Stegvis-
dekompressionsprofil (se 8.3. Dekoprofil). Dekompressionsstopp sker med fasta intervall
pa 3 m (10 ft).

« Séakerhetsstopp: Om tid for sédkerhetsstopp har stallts in far du ett extra sékerhetsstopp
efter det senaste dekompressionsstoppet. Sdakerhetsstopp ar alltid icke-obligatoriskt vid
dekompressionsdyk.

Det finns ett dekompressionsfonster pa 3 m (9,8 ft) mellan dekompressionsgolvet och
dekompressionstaket. Ju narmare taket du stannar, desto mer optimal ar
dekompressionstiden.

Nar du tar dig upp till i ndrheten av takdjupet och kommer in i omradet for
dekompressionsfonstret, visas tva pilar bredvid djupnumret.

Om du dyker med en Stegvis-dekompressionsprofil startar en timer nedrékningen nar du
kommer in i dekompressionsfonstret och taket ar detsamma under en viss tid och ror sig
sedan uppat 3 m (9,8 ft) i taget.

Inuti dekompressionsfonstret (Stegvis-profil):

ACTIVE GAS

6.0 . NX32

B
6. @R -~ 19 7.

| Kontinuerlig uppstigningslage sjunker taket konstant medan du befinner dig néra takdjupet,
vilket ger kontinuerlig dekompression med optimal uppstigningstid.

Inuti dekompressionsfonstret (Kontinuerlig-profil):

ACTIVE GAS

b.o. I e

TANK PRESSURE

48'03 ¢ § 89, ¥
3.0m dzLilie 19“C 76%

Om du stiger over takdjupet finns det fortfarande ett sakerhetsmarginalomrade som
motsvarar takdjupet minus 0,6 meter (2 ft). | detta sakra omrade fortsatter
dekompressionsberédkningen, men du blir meddelad om att ga ner under takdjupet. Detta
indikeras med en nedatriktad gul pil bredvid djupvardet.

Foljande visas vid anvandning av Stegvis dekompressionsprofil:
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2.0 e

TANK PRESSURE

29'57 18’ y 113, I
12., 500 19: 15,

Foljande visas vid anvandning av Kontinuerlig dekompressionsprofil:

1180 we

27'57 18 § 113, §
11.5,, ceune 18-c 80+,

Om du gar over sdkerhetsmarginalomradet, pausas dekompressionsberakningen tills du gar
under gransen igen. Ett ljudlarm och en réd nedatpekande pil framfor takdjupsvardet
indikerar riskabel dekompression. Om du ignorerar larmet och stannar ovanfor
sdkerhetsmarginalen i tre minuter, anses stoppet ha missats och ett meddelande om
algoritmovertradelse visas.

105.8 A%

ALGORITHM
DEVIATION!

& 19 75

Suunto Nautic Idses inte efter att du har bekraftat aviseringen om algoritmavvikelse. Suunto
Nautic fortsatter att visa den ursprungliga dekompressionsplanen &ven om
dekompressionsstoppet dverskrids. En rod varning visas i dykfonstret och den kommer att
finnas kvar i dykfonstret tills de nédvandiga dekompressionsstoppen har atgardats eller efter
48 timmar.

Algoritmovertradelse kan ocksa intréffa i foljande situationer:

« Slut pa batteri
» Programvarukrasch
. Overskridande av enhetens maximala djupgréns (200 m).

| samtliga fall kommer ikonen for algoritmavvikelse att visas i dykfonstret, men algoritmen
kommer att fungera som normalt. Om en algoritmavvikelse har intraffat under dyket kommer
du ocksa att se en rubrik i dykloggen och i Suunto-appen.

VARNING: Utfér endast dekompressionsdykning om du har fatt Idmplig utbildning fér
detta.

VARNING: GA ALDRIG UPP OVER TAKET! Du fér inte gd upp 6ver taket under din
dekompression. Fér att du inte ska géra det oavsiktligt, ska du hdlla dig ndgot under taket.

VARNING: DEN VERKLIGA UPPSTIGNINGSTIDEN KAN VARA LANGRE AN VAD SOM
VISAS PA DYKDATORN! Uppstigningstiden 6kar om du: (1) blir kvar pd djupet, (2) stiger
Idngsammare én 10 m/min, (33 ft/min) (3) gér dekompressionsstoppet djupare dn vid taket
och/eller (4) glémmer att éndra den anvdnda gasblandningen. Dessa faktorer kan ocksd 6ka
mdngden andningsgas som krdvs fér att nd ytan.
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VARNING: Om du dyker med flera olika gaser och ignorerar en uppmaning om gasbyte
far du felaktiga vdrden for uppstigningstid till ytan och ldngre dekompressionsstopp dn
berdknat.

9.3. Anvandning av kompass under dykning

Suunto Nautic-enheten har en gyroassisterad kompass med vilken du kan orientera dig i
forhallande till den magnetiska nordpolen. Du kan anpassa fonsterfliken sa att kompassen
visas nar du dyker.

N&ar kompassen syns i fonsterfliken kan du stéalla in baringen genom att trycka kort pa
bakatknappen. Nér baringen har stiéllts in visas ett meddelande och baringspekaren visas pa
kompassbagen for att ange den installda kursen. N&r baringen &r instélld lases
baringspekaren pa kompassbagen for att visa den instéllda kursen. Den orangefdrgade
skaran pa pekarens motsatta sida anger den motsatta riktningen (180 grader).

7-3m ~ ‘* 329 VA':,: 7 3m o 3290

1208 i“g”ﬁﬁ S 12'08 >7Lg’|' s

3.0, swervsor 28 98- 4 3.0, swevsmr 28 98,

Baringen kan nar som helst rensas genom att trycka lange pa bakatknappen igen.

Kompassen kalibrerar sig sjalv ndr den anvands, men om en omkalibrering behdvs dyker en
uppmaning upp i omkopplingsfonstret. Vrid och luta enheten i en 8-formad rorelse for att
kalibrera kompassen.

13. As“

Calibrate
NO DECO

12'08 ool

3.Um SAFETY STOP 28c 98%

Iﬂ OBS: Kompassen kalibrerar sig sjélv ndr den anvdnds, men om enheten pdverkats av
starka magnetfdilt eller en hdrd stot kan kompassen visa fel riktning. Gor en ny kalibrering for
att I6sa problemet.

9.4. Anvandning av stoppur under dykning

Suunto Nautic har en timer som kan anvéandas for att ta tid pa specifika atgéarder pa ytan och
under dykning. Timern kan konfigureras s att den visas i fonsterfliken. Se Anpassning av
fénsterflik.

Starta och stoppa stoppuret genom att trycka kort pa bakatknappen. Forts&tt genom att
trycka kort pa bakatknappen igen. Aterstall genom att halla bakatknappen intryckt.

10.3,””'“ B 0000

2120 >99'] »

3.0, swervsioe 25.c 98.,

@ OBS: Timerknappens funktioner dr bara aktiva nér stoppuret &r aktivt i fonsterfliken.
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9.5. Exempel - lage for gas

Foljande exempel visar ett dyk utan dekompression i Enkel gas-lage med Luft och en Suunto
Tank POD.

1.

52

Yiskarm:

Vi rekommenderar att du startar dyket fran ytvyn for att verifiera alla viktiga instéliningar
fore nedstigningen. Kontrollera att dina installningar for gas och algoritm &r korrekta, att
enheten har en GPS-signal och att du har tillrackligt batteri och flasktryck (om den &r
kopplad till en Suunto Tank POD). Se till att du dyker med rétt gasblandning och att du
forstar maximalt operativt dykdjup (MOD) for den aktiva gasen.

Om batterinivan i Suunto Tank POD &r |ag eller om flasktrycket &r under den sakra
grénsen visas en varning pa skarmen.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

25.8 m NX32

LAST DIVE NODECO @if TANKPRESSURE I

35'26 >gg' 198 bar

v 89%
17h SURFACE TIME Ba 210

Na&r du har gatt ner mer 4n 10 m visas en sédkerhetsstoppindikation i fonsterfliken, vilket
indikerar ett sdkerhetsstopptak pa 3 m. No deco-tiden visar > 99, vilket innebar att den
maximala tid du kan tillbringa pa detta djup &r langre &n 99 min.

1 U . 6 m "I‘\l';&:’]é
255 sl s, |

3_[]m SAFETY STOP 19:c 89.

Nar du fortsatter nedstigningen kommer No deco-tiden att visa ett mindre véarde. No deco-
tiden ar alltid i minuter.

Om din No deco-tid nar 5 minuter utldses ett gult varningslarm. Vid uppstigning och 6kat
varde pa No deco kommer larmet att aterstallas. Du kan ocksa stdanga av larmet med valfri
knapptryckning. Om man fortsatter att vistas pa storre djup trots No deco-larmet kan det
leda till dekompressionstvang. Gor inga dekompressionsdyk om du inte har tillracklig
utbildning.

287, we

NO DECO \S‘E TANK PRESSURE

14'36 () 126...
3.Um SAFETY STOP 19.c 87

Du kan stalla in dina egna flasktryckslarm for att halla koll pa kritiska grénser, t.ex.
vandtryck. Om Suunto Nautic &r instélld varnar den dig nar den nar 100 bar (1450 psi).
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16.7.  we

oo R ] TANK PRESSURE i

2147 10' gL

3.0, e 19« 81y

5. Na&r du befinner dig mellan 2,4 och 6 m (7,9 och 20 ft) visas en timer for s&kerhetsstopp
och raknar ned till det foreslagna stoppet. Nar stoppet ar utfort visas ett Stopp avklarat-
meddelande.

ACTIVE GAS

5.2m X NX32

NO DECO TANK PRESSURE

45'28 -99'§ 72..

2'46 SAFETY STOP 1gnc 87%

9.6. Exempel - Lage for flera gaser

Foljande exempel visar ett dekompressionsdyk till 40 m i Flera gaser-lage och med féljande
gaser: NX28 (huvudgas), NX99 dekompressionsgas.

1. Dykforberedelseskdrm — visar aktiv gas (NX28), instélld ppO2 och MOD.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

28.8. hx2

LAST DIVE NDL>QQ' PO MOD

4726 s oo 03 400m

N " < 89%
13'1 SURFACE TIME Ba 2100

2. NDL ndr O och dekompression kravs. TTS-vardet inkluderar nu dven
dekompressionsstopp och sdkerhetsstopp. Det forsta dekompressionsstoppets djup
(taket) och stopptiden anges i stoppomradet.

=~ Nxes
398, -

NDL []: pp0:2 MOD
25"19 ¢ 1.4 400,
6 s 1B 80

3. Takvéardet ar 9 m sa du kan stiga upp till detta djup inom gréanserna for
uppstigningshastigheten. Nar du kommer nara takdjupet och kommer in i
dekompressionsfonstrets omrade, visas tva pilar bredvid djupnumret och en timer visas i
Deco-faltet som raknar ned det nédvandiga dekompressionsstoppet.

ACTIVE GAS
v

0! pp02 MOD

28'35 < 10 0.6 40,0,
9. sor 18 805

4. Gasbyte vid 6 m. Dekompressionstiden beraknas alltid med antagandet att du anvander
alla gaser som finns i gaslistan. Nar du stiger till 6 m kommer ett gasbyte till NX99 att
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5.

6.

54

foreslas. Nar bytet gors visas information om den aktuella gasen. Om du véljer att avsta
fran att byta gas kommer dekompressionsinformationen inte att vara korrekt.

Anlander till sista stoppet. Nar dekompressionstiden ar fardig forsvinner deco-market och
stoppet forvandlas till ett sékerhetsstopp. | det har exemplet ar sédkerhetsstoppet instéllt pa
Justerad, sa nedrékningen bérjar vid 1:30 pa grund av langre tid vid 6 m.

v ACTIVE GAS ACTIVE GAS
58, X wes | 4, woo

NDL 0' pp0: MOD NDL >ggl pp0:z MOD
36'54 . 70640.0.]38'29 .77 1.4 6.0.
STOF DONE 18- 80 SAFETYSTOP 19:c 80y

Nar alla stopp &r gjorda visas informationen Stopp avklarat i fonsterfliken och det ar da
sakert att stiga upp till ytan.
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10. Dykplanerare

Dykplaneraren hjalper dig att snabbt planera ditt nasta dyk. Den visar den tillgangliga tiden
utan dekompression baserat pa valt djup, algoritminstallningar och aktuellt ytintervall. Du kan
aven anvédnda planeraren for att planera dekompressionsdyk, sa att du kan granska
nodvandiga stopp och total uppstigningstid fore dykning.

DIVE SETTINGS

Dive planner

sse  Additional settings

10.1. Hur man planerar ett dyk utan dekompression

Stall forst in féljande innan du boérjar planera ditt ndsta dyk i menyn Planerare:

+ den aktiva planerade gasen for dyket

+ algoritminstallningar: konservatism och hojdinstéliningar

Planeraren visar den aktiva gasen som definierats for dyklaget. Du kan andra gasinstallningar
under Gaser-menyn (se 5. Gaser).

SETTINGS SUMMARY

GF o
40/85 AIR

Safety stop
3min

For att planera ett dyk utan dekompression valjer du No deco.

DIVETYPE

No deco

Deco

Ytintervallet berdknas automatiskt fran slutet av det féregadende dyket. Anvand den 6vre och
nedre knappen for att justera vardet i steg om 10 minuter for att aterspegla det planerade
ytintervallet. Det maximala vardet ar 48 timmar.

SURFACE INTERVAL

Anvand uppat- och nedatknapparna for att justera det planerade djupet. Du kan se NDL-tiden
for det specifika djupet pa skdrmens nedre kant, tillsammans med MOD for din gas.
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rqPL12min, MDD56.7 m

Tryck pa OK-knappen fér sammanfattningen eller bakatknappen for att &ndra dina val.
Sammanfattningen visar ocksa de kommande djupstegen om 5 m, bade djupare och
grundare, tillsammans med deras motsvarande tidsgranser utan dekompression (NDL) for att
gora dykplanering enklare.

NO DECO PLAN

Depth

30

AIR

20m
25m
30m 12 min AIR

@ OBS: NDL-planeraren kan endast anvdndas for att planera dyk utan behov av
dekompressionsstopp.

10.2. Hur man planerar ett dekompressionsdyk

Nar du planerar ett dekompressionsdyk valjer du Deco som dyktyp och foljer samma steg
som for ett dyk utan dekompression nar du stéller in ytintervall och djup. Dessutom maste du
definiera din planerade bottentid. Nar bottentiden justeras visar planeraren motsvarande
tidsgrans utan dekompression (NDL) och total uppstigningstid till ytan (TTS) for det djupet.

BOTTOM TIME

NDLDmin TTS13 min

Dekompressionsplanen visar en detaljerad beskrivning av ditt planerade dyk, inklusive:

« Typ av steg: Nedstigning, botten, uppstigning, stopp eller yta
Djup

« Tid att tillbringa vid varje stopp

« Ackumulerad loptid i slutet av varje steg

+ Foreslagen gas for varje segment

+ Rekommenderat gasbyte, vid behov
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« Dykprofildiagram som visar djupkurvan och stoppositionerna
» Total I6ptid: Total dyktid inklusive alla dekompressionsstopp
» Total dekompressionstid som kravs

+ NDL-varde vid maximalt djup

DECOPLAN

T ¢ :
? 36m -- 336 X235

¥ 3Bm 1900 2236 Tx2U35

-- 22'36 TX21/35
300 2936 Tx2135

Gas change NX99

9'00 3956 NX99

= 4013 NX99
Total runtime To ime
40 min 1 Zmin

Total NDL at 36m

umin
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11. Dykhistorik

Dykhistorik ger dig information om ditt tidigare dyk och intressant statistik om dina dyk som
gjorts med Suunto.

Dyk listas efter datum och tid, och varje post visar maxdjup och dyktid for loggen.

DIVE HISTORY

Surface time Total dives

Ty #42

No-fly time

394, 0350,

25/8/2025

Lngeet i Total dive

129 3p,

172025

DIVELOG

Om du véljer ett dyk genom att trycka pa OK-knappen far du en mer detaljerad version. Det
gar att bladdra genom dyklogguppgifter och profilen genom att skrolla genom loggarna och
vélja en logg med OK-knappen.

S 1:08'28

Depth

11.8. 244.

Avg. Max.

Temperature

Bec 18-

Min. Max.

GAS LIST

NX32 Tanksize12L

G, 205 —> 65 bar

Avg. 12.2 L/min

Varje dyklogg innehaller dataexempel med fasta 10-sekundersintervaller.
Samplingsfrekvensen for fridykning &r en sekund.

Dykloggen innehaller foljande data:
« Dyktid
« Start- och stopptider

+ Medel- och maxdjup
« En avisering om algoritmavvikelse om sadan forekommer under dyket
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+ Max- och medeltemperatur

+ Gaslista med aktiva och aktiverade gaser

» Start- och sluttryck om den ar kopplad till Suunto Tank POD

- Genomsnittlig gasforbrukning for varje gas om den ar kopplad till Suunto Tank POD
Aktuella Gradientfaktorer

+ CNS- och OTU-varden

+ Snittpuls om aktiverad

« Yttid

« Vavnadsdiagram fran foregdende dyk

+ Djupdiagram

Nar loggbokens minne blir fullt raderas de aldsta dyken for att gora plats for nya.

@ OBS: Under flygférbudstiden ska flygning eller resa till hogre héjd undvikas.

11.1. Yt- och flygforbudstid

Efter ett dyk visar Suunto Nautic yttiden sedan féregaende dyk.

En rekommenderad flygférbudstid visas i widgeten Dykhistorik. Flygférbudstiden &r den
kortaste rekommenderade yttiden efter ett dyk som dykaren bor vanta innan hon eller han
flyger eller reser till en hogre hojd dver havet. Flygforbudstiden &r alltid minst 12 timmar och ar
lika med kvaveutvadringstiden nar den ar mer an 12 timmar. For kvaveutvadringstider kortare
an 75 minuter visas inte flygférbudstiden.

Om en algoritmavvikelse har uppstatt under dyket ar flygforbudstiden alltid 48 timmar.

VARNING: DU SKA ALLTID UNDVIKA ATT FLYGA NAR DATORN RAKNAR NER
FLYGFORBUDSTIDEN. AKTIVERA ALLTID DATORN OCH KONTROLLERA ATERSTAENDE
FLYGFORBUDSTID INNAN DU FLYGER! Att flyga eller resa till en hégre héjd inom
flygférbudstiden kan avsevdirt 6ka risken for tryckfallssjuka. GG igenom rekommendationerna
fran Divers Alert Network (DAN). Det kan aldrig finnas ndgon regel om flygning efter dykning
som helt garanterar att tryckfallssjuka inte kan uppkomma!

11.2. Kansla

Efter varje dyk kan du registrera hur du kdnde dig genom att svara pa fragan 'Hur kdndes
det?'

Det finns fem nivaer av kanslor att valja bland:

- Dalig

+ Genomsnittlig

- Bra

+ Mycket bra
Utmarkt

Om du vill anvanda den héar funktionen kan du aktivera den under Dykinstallningar >
Ytterligare instdllningar.
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12. Widgetar

12.1. Kartor

Du kan anvédnda din enhet till att navigera pa olika sétt. Du kan till exempel anvanda den till att
orientera dig i férhallande till den magnetiska nordpolen eller navigera till en intressepunkt.

o
4/0,1
60°10'10.2"N
24°56'07.4"E
_ “

Sa har anvander du kartfunktionen:

1. Skrolla upp till Karta-widgeten och valj den.

2. Pa kartan visas din aktuella plats och omgivningen, medan kompassen visar din aktuella
kurs.

Iﬂ OBS: Om kompassen inte dr kalibrerad uppmanas du att kalibrera kompassen nér du
gdr in pd kartan.
Kartfunktioner

«  Tryck pa uppat- och nedatknapparna for att zooma in och ut
« Tryck pa OK-knappen for att dppna menyn
« Tryck pa bakatknappen igen for att ga tillbaka

Kartstil

| kartalternativen har din Suunto Nautic flera kartformat att valja mellan: Ljus, Mérk, Hég
kontrast, vinter. Valj det kartformat som béast passar din aktuella aktivitet.

Panorera kartan

Valj alternativet Panorera kartan bland kartalternativen for att flytta runt i kartomradet.
Panorera kartan med hjélp av uppat- och nedatknapparna. Tryck pad bakatknappen for att
lamna panoreringslaget.

Offlinekartor
Med Suunto Nautickan du ladda ned offlinekartor till enheten.

Innan du kan anvanda offlinekartor i din enhet maste du konfigurera en tradlos
natverksanslutning i Suunto-appen och ladda ned det valda kartomradet till enheten. Du far
en avisering pa enheten nér kartan har hamtats.

Mer detaljerade instruktioner om hur du konfigurerar ett tradl6st natverk och laddar ned
offlinekartor i Suunto-appen finns tillgangliga here.
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12.2. Intressepunkter

En intressepunkt, eller POI, ar en sarskild plats, till exempel en campingplats eller en brygga

som du kan spara och navigera till senare. Du kan skapa intressepunkter i Suunto-appen fran

en karta och behoéver inte vara pa platsen for intressepunkten. Skapa en intressepunkt i
enheten genom att spara din aktuella plats.

Varje intressepunkt definieras av:

« POIl-namn

«  POltyp

« Datum och tid skapad
« Latitud

« Longitud

+ Hojd dver havet

12.2.1. Lagga till intressanta platser

Du kan lagga till en intressepunkt i enheten antingen med Suunto-appen eller genom att
spara den nuvarande platsen i dykdatorn.

1. Gatill Navigeringsalternativ och spara platsen som en intressepunkt.
2. Nar enheten visar latitud och longitud valjer du Spara och véljer POl-typ.

3. Som standard blir intressepunktens namn samma som intressepunktens typ (med ett
referensnummer efter). Du kan redigera namnet senare i Suunto-appen.

12.2.2. Typer av intressepunkter

Foljande ikoner for intressepunkter finns i Suunto Nautic:

A Start

A Slut

& Bil

P Parkering
[y Hem

A Byggnad
k= Hotell

= Vandrarh.
= Logi

%z Lega

A Lagerplats
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A Campingplats
3 Lagereld
= Hjalpstation
Nodlage

) Vatten

(i ] Information
Y Restaurang
B Mat

| 4 Café

Fu Grotta

i\ Berg

- Topp

[y Klippblock
kh: Klippa

&% Lavin

L Dal

A Hojd

I Vag

Stig

2 Flod

= Vatten

i Vattenfall

% Kust

=4 Sjo
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pri Marin skog
Q Marinreservat
€ Korallrev

b3 Stora fiskar
" | Marint daggdjur
/4 Vrak

J Fiskeplats
= Strand

F 3 Skog

" Ang

| Kust

= Jakttorn

& Skott

W Fejning

0 Hjortplats

ot Storvilt

% Smauvilt

S Fagel

- Spar

b4 Vagkorsning
A Fara

(& Geocache
= Sevardhet
e Viltkamera
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12.3. Vader

Vaderwidgeten ger dig information om det aktuella vadret. Den visar aktuell temperatur,
vindhastighet och vindriktning, vindbyar, luftfuktighet, nederbdérd, tider for solnedgang och
soluppgang, manfas och prognosdata.

@ TIPS: Se till att synkronisera din klocka med Suunto-appen regelbundet for att fd den
mest exakta vdderinformationen.

12.4. Tidvatten

Tidvattenwidgeten ger information om aktuellt tidvattentillstdnd. Den visar tidvattenhojden
(m), kommande hogvatten och lagvatten med hojd och tid, vaghojd, manfas och en 24-
timmarsprognos.

Data baseras pa din plats i Suunto-appen. Se till att synkronisera din enhet regelbundet med
appen for att fa de mest exakta tidvattendata. Widgeten visar ocksa den plats som anvands
for forutsagelsen.
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13. Skotsel och support

13.1. Riktlinjer for hantering

Hantera enheten varsamt — st6t inte till den och tappa den inte.

Enheten krdver ingen service under normala férhallanden. Skdlj den regelbundet med
farskvatten och mild tval, och rengor hoéljet noggrant med en fuktig, mjuk trasa eller ett
samskskinn.

Anvéand endast Suunto-originaltillbehor — skador som orsakats av tillbehdr som inte &r original
tacks inte av garantin.

13.2. Batteri

Batteritiden pa en laddning beror pa hur enheten anvands och under vilka férhallanden. Vid
lag temperatur minskar exempelvis batteritiden efter en laddning. Kapaciteten hos
laddningsbara batterier forsamras i allménhet dver tid.

Iﬂ OBS: Vid onormal kapacitetsminskning pd grund av defekt batteri técker Suunto
batteribyte under ett dr eller hégst 300 laddningar, beroende pd vilket som intrdffar forst.

Nar batterinivan ar lagre an 20 % och senare 5 % visas en ikon for svagt batteri pa enheten.
Om laddningsnivan blir mycket Iag forsétts enheten i ett Idagenergildge och en laddningsikon
visas.

Ladda enheten med den medfdljande USB-kabeln. N&r batterinivan ar tillrackligt hog vaknar
enheten fran lagenergilaget.

13.3. Avfallshantering

Bortskaffa enheten pa ratt satt genom att behandla den som elektroniskt avfall. Slang den inte
bland vanligt hushallsavfall. Du kan lamna in enheten hos din lokala Suuntoaterforsaljare.
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14. Referens

14.1. Overensstammelse

Information och efterlevnad och detaljerade tekniska specifikationer finns i "Produktsakerhet
och information om bestammelser” som kommer med Suunto Nautic, eller pa
www.suunto.com/userguides.

14.2. CE

Harmed forsakrar Suunto Oy att radioutrustningen av typ DW251 6verensstammer med
direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-férsdkran om overensstammelse finns pa
féljande webbadress: www.suunto.com/EUconformity.
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