SUUNTO NAUTIC
POUZIVATELSKA PRIRUCKA

2026-01-22



Suunto Nautic

1. BEZPECNOST coovoieeeoeevesssssssssesssssss s sssss s sssss s sssss st 5
1.1, BEZPECNOST PONOI Uittt et ss s ssasts s st seseses st s sssasasassesesesessssssasanananas 6

2. ZACINAME. ...ttt ettt st sttt e s e e et seseseseasats s st et esesesesse st ses et et esesees et esesesasenesesnsesesasassnsnes 10
2.1 FUNKCIE HACIAIB ittt b st b et as bbbt ssana s b bns 10

2.2, APIIKACIA SUUNTO.....coiitiiteitcteete ettt ettt b ettt ss b be st e e s eseasebenssens 1
2.2.1. Zaznamy ponoroV V apliKACii SUUNTO......c.cciviiecciee et vees 12

G T N1 1S3 2= Y=Y o T - T U USSR 13
3.1 NaStaVEeNia ZArAAENIA......ci ettt ettt ettt s bbb e sba s e e esesbesaenens 13

3.2, AKIUAIZACIE SOTLVEIU.....veceieiiiereeect ettt ss st s bbb st b b sesssnsens 13

3.3 BAEIKA. ettt sttt b et e s e aeebe b e s e e s et enteseeseesenteneens 13

3.4, ZAMOK tACIHIEL.uuieiiieieieeec ettt ettt b bbbt e s s s s s b ebesasesennaes 14

3.5. Jas displeja @ Stavy NaP@Jania......cccccereieueueeeiirireieieeeertrts ettt ettt 14

B0, JEANOTKY ...ttt ettt ettt besaese et e b essebeebe b e sseseebe b eneeseebeseneeseens 14

3.7. TONY @ VIDIOVANIE ...ttt ettt s sns 15

3.8. OriENtACIA NOSENIA....cucuieeeiiriirieteteteettrt ettt sttt e b b sssssesestesebesesesasessssesesesassssssssrsasas 15

300 JAZYK ettt ettt ettt et ettt as ettt et et et et ae bttt beteananartas 15
3.10. Prip0jeni@ BIUETOOTN. ...ttt et 15
3.10.1. Parovanie snimaca srdcovej frekVENCIE.......cvveueierinirrireeeeeeteeee s 15

31 ZAMOK ZANAAENIA ... ettt es et bbb s se s bbb esesesese s esesesasasasenes 16
312, DBEUM @ CAS.uiiiiiiieieeieietete ettt ettt ettt ettt st s bt et s e s aabesessesess s ebassesessssesassasesensesaseases 17
313, INfOrMECIE O ZANAUEN....vvceeeeie ettt bbbt snsessas s sens 17
314, RESETOVANIE tKANIV.....cuieiiceieteteteetee ettt ettt ettt s et et b et s sessesese s esesseseseas 17
3.15. Postup resetovania ZariadEnia.......cccececieeeieiieieiceeieieeere sttt ettt sae st st ess e etessesaeneas 17
3.16. NaStaVenia NAVIQACIE. ......oceiiiirieieieieieee ettt ettt ettt ettt st sesens 19
3161, FOrMELY POIONY...oeieieeeeeeee ettt ettt ettt eeseaes 19

3.16.2. Nastavenie deKINACI.........ccoieiiieiiceeeeteee ettt 19

3.16.3. JEANOTKA KOMPASU....ceiieiiiceieticieieeeeeeteee ettt st e ettt teebe s seebesbanneneens 20

4, NASTAVENIE PONOIU..c.eiciieiieiiitieeetetesteeeeetete st e seeseete e sseeseestessassessesssessansassesssessessessesseessensessesssessessessenses 21
4.1. Povrchova obrazovka @ MOZNOSti PONOIU......c.ecuicueeeiitieieieeetectetee ettt 21

4.2, AULOMALICKY SEArt PONOIU...c.evieiieeeecteeetceeetee ettt ettt s e ae et seanesennas 21

4.3, REZIMY POTAPANIA. .. ciietiieteeirieteietetete ettt ettt ettt ebe st s s st besebesessebasessesessesasassesassesasansens 22

4.4, NQSTAVENIA PONOIU..ccviciieieeietiieieitetetet et etesteseseesesseseseesessasseseesassassessesessassessesessassesassessassessssensas 22

4.5. KIuCove informacie POCAS PONOIU.....ciciiuiceeieeeeteeieeeteeteeteeereereeseeese e esesseseeseesesseseessesesseseenan 23

4.6. Prepinacie okno na potdpanie s dychacim pristrojom..........ccceeveueeeeeeeecreceerceceeeeeeeen 25

P Y MY ettt ettt ettt et st et e st e se et et e Rt e s et ea b e st ese et et entere b enseneesabensereesasentan 30
5.1, UPrava dYCRACE] ZMESi........ueveeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesese s seess s s ess s sssesss s sssens 30

5.2. Potdpanie s viacerymi dychacimi ZmeSami........cccceeieeereieieicieieeeereeereeee e 3

6. Bezdrotova podpora tlaKu V NAAIZi...........eeciiiceeeeeeetee ettt 33
6.1. Ako nainstalovat a prepoijit zariadenie SUUNtO TaNK POD.........ccooevimeveeeeereeeeeeeeeeeenas 33



Suunto Nautic

B.2. TIAK V NAAIZi..veveteeeeiiiisieieeeiei ettt b bbb b e bbbt ssasa st s bebesasasessasasesesesasesesssssesasasas 35

6.3. SPOtreba dYChACE] ZMESi....co oottt 35

6.4. Gas tiMe (€Cas AYCNACE] ZMES).......wereeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeeeseseseeeseeesseesseesseseseseeeseeseseseee 36

6.5. BOCNE UPEVNENIE fIASE.....ccoceieieetieet ettt ns 37

7. ALGIINY PONOI U eitiieiieiieiieieieietesteteeeetesteteseesestestesessessessesessassesessessensessesessessessesessessessesessensessesensessessesensons 38
7.1. POVINNE @larmMY PONOIU....oecvieiicteeeeteeeeeteeeteeeet ettt ettt s e st s et s s st asesesssesesseseseanas 38

7.2. Uzivatelsky konfigurovatelné alarmy PONOIU........cccieeirieeeieieenieeeeieeeeeeseee e 39

8. NASTAVENIA AIGOMIMU...uiiiieiitee ettt ettt ettt ettt e b et e s s e seneeseesenseneeneasan 42
8.1. Algoritmus BUNIMANN 16 GF........c.oouiiiieeeeteeeete ettt et 42

8.2. GradienNtOVE fAKIOIY....ciiiiiieeeceee ettt b bbb bbb ebetaseaes 42

8.3. Deco profile (Profil dEKOMPIESIE).....ccvieieieeeieieeeeeteeeee ettt 45

8.4. Cas bezZPEENOSINE] ZASLAVKY........oveveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeees e ese e s es s eesesees 47

8.5. Hibka poslednej deKOmMPreSN@] ZASTAVKY.........owweeeereereeeeseeeseeeseseseeeeseeseesesessseseseeseees 47

8.6. Nastavenie NAAMOISKE] VYSKY ...ttt sssssss et ssss bbbt seaes 47

8.7. AlGOTItMUS VYPINULY ..vieitieiictieeteeeetetet ettt ettt b ettt b et ss b sebessebesessesesesseseasesennas 48

9. Potdpanie SO SUUNTO NAULIC. ..ottt ettt bbb b s seneas 49
9.1. BEZPEENOSTNE ZASTAVKY ....oeeivieeeeeeeeteeectee ettt ettt ettt ettt et ae s etensesesnanas 49

O.2. DEKOMPIESNE PONOIY...ovieiietieieteeiieteteteietetestste st ve st ssesestesesessesessesesessesassesessssesassasesessesesssesenes 49

9.3. Pouzitie KOMPasU Pri POLEP@NT ..ottt ettt ananas 52

9.4. Pouzivanie stopiek pOCas POtAPANIA.......c.ccceirieeiererieeteete ettt ebe e seaeas 52

9.5. Priklad - ReZIimM JEANENO PIYNU. ..ottt 53

9.6. Priklad — rezim viaCeryCh PIYNOV.....cccou ittt es 54

10. Dive planner (PIAN0OVAC PONOIOV)......cciirieeiieieerierieeseeseresssseesesesessesessesessssesessssessssesessssesssesesssseses 56
10.1. Ako napldnovat bezdekomMPreSNY PONOL...........ieeeeereeeeeeeeee et reans 56
10.2. Ako naplanovat deKOMPreSNY PONON ...ttt 57

11 HISEOTIA PONOIOV. ...ttt ettt ettt e et et et et e et as et ete s et ess et esensesesssetensesessesetenseseaens 59
11.1. Cas na povrchu @ doba ZAKAZU HETANIA.........weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sesee e ses s eeeees e seeene 60
11,2, POCHE .ttt ettt b e ettt bbb et ebe b s e s e st ebebetesesea e bbb ebeseseananabnas 60

T2, WHAGETY ...ttt ettt et ettt te et et et s ese e b e b ass et e s eabesseseeseasessesasensessesaseasensesesensan 61
121 IMIBPY .ttt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt es bbbttt et ab sttt et et e as s bt et etetens 61
12.2. MIESEA ZAUJMIU. ettt ettt ettt ae et ese st ess et esess et esesesensesessaseseasesenan 62
12.2.1. Pridani€© BOAOV POl.........ooiiieieieeeteeetete ettt ettt ettt sa e nes 62

12.2.2. TYPY POl ettt ettt sttt et sttt b e s ese et et esseseebesenseseetensans 62

12.3. POCASIE.....eiieteeecteetee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e b et st et e se b et e st et ese b be st et e te s eteseesetenes 65
12,4, PITIIV @ OQIIV..uiuiiieieieietecieirtsete ettt et sese st b b bebesesesess s ebesebesasasessssesesesasesssssnnen 65

13. StArOStIIVOSE @ POUPOIG...cueieieiececeeterereeeeee ettt s st s sssasas st sesesesesssasasasassesenas 66
13.1. POKYNY Na ZAQODBCNAAZANIE........ocieeiieeieiceceee ettt et b e s e 66
ST 2 T 1Y I T OO OO U T EPRTRUSUSTTTRTTON 66



Suunto Nautic

LG TG T I 1V T F= Tl = TSSO 66
4. @Ittt e s e s e e e s e e s e eesaser e eerane 67
A0, ZNOT et s e ee s ees e eeeseees s 67
4.2, C oot 67



Suunto Nautic

1. BEZPECNOST

Typy bezpecnostnych opatreni

VAROVANIE: - pouZiva sa v spojeni’s postupom alebo situdciou, ktoré mézu spésobit
zranenie alebo smrt.

A POZOR: - pouZiva sa v spojeni’ s postupom alebo situdciou, ktore spésobia poskodenie
vyrobku.

@ POZNAMKA: - pouZiva sa na zdéraznenie déleZitych informdcif.

@ TIP: - pouZiva sa na oznacenie extra tipov na pouzivanie funkcii zariadenia.
Bezpecnostné opatrenia

VAROVANIE: USB kdbel uchovdvajte mimo zdravotnickych pomdcok, ako su
kardiostimuldtory, ako aj kltuceniek, platobnych kariet a podobnych produktov. Konektor USB
kdbla pre zariadenie obsahuje silny magnet, ktory méze rusit prevddzku zdravotnickych
alebo inych elektronickych zariadeni a produktov s magneticky uloZenymi udajmi.

VAROVANIE: Aj ked’ nase vyrobky splfiaju priemyselné normy, pri kontakte vyrobku s
pokozkou méze déjst k alergickym reakcidm alebo podrdZzdeniam pokoZky. V takychto
pripadoch okamzZite prestarite vyrobok pouZivat a obrdtte sa na lekdra.

VAROVANIE: Pred zacatim cvicebného programu sa vZdy poradte s lekdrom. Nadmernd
ndmaha méZe spdsobit vdzne poranenia.

VAROVANIE: Iba na rekreacné pouZitie.

VAROVANIE: Nespoliehajte sa len na GPS alebo vydrz batérie vyrobku. VZdy pouZivajte
mapy a in€ zdloZné materidly na zaistenie svojej bezpecnosti.

VAROVANIE: ZABEZPECTE ODOLNOST ZARIADENIA VOCI VODE! ViIhkost vniitri
zariadenia ho méze vdzne poskodit. Servisné ¢innosti méze vykondvat len autorizované
Servisné stredisko spolocnosti Suunto.

VAROVANIE: NepouZzivajte USB kdbel Suunto v priestoroch, kde sa nachddzaju horlavé
plyny. Méze to spésobit vybuch.

VAROVANIE: Kdbel Suunto USB nijako nerozoberajte ani neprerdbajte. MéZe to spésobit
draz elektrickym prudom alebo poZiar.

VAROVANIE: NepouZivajte USB kdbel Suunto, ak je kdbel alebo jeho casti poskodené.
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VAROVANIE: Hodinky nabijajte vylu¢ne pomocou USB adaptérov, ktoré splriaji
poZiadavky normy IEC 62368-1 a maju maximdiny vystup 5 V. Nevyhovujuce adaptéry
predstavuju nebezpecenstvo poZiaru a zranenia oséb a mézu poskodit vase zariadenie
Suunto.

A POZOR: NEDOVOLTE, aby sa koliky konektora kdbla USB dotykali akéhokolvek
vodiveho povrchu. To méZe spésobit skrat kdbla, ¢im sa stane nepouZitelnym.

A POZOR: Pri nabijani hodiniek Suunto Nautic pouZivajte iba dodany nabijaci kabel.

/\ POZOR: NEPOUZIVAJTE kdbel USB, ked je zariadenie Suunto Nautic mokrée. To mézZe
spésobit elektrickd poruchu. Uistite sa, Ze konektor kdbla a oblast kolikov konektora na
zariadeni su suché.

A POZOR: Na vyrobok nepouZivajte rozpustadid, mohol by sa poskodit jeho povrch.

A POZOR: Na vyrobok nepouZivajte repelenty proti hmyzu, mohol by sa poskodit jeho
povrch.

A POZOR: Nevyhadzujte vyrobok do komundineho odpadu, ale po skonceni Zivotnosti ho
zlikvidujte ako elektronicky odpad, aby ste chrdnili Zivotné prostredie.

A POZOR: Predchddzajte ndrazu alebo pddu vyrobku, mohol by sa poskodit.

A POZOR: Farebné Idtkove remienky mézZu pustat farby do inych Idtok alebo na pokozku,
ked' su noveé alebo mokre.

Iﬂ POZNAMKA: V spoloc¢nosti Suunto pouZivame pokrocilé snimace a algoritmy na
generovanie metrik, ktoré vdm mézZu pomdct pri vasich aktivitdch a dobrodruZstvdch.
Snazime sa dosahovat ¢o najvyssiu presnost. Ziadne Udaje, ktoré nase produkty a sluzby
zhromazduju, vsak nie su dokonale spolahlivé a ani metriky, ktoré vytvdraju, nie su absoldtne
presné. Kaldrie, srdcovd frekvencia, poloha, detekcia pohybu, rozpozndvanie zdberu,
indikdtory fyzického stresu a dalSie merania nemusia zodpovedat realite. Produkty a sluzby
spoloc¢nosti Suunto su uréené len na rekreacné pouZivanie a nie su urc¢ené na zdravotnicke
ucely akéhokolvek druhu.

1.1. Bezpecnost ponoru

Suunto Nautic je potdpacsky pocita¢ uréeny na rekreaéné potdpanie. V snahe umoznit
bezpeclné rozhodovanie pristroj zobrazuje dblezité informacie pred potopenim, po¢as neho a
po fnom. Suunto Nautic sa dd pouzit ako samostatny produkt alebo v kombindcii s pristrojom
Suunto Tank POD, ktory meria tlak v nddrzi a prendasa do potdpacského pocitaca informacie o
hodnotdch tlaku. Kombindcia Suunto Nautic a zariadenia Suunto Tank POD je kategorizovana
ako osobné ochranné vybavenie podla nariadenia EU 2016/425 a chrani pred rizikami
uvedenymi v kategorii rizika OOP Il (a): 1atky a zmesi, ktoré su nebezpecné pre zdravie.

Spolo¢nost Suunto dérazne odporuca, aby ste nevykondvali Ziadne typy potdpacskej ¢innosti
bez riadneho tréningu a Uplného pochopenia a prijatia rizik. VZdy dodrZiavajte pravidld svojho
tréningového klubu.
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Uistite sa, Ze Uplne rozumiete tomu, ako pouzivat potdpacsky vystroj a aké su jeho
obmedzenia. Tieto informacie ndjdete v tlaCenej dokumentécii a v online pouzivatelskej
priru¢ke. Vzdy majte na paméti, Ze za svoju bezpecnost zodpovedate sami.

VAROVANIE: Vsetky pocitace mézu zlyhat. Je mozZné, Ze tento pristroj pocas potdpania
ndhle nebude méct poskytovat presnée informdcie. VZdy majte pldn, ako zviddnut zlyhania,
pouZivajte zdloZné potdpacskée zariadenie a potdpajte sa len s kamardtom. V
nepravdepodobnom pripade, Ze pocas potdpania ddjde k poruchdm potdpacskeho pocitaca,
sa okamZite bezpecne vynorte podla nudzovych postupov od vasej certifikovanej agentury
poskytujucej potdpacsky tréning. Ak sa vyskytne systémovd chyba, kontaktujte zdkaznicku
podporu Suunto.

VAROVANIE: KedZe vsetky dekompresné modely su vyhradne teoretické a nemonitoruju
skutocné telo potdpaca, pri kazdom potopeni vZdy existuje riziko vyskytu dekompresného
ochorenia (DCI). Fyziologicky stav jednotlivca sa méZe zo dria na deri menit. Potdpacsky
pocita¢ nemézZe zohladriovat tieto odchylky. Aby ste minimalizovali riziko vyskytu DCI,
ddérazne vdm odportucame, aby ste sa drzali vyhradne v limitoch expozicie, ktoré uvddza
potdpacsky pocitac.

VAROVANIE: Ak mdte podozrenie, Ze existuju rizikové faktory, ktoré zvysujud moznost
vyskytu DCI, spolocnost Suunto vdm odporuca, aby ste pred potdpanim pouZili osobné
nastavenie na vykonanie konzervativnejsich vypoctov a poradili sa s lekdrom, ktory md
skusenosti s liecenim potdpacov.

VAROVANIE: Ked' sa potdpate v nadmorskych vyskach presahujtcich 300 m (980 stép
(ft), na vypocet stavu dekompresie musi byt v pocitaci sprdvne nastavend nadmorskd vyska.
Ak nevyberiete sprdvne nastavenie nadmorskej vysky alebo ak sa potdpate v nadmorskej
vyske, ktord presahuje maximdiny limit, vysledkom budu chybné udaje, ktorée sdvisia s
potdpanim a pldnovanim. Odportca sa, aby ste si pred potdpanim navykli na novu
nadmorskd vysku. VZdy pouZivajte tie isté osobné nastavenia a hodnoty nadmorskej vysky
pre konkrétne potdpanie a pri pldnovani.

VAROVANIE: Spolocnost Suunto dérazne odportca, aby sa pristroj nepouZival na Ziadne
komercné ani profesiondine potdpacske aktivity. Ndroky spojene s komerénym alebo
profesiondinym potdpanim mézu vystavit potdpaca hibkam a podmienkam, ktoré maju
tendenciu zvySovat riziko vyskytu DCI.

VAROVANIE: Pred potdpanim vZdy skontrolujte, ¢i vds potdpacsky pocitac sprdvne
funguje, i je displej funkcny, Ci je droven nabitia batérie v poriadku, Ci je v nddrzZi sprdvny tlak
a ¢i su vase nastavenia sprdvne.

VAROVANIE: Pocas potdpania pravidelne kontrolujte potdpacsky pocitac. Ak sa
domnievate alebo dospejete k zdveru, Ze nastal probléem s niektorou funkciou pocitaca,
okamZite preruste potdpanie a bezpecne sa vynorte. Obrdtte sa na zdkaznicku podporu
spolocnosti Suunto a vrdtte pocitac do autorizovaného servisného strediska Suunto na
kontrolu.
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VAROVANIE: Potdpacsky pocitac¢ by medzi sebou pouZivatelia nikdy nemali vymienat
ani si ho poZic¢iavat. Jeho informdcie nebudu uzito¢né pre niekoho, kto ho nepouZival pri
potdpani alebo pri opakovanej sérii potopeni. Jeho potdpacskeé profily sa musia zhodovat's
profilmi pouzivatela. Ziaden potdpacsky pocitad nezohladriuje ponory, ku ktorym doslo bez
pocitaca. Akdkolvek potdpacskd aktivita v ¢ase Styri dni pred prvym pouZitim pocitaca preto
mdéZe mat za ndsledok nesprdvne informdcie a musite sa jej vyhndt.

VAROVANIE: Z bezpecnostnych dévodov by ste sa nikdy nemali potdpat sami. Potdpajte
sa s urcenym partnerom. Po ponore by ste tieZ mali zostat' s ostatnymi dlhsi ¢as, pretoze
ndstup mozZnej kesonovej / dekompresnej choroby (DCS) méZe byt oneskoreny alebo
vyvolany aktivitami na povrchu.

VAROVANIE: POTAPACSKY POCITAC BY MALI POUZIVAT IBA TRENOVANI POTAPACI!
Nedostatocny tréning pre akykolvek druh potdpania, vrdtane volneého potdpania (freediving),
mdéZe spdbsobit, Ze sa potdpac dopusti chyb, ako je nesprdvne pouZitie zmesi plynov alebo
nesprdvna dekompresia, ktoré mézu viest k vdZnemu zraneniu alebo smrti.

VAROVANIE: Odportica sa pouZivat toto zariadenie so stlacenym vzduchom. Privod
stlaceneho vzduchu musi zodpovedat kvalite stlaceného vzduchu, ktord je uvedend v norme
EU EN 12021:2014, (poZiadavky na stlacené plyny pre dychacie pristroje). Toto zariadenie sa
dd pouzivat aj s dychacimi zmesami s obohatenym vzduchom (nitrox).

VAROVANIE: Pri potdpani so zmieSanymi plynmi hrozia rizikd, ktoré nie su zndme
potdpacom pouZzivajiucim vzduch. Pred pouZitim takéhoto vybavenia s obsahom kyslika, ktory
presahuje 21% je délezZité absolvovat prislusné tréningové kurzy na potdpanie s obohatenym
vzduchom.

VAROVANIE: Pri pouzivani zmesi nitrox zdvisia maximdina prevddzkovd hlbka a &as bez
dekompresie od obsahu kyslika v danom plyne. Ked’ zlomok limitu kyslika oznacuje, Ze sa
dosiahol maximdiny limit, musite okamZite podniknut kroky na zniZenie expozicie kyslikom.
Ak po upozorneni CNS%/OTU nepodniknete kroky na zniZenie expozicie kyslikom, méZe sa
vyrazne zvysit riziko kyslikovej toxicity, zranenia alebo umrtia.

VAROVANIE: Nepotdpajte sa so Ziadnym plynom, ak si osobne neoverite jeho obsah a
nezaddte analyzovanu hodnotu do svojho potdpacskeého pocitaca. Ak si neoverite obsah
nddrZe a v pripade potreby nezaddte prisiusné hodnoty plynu do svojho potdpacskeho
pocitaca, vysledkom budu nepresné informdcie o pldnovani potopenia.

VAROVANIE: ODPORUCAME, ABY STE SA VYHLI LETU KEDYKOLVEK POCITAC
ODPOCITAVA DOBU ZAKAZU LIETANIA. VZDY AKTIVUJTE POCITAC, ABY STE PRED LETOM
SKONTROLOVALI ZOSTAVAJUCU DOBU ZAKAZU LIETANIA! Lietanie alebo cestovanie do
vyssej nadmorskej vysky v dobe zdkazu lietania méze vyrazne zvysit riziko kesonovej /
dekompresnej choroby (DCS). Precitajte si odporucania, ktoré poskytuje siet zvysenej
ostraZitosti potdpacov (DAN - Divers Alert Network). Nikdy neméZe existovat pravidlo lietania
po potdpani, ktoré zarucene dplne zabrdni dekompresnej chorobe!

VAROVANIE: Ak mdte kardiostimuldtor, odporticame vdm nepotdpat sa. Potdpanie s
dychacim pristrojom vytvdra pre telo fyzicky stres, ktory nemusi byt pre kardiostimuldtory
vhodny.
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VAROVANIE: Musite si precitat tlacend rychlu prirucku a online uZivatel'skd prirucku
vdsho potdpacskeého pocitaca. Ak tak neurobite, mbZe to viest k nesprdvnemu pouZitiu,
vdZnemu zraneniu alebo smrti.

Iﬂ POZNAMKA: Uistite sa, Ze vds potdpacsky pocitad Suunto md vZdy najnovsi softver s
aktualizdciami a vylepseniami. Pred kaZdym potdpacskym vyletom skontrolujte na
www.suunto.com/support, ¢i pre vase zariadenie spolo¢nost Suunto nevydala novd
aktualizdciu softveru. Ked je k dispozicii novd aktualizdcia softveru, musite ju pred potdpanim
nainstalovat. Aktualizdcie su k dispozicii na zlepsenie vdsho uZivatelského zdZitku a su
sucastou filozofie spolocnosti Suunto neustdleho vyvoja a zlepsovania produktov.


http://www.suunto.com/support

Suunto Nautic

2. ZacCiname

Ak chcete zo svojho zariadenia Suunto Nautic vytazit maximum, prispésobte si jeho funkcie a
displeje. Pred vstupom do vody sa uistite, ze ste oboznameni' s pocitacom a ze ho mate
nastaveny podfa vasich predstav.

Prvé spustenie zariadenia Suunto Nautic je rychle a jednoduché.

1. Ak chcete zariadenie prebudit, podrzte stlacené tlacidlo nahor.

SUUNTO

2. Stlac¢enim tlacidla OK spustite sprievodcu nastavenim.

=3

Hello there!
Press the button to get started

3. Posuvajte sa nahor alebo nadol a stlacenim tlacidla OK vyberte svoj jazyk.

LANGUAGE

Ueutsch

English

Espariol

4. Pozorne si precitajte upozornenie, ktoré sa zobrazi, a stlacéenim OK potvrdte, ze mu
rozumiete.

5. Postupujte podla sprievodcu a dokoncite Uvodné nastavenia. Postivanim nahor alebo
nadol vyberte hodnoty. Stlacenim tlacidla OK potvrdte hodnotu a prejdite na dalsi krok.

Ked je zariadenie pripravené, prejde do rezimu povrchu.

/\ POZOR: Pri nabijani Suunto Nautic pouZivajte iba dodany nabijaci kdbel.

2.1. Funkcie tlacidiel

Zariadenie Suunto Nautic ma Styri tlacidla, ktoré mdzete pouzit na navigaciu po displejoch a
funkcidch. Kratkym alebo dihym stlacenim sa dostanete k réznym funkciam. Na hladine a
pocas ponoru:

Na povrchu Pocas ponoru

Tlacidlo Kratke Pristup k miniaplikdcidm Nastavenie jasu
nahor stlacenie
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Na povrchu Pocas ponoru
Dihé Zapnutie/vypnutie baterky
stlacenie
Tlacidlo Kratke Pristup k nastaveniam Pristup k ponuke ponoru
nadol stlacenie potdpania
Dihé Zamok tlacidiel
stlacenie
Tlaéidlo Kratke Spat /
spat stlacenie
Nastavenie smeru(ak je kompas v prepinacom okne);
Stopky spustenia/zastavenia (ak su stopky v prepinacom
okne)
Dihé Vymazat smer (ak je kompas v prepinacom okne);
stlaCenie Resetovat stopky (ak su stopky v prepinacom okne)
Tlacidlo OK | Kratke Prepinac zmeny polozky okna
stlacenie
Back

Up

MAX DEPTH

213m é 3290; :

w% owl -

17, wmane |+ 37 5

N

Down OK

2.2. Aplikacia Suunto

Prostrednictvom aplikdcie Suunto sa obohatia vaSe zazitky s Suunto Nautic. Sparujte svoje
zariadenie s mobilnou aplikdciou a synchronizujte svoje ponory, ziskajte informdcie o pocasi a
prilive alebo odlive alebo si stiahnite mapy.

Iﬂ POZNAMKA: Ak je aktivovany letovy reZim, pdrovanie sa nedd vykonat. Pred
pdrovanim vypnite letovy reZim.

Spdrovanie zariadenia s aplikdciou Suunto:

1. Rozhranie Bluetooth musi byt zapnuté. V ponuke nastaveni prejdite na polozku
Connectivity » Discovery a ak nie je aktivovana, aktivujte ju.

"
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2. Stiahnite a nainstalujte si aplikdciu Suunto do kompatibilného mobilného zariadenia z
obchodu iTunes App Store, Google Play alebo dalSich oblibenych obchodov s aplikdciami
v Cine.

3. Spustite aplikdciu Suunto a zapnite rozhranie Bluetooth, ak eSte nie je zapnuté.

4. Klepnite na ikonu hodiniek v lavom hornom rohu obrazovky aplikacie a potom klepnutim
na tlacidlo “PAIR” (Sparovat) sparujte zariadenie.

5. Overte spdrovanie zadanim kédu zobrazeného vo vasom potdpacskom pocitacdi v aplikacii.

@ POZNAMKA: Niektoré funkcie vyZadujd internetové pripojenie cez Wi-Fi alebo mobilnt
siet. Operdtor méze uctovat poplatok za ddtovée prenosy.

2.2.1. Zaznamy ponorov v aplikacii Suunto

V aplikacii Suunto mozete priddvat a upravovat dal$ie podrobnosti pre kazdy ponor v denniku
ponorov.

Mbzete upravit nasledujlice polia:
+ Potdpacské zavazia

« Potdpacsky oblek

«  Spoloc¢nik na potdpanie

«  Potdpacské centrum

« Viditelnost

« Pruad

« Environmentdlne vlastnosti

« Nd&amorné stretnutia

+ Pohodlie

«  Vztlak

+ Stav mysle

Pole Z&vazia vdm umoziiuje zaznamenat mnozstvo zévazia pouzitého pocas ponoru. Dalsie

polia vdm umoznuju vybrat jednu alebo viac moznosti z preddefinovanych zoznamov.
Niektoré polia vam tieZ umoznuju pridat svoje vlastné hodnoty alebo odstranit existujtice.

Zoznam volitelnych hodnét sa zdiela vo vSetkych dennikoch ponorov. Ak vymazete hodnotu z
jedného dennika ponorov, odstrani sa aj zo vSetkych ostatnych dennikov ponorov.
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3. Nastavenia

V povrchovom zobrazeni prejdite nahor, aby ste ziskali pristup ku vSetkym vSeobecnym
nastaveniam zariadenia prostrednictvom Control panel.

_o CONTROL PANEL

= 10:25
i 97 %  10.Nov2025

3.1. Nastavenia zariadenia

Nastavenia zariadenia, ako su jednotky, smer nosenia, jazyk, ¢as a ddtum, mozete upravit
stlacenim tlacCidla nahor a zadanim polozky Control panel > Device settings .

Iﬂ POZNAMKA: Vyssie uvedené nastavenia su vseobecné nastavenia zariadenia.
Nastavenia pre potdpanie ndjdete v poloZke 4.4. Nastavenia ponoru.

3.2. Aktualizacie softvéru

Aktualizacie softvéru priddvaju dblezité vylepSenia a nové funkcie zariadenia.

Ked je aktualizdcia k dispozicii a hodinky su pripojené k aplikdcii Suunto, aktualizacia softvéru
sa bude do zariadenia stahovat automaticky. Stav tohto stahovania si mozete zobrazit v
aplikacii Suunto.

Po stiahnuti softvéru do zariadenia ho mozete nainstalovat tak, ze vyberiete upozornenie,
ktoré sa zobrazi v Control panel alebo Control panel > Device settings > Software update.

—e CONTROL PANEL

T,
i 97% }g;vzjznzs

UPDATE AVAILABLE

Install now

O aktualizacii softvéru budete informovani aj po pripojeni zariadenia k nabijacke alebo
vypnuti zariadenia.

Jr Update available

Install now

X Later

@ POZNAMKA: Pozndmky k vydaniu budd viditelnée v aplikdcii Suunto.

3.3. Baterka

Zariadenie Suunto Nautic ma baterku, ktord mozete pouzit ako zdlozné svetlo. Ak chcete
zapnut baterku, prejdite na polozky Control panel > Flashlight a zapnite ju.
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CONTROL PANEL i87"/ IIC::Z
/0 11Nov 2025

B Flashlight
On

é\ Button lock

Baterku mézete zapnut alebo vypnut aj pocas potdpania dlhym stla¢enim tlacidla nahor.

3.4. Zamok tlacidiel

Tlacidla mozete uzamknut pred alebo pocas potdpania podrzanim stlaceného tlacidla nadol.
Po zamknuti nemdzete vykonat Ziadny Ukon, ktory si vyZzaduje interakciu s tlacidlom. Tlacidla
vSak mdzZete pouzit na potvrdenie alarmov a plynového spinaca, aj ked su uzamknuté.

Ak chcete vSetko odomknlt, znovu podrzte stlacené tlacidlo nadol.

Pred potdpanim mozete tiez zamknut tlacidld polozkami Control panel > Button lock.

3.5. Jas displeja a stavy napajania
Nastavenie Brightness urcuje celkovu intenzitu jasu displeja: Low, Medium alebo High.

Zobrazenie prejde do rezimu Always-On Display (AOD) po 5 minudtach necinnosti a rezimu
spanku po 1 hodine. Akékolvek stla¢enie tlacidla prebudi zariadenie z rezimu spanku a z AOD
ho mozno prebudit stlacenim tlacidla alebo zdvihnutim zdpéstia. Pri kontakte s vodou sa
automaticky prebudi.

Zariadenie prejde do rezimu hlbokého spanku (vypnutie) po 48 hodindch necinnosti a moze
sa aktivovat iba stlacenim horného tlacidla.

@ POZNAMKA: Pocas ponoru zariadenie nikdy neprejde do reZimu spdnku.

Jas mozno nastavit pomocou tlacidiel Control panel > Brightness alebo pocas potdpania
kratkym stlacenim tlacidla nahor.

BRIGHTNESS

Low

Medium

High

A POZOR: DIhodobé pouZivanie displeja s vysokym jasom zniZuje vydrz batérie a méze
spésobit vypdlenie obrazovky. Viyhnite sa pouZivaniu vysokého jasu po dlhsiu dobu, aby ste
pred|Zili Zivotnost displeja.

3.6. Jednotky

Ak chcete zmenit jednotkovy systém zariadenia, prejdite na polozky Control panel > Device
settings > Units.

V nastaveniach jednotiek mate moznost vybrat si metrické alebo britské ako globalne
nastavenie: ovplyvni to vSetky merania.

Systém jednotiek mozete nastavit aj pre Specifické merania, napr. mézete pouzit metrické pre
hibku a imperidlne pre tlak v nadrzi.
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3.7. Tony a vibrovanie

Upozornenia prostrednictvom ténov a vibrdacii sa pouzivaju na upozornenia zariadenia.
Upozornenie vo forme ténov aj vibrovanie je mozné upravit v nastaveniach v polozke General
» Tones.

@ POZNAMKA: Tieto nastavenia tonov a vibrdcii nemaju vplyv na potdpacské aktivity. Pre
nastavenie alarmov pre potdpanie si pozrite 7. Alarmy ponoru.

3.8. Orientacia nosenia

Displej zariadenia mdzZete prevratit tak, aby boli tlacidla na lavej alebo pravej strane
potdpacského pocitaca, ¢o ulahcuje nosenie na oboch ramenach. Zmernte orientaciu tlacidla v
Casti Device settings > Wear orientation.

WEAR ORIENTATION

Buttons left

Buttons right

Ak pouzivate potdpacsky pocita¢ na pravej ruke, vyberte moznost Buttons left, ak ho mate
nasadeny na lavej ruke, vyberte moznost Buttons right.

Predvolend orientdcia nosenia je Buttons left.

3.9. Jazyk

Jazyk a systém jednotiek mozete v hodinkdch zmenit v nastaveniach v polozke Control panel
> Device settings > Language.

3.10. Pripojenie Bluetooth

Suunto Nautic vyuziva technolégiu Bluetooth na odosielanie a prijimanie informacii z vdsho
mobilného zariadenia po spdrovani hodiniek pomocou aplikdcie Suunto. Rovnaka technoldgia
sa pouziva aj pri parovani zariadeni POD a snimacov.

Ak vSak nechcete, aby zariadenie bolo viditelné pre skenery Bluetooth, mdzete aktivovat
alebo deaktivovat nastavenie zistovania v nastaveniach v polozke Connectivity » Discovery.

Funkciu Bluetooth mozno Uplne vypnut aktivovanim letového rezimu.

3.10.1. Parovanie snimaca srdcovej frekvencie

Zariadenie Suunto Nautic mozete sparovat s pdsom na meranie srdcového tepu, aby ste
mohli pocas potdpania sledovat svoj srdcovy tep.

Parovanie pdsu na meranie tepu:

1. Prejdite na polozky Control panel > Connectivity.
2. Vyberte polozku Pair your new device to the Suunto app and sync your data..
3. Zo zoznamu vyberte snimac.
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SENSORS FOUND

Suunto HR belt
X070089
Suunto HR belt
) .

L J]

@ POZNAMKA: Ak je aktivovany letovy reZim, pdrovanie sa nedd vykonat, Pred
pdrovanim vypnite letovy reZim.

Po spdrovani snimaca ho vas potdpacsky pocita¢ vyhlada hned, ako sa zacnete potdpat.
Uplny zoznam spéarovanych zariadeni mézete vidiet v nastaveniach potdpacského pocitaca v
polozke Connectivity » Paired devices.

V pripade potreby mozno z tohto zoznamu odstranit zariadenie (zrusit jeho sparovanie).
Vyberte zariadenie, ktoré chcete odstranit, a vyberte moznost Forget.

Informdcie o tom, ako spérovat vase zariadenie Suunto Nautic so Suunto Tank POD ndjdete v
Casti 6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD.

3.11. Zdmok zariadenia

Po nastaveni pristupového kédu mézete zariadenie uzamknut v ¢asti Device settings >
Device lock.

Tato funkcia je uzito¢nd, ak nemdte na sebe zariadenie a nechcete, aby ho pouzival alebo
upravoval jeho nastavenia niekto iny. Ak nastavite pristupovy kdd, vase zariadenie sa
automaticky uzamkne, ked bude necinné, teda po 15 minudtach necinnosti, a mozete ho
odomknut pomocou pristupového kédu.

Nastavenie pristupového kodu:
1. Prejdite na polozky Device settings > Device lock.
2. Zapnite moznostPouzit pristupovy kéd.

3. Pomocou tlacidiel zariadenia nastavte Sestmiestny pristupovy kéd vratane cisel 1, 2, 3 a 4.
Ak chcete ¢isla vymazat, diho stlacte tlacidlo Spéat.

1 2

240328

4. Potvrdte pristupovy kdéd.
5. Kontextové okno indikuje, i je nastavenie pristupového kddu Uspesné. Ak sa pristupové
kédy nezhoduju, skuste to znova.

Po nastaveni pristupového kddu sa zariadenie automaticky uzamkne, ked prejde do
necinnosti. Ak ho chcete odomknit, stladte lubovolné tlacidld a zadajte pristupovy kéd.

Ak chcete nastavit novy pristupovy kdd, vyberte moznostChange passcode v ponuke
Pristupovy kéd.

Ak zaddte nespravny pristupovy kéd 5-krat za sebou, musite zariadenie resetovat a nastavit
novy pristupovy kod.

Vypnutie pristupového kddu:
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1. Prejdite na polozky Device settings > Device lock.
2. Vypnite moznost Use passcode.
3. Zadajte svoj aktudlny kéd.

Ak kéd vypnete, zariadenie ho zabudne a po jeho zapnuti budete musiet nastavit novy kéd.

Iﬂ POZNAMKA: Zariadenie sa vzdy odomkne, ak sa zacnete potdpat a pocas potdpania
ho nemdéZete uzamknut. Ked' sa ponor skonci a zariadenie sa vrdti do povrchového
zobrazenia, zariadenie sa automaticky znova uzamkne, ak bolo pred ponorom uzamknuté.

3.12. Datum a c¢as

Déatum a ¢as mozete nastavit pri Glvodnom spusteni zariadenia. Zariadenie potom pomocou
¢asu GPS upravia akukolvek odchylku. Ak chcete tieto nastavenia zmenit, prejdite na polozky
Control panel > Device settings > Time/date.

Po spdrovani s aplikaciou Suunto, zariadenie ziska aktualizovany Cas, datum, ¢asové pasmo a
letny ¢as z mobilného zariadenia.

V polozke Settings, pod Castou General » Time/date vyberte moznost Auto time update, ak
chcete tuto funkciu zapnut alebo vypnut. Ak funkciu vypnete, ddtum a ¢as mozete upravit
manudlne. Mozete tiez zmenit format ddtumu a Casu.

3.13. Informacie o zariadeni

Podrobnosti o softvéri a hardvéri vdsho zariadenia si mézete pozriet v nastaveniach v polozke
General » About.

3.14. Resetovanie tkaniv

Mate moznost resetovat tkanivové kompartmenty, to znamena vymazat Udaje tykajlce sa
zvyskového dusika a hélia po ponore. Po resetovani tkaniva nemaju predchadzajlice ponory
Ziadny vplyv na vypocty algoritmu ponoru.

Ak chcete resetovat tkaniva, prejdite na poloZzky Device settings > Reset tissues.

A

TISSUE RESET

Iﬁ POZNAMKA: Resetovanie tkaniva sa nedd vrdtit spéit.

3.15. Postup resetovania zariadenia

VsSetky zariadenia Suunto maju k dispozicii dva sposoby resetovania na rieSenie réznych
problémov:

« prvy, makky reset, znamy aj ako restart.
« druhy, tvrdy reset, zndmy aj ako obnova vyrobnych nastaveni.

Makky reset (restart):

Vykonanie restartu na zariadeni méze pomoéct v nasledujlcich situdciach:
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» zariadenie nereaguje na ziadne stlacenie tlacidiel.

« displej bud zamrzol alebo je prazdny.

« nedochddza k vibrovaniu, napr. pri stld¢ani tlacidiel.
« funkcie zariadenia nefunguju podla ocakdvania.

@ POZNAMKA: Pri restarte sa ukonci a uloZi aktivne cvic¢enie. Za normdinych podmienok
nedéjde k strate udajov o cviceni alebo potdpani. Za vzdcnych okolnosti méZe mdékky reset
spbsobit problémy s poskodenim pamdite.

Stla¢enim a podrzanim vSetkych Styroch tlacidiel na 12 sekund a ich uvolnenim vykonate
makky reset.

VAROVANIE: Nikdy neresetujte zariadenie pocas potdpania.

Za urcitych podmienok nemusi makky reset tento problém vyriesit a mozno bude potrebné
vykonat druhy spdsob resetovania. Ak vyssie uvedeny postup nepomohol vyriesit vas
problém, mozno pomdze tvrdy reset.

Tvrdy reset (obnova vyrobnych nastaveni):

Obnova vyrobnych nastaveni vrati predvolené hodnoty zariadenia. Zo zariadenia sa vymazu
vSetky Udaje vratane Udajov o cvi¢eni, osobnych ddajov a nastaveni, ktoré neboli
synchronizované s aplikdciou Suunto. Po tvrdom resete musite vykonat pociato¢né
nastavenie zariadenia Suunto.

Obnovu vyrobnych nastaveni zariadenia méZete vykonat v nasledujtcich situdcidch:

« ked vas zdstupca podpory zdkaznikov Suunto poziada, aby ste tak urobili v rdmci postupu
rieSenia problémov.

« ked problém nevyrieSil makky reset.

+ ked sa vyrazne znizila vydrz batérie vasho zariadenia.

+ ked sa zariadenie nepripdja k GPS a nepomohli d'alSie rieSenia problémov.

+ ked ma zariadenie problémy s pripojenim k zariadeniam Bluetooth (napr. snimac Smart
alebo mobilna aplikdcia) a nepomohli dalSie rieSenia problémov.

Obnova vyrobnych nastaveni zariadenia sa vykondva cez poloZku Settings na zariadeni.
Vyberte polozku General a prejdite nadol na polozku Reset settings. VSetky Udaje sa pocas
resetovania zo zariadenia odstrania. Resetovanie spustite vyberom polozky Reset.

Iﬂ POZNAMKA: Pri obnove vyrobnych nastaveni sa odstrdnia predchddzajtice informdcie
o pdrovani, ktoré sa v zariadeni nachddzali. Ak chcete znova spustit proces pdrovania
pomocou aplikdcie Suunto, odporidcame vdm odstrdnit predchddzajice pdrovanie z
aplikdcie Suunto a funkcie Bluetooth telefonu — v casti Spdrované zariadenia.

Iﬂ POZNAMKA: Obe predstavené situdcie sa maju uskutocnit iba v pripade nidze. Nemali
by sa uskutocniovat pravidelne. Ak problém pretrvdva, odporicame vdm bud’ kontaktovat
nasu podporu zdkaznikov, alebo poslat zariadenie do niektorého z nasich autorizovanych
servisnych stredisk.
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3.16. Nastavenia navigdacie

Vseobecné nastavenia navigdcie mdzete skontrolovat a zmenit v ¢asti Map options >
Navigation settings. V tejto ponuke mézZete kalibrovat kompas, opravit deklindciu a zmenit
jednotku kompasu a format polohy.

3.16.1. Formaty polohy

Format polohy je sposob, akym je poloha GPS zobrazena v zariadeni. VSetky formaty sa
vztahuju k rovnakému miestu, su iba vyjadrené inymi spésobmi.

Format polohy mbzete zmenit v nastaveniach navigéacie.
Zemepisna $irka/dizka je najbeznejsie pouzivana siet a mé tri rézne forméty:
+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

Dalsie bezné dostupné formaty polohy zahriiajui:

+ UTM (Universal Transverse Mercator) poskytuje dvojrozmernd prezentdciu horizontalnej
pozicie.

«  MGRS (Military Grid Reference System) je rozsirenie UTM a obsahuje oznacovac zdny
siete, indikdtor pre 100 000 metrov Stvorcovych a Ciselné oznacenie polohy.

Suunto Nautic podporuje aj tieto miestne formaty polohy:

+  BNG (Velka Britdnia)

. ETRS-TM35FIN (Finsko)
KKJ (Finsko)

« 1G (Irsko)

«  RT90 (Svédsko)

- SWEREF 99 TM (Svédsko)

. CH1903 (Svajciarsko)

. UTM NAD27 (Aljaéka)

+  UTM NAD27 Conus

- UTM NADS83

«  NZTM2000 (Novy Zéland)

Iﬂ POZNAMKA: Niektoré formdty polohy nie je mozné pouzivat v oblastiach na sever od
84° severnej sirky a na juh od 80° juznej Sirky alebo mimo krajiny, pre ktord su urcené. Ak sa
nachddzate mimo povolenej oblasti, suradnice vasej polohy sa na obrazovke zariadenia
nezobrazia.

3.16.2. Nastavenie deklinacie
Na zaistenie presnych udajov kompasu nastavte presnu hodnotu deklinacie.

Papierové mapy su orientované na zemsky severny pdl. Kompasy vSak ukazuju na
magneticky pdl — oblast nad Zemou, v ktorej sa zbiehaju magnetické silociary. Pretoze
magneticky a geograficky severny pdl neleZia na jednom mieste, musite v kompase nastavit
deklindciu. Uhol medzi magnetickym a geografickym severnym pdlom je vasa deklindcia.
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Hodnotu deklindcie mbzete ndjst na vacsine map. Poloha magnetického severného pdlu sa
kazdy rok meni, takZe najpresnejSie a najaktudlnejSie hodnoty deklindcie najdete na
internetovych strdnkach, napr. www.magnetic-declination.com.

Mapy na orientacny beh su vSak kreslené vo vztahu k magnetickému severnému pdlu. Pri
pouzivani map pre orientac¢ny beh musite vypnut opravu deklindcie nastavenim hodnoty
deklinacie na O stupriov.

Hodnotu deklindcie mozno nastavit v polozke Settings pod ¢astou Navigation » Declination.

3.16.3. Jednotka kompasu

Jednotku kompasu mézZete nastavit na stupne alebo mil. Ak chcete zmenit jednotku kompasu,
v nastaveniach kompasu vyberte moznost Compass unit.
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4. Nastavenie ponoru

VSetky nastavenia suvisiace s ponorom ndjdete stlacenim tlacidla nadol. VSetky nastavenia
ponoru su Specifické pre jednotlivé rezimy. Zmeny v nastaveniach algoritmu, plynov alebo
alarmov sa vztahuju len na zvoleny rezim ponoru a neovplyviuju ostatné rezimy.

4.1. Povrchova obrazovka a moznosti ponoru

Povrchova obrazovka je rovnaka pre vSetky rezimy ponoru, ale kazdy rezim ma niekolko
$pecifickych moznosti rezimu ponoru, ktoré je mozné prispdsobit vasim potrebam.

Na povrchovej obrazovke sa pred ponorom zobrazi sada ikon, ako je srdcovy tep, Tank POD a
GPS, v zavislosti od toho, ¢o s reZimom ponoru pouzivate. Na displeji je mozné vidiet
nasledujtce prvky:

- Maximalna hibka z predchddzajticeho ponoru

. Cas ponoru z predchadzajliceho ponoru

. Cas na povrchu

« lkona Tank POD, ak je prepojenad a aktivna

» Signal GPS, ak je povoleny

+ |kona pdsu srdcového tepu, ak je povolena

« Zostavajuca percentudlna hodnota batérie

+ Teplota

« Obsah prepinacieho okna

Signal GPS: lkona Sipky, (pripojené GPS), pocas hladania blikd sivou farbou a po ndjdenf

signdlu svieti nazeleno. Pre presnu polohu GPS odporti¢ame pred skokom do vody pockat,
kym sa ikona GPS nerozsvieti na zeleno.

Srdcova frekvencia: Ikona srdca pri vyhladdvani blikd sivou farbou a po ndjdeni signalu sa
zmeni na zelenu. Pozri 3.10.1. Pdrovanie snimaca srdcovej frekvencie.

Tank POD: Ikona nddrze je viditelnd iba vtedy, ak mate zariadenie Tank POD spdrované s
vasim plynom.

MAX DEPTH

213m & 32900,

DIVE TIME NODECO

4536 >99'§ -

SUREACE TIM oy 97%
17'1 SURFACE TIME E“‘] 23“‘:

4.2. Automaticky Start ponoru

Suunto Nautic ma funkciu automatického spustenia, ktord rozpoznd zvysSenie tlaku a kontakt s
vodou. Zariadenie prejde do stavu ponoru z povrchovej obrazovky alebo z akejkolvek inej
obrazovky zariadenia:

. Pri kontakte s vodou a ked sa absolttny tlak rovnd nastavenej pociato¢nej hibke ponoru,
(predvolend pociato¢na hibka je 1,2 m/4 st.).

« Alebo, ak nie je rozpoznatelny zZiadny kontakt s vodou, ale absolttny tlak sa rovna
nastavenej poc¢iato¢nej hibke ponoru, (predvolend pociatoénd hibka je 1,2 m/4 st.) +1,8 m
(5,9 st.).
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Potdpanie s dychacim pristrojom sa automaticky ukonci po nastaveni Dive end time
(predvoleny Cas je 5 mindt) a ked:

. Pri kontakte s vodou a ked sa absolttny tlak rovnd alebo je menéi ako nastavena hibka
zaciatku ponoru, (predvolend pociato¢nd hibka je 1,2 m/4 st.

« Alebo, ak nie je rozpoznatelny ziadny kontakt s vodou, ale absolutny tlak sa rovna alebo je
mensi ako vasa nastavend hlbka zaciatku ponoru, (predvolend pociato¢na hlbka je 1,2 m/4
st. +1,8 m (5,9 st.).

Ak sa zariadenie Suunto Nautic ponori z akejkolvek obrazovky, ktora nie je potdpacska,
automaticky sa prepne do rezimu potdpania, ktory ste naposledy nakonfigurovali.

Iﬂ POZNAMKA: Dive start depth mozno definovat v rdmci poloZky Dive settings.

VAROVANIE: Automaticky start ponoru je preventivna funkcia. Odporudcame, aby ste
pred ponorom vZdy potvrdili nastavenie plynu a potdpania.

4.3. Rezimy potdpania

Suunto Nautic ma dva rezimy potdpania, ktoré majud preddefinované nastavenia na pripravu
na urcity typ potdpania.

DIVE MODE

Single gas:

Tento rezim potdpania je najvhodnejsi pre bezdekompresné rekreacné potdpanie len s
jednym plynom, vzduchom alebo nitroxom.

« Jeden aktivny plyn, az pat zablokovanych plynov
« Zmesi vzduchu alebo nitroxu
« Parovanie nddrze Tank POD s aktivnym plynom

Multigas:
Tento rezim ponoru je najvhodnejsi pre technické potdpanie s viacerymi plynmi.

« A7 pat odblokovanych a zablokovanych dychacich zmesi
« Zmesi vzduch, Nitrox a Trimix
« Parovanie nddrze Tank POD s viacerymi plynmi

4.4, Nastavenia ponoru

Pri Additional settings prejdite nadol z povrchovej obrazovky.

.

= Customization

= Additional settings

GPS
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Ak chcete sledovat zaciato¢ny a koncovy bod ponoru a ziskat presnejsiu trasu ponoru, v Dive
settings musite povolit GPS. Pred zacatim ponoru sa uistite, Ze sa ikona Sipky GPS, na
obrazovke pred ponorom, zmeni na zelend, aby ste ziskali presnu polohu.

ADDITIONAL SETTINGS

GPS

(o))}
Dive route

Trasu ponoru mozete sledovat pomocou Suunto Nautic. Sledovanie trasy pod vodou je
zalozené na GPS, akcelerometri, gyroskope, magnetometri a na snimaci tlakou. Algoritmus bol
vyvinuty s vyuzitim velkého mnozstva Udajov zo skutocnych ponorov, analyzy Udajov a
strojového ucenia.

Ak chcete pocas potdpania sledovat svoju podvodnd trasu, musite povolit obidve nastavenia,
GPS aj Dive route. Trasa ponoru nie je vo vasom potdpacskom pocitaci viditelnd. Po pripojeni
k mobilnému telefénu sa synchronizuje s dennikom ponoru v aplikdcii Suunto.

Upozoriiujeme, Ze signal trasy ponoru méze byt naruseny v nasledujlcich situdciach:
prostredie nad hlavou, ako su jaskyne alebo vraky, kryté bazény alebo pri slabom,
neexistujucom signali GPS.

@ POZNAMKA: Synchronizdcia trasy ponoru do aplikdcie Suunto méZe z dévodu velkého
mnoZstva ddajov chvilu trvat.
Dive start depth

Nastavuje prah hibky pre zacatie a ukonéenie ponoru. Predvolend hibka je 1,2 m (4 stopy (ft)
a maximdlna 3,0 m (9,8 stopy (ft)).

Dive end time

Ked bude hibka plytsia ako nastavend pociato¢na hibka ponoru, Suunto Nautic zaéne sa
pocitat uplynuty ¢as na hladine. Pozadovany ¢as mozZete nastavit v ¢asti Dive end time. Po
uplynuti tohto ¢asu sa ponor automaticky ukonci. Ak budete pokracovat v potdpani pred
nastavenym ¢asom ukoncenia, ponor bude pokracovat. MozZete definovat ¢as medzi 1a 10
minutami. Predvolené nastavenie je 5 min.

@ TIP: Upravte ¢as ukoncenia na dlhsi, ak ste napriklad inStruktor a potrebujete
komunikovat na hladine pocas ponoru. Upravte ho na kratsie, aby ste rychlejsie videli sthrn
ponoru.

Iﬂ POZNAMKA: Ak sa vynorite a potom sa znova ponorite v ramci nastaveného casu
ukoncenia, Suunto Nautic to zapocita ako jeden ponor.

Water type

Vyberte typ vody, do ktorej sa potdpate. Mozete si vybrat Cerstvi vodu, slanu vodu alebo
$tandardné $tandardizované meranie hibky, moznost EN13319.

4.5. KluCove informacie pocas ponoru

Pocas ponoru vase zariadenie zobrazuje nasledujuce informacie:
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Dekompresné informacie:

Dekompresna oblast na obrazovke je pevnd a zobrazuje nasledujtice ddaje v nasledujlicich
situdciach:

Cas limitu bez dekompresie (NDL): Zobrazuje ¢as v minttach, ktory zostdva v aktudlnej
hibke, kym sa nevyzaduijt povinné dekompresné zastavky. Ak je ¢as limitu bez dekompresie
(NDL) vysSi ako 99 mindt, zobrazi sa ako > 99. Ked' je Cas limitu bez dekompresie (NDL) 5
minut alebo menej, spusti sa povinny alarm a oblast displeja je zvyraznend, az kym sa
nevyriesi alebo nenahradi informaciami o dekompresii.

Precitajte si viac o povinnych alarmoch v ¢asti 7.1. Povinné alarmy ponoru.

ACTIVE GAS
8,3m NX32

NO DECO TANK PRESSURE

6'53 -99'f 196...
S_Om SAFETY STOP 18+ 85+

Iﬂ POZNAMKA: Toto pole méZete prispdsobit tak, aby sa sticasne zobrazovala hodnota
NDL aj TTS. Pozrite si 4.8. Prispbsobenie prepinacieho okna.

8.3. AR

g NpL>gQ" O MOD
6 53 s 00 1.4 56.7.
e

v v

Cas dekompresie: Ak sa prekroci ¢as limitu bez dekompresie (NDL), spusti sa alarm a Cas
limitu bez dekompresie (NDL) sa nahradi optimalnym ¢asom vystupu v mindtach (TTS).
Zobrazi sa odznakDeco a pole zastavenia zobrazuje bud vasu dalSiu dekompresnu zastdvku
alebo hodnotu stropu, v zavislosti od profilu dekompresie. Spusti sa aj alarm, ktory je mozné
potvrdit stlacenim lubovolného tlacidla. Preditajte si viac o dekompresnom potdpani v ¢asti
Dekompresné ponory.

ACTIVEGAS

512, . wes

2405 8" § 5., ¢
Bm 4' 510 21 81y

Oblast zastavenia: Ak sa poc¢as ponoru vyzaduje bezpecnostna zastdvka alebo dekompresna
zastdvka, v okne sa zobrazi ¢asovac zastavenia, ktory odpocitava pozadovany Cas zastavenia
v minttach a sekunddch. Rozsah hibky zastdvky bude uvedeny v oblasti hibky. Po dokoné&eni
zastavenia sa zobrazi Stop done. Cas bezpecnostnej zastdvky mdzete v nastaveniach
algoritmu nastavit na 3, 4 alebo 5 minit (predvolend dizka je 3 mindity).

ACTIVE GAS

5.2m M NX32

NO DECO TANK PRESSURE

45'28 >99'§ 72...

Cas na povrchu: Pri vynoren( sa oblast zastavenia nahradi ¢asova¢om ¢asu na povrchu.
Zobrazuje Cas, ktory uplynul medzi vynorenim sa z ponoru a zacatim zostupu pre nasledujuci
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ponor. Zobrazuje ¢as v minttach a sekunddch az do jednej hodiny. Cas nad jednu hodinu sa
zobrazuje v hodinach a mindtach az do 24 hodin a potom od hodin do siedmich dni a potom
uz len v drioch.

ACTIVE GAS
0 . 9 m NX3

NO DECO TANK PRESSURE

49'09 -99'§ 70...
0'47 SURFACETIME 20 73

Rychlost stupania: Pruh v strede obrazovky pocas ponoru ukazuje, ako rychlo stupate. Krok o
jeden pruh zodpoveda 2 m (6,6 stép (ft)) za mindtu.

TANK PRESSURE

113, 2 143..

NODECO [, GASCONSUMPTION

21'36 43" | 125/

3.0!11 SAFETY STOP 25‘:'0 g4n

Pruh je farebne odliseny, aby zobrazoval nasledovné:

- - N\ ™\

- - ~ Y
- - - ~ K
- - A N

O

. Sedy indikuje rychlost vystupu menej ako 2 m (6,6 stdp (ft)) za minttu

« Zeleny indikuje rychlost vystupu medzi 4 m (13 stép (ft)) za minttu az 8 m (26 stop (ft)) za
minutu

. ZIty indikuje rychlost vystupu nad 8 m (26 stop (ft)) za minditu

. Cerveny indikuje rychlost vystupu 10 m (33 stop (ft)) za minttu

« Zvyraznena cervena indikuje rychlost vystupu nad 10 m (33 st6p (ft)) za mindtu pocas 5
sekund alebo dlhsie

VAROVANIE: NEPREKRACUJTE MAXIMALNU RYCHLOST VYSTUPU! Rychle stipanie
zvysuje riziko zranenia. Po prekroceni maximdinej odportucanej rychlosti vystupu by ste mali
vZdy vykonat povinné a odporucané bezpecnostné zastdvky.

4.6. Prepinacie okno na potapanie s dychacim pristrojom

Prepinacie okno v lavej ¢asti obrazovky ponoru méze obsahovat rozne typy informdcii, ktoré
je mozné zmenit kratkym stlacenim tlacidla OK.

Informdcie zobrazené v prepinacom okne si mozete prisposobit v ¢asti Dive settings >
Customization > Switch window.

V zozname sa zobrazuju vSetky zobrazenia, ktoré su aktudlne priradené k prepinaciemu
oknu. Vyberte zobrazenie, ktoré chcete upravit. Moznost pridania nového zobrazenia je
dostupna v dolnej ¢asti (ak sa nedosiahne maximalne 10 zobrazeni).

SWITCH WINDOW

Active gas, ppOz / MOD

Tank pressure, Gas consumpt...
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Pridanie nového zobrazenia

1. Vyberte typ zobrazenia (velké alebo dvoijité pole). Po vybere nie je mozné zmenit typ
zobrazenia.

VIEW TYPE

= Double

. Large

2. Z dostupného zoznamu vyberte pole, ktorému chcete priradit funkciu. Zopakujte to pre
druhé pole (ak pouzivate rozloZzenie s dvoma polami).

3. Stlac¢enim tlacCidla Save view potvrdte vyber.

Niektoré polia, napriklad Tissues, Compass a Stopwatch, su k dispozicii len ako velké polia.

Uprava zobrazenia

Pri Uprave zobrazenia:

« Typ rozlozenia je pevny.

« Polia je mozné kedykolvek zmenit.
EDITVIEW1

Field 1
Max depth

Active gas
Done

- Delete view nahradi moznost Ulozit zobrazenie.

Iﬂ POZNAMKA: Zobrazenie nie je mozné odstrdnit, ak je jedinym zobrazenim v zozname.

Iﬂ POZNAMKA: Niektoré hodnoty sa mézu objavit v prepinacom okne pri spusteni
alarmom alebo udalostou, aj ked' nie st nakonfigurované ako aktivne polia.

V prepinacom okne je mozné nakonfigurovat nasledujice polozky:
Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

MAX DEPTH Max depth Maximélna hibka dosiahnutd poc¢as aktudlneho
32 ponoru.

TIME Clock Cas v 12- alebo 24-hodinovom forméte na
23:57 zdklade formatu Casu, ktory ste nastavili v
Time/date v nastaveniach.

2



Suunto Nautic

Prepinacie okno

TANK PRESSURE

1656sr 1

184bar &2

TANK PRESSURE

&1 2
186 bar 197

TANK PRESSURE

1568 __
[ ]

GAS CONSUMPTION

10.61/min

GAS TIME

0:36

TIME TO SURFACE

23 min

AVG. DEPTH

28

Obsah prepinacieho okna

Tank pressure

Gas consumption (L/min or
cu ft/min)

Gas time

Time to surface (TTS)

Skutocné ppO2 a MOD

Average depth

Vysvetlenie

Tlak v nadrzi v nastavenych jednotkach (v
baroch alebo v PSI) pre vas aktivny plyn, ak je
pripojeny k Tank POD.

Spotreba dychacej zmesi sa vztahuje na vasu
Uroven spotreby dychacej zmesi v redlnom
Case pocas ponoru. Skutoc¢na spotreba
dychacej zmesi sa meria v litroch za minutu, (v
kubickych stopach za minutu) a vypocitava sa
pre aktudlnu hibku. Dalsie informdcie najdete v
6.3. Spotreba dychacej zmesi.

Cas dychacej zmesi sa vztahuje na ¢as, pocas
ktorého moézete zostat v aktudlnej hibke.
Dal$ie informécie néjdete v 6.4. Gas time (Cas
dychacej zmesi).

Cas na povrch sa vztahuje na ¢as vystupu v
minutach na vystup na povrch s danymi
dychacimi zmesami, vratane vSetkych
pozadovanych dekompresnych zastavok.

Aktudlny parcidlny tlak aktivhej dychacej zmesi
Parcialny tlak je podiel kyslika v dychacej
zmesi v aktudlnej hibke. Hodnota je vzdy v
absolutnych atmosférach (ATA) tlaku. (1 ATA =
1,013 bar)

Ak ppO2 prekrodi prednastaveny limit
dychacej zmesi, prepinacie okno zozZltne a
spusti alarm. Ak ppO2 prekro¢i maximalny limit
parcidlneho tlaku 1,6, prepinacie okno zmeni
farbu na ¢ervend, kym nevystupite plytSie ako
do hibky MOD.

Maximadlna prevddzkova hibka (MOD) je hibka,
v ktorej parcialny tlak kyslika (ppO2) plynnej
zmesi prekracuje bezpecny limit.

Priemernd hibka aktudlneho ponoru sa podita
od okamihu prekro¢enia po¢iato¢nej hibky az
po koniec ponoru.
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Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

GRADIENT FACTORS Gradient factors Hodnota gradientového faktoru, ktoru ste
40/85 definovali v nastaveniach Algorithm. DalSie
informdcie o algoritme ponoru a gradientovych

faktoroch ndjdete v 8. Nastavenia algoritmu a
8.2. Gradientove faktory.

GFO9  SURF.GF GF99 / Surface GF GF99 je aktualny gradientovy faktor v sticasnej
18" 80'-" hibke vyjadreny ako percento hodnoty M v

% % kontrolnom priestore. To predstavuje vztah
medzi okolitym tlakom a rozpustenym dusikom
v tkanivach. Na plyne sa zobrazi, ked je
napatie tkaniva mensie ako vdychovany tlak
inertného plynu. GF99 sa zobrazi zltou farbou,
ked je prekroc¢end hodnota GF High (Vysoka).
GF99 sa zobrazi ¢ervenou farbou (vystraha) pri
100 % a zostdva Cervend pre vsetky hodnoty
nad 100 %.

Surface GF je hodnota gradientového faktora,
ktoru by ste mali, keby ste sa okamzite vynorili.
Ak GF99 prekroci vase nastavenie GF High,
Surface GF sa zobrazi Zltou farbou
(upozornenie). Ak GF99 presiahne 100 %,
Surface GF sa zobrazi Cervenou farbou

(vystraha).
A+5 @5 Delta pre pripad Predpokladana zmena TTS, ak by ste zostali v
5| 21' nepredvidanych udalosti aktudlnej hibke dalSich 5 minut.
5/@5 Predpokladand hodnota TTS, ak zostanete v
aktualnej hibke daléich 5 minit.
ASCENT SPEED Rychlost stupania Rychlost stipania v m/min

gmlmin

TISSUES Graf tkaniva Zobrazuje napatie inertného plynu v
tkanivovych oddeleniach. Najrychlejsie tkaniva
sU hore, najpomalSie dole. Pasy kombinuju
dusik a hélium; tlak sa zvySuje doprava.

0%:50 100 150
« Zelend = pod okolitym tlakom

ZItd = nad okolitym tlakom
. Cervena = nad limitom M-hodnoty

CEILING Strop Ked su potrebné povinné dekompresné
3 0 zastdvky, v prepinacom okne sa zobrazi
«Jm hodnota stropu. Suunto Nautic zobrazuje

hodnotu stropu vzdy od najhlbSej zastavky.
Pocas vystupu nesmiete vystupit nad hornu
hranicu dekompresie. Precitajte si viac o
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Prepinacie okno Obsah prepinacieho okna Vysvetlenie

dekompresnom potdpani v Casti 9.2.
Dekompresnée ponory.

ACTIVE GAS Aktivny plyn Sudcasny aktivny plyn.
NX32
ot CNS OTU CNS OTU: Jednotka tolerancie kyslika. Pouziva sa
147 46., na meranie celotelovej toxicity spésobenej

dlhodobym vystavenim vysokym parcidlnym
tlakom kyslika. Suunto Nautic vas upozorni,
ked denny odporidcany limit dosiahne 250
(upozornenie) a 300 (varovanie).

CNS: Toxicita centrdlneho nervového systému
HodnotaCNS je mierou toho, ako dlho ste boli
vystaveni zvySenému parcialnemu tlaku
kyslika (ppO2 ), zobrazend ako percento
maximalnej pripustnej expozicie. Suunto
Nautic Alarm vas upozorni, ked CNS%
dosiahne 80 % (upozornenie) a ked' je
prekroceny limit 100 % (vystraha).

Iﬁ POZNAMKA: Vypocty expozicie kyslikom su zaloZené na v sucasnosti akceptovanych
tabulkdch a zdsaddch casovych limitov expozicie. Limity su zaloZzené na Potdpacskej
prirucke NOAA. Percento CNS sa pocita nepretrzZite v reZime ponoru, aj ked ste na hladine.

Okrem toho, potdpacsky pocitac pouZiva niekolko metod na konzervativny odhad expozicie
kyslikom. Napriklad:

— Zobrazené vypocCty expozicie kyslikom sa zvysia na najbliZzsiu vyssiu percentudinu hodnotu.
— CNS% obmedzuje az do 1,6 baru (23,2 psi).

— Monitorovanie OTU je zaloZené na drovni dlhodobej dennej tolerancie a miera obnovy je
zniZend.

Na povrchu a po ukonceni ponoru sa CNS zniZuje s polcasom 90 minut. Ak je napriklad CNS
po ponore 100, o 90 minut neskér sa znizi na 50 a po dalsich 90 mindtach na 25.

VAROVANIE: KED FRAKCIA LIMITU KYSLIKA INDIKUJE, ZE SA DOSIAHOL MAXIMALNY
LIMIT, MUSITE OKAMZITE PODNIKNUT KROKY NA ZNIZENIE EXPOZICIE KYSLIKOM. Ak po
upozorneni CNS%/OTU nepodniknete kroky na zniZenie expozicie kyslikom, méZe sa vyrazne
zvysit riziko kyslikovej toxicity, zranenia alebo dmrtia.
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5. Plyny

V obidvoch rezimoch Single gas a Multigas je predvolenym aktivhym plynom vzduch. V
ponuke Gases mdzete upravit svoj aktivny plyn alebo vytvorit novy plyn.

GASES

New gas

¥ AIR

ppOz  MOD

Vas aktivny plyn nemézete vymazat. Ak chcete zmenit aktivny plyn, musite bud’ upravit
existujuci plyn, alebo vytvorit novy plyn a nastavit stav plynu na aktivny. Ak zmenite aktivny
plyn, predchddzajuci plyn bude deaktivovany, (rezim Single gas) alebo aktivovany (rezim
Multigas).

GAS STATE

B Active
B Enabled

§ Disabled

V reZime Single gas mbzete mat iba jeden aktivny plyn. Pri vytvarani nového plynu si mozete
vybrat, ¢i sa ma stat aktivnym plynom alebo uloZit najpouzivanejSiu zmes plynov (napr. NX32)
pre jednoduché zapnutie, ked ho budete potrebovat.

5.1. Uprava dychacej zmesi

Pri potdpani so zmesami plynov sa musia zadat limity frakcie kyslika a parcidlneho tlaku, aby
sa zabezpecili presné vypocty dusika a kyslika a sprdvna maximadlna prevadzkova hlbka
(MOD).

V reZime jedného plynu mozete upravit percento kyslika (0,%) aktivheho plynu. Podiel kyslika
moéze byt modifikovany medzi hodnotami 21 % az 100 %.

V rezime s viacerymi plynmi mozete okrem kyslika upravovat aj frakciu hélia (He%). Pri
potdpani s héliom je kombinovana hodnota kyslika a hélia vzdy 100 %. Podiel kyslika méze
byt modifikovany medzi hodnotami 5% az 100 %.

Predvolené nastavenie percenta kyslika je 21 % (vzduch) a nastavenie parcidlneho tlaku
kyslika (ppO.) je 1,4 baru.

Nastavenie ppO, uréuje MOD, ktory definuje limit bezpeénej hibky pre vybrany plyn. Hodnotu
ppO, mdbzete nastavit na 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 alebo 1,6 bar.

Nastavenia plynu sa upravuju v zobrazeni Edit gas vyberom pozadovanej zmesi.
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P

GAS MIXTURE

73 14

o0 338

GAS MIXTURE

21 K14 >

moo 48.6m

@ POZNAMKA: Tieto hodnoty nemerite, pokial plne nerozumiete ucinku.

V ponuke Edit gas mdzete tieZ nastavit velkost nddrze. Predvolend hodnota je 12 litrov/80
kubickych stop. Uistite sa, Ze ste nastavili spravnu velkost nddrze, aby ste zabezpedili spravne
vypocty spotreby plynu pri potapani so zariadenim Suunto Tank POD.

TANK SIZE

-

V ponuke Edit gas mdzZete tieZ sparovat zariadenie Suunto Tank POD. Pozrite si 6.1. Ako
nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD, kde ndjdete informdcie o bezdrétovom
parovani tlaku v nadrzi.

5.2. Potapanie s viacerymi dychacimi zmesami

Pri potapani v rezZime Multigas umoznuje Suunto Nautic zmeny dychacich zmesi medzi
povolenymi dychacimi zmesami v ponuke Gases. V zozname dychacich zmesi mézete mat
povolenych alebo zakdzanych maximalne péat dychacich zmesi.

GASES

¥ AIR

pp0Oz2 MOD
14  56.7m

N X ()

Iﬂ POZNAMKA: Dekompresny algoritmus predpokladd, Ze vsetky povolené plyny st
pldnované na pouZitie pri ponore a vypocita vsetky dekompresné zastdvky, dekompresny
cas a c¢as na povrch podla dostupnych dychacich zmesi. Uistite sa, Ze ste deaktivovali vsetky
dychacie zmesi, ktoré so sebou nenesiete.

Pri stupani ste vzdy upozorneni na zmenu dychacej zmesi, ked' je k dispozicii lepsSia dychacia
zmes.
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Napriklad pri potdpani do 40 m (131,2 st6p (ft)) mézete mat nasledujlce dychacie zmesi:

Nitrox 26 % (1,4 ppO>) (pre dolnud hranicu dekompresie)
« Nitrox 50 % (1,6 ppO5) (dekompresny plyn)
+ Nitrox 99 % (1,6 ppO>) (dekompresny plyn)
Pocas stupania budete upozorneni na zmenu dychacej zmesi vo vzdialenosti 22 m (72 stop
(ft)) a 6 m (20 stop (ft) podla maximalnej prevadzkovej hibky (MOD) dychacej zmesi.
Ozndmenie o prepnuti dychacej zmesi sa zobrazi v okne prepinaca a stlatenim fubovolného
tlacidla sa najskoér otvori zoznam dychacich zmesi' s odportdcanou dychacou zmesou.
Stlacenim stredného tlacidla potvrdte novu dychaciu zmes. Ak nechcete vykonat navrhované
prepnutie dychacej zmesi, mozete ho zrusit. Tymto sa bude navrhovana dychacia zmes
ignorovat az do dalSej moznej MOD povolenej dychacej zmesi.
Po skonéeni ponoru bude dychacia zmes s najnizsou hodnotou O» pre dalsi ponor vasou
aktivnou dychacou zmesou.
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6. Bezdrbtova podpora tlaku v nadrzi

Suunto Nautic sa méze pouzit spolu s Suunto Tank POD na bezdrétovy prenos tlaku v nadrzi
a spotreby plynu do potdpacského pocitaca. Suunto Nautic je kompatibilny iba s vysielac¢mi
Suunto Tank POD. Zariadenia Suunto Tank POD prendsa data v pasme 123 kHz. Komunikdacia

z Tank POD do potédpacského pocitaca je jednosmerna, o znamena, ze potdapacsky pocitac

neposiela do Tank POD nic.

Povolené funkcie, ked je zariadenie Suunto Nautic spdrované so zariadenim Suunto Tank
POD:

Tlak v nadrzi az z 5 plynovych flias

Skutocna spotreba plynu pre aktivny plyn (L/min alebo cu ft/min)
Zostavajlci ¢as plynu pre aktivny plyn

Konfigurovatelné alarmy tlaku v nadrzi

Alarm spinac¢a nadrze pri potdpani s flaSami na boku

Zaznamenavanie zaciatku, konca a pouzitého tlaku

Zaznam priemernej spotreby plynu pre kazdy plyn pomocou Tank POD
Jednotky v baroch alebo PSI

6.1. Ako nainstalovat a prepojit zariadenie Suunto Tank POD

InStalacia a prepojenie zariadenia Suunto Tank POD:

1.

Nainstalujte Tank POD podla popisu v strucnej prirucke Tank POD alebo v Tank POD user

guide.

Iﬂ POZNAMKA: Aby ste zaistili ¢o najpresnejsie tdaje o tlaku v nddrzi, spolocnost
Suunto odportca nainstalovat zariadenie Suunto Tank POD tak, aby bol na rovnakej
strane, ako nosite Suunto Nautic.

V ponuke Gases vyberte plyn, s ktorym sa ma vase zariadenie Tank POD prepojit.

Prejdite na zobrazenie Edit gas a posunte sa na nastavenie Tank POD.

Active gas
— ' MOI
AIR 14 56.Tm
Tank size

Tank POD
Not linked

Ak sa potdpate s jednou nddrzou, pridajte zariadenie Tank POD do slotu ,Tank POD 1“ a
pokracujte krokom 5. Ak sa potdpate s bo¢nym upevnenim flia$ a potrebujete pripojit
druhé zariadenie Tank POD k rovnakému plynu, pre slot ,Tank POD 2“ postupujte podla
rovnakého postupu.

AIR - LINKED TANK PODS

TANK POD 1

No tank POD

TANK POD 2
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5. Uistite sa, ze zariadenie Tank POD bolo aktivované a ze je v dosahu. Zo zoznamu vyberte
vase sériové Cislo zariadenia Tank POD.

TANK PODS

) 1234567890

% 201bar 4 OK

7) 5678 9012 34

s 183 ¥ OK

AIR - LINKED TANK PODS

2] 2345678 90

£ 200bar 4 OK @ AR

No tank POD

AIR - LINKED TANK PODS

7 12345678 90
4 200 4 OK @ AR

2} 5678 9012 34

£ 197bar 4 OK @ AR

Ak ste pripojili rovnaké zariadenie Tank POD k niekolkym dychacim zmesiam, nezabudnite
pred ponorom skontrolovat, ¢i mate spravny aktivnu dychaciu zmes a ¢i mate zariadenie Tank
POD prepojené. V hlavnych zobrazeniach ponoru je zobrazeny iba jeden tlak v nddrzi a

[

TANKPOD 2
200 bar

zodpoveda aktivheej dychacej zmesi.
GASES

v AIR (B

ppOz  MOD POD1 POD2
14 56.7m 201 183bar

VAROVANIE: Ak zariadenie Tank POD pouZiva niekolko potdpacov, vzdy pred ponorom
skontrolujte, Ci ¢islo POD zvolenej dychacej zmesi zodpovedd seriovému cislu na vasom
POD.

@ POZNAMKA: Sériové &islo ndjdete na kovovej zdkladni a tieZ na kryte zariadenia Tank
POD.

Opakujte vyssie uvedeny postup pre dalSie zariadenia Tank POD a pre kazdé zariadenie Tank
POD vyberte rézne dychacie zmesi.
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Ak chcete odpojit a odstranit vase zariadenie Tank POD od konkrétnej dychacej zmesi:

1. V ponuke Gases vyberte dychaciu zmes, ktoru chcete odstranit za zariadenie Tank POD.
2. Zruste vyber zariadenia Tank POD, ktoré chcete odstranit, (skontrolujte sériové &islo).
3. Vase zariadenie Tank POD sa odstrani zo zoznamu vybratych dychacich zmesi.

Zariadenie Tank POD mozete odpojit aj z ponuky Tank POD.

Iﬁ POZNAMKA: Zariadenie Tank POD méZete odpojit aZ vtedy, ked je aktivne a vysiela.

Iﬂ POZNAMKA: Vzdy pouZivajte zdloZny analdgovy ponorny tlakomer ako redundantny
zdroj informdcir o tlaku plynu.

Iﬂ POZNAMKA: Informdcie, ktoré sa tykaju zariadenia Suunto Tank POD ndjdete v
pokynoch, ktoré boli dodané spolu s produktom.

6.2. Tlak v nadrzi

Po pripojeni zariadenia Suunto Nautic k Suunto Tank POD moézete sledovat tlak v nddrzi v
prepinacom okne.

@ POZNAMKA: Ak ste nespdrovali zariadenie Suunto Tank POD, v prepinacom okne tlaku
v nddrZi sa zobrazi No Tank Pod (Ziadna nddrZz POD). Ak je zariadenie Tank POD spdrované,
ale neprijimaju sa Ziadne Udaje, pole zobrazuje - -. MéZe to byt spésobené tym, Ze POD nie je
v dosahu, nddrZ je zatvorend alebo je vybitd batéria POD.

Iﬂ POZNAMKA: Kontrolky LED méZu rusit signdl tlaku v nddrZi.

6.3. Spotreba dychacej zmesi

Z prepinacieho okienka na obrazovke zariadenia mozete pocas ponoru sledovat vas
skutocny tlak dychacej zmesi. Priemernu spotrebu dychacej zmesi z ponoru mézete vidiet aj v
sthrne ponoru v zariadeni a v aplikacii Suunto.

TANK PRESSURE
17.3m a 143bar '

NODECO y GASCONSUMPTION

21'36 43' | 1250

3.0m SAFETY STOP 25°c 94%

Udaje Gas consumption na obrazovke sa tykaju vasej spotreby dychacej zmesi v redlnom
¢ase pocas ponoru v hibke, v ktorej sa nachddzate. Na vypocet vasej osobnej dychovej
frekvencie pouziva Suunto Nautic respirac¢ny mindtovy objem (RMV - respiratory minute
volume), ¢o je objem plynu, ktory vase plica vykonaju za mindtu, merany v L/min alebo cu ft/
min. Pre presnu spotrebu dychacej zmesi musite definovat spravnu velkost nadrze na plyn v
ponuke Edit gas. Pozri 5.1. Uprava dychacej zmesi. Predvolend velkost nadrze je vzdy 12 | (80
kubickych stop (cu ft).

Vzorec RMV (respiracného mindtového objemu), ktory je pouzity v Suunto Nautic na vypocet
spotreby dychacej zmesi pocas ponoru je nasledujuci:

Vypodet je zalozeny na skuto¢nej hibke a priemernom objeme pouzitej dychacej zmesi (v
atmosférickom tlaku), ktory je vypocitany v premenlivom 50 — 170 sekundovom okne.
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- _ Vr2-Vr
RMVIiters/minute (1+(0'1XDRU\9T&Q€))
Vgas (liters) Objem dychacej zmesi pri atmosferickom tlaku

RMVjiters/minute | Hibka kompenzovand SAC

T Cas na zaciatku okna

T> Cas na konci okna

Hibka (T) Hibka

V11 Vgas (liters) Na zaciatku okna

V1o Vgas (iters) @ konci okna
Daverage Priemerna hibka v ¢asovom okne

Na vypocet objemu dychacej zmesi pouziva Suunto Nautic nasledujtici vzorec:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) = Z compressibility factor X Ttemperature correction

Psnrface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar)J Tambient(C“]J POZJPHez)

T _ 293.15
temperature correction 27315 +T(l‘lnbient

Svoju priemernu spotrebu dychacej zmesi po ponore mézete vidiet v stihrne ponoru.
Hodnota zobrazuje priemernu hodnotu spotreby dychacej zmesi vypocitanu zo vsetkych
hodnét spotreby dychacej zmesi pocas ponoru.

Iﬂ POZNAMKA: Ked'?e hodnoty spotreby v redinom case su zaloZené na tdajoch
zhromaZdenych v rdmci casoveého okna, hodnota spotreby dychacej zmesi sa nemusi uviest
okamZite na zaciatku ponoru. Hodnoty mézZu byt vyssie aj z dévodu pouZitia nizkotlakovej
hadice na kontrolu vztlaku v kompenzdtore vztlaku BCD alebo expozicnom obleku na
potdpanie.

@ POZNAMKA: V zdujme dosiahnutia presnejsich hodnét sa pri vypoctoch dychacej zmesi
zohladriujd aj stlacitelnost dychacej zmesi a zmeny teploty.

6.4. Gas time (Cas dychacej zmesi)

Hodnota Gas time v prepinacom okne oznacuje maximalny ¢as (v minutach), pocas ktorého
mozete zostat v aktudlnej hibke a vysttipit na povrch (rychlostou vystupu 10 m/min) s
koncovym tlakom 35 barov (508 psi). Cas zavisi od hodnoty tlaku v nadrzi, velkosti nadrze a
od va$ej aktudlnej rychlosti dychania a od hibky.

Gas time sa pocita pomocou nasledujliceho vzorca:
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Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

Tg as time —

SA Clite?'s/min ute

Iﬂ POZNAMKA: Bezpecnostné zastdvky a dekompresné zastdvky nie su zahrnuté vo
vypoctoch Gas time.

6.5. Bo¢né upevnenie flfase

Ked' su dve zariadenia Tank POD spojené s rovnakym plynom, tlaky v nddrzi sa zllicia a
vypocitaju sa ako jedna velkd nadrz. Zobrazuje sa iba spotreba plynu a ¢as plynu pomocou
rovnakych vzorcov ako pri vypoctoch pre jednu nddrz. Predpokladad sa, Ze obe bo¢né nadrze
maju rovnaky objem.

TANK PRESSURE
26.4m a 191bar &1

NO DECO

53'46 17 . 183w
3.Um SAFETY STOP 23-c 94,
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/. Alarmy ponoru

Suunto Nautic ma farebne odliSené povinné upozornenia. Zobrazuju sa vyrazne na displeji so
zvukovym a vibra¢nym alarmom, pokial zvuk alebo vibracie nie su stimené. Varovania su vzdy
Cervené a ide o kritické udalosti, ktoré si vzdy vyZzaduju okamzitu akciu. Zvuk a vibracie
mébzete vypnlt, ale upozornenie zostane Cervené, kym sa situdcia nevyriesi.

Pomocou Suunto Nautic mozete tiez definovat svoje vlastné alarmy a nastavit preferovany

zvuk, vibracie

a vzhlad.

Stimenie vSetkych zvukov a vibracii

Zvukové a vibracné alarmy mézete stimit, ak v ponuke Alarmy prejdete nadol a vyberiete
moznost Mute all audio alebo Mute all vibration. Alarmy a upozornenia sa na obrazovke
budu nadalej zobrazovat vizudlne, aj ked stimite zvuk alebo vibracie.

ALARMS

Mute all audio

Mute all vibration

7.1. Povinné alarmy ponoru

Nasledujuca tabulka zobrazuje v$etky povinné varovania, ktoré sa mézu zobrazit pocas
ponoru. Dévod alarmu a rieSenie problému najdete v tabulke.

Ak sa sucasne vyskytne viacero alarmov, zobrazi sa chyba s najvyssou prioritou. Prvy alarm
potvrdte stlacenim lubovolného tlacidla a zobrazi sa dalsi.

Alarm

16.7.

NO DEC

1436 68 |

45,
59'57 &5
6. 4" -

40.1.

ECO

1737 ¢
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TANK PRESSURE

¥ 1320 §

21 75+

ACTIVE

NX32

16338,
18- 85

Vysvetlenie

Rychlost vystupu prekracuje
bezpecnd rychlost 10 m (33
stop (ft)) za mindtu na pat
alebo viac sekund.

Dekompresny strop
poruseny o viac ako 0,6 m (2
stopy (ft)) pri dekompresnom
ponore.

Parcialny tlak kyslika
prekracuje maximalnu
droven (>1.6).

Ako vyriesit alarm?

Zostante v ramci zelenych
indikatorov rychlosti
stupania. Sledujte priznaky
DCS (kesdénovej /
dekompresnej choroby). Pri
buducich ponoroch
pouzivajte extra
konzervativizmus.

Zostupte hlbsie, nez je
zobrazend hodnota hornej
hranice dekomresie.

Okamzite vystupte alebo
prejdite na dychaciu zmes s
niz§im percentom kyslika.
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Alarm

341, we

1153 5 8ss..

3.0!71 SAFETY STOP 18 °C 85 %

100 B
250 i

TANK PRESSURE

A7

TANK PRESSURE

2.8. ¥

NoDECO @ TANK PRESSURE

47'35 -99'§ 72..
SAFETY 2108 19« 73

327, e
1757 Bll 3 58,

105.8 A2%

DEVIATION!

B9'57 107y seshes

T200EEN - 21 87z

7.2. Uzivatelsky konfigurovatelné alarmy ponoru

Vysvetlenie

Parcidlny tlak kyslika
presahuje nastavenu uroven
pre dychaciu zmes.

Uroven toxicity kyslika pre
centrdlny nervovy systém
(CNS) na drovni 80 % alebo
100 %.

Dosiahla sa 80 % alebo
100 % hodnota
odporucaného denného
limitu pre OTU.

Tlak v nadrzi je nizsi ako 50
bar (725 psi).

Mimo okna bezpednostnej
zastdvky.

Limit bez dekompresie (NDL)
je menej ako 5 mindt.

Dekompresny strop je

poruseny na viac ako 3
minuty a minuli ste vasu
dekompresnu zastavku.

Ako vyriesit alarm?

Okamzite vystlpte alebo
prejdite na dychaciu zmes s
nizsim percentom kyslika.

Prepnite na dychaciu zmes
s nizSim ppO2 alebo
stlpajte plytsie (v rdmci
dekompresného stropu).

Prepnite na dychaciu zmes
s nizSim ppO2 alebo
stupajte plytSie (v rdmci
dekompresného stropu).

Zmente dychaciu zmes na
vySSitlak v nddrzi alebo
vystlpte do hibky
bezpelnostnej zastdvky a
ukoncite ponor.

Zostante v rdmci okna
bezpelnostnej zastavky 3
m-—6m.

Vystupujte plytsie, aby ste
sa vyhli povinnym
dekompresnym zastdvkam.

Zostupte do hibky hornej
hranice dekompresie, ktord
je uvedend v prepinacom
okne.

Okrem povinnych alarmov su tu dalSie pouzivatelom konfigurovatelné alarmy tlaku v nadrzi,
hibky, ¢asu ponoru, NDL, ¢asu plynu a boéného upevnenia flase. Pre kazdy alarm si mozete
prispdsobit zvukovy tén na krdtky alebo dlhy alebo mbzete vypnut véetky tény. Okrem
moznosti zvuku si mdzete zvolit aj vibra¢né upozornenie, alebo ak chcete, aby boli véetky
tény tiché, mézete mat zapnuté iba vibracie.
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Okrem moznosti pocutia a vibrdcii si mézete vybrat z dvoch ré6znych moznosti vzhladu: Notify
(azurovd) alebo Caution (ZItd). Pre kazdy konfigurovatelny alarm mézete definovat maximalne
pat alarmov a ked sa alarm objavi, mézete ho vymazat stlacenim lubovolného tlacidla.

ALARMS
Depth

lalarms

Dive time
ar

APPEARANCE

Notify

a Caution

AUDIO & VIBRATION

Alarm tone
Short
Audio

Tank pressure

Alarm tlaku v nadrzi mézete nastavit na akukolvek hodnotu medzi 51-360 barov (725-5221
psi). Je pritomny povinny alarm 50 barov (725 psi) a nie je mozné ho zmenit. Alarmy tlaku v
nddrzi su uzito¢né na to, aby vas upozornili, ked dosiahnete svoj obratovy tlak.

11.3. 2

NODECO i, GASCONSUMPTION

21'36 43" | 12.5/m

3.0"1 SAFETY STOP 25_-[ 94%

Depth

Hibkovy alarm moézete definovat v rozmedzi 3,0 m a 199,0 m. Hibkové alarmy st vhodné
najma pri freedivingu, aby vas upozornili na rézne fazy freedivingu. MbzZete si tiez nastavit
alarm hibky, ktory vds upozornfi, ked pocas potdpania dosiahnete svoj osobny limit hibky.

NODECO .,

2136 13 T 1250

3 .Um b il 25'1:: 94

Dive time

Alarmy ¢asu ponoru je mozné definovat v minttach a sekundédch az do maximélnej dizky 99
mindt.

230. 7.

UMPTION

12.5 /min
25 945,
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NDL

Je mozné definovat alarmy No decompression limit (NDL) (Ziadny limit dekompresie), aby vas
upozornili na urcity NDL alebo ked mate kratky ¢as na NDL.

TANK PRESSURE
25.0. 2120..

NO DECO i GAS CONSUMPTION

50'07 gl | 12,50

3_0m SAFETY STOP 25 94

Sidemount

Ak mate 2 zariadenia Tank POD spdrované s rovnakym plynom, mézete definovat tlakovy
rozdiel, aby vas zariadenie upozornilo, kedy je potrebné vymenit nddrze. Prahovi hodnotu
tlakového rozdielu moézete nastavit medzi 5 a 70 bar (73 — 1015 psi). Ked tlakovy rozdiel
dosiahne nastavend hranicu, zobrazi sa upozornenie v okne spinaca.

‘l 7 PRESSURE DIFFERENCE
!3"1

2136 45 I

3.0, s 25 94,

Iﬁ POZNAMKA: Ked' je zapnuté jedno z nastaveni stimenia vsetkych nastaveni, jednotlivé
nastavenia zvuku alebo vibrdcii na strdnke nastaveni zvuku a vibrdcii kazdého alarmu sa
deaktivuju a prepiSu sa nastavenim stimit véetko. Ak vypnete stimenie vSetkych nastaveni,
pbévodné individudine nastavenia budd opdt platné.
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8. Nastavenia algoritmu

Vyvoj dekompresného modelu Suunto pochddza z 80-tych rokov minulého storocia, ked
Suunto implementovala Biihimannov model zaloZzeny na M-hodnotach v Suunto SME.
Odvtedy prebieha vyskum a vyvoj s pomocou externych aj internych odbornikov.

8.1. Algoritmus Buhlmann 16 GF

Bihimannov dekompresny algoritmus bol vyvinuty Svajciarskym lekarom Dr. Albertom A.
Biihimannom, ktory od roku 1959 skumal tedriu dekompresie. Blihimannov dekompresny
algoritmus je teoreticky matematicky model, ktory popisuje spbésob, akym inertné plyny, pri
zmene okolitého tlaku, vstupuju a opustaju fudské telo. Niekolko verzii Blihimannovho
algoritmu bolo v priebehu rokov vyvinutych a prijatych mnohymi vyrobcami potdpacskych
pocitacov. Suunto Nautic Pouziva potdpacsky algoritmus Blihimann 16 GF od Suunto, ktory je
zalozeny na modeli Bihimann ZHL-16C, pre ktory sme implementovali vlastny kdd. Algoritmus
je mozné upravit pomocou gradientovych faktorov na nastavenie Urovne konzervativizmu.

@ POZNAMKA: Pretoze kazdy dekompresny model je cisto teoreticky a nemonitoruje
skutocné telo potdpaca, Ziadny dekompresny model neméze zarucit absenciu kesonovej/
dekompresnej choroby (DCS - Decompression Sickness). Pri vybere vhodnych gradientovych
faktorov pre vds ponor, vZdy berte do uvahy vase osobné faktory, pldnovany ponor a vds
potdpacsky tréning.

8.2. Gradientové faktory

Gradientovy faktor (Gradient Factor - GF) je parameter na vytvorenie réznych urovni
konzervativizmu. Gradientové faktory (GF) su rozdelené do dvoch samostatnych parametroy,
Gradient Factor Low (nizky gradientovy faktor) a Gradient Factor High (vysoky gradientovy
faktor).

Pouzitim GF s Biihimannovym algoritmom mozete nastavit svoju bezpecnostnu rezervu pre
ponor pridanim konzervativizmu na kontrolu, kedy rézne tkanivové kompartmenty dosiahnu
svoju prijatelnd M-hodnotu. Gradientovy faktor je definovany ako percento gradientu M-
hodnoty a je definovany od 0 % do 100 %.

BeZne pouzivana kombindcia je GF Low (nizky) 30% a GF High (vysoky) 70%. (Tiez sa piSe ako
GF 30/70.) Toto nastavenie znamena, ze prvé zastavenie sa uskutoc¢ni, ked veduce tkanivo
dosiahne 30 % svojej M-hodnoty. Cim niz$ie je prvé &islo, tym je povolené mensie presytenie.
V dbsledku toho je prva zastavka potrebnd, ked ste hibsie. Gradientovy faktor 0 %
predstavuje Ciaru okolitého tlaku a gradientovy faktor 100 % predstavuje ¢iaru M-hodnoty.

Na nasledujucom obrdazku je nizky GF (GF Low) nastaveny na 30 % a veduce tkanivové
kompartmenty reaguju na 30 % limit M-hodnoty. V tejto hibke prebieha prvd dekompresna
zastavka.
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100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Ked stupanie pokracuje, GF sa pohybuje z 30% na 70%. GF 70 uddva povolené mnozstvo
presytenia, ked sa dostanete na povrch. Cim niz$ia je hodnota vysokého GF (GF High), tym
dlhsia je plytkd zastdvka, potrebnd na odplynenie pred vypldvanim na hladinu. Na
nasledujicom obrdzku je vysoky GF (GF High) nastaveny na 70 % a hlavné tkanivové Casti

reaguju na 70 % limit M-hodnoty.

V tomto bode sa mdzete vratit na hladinu a dokoncit ponor.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

U¢inok GF Low (nizkeho GF) % na profil ponoru je zndzorneny na nasledujtiicom obrézku.
Ukazuje, ako nizky GF (GF Low) % uréuje hibku, kde sa stipanie za¢ina spomalovat a hibku
prvej dekompresnej zastavky. Obrazok ukazuje, ako r6zne hodnoty nizkeho GF (GF Low) %
menia hibku prvého zastavenia. Cim vy$$ia je % hodnota nizkeho GF (GF Low), tym plytsie
dbjde k prvej zastdvke.
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50/70 30/70 10/70
e —

v —— —

Iﬂ POZNAMKA: Ak je hodnota nizkeho GF (GF Low) % prili$ nizka, niektoré tkanivd mézu
byt stdle v plyne, ked déjde k prvej zastdvke.

U¢inok vysokého GF (GF High) % na profil ponoru je zndzorneny na nasledujlicom obrézku.
Ukazuje, ako vysoky GF (GF High) % urCuje Cas dekompresie straveny v plytkej faze ponoru.
Cim vy$sia je hodnota vysokého GF (GF High) %, tym krats( je celkovy ¢as ponoru a tym menej
Casu stravi potapac v plytkej vode. Ak je vysoky GF (GF High) % nastaveny na nizSiu hodnotu,
potdpac strédvi viac ¢asu v plytkej vode a celkovy ¢as ponoru sa predizi.

30/90 30/80 30/70
I I
i /

Mézete upravit faktory gradientu. Predvolené nastavenie konzervativizmu v potdpacskom
pocitaci Suunto Nautic je nastavené na stredné (40/85). Nastavenie mézZete upravit na
agresivnejSie alebo konzervativnejsie, nez je predvolend hodnota. Vyberte si z
prednastavenych drovni alebo si nastavte vlastnud troven.

Prednastavené hodnoty su nasledovné:

+ Nizke: 45/95

« Stredné: 40/85 (Standardna hodnota)

+  Vysoké: 35/75

Pri rekreacnych ponoroch védm nastavenie vysokého konzervativizmu (35/75) poskytuje viac
vyrovndvacej pamate, aby ste sa vyhli poZiadavkam na dekompresiu. Nizke nastavenie

konzervativizmu (45/95) vdm ddva viac ¢asu NDL, ale aj nizsiu vyrovndvaciu pamat, takze je to
agresivnejsie nastavenie.
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CONSERVATISM

Low
45/95
Medium

High

Custom

Existuje niekolko rizikovych faktorov, ktoré mézu ovplyvnit vasu nachylnost na kesénovu /
dekompresnu chorobu (DCS), ako napriklad vase osobné zdravie a spravanie. Takéto rizikové
faktory su medzi potdapacmi rézne a aj su z jedného dna na druhy rézne.

Osobné rizikové faktory, ktoré maju tendenciu zvySovat moznost kesénovej / dekompresnej
choroby (DCS), zahffaju nasledovné:
vystavenie sa nizkej teplote — teplota vody menej ako 20 °C (68 °F)
« nizSia uroven fyzickej zdatnosti, ako priemerna
« vek, najma vek nad 50 rokov
+ Unava (z nadmerného vykonu, nedostatku spanku, vy¢erpdvajuiceho cestovania)
- dehydratdcia (ovplyviiuje obeh a moze spomalit uvolfiovanie plynov)
« stres
tesna vystroj, (moéze spomalit uvolfovanie plynu)
+ obezita (BMI, ktory sa povaZuje za obezitu)
+ patent foramen ovale (PFO) (otvoreny ovalny otvor)
« vykon pred alebo po ponore
+ namdhava aktivita pocas ponoru, (zvySuje prietok krvi a privddza do tkaniv dalsi plyn)

VAROVANIE: Neupravujte hodnoty gradientoveho faktoru (Gradient Factor), kym
nepochopite ucinky. Niektoré nastavenia gradientoveho faktoru (Gradient Factor) méZzu
spésobit vysoke riziko kesonovej / dekompresnej choroby (DCS) alebo iného osobného
zranenia.

8.3. Deco profile (Profil dekompresie)

Profil dekompresie je mozné vybrat v Dive options > Algorithm > Deco profile.

ALGORITHM

Deco profile

Continuous decompression profile (Spojity profil dekompresie)

Tradi¢ne, od Haldaneovych tabuliek z roku 1908, (Haldane’s 1908 tables), boli dekompresné
zastdvky vzdy rozmiestnené v pevnych krokoch, ako si15m, 12 m, 9 m, 6 ma 3 m. Tato
praktickd metdda bola zavedena eSte pred prichodom potdpacskych pocitaCov. Pri stipani sa
vSak potdpac v skutoCnosti dekompresuje v sérii postupnejsich minikrokov, ¢im efektivne
vytvara hladkud dekompresnu krivku. Prichod mikroprocesorov umoznil spolo¢nosti Suunto
presnejsie modelovat skuto¢né dekompresné sprdvanie. Pocas akéhokolvek vystupu, ktory
zahffia dekompresné zastdvky, potapacské pocitace Suunto vypocitaju bod, v ktorom
kontrolny priestor prekroci hranicu okolitého tlaku, (to je bod, v ktorom je tlak tkaniva vacsi
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ako tlak okolia) a za¢ne sa uvolfovanie plynov. Toto sa oznacuje ako spodnd hranica
dekompresie. Hlbka nad touto spodnou hranicou dekompresie a pod hornou hranicou
dekompresie je dekompresné okno. Rozsah dekompresného okna zavisi od profilu ponoru.

Optimalna dekompresia nastdva v okne dekompresie, ktoré je zobrazené Sipkami nahor a
nadol vedrla hodnoty hibky. Ak sa hibka hornej hranice dekompresie narusi, $ipka smerujtica
nadol a zvukovy alarm vyzve potdpaca, aby zostlpil spat do dekompresného okna.

Desaturdcia v hlavnych rychlych tkanivach bude pomald v spodnej hranici dekompresie alebo
blizko nej, pretoze vonkajsi gradient je maly. PomalSie tkanivd sa m6ézu stdle saturovat a ak
budu mat k dispozicii dostatok ¢asu, povinnost dekompresie sa méze zvysit, v takom pripade
sa horna hranica dekompresie moze posunut nadol a dolnd hranica dekompresie hore. Dolnd
hranica dekompresie predstavuje bod, v ktorom sa algoritmus snazi maximalizovat kompresiu
bublin, zatial ¢o hornd hranica dekompresie maximalizuje desaturaciu.

Dal$ou vyhodou hornej a dolnej hranice dekompresie je, ze rozpozndva, ze v drsnej vode
moze byt tazké udrzat presnu hibku na optimalizéciu dekompresie. Udrziavanim hibky pod
hornou hranicou dekompresie, ale nad dolnou hranicou dekompresie, sa potdpac stdle
dekompresuje, aj ked pomalSie, nez je optimalne a poskytuje dodatocnu poistku na
minimalizaciu rizika, Ze viny zdvihnu potapaca nad hornu hranicu dekompresie. Spojita krivka
dekompresie, ktord pouziva Suunto, tiez poskytuje ovela hladsi a prirodzenejsi profil
dekompresie ako tradi¢na , krokova“ dekompresia.

Stepped decompression profile (Stupnovity profil
dekompresie)

V tomto profile dekompresie je vystup rozdeleny do tradi¢nych 3 m (10 stop) krokov alebo
etap.

tomto modeli sa potdpa¢ dekompresuje v tradiénych pevnych hibkach. Hodnota hornej
hranice dekompresie v okne prepinac¢a ukdze hibku daldieho kroku a ked potépac¢ dosiahne
dekompresné okno, ¢asovac zaéne ukazovat potrebnu dizku dekompresnej zastavky.

Pozrite si Priklad — reZim viacerych plynov, kde ndjdete priklad dekompresného ponoru.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ --==eee- traditional fixed stops
= continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.
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8.4. Cas bezpeénostnej zastévky

Bezpecnostnd zastavka sa vzdy odporuica pre kazdy ponor nad 10 metrov (33 stop (ft)).
Nastavenia bezpecnostnej zastavky mdzete upravit nasledovne:

3 min: Bezpec¢nostnd zastavka je vzdy 3-minutova, a to dokonca aj po poslednej
dekompresnej zastavke. Cas bezpecnostnej zastdvky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

4 min: Bezpecnostna zastdvka je vzdy 4-minttova, a to dokonca aj po poslednej
dekompresnej zastavke. Cas bezpecnostnej zastdvky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

5 min: BezpecCnostnd zastavka je vzdy 5-mindtova, a to dokonca aj po poslednej
dekompresnej zastavke. Cas bezpecnostnej zastdvky nie je zahrnuty v TTS (¢as na povrch).

Always OFF: Pocas ponoru sa nezobrazuje ziadna bezpecnostna zastavka.

Adjusted: Po dekompresii sa pridd 3-minutova bezpecnostna zastdvka, ale trvanie zastdvky sa
upravuje podla profilu ponoru. To znamena, Zze mbze byt kratsia, ak sa ¢as stravi v plytcine.
Predpokladany ¢as je zahrnuty v TTS (¢as vystupu na povrch).

SAFETY STOP

3min

4 min

@ POZNAMKA: Porusenie rychlosti stupania neprediZuje ¢as bezpecnostnej zastdvky.

8.5. Hibka poslednej dekompresnej zastavky

Hibku poslednej zastdvky pre dekompresné ponory mdzete upravit v éasti Dive options
» Algorithm » Last deco stop. Existujui dve moznosti: 3 m a 6 m (9,8 stopy (ft) a 19,6 stopy (ft)).

V predvolenom nastaveni je hibka poslednej zastdvky 3 m (9,8 stopy (ft)).

Iﬂ POZNAMKA: Toto nastavenie neovplyvriuje hibku stropu pri dekompresnom ponore.
Poslednd hibka stropu je vZdy 3 m (9,8 stopy (ft)).

@ TIP: Zvdzte nastavenie hibky poslednej zastdvky na 6 m (19,6 stdp (ft)), ked sa potdpate v
drsnych podmienkach na mori a zastavenie v 3 m (9,8 ft) je ndrocné.

8.6. Nastavenie nadmorskej vysky

v v o,

Pri potapani vo vySkach vacsich ako 300 m (980 stop (ft)) je potrebné nastavenie nadmorskej
vysky vybrat manudlne, aby pocita¢ vypodital spravny stav dekompresie.

Nastavenie ndjdete pod Dive options » Algorithm » Altitude a vyberte si z troch rozsahov:

« 0-300m (0 -980 st.) (predvolené)
« 300 -1500 m (980 — 4900 st.)
« 1500 — 3000 m (4900 — 9800 st.)

V désledku toho su povolené limity bez dekompresnej zastdvky zna¢ne znizené.

Atmosféricky tlak je vo vysokych nadmorskych vyskach nizsi ako pri hladine mora. Po
cestovani do vysSej nadmorskej vysky budete mat v tele dodatoény dusik v porovnani's
rovnovaznou situdciou v pévodnej vyske. Tento ,dodatocny“ dusik sa v priebehu ¢asu
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postupne uvolfiuje a obnovuje sa rovnovaha. Suunto odporuca, aby ste sa aklimatizovali na
novu nadmorskud vysku tak, ze pred ponorom pockate aspon tri hodiny.

Pred potdpanim vo velkych vyskach musite upravit nastavenie nadmorskej vysky vasho
potdpacského pocitaca tak, aby vypoclty zohladnovali vysokud nadmorsku vysku. Maximalne
parcidlne tlaky dusika povolené matematickym modelom potapacského pocitaca sa znizia
podla nizSieho okolitého tlaku.

VAROVANIE: Cestovanie do vyssej nadmorskej vysky méze docasne spbsobit zmenu v
rovnovdhe rozpusteného dusika v tele. Suunto odporuca, aby ste sa pred potdpanim
aklimatizovali na novu nadmorsku vysku. Je tiez délezite, aby ste bezprostredne po potdpani
necestovali do vyrazne vysokej nadmorskej vysky, aby ste minimalizovali riziko DCS
(kesonovej / dekompresnej choroby).

VAROVANIE: NASTAVTE SPRAVNE NASTAVENIE VYSKY! Pri potdpani vo vyskach
vdcsich ako 300 m (980 stép (ft) musi byt sprdvne zvolené nastavenie nadmorskej vysky,
aby pocitac vypocital stav dekompresie. Potdpacsky pocitac nie je urceny na to, aby sa
pouzival vo vyskach vécsich ako 3000 m (9 800 stdp (ft)). Ak nevyberiete sprdvne nastavenie
nadmorskej vysky alebo ak sa potdpate v nadmorskej vyske, ktord presahuje maximdliny

limit, vysledkom budu chybné udaje, ktoré suvisia s potdpanim a pldnovanim.

@ POZNAMKA: Ak robite opakované ponory v inej nadmorskej vyske, ako je vyska
predchddzajuceho ponoru, zmerite nastavenie nadmorskej vysky tak, aby po skonceni
predchddzajliceho ponoru zodpovedalo dalsiemu ponoru. To zaistuje presnejsie vypocty
tkaniva.

@ POZNAMKA: Zariadenie Suunto Nautic nie je uréené na pouZitie v nadmorskych
vySkach, ktoré su viicsie ako 3000 m (9800 stdp (ft)).

8.7. Algoritmus vypnuty

Zariadenie Suunto Nautic mézete pouzivat ako spodny ¢asovac iba prepnutim algoritmu do
polohy Dive settings > Algorithm. Ked je algoritmus nastaveny na moznost off (vyp.),
zariadenie nepouziva Ziadny dekompresny algoritmus, takze poc¢as ponoru nezahria
dekompresné informdcie ani vypocty.

48



Suunto Nautic

O. Potapanie so Suunto Nautic

9.1. BezpecCnostné zastavky

Pre kazdy ponor nad 10 metrov (33 stop (ft)) sa vZzdy odporidcajud tri (3) mindty Safety stop
(Bezpecnostna zastdvka). Ked je potrebna bezpecnostna zastavka, v prepinacom okne sa
zobrazi minimdlna hodnota hornej hranice dekompresie (3 m).

Cas na bezpednostn zastévku sa vypodita, ked ste medzi 2,4 az 6 m (7,9 az 20 stop (ft)).

Toto je zobrazené pomocou $ipok nahor a nadol na lavej strane hodnoty hibky zastavky. Cas
bezpeclnostnej zastdvky sa zobrazuje v mindtach a sekunddch. Preferovany ¢as
bezpecnostnej zastdvky je mozné nastavit v ponuke Algorithm v Casti Safety stop.

ACTIVE GAS

5.2m X NX32

NO DECO TANK PRESSURE

4528 >99') 72..

2'46 SAFETY STOP 1g°c ']3°/

Stdpanie plytSie ako 2,4 m spusti alarm v indikdtore okna. Zostupte pod stropnu hodnotu 3 m.

22. 0w

NO DECO TANK PRESSURE

4135 >99') 72...
m’ SAFETY STOP 19:c 73

Ak hibka klesne pod 6 m (20 stop (ft)), €asoval bezpe&nostnej zastdvky sa zastavi a obnovi
pocitanie, ked sa opat dostanete do okna bezpecnostnej zastdvky. Akondhle ¢asovac ukazuje
nulu, zastdvka je ukoncena a mozete sa vynorit na povrch.

Iﬂ POZNAMKA: Ak budete ignorovat bezpecnostnu zastdvku, nebude vdm uloZend Ziadna
pokuta. Spolocnost Suunto vsak vzdy odportca vykonat bezpecnostnu zastdvku pri kazdom
ponore, aby sa minimalizovalo riziko DCI (dekompresneho ochorenia).

@ POZNAMKA: Ak bezpecnostnu zastdvku nastavite na vypnutu, po prichode k oknu
bezpecnostnej zastdvky sa nezobrazia Ziadne indikdcie bezpecnostnej zastdvky.

9.2. Dekompresné ponory

Ked prekrocite limit bez dekompresie, Suunto Nautic poskytne informdacie o dekompresii
potrebné na vzostup v zdavislosti od profilu dekompresie.

Ked je ¢asNo deco O min, zobrazovacia oblast sa zmeni tak, aby zobrazovala ¢as Deco (tiez
oznacovany ako Time to surface): optimalny ¢as vystupu na povrch v mindtach s danymi

plynmi.

312, . wes

TANK PRESSURE

24'05 g~ § 145, ¥
Bm 4' Stop 21 814
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Hodnota stropu sa zobrazi v oblasti zastavenia bud samostatne, alebo spolu s odportcanou
hlbkou zastavenia, v zavislosti od vaSho nastaveného profilu dekompresie. Hodnota horného
limitu dekompresie uddva hlbku prvej dekompresnej zastavky.

Hibku poslednej zastavky mdzete v nastaveniach Algorithm nastavit na 3,0 m alebo 6,0 m
(predvolend hibka je 3,0 m). Pozri 8.5. Hibka poslednej dekompresnej zastdvky.

Pri dekompresnom ponore sa mézu vyskytnut rozne typy zastavok:

+ Dekompresna zastavka: Povinna zastavka pri potapani s dekompresnym profilom
Stepped (pozrite si 8.3. Deco profile (Profil dekompresie)). Dekompresné zastdvky sa
vyskytuju v pevnych intervaloch 3 m (10 stop (ft)).

- Safety stop: Ak bol nastaveny ¢as bezpecnostnej zastavky, budete mat po poslednej
dekompresnej zastdvke bezpecnostnu zastdvku navysSe. Bezpecnostna zastdvka nie je pri
dekompresnych ponoroch vzdy povinna.

Medzi dolnou a hornou hranicou dekompresie je dekompresné okno vo vzdialenosti 3 m (9,8
stop (ft). Cim bliz&ie k hornej hranici dekompresie ostanete, tym optimalnejsia je doba
dekompresie.

Ked vystupite blizko k hibke hornej hranice dekompresie a vsttipite do oblasti
dekompresného okna, vedra &isla hibky sa objavia dve &ipky.

Ak sa potdpate s dekompresnym profilom Stepped, pri vstupe do dekompresného okna
¢asovac spusti odpocitavanie a na urcity ¢as je horna hranica dekompresie rovnakd a potom
sa naraz posunie nahor o 3 m (9,8 stop (ft)).

Vo vnutri dekompresného okna (profil Stepped):

ACTIVE GAS

6.0 . NX32

m TANK P SURE
I o
48 03 5' .' ngar .
6. @ - 19 76,
V rezime vystupu Continuous sa hornd hranica dekompresie neustéle znizuje, ked ste blizko

hibky hornej hranice dekompresie, ¢o poskytuje nepretrzitti dekompresiu s optimélnym
¢asom vystupu.

Vo vnutri dekompresného okna (profil Continuous):

ACTIVE GAS
b.o. I e

TANK PRESSURE

48'03 & 89,
3‘0”‘ CEILING 19-c 76,

Ak vysttipite nad hibku hornej hranice dekompresie, stéle existuje bezpe&na okrajova oblast,
ktord sa rovna hibke hornej hranice dekompresie minus 0,6 metra (2 stopy (ft)). V tejto
bezpecnej okrajovej oblasti stale pokracuje vypocet dekompresie, ale odporuca sa klesnut
pod hibku hornej hranice dekompresie. Toto je oznaéené Zltou $ipkou vedla hodnoty hibky,
ktord smeruje nadol.

Pomocou dekompresného profilu Stepped sa zobrazi nasledovné:
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2.0 e

TANK PRESSURE

29'57 18’ y 113, I
12., 500 19: 15,

Pomocou dekompresného profilu Continuous sa zobrazi nasledovné:

1180 we

27'57 18 § 113, §
11.5,, ceune 18-c 80+,

Ak prekrocite oblast bezpecnej hranice, vypocet dekompresie sa pozastavi, kym sa nevratite
spat pod tuto hranicu. Zvukovy alarm a nadol smerujtica ¢ervena $ipka pred hodnotou hibky
hornej hranice dekompresie indikuju nebezpecnu dekompresiu. Ak ignorujete alarm a
zostanete nad bezpednou hranicou tri mindty, zastdvka sa povazuje za zmesSkanu a zobrazi sa
upozornenie na porusenie algoritmu.

105.8 A%

ALGORITHM
DEVIATION!

& 19 75

Suunto Nautic sa neuzamkne po potvrdeni upozornenia na spustenie odchylky algoritmu.
Suunto Nautic pokracuje v zobrazovani pévodného planu dekompresie aj v pripade
porusenia zastavky dekompresie. V okne sa zobrazi Cervené varovanie, ktoré zostane v okne
potdpania, kym sa nezruSia pozadované dekompresné zastavky alebo po 48 hodinach.

K poruseniu algoritmu mdze dojst aj v nasledujlcich situaciach:
+ Vybitie batérie

« Zlyhanie softvéru

. Prekro¢enie limitu maximélnej hibky zariadenia (200 m).

Vo vSetkych pripadoch sa v okne ponoru zobrazi ikona odchylky algoritmu, ale algoritmus
bude fungovat ako normdlne. Ak sa pocas ponoru vyskytne odchylka algoritmu, v zézname
ponoru a v aplikacii Suunto uvidite aj hlavicku.

VAROVANIE: Dekompresné potdpanie vykondvajte len vtedy, ak ste na to absolvovali
riadny vycvik.

VAROVANIE: NIKDY NEVYSTUPUJTE NAD HORNU HRANICU DEKOMPRESIE! Pocas
dekompresie nesmiete vystupit nad hornu hranicu dekompresie. Aby ste sa vyhli tomu, Ze tak
urobite ndhodou, mali by ste zostat trochu pod hornou hranicou dekompresie.
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VAROVANIE: VAS SKUTOCNY CAS VYSTUPU MOZE BYT DLHSI, AKO ZOBRAZUJE
POTAPACSKY POCITAC! Cas vystupu sa predlZi, ak: (1) zostanete v hibke, (2) stipate
pomalsie ako 10 m/min (33 stép (ft)/min), (3) urobite dekompresnt zastdvku vo viésej hibke
ako pri hornej hranici dekompresie a/alebo (4) zabudnete vymenit pouZitd dychaciu zmes.
Tieto faktory mézu tieZ zvysit mnoZstvo dychacej zmesi, ktord je potrebnd na dosiahnutie
povrchu.

VAROVANIE: Potdpanie s viacerymi plynmi a zrusenie vyzvy na prepnutie dychacej
zmesi vdm poskytne nepresné hodnoty casu na povrch a dihsie dekompresné zastdvky, nez
sa predpokladalo.

9.3. Pouzitie kompasu pri potapani

Zariadenie Suunto Nautic ma gyroskopicky kompas, ktory vdm umozriuje orientovat sa vo
vztahu k magnetickému severu. Prepinacie okno si mozete prispdsobit tak, aby pocas
potdpania zobrazovalo kompas.

Ked je kompas viditelny v prepinacom okne, mézZete nastavit smer kratkym stlacenim tlacidla
spat. Po nastaveni azimutu sa zobrazi upozornenie a na obliku kompasu sa zobrazf
ukazovatel azimutu, ktory oznacuje nastaveny kurz. Ked je azimut nastaveny, ukazovatel
azimutu sa uzamkne na obldku kompasu, aby indikoval nastaveny kurz. OranZzova Strbina
umiestnend na opacnej strane ukazovatela ma indikovat opacny smer (180 stupriov).

7-3'“ h 329 % 7'3'“ ~ 7 329°

1208 S35k - | 1208 gl .

3.0m SAFETY STOP 28 98-, S.Um SAFETY STOP 28 98-,

Azimut je mozné kedykolvek vynulovat opatovnym dlhym stlacenim tlacidla spét.

Kompas sa pri pouzivani sém kalibruje, ale ak je potrebna rekalibracia, v prepinacom okne sa
objavi vyzva. Ak chcete kalibrovat kompas, otdcajte a naklanajte zariadenie v tvare Cislice 8.

13, ¢

= Calibrate
NODECO _,

12'08 -gg'] 777

3.0m SAFETY STOP 28 98,

Iﬂ POZNAMKA: Kompas sa pri pouzivani kalibruje sdm, ale ak na zariadenie pésobia silné
magnetické polia alebo silné ndrazy, kompas mbzZe ukazovat nesprdvny smer. Ak chcete
tento problém vyriesit, vykonajte novu kalibrdciu.

9.4. Pouzivanie stopiek pocas potapania

Zariadenie Suunto Nautic ma ¢asovac, ktory mozno pouzit na ¢asovanie Specifickych akcii na
povrchu a pocas potdpania. Casova¢ mozno nakonfigurovat tak, aby sa nachddzal v
prepinacom okne. Pozri Prispésobenie prepinacieho okna.

Stopky spustite a zastavite kratkam stlacenim tlacidla spat. MéZete pokracovat opatovnym
kratkym stlacenim tlacidla spéat. Resetujte dlhym stlacenim tlacidla spét.
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10.3. 0000

2120 >99'f »

3.0, sweveo 25 98,

Iﬂ POZNAMKA: Funkcie tlacidla casovaca su aktivne len vtedy, ked'’ su v prepinacom okne
aktivne stopky.

9.5. Priklad - ReZim jedného plynu

Nasledujuci priklad ukazuje ponor bez dekompresie v rezime Single gas s Aira zariadenim
Suunto Tank POD.

1. Povrchova obrazovka:

Odporucame zacat ponor z povrchového zobrazenia, aby ste si pred zostupom overili
vSetky kluCové nastavenia. Skontrolujte, ¢i sU nastavenia plynu a algoritmu sprévne,
zariadenie ma signdl GPS a mate dostatoCne nabitu batériu a tlak v nadrzi (v pripade
pripojenia k zariadeniu Suunto Tank POD). Dbajte na to, aby ste sa potdpali so spravnou
zmesou plynu a aby ste sa oboznamili s maximalnou prevadzkovou hibkou (MOD)
aktivneho plynu.

Ak je batéria zariadenia Suunto Tank POD vybita alebo ak je tlak v nadrzi pod bezpecnym
limitom, na obrazovke sa zobrazi varovanie.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

25.8 m NX32

LAST DIVE NODECO if TANKPRESSURE I

35'26  >99'8 198..

v 89%
17h SURFACE TIME B 2100

2. Po klesani o viac ako 10 m sa v prepinacom okne objavi indikacia bezpecnostnej zastavky,
ktord indikuje hornt hranicu dekompresie bezpe&nostnej zastavky 3 m. Cas No deco
ukazuje > 99, ¢o znamen4, ze maximélny ¢as, ktory moézete strdvit v tejto hibke, je vacsi
ako 99 minut.

105,  we

253 S99l 196.. |

3_[]m SAFETY STOP 19:c 89.

Ked budete pokrac¢ovat v zostupe, ¢as No deco zobrazi mensiu hodnotu. Cas No deco je
vzdy v minutach.

3. Ak vas Cas No deco dosiahne 5 minut, spusti sa zlty vystrazny alarm. Ked stupate a
hodnota No deco sa zvysi, alarm bude vyrieSeny. Alarm mézete tiez vypnut stlacenim
lubovorného tlacidla. Zotrvanie v hibsich hibkach napriek alarmu No deco méze sposobit
povinnost dekompresie. Nepotdpajte sa s dekompresnymi ponormi, pokial nemate
dostatocny tréning.
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287, we

NO DECO \S‘E TANK PRESSURE

14'36 () 126...
3.Um SAFETY STOP 19.c 87

4. Mozete si nastavit vlastné alarmy tlaku v nadrzi, ktoré vdm pomozu sledovat kritické limity,
ako je tlak otacania. Ak su nastavené, Suunto Nautic vas upozorni pri dosiahnuti 100 barov
(1450 psi).

ACTIVE GAS
16 1x NX32
* A
D ZweRY TANK PRESSURE i

PAKYRETII 100....

3.0m SAFETY STOP 19°c 87/

5. Ked ste medzi 2,4 a 6 m (7,9 a 20 stop (ft)), zobrazi sa Casovac bezpecnostnej zastavky a
odpocitava sa do navrhovanej zastavky. Po vykonani zastdvky sa zobrazi upozornenie
Stop done.

ACTIVE GAS

5.2m X NX32

I NO DECO TANK PRESSURE
45'28 -99') 72... &

2'46 SAFETY STOP 19°c 87%

9.6. Priklad — rezim viacerych plynov

Nasledujuci priklad ukazuje dekompresny ponor do 40 m v rezime Multigas a s nasledujudcimi
plynmi: NX28 (hlavny plyn), dekompresny plyn NX99.

1. Obrazovka pred ponorom — zobrazuje aktivny plyn (NX28), nastavte ppO2 a MOD.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

28.8m NX28

LAST DIVE NDL )gg' ppO2 MOD

47'26 s oo 03 40.0m

»FA M 7 89
13!1 SURFACE TIME Gl 21°c

2. NDL dosiahne O a je potrebna dekompresia. Hodnota TTS teraz zahffia aj dekompresné a
bezpeclnostné zastavenie. Hibka prvej dekompresnej zastdvky (strop) a ¢as zastavenia su
uvedené v oblasti zastavenia.

305, . wes

2519 I § 14400,
Em 4' stop 18- 80

3. Hodnota hornej hranice dekompresie je 9 m, takZe v rdmci rychlostnych limitov vystupu
mbzete vystlpit do tejto hibky. Ked sa priblizite k hibke stropu a vstupite do oblasti
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dekompresného okna, vedra &isla hibky sa objavia dve &ipky a v poli dekompresie sa
zobrazi ¢asovac odpocitavajuci pozadovanu dekompresnud zastdvku.

ACTIVE GAS
9,1m X~  Nx28
)

28'35 " 10 0.6 40.0,
9. 590 18ic B0y

4. Vymena plynu na 6 m. Cas dekompresie sa vzdy vypocita za predpokladu, ze pouzijete
vsetky plyny, ktoré sa nachadzaju v zozname Gas (Dychacia zmes). Po vystipeni na 6 m sa
navrhne zmena plynu na NX99. Po prepnuti sa zobrazi informdcia o aktualnom plyne. Ak
sa rozhodnete odmietnut zmenu plynu, informdcie o dekompresii nebudu presné.

5. Prichod na poslednu zastavku. Po uplynuti ¢asu dekompresie zmizne dekompresny
odznak a zastdvka sa zmeni na bezpecnostnu zastavku. V tomto priklade je bezpecnostnd
zastdvka nastavena na Adjusted, takze odpocitavanie zacina o 1'30 z dévodu dlhsieho
¢asu pri 6 m.

ACTIVE GAS

NX99

NDL )ggl pp02z MOD

v ACTIVE GAS
5 8m A ~ NX28

MOD

36'54 %06 40.0.

STOP DONE

ms 1 14 60'“
SAFETY STOP 19”E 80%‘&

6. Po vykonani vsetkych zastavok sa v prepinacom okne objavia informacie Stop done a
potom mdZete bezpecne vystlpit na povrch.
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10. Dive planner (Planovac ponorov)

Planovac ponorov vdm pomoze rychlo naplanovat dalsi ponor. Zobrazuje dostupny ¢as bez
dekompresie na zéklade zvolenej hibky, nastaveni algoritmu a aktudlneho povrchového
intervalu. Planova¢ mozete pouzit aj na planovanie dekompresnych ponorov, ¢o vdm umozni
skontrolovat pozadované zastdvky a celkovy ¢as vystupu pred ponorom.

DIVE SETTINGS

Dive planner

sse  Additional settings

10.1. Ako napldnovat bezdekompresny ponor

Skor nez za¢nete planovat svoj dal$i ponor v ponuke Planner, nastavte nasledovné:

» aktivny plyn pldnovany na ponor
« nastavenia algoritmu: konzervativizmus a nastavenie nadmorskej vysky

Planovac zobrazuje aktivny plyn definovany pre rezim ponoru. Nastavenia plynu moézete
upravit v ponuke Gases (pozrite si 5. Plyny).

SETTINGS SUMMARY

GF o
40/85 AIR

Safety stop
3min

Ak chcete naplanovat ponor bez dekompresie, vyberte polozku No deco.

DIVETYPE

No deco

Deco

Interval na povrchu sa vypocitava automaticky od konca predchadzajliceho ponoru. Pomocou
hornych a dolnych tladidiel upravte hodnotu v 10-minutovych prirastkoch tak, aby odrazala
planovany interval na povrchu. Maximalna hodnota je 48 hodin.

SURFACE INTERVAL

Pomocou tla¢idiel nahor a nadol upravte planovant hibku. V spodnej ¢asti obrazovky mézete
vidiet ¢as NDL pre konkrétnu hibku spolu s MOD pre vas$ plyn.
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rqPL12min, MDD56.7 m

Stlacenim tlacidla OK pre vas suhrn alebo tlacidla spéat upravte svoj vyber. Suhrn tiez
zobrazuje dal$ie 5-metrové hibkové kroky, hibsie aj plytsie, spolu s ich zodpovedajticimi
bezdekompresnymi limitmi (NDL), aby bolo planovanie ponorov jednoduchSie.

NO DECO PLAN

Depth

30

AIR

20m
25m
30m 12 min AIR

@ POZNAMKA: Pidnovac NDL je mozné pouZzit len na pldnovanie ponorov bez potreby
dekompresnych zastdvok.

10.2. Ako naplanovat dekompresny ponor

Pri planovani dekompresného ponoru vyberte ako typ ponoru Dekompresny a pri nastavovani
povrchového intervalu a hfbky postupujte podla rovnakych krokov ako pri bezdekompresnom
ponore. Okrem toho musite definovat planovany ¢as na dne. Pri nastavovani ¢asu na dne
planovac zobrazuje zodpovedajuci limit bez dekompresie (NDL) a celkovy ¢as na povrch (TTS)
pre danu hibku.

BOTTOM TIME

NDLDmin TTS13 min

Dekompresny plan zobrazuje podrobny rozpis vdsho planovaného ponoru, vratane:

«  Typ kroku: Zostup, dno, vystup, zastavenie alebo povrch
Hibka

. Cas strdveny na kazdej zastdvke

+ Akumulovany ¢as chodu na konci kazdého kroku

« Navrhovany plyn pre kazdy segment

« Odportcanie plynového spinaca, ak je to potrebné
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. Graf profilu ponoru zobrazujuci krivku hibky a polohy zastavenia

+ Celkovy ¢as chodu: Celkovy ¢as ponoru vratane vSetkych zastdvok dekompresie
+ Celkovy poZadovany ¢as dekompresie

- Hodnota NDL pri maximalnej hibke

DECOPLAN

T ¢ :
? 36m -- 336 X235

¥ 3Bm 1900 2236 Tx2U35

-- 22'36 TX21/35
300 2936 Tx2135

Gas change NX99

9'00 3956 NX99

= 4013 NX99
Total runtime To ime
40 min 1 Zmin

Total NDL at 36m

umin
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11. Historia ponorov

Dive history vas informuje o vasom predchddzajucom ponore a ponuka zaujimavé Statistiky
ponorov vykonané pomocou zariadenia Suunto Nautic.

Ponory su zoradené podla ddtumu a ¢asu a kazdy zdznam zobrazuje max. hibka a ¢as
zdznamu ponoru.

DIVE HISTORY

Surface time Total dives

e

394,

25/8/2025

Lngeet i Total dive time

129 3p,

172025

DIVELOG

Vyber ponoru stla¢enim tlac¢idla OK vdm poskytne podrobnejsiu verziu. Podrobnosti zdznamu
a profil ponoru je mozné prezerat rolovanim cez protokoly a vyberom protokolu pomocou
tlacidla OK.

S 1:08'28

Depth

11.8. 244.

Avg. Max.

Temperature

Bec 18-

Min. Max.

GAS LIST

NX32 Tanksize12L

G, 205 —> 65 bar

Avg. 12.2 L/min

Kazdy zaznam ponoru obsahuje vzorky tudajov s pevnymi 10-sekundovymi intervalmi.
Vzorkovacia frekvencia volného potapania (freedive) je 1 sekunda.

Zaznam ponoru obsahuje nasledujlce udaje:

. Cas ponoru
. Casy zaciatku a ukonéenia
Priemernd a maximélna hibka
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» Upozornenie na odchylku algoritmu, ak sa poc¢as ponoru vyskytne

« Maximalnu a priemernu teplota

« Zoznam aktivnych a povolenych plynov

« Pociato¢ny a koncovy tlak, ak je prepojeny s Suunto Tank POD

« Priemernu spotreba plynu pre kazdy plyn, ak je prepojeny s Suunto Tank POD
» Aktualne gradientové faktory Hodnoty * CNS a OTU

+ Priemerna srdcova frekvencia, ak je povolena

. Cas na povrchu

« Graf tkaniva z predchéadzajliceho ponoru

. Hibkovy graf

Ked sa pamat zaznamnika zaplni, najstarsie ponory sa vymazu, aby sa uvolnilo miesto pre
nove.

@ POZNAMKA: Pocas doby zdkazu lietania by ste sa mali vyhndt lietaniu alebo
cestovaniu do vyssej nadmorskej vysky.

11.1. Cas na povrchu a doba zékazu lietania

Po ponore Suunto Nauticzobrazuje ¢as na povrchu od predchddzajiceho ponoru.

Odporucana doba zdkazu lietanika je viditelna v miniaplikacii Dive history. Doba zakazu
lietania je minimalny ¢as na povrchu po ponore, ktory sa odportca pockat pred vstupom do
lietadla a letom lietadlom. Vzdy je to najmenej 12 hodin a rovna sa Casu desaturacie, ak je to
viac ako 12 hodin. Pri desaturacnych ¢asoch, ktoré su kratSie ako 75 minut, sa doba zdkazu
lietania nezobrazuje.

Ak sa pocas ponoru vyskytne odchylka algoritmu, doba zdkazu lietania je vzdy 48 hodin.

VAROVANIE: ODPORUCAME, ABY STE SA VYHLI LETU KEDYKOLVEK POCITAC
ODPOCITAVA DOBU ZAKAZU LIETANIA. VZDY AKTIVUJTE POCITAC, ABY STE PRED LETOM
SKONTROLOVALI ZOSTAVAJUCU DOBU ZAKAZU LIETANIA! Lietanie alebo cestovanie do
vyssej nadmorskej vysky v dobe zdkazu lietania méze vyrazne zvysit riziko kesonovej /
dekompresnej choroby (DCS). Precitajte si odporucania, ktoré poskytuje siet zvysenej
ostraZitosti potdpacov (DAN - Divers Alert Network). Nikdy neméZe existovat pravidlo lietania
po potdpani, ktoré zarucene dplne zabrdni dekompresnej chorobe!

11.2. Pocit

Po kazdom ponore mdzZete zaznamenat, ako ste citili, odpovedanim na otdzku ,How was it?*.

Mozno si vybrat z piatich drovni pocitov:

«  Poor

+ Average

+ Good

+  Very good

« Excellent

Ak chcete pouzit tuto funkciu, mbézete ju povolit v Casti Dive settings > Additional settings.
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12. Widgety

12.1. Mapy

Zariadenie mdzete rézne vyuzivat pri navigéacii. Napriklad sa pomocou neho mbzete
zorientovat a ndjst magneticky severny pdl, nechat sa navigovat po trase alebo k miestu
zaujmu (POI).

o
4/0,1
60°10'10.2"N
24°56'07.4"E
_ “

Pouzivanie funkcie mapy:

1. Posunte sa nahor na miniaplikdciu Map a vyberte ju.

2. Zobrazenie mapy zobrazuje vasu aktualnu polohu a okolie, zatial Co kompas zobrazuje
vas aktualny kurz.

Iﬂ POZNAMKA: Ak kompas nie je nakalibrovany, pri otvoreni mapy sa zobrazi vyzva na
jeho kalibrdciu.

Funkcie mapy

+ Stlagenim tlac¢idla nahor a nadol priblizte a oddialte zobrazenie
« Stlac¢enim tlacidla OK otvorte ponuku
. Stlacenim tlacidla spat sa vratite spat

Styl mapy

V moznostiach mapy Suunto Nautic mate na vyber niekolko Stylov mép: Light, Dark, High
contrast, Zima. Vyberte Styl mapy, ktory najviac vyhovuje vasSej aktualnej aktivite.

Posuvanie mapy

Ak sa chcete pohybovat po oblasti mapy, vyberte moznost Pan the map v moznostiach mapy.
Na poslvanie mapy pouzite tlacidla nahor a nadol. Stlacenim tlacidla spat opustite rezim
posuvania.

Offline mapy
Pomocou Suunto Nautic si mézete do zariadenia stiahnut offline mapy.

Pred pouZzitim offline mdp v zariadeni je potrebné nastavit bezdrétové sietové pripojenie v
aplikdcii Suunto a stiahnut vybranu oblast mapy do hodiniek. Po dokonceni stahovania mapy
sa v zariadeni zobrazi ozndmenie.

Podrobnejsie pokyny na nastavenie bezdrbtovej siete a stiahnutie offline map v aplikacii
Suunto su k dispozicii here.
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12.2. Miesta zaujmu

Bod zdujmu, teda POI, je Specidlne miesto, napriklad kemping alebo pristav, ktoré si mozete
ulozit a neskér k nemu navigovat. Body POl mézZete vytvarat v aplikdcii Suunto z mapy, pricom
sa nemusite nachddzat na danom mieste POI. Vytvorenie bodu POI v zariadeni sa vykonava
uloZzenim aktudlnej polohy.

Kazdy POI definuju:

Ndzov POI

Typ POI

Datum a cas vytvorenia
Zemepisna Sirka
Zemepisnd dizka
Nadmorska vyska

12.2.1. Pridanie bodov POI

Do zariadenia mozno pridat POl pomocou aplikdcie Suunto alebo uloZzenim aktudlnej polohy
do potdpacského pocitaca.

1.

2.

Prejdite do Navigation options a uloZte umiestnenie ako bod zdujmu.

Ked zariadenie zobrazi vasu zemepisnd $irku a dizku, vyberte polozku Save a vyberte typ
POL.

Ndzov bodu POl je predvolene rovnaky ako typ bodu POI (s prislusnym poradovym
¢islom). Nazov mézete upravit neskér v aplikdcii Suunto.

12.2.2. Typy POI
V hodinkdch Suunto Nautic su k dispozicii tieto typy POI:

A

A

B » U B

Bl

)
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Zaciatok
Koniec
Auto
Parkovanie
Domov
Budova
Hotel
Hostel
Ubytovanie

Lozko
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A Kemp

A Tabor

C) Tabordk

= Stanica prvej pomoci
4 Pohotovost
Y Vodné teleso
(i ) Informdacie
Y Restaurdcia
A Jedlo

| 2 Kaviaren

i Jaskyna

" Hora

- Vrch

(O Skala

A Utes

& Lavina

L Udolie

A Kopec

I Cesta
Chodnik

& Rieka

= Voda

J Vodopéd

% Pobrezie
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e Jazero

il Chaluhovy les

o Morska rezervacia
7 Koralovy Utes

> Velké ryby

" Morské cicavce
v Vrak

J Miesto rybolovu
L4 Plaz

A Les

e Luka

£ Pobrezie

= Posed

& Strela

G OSkreté miesto
9 Miesto s pachovou stopou jelenov
o Vysoka zver

4 Nizka zver

L3 Vtdk

a Odtlacky

b4 Krizovatka

A Nebezpecenstvo
& Geocache

@ Vyhlad
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O Fotopasca

12.3. Pocasie

Widget pocasia vdm poskytuje informacie o aktudlnom pocasi. Zobrazuje aktudlnu teplotu,
rychlost a smer vetra, ndrazy vetra, vihkost, zrazky, ¢asy zdpadu a vychodu sinka, mesacnu
fazu a Udaje o predpovedi.

@ TIP: Nezabudhnite si pravidelne synchronizovat hodinky s aplikdciou Suunto, aby ste
ziskali najaktudlinejsie ddaje o pocasi.

12.4. Priliv a odliv

Miniaplikdcia prilivu a odlivu poskytuje informacie o aktudlnom stave prilivu a odlivu.
Zobrazuje vysSku prilivu (m), nadchddzajuce prilivy a odlivy s vyskou a ¢asom, vysSku vin, fazu
mesiaca a 24-hodinovu predpoved.

Udaje su zalozené na vasej polohe z aplikdcie Suunto. Uistite sa, 7e svoje zariadenie
pravidelne synchronizujete s aplikaciou, aby ste ziskali o najpresnejsie Udaje o prilive a
odlive. Miniaplikdcia tiez zobrazuje polohu pouzitd na predpovede.

65



Suunto Nautic

13. Starostlivost a podpora

13.1. Pokyny na zaobchadzanie

S vyrobkom zachdédzajte opatrne — zabrante ndrazom alebo padom.

Za normdlnych podmienok nebude zariadenie potrebovat servisny zdsah. Hodinky pravidelne
umyvaijte Cistou vodou, mydlovym roztokom a povrch starostlivo osuste vihkou, makkou
handri¢kou alebo jelenicou.

Pouzivajte iba origindlne prislusenstvo znacky Suunto — na poSkodenie spdésobené
neorigindlnym prislusenstvom sa nevztahuje zaruka.

13.2. Batéria

Trvanie jedného nabitia zavisi od toho, ako pouzivate zariadenie a v akych podmienkach.
Vydrz na jedno nabitie je nizSia napriklad pri nizkych teplotach. Vo vSeobecnosti plati, ze po
urcCitom Case sa kapacita nabijacich batérii znizuje.

Iﬂ POZNAMKA: V pripade abnormdineho zniZenia kapacity z dévodu chybnej batérie
spolocnost Suunto poskytuje zdruku na vymenu batérie pocas jedného roku alebo max. 300
nabijacich cyklov, podla toho, co nastane skér.

Ak je droven nabitia batérie mensia ako 20 % a neskor 5 %, na zariadeni sa zobrazi ikona
nizkej Urovne nabitia batérie. Ked' sa Uroven nabitia batérie velmi zniZi, zariadenie prejde do
rezimu nizkeho vykonu a zobrazi ikonu nabijania.

Zariadenie nabite dodanym USB kdblom. Ked' sa uUroven nabitia batérie dostato¢ne zvysi,
zariadenie sa prebudi z rezimu nizkeho vykonu.

13.3. Likvidacia

Pristroj likvidujte odpovedajicim sposobom. Zachadzajte s nim, ako s elektronickym
odpadom. Neodhadzujte ho do odpadkov. Hodinky mézZete vrétit najblizSiemu predajcovi
Suunto.

H
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14. Udaje

14.1. Zhoda

Informdcie tykajlce sa zhody a podrobné technické ldaje sa nachadzaju v dokumente
LInformdacie o bezpecnosti produktu a regulacné informacie“, ktory sa dodava s hodinkami
Suunto Nautic alebo je k dispozicii na adrese www.suunto.com/userguides.

14.2. CE

Spolo¢nost Suunto Oy tymto vyhlasuje, Ze toto radiové zariadenie typu DW251 je v stlade so
smernicou 2014/53/EU. Kompletné znenie vyhldsenia o zhode EU je k dispozicii na
internetovej adrese: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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