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1. SIKKERHED

Typer af sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der kan medfgre
alvorlig personskade eller dodsfald.

A FORSIGTIG: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der medfarer
beskadigelse af produktet.

@ BEMAERK: - bruges til at fremhaeve vigtige oplysninger.

@ TIP: - bruges til ekstra tip om, hvordan du bruger funktionerne og indstillingerne pd
enheden.

Sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: Hold USB-kablet vaek fra medicinsk udstyr sGsom pacemakere samt
noglekort, kreditkort og lignende. USB-kablets enhedsstik indeholder en staerk magnet, der
kan forstyrre driften af medicinske eller andre elektroniske enheder og elementer med
magnetisk lagret data.

ADVARSEL: Der kan opstd allergiske reaktioner eller hudirritationer, ndr produktet er i
kontakt med huden, selvom vores produkter overholder branchestandarder. | sG fald skal du
straks stoppe brugen og kontakte en lcege.

ADVARSEL: Konsulter altid din Icege, for du begynder et traeningsprogram.
Overanstrengelse kan fordrsage alvorlig skade.

ADVARSEL: Kun til fritidsbrug.

ADVARSEL: Stol ikke udelukkende pd GPS'en eller pa batteriets levetid i produktet. Brug
altid kort og andet relevant materiale for at sgrge for din sikkerhed.

ADVARSEL: KONTROLLER ENHEDENS VANDTATHED! Fugt i enheden kan beskadige
enheden alvorligt. Kun et autoriseret Suunto-servicecenter ma udfere serviceaktiviteter.

ADVARSEL: Undlad at bruge et Suunto-USB-kabel i omrdder, hvor der findes braendbare
gasarter. Dette kan fore til en eksplosion.

ADVARSEL: Suunto-USB-kabler ma ikke skilles ad eller cendres pd nogen mdde. Dette
kan fore til elektrisk stad eller brand.

ADVARSEL: Brug ikke et Suunto-USB-kabel, hvis kablet eller dele af det er beskadiget.
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ADVARSEL: Du ma kun oplade uret ved hjcelp af USB-adaptere, der overholder IEC
62368-1-standarden og har et maksimal spcending pd 5 V. Adaptere, der ikke lever op til
disse krav, udger en brandfare og kan medfere personskade og beskadige din Suunto-
enhed.

A FORSIGTIG: Lad ALDRIG USB-kablets tilslutningsdel rore nogen ledende overflade.
Dette kan kortslutte kablet og gore det uanvendeligt.

A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende ladekabel, ndr du oplader din Suunto Nautic.

A FORSIGTIG: BRUG IKKE USB-kablet, ndr Suunto Nautic er vdd. Dette kan medfere en
elektrisk fejl. Kontrollér, at kabelstikket og stikbensomrddet pd enheden er tort.

A FORSIGTIG: Anvend ikke oplasningsmidler af nogen art pd produktet, da det kan
beskadige overfladen.

A FORSIGTIG: Anvend ikke insektmidler pd produktet, da det kan beskadige overfladen.

A FORSIGTIG: Bortskaf ikke produktet som almindeligt affald, men behand! det som
elektronisk affald for at beskytte miljoet.

/\ FORSIGTIG: Undgd at tabe eller stade produktet, da det kan blive beskadiget.

A FORSIGTIG: Farvede tekstilremme kan, ndr disse er nye eller vade, misfarve andre
tekstiler eller hud.

Iﬂ BEMAERK: Suunto bruger avancerede sensorer og algoritmer til at udfere mdlinger, der
kan hjcelpe dig med dine aktiviteter og din treening. Vi strceber efter at vaere sd ngjagtige
som muligt. Ingen af de data, som vores produkter og tienester indsamler, er dog helt
pdlidelige, og de beregninger, de genererer, er ikke helt praecise. Kalorier, puls, placering,
opdagelse af bevaegelse, skudgenkendelse, indikatorer for fysisk pdvirkning og andre
mdlinger stemmer muligvis ikke overens med virkeligheden. Suunto-produkter er kun til
fritidsbrug og er ikke beregnet til medicinske formdl af nogen art.

1.1. Dykkesikkerhed

Suunto Nautic er en dykkecomputer, der er designet til at blive brugt af fritidsdykkere til
scubadykning. Enhedens skaerm viser vigtige oplysninger, for, under og efter du har dykket,
sa du kan treeffe beslutninger pa et sikkert grundlag. Suunto Nautic kan bruges som en
enkeltstdende enhed eller i kombination med Suunto Tank POD, der maler flaskens tryk og
overforer de aflaeste trykoplysninger til dykkercomputeren. Kombinationen af Suunto Nautic
og Suunto Tank POD kategoriseres som et personligt veernemiddel i henhold til EU-forordning
2016/425 og beskytter mod risici, der er angivet under PV-risikokategori lll (a): stoffer og
blandinger, som er sundhedsfarlige.

Suunto anbefaler pa det kraftigste, at du ikke deltager i nogen form for dykkeraktivitet uden
korrekt traening og en fuldstaendig forstdelse og accept af risiciene. Fglg altid reglerne fra din
treeningsfacilitet.
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Sorg for, at du fuldt ud forstar, hvordan du bruger dit dykkeinstrument, og kender dets
begreensninger, ved at leese al den trykte dokumentation og onlinebrugervejledningen. Husk
altid, at du er ansvarlig for din egen sikkerhed.

ADVARSEL: Alle computere oplever fejl. Det er muligt, at denne enhed pludselig kan
ophare med at levere ngjagtige oplysninger under dit dyk. Hav altid en plan for hdndtering af
fejl, brug en reservedykkerenhed, og dyk altid sammen med en makker. Hvis
dykkercomputeren mod forventning svigter under et dyk, skal du falge nedprocedurerne fra
dit certificerede dykkeruddannelsessted for omgdende at komme sikkert tilbage til
overfladen. Kontakt Suuntos kundeservice, hvis du oplever en systemfejl.

ADVARSEL: Da enhver dekompressionsmodel er rent teoretisk og ikke overvdager
dykkerens faktiske krop, vil der altid veere en risiko for trykfaldssyge under et hvilket som
helst dyk. Den enkelte persons fysiologi kan variere fra den ene dag til den anden.
Dykkercomputeren kan ikke tage disse variationer i betragtning. Vi tilrdder pd det kraftigste,
at du holder dig godt og vel inden for eksponeringsgraenserne, som angives af
dykkercomputeren, for at minimere risikoen for trykfaldssyge.

ADVARSEL: Hvis du har mistanke om, at der findes risikofaktorer, der kan ege
muligheden for trykfaldssyge, anbefaler Suunto, at du bruger den personlige indstilling til at
gore beregningerne mere konservative og konsulterer en laege med erfaring i
dykkermedicin, for du dykker.

ADVARSEL: Ved dyk i hajder pa over 300 m (980 fod) skal hajdeindstillingen vaelges
korrekt, for at computeren kan beregne dekompressionsstatus. Hvis den korrekte
hajdeindstilling ikke vaelges, eller hvis der dykkes over maksimal hgjdegraense, vil det
medfere fejlagtige dyknings- og planlaegningsdata. Det anbefales, at du akklimatiserer til
den nye hgjde, for du dykker. Brug altid de samme personlige indstillinger og
hajdejusteringsindstillinger til det faktiske dyk og til planlcegningen.

ADVARSEL: Suunto anbefaler pa det kraftigste, at enheden ikke anvendes til
professionel dykning eller erhvervsdykning. Kravene til professionel dykning eller
erhvervsdykning kan udscette dykkeren for dybder og forhold, som ofte @ger risikoen for
trykfaldssyge.

ADVARSEL: For du dykker, skal du altid kontrollere, at din dykkercomputer fungerer
korrekt, at displayet virker, at batteriniveauet er OK, at tanktrykket er korrekt, og at dine
indstillinger er korrekte.

ADVARSEL: Kontrollér din dykkercomputer hyppigt under et dyk. Hvis du mener eller
konkluderer, at der er problemer med en computerfunktion, skal du straks afbryde dykket og
vende sikkert tilbage til overfladen. Kontakt Suuntos kundeservice, og returnér computeren til
et autoriseret Suunto-servicecenter for at fd foretaget et eftersyn.
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ADVARSEL: Dykkercomputeren ber aldrig byttes eller deles med andre brugere, ndr den
er i brug. Dens oplysninger passer ikke til en person, som ikke har bdret den under hele
dykket eller under en reekke gentagne dyk. Dens dykkeprofiler skal passe til brugeren. Ingen
dykkercomputer kan tage dyk i betragtning, hvis de blev foretaget uden dykkercomputeren.
Derfor kan enhver dykkeaktivitet foretaget i op til fire dage for forste brug af computeren fore
til misvisende oplysninger, og ber derfor undgds.

ADVARSEL: Af sikkerhedsmaessige drsager ber du aldrig dykke alene. Dyk med en
udpeget makker. Du bar ogsd forblive sammen med andre i noget tid efter et dyk, da
trykfaldssyge kan opstd med forsinkelse eller udlases af aktiviteter ved overfladen.

ADVARSEL: DYKKECOMPUTERE MA KUN ANVENDES AF TRAENEDE DYKKERE!
Utilstraekkelig traening i forbindelse med enhver form for dykning, herunder fridykning, kan
veere drsag til, at en dykker begdr fejl sdsom forkert brug af gasblandinger eller
uhensigtsmaessig dekompression, hvilket kan fgre til alvorlig personskade eller dodsfald.

ADVARSEL: Denne enhed anbefales til brug med komprimeret luft. Trykluftforsyningen
skal overholde kvaliteten af komprimeret luft, der er angivet i EU-standarden EN 12021:2014
(krav til trykluft egnet til inddnding (Gndemiddelluft)). Denne enhed kan ogsd bruges sammen
med gasblandinger med beriget luft (nitrox).

ADVARSEL: Dykning med blandede gasser indebaerer farer, som dykkere, der dykker
med luft, ikke kender til. Relevante traeningskurser i dykning med beriget luft er vigtige inden
brug af denne type udstyr med iltindhold, der er storre end 21 %.

ADVARSEL: Ved brug af nitrox afthaenger den maksimale operationsdybde og ingen-
dekompressionstid af iltindholdet i gassen. Ndr iltprocentgraensen angiver, at den maksimale
graense er ndet, skal du straks traeffe foranstaltninger for at reducere ilteksponeringen. Hvis
der ikke traeffes foranstaltninger for at reducere ilteksponeringen efter en CNS%/OTU-
advarsel, @ges risikoen for ilttoksicitet, personskade eller dad hurtigt.

ADVARSEL: Dyk aldrig med en gasblanding, hvis du ikke selv har kontrolleret dens
indhold og indtastet den analyserede vaerdi i din dykkercomputer. Undlader du at kontrollere
tankens indhold og indtaste de korrekte gasveaerdier i din dykkercomputer, vil oplysningerne
omkring planlcegningen af dit dyk vaere ungjagtige.

ADVARSEL: DU RADES TIL ALTID AT UNDGA FLYVNING, MENS COMPUTEREN TALLER
FLYVEFORBUDSTIDEN NED. AKTIVER ALTID COMPUTEREN FOR AT KONTROLLERE DEN
RESTERENDE FLYVEFORBUDSTID FORUD FOR FLYVNING! Flyvning eller rejser til
hajtliggende omrdder inden for flyveforbudstiden kan i hej grad forage risikoen for
trykfaldssyge. Gennemgd anbefalingerne fra Divers Alert Network (DAN). Der vil aldrig vcere
en regel om flyvning efter dykning, der med garanti helt forhindrer trykfaldssyge!

ADVARSEL: Hvis du har en pacemaker, anbefaler vi, at du ikke scubadykker.
Scubadykning fordrsager fysisk stress pd kroppen, hvilket kan vaere uegnet til pacemakere.
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ADVARSEL: Du skal lcese den trykte lynvejledning samt onlinebrugervejledningen til din
dykkecomputer. Manglende kendskab til disse kan medfore forkert brug, alvorlig
personskade eller dadsfald.

Iﬂ BEMAERK: Sorg for, at din Suunto-dykkecomputer altid bruger den nyeste software med
opdateringer og forbedringer. Kontrolleér for hvert dyk pd www.suunto.com/support, om
Suunto har udgivet en ny softwareopdatering til din enhed. Ndr en ny softwareopdatering er
tilgeengelig, skal du installere den, for du dykker. Opdateringer geres tilgaengelige for at
forbedre din brugeroplevelse og er en del af Suuntos filosofi om lebende produktudvikling og
forbedring.


http://www.suunto.com/support
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2. Sadan starter du

Brug noget tid pa at tilpasse funktioner og displays for at fa mest ud af din Suunto Nautic-
enhed. Serg for at du er fortrolig med din computer og har konfigureret den som gnsket,
inden du gar i vandet.

Det er hurtigt og let at starte din Suunto Nautic ferste gang.

1. Hold egverste knap nede for at aktivere uret.

SUUNTO

2. Tryk pa knappen OK for at starte installationsguiden.

Seg

Hello there!
Press the button to get started

3. Rul op eller ned, og tryk pa knappen OK for at vaelge dit sprog.

LANGUAGE

Ueutsch

English

Espariol

4. Laes omhyggeligt den advarsel, der vises, og bekreeft, at du forstar den, ved at trykke pa
OK.

5. Folg guiden for at fuldfgre de fgrste indstillinger. Rul op eller ned for at veelge veerdier.
Tryk pa knappen OK for at godkende en veerdi og ga til naeste trin.

Enheden skifter til overfladetilstand, nar den er Klar.

A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende ladekabel, ndr du oplader din Suunto Nautic.

2.1. Knapfunktioner

Suunto Nautic er udstyret med fire knapper, som du kan bruge til at navigere igennem
visninger og funktioner. Et kort eller langt tryk pa knapperne har forskellige funktioner. Ved
overfladen og under dykket:
Ved overflade Under dyk
Op-knap Kort tryk Abn widgets Juster lysstyrke

Langt tryk | Teend/sluk lommelygte

10
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Ved overflade Under dyk
Ned-knap Kort tryk Abn Dykkerindstillinger Abn dykkermenuen

Langt tryk | Knaplas

Tilbage-knap | Korttryk | Tilbage /

Indstil pejling (hvis kompasset er i skift-vinduet);
Start og stop stopur (hvis stopuret er i skift-vinduet)

Langt tryk | Ryd pejling (hvis kompasset er i skift-vinduet);
Nulstil stopur (hvis stopuret er i skift-vinduet)

Knappen OK | Kort tryk Skift emne i skift-vinduet
Back

Up

MAX DEPTH

213,

NO DECO

7L

3% 99l

17, wmane |+ 37 B

Down OK

2.2. Suunto-app

Du kan forbedre din Suunto Nautic-oplevelse yderligere med Suunto-appen. Par din enhed
med mobilappen for at synkronisere dine dyk, fa vejr- og tidevandsoplysninger eller

d

ownloade kort.

@ BEMAERK: Du kan ikke foretage tilknytning, hvis flytilstand er aktiveret. Deaktiver
flytilstand, for du foretager tilknytning.

S
1.

adan tilknyttes din enhed i Suunto-appen:
Serg for, at Bluetooth er aktiveret. Under menuen med indstillinger skal du ga til
Tilslutning » Discovery og aktivere den, hvis det ikke allerede er gjort.

Download og installér Suunto-appen pa din kompatible mobilenhed fra iTunes App Store,
Google Play samt flere populeere app-butikker i Kina.

Start Suunto-appen, og teend for Bluetooth, hvis det ikke allerede er aktiveret.

Tryk pa urikonet gverst til venstre pa appskaermen, og tryk derefter pa “PAIR” for at
tilknytte din enhed.

Bekraeft tilknytningen ved at skrive koden, der vises pa din dykkercomputer i appen.

"
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Iﬂ BEMAERK: Nogle funktioner kraever en internetforbindelse via wi-fi eller mobilnetvecerk.
Udbyderne kan opkrceve afgifter for dataforbindelse.

2.2.1. Dykkerlodfiler i Suunto-appen

| Suunto-appen kan du tilfeje og redigere yderligere oplysninger for hvert dyk i din
dykkerlodfil.

Du kan redigere folgende felter:

+ Dykkerveegte
» Dykkerdragt
+ Dykkekammerat
+ Dykkercenter
+ Synlighed
Strgm
« Miljgmaessige egenskaber
« Observationer
+ Komfort
«  Opdrift
« Sindstilstand
Feltet Veegt giver dig mulighed for at registrere den veegt, der bruges under dykket. Med
andre felter kan du veelge en eller flere indstillinger fra foruddefinerede lister. Nogle felter

giver dig ogsa mulighed for at tilfgje dine egne brugerdefinerede vaerdier eller fijerne
eksisterende veerdier.

Listen over valgbare vaerdier deles pa tveers af alle dykkerlodfiler. Hvis du sletter en veaerdi fra
én dykkerlodfil, fiernes den ogsa fra alle andre dykkerlodfiler.
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3. Indstillinger

Rul op i overfladevisningen for at fa adgang til alle de generelle enhedsindstillinger via
Kontrolpanel.

_o CONTROL PANEL

= 10:25
i 97 %  10.Nov2025

3.1. Enhedsindstillinger

Du kan justere enhedsindstillingerne som enheder, baereretning, sprog, klokkeslaet og dato
ved at trykke pé op-knappen og indtaste Kontrolpanel > Enhedsindstillinger.

Iﬂ BEMAERK: De indstillinger, der vises herover, er generelle enhedsindstillinger. For
dykkerindstillinger se 4.4. Dykkeindstillinger.

3.2. Softwareopdateringer

Softwareopdateringer tilfgjer vigtige forbedringer og nye funktioner til din enhed.

Nar en opdatering er tilgaengelig, og din enhed er tilsluttet til Suunto-appen, downloades
softwareopdateringen automatisk til enheden. Status for denne download kan ses i Suunto-
appen.

Nar softwaren er downloadet til din enhed, kan du installere den ved at veelge den
meddelelse, der vises i Kontrolpanel eller fra Kontrolpanel > Enhedsindstillinger >
Opdatering af software.

—e CONTROL PANEL

T,
i 97% }g;vzjznzs

UPDATE AVAILABLE

Install now

Du vil ogsa blive informeret om softwareopdateringen, nar du tilslutter enheden til en oplader
eller slukker enheden.

Jr Update available

Install now

X Later

@ BEMAERK: Udgivelsesbemcerkningerne vil vaere synlige i Suunto-appen.

3.3. Lommelygte

Din Suunto Nautic har en lommelygte, som du kan bruge som backup-lys. Hvis du vil teende
lommelygten, skal du ga til Kontrolpanel > Lommelygte og sla den til.
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CONTROL PANEL i 87 o 10:25
o

11Nov 2025

B Flashlight ©
On

é\ Button lock
e &

Du kan ogsa taende eller slukke lommelygten under dyk ved at trykke lsenge pa op-knappen.

3.4. Knaplas

Du kan lase knapperne far eller under dit dyk ved at holde knappen ned nede. Nar den er
Iast, kan du ikke udfere nogen handlinger, der kraever knapinteraktion. Du kan dog bruge
knapperne til at bekraefte alarmer og gaskontakt, selv nar knapperne er Iast.

Hvis du vil 1ase op for alt igen, skal du holde ned-knappen nede igen.

Du kan ogsa lase knapperne fra Kontrolpanel > Knaplasning for dykning.

3.5. Skaermens lysstyrke og stremtilstande

Lysstyrke-indstillingen bestemmer displayets overordnede lysstyrke: Lav, Mellem eller Heoj.

Displayet skifter til Always-On Display (AOD) efter 5 minutters inaktivitet og Dvaletilstand
efter 1time. Ethvert tryk pa en knap vaekker enheden fra Dvale, og fra AOD kan den vaekkes
ved et tryk pa en knap eller ved at lafte handleddet. Vandkontakt veekker den automatisk.

Enheden gar i Dyb dvale (slukket) efter 48 timers inaktivitet og kan kun aktiveres ved at trykke
pa den gverste knap.

Iﬂ BEMAERK: Enheden gdr aldrig i dvale under et dyk.

Lysstyrken kan justeres fra Kontrolpanel > Lysstyrke eller under dykning ved et kort tryk pa
op-knappen.

BRIGHTNESS

Low

Medium

High

A FORSIGTIG: Langvarig brug af skaermen med hgj lysstyrke reducerer batteriets levetid
og kan fordrsage indbreending af skaermen. Undgd at bruge haj lysstyrke i laengere tid for at
forlcenge skaermens levetid.

3.6. Maleenheder

Hvis du vil aendre enhedssystemet, skal du ga til Kontrolpanel > Enhedsindstillinger >
Enheder.

Under enhedsindstillinger har du mulighed for at veelge metersystemet eller det britiske
standardsystem som en global indstilling: Det pavirker alle malinger.

Du kan ogsa indstille enhedssystemet til specifikke malinger, f.eks. kan du bruge metrisk til
dybde og imperial til tanktryk.

14



Suunto Nautic

3.7. Toner og vibration

Toner og vibrationsalarmer bruges til enhedsmeddelelser. Bade toner og vibrationer kan
justeres fra indstillingerne under Generelt » Toner.

@ BEMAERK: Disse tone- og vibrationsindstillinger pdvirker ikke scubadykningsaktiviteter.
Se 7. Dykkealarmer for indstillinger for dykkeralarm.

3.8. Veelg knapretning

Du kan vende enhedens display, sa knapperne enten er pa venstre eller hgjre side af
dykkercomputeren, hvilket ger den nemmere at baere pa begge arme. Skift knapretning
under Enhedsindstillinger > Vaelg knapretning.

WEAR ORIENTATION

Buttons left

Buttons right

Veelg Knapper til venstre, hvis du har dykkercomputeren pa din hgjre arm, og Knapper til
hgjre, hvis du har den pa din venstre arm.

Standardretningen er Knapper til venstre.

3.9. Sprog

Du kan aendre din enheds sprog og maleenhedssystem fra indstillingerne under Kontrolpanel
> Enhedsindstillinger > Sprog.

3.10. Bluetooth-tilslutning

Suunto Nautic benytter Bluetooth-teknologi for at sende og modtage oplysninger med din
mobile enhed, nar du har tilknyttet din dykkercomputer til Suunto-appen. Samme teknologi
benyttes, nar det parres med POD og sensorer.

Hvis du ikke gnsker, at din enhed skal veere synlig for Bluetooth-scannere, kan du aktivere
eller deaktivere registreringsindstillingen fra indstillingerne under Tilslutning » Discovery.

Bluetooth kan ogsa slas helt fra ved at aktivere flytilstand.

3.10.1. Tilknytning af pulssensor
Du kan tilknytte din Suunto Nautic-enhed til et pulsbaelte for at spore din puls under dykning.
Sadan tilknyttes et pulsbaelte:

1. Gatil Kontrolpanel > Tilslutning.
2. Veelg Parring af ny enhed.
3. Veelg sensoren fra listen.

SENSORS FOUND

Suunto HR belt

W 070089

v Suunto H.R belt
( )
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Iﬂ BEMAERK: Du kan ikke foretage tilknytning, hvis flytilstand er aktiveret. Deaktiver
flytilstand, for du foretager tilknytning.

Nar sensoren er tilknyttet, seger din dykkercomputer efter den, sa snart du starter dit dyk.

Du kan se den fulde liste over tilknyttede enheder i dykkercomputeren fra indstillingerne
under Tilslutning » Parrede enheder.

Fra denne liste kan du fjerne (slette tilknytning) enheden, hvis det er ngdvendigt. Veelg den
enhed, du vil fjerne, og veelg Glem.

For oplysninger om, hvordan du tilknytter din Suunto Nautic til Suunto Tank POD, se 6.1.
Sddan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD.

3.11. Enhedslas

Du kan Idse enheden, nar du har indstillet en adgangskode i Enhedsindstillinger >
Enhedslas.

Denne funktion er nyttig, hvis du ikke har din enhed p3, og du ikke gnsker, at andre skal
bruge enheden eller aendre dine indstillinger. Hvis du indstiller en adgangskode, Idses din
enhed automatisk, nar den gar i dvale, dvs. efter 15 minutters inaktivitet, og du kan lase den
op med adgangskoden.

Sadan angives en adgangskode:

1. Gatil Enhedsindstillinger > Enhedslas.
2. Slaindstillingen Brug adgangskode til.

3. Tast din sekscifrede adgangskode, herunder numrene 1, 2, 3 og 4, ved hjeelp af enhedens
knapper. Tryk pa tilbage-knappen, hvis du vil rydde tallene.

1 2

241320

4. Bekraeft adgangskoden.

5. En pop op-vindue angiver, om adgangskoden er blevet indstillet. Hvis adgangskoderne
ikke stemmer overens, kan du preve igen.

Nar du har angivet en adgangskode, ldser enheden automatisk, nar enheden er inaktiv. Du
kan lase den op ved at trykke pa en vilkarlig knap og indtaste din adgangskode.

For at indstille en ny adgangskode skal du veelge indstillingen Skift adgangskode i menuen
Adgangskode.

Hvis du indtaster en forkert adgangskode 5 gange i treek, skal du nulstille enheden og
indstille en ny adgangskode.

Sadan deaktiveres adgangskoden:

1. Gatil Enhedsindstillinger > Enhedslas.
2. Sla indstillingen Brug adgangskode fra.
3. Indtast din nuveerende adgangskode.

Hvis du slar adgangskoden fra, glemmer enheden den, og du skal angive en ny
adgangskode, nar du teender enheden igen.
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Iﬂ BEMAERK: Enheden Idses altid op, hvis du begynder at dykke, og du kan ikke Idse den

under dykning. Nar dykket er overstdet, og enheden vender tilbage til overfladevisning, Idses

enheden automatisk igen, hvis den blev IGst for dykket.

3.12. Klokkeslaet og dato

Du kan indstille klokkesleet og dato under dit enheds indledende opsaetning. Derefter bruger

din enhed GPS-tid til at rette eventuelle afvigelser. Hvis du vil aendre disse indstillinger, skal
du ga til Kontrolpanel > Enhedsindstillinger > Tid/dato.

Nar du har tilknyttet Suunto-appen, opdateres din enhed med klokkeslaet, dato, tidszone og
sommertid fra mobilenheder.

| Indstillinger under Generelt » Tid/dato skal du veelge Automatisk opdatering af klokkeslzet

for at sla funktionen til og fra. Hvis du slar funktionen fra, kan du manuelt justere klokkeslaet
og dato. Du kan ogsa aendre tids- og datoformater.

3.13. Om enheden

Du kan se detaljer om din enheds software og hardware fra indstillingerne under Generelt
» Om.

3.14. Nulstilling af veev.

Du har mulighed for at nulstille veevsrum, det vil sige at rydde data vedrerende resterende
kveelstof og helium efter et dyk. Efter nulstilling af veevsmaetning har tidligere dyk ingen
virkninger pa beregningerne for dykkealgoritme.

Hvis du vil nulstille veev, skal du ga til Enhedsindstillinger > Nulstil vaev.

A

TISSUE RESET

Iﬂ BEMAERK: Nulstilling af vaevsmaetning kan ikke fortrydes.

3.15. Nulstilling af enheden

Suunto-enheder har to typer nulstilling til radighed for at Igse forskellige problemer:

- Den forste, den blade nulstilling, ogsa kendt som genstart.
« Den anden, den harde nulstilling, ogsa kendt som gendannelse af fabriksindstilling.

Blad nulstilling (genstart):

Genstart af din enhed kan hjeelpe i folgende situationer:

« Enheden reagerer ikke pa nogen tryk pa knapper.
+ Displayet er enten frosset eller tomt.

» Der eringen vibrationer, f.eks. under knaptryk.

+ Enhedens funktioner fungerer ikke som forventet.
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Iﬂ BEMAERK: Genstarten afslutter og gemmer enhver aktiv traening. Under normale
omstaendigheder vil traeningsdata eller dykkerdata ikke ga tabt. | sjceldne tilfaelde kan en
bled nulstilling fordrsage problemer med hukommelseskorruption.

Tryk og hold alle fire knapper inde i 12 sekunder, og slip dem for at udfere en blad nulstilling.
ADVARSEL: Nulstil aldrig din enhed, ndr du dykker.

Der er seerlige omstaendigheder, hvor den blade nulstilling muligvis ikke lgser problemet, og
den anden type nulstilling ber udferes. Hvis ovenstaende ikke har afhjulpet problemet, kan
den harde nulstilling maske hjeelpe.

Den harde nulstilling (gendan fabriksindstillinger):

Gendannelse af fabriksindstillinger vil gendanne din enhed til standardvaerdier. Den sletter
alle data fra din enhed, inklusive treeningsdata, personlige data og indstillinger, der ikke er
blevet synkroniseret med Suunto-appen. Efter en hard nulstilling skal du gennemga den
indledende opsaetning af din Suunto-enhed.

Gendannelse af fabriksnulstillinger pa din enhed kan udferes i falgende situationer:

+ en Suunto-kundesupportrepreesentant har bedt dig om at gore det som en del af
fejlfindingsproceduren.

» den blede nulstilling lgste ikke problemet.

« din enheds batterilevetid reduceres markant.

- enheden ikke opretter forbindelse til GPS'en, og anden fejlfinding ikke har hjulpet.
enheden har tilslutningsproblemer med Bluetooth-enheder (f.eks. Smart Sensor eller
mobilapp), og anden fejlfinding ikke har hjulpet.

Gendannelse af fabriksindstilling pa dit ur udferes via Indstillinger pa din enhed. Veelg
Generelt og rul ned til Nulstil indstillinger. Alle data pa din enhed slettes under nulstillingen.
Start gendannelse ved at veelge Nulstil.

@ BEMAERK: Gendannelse af fabriksindstillinger sletter de tidligere tilknytningsoplysninger,
din enhed kunne have haft. For igen at starte tilknytningsprocessen med Suunto-appen,
anbefaler vi, at du sletter den tidligere tilknytning fra Suunto-appen og din telefons Bluetooth
under Parrede enheder.

@ BEMA/ERK: Begge mulige scenarier skal kun udferes i nadstilfaelde. Du ber ikke udfore
dem regelmaessigt. Hvis et problem fortscetter, anbefaler vi, at du enten kontakter vores
kundesupport eller sender din enhed til et af dine autoriserede servicecentre.

3.16. Navigationsindstillinger

Du kan kontrollere og sendre de generelle navigationsindstillinger i Kortindstillinger >
Navigationsindstillinger. Du kan kalibrere kompasset, korrigere deklination og sendre
kompasenhed og positionsformat i denne menu.

3.16.1. Positionsformater

Positionsformatet er den made, som din GPS-position vises pa enheden. Alle formaterne er
relateret til den samme placering. De praesenterer den blot pa forskellige mader.
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Du kan aendre positionsformatet i navigationsindstillingerne.
Breddegrad/lsengdegrad er det oftest benyttede gitter og findes i tre forskellige formater:

« WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd’m's.s

Andre almindelige positionsformater omfatter:

« UTM (Universal Transverse Mercator) giver en todimensional vandret praesentation af
positionen.

«  MGRS (Military Grid Reference System) er en udvidelse af UTM og bestar af en
gitterzonebetegnelse, 100.000-meter kvadrat-id og en numerisk placering.

Suunto Nautic understatter ogsa felgende lokale positionsformater:

+  BNG (britisk)

+  ETRS-TM35FIN (finsk)

+  KKJ (finsk)

« G (irsk)

+  RT90 (svensk)

+  SWEREF 99 TM (svensk)

« CH1903 (schweizisk)

«  UTM NAD27 (Alaska)

« UTM NAD27 Conus

« UTM NADS83
NZTM2000 (New Zealand)

@ BEMAERK: Visse positionsformater kan ikke benyttes i omrdder nordligere end 84 °N og
sydligere end 80 °S eller uden for de lande, de er beregnet til. Hvis du er uden for det tilladte
omrdde, kan dine positionskoordinater ikke vises pd enheden.

3.16.2. Angivelse af deklination
For at opna korrekte kompasafleesninger skal du indstille en ngjagtig misvisningsveerdi.

Papirkort peger mod sand nord. Kompasser peger derimod mod magnetisk nord — et omrade
gverst pa kloden, hvor jordens magnetiske felt traekker. Da magnetiske nord og sand nord
ikke befinder sig samme sted, skal du indstille en deklination pa dit kompas. Vinklen mellem
magnetisk nord og sand nord er din deklination.

Misvisningsveerdien vises pa de fleste kort. Placeringen af magnetisk nord skifter hvert ar, sa
den mest preecise og opdaterede misvisningsvaerdi finder man pa hjemmesider som f.eks.
www.magnetic-declination.com.

Orienteringskort er derimod tegnet i forhold til magnetisk nord. Hvis du bruger et
orienteringskort, skal du deaktivere misvisningskorrektionen ved at saette misvisningsvaerdien
til O grader.

Du kan indstille misvisningsveerdien fra Indstillinger under Navigation » Misvisning.

3.16.3. Kompasenhed

Du kan indstille kompasenheden til grader eller mil. Hvis du vil sendre kompasenheden, skal
du veelge indstillingen Kompasenhed i kompasindstillingerne.
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4. Dykkeopsaetningen

Du kan finde alle dykkerelaterede indstillinger ved at trykke pa knappen ned. Alle
dykkeindstillinger er tilstandsspecifikke. £ndringer af algoritmeindstillinger, gasser eller
alarmer gaelder kun for den valgte dykketilstand og pavirker ikke andre tilstande.

4.1. Overfladeskaermbillede og dykkerindstillinger

Overfladeskaermbilledet er det samme for alle dykketilstande, men hver tilstand har flere
indstillinger, der er specifikke for dykketilstanden, og som kan justeres efter dine dykkebehov.

Der vises et saet ikoner pa overfladeskaermbilledet, afhaengigt af hvad du bruger sammen
med dykketilstanden, som for eksempel puls, Tank POD og GPS. Felgende elementer kan ses
pa displayet:
+ Maks. dybde fra tidligere dyk
« Dykketid fra tidligere dyk
» Tid ved overflade
Tank POD-ikon, hvis tilknyttet og aktiv
« GPS-signal, hvis aktiveret
» lkon for pulsbeelte, hvis aktiveret
» Resterende batteriprocent
+ Temperatur
« Skift-vinduets indhold
GPS-signal: Pileikonet (tilsluttet GPS) blinker grat under segningen og skifter til grent, nar der

er fundet et signal. Vi anbefaler at vente med at hoppe i vandet, til GPS-ikonet er blevet gront,
for at fa en ngjagtig GPS-placering.

Puls: Hjerteikonet blinker grat under segningen, og nar et signal er fundet, bliver det grent. Se
3.10.1. Tilknytning af pulssensor.

Tank POD: Tankikonet er kun synligt, hvis du har tilknyttet en Tank POD til din gas.

MAX DEPTH

DIVE TIME NODECO

4536 >99'§ e

SUREACE TIM oy 97%
17'1 SURFACE TIME E“‘] 23“‘:

213m & 32900,

4.2. Automatisk start pa dyk

Suunto Nautic har en automatisk startfunktion, der genkender trykstigning og vandkontakt.
Enheden gar i dykketilstand fra overfladeskaermbilledet eller et hvilken som helst andet
enhedsskaermbillede:

+ Ved kontakt med vand og ved et absolut tryk lig med din indstillede startdybde for dyk
(standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod).

+ Eller hvis vandkontakt ikke kan genkendes, men det absolutte tryk er lig med din
indstillede startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod) + 1,8 m (5,9 fod).

Scubadykning slutter automatisk efter den indstillede Sluttid for dyk (standardtiden er 5 min)
og:
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+ Ved kontakt med vand og ved et absolut tryk lig med eller mindre end din indstillede
startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod).

» Eller hvis vandkontakt ikke kan genkendes, men det absolutte tryk er lig med eller mindre
end din indstillede startdybde for dyk (standardstartdybden er 1,2 m / 4 fod) + 1,8 m (5,9
fod).

Hvis neddykket med en ikke-dykkerelateret skaerm, gar Suunto Nautic automatisk ind i den
dykketilstand, du sidst har konfigureret.

Iﬂ BEMAERK: Stardybde for dyk kan defineres under Dykkeindstillinger.

ADVARSEL: Automatisk start pd dyk er en sikkerhedsfunktion. Vi anbefaler, at du altid
bekraefter dine gas- og dykkerindstillinger for dykket.

4.3. Dykketilstande

Suunto Nautic har to tilstande for scubadykning med foruddefinerede indstillinger til
forberedelse til visse typer dykning.

DIVE MODE

! Single gas

Aa ,
&8 Multigas

Enkelt gas:

Denne dykketilstand egner sig bedst til fritidsdykning uden dekompression med kun én gas,
luft eller nitrox.

- En aktiv gas, op til fem deaktiverede gasser
» Luft- eller nitroxblandinger
+ Tank POD-tilknytning til aktiv gas

Multigas:
Denne dykketilstand egner sig bedst til teknisk dykning med flere gasser.

«  Optil fem aktiverede og deaktiverede gasser
+ Luft, nitrox- og trimix-blandinger
+ Tank POD-tilknytning til gasser

4.4, Dykkeindstillinger

Ga til Yderligere indstillinger ved at rulle ned fra overfladeskaermbilledet.
DIVE SETTINGS

.

= Customization

* Additional settings

GPS
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For at spore start- og sluttidspunktet for dit dyk og fa en mere nejagtig dykkerute skal du sla
GPS'en til i Dykkeindstillinger. Kontrollér, at GPS-pilikonet pa for-dykskeermbilledet bliver
greont, for du starter dit dyk, for at fa en nejagtig placering.

ADDITIONAL SETTINGS

GPS

(o))}
Dive route

Du kan spore din dykkerute med Suunto Nautic. Undervandsrutesporingen er baseret pa
GPS, accelerometer, gyroskop, magnetometer og tryksensor. Algoritmen er udviklet ved at
anvende store maengder data fra virkelige dyk, dataanalyse og machine learning.

For at spore din undervandsdykkerute skal du bade aktivere indstillingen GPS og Dykkerute.
Dykkeruten er ikke synlig i din dykkecomputer. Den synkroniseres til din dykkelog i Suunto-
appen, nar den sluttes til en mobiltelefon.

Bemeerk, at dykkerutesignalet kan blive forstyrret i felgende situationer: Overdeekkede
omgivelser som for eksempel huler eller vrag, indenders svemmebassiner eller omgivelser
med darligt eller manglende GPS-signal.

@ BEMAERK: Synkronisering af din dykkerute til Suunto-appen kan tage noget tid pd grund
af den store maengde data.
Stardybde for dyk

Indstiller dybdetaerskelveerdien for et dyks start og afslutning. Standarddybden er 1,2 m (4 fod)
og maksimum er 3,0 m (9,8 fod).

Sluttid for dyk

Nar du er pa lavere vand end den indstillede startdybde for dykket, vil Suunto Nautic
begynde at beregne den forlgbne tid ved overfladen. Du kan indstille din gnskede tid under
Sluttid for dyk. Nar tiden er gaet, slutter dit dyk automatisk. Hvis du fortsaetter med at dykke
efter den indstillede sluttid, fortsaetter dykket. Du kan definere tiden mellem 1 og 10 min.
Standardindstillingen er 5 min.

@ TIP: Juster tiden til at vaere Icengere, hvis du for eksempel er instruktor og skal
kommunikere ved overfladen inden for dykket. Juster den til at vaere kortere for at se et
resumé af dykket hurtigere

Iﬂ BEMA/ERK: Hvis du kommer op til overfladen og dykker igen inden for den indstillede
sluttid, taeller Suunto Nautic det som et dyk.

Vandtype

Veelg den vandtype, du dykker i. Du kan veelge ferskvand, saltvand eller standard
standarddybdemaling, EN13319.

4.5. Vigtige oplysninger under dykning

Under dykningen viser din enhed folgende oplysninger:
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Dekompressionsoplysninger:

Dekompressionsomradet pa skaermbilledet er fast og viser folgende data i falgende
situationer:

Ingen dekompressionsgraense (NDL): Den viser den resterende tid i minutter ved den
aktuelle dybde, for obligatoriske dekompressionsstop er pakraevet. Hvis NDL-tiden er over 99
minutter, vises den som >99. Nar NDL-tiden er 5 minutter eller mindre, udleses der en
obligatorisk alarm, og displayomradet fremhaeves, indtil situationen er lgst, eller erstattes med
dekompressionsoplysninger.

Laes mere om de obligatoriske alarmer i 71. Obligatoriske dykkealarmer.

ACTIVE GAS
8,3m NX32

NO DECO TANK PRESSURE

6'53 -99'f 196...
S_Om SAFETY STOP 18+ 85+

Iﬂ BEMAERK: Du kan tilpasse dette felt til at vise bdde NDL- og TTS-veerdien pd samme tid.
Se 4.8. Tilpasning af skift-vindue.

8.3. AR

g NpL>gQ" O MOD
6 53 s 00 1.4 56.7.
e

Deko-tid: Hvis NDL-tiden overskrides, udlgses der en alarm, og NDL-tiden erstattes med den
optimale opstigningstid i minutter (TTS). Der vises et Deco-badge, og feltet Stop viser enten
dit neeste dekompressionsstop eller loftsveaerdien, afthaengigt af dekompressionsprofilen. Der
udlgses ogsa en alarm, som kan bekraeftes med et tryk pa en vilkarlig knap. Lees mere om
dekompressionsdykning i Dekompressionsdyk.

ACTIVEGAS

512, . wes

2405 §” § 15.. ¥
6”‘ 4' 51O 21 81y

Stopomrade: Hvis et sikkerhedsstop eller dekompressionsstop er pakraevet under dykket,
vises en stoptimer i vinduet, der teeller den nedvendige stoptid ned i minutter og sekunder.
Stopdybdeintervallet vil vaere angivet i dybdeomradet. Nar stoppet er fuldfert, visesStop
udfert. Du kan justere leengden af sikkerhedsstop til at veere 3, 4 eller 5 minutter
(standardleengden er 3 minutter) i algoritmeindstillingerne.

ACTIVE GAS

5.2m M NX32

NO DECO TANK PRESSURE

45'28 >99'§ 72...

Overfladetid: Nar du kommer op til overfladen, erstattes dekompressionsomradet med en
overfladetimer. Den viser den forlebne tid mellem tidspunktet, hvor en dykker vender tilbage
til overfladen fra et dyk, og tidspunktet, hvor en dykker pabegynder en nedstigning ved et
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efterfelgende dyk. Den viser tiden i minutter og sekunder op til én time. Over én time vises
tiden i timer og minutter op til 24 timer og derefter i timer op til syv dage og derefter kun i
dage.

ACTIVE GAS
0 . 9 m NX3

NO DECO TANK PRESSURE

49'09 -99'§ 70...
0'47 SURFACETIME 20 73

Opstigningshastighed: Under et dyk viser sgjlen midt pa skaermbilledet, hvor hurtigt du stiger
op. Et sgjletrin svarer til 2 m (6,6 fod) pr. minut.

TANK PRESSURE

113, 2 143..

NODECO [, GASCONSUMPTION

21'36 43" | 125/

3.0!11 SAFETY STOP 25‘:'0 g4n

Sgjlen er farvekodet og viser folgende:

- - - - ~ Y
- - - ~ K
- - A N

O

« Gra angiver, at opstigningshastigheden er mindre end 2 m (6,6 fod) pr. minut

« Gren angiver, at opstigningshastigheden er mellem 4 m (13 fod) pr. minut og 8 m (26 fod)
pr. minut

» Gul angiver, at opstigningshastigheden er over 8 m (26 fod) pr. minut
« Red angiver, at opstigningshastigheden er 10 m (33 fod) pr. minut

Fremhaevet red angiver, at opstigningshastigheden er over 10 m (33 fod) pr. minut i 5 sek.
eller mere

ADVARSEL: OVERSKRID IKKE DEN MAKSIMALE OPSTIGNINGSHASTIGHED! Hurtig
opstigning @ger risikoen for skade. Du bor altid foretage de obligatoriske og anbefalede
sikkerhedsstop, ndr du har overskredet den maksimale anbefalede opstigningshastighed.

4.6. Skiftvindue for sportsdykning

Skift-vinduet til venstre pa dykkersksermbilledet kan indeholde forskellige typer information,
som kan aendres ved et kort tryk pa knappen OK.

Du kan tilpasse de oplysninger, der vises i skift-vinduet i Dykkeindstillinger > Tilpasning >
Skift vindue.

Listen viser alle de visninger, der aktuelt er tildelt til skift-vinduet. Veelg en visning for at
redigere den. Indstillingen Tilfgj ny visning er tilgaengelig i bunden (medmindre det maksimale
antal af 10 visninger er naet).

SWITCH WINDOW

Active gas, ppOz / MOD

Tank pressure, Gas consumpt...
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Tilfgjelse af ny visning

1. Veelg en visningstype (stort eller dobbelt felt). Nar den er valgt, kan visningstypen ikke
a&ndres.

VIEW TYPE

= Double

. Large

2. Veelg et felt for at tildele en funktion fra den tilgeengelige liste. Gentag det for det andet
felt (hvis du bruger et dobbeltfeltlayout).

NEW VIEW

-

3. Tryk pa Gem visning for at bekraefte.

Nogle felter, f.eks. Vaev, Kompas og Stopur, er kun tilgeengelige som store felter.

Redigering af en visning

Nar du redigerer en visning:

» Erlayouttypen fast.

« Kan felter eendres nar som helst.
EDITVIEW1

Field 1
Max depth

Active gas
Done

« Slet visning erstatter indstillingen Gem visning.

Iﬂ BEMAERK: En visning kan ikke slettes, hvis den er den eneste visning pd listen.

Iﬂ BEMAERK: Nogle vaerdier kan blive vist i skift-vinduet, ndr de udlases af en alarm eller
haendelse, ogsd selvom de ikke er konfigureret som aktive felter.

Folgende elementer kan konfigureres i skift-vinduet:
Skift-vindue Skift-vinduets indhold Forklaring

MAX DEPTH Maks. dybde Den maksimale dybde, der er ndet under det
32m aktuelle dyk.

TIME Ur Tiden er i et 12- eller 24-timers format, baseret
23:57 pa det tidsformat, du indstiller under Tid/dato-
indstillinger.
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Skift-vindue

TANK PRESSURE

16560 1
184bar &2
‘-T;’;.r‘.KDFZFSSLJ.R;
186 bar 197

TANK PRESSURE

1568 __
[ ]

GAS CONSUMPTION

10.61/min

GAS TIME

0:36

TIME TO SURFACE

23 min

AVG. DEPTH

28
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Skift-vinduets indhold

Tanktryk

Gasforbrug (L/min. eller cu
ft/min)

Gastid

Tid til overflade (TTS)

Aktuel ppO2 og MOD

Gennemsnitlig dybde

Forklaring

Tanktrykket i den indstillede enhed (bar eller
PSI) for din aktive gas, hvis tilknyttet til en Tank
POD.

Gasforbruget refererer til hastigheden af dit
gasforbrug i realtid under et dyk. Den faktiske
gasforbrugshastighed males i liter pr. minut
(kubikfod pr. minut) og beregnes for den
aktuelle dybde. Se 6.3. Gasforbrug for flere
oplysninger.

Gastid henviser til den tid, du kan blive pa den
aktuelle dybde. Se 6.4. Gastid for flere
oplysninger.

Tid til overflade henviser til opstigningstiden i
minutter til opstigning til overfladen med givne
gasser, inklusive alle pakreevede
dekompressionsstop.

Det aktuelle partialtryk for den aktive gas.
Partialtrykket er iltfraktionen i gassen ved den
aktuelle dybde. Veerdien for tryk er altid
udtrykt i atmosfaere absolut (ATA). (1 ATA=
1,013 bar)

Hvis ppO2 overstiger den forudindstillede
greenseveerdi for gassen, bliver skift-vinduet
gult og udlgser en alarm. Hvis ppO2 overstiger
den maksimale partialtrykgreenseveerdi pa 1,6,
bliver skift-vinduet rodt, indtil du stiger op til
lavere vand end MOD-dybden.

Maksimal operationsdybde (MOD) er dybden,
ved hvilken iltpartialtrykket (ppO2) i
gasblandingen overstiger en
sikkerhedsgraense.

Den gennemsnitlige dybde for det aktuelle
dyk beregnes fra det gjeblik, startdybden
overskrides, til dykket slutter.
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Skift-vindue Skift-vinduets indhold

GRADIENT FACTORS

Gradientfaktorer

GF99 / overflade-GF

GF99 SURF. GF

18+ 80«

@s Beredskab Delta5/ @ 5

5 27

ASCENT SPEED Opstigningshastighed
g m/min

TISSUES Vaevsgraf

0% 50 100 150

CEILING Loft
3.0

Forklaring

Gradientfaktorveerdien, du har defineret i
Algoritme-indstillingerne. Se 8.
Algoritmeindstillinger og 8.2.
Gradientfaktorerfor flere oplysninger om
dykkealgoritme og gradientfaktorer.

GF99 er den aktuelle gradientfaktor ved din
nuveerende dybde, udtrykt som procentdelen
af kontrolrummets M-veerdi. Dette
repreesenterer forholdet mellem omgivende
tryk og oplest kveelstof i veevene. On gas
vises, nar veevsspaendingen er mindre end
trykket i den indandede inaktive gas. GF99
vises med gult, nar GF High overskrides. GF99
vises med redt (advarsel) ved 100 % og
forbliver rad for alle veerdier over 100 %.

Surface GF er den Gradient Factor veerdi, du
ville have, hvis du kom op til overfladen med
det samme. Hvis GF99 overskrider din GF
High-indstilling, vises Surface GF med gult
(forsigtig). Hvis GF99 overstiger 100 %, vises
Surface GF med rodt (advarsel).

Den forudsete aendring i TTS, hvis du skulle
forblive pa den nuveerende dybde i 5 minutter
mere.

Den forventede TTS, hvis du forbliver pa den
aktuelle dybde i 5 minutter mere.

Opstigningshastighed i m/min.

Viser inaktive gasspaendinger i veevsrum. De
hurtigste vaev er i toppen, den langsomste i
bunden. Barerne kombinerer nitrogen og
helium; trykket stiger til hgjre.

+ Gren = under omgivende tryk
+ Gul = over omgivende tryk
+ Red = over M-veerdigraensen

Nar obligatoriske dekompressionsstop er
pakraevet, vises en loftsveerdi i skift-vinduet.
Suunto Nautic viser altid loftsveerdien fra det
dybeste stop. Du ma ikke stige hgjere op end
loftet under din opstigning. Lees mere om
dekompressionsdykning i 9.2.
Dekompressionsdyk.
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Skift-vindue Skift-vinduets indhold Forklaring
ACTIVE GAS Aktiv gas Den aktuelle aktive gas.
NX32
oty cNS OTU CNS OTU: littoleranceenhed. Den bruges til at male
147 46., toksiciteten i hele kroppen, der forérsages af

leengere tids eksponering for et hojt
iltpartialtryk. Suunto Nautic giver dig en alarm,
nar den anbefalede daglige graense nar 250
(forsigtig) og 300 (advarsel).

CNS: Centralnervesystemtoksicitet. CNS-
vaerdien er et mal for, hvor laenge du har veeret
udsat for forhgjede partialtryk af oxygen
(ppO2), vist som en procentdel af en
maksimalt tilladt eksponering. Suunto Nautic
giver dig en alarm, nar CNS % nar 80 %
(forsigtig), og nar 100 %-graensen (advarsel)
overskrides.

Iﬂ BEMAERK: Beregningerne af eksponering for ilt er baseret pd aktuelt anerkendte
tabeller og principper for eksponeringstidsgraenser. Graenseveerdierne er baseret pd NOAA
Diving Manual. CNS-procentdelen beregnes uafbrudt i dykketilstand, selv ved overfladen.

Ud over dette benytter dykkecomputeren flere metoder til konservativ beregning af
eksponering for ilt. For eksempel:

- De viste beregninger af eksponering for ilt forhgjes til den nceste hgjere procentvcerdi.
- CNS %-graeensevaerdierne op til 1,6 bar (23,2 psi).

- OTU-monitoreringen er baseret pd det daglige langtidstoleranceniveau, og
restitutionsgraden er reduceret.

Ved overfladen og efter at dykket er slut, falder CNS med en halveringstid pg 90 min. For
eksempel, hvis CNS er 100 efter dykket, vil den 90 min senere vaere faldet til 50 og efter
endnu 90 min til 25.

ADVARSEL: NAR ILTPROCENTGRAENSEN ANGIVER, AT DEN MAKSIMALE GRAENSE ER
NAET, SKAL DU STRAKS TRAFFE FORANSTALTNINGER FOR AT REDUCERE
ILTEKSPONERINGEN. Hvis der ikke trceffes foranstaltninger for at reducere ilteksponeringen
efter en CNS%/OTU-advarsel, oges risikoen for ilttoksicitet, personskade eller dod hurtigt.
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5. Gasser

| bade tilstanden Enkelt gas og Multigas er den aktive standardgas luft. | menuen Gasser kan
du redigere din aktive gas eller oprette en ny gas.

GASES

New gas

¥ AIR

ppOz  MOD

Du kan ikke slette din aktive gas. Hvis du vil aendre din aktive gas, skal du enten justere den
eksisterende gas eller oprette en ny gas og indstille gastilstanden til aktiv. Hvis du aendrer
den aktive gas, bliver den forrige gas deaktiveret (Enkelt gas-tilstand) eller aktiveret (Multigas-
tilstand).

GAS STATE

B Active
B Enabled

§ Disabled

| tilstanden Enkelt gas kan du kun have én aktiv gas. Nar du opretter en ny gas, kan du vaelge
at gere den til din aktive gas eller gemme din mest anvendte gasblanding (f.eks. NX32), s&
den let kan aktiveres, nar du far brug for den.

5.1. Redigér gas

Ved dykning med gasblandinger skal greenserne for oxygenfraktionen og partialtrykket
indtastes for at sikre ngjagtige kveelstof- og oxygenberegninger og en korrekt maksimal
driftsdybde (MOD).

| enkelt gas-tilstand kan du redigere iltprocenten (O,%) for den aktive gas. lltfraktionen kan
justeres mellem 21 % og 100 %.

| multigastilstand kan du ogsa redigere heliumfraktionen (He%) ud over ilt. Ved dykning med
helium er den kombinerede veerdi af ilt og helium altid 100 %. lltfraktionen kan justeres
mellem 5 % og 100 %.

Procentdelen af ilt er som standard 21 % (luft), og iltpartialtrykket er som standard (ppO.) 1,4
bar.

Indstillingen af ppO, bestemmer MOD'en, som definerer sikkerhedsdybden for den valgte
gas. Du kan indstille pp0O, til 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 eller 1,6 bar.

Gasindstillingerne justeres i Redigér gas-visningen ved at veelge den gnskede blanding.
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P

GAS MIXTURE

73 14

o0 338

GAS MIXTURE

21 K14 >

moo 48.6m

@ BEMAERK: Du ma ikke cendre disse vaerdier, medmindre du forstdr effekten fuldt ud.

| Redigér gas-menuen kan du ogsa indstille din tanksterrelse. Standardveerdien er 12 liter/80
cu ft. Serg for at indstille den korrekte tanksterrelse for at sikre korrekte beregninger af
gasforbruget, nar du dykker med Suunto Tank POD.

TANK SIZE

-

| menuen Redigér gas kan du ogsa tilknytte din Suunto Tank POD. Se 6.1. Sddan installeres
og tilknyttes en Suunto Tank POD for oplysninger om tradles tilknytning af tanktryk.

5.2. Dykning med flere gasser

Ved dykning i tilstanden Multigas , tillader Suunto Nautic gasskift mellem de aktiverede
gasser i Gasser-menuen. Du kan hgjst have fem gasser pa gaslisten, som er aktiverede eller
deaktiverede.

GASES

¥ AIR
pp0O2  MOD

14  56.7m

N X ()

Iﬂ BEMAERK: Dekompressionsalgoritmen antager, at alle de aktiverede gasse skal bruges
til dykket, og beregner eventuelle dekompressionsstop, dekompressionstid og tid til
overflade i overensstemmelse med de tilgaengelige gasser. Sorg for at deaktivere eventuelle
gasser, som du ikke medbringer.

Under opstigning far du altid besked om at skifte gas, nar der er en bedre gas tilgaengelig.
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Du kan for eksempel have folgende gasser ved et dyk til 40 m (131,2 fod):
« Nitrox 26 % (1,4 ppO») (for bundgas)

Nitrox 50 % (1,6 ppO>) (dekompressionsgas)
+  Nitrox 99 % (1,6 ppO>) (dekompressionsgas)
Under opstigningen far du besked om at skifte gas ved 22 m (72 fod) og 6 m (20 fod) i
overensstemmelse med den maksimale operationsdybde (MOD) for gassen. Meddelelser om
gasskift vises i skift-vinduet, og et tryk pa en vilkarlig knap dbner en gasliste med den
anbefalede gas ferst. Bekraeft den nye gas ved at trykke pa den midterste knap. Hvis du ikke

onsker at foretage det foresldede gasskift, kan du afvise anbefalingen om gasskift. Dermed
ignoreres den foreslaede gas, indtil neeste muligt MOD for en aktiveret gas.

Nar dykket er slut, vil gassen med den laveste Oy-vaerdi vaere din aktive gas til det naeste dyk.
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6. Tradles tanktryk-support

Suunto Nautic kan bruges sammen med Suunto Tank POD til tradlgs transmission af
flasketryk og gasforbrug til dykkercomputeren. Suunto Nautic er kun kompatibel med Suunto
Tank POD-sendere. Suunto Tank POD sender data ved anvendelse af 123 kHz-bandet.
Kommunikationen fra Tank POD'en til dykkecomputeren er envejs, dvs. computeren sender
ikke noget til Tank POD'en.

Aktiverede funktioner, nar Suunto Nautic tilknyttet Suunto Tank POD:

» Tanktryk fra op til 5 gascylindere

« Faktisk gasforbrug for den aktive gas (L/min. eller cu ft/min)

+ Resterende gastid for den aktive gas

« Konfigurerbare tanktrykalarmer

« Tankskiftalarm ved dykning med sidemonteret tank

+ Logning af start, slut og det anvendte tryk

« Logning af gennemsnitligt gasforbrug for hver gas med Tank POD
+ Enheder i bar eller PSI

6.1. Sadan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD

Sadan installeres og tilknyttes en Suunto Tank POD:

1. Installér Tank POD'en som beskrevet i lynvejledningen til Tank POD eller i Tank POD user
guide.

Iﬂ BEMAERK: For at sikre den mest nagjagtige mdling af tanktryk anbefaler Suunto, at du
installerer Suunto Tank POD, sd den er pd samme side, som du baerer din Suunto Nautic.

2. | menuen Gasser skal du veelge den gas, du vil have din Tank POD tilknyttet til.
3. Gattil visningen Redigér gas, og rul til Tank POD-indstillingen.

Active gas

AIR 14 56.7m

Tank size

Tank POD
Not linked

4. Hvis du dykker med én tank, skal du tilfeje din tank POD til “Tank POD 1”-spalten og
fortseette med trin 5. Hvis du dykker med sidemonterede tanke, og du har brug for at
forbinde en anden Tank POD til den samme gas, skal du felge den samme procedure
for “Tank POD 2”-spalten.

AIR - LINKED TANK PODS

TANK POD 1

No tank POD

TANK POD 2

5. Kontrollér, at Tank POD'en er aktiveret, ved at tjekke, at den er inden for raekkevidde. Veelg
din Tank POD's serienummer fra listen.
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TANK PODS

) 12345678 90

2 201bar 4 OK

7) 5678 9012 34

183 ¥ OK

AIR - LINKED TANK PODS

) 1234 5678 90

2 200bar 4 0K @ AIR

No tank POD

AIR - LINKED TANK PODS
[t) 1234 5678 90
£ 200 4 OK @ AIR

) 5678 9012 34

£ 197bar 4 0K @ AR

Hvis du har tilknyttet den samme Tank POD til flere gasser, skal du huske at kontrollere for dit
dyk, at du har den rigtige aktive gas, og at du har din Tank POD tilknyttet. | hoveddisplayet for

% AR o]

ppOz  MOD TANKPOD >
14 56.2m 200 bar

dykning vises kun ét tanktryk, som svarer til den aktive gas.

v AIR GJG)

ppOz  MOD POD1 POD2
14 56.7m 201 183bar

ADVARSEL: Hvis der er flere dykkere, der bruger Tank POD'er, skal du altid kontrollere,
for du dykker, at POD-nummeret pd din valgte gas svarer til serienummeret pd din POD.

@ BEMAERK: Du kan finde serienummeret pG metalbasen og ogsd pd hylsteret til Tank
POD.

Gentag ovenstaende procedure for yderligere Tank POD'er, og veelg forskellige gasser for
hver POD.
Sadan fjerner du tilknytningen og fjerner din Tank POD fra en bestemt gas:

1. Veelg den gas, du vil fierne Tank POD'en fra, i menuen Gasser.
2. Fraveelg den Tank POD, du vil fjerne (tjek serienummeret).
3. Tank POD'en fjernes fra den valgte gasliste.
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Du kan ogsa fjerne tilknytningen til Tank POD'en fra menuen Tank POD.

Iﬂ BEMAERK: Du kan kun fjerne tilknytningen til din Tank POD, ndr den er aktiv og sender.

Iﬂ BEMAERK: Brug altid en analog undervandstrykmdler som backup som supplerende
kilde til information om gastryk.

@ BEMAERK: Du finder oplysninger, der er relateret til Suunto Tank POD, i vejledningen,
som fulgte med produktet.

6.2. Tanktryk

Nar din Suunto Nautic er forbundet til en Suunto Tank POD, kan du falge tanktrykket i skift-
vinduet.

Iﬂ BEMAERK: Hvis du ikke har parret en Suunto Tank POD, vil tanktrykket i skift-vinduet
vise Ingen Tank Pod. Hvis der er parret en Tank POD, men der ikke modtages data, viser
feltet - -. Dette kan skyldes, at POD'en ikke er inden for raeekkevidde, tanken er lukket, eller
POD-batteriet er lavt.

Iﬂ BEMAERK: LED-lys kan forstyrre tanktryksignalet.

6.3. Gasforbrug

Du kan folge dit aktuelle gastryk under dit dyk fra skift-vinduet pa enhed-sksermbilledet. Du
kan ogsa se det gennemsnitlige gasforbrug fra dykket i dykresumeet i enheden og i Suunto-
appen.
TANK PRESSURE
17.3m ;\,: 143bar I
NODECO y/ GASCONSUMPTION

21'36 43' | 12.5.m.

3.0m SAFETY STOP 25QC 94%

Gasforbrug-dataene pa skaermbilledet henviser til din gasforbrugshastighed i realtid under et
dyk i den dybde, hvor du befinder dig. For at beregne din personlige dandedraetsfrekvens
bruger Suunto Nautic respiratorisk minutvolumen (RMV), som er det volumen gas, dine lunger
far tilfort pr. minut, malt i L/min. eller cu ft/min. For at fa et nejagtigt gasforbrug, skal du
definere den korrekte tanksterrelse for gassen i menuen Redigér gas. Se 5.1. Rediger gas.
Standardtanksterrelsen er altid 12 1 (80 cu ft).

RMV-formlen, der anvendes i Suunto Nautic til beregning af gasforbruget under et dyk, er
folgende:

Beregningen er baseret pa den faktiske dybde og det gennemsnitlige forbrugte gasvolumen
(i atmosfeerisk tryk) beregnet inden for et varierende 50 — 170-sekunders vindue.

- _ Vrz-Vr1
RMVIite'rs/mi'nute (21+(0'1XDW€T&Q9))

34



Suunto Nautic

Vgas (liters) Gasvolumen i atmosfaerisk tryk

RMViiters/minute | Dybdekompenseret SAC

T1 Tid i begyndelsen af vinduet

Ty Tid i slutningen af vinduet

Dybde (T) Dybde

V11 Vgas (liters) | begyndelsen af vinduet
V1o Vgas (liters) | slutningen af vinduet
Daverage Gennemsnitlig dybde i tidsvindue

For at beregne gasvolumen bruger Suunto Nautic felgende formel:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) — Zcompressibility factor X Ttem'perature correction

Psm’face pressure (bar)
anmpressibilityfactor = .f(PTank(bar]J Tambient(("’): POZJPHez)

293.15
Ttem'perature correction — 27315+T R
- ambient

Du kan ogsa se dit gennemsnitlige gasforbrug efter dykket i dykkehistorikken. Vaerdien viser
den gennemsnitlige gasforbrugsveerdi, beregnet ud fra alle gasforbrugsveerdierne under
dykket.

Iﬁ BEMAERK: Da forbrugsvcerdierne i realtid er baseret pd data indsamlet inden for et
tidsvindue, bliver gasforbrugsvecerdien muligvis ikke udfyldt umiddelbart i begyndelsen af
dykket. Veerdierne kan ogsd vaere hajere pd grund af brug af lavtryksslange til at styre
opdrift i BCD eller eksponeringsdragt.

Iﬂ BEMAERK: Gasberegningerne tager ogsd hensyn til gaskompressibiliteten og
temperaturvariationerne for at give mere ngjagtige vaerdier.

6.4. Gastid

Gastid-veerdien i skift-vinduet viser den maksimale tid (i minutter), du kan blive pa den
aktuelle dybde og stige op til overfladen (med en opstigningshastighed pa 10 m/min) med et
sluttryk pa 35 bar (508 psi). Tiden er baseret pa tanktrykvaerdien, tankstarrelsen og din
aktuelle andedraetsfrekvens og dybde.

Gastid beregnes ved hjeelp af felgende formel:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T i =
gas time
SA Clite?'s/minu te
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Iﬂ BEMAERK: Sikkerhedsstop og dekompressionsstop er ikke inkluderet i Gastid-
beregningerne.

6.5. Sidemount

Nar to Tank POD'er er forbundet med den samme gas, samles tanktrykket og beregnes som
én stor tank. Kun gasforbrug og gastidsvaerdi vises, idet der anvendes de samme formler som
ved beregninger for én tank. Begge sidemonterede tanke antages at have samme volumen.

TANK PRESSURE
26.4m a 1g1bar &1

53'46 17" | 183w
S.Um SAFETY STOP 23°c 94»/
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/. Dykkealarmer

Suunto Nautic har farvekodede obligatoriske advarsler. De vises tydeligt pa skeermen med en
hgrbar og vibrationsalarm, medmindre lyden eller vibrationen er slaet fra. Advarsler er altid
rode, og de er kritiske haendelser, der altid kraever omgaende opmaerksomhed. Du kan afvise
lyden og vibrationen, men advarslen vil forblive rgd, indtil situationen er lgst.

Med Suunto Nautic kan du ogsa definere dine egne alarmer og indstille deres lyd, vibration
0g udseende, som du onsker.

Sla lyd og vibration fra

Du kan sla lyd- og vibrationsalarmerne fra, hvis du ruller ned i menuen Alarmer og vaelger Sla
al lyd fra eller Sla al vibration fra. Alarmer og notifikationer vises stadig visuelt pa skaermen,
selvom du slar lyden eller vibrationen fra.

ALARMS

Mute all audio

Mute all vibration

7.1. Obligatoriske dykkealarmer

Folgende tabel viser alle de obligatoriske advarsler, du kan fa at se under et dyk. Du kan finde
arsagen til alarmen og lasningen pa problemet i tabellen.

Hvis der forekommer flere alarmer samtidig, vil fejlen med den hgjeste prioritet blive vist. Nar
du bekreefter den ferste alarm ved at trykke pa en vilkarlig knap, vises den naeste alarm.

Alarm Forklaring Hvordan loses alarmen?
Opstigningshastigheden Bliv inden for de grenne
overstiger den sikre indikatorer for

1436 66 |

SAFETY STOP

hastighed pa 10 m (33 fod) opstigningshastighed.

pr. minut i fem sekunder eller | Overvag for symptomer pa

leengere. trykfaldssyge. Anvend
ekstra forsigtighed under
fremtidige dyk.

16.7. 2
k]

4 Dekompressionsloftet Stig ned til sterre dybde

T NX99 brydes med mere end 0,6 m | end den viste loftveerdi.
['DECO ] TANK PRESSURE

59'57 5§ 132.. (2 fod) under et

\ dekompressionsdyk.
6. (4" s 2175,

40 ACTIVE GAS lItpartialtrykket overskrider Foretag straks opstigning,
T NXx32 det maksimale niveau (>1,6). eller skift til en gas med et
lavere iltpartialtryk.

ECO

163338
3.0m SAFETYSTOP 18-c 85+

1737 &
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Alarm

341, we

1153 5 8ss..

3.0!71 SAFETY STOP 18 °C 85 %

100 B
250 i

TANK PRESSURE

A7

TANK PRESSURE

NO DECO

4735 s99°] 72.
SAFETY STOP 19:c 734

327, e

1737 Bl 3 55,
3.0, swersor 18- 854

105.8 A2%

B9'57 107y seshes

T200EEN - 21 87z

Forklaring

[Itpartialtrykket overskrider
det indstillede niveau for
gassen.

lIttoksiciteten for
centralnervesystemet (CNS)
er ved 80 %- eller 100 %-
graensen.

80 % eller 100 % af den
anbefalede daglige greense
for OTU er naet.

Tanktrykket er under 50 bar
(725 psi).

Ikke inden for
sikkerhedsstopvinduet.

NDL er mindre end 5
minutter.

Dekompressionsloftet er
overskredet i mere end 3
min, og du har sprunget dit
dekompressionsstop over.

Hvordan lgses alarmen?

Foretag straks opstigning,
eller skift til en gas med et
lavere iltpartialtryk.

Skift til en gas med et
lavere ppO2, eller stig op til
lavere vand (inden for
dekompressionsloftet).

Skift til en gas med et
lavere ppO2, eller stig op til
lavere vand (inden for
dekompressionsloftet).

Skift gas til et hojere
tanktryk, eller stig op til
sikkerhedsstopdybden, og
afslut dykket.

Bliv inden for
sikkerhedsstopvinduet 3 m
-6m.

Stig op til lavere vand for at
undga obligatoriske
dekompressionsstop.

Stig op til den loftdybde,
der er angivet i skift-
vinduet.

/1.2. Dykkealarmer, der kan konfigureres af brugeren

Foruden de obligatoriske alarmer er der yderligere brugerkonfigurerbare alarmer for
flasketryk, dybde, dykketid, NDL, gastid og sidemonteret tankskift. For hver alarm kan du
tilpasse lydtonen til kort eller lang, eller du kan have alle toner slaet fra. Foruden
lydindstillingen kan du ogsa veelge at fa en vibrationsalarm, eller du kan ngjes med at have
vibration slaet til, hvis du foretraekker at have alle lydtoner slaet fra.
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Foruden indstillingerne for lyd og vibration kan du veelge mellem to forskellige indstillinger for
udseende: Underret (cyan) eller Forsigtig (gul). Du kan definere hgjst fem alarmer for hver
konfigurerbar alarm, og nar der vises en alarm, kan du slette den ved at trykke pa en vilkarlig
knap.

ALARMS
Depth

lalarms

Dive time
ar

APPEARANCE

Notify

a Caution

AUDIO & VIBRATION

Alarm tone
Short
Audio

Tanktryk

Du kan indstille alarmen for tanktryk til en hvilken som helst vaerdi mellem 51-360 bar (725—
5221 psi). Der er en obligatorisk alarm for 50 bar (725 psi) til stede, som ikke kan sendres.
Alarmerne for tanktryk er nyttige til at underrette dig, nar du nar det tryk, hvor opstigning skal
pabegyndes.

173, 2k

NODECO i, GAS CONSUMPTION

21’36 AB'I 12.51/mm

3.0"1 SAFETY STOP 25_-[ 94%

Dybde

Du kan definere en dybdealarm mellem 3,0 m og 199,0 m. Dybdealarmer er praktiske at have,
isaer nar du fridykker for at give dig besked om forskellige faser af fridykket. Du kan ogsa
indstille en dybdealarm til at underrette dig, nar du nar din personlige dybdegraense under
dykket.

30.0. PRE

21'36 13 [ 125,

25-c 945

Dykketid

Alarmer for dykketid kan defineres i minutter og sekunder til hgjst 99 min.
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TANK PRESSURE
2 3 . U m r

NO DECO 1PTION

LR 23 | 125,

3-0[’“ SAFETY STOP 25-\‘: 94%

NDL

Der kan defineres alarmer for ingen dekompressionsgraense (NDL) for at underrette dig om
en bestemt NDL, eller nar du ikke har meget NDL-tid tilbage.

TANK PRESSURE
25.0. 2120
eUm 2 bar
NDDECOi GAS CONSUMPTION

30'07 KOl | 12.5....

3.0, v 25-c 94

Sidemount

Hvis du har tilknyttet 2 Tank POD'er til den samme gas, kan du definere en trykforskel, sa
enheden advarer dig, nar du skal skifte tanke. Du kan indstille trykdifferenstaersklen til mellem
5 0og 70 bar (73-1015 psi). Nar trykforskellen nar den indstillede graense, far du en advarsel i
skift-vinduet.

11.3.

PRESSURE DIFFERENCE

2136 &5 I

3.Um SAFETYSTOF 25-c 94,

@ BEMAERK: Ndr en af indstillingerne for at sla alt fra er slGet til, deaktiveres de
individuelle lyd- eller vibrationsindstillinger pd siden med lyd- og vibrationsindstillinger for
hver alarm og tilsidescettes af indstillingen for at sla alt fra. Hvis du sldr alle indstillinger fra,
er de oprindelige individuelle indstillinger gyldige igen.
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8. Algoritmeindstillinger

Udviklingen af Suuntos dekompressionsmodel startede tilbage i 19980erne, hvor Suunto
implementerede Biihimanns model baseret pad M-veerdier i Suunto SME. Siden da er
forskningen og udviklingen fortsat med hjeelp fra bade eksterne og interne eksperter.

8.1. Buhlmann 16 GF-algoritmen

Bihimann-dekompressionsalgoritmen blev udviklet af den schweiziske lsege Dr. Albert A.
Bluhlmann, der forskede i dekompressionsteori fra 1959. Blihimann-
dekompressionsalgoritmen er en teoretisk matematisk model, der beskriver den made,
hvorpa inerte gasser kommer ind i og forlader den menneskelige krop, nar det omgivende
tryk sendres. Flere versioner af Biihimann-algoritmen er gennem arene blevet udviklet og
anvendt af mange dykkecomputerproducenter. Suunto Nautic anvender Suuntos Biihimann 16
GF-dykkealgoritme, som er baseret pa Blihimann ZHL-16C-modellen, som vi har
implementeret vores egen kode for. Algoritmen kan modificeres ved at anvende
gradientfaktorer til at indstille konservatismeniveauet.

@ BEMAERK: Da enhver dekompressionsmodel er rent teoretisk og ikke overvdger
dykkerens faktiske krop, kan ingen dekompressionsmodel garantere udelukkelse af
trykfaldssyge. Du skal altid tage dine personlige faktorer, det planlagte dyk og din
dykkertraening i betragtning, ndr du skal veelge de gradientfaktorer, der passer til dit dyk

8.2. Gradientfaktorer

Gradientfaktor (GF) er et parameter, der anvendes til at skabe forskellige
konservatismeniveauer. Gradientfaktorer er opdelt i to separate parametre: Lav gradientfaktor
og hgj gradientfaktor.

Ved at bruge gradientfaktor sammen med Buhlmann-algoritmen kan du indstille din
sikkerhedsmargin for dykket ved at tilfgje konservatisme for at kontrollere, nar forskellige
vaevsrum nar deres acceptable M-veerdi. En gradientfaktor er defineret som procentvis andel
af M-veerdigradienten og ligger i intervallet fra O % til 100 %.

En almindeligt anvendt kombination er lav gradientfaktor 30 % og hgj gradientfaktor 70 %.
(Skrives ogsa som GF 30/70). Denne indstilling betyder, at det forste stop ville finde sted, nar
det ferende vaev nar til 30 % af dets M-vaerdi. Jo lavere det forste tal er, jo mindre
overmaetning tillades der. Derfor kreeves det forste stop, nar du er dybere nede. En
gradientfaktor pa O % repraesenterer linjen for omgivende tryk, og en gradientfaktor pa 100 %
repraesenterer linjen for M-veerdi.

| den felgende illustration er den lave gradientfaktor indstillet til 30 %, og de ferende vaevsrum
reagerer pa 30 %-greensen for M-vaerdien. Pa denne dybde finder det forste
dekompressionsstop sted.

1



Suunto Nautic

100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Nar opstigningen fortsaetter, beveeger gradientfaktoren sig fra 30 % til 70 %. GF 70 angiver
den tilladte overmeetning, nar du nar til overfladen. Jo lavere GF hgj-veerdien er, jo lsengere
stop kraeves der pa lavt vand for afgasning fer overfladen. | den felgende illustration er den
hgje gradientfaktor indstillet til 70 %, og de ferende vaevsrum reagerer pa 70 %-graensen for
M-veerdi.

Pa dette tidspunkt kan du vende tilbage til overfladen og afslutte dit dyk.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

Effekten af GF lav % pa dykkeprofilen er illustreret pa falgende billede. Det viser, hvordan GF
lav % bestemmer dybden, hvor opstigningen begynder at blive langsommere, og dybden for
det forste dekompressionsstop. lllustrationen viser, hvordan de forskellige GF lav %-veerdier
gendrer dybden for det forste stop. Jo hgjere GF lav %-veerdien er, jo lavere vand forekommer
det forste stop pa.
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50/70 30/70 10/70
e —

v —— —

Iﬂ BEMAERK: Hvis GF lav %-vcerdien er for lav, kan nogle vaev stadig optage gas, ndr det
forste stop finder sted.

Effekten af GF hej % pa dykkeprofilen er illustreret pa felgende billede. Det viser, hvordan GF
hoj % bestemmer den dekompressionstid, der bruges i dykkets lavvandsfase. Jo hgjere GF
hgj %-vaerdien er, jo kortere er den samlede dykketid, og jo mindre tid bruger dykkeren pa
lavt vand. Hvis GF haj % er indstillet til en lavere vaerdi, bruger dykkeren mere tid pa lavt vand,
og den samlede dykketid bliver lsengere.

30/90 30/80 30/70
I I
i /

Du kan justere gradientfaktorerne. Konservatismen i Suunto Nautic dykkecomputeren er som
standard indstillet til mellem (40/85). Du kan justere indstillingen til mere aggressiv eller
konservativ end standardveerdien. Veelg fra de forudindstillede niveauer, eller indstil dit eget
brugerdefinerede niveau.

De forudindstillede veerdier er folgende:

« Lav: 45/95
+  Mellem: 40/85 (standard)
+  Hegj: 35/75

For fritidsdyk giver en hej konservatismeindstilling (35/75) dig en starre buffer til at undga
krav om dekompression. En lav konservatismeindstilling (45/95) giver dig mere NDL-tid, men
ogsa en mindre buffer, sa det er en mere aggressiv indstilling.

43



Suunto Nautic

CONSERVATISM

Low
45/95
Medium

High

Custom

Der er flere risikofaktorer, der kan pavirke din felsomhed over for trykfaldssyge, som for
eksempel din sundhedstilstand og din adfserd. Sddanne risikofaktorer varierer fra dykker til
dykker samt fra den ene dag til den anden.

Personlige risikofaktorer, som ofte forhgjer risikoen for trykfaldssyge, omfatter falgende:

« Eksponering for lav temperatur — vandtemperatur pa under 20 °C (68 °F)
+ Fysisk konditionsniveau, som er under gennemsnittet
« Alder, iseer over 50 ar
« Treethed (pga. overtraening, mangel pa sevn, udmattende rejse)
- Dehydrering (pavirker kredslgbet og kan reducere afgasningshastigheden)
+ Stress
Stramtsiddende udstyr (kan reducere afgasningshastigheden)
+ Fedme (BMI, der betragtes som fedme)
» Persisterende foramen ovale (PFO)
« Treening for eller efter dyk

+ Anstrengende aktivitet under et dyk (ager blodgennemstremningen og bringer yderligere
gasser til veevene)

ADVARSEL: Redigér ikke gradientfaktorveerdier, for du forstdr effekterne. Nogle

gradientfaktorindstillinger kan fordrsage en hgj risiko for trykfaldssyge eller anden
personskade.

8.3. Deko profil

Deko profil kan veelges i Indstillinger for dykning > Algoritme > Deko profil.

ALGORITHM

Deco profile

Safety stop

Uafbrudt-dekompressionsprofil

Siden Haldanes 1908-tabeller har dekompressionsstop traditionelt altid veeret udfoert i faste
trin, f.eks. 15 m, 12 m, 9 m, 6 m og 3 m. Denne praktiske metode blev indfert, for
dykkecomputerne kom frem. Imidlertid afgasser en dykker under opstigning i en raekke mere
gradvise sma trin, hvilket reelt skaber en jeevn dekompressionskurve. Indferelsen af
mikroprocessorer har givet Suunto mulighed for at modellere den faktiske
dekompressionsadfaerd mere ngjagtigt. Under alle opstigninger med dekompressionsstop
beregner Suunto-dykkecomputere det punkt, hvor kontrolveevsrummet krydser den
omgivende tryklinje (det punkt, hvor veevets tryk er storre end det omgivende tryk), og
afgasningen starter. Dette kaldes for dekompressionsgulvet. Over denne gulvdybde og under
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loftdybden ligger “dekompressionsvinduet”. Dekompressionsvinduets interval afhaenger af
dykkeprofilen.

Den optimale dekompression sker i dekompressionsvinduet, som vises med bade
opadrettede og nedadrettede pile ved siden af dybdeveerdien. Hvis loftdybden overskrides,
vil en nedadrettet pil og lydalarm bede dykkeren om at dykke ned igen til
dekompressionsvinduet.

Afgasningen i de ferende hurtige vaev vil veere langsom ved eller taet pa gulvet, idet den
udadgaende gradient er lille. Langsommere vaev kan fortsat veere under pagasning, og med
tilstraekkelig tid kan dekompressionskravet oges, hvilket kan medfare, at loftet flyttes nedad,
0g gulvet flyttes opad. Dekompressionsgulvet repraesenterer det punkt, hvor algoritmen
forsoger at maksimere boblekompression, mens dekompressionsloftet maksimerer
afgasningen.

Den ekstra fordel ved at have et dekompressionsgulv og -loft er, at der tages hgjde for, at det
i uroligt vand kan veere sveert at holde den preecise dybde for at optimere dekompressionen.
Ved at holde en dybde under loftet, men over gulvet, dekomprimerer dykkeren fortsat,
selvom dette foregar langsommere end optimalt, og det giver en ekstra buffer til at minimere
risikoen for, at bolger lgfter dykkeren op over loftet. Den kontinuerlige dekompressionskurve,
der anvendes af Suunto, leverer desuden en meget jeevnere og mere naturlig
dekompressionsprofil end den traditionelle “trinvise” dekompression.

Aftrappet-dekompressionsprofil

| denne dekompressionsprofil er opstigningen opdelt i traditionelle trin eller stadier pd 3 m (10
fod).

| denne model dekomprimerer dykkeren ved traditionelle faste dybder. Loftveerdien i skift-
vinduet vil vise dybden for det naeste trin, og nar dykkeren nar til dekompressionsvinduet,
starter der en nedteelling, som viser den nedvendige leengde af dekompressionsstoppet.

Se Eksempel - Multigastilstand for et eksempel pa et dekompressionsdyk.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.
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8.4. Laengde af sikkerhedsstop

Et sikkerhedsstop anbefales altid for hvert dyk til mere end 10 meter (33 fod). Du kan justere
indstillingerne for sikkerhedsstoppet som falger:

3 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 3-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Leengde af sikkerhedsstop er ikke medtageti TTS (Tid til overflade).

4 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 4-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Leengde af sikkerhedsstop er ikke medtageti TTS (Tid til overflade).

5 min: Sikkerhedsstoppet er altid et 5-minutters stop, selv efter det sidste
dekompressionsstop. Leengde af sikkerhedsstop er ikke medtaget i TTS (Tid til overflade).

Altid FRA: Intet sikkerhedsstop vises under dykket.

Justeret: Der tilfgjes et 3-minutters sikkerhedsstop efter dekompression, men stoppets
varighed justeres ud fra dykkeprofilen. Det betyder, at det kan blive kortere, hvis tiden
tilbringes pa lavt vand. Den forventede tid er medtaget i TTS (Tid til overflade).

SAFETY STOP

3min

4 min

@ BEMAERK: Overtraedelse af hastighedsgraensen for opstigning under dyk gor ikke
leengden af sikkerhedsstoppet lcengere.

8.5. Sidste dekompressionsstopdybde

Du kan justere den sidste stopdybde for dekompressionsdyk under Indstillinger for dykning
» Algoritme » Sidste dekostop. Der findes to Indstillinger: 3 m og 6 m (9,8 fod og 19,6 fod).

Som standard er den sidste stopdybde 3 m (9,8 fod).

Iﬂ BEMAERK: Denne indstilling pdvirker ikke loftdybden i et dekompressionsdyk. Sidste
loftdybde er altid 3 m (9,8 fod).

@ TIP: Overvej at indstille den sidste stopdybde til 6 m (19,6 fod), ndr du dykker i forhold
med oprort hav, og det er udfordrende at stoppe ved 3 m (9,8 fod).

8.6. Hgjdeindstilling

Ved dyk i hgjder pa over 300 m (980 fod) skal hgjdeindstillingen vaelges manuelt, for at
computeren kan beregne den korrekte dekompressionsstatus.

Du kan finde indstillingen under Indstillinger for dykning » Algoritme » Hojde og veelge
mellem tre intervaller:

+ 0-300 m (0-980 fod) (standard)
+  300-1500 m (980-4900 fod)
+  1500-3000 m (4900-9800 fod)

De tilladte graenser for ingen-dekompressionsstop reduceres som felge deraf betydeligt.
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Det atmosfaeriske tryk er lavere i omrader, der ligger hajt over havoverfladen, end ved
havoverfladen. Efter ophold i et omrade, der ligger hajt over havoverfladen, har du ekstra
nitrogen i din krop i forhold til ligeveegtssituationen ved den oprindelige hgjde.

Denne “ekstra” nitrogen frigives gradvist med tiden, og ligeveegten genskabes. Suunto
anbefaler, at du tilpasser dig en ny hejde ved at vente i mindst tre timer, inden du foretager et
dyk.

For dykning i omrader, der ligger hajt over havoverfladen, skal du justere hgjdeindstillingerne
i din dykkecomputer, s beregningerne tager hensyn til, at du er hgjt over havoverfladen. De
maksimale nitrogenpartialtryk, der tillades af dykkecomputerens matematiske model,
reduceres i henhold til det lavere omgivende tryk.

ADVARSEL: Hvis du rejser til et hgjtliggende omrdde, kan det midlertidigt fordrsage en
cendring i ligevaegten af oplast nitrogen i kroppen. Suunto anbefaler, at du akklimatiserer til
den nye hgjde, for du dykker. Det er ogsd vigtigt, at du ikke rejser til et omrdde, der ligger
meget hajt over havoverfladen, umiddelbart efter et dyk for at minimere risikoen for
trykfaldssyge.

ADVARSEL: V/ELG DEN KORREKTE HOJDEINDSTILLING! Ved dyk i hgjder pG over 300 m
(980 fod) skal hajdeindstillingen vaelges korrekt, for at computeren kan beregne
dekompressionsstatus. Dykkecomputeren er ikke beregnet til brug i hajder over 3000 m
(9800 fod). Hvis den korrekte hajdeindstilling ikke vaelges, eller hvis der dykkes over
maksimal hajdegreense, vil det medfare fejlagtige dyknings- og planicegningsdata.

@ BEMARK: Hvis du foretager flere dyk efter hinanden ved en anden hgjde end det
forrige dyk, skal du cendre hajdeindstillingen, sG den svarer til det nceste dyk, ndr det
tidligere dyk er afsluttet. Dette sikrer mere praecise vaevsberegninger.

@ BEMAERK: Suunto Nautic er ikke beregnet til brug i hajder over 3000 m (9800 fod).

8.7. Algoritme slaet fra

Du kan kun bruge din Suunto Nautic enhed som en bundtimer ved at sla algoritmen fra i
Dykkeindstillinger > Algoritme. Nar algoritmen er sldet fra, bruger enheden ikke nogen
dekompressionsalgoritme, og den omfatter derfor ikke dekompressionsoplysninger eller
beregninger under dykket.
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9. Dykning med Suunto Nautic

9.1. Sikkerhedsstop

Det anbefales altid at foretage et tre (3) minutters Sikkerhedsstop for hvert dyk til mere end 10
meter (33 fod). Nar der er behov for et sikkerhedsstop, vises minimumsloftvaerdien (3 m) i
skift-vinduet.

Tiden pa et sikkerhedsstop beregnes, nar du er mellem 2,4 og 6 m (7,9 og 20 fod).

Dette vises med op- og nedpile til venstre for stopdybdeveerdien. Sikkerhedsstoptiden vises i
minutter og sekunder. Den foretrukne laengde af sikkerhedsstoppet kan indstilles i Algoritme-
menuen under Sikkerhedsstop.

ACTIVE GAS

5.2m X NX32

NO DECO TANK PRESSURE

4528 >99') 72..

2'46 SAFETY STOP 1g°c ']3%

Nar du stiger op pa en lavere dybde end 2,4 m, udlgses der en alarm i vinduesindikatoren.
Stig ned under den 3 m loftsveerdi.

22. 0w

NO DECO TANK PRESSURE

47°35 >99') 72.. '«
m’ SAFETY STOP 19-c 73

Hvis dybden gar under 6 m (20 fod), gar nedteellingen for sikkerhedsstoppet i sta, og
nedteellingen fortsaettes, nar du er inden for sikkerhedsstopvinduet. Nar nedtaellingen viser
nul, er stoppet udfert, og du kan stige op til overfladen.

Iﬂ BEMAERK: Hvis du ignorerer sikkerhedsstoppet, vil der ikke vaere nogen straf. Suunto
anbefaler dog altid, at du gennemfarer et sikkerhedsstop for hvert dyk for at minimere
risikoen for trykfaldssyge.

@ BEMAERK: Hvis du scetter indstillingen for sikkerhedsstoppet til fra, vil der ikke vcere
nogen sikkerhedsstopindikationer, nGr du ankommer til sikkerhedsstopvinduet.

9.2. Dekompressionsdyk

Nar du overskrider greensen for ingen dekompression, giver Suunto Nautic dig de
dekompressionsoplysninger, der kreeves for at stige op, afheengigt af
dekompressionsprofilen.

Nar No deco-tiden er pa O min, aendres displayomradet for at vise Deco-tiden (ogsa kaldet
Tid til overflade): Optimal opstigningstid i minutter til overfladen med givne gasser.
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312, . wes

TANK PRESSURE

24'05 g § 145.. §
B 4' s 2181

Loftvaerdien vises i stopomradet enten alene eller sammen med den anbefalede stopdybde,
afhaengigt af din indstillede dekompressionsprofil. Loftveerdien angiver den forste
dekompressionsstopdybde.

Du kan indstille den sidste stopdybde til 3,0 m eller 6,0 m (standarddybden er 3,0 m) i
Algoritme-indstillingerne. Se 8.5. Sidste dekompressionsstopdybde.

Pa et dekompressionsdyk kan der veere flere stoptyper til stede:

+ Dekompressionsstop: Et obligatorisk stop, hvis der dykkes med en Aftrappet-
dekompressionsprofil (se 8.3. Deko profil). Dekompressionsstop forekommer med faste
intervaller pa 3 m (10 fod).

Sikkerhedsstop: Hvis der er indstillet tid for sikkerhedsstoppet, vil du have et ekstra
sikkerhedsstop efter sidste dekompressionsstop. Sikkerhedsstop er altid valgfrit for
dekompressionsdyk.

Der er et dekompressionsvindue pa 3 m (9,8 fod) mellem dekompressionsgulvet og
dekompressionsloftet. Jo taettere pa loftet, du befinder dig, jo mere optimal er
dekompressionstiden.

Nar du stiger op til teet pa loftdybden og kommer ind i dekompressionsvinduesomradet, vises
to pile foran dybdetallet.

Hvis du dykker med en Aftrappet-dekompressionsprofil, starter der en nedtaelling, nar du
kommer ind i dekompressionsvinduet, og loftet er det samme i et specifikt tidsrum og
bevaeger sig sa opad 3 m (9,8 fod) ad gangen.

Inde i dekompressionsvinduet (Aftrappet-profil):

ACTIVE GAS

6 . U m I NX32

B0
6. @@ = 197,

| Uafbrudt-opstigningstilstanden reduceres loftet hele tiden, mens du er taet pa loftdybden,
hvilket giver kontinuerlig dekompression med optimal opstigningstid.

JRE

Inde i dekompressionsvinduet (Uafbrudt-profil):

ACTIVE GAS

B,Om 1 NX32

TANK PRESSURE

48'03 6 §g9.. ¥
3.0m CEILING 19"(3 76%

Hvis du stiger op over loftdybden, er der fortsat en sikkerhedsmargin, der er lig med
loftdybden minus 0,6 meter (2 fod). Inden for denne sikkerhedsmargin fortsaetter
dekompressionsberegningen, men det anbefales, at du gar ned til under loftdybden. Dette
angives med en gul pil, der peger nedad, ved siden af dybdevaerdien.
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Folgende vises, nar Aftrappet-dekompressionsprofilen anvendes:

N2.0  we

TANK PRESSURE

29'57 18' § 113... ¥
12., soe 19 75y

Folgende vises, nar Uafbrudt-dekompressionsprofilen anvendes:

M. 0 e

21'57 78 4 113... ¥
11.5 coune 18- 805

Hvis du stiger op over sikkerhedsmarginen, saettes dekompressionsberegningen pa pause,
indtil du gar ned under denne graense igen. En lydalarm og en rad pil, der peger nedad, foran
loftdybdeveerdien angiver en usikker dekompression. Hvis du ignorerer alarmen og forbliver
over sikkerhedsmarginen i tre minutter, anses stoppet for at veere sprunget over, og der vises
en meddelelse om algoritmeovertraedelse.

105.8 A%

ALGORITHM
DEVIATION!

& 19 75

Suunto Nautic lases ikke, nar du har bekreeftet alarmen for udlgseren for algoritmeafvigelse.
Suunto Nautic fortseetter med at vise den oprindelige dekompressionsplan, selvom
dekompressionsstoppet overtraedes. Der vises en rod advarsel i vinduet, som bliver i
dykkevinduet, indtil de nedvendige dekompressionstop slettes, eller der er gaet 48 timer.

Algoritmeovertraedelse kan ogsa forekomme i felgende situationer:

« Batteriet Iober tor for stregm

. Softwaren gar ned

+ Enhedens maksimale dybdegraense (200 m) overskrides.

| alle disse tilfeelde vises ikonet for algoritmeafvigelse i dykkevinduet, men algoritmen vil

fungere normalt. Hvis der har forekommet en algoritmeafvigelse under dykket, vil du ogsa se
en overskrift i dykkeloggen og i Suunto-appen.

ADVARSEL: Du md kun foretage dekompressionsdyk, hvis du har modtaget korrekt
trcening i at gore det.

ADVARSEL: DU MA ALDRIG STIGE H@JERE OP END LOFTDYBDEN! Du md ikke stige
hajere op end loftdybden under din dekompression. For at undgd at gere det ved et uheld
skal du blive et stykke under loftdybden.
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ADVARSEL: DIN FAKTISKE OPSTIGNINGSTID KAN VAERE LAENGERE END DET, DER
VISES PA DYKKERCOMPUTEREN! Opstigningstiden vil stige, hvis du: (1) bliver p& dybden, (2)
stiger langsommere op end 10 m/min (33 fod/min), (3) foretager dit dekompressionsstop
dybere nede end ved loftet og/eller (4) glemmer at cendre den anvendte gasblanding. Disse
faktorer kan ogsa @ege maengden af inddndingsluft, der krceves for at nd overfladen.

ADVARSEL: Dykning med flere gasser og afvisning af en opfordring til gasskift vil give
dig ungjagtige Tid til overflade-vcerdier og lcengere dekompressionsstop end forventet.

9.3. Brug af kompas under dyk

Suunto Nautic-enheden har et kompas med gyroskop, der gor det muligt for dig at orientere
dig i forhold til den magnetiske nordpol. Du kan tilpasse skift-vinduet til at vise kompasset
under dykning.

Nar kompasset er synligt i skift-vinduet, kan du indstille pejlingen ved kort at trykke pa tilbage-
knappen. Nar pejlingen er indstillet, vises der en meddelelse, og pejlepilen kommer frem i
kompasbuen for at angive den indstillede kurs. Nar pejlingen er indstillet, Iases pejlepilen pa
kompasbuen for at angive den indstillede kurs. Den orange spalte pa den modsatte side af
pilen er til angivelse af den modsatte retning (180 grader).

1.3. Aém 1.3. =?

NODECO 3%

1208 ol - | 1208 Sl

3.0[\1 SAFETY STOP ZB'C ngr“

Pejlingen kan slettes ndr som helst vha. et langt tryk pa tilbage-knappen igen.

Kompasset kalibrerer sig selv, nar det er i brug, men hvis der er behov for en rekalibrering,
popper der en prompt op i skiftvinduet. For at kalibrere kompasset skal du dreje og vippe
enheden i en 8-talsbeveegelse.

13, o

= Calibrate
NODECO _,

12'08 -gg'] 777

3.0m SAFETY STOP 28 98,

Iﬂ BEMAERK: Kompasset kalibrerer sig selv under brug, men hvis enheden bliver pdvirket
af staerk magnetisme eller et kraftigt slag, sG kan kompasset vise den forkerte retning. Udfor
en ny kalibrering for at lase dette problem.

9.4. Brug af stopur under dyk

Suunto Nautic har en timer, der kan bruges til at tage tid pa specifikke handlinger pa
overfladen og under dykning. Timeren kan konfigureres til at vaere til stede i skift-vinduet. Se
Tilpasning af skift-vindue.

Start og stop stopuret ved at trykke kortvarigt pa tilbage-knappen. Du kan fortseette ved at
trykke kortvarigt pa tilbage-knappen igen. Nulstil ved at trykke laenge pa tilbage-knappen.
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10.3. 0000

2120 >99'f »

3.0, sweveo 25 98,

Iﬂ BEMAERK: Timerknappens funktioner er kun aktive, ndr stopuret er aktivt i skift-vinduet.

9.5. Eksempel - enkeltgastilstand

Folgende eksempel viser et dyk uden dekompression i tilstanden Enkelt gas med Luft og en
Suunto Tank POD.

1. Overfladeskaermbillede:

Vi anbefaler, at du starter dit dyk fra overfladevisningen for at kontrollere alle vigtige
indstillinger, for du stiger ned. Kontroller, at dine gas- og algoritmeindstillinger er
korrekte, at enheden har et GPS-signal, og at du har tilstreekkeligt batteri og tanktryk
(hvis den er forbundet med en Suunto Tank POD). Serg for, at du dykker med den korrekte
gasblanding, og at du forstar den maksimale driftsdybde (MOD) af den aktive gas.

Hvis niveauet pa Suunto Tank POD-batteriet er lavt, eller hvis tanktrykket er under den
sikre graense, vises der en advarsel pa skeermen.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

25.8 m NX32

LAST DIVE NODECO if TANKPRESSURE I

35'26  >99'8 198..

v 89%
17h SURFACE TIME B 2100

2. Nar du stiger mere end 10 m ned, vises der en sikkerhedsstopangivelse i skift-vinduet,
som angiver et sikkerhedsstoploft pda 3 m. No deco-tiden viser > 99, hvilket betyder, at den
maksimale tid, du kan tilbringe pa denne dybde, er starre end 99 min.

105,  we

253 gl 1., |

Nar du fortseetter nedstigningen, viserNo deco-tiden en mindre vaerdi. No deco-tid er altid
i minutter.

3. Huvis din No deco-tid nar 5 min, udleses der en gul forsigtighedsalarm. Nar du stiger op, og
No deco-vaerdien stiger, annulleres alarmen. Du kan ogsa gere alarmen lydles ved at
trykke pa en vilkarlig knap. Fortsat ophold ved en sterre dybde pa trods af No deco-
alarmen kan forarsage, at dekompression bliver obligatorisk. Du ma ikke foretage
dekompressionsdyk, medmindre du har modtaget tilstraekkelig traening.
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287, we

NO DECO \S‘E TANK PRESSURE

14'36 () 126...
3.Um SAFETY STOP 19.c 87

4. Du kan indstille dine egne tanktrykalarmer for at fa hjaelp til at holde styr pa kritiske
graenser, som for eksempel det tryk, hvor opstigning skal pabegyndes. Hvis det indstilles,
giver Suunto Nautic dig besked, nar 100 bar (1450 psi) er naet.

ACTIVE GAS
16 1x NX32
* A
D ZweRY TANK PRESSURE i

PAKYRETII 100....

3.0m SAFETY STOP 19°c 87/

5. Nar du er mellem 2,4 og 6 m (7,9 og 20 fod), vises der en sikkerhedsstoptimer, som taeller
ned indtil det foresldede stop. Nar stoppet er udfart, vises der en Stop udfert-meddelelse.

ACTIVE GAS

5.2, I waz

I NO DECO TANK PRESSURE
45'28 -99') 72... &

2'46 SAFETY STOP 19°c 87%

9.6. Eksempel - Multigastilstand

Folgende eksempel viser et dekompressionsdyk til 40 m i tilstanden Multigas og med
folgende gasser: NX28 (hovedgas), NX99 dekompressionsgas.

1. Fer-dykskaermbillede — viser den aktive gas (NX28) indstillet til ppO2 og MOD.

MAX DEPTH ACTIVE GAS

28.8m NX28

LAST DIVE NDL )gg' ppO2 MOD

47'26 s oo 03 40.0m

»FA M 7 89
13!1 SURFACE TIME Gl 21°c

2. NDL nar 0, og dekompression er nedvendig. TTS-veerdien inkluderer nu ogsa deko-stop
og sikkerhedsstop. Den forste dekompressionsstopdybde (loft) og stoptid angives i
stopomradet.

308, . wes

oL [ MOD

25l19 :ITS g 14 40.0m
Em 4' stop 18- 80

3. Loftveerdien er 9 m, sa du kan stige op til denne dybde inden for hastighedsgraenserne for
opstigning. Nar du kommer teet pd loftsdybden og gar ind i dekompressionsvinduets
omrade, vises to pile ved siden af dybdenummeret, og en timer vises i deko-feltet, der
teeller ned til det nedvendige dekompressionsstop.
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ACTIVE GAS

\ 4
9.1 m A ~ NX28

01 pp02 MOD

28'35 s ¢ 0.6 40.0,
gm ﬂ STop 18-c 805

4. Gasskifte ved 6 m. Dekompressionstiden beregnes altid under den antagelse, at du
bruger alle de gasser, der er anfert pa gaslisten. Nar du er steget op til 6 m, foreslas der et
gasskift til NX99. Nar skiftet er foretaget, vises oplysningerne for den aktuelle gas. Hvis du
veelger at afvise gasskiftet, vil dekompressionsoplysningerne ikke veaere ngjagtige.

18- 80y

5. Ankomst til det sidste stop. Nar dekompressionstiden er ryddet, forsvinder deko-tegnet,
og stoppet bliver til et sikkerhedsstop. | dette eksempel er sikkerhedsstoppet sat til
Justeret, sd nedtaellingen starter ved 1'30 pa grund af leengere tid ved 6 m.

v ACTIVE GAS ACTIVE GAS
5-8m A ~ NX28 4.8m ~ NX99

NDL 0! pp0:z MOD ND )ggl pp0: MOD
36'54 & 106 40.0.| 38'29 %7 1.4 6.0.
5107 ONE 18- 804 (EY s=vs0r 19 80

6. Nar alle stop er udfert, vises Stop udfert-info i skift-vinduet, og derefter er det sikkert at
stige op til overfladen.

54



Suunto Nautic

10. Dykkeplanleegger

Dykkeplanleeggeren hjeelper dig med hurtigt at planlsegge det naeste dyk. Den viser den
tilgaengelige tid uden dekomprimering baseret pa den valgte dybde, algoritmeindstillinger og
det aktuelle overfladeinterval. Du kan ogsa bruge planleseggeren til at planlaegge
dekompressionsdyk, sa du kan gennemga de kreevede stop og den samlede opstigningstid
for dykning.

DIVE SETTINGS

Dive planner

sse  Additional settings

10.1. Planleegning af et dyk uden dekompression

For du starter planleegningen af dit naeste dyk i menuen Planner, skal felgende indstilles:

« den aktive gas, der er planlagt til dykket
+ algoritmeindstillinger: indstillinger for konservatisme og hejde

Planleeggeren viser den aktive gas, der er defineret til dykketilstanden. Du kan aendre
gasindstillingerne under menuen Gasser (se 5. Gasser).

SETTINGS SUMMARY

GF e
40/85 AIR
afety stop

3min

Last deco stop

Hvis du vil planlaegge et dyk uden dekompression, skal du veelge No deco.

DIVETYPE

Overfladeintervallet beregnes automatisk fra slutningen af det tidligere dyk. Brug den gverste
og nederste knap til at justere veerdien i trin pa 10 minutter, sd den afspejler det planlagte
overfladeinterval. Den maksimale veerdi er 48 timer.

SURFACE INTERVAL

Brug op- og ned-knapperne til at justere den planlagte dybde. Du kan se NDL-tiden for den
specifikke dybde nederst pa skeermen sammen med MOD for din gas.
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rqPL12min, MDD56.7 m

Tryk pa knappen OK for din oversigt eller tilbage-knappen for at sendre dine valg. Oversigten
viser ogsa de naeste 5 m dybdetrin, bade dybere og lavere, sammen med deres tilsvarende
ingen dekompressionsgraense (NDL) for at gore dykkerplanleegningen lettere.

NO DECO PLAN

Depth

30

AIR

20m
25m
30m 12 min AIR

@ BEMAERK: NDL-planlceggeren kan kun bruges til planlagte dyk uden behov for
dekompressionsstop.

10.2. Planleegning af et dekompressionsdyk

Nar du planlaegger et dekompressionsdyk, skal du veelge Deko som dykketype og felge de
samme trin som for et dyk uden dekompression, nar du indstiller overfladeintervallet og
dybden. Derudover skal du definere din planlagte bundtid. Under justering af bundtiden viser
planleeggeren den tilsvarende ingen dekompressionsgraense (NDL) og total tid til overflade
(TTS) for denne dybde.

BOTTOM TIME

NDLDmin TTS13 min

Dekompressionsplanen viser en detaljeret opdeling af dit planlagte dyk, herunder:

» Trintype: Nedstigning, bund, opstigning, stop eller overflade
Dybde

- Tid at bruge ved hvert stop

+ Akkumuleret kgretid ved slutningen af hvert trin

- Foreslaet gas for hvert segment

+ Anbefaling af gasskift, hvis nedvendigt
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« Dykkerprofilgraf, der viser dybdekurven og stoppositionerne

» Samlet koretid: Samlet dykketid inklusive alle dekompressionsstop
« Samlet pakraevet dekompressionstid

+ NDL-veerdi ved maksimal dybde

DECOPLAN

T ¢ :
? 36m -- 336 X235

¥ 3Bm 1900 2236 Tx2U35

-- 22'36 TX21/35
300 2936 Tx2135

Gas change NX99

9'00 3956 NX99

= 4013 NX99
Total runtime To ime
40 min 1 Zmin

Total NDL at 36m
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11. Dykkerhistorik

Dykkerhistorik giver dig oplysninger om dit tidligere dyk og interessant statistik over dine dyk
udfgrt med Suunto Nautic.

Dykkene er anfort efter dato og klokkeslaet, og hver post viser maks. dybde og dykketid i
loggen.

DIVE HISTORY

Surface time Total dives

Ty #42

Max. depth .
ax.depth No-fly time

394. 03:50.,

25/8/2025

Lngeet i Total dive time

129 3p,

172025

DIVELOG

Hvis du veelger et dyk ved at trykke pa knappen OK, far du en mere detaljeret version. Du kan
gennemse dykkelogoplysninger og dykkeprofil ved at rulle igennem logfilerne og veelge en
logfil med knappen OK.

S 1:08'28

Depth

11.8. 244.

Avg. Max.

Temperature

Bec 18-

Min. Max.

GAS LIST

NX32 Tanksize12L

G, 205 —> 65 bar

Avg. 12.2 L/min

Hver dykkelog indeholder dataeksempler med faste 10-sekunders intervaller.
Dataindsamlingsfrekvensen for fridykning er 1 sekund.

Dykkelodfilen indeholder fglgende data:

+ Dykketid
» Start- og stoptider
+ Gennemsnitsdybde og maks. dybde
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« En algoritmeafvigelsesalarm, hvis til stede under dykket
» Maks. temperatur og gennemsnitstemperatur
» Gasliste med aktive og aktiverede gasser
« Start- og sluttryk, hvis tilknyttet til Suunto Tank POD
« Gnsn. gasforbrug for hver gas, hvis tilknyttet til Suunto Tank POD
« Aktuelle gradientfaktorer
+ CNS - og OTU-veerdier
« Gennemsnitspuls, hvis aktiveret
+ Overfladetid
« Veevsgraf fra tidligere dyk
Dybdegraf

Nar hukommelsen for logbogen er fuld, slettes de aeldste dyk for at gere plads til nye.

@ BEMARK: Under flyveforbudstiden ber flyvning eller rejser til hajtliggende omrader
undgds.

11.1. Overflade- og flyveforbudstid

Efter et dyk viser Suunto Nautic overfladetid siden det forrige dyk.

En anbefalet flyveforbudstid er synlig i Dykkerhistorik-widgetten. Flyveforbudstiden er den
minimale tid pa overfladen efter et dyk, som det anbefales at vente med at flyve eller rejse til
hgjere hgjder. Den er altid mindst 12 timer og er lig med afmaetningstiden, nar denne er over
12 timer. For afmaetningstider, som er kortere end 75 minutter, vises flyveforbudstiden ikke.

Hvis der er opstdet en algoritmeafvigelse under dykket, er flyveforbudstiden altid 48 timer.

ADVARSEL: DU RADES TIL ALTID AT UNDGA FLYVNING, MENS COMPUTEREN TALLER
FLYVEFORBUDSTIDEN NED. AKTIVER ALTID COMPUTEREN FOR AT KONTROLLERE DEN
RESTERENDE FLYVEFORBUDSTID FORUD FOR FLYVNING! Flyvning eller rejser til
hajtliggende omrdder inden for flyveforbudstiden kan i hej grad forage risikoen for
trykfaldssyge. Gennemgd anbefalingerne fra Divers Alert Network (DAN). Der vil aldrig veere
en regel om flyvning efter dykning, der med garanti helt forhindrer trykfaldssyge!

11.2. Folelse

Efter hvert dyk kan du registrere, hvordan du havde det, ved at besvare spergsmalet
'Hvordan var det?"

Der kan veelges mellem fem folelsesgrader fra:

- Darligt

+ Gnsn.

+ Godt
Meget godt

- Fremragende

Hvis du vil bruge denne funktion, kan du aktivere den under Dykkeindstillinger > Yderligere
indstillinger.
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12. Widgets

12.1. Kort

Du kan bruge din enhed til at navigere pa forskellige mader. Du kan for eksempel bruge den
til at orientere dig i forhold til den magnetiske nordpol eller finde vej til et interessepunkt
(POI).

o
4/0,1
60°10'10.2"N
24°56'07.4"E
_ “

Sadan bruges kortfunktionen:

1. Rul op til Kort-widgetten, og veelg den.

2. Kortvisningen viser din aktuelle placering og omgivelserne, mens kompasset viser din
aktuelle kurs.

Iﬁ BEMAERK: Hvis kompasset ikke er kalibreret, bliver du bedt om at kalibrere kompasset,
ndr du dbner kortet.

Kortfunktioner

« Tryk pa op- og ned-knappen for at zoome ind og ud
« Tryk pa knappen OK for at dbne menuen
«  Tryk pa tilbage-knappen for at ga tilbage

Korttype

| kortindstillingerne har din Suunto Nautic flere kortformater, du kan veelge imellem: Lys, Meork,
Heaj kontrast, Vinter. Vaelg den korttype, der passer bedst til din aktuelle aktivitet.

Panorering af kortet

Veaelg indstillingen Panorer kortet i kortindstillingerne for at flytte rundt i kortomradet. Brug
knapperne op og ned til at panorere kortet. Tryk pa tilbage-knappen for at afslutte kortet.

Offlinekort
Med Suunto Nautickan du downloade offlinekort pa din enhed.

For du kan bruge offlinekort pa din enhed, skal du opseette en forbindelse til et tradlgst
netveerk i Suunto-appen og downloade det valgte kortomrade til din enhed. Du far en
underretning pa din enhed, nar kortet er downloadet.

Du finder en mere detaljeret vejledning til, hvordan du opsaetter et traddlgst netvaerk og
downloader offlinekort i Suunto-appen here.
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12.2. Interessepunkter

Et interessepunkt, eller POI, er en saerlig placering, som f.eks. et campingomrade eller en kaj
fra stien, som du kan gemme og navigere til pa et senere tidspunkt. Du kan oprette POl'er i
Suunto-appen fra et kort og behaver ikke at veere ved selve interessepunktet. Du opretter et
POl i din enhed ved at gemme din aktuelle placering.

Hvert POI defineres ved:

Navn pa POI

POl-type

Dato og klokkesleet for oprettelsen
Breddegrad

Leengdegrad

Hojde

12.2.1. Tilfojelse af POl'er

Du kan fgje et POl til din enhed enten med Suunto-appen eller ved at gemme din aktuelle
placering i dykkercomputeren.

1.

2.
3.

Ga til Navigeringsindstillinger, og gem placering som et POI.
Nar enheden viser breddegrad og laengdegrad, skal du veelge Gem og vaelge POl-typen.

Som standard er POI-navnet det samme som POI-typen (vises med et lebende nummer
efter sig). Du kan redigere navnet senere i Suunto-appen.

12.2.2. Typer af interessepunkter

Folgende typer af interessepunkter er tilgaengelige i Suunto Nautic:

A

A

I 3 » v B

Bl

)

Start

Slut

Bil

Parkering
Hjem
Bygning
Hotel
Vandrerhjem
Bolig
Sovested

Lejr
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A Campingplads
o Lejrbal

=] Hjselpestation
Nedhjeelp

) Vaeskestation
(i ] Information
Y Restaurant

B Mad

| 4 Café

£ Hule

a Bjerg

- Top

[y Klippe

A Klint

&% Lavine

L Dal

A Bakke

I Vej

Sti

2 A

= Vand

&t Vandfald

2 Kyst

(=1 So
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pri Tangskov

Q Havreservat
&7 Koralrev

b3 Stor fisk

" | Havpattedyr
N/ Vrag

J Fiskested

L4 Strand

A Skov

a Eng

= Kyst

= Jagttarn

& Skud

W Fejning

0 Skrab

o Storvildt

% Smavildt

S Fugl

- Spor

b4 Vejkryds

A Fare

(& Geocache

[ O] Seveerdighed
=) Vildtkamera
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12.3. Vejr

Vejr-widgetten giver dig aktuelle oplysninger om vejret. Den viser den aktuelle temperatur,
vindhastighed og retning, vindsted, luftfugtighed, nedber, solnedgang og solopgang,
manefase og prognosedata.

@ TIP: Sarg for, at du jeevnligt synkroniserer dit ur med Suunto-appen for at fG de mest
preecise vejrdata.

12.4. Tidevand

Tidevands-widgetten giver oplysninger om den aktuelle tidevandstilstand. Den viser
tidevandshgjde (m), kommende hgj- og lavvande med hgjde og klokkeslaet, balgehojde,
manefase og en 24-timers prognose.

Data er baseret pa din placering fra Suunto-appen. Serg for at synkronisere din enhed
regelmaessigt med appen for at fa de mest nejagtige tidevandsdata. Widgetten viser ogsa
den placering, der bruges til forudsigelsen.
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13. Pleje og support

13.1. Retningslinjer for handtering

Veer forsigtig, nar du handterer enheden, og serg for ikke at stade eller tabe den.

Under normale omstaendigheder kreever enheden ikke eftersyn. Skyl det regelmaessigt med
rent vand og mild saebe, og renger omhyggeligt med en fugtig, bled klud eller et vaskeskind.

Brug kun originalt Suunto-tilbeher, for garantien deekker ikke skader forarsaget af ikke-
originalt tilbehgr.

13.2. Batteri

Varigheden for en enkelt opladning afhaenger af, hvordan du bruger din enhed og under
hvilke forhold. For eksempel reducerer lav temperatur varigheden af en enkelt opladning.
Generelt reduceres kapaciteten af genopladelige batterier over tid.

Iﬂ BEMA/ERK: | tilfcelde af unormal kapacitetsforringelse pga. defekt batteri daekker Suunto
udskiftning af batteri i €t ar eller for maksimalt 300 opladninger, afhaengigt af hvad der
kommer forst.

Nar batteriniveauet er mindre end 20 % og senere 5 %, viser din enhed et ikon for lavt batteri.
Hvis opladningsniveauet bliver meget lavt, skifter enheden til en lav stremtilstand og viser et
opladningsikon.

Brug det medfelgende USB-kabel til at oplade din enhed. Nar batteriniveauet er hgjt nok,
aktiveres enheden fra lavere stremtilstand.

13.3. Bortskaffelse

Bortskaf apparatet i henhold til de lokale miljgregler, og behand| det som elektronikaffald.
Smid det ikke i skraldespanden. Hvis du vil, kan du aflevere enheden hos din nsermeste
Suunto-forhandler.

H
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14. Reference

14 1. Overensstemmelse

For oplysninger om overensstemmelse og detaljerede tekniske specifikationer skal du ga
til “Produktsikkerhed og lovgivnhingsmaessige oplysninger”, som leveres sammen med din
Suunto Nautic, eller som er tilgaengelig pa www.suunto.com/userguides.

14.2. CE

Suunto Oy erkleerer hermed, at radioudstyret af typen DW251 er i overensstemmelse med
direktiv 2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa
folgende internetadresse: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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