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1. Avsedd anvandning

Suunto Aqua Light-horlurar ar tradlosa Bluetooth®-kompatibla horlurar som ar utformade och
tillverkade for simning och utomhusidrott. Med Suunto Aqua Light kan du lyssna pa musik och
prata i telefon under traningen pa ett sdkert och bekvdamt satt.

Anvand inte produkten i situationer som kraver sarskild eller full uppméarksamhet. Produkten
ar bara till for fritidsanvandning.
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2. Sakerhet

Typer av sdkerhetsatgarder

VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som kan resultera i
allvarlig skada eller dédsfall.

A VARNING: - anvdnds i samband med en dtgdrd eller situation som resulterar i skada pa
produkten.

@ OBS: - anvdnds for att understryka viktig information.

@ TIPS: - anvdnds for extra tips om hur du anvédnder enhetens funktioner.
Sakerhetsatgéarder

VARNING: LGt inte USB-kabeln komma i kontakt med medicinsk utrustning sdsom
pacemakers, eller nyckelkort, kreditkort eller andra liknande produkter. USB-kabeln har en
stark magnet som kan stéra anvdndningen av medicinsk utrustning eller annan typ av
elektronisk utrustning och produkter med magnetiskt lagrad information.

VARNING: Allergiska reaktioner eller hudirritation kan férekomma ndr produkten
kommer i kontakt med hud, dven om vdra produkter uppfyller aktuella industristandarder. Om
detta intrdiffar ska du omedelbart sluta att anvédnda produkten och tillfraga Idkare.

VARNING: Radfraga alltid en Idkare innan du pabérjar ett tréiningsprogram.
Overanstréngning kan orsaka allvarlig skada.

VARNING: Suuntos produkter och tjénster Gr enbart avsedda for fritidsbruk och ska inte
anvdndas till medicinska dndamdl av ndgot slag.

VARNING: Om du bdr hérlurar kan det pdverka din férmdga att héra din omgivning.
Anvdnd hérlurarna pd ett ansvarsfullt sdtt och ténk pd sdkerheten i foérsta hand.

VARNING: Kontrollera fére laddning att hérlurarnas laddningsport ér fri fran eventuella
vdtskerester. Vdtska pd laddningsporten skadar hérlurarnas krets.

VARNING: Anvdnd inte produkten under Gskvdder. Askvéider kan orsaka onormal drift av
enheten och 6ka risken for elektriska stoétar.

VARNING: Aven om hérlurarna dr vattentdta bér du inte ladda dem néir de ér bléta.
Laddning av vdta hérlurar kan leda till brand eller elstétar. Se till att laddningskabeln och
hérlurarna ar torra innan du laddar hérlurarna.

A VARNING: Anvénd endast den medféljande laddningskabeln néir du laddar din Suunto
Aqua Light
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/\ VARNING: Applicera inte ndgon form av IGsningsmedel pd produkten, dé detta kan
skada ytan.

A VARNING: Applicera inte insektsmedel pd produkten, da detta kan skada ytan.
A VARNING: Produkten fdr inte tappas eller utsdttas for stotar, dd detta kan skada den.

@ OBS: Slicing inte produkten bland vanligt hushdllsavfall, utan behandla den som
elektroniskt avfall for att skydda miljon.

@ OBS: Fdlj alltid lokala lagar och férordningar ndr du anvédnder produkten utomhus och
bland mdénniskor.

@ OBS: Sdkerstdll att du forstdr hur du anvédnder dina hérlurar och vilka begrénsningar de
har genom att Idsa de tryckta dokumenten och bruksanvisningen pda ndtet. Kom ihdg att du
ansvarar for din egen sdkerhet.
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3. Komma igang

3.1. Knappar

Suunto Aqua Light har tre knappar som du kan anvanda for att byta Iat, justera volymen och
svara eller avsluta telefonsamtal.

1. multifunktionsknapp
2. [t+]- och stromknapp
3. [-] knapp

Standardknappfunktionerna ar foljande:

Satta pa/stanga av enheten

- hall [+] -knappen nedtryckt i 3 sekunder for att satta pa eller stdnga av enheten

Lyssna pa ljud

« tryck pa multifunktionsknappen en gang for att starta eller stoppa ljuduppspelning
- tryck pa multifunktionsknappen tva ganger for att hoppa till ndsta spar

« tryck pa multifunktionsknappen tre ganger for att aterga till féregdende spar

« tryck pa [t] -knappen for att 6ka volymen

« tryck pa [-] -knappen for att sénka volymen

- hall multifunktionsknappen och [+] -knappen nedtryckta samtidigt i 3 sekunder for att byta
ljudlage

Prata i telefon

« tryck pa multifunktionsknappen en gang for att svara eller avsluta ett samtal
« tryck lange pa multifunktionsknappen for att avvisa ett samtal
« tryck pa [t] -knappen for att 6ka volymen



Suunto Aqua Light

« tryck pa [-] -knappen for att sénka volymen

Justera installningar nar enheten ar paslagen

- i parkopplingslaget haller du multifunktionsknappen och [+] -knappen nedtryckta samtidigt
i 3 sekunder for att Oppna laget for anslutning av tva enheter

tryck pa [-] -knappen i 3 sekunder for att vdxla mellan Bluetooth-lage och offlinemusiklage
« tryck pa multifunktionsknappen i 3 sekunder for att aktivera din telefons rostassistent

Under laddning

- tryck pa multifunktionsknappen i 5 sekunder for att aterstélla till fabriksinstaliningarna

@ TIPS: Du kan anpassa knappfunktionerna i Suunto-appen. Se 4.3. Knappanpassning.

3.2. Mikrofon

Dina Suunto Aqua Light levereras med dubbla mikrofoner och ENC-teknik (Environmental
Noise Cancellation). De har funktionerna garanterar bra réstkvalitet pa dina telefonsamtal
aven i en bullriga omgivning.

Du hittar mikrofonerna pa horlurarnas hogra sida:

1. dubbelmikrofon

3.3. Bluetooth-anslutning

Dina Suunto Aqua Light-horlurar kommunicerar med kompatibla enheter via Bluetooth. Du
kan parkoppla produkten med valfri Bluetooth-enhet som kan spela upp ljud, till exempel
mobiltelefoner, smarta klockor, surfplattor etc. For information om hur du parkopplar
horlurarna med en kompatibel enhet, se 3.4. Parkoppling.

Du kan ansluta dina hérlurar till tva Bluetooth-enheter samtidigt. Se 4.5. Anslutning av tva
enheter.
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Om du vill koppla bort hérlurarna fran den kompatibla enheten kan du gora detta i Bluetooth-
installningarna for den parkopplade enheten. Du har tva alternativ. Vill du spara horlurarna i
Bluetooth-listan for den parkopplade enheten och sakerstalla snabb ateranslutning ska du
bara koppla isdr enheterna. Om du vill ta bort horlurarna helt fran den parkopplade enhetens
Bluetooth-lista ska du ta bort hérlurarna fran listan 6ver Bluetooth-anslutningar. Om du sedan
vill anvdnda horlurarna och Bluetooth-enheten igen maste du paborja parkopplingsprocessen
fran borjan.

Iﬂ OBS: Om du ror dig utanfor Bluetooth-anslutningens rdckvidd i mer én 3 minuter medan
du bér Suunto Aqua Light kommer anslutningen mellan hérlurarna och den parkopplade
enheten att brytas.

Nar Bluetooth-anslutningen mellan horlurarna och den kompatibla enheten bryts gar Suunto
Aqua Light automatiskt in i standby-lage for att spara strom. Nar horlurarna ar i standbyldage
kan du trycka pa valfri knapp for att snabbt ateransluta till Bluetooth-enheten.

Om horlurarna och den parkopplade enheten &r frankopplade i mer &n en timme sténgs
horlurarna automatiskt av.

3.4. Parkoppling

Innan dina Suunto Aqua Light anvéands for forsta gangen maste de parkopplas med en
kompatibel enhet.

1. Hall [+] -knappen nedtryckt i 5 sekunder for att satta pa horlurarna och 6ppna
parkopplingslaget.
2. Se till att Bluetooth &r aktiverat pd enheten du parkoppla din Suunto Aqua Light med.

3. Under Bluetooth-installningarna i kompatibla enheten 6ppnar du listan dver enheten i
narheten.

4. Hitta Suunto Aqua Light-hoérlurarna i listan och parkoppla dem med enheten.

Nar parkopplingen har genomforts kommer hérlurarna att spela upp ett ljud och LED-
lamporna slackas.

3.5. Suunto-appen

Med Suunto-appen pa din telefon kan du fa ut &nnu mer av din Suunto Aqua Light-upplevelse.
Parkoppla dina horlurar med mobilappen for att justera ljudldge, anslutningar och mer.

GOor sa har for att justera horlursinstéliningarna i Suunto-appen:
1. Parkoppla Suunto Aqua Light med den kompatibla mobila enheten via Bluetooth. Se 3.4.
Parkoppling.

2. Ladda ner och installera Suunto-appen pa din kompatibla mobila enhet fran App Store,
Google Play eller flera populéra appbutiker i Kina.

3. Starta Suunto-appen pa din telefon.
Appen ansluter automatiskt till dina horlurar.

5. Gatill din profil i Suunto-appen och 6ppna horlurarnas meny for att justera produktens
installningar.

&
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3.6. Ha pa horlurarna

Suunto Aqua Light-hoérlurar ar av open-ear-modell och bygger pa bone conduction-teknik,
vilket ger dig majlighet att lyssna pd musik och annat ljud och dnda héra din omgivning under
traningen.

For ratt upplevelse ska du placera horlurarna pa bakhuvudet med krokarna pa 6ronen s3 att
givarna vilar framfor 6ronen. Se till att horlurarnas baksida &r parallell med marken.

§

Vare sig du simmar i en bassang eller ar ute djupt ute i skogen sitter horlurarna kvar pa
huvudet stabilt. Tack vare den laga vikten och open-ear-tekniken ar horlurarna bekvama att
anvanda i flera timmar i strack. Du kan bara hdrlurarna tillsammans med en badmossa,
cykelhjalm eller till och med under en mossa.

Iﬂ OBS: Férpackningen med hérlurar innehdller éven ett par Gronproppar som sdrjer for en
bdttre akustisk upplevelse under simning.

10
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4. Egenskaper

4.1. Ljudlage

Du kan valja mellan olika ljudlagen nar du anvander dina horlurar. Dina Suunto Aqua Light
erbjuder ett ljudlage for daglig anvandning och lattare traning, ett ljudlage med hogre volym
for utomhustraning och bullriga férhallanden samt ett undervattenslage for simning. Valj det
lage som ger den basta upplevelsen i din aktuella situation.

@ OBS: Brus kan férekomma vid héga volymnivder.

Nar du lyssnar pa ljud kan du byta ljudldge genom att halla multifunktionsknappen och [+] -
knappen nedtryckta samtidigt i 3 sekunder. Om du har Suunto-appen installerad pa din
telefon kan du ocksa byta ljudlage i appen.

VARNING: Léngvarig anvéndning av hériurar pd hég volym kan leda till horselskador
och ljudférvrédngning.

VARNING: Om du bér hérlurar kan det paverka din férmdga att héra din omgivning.
Anvdnd hérlurarna pd ett ansvarsfullt sétt och ténk pd sékerheten i forsta hand.

4.2. Offlinemusik

Dina Suunto Aqua Light-hoérlurar kan lagra offlinemusik sa att du kan lyssna pa musik aven nar
horlurarna inte ar anslutna till din telefon, till exempel nar du simmar.

For att fora 6ver musik till dina horlurar ska du ansluta dem till din dator eller en kompatibel

mobiltelefon med USB-kabeln (Typ-C) som medfdljer i produktens paket. Oppna hérlurarnas
musikmapp pa datorn eller mobiltelefonen och kopiera ljudfilerna dit. Suunto Aqua Light har
plats for ungefar 8000 latar och har stod for féljande filformat: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A,
APE, WMA.

For att vaxla till offlinemusiklage fran Bluetooth-ldge ska du halla [-] -knappen nedtryckt i 3
sekunder. Du kan ocksa véxla mellan musiklagen i Suunto-appen. | appen kan du ocksa styra
musiken och skapa spellistor.

@ OBS: Som standard finns 10 upphovsrdttsskyddade IGtar lagrade i hérlurarnas
offlinemusikmapp. Du kan inte kopiera eller radera dessa Idtar.

Iﬂ OBS: Offlinemusikldget 6kar hérlurarnas batteriférbrukning. Du kan lyssna pd cirka 6
timmar offlinemusik pd en laddning.

4.3. Knappanpassning

Du kan anpassa horlurarnas knappfunktioner i knappanpassningsmenyn i Suunto-appen. Se
alla aktuella knappfunktioner i knappanpassningsmenyn och skapa enkla och smidiga
knappgenvagar for dina favoritfunktioner.

@ OBS: Ndr du tilldelar en knappkombination till en ny funktion kommer funktionen som
tidigare var kopplad till den aktuella knappkombinationen inte att ha ndgon knappgenvdg.

"
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4 4. Rostfeedback

Om du har en Suunto-klocka med rostfeedbacksfunktionalitet kan du fa rostfeedback med
vardefull information under din tréning. Feedbacken hjélper dig att halla koll pa dina framsteg
och ger anvandbara indikatorer utifran vilka feedbackalternativ du har valt. Réstfeedbacken
kommer fran din telefon, sa din klocka och dina horlurar maste vara parkopplade med Suunto-
appen.

GOr sa har for att aktivera rostfeedback pa din klocka fore ett traningspass:

Innan du bdrjar trdna skrollar du ner och véljer Rostfeedback.

Vixla Rostfeedback fran app till Iaget pa.

Skrolla ner och valj vilken réstfeedback du vill aktivera genom att sla pa/av reglagen.
Se till att din horlurar ar paslagna och parkopplade med Suunto-appen.

Ga tillbaka och starta tréningspasset som vanligt.

s wN e

Din telefon kommer nu att ge dig rostfeedback under tréningen, beroende pa vilken
rostfeedback du har aktiverat.

Gor sa har for att aktivera rostfeedback pa din klocka under ett traningspass:

Tryck pa den 6vre knappen for att pausa traningen.

Valj Alternativ.

Skrolla ner och valj Rostfeedback.

Vaxla Rostfeedback fran app till laget pa.

Skrolla ner och vilj vilken rostfeedback du vill aktivera genom att sld pa/av reglagen.
Se till att din horlurar ar paslagna och parkopplade med Suunto-appen.

Ga tillbaka och ateruppta ditt tréningspass.

No o s wN S

4.5. Anslutning av tva enheter

Du kan ansluta dina Suunto Aqua Light-horlurar till tva Bluetooth-enheter samtidigt. Med hjélp
av funktionen fér anslutning av tva enheter kan du enkelt véxla till din telefon och prata i
telefon samtidigt som du lyssnar pa musik fran din dator.

Folj dessa steg for att parkoppla dina horlurar med tva enheter:

1. Om dina horlurar &r paslagna ska du sténga av dem.

2. Hall [+] -knappen nedtryckt i 5 sekunder for att satta pa horlurarna och 6ppna
parkopplingslaget.

3. Nar de réda LED-lampor blinkar ska du halla multifunktionsknappen och [+] -knappen
nedtryckta samtidigt i 3 sekunder for att dppna laget for anslutning av tva enheter.
Horlurarna spelar upp ett ljud nar funktionen ar aktiverad.

4. Under Bluetooth-installningarna i den férsta kompatibla enheten 6ppnar du listan dver
enheten i narheten.

5. Hitta Suunto Aqua Light i listan och parkoppla horlurarna med den forsta enheten.
6. Stédng av dina horlurar.

7. Hall [+] -knappen nedtryckt i 5 sekunder for att satta pa hérlurarna och 6ppna
parkopplingslaget.

8. Under Bluetooth-installningarna i den andra kompatibla enheten dppnar du listan dver
enheten i nédrheten.

9. Hitta Suunto Aqua Light i listan och parkoppla hérlurarna med den andra enheten.

12
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10. Nar du ansluter den andra enheten kopplas den férsta enheten tillfalligt bort fran
horlurarna. For att ateransluta den forsta enheten ska du 6ppna enhetens Bluetooth-
instaliningar eller bara starta om horlurarna.

Om horlurarna redan ar parkopplade med en enhet med Suunto-appen:

1. Aktivera anslutning av tva enheter i Suunto-appen.

2. Stang av dina horlurar.

3. Hall [+] -knappen nedtryckt i 5 sekunder for att satta pa hérlurarna och 6ppna
parkopplingsldget.

4. Under Bluetooth-installningarna i den andra kompatibla enheten dppnar du listan dver
enheten i ndrheten.

5. Hitta Suunto Aqua Light i listan och parkoppla horlurarna med den andra enheten.
6. Nar du ansluter den andra enheten kopplas den forsta enheten tillfalligt bort fran

horlurarna. For att ateransluta den forsta enheten ska du 6ppna enhetens Bluetooth-
installningar eller bara starta om horlurarna.

Du kan kontrollera listan dver anslutna enheter i Suunto-appen.

@ OBS: Ndr du anvdnder Suunto Aqua Light med tvd parkopplade enheter samtidigt
bestdmmer hérlurarna sin egen prioritet baserat pa ordningen av det uppspelade innehdllet
och uppgifterna. Normalt har det férsta spelade ljudet féretréide framfér det andra, och
telefonsamtal har féretréde framfor ljuduppspelning. Den faktiska driften av olika mdrken och
modeller av de kompatibla enheterna kan dock variera.

13
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5. Installningar

5.1. Enhetsinfo

Du kan kontrollera enhetsinfo, som till exempel programvaruversion, for dina horlurar i
Suunto-appen.

5.2. Programvaruuppdateringar

Programvaruuppdateringar ger dina horlurar viktiga forbattringar. For att programvaran ska
kunna uppdateras maste hoérlurarna vara anslutna till Suunto-appen. En internetanslutning
kravs for att ladda ner uppdateringspaketet. For att uppdateringspaketet ska kunna installeras
maste horlurarnas batteriniva vara minst 20 %.

Nar en uppdatering finns tillganglig ges du majlighet att uppdatera via ett popup-fonster nar
du 6ppnat Suunto-appen. Hall horlurarna anslutna till din mobiltelefon under
uppdateringsprocessen. Nar uppdateringen ar klar startar horlurarna om.

Du kan kontrollera programvaruversionen for dina horlurar under enhetsinstallningarna i
Suunto-appen.

5.3. Aterstalla hérlurarna

Om du vill radera alla dina installningar fran Suunto Aqua Light kan du aterstélla produkten.
Na&r Suunto Aqua Light laddas ska du halla multifunktionsknappen nedtryckt i 5 sekunder. N&r
LED-lampan véxelvis blinkar rétt och vitt en gang och hoérlurarna spelar ett ljud har
aterstéliningen genomforts.

Iﬂ OBS: Efter Gterstdliningen raderas Bluetooth-parkopplingsuppgifterna frén hérlurarna.
Om du vill anvédnda hérlurarna igen mdste du starta om parkopplingsprocessen frdn bérjan.
Se 3.4. Parkoppling.

14
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6. Batteri och laddning

Batteriprestandan for en laddning beror pa hur horlurarna anvands och under vilka
forhallanden. Vid 1ag temperatur minskar exempelvis batteritiden efter en laddning.
Kapaciteten hos laddningsbara batterier forsdmras i allméanhet dver tid.

Horlurarna laddas fullt pa en timme, och du kan lyssna pa upp till 10 timmars musik med en
laddning.

Nar batterinivan ar mindre an 5 %, hors en alarmton f6r Iag batteriniva var 5:e minut och den
roda LED-lampan blinkar.

For att kontrollera dina horlurars batteristatus ska du ansluta produkten till Suunto-appen. Du
ser batteristatus pa horlurarnas sida i appen.

Anvand den medfoljande USB-kabeln for att ladda dina horlurar.

USB-kabel

USB-laddningskabeln ingar i produktpaketet. For att ladda horlurarna med kabeln ska du
ansluta kabelns magnetiska &nde till laddningsporten pa hoérlurarna. Om horlurarna ar pa
kommer de automatiskt att stdngas av nar laddningen startar. Medan hérlurarna laddas lyser
den roda LED-lampan. Nar batteriet ar fulladdat blir LED-lampan vit i en minut och sedan
slacks den.

@ TIPS: Du kan anvdnda den medfdljande USB-kabeln for att fora over ljudfiler till
hérlurarna. Se 4.2. Offlinemusik.

15
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/. Skotsel och support

7.1. Riktlinjer for hantering

Hantera darfor enheten varsamt — knacka inte pa den och tappa den inte. Férvara inte
horlurarna under tunga féremal eftersom hérlurarna da kan deformeras.

Aven om hérlurarna &r vattentdliga ska de inte sénkas ned i vatten under en langre tid. Om
produktens yta ar smutsig kan du torka av den med en mjuk, torr trasa. Var sarskilt
uppmarksam pa mikrofoner, knappar och laddarens stift.

Horlurarna kraver ingen service under normala forhallanden.

Anvand endast Suunto-originaltillbehor. Garantin tdacker inte skador pa din enhet som
orsakats av tillbehdr som inte ar original.

7.2. Avfallshantering

Bortskaffa enheten pa ratt satt genom att behandla den som elektroniskt avfall. Slang den inte
bland vanligt hushallsavfall. Du kan lamna in enheten hos din lokala Suuntoaterforséljare.

H
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8. Referens

8.1. Overensstammelse

Information och efterlevnad och detaljerade tekniska specifikationer finns i "Produktsakerhet
och information om bestammelser” som kommer med Suunto Aqua Light, eller pa
www.suunto.com/userguides.

8.2. CE

Harmed forklarar Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd. att radioutrustningen av
typen HS242 6verensstammer med direktiv 2014/53/EU. Den fullstdndiga texten till EU-
forsékran om 6verensstammelse finns pa féljande webbadress: www.suunto.com/
EUconformity.

C€
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. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd c € ﬁ
—1

Room 108, No. 5, Longxi Road, Nancheng Street,
Dongguan City, Guangdong Province

© Suunto Oy 03/2025
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.
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