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1. Utilizacao a que se destina

Os seus auscultadores Suunto Aqua Light sem fios compativeis com Bluetooth®, concebidos
e fabricados para natacdo e desportos ao ar livre. Com os Suunto Aqua Light, pode ouvir
musica e fazer chamadas telefdnicas de forma segura e confortdvel durante os exercicios.

Ndo utilizar o produto em situacdes que exijam uma atencado especial ou absoluta. Erste
produto € apenas para uso recreativo.
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2. Seguranca

Tipos de precaucdes de seguranca

ADVERTENCIA! - utiliza-se para indicar um procedimento ou situacdo que poderd
provocar ferimentos graves ou a morte.

A CUIDADO! - utiliza-se para indicar um procedimento ou situacdo que provocard danos
no produto.

@ NOTA: - utiliza-se para destacar informacdes importantes.

@ SUGESTAO: - utiliza-se para dicas adicionais sobre a utilizacéio de caracteristicas e
funcionalidades do dispositivo.

Precaucoes de seguranca

ADVERTENCIA! Mantenha o cabo USB afastado de aparelhos médicos, como
pacemakers, assim como de cartbes de acesso, cartbes de acesso e artigos semelhantes. O
cabo USB possui um forte im@ de ligacdo ao dispositivo que pode interferir com o
funcionamento de aparelhos médicos ou outros aparelhos eletronicos e artigos com dados
gravados magneticamente.

ADVERTENCIA! Embora os nossos produtos estejam em conformidade com as normas
da inddstria, o contato do produto com a pele poderd provocar reagbes alérgicas ou a
irritacdo da pele. Nesse caso, pare imediatamente de o usar e consulte um médico.

ADVERTENCIA! Consulte sempre o seu médico antes de iniciar um programa de treino.
O esfor¢co excessivo pode causar lesbes graves.

ADVERTENCIA! Os produtos e servicos da Suunto sdo destinados somente a uso
recreativo e ndo se destinam a fins médicos de qualquer tipo.

ADVERTENCIA! A utilizacdo de auscultadores pode afetar a sua capacidade de ouvir ao
seu redor. Utilize os seus auscultadores de forma responsdvel e dé prioridade a seguranca.

ADVERTENCIA! Antes de carregar, certifique-se de que a porta de carregamento dos
auscultadores ndo tem qualquer liquido residual. Um liquido na porta de carregamento
danifica o circuito dos auscultadores.

ADVERTENCIA! Néo utilizar o produto durante trovoadas. As trovoadas podem provocar
um funcionamento anormal do aparelho e aumentar o risco de choque elétrico.

ADVERTENCIA! Mesmo que os seus auscultadores sejam & prova de dgua, ndo os
carregue se molhados. Carregar auscultadores molhados pode provocar um incéndio ou
choque elétrico. Certifique-se de que o cabo de carregamento e os auscultadores estdo
secos antes de carregar os auscultadores.
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A CUIDADO! Utilize exclusivamente o cabo de carregamento fornecido ao carregar o seu
Suunto Aqua Light

A CUIDADO! Néo aplicar nenhum tipo de solvente no produto, pois pode danificar a
superficie.

A CUIDADO! Néo aplicar repelente de insetos no produto, pois pode danificar a superficie.
A CUIDADO! Néo bata ou deixe cair o produto, pois pode danificar-se.

@ NOTA: Ndo deite fora o produto, trate-o como residuo eletronico para preservar o
ambiente.

@ NOTA: Cumpra sempre as leis e regulamentos locais quando utilizar o produto no
exterior e quando o utilizar em publico.

Iﬂ NOTA: Certifique-se de que sabe como utilizar os seus auscultadores e quais sGo as
suas limitacbes lendo toda a documentacdo impressa e o manual do utilizador online.
Lembre-se sempre de que € responsdvel pela sua propria seguranca.
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3. Como comecar

3.1. Botdes

Os Suunto Aqua Light tém trés botdes que pode utilizar para mudar de musica, ajustar o
volume e atender ou terminar chamadas.

1. botao multifuncdes
2. botdo [t] e de ligacado
3. botdo [-]

As funcoes predefinidas do botdo sdo as seguintes:

Ligar/desligar o dispositivo

+ mantenha o botdo [+] premido durante 3 segundos para ligar ou desligar o dispositivo

OQuvir dudio

« prima uma vez o botdo multifuncdes para iniciar ou parar a reproducao de dudio
« prima duas vezes o botdo multifuncdes para passar para a faixa seguinte

« prima trés vezes o botdo multifuncdes para voltar a faixa anterior

« prima o botdo [+] para aumentar o volume

+ prima o botdo [—] para diminuir o volume

« mantenha o botdo multifungdes e o botdo [+] premidos simultaneamente durante 3
segundos para alternar o modo de som.

Fazer uma chamada

« prima uma vez o botdo multifuncdes para iniciar ou terminar uma chamada
prima longamente o botdo multifuncdes para rejeitar uma chamada
« prima o botdo [+] para aumentar o volume
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+ prima o botdo [—] para diminuir o volume

Ajustar as definicdes quando o dispositivo esta ligado

+  no modo de emparelhamento, mantenha o botdo multifun¢des e o botdo [+] premidos em
simultdneo durante 3 segundos para ativar a ligacdo de dois dispositivos

+ prima o botdo [-] durante 3 segundos para alternar entre o modo Bluetooth e 0 modo de
musica offline

« prima o botdo multifungdes durante 3 segundos para ativar o assistente de voz no seu
telefone

Durante o carregamento

« prima o botdo multifuncdes durante 5 segundos para repor as definicdes de fabrica

@ SUGESTAO: Pode personalizar as funcées dos botdes na aplicacdo Suunto. Consulte
4.3. Personalizar botdo.

3.2. Microfone

Os seus Suunto Aqua Light incluem dois microfones e a tecnologia de cancelamento de ruido
ambiente (ENC). Estas caracteristicas garantem uma boa qualidade de voz nas suas
chamadas telefdnicas, mesmo em condicdes ruidosas.

Os microfones estdo no lado direito dos auscultadores:

1. dois microfones

3.3. Conectividade Bluetooth

Os seus auscultadores Suunto Aqua Light comunicam com os dispositivos compativeis
através de Bluetooth. Pode emparelhar o produto com qualquer dispositivo Bluetooth capaz
de reproduzir dudio, como telemdveis, reldgios inteligentes, tablets, etc. Para obter
informacgdes sobre como emparelhar os auscultadores com um dispositivo compativel,
consulte 3.4. A emparelhar.
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Pode ligar os seus auscultadores a dois dispositivos Bluetooth simultaneamente. Consulte
4.5. Ligagdo de dois dispositivos.

Se pretender desligar os auscultadores do dispositivo compativel, pode fazé-lo nas
definicdes Bluetooth do dispositivo emparelhado. Tem duas op¢des. Para manter os
auscultadores na lista Bluetooth do dispositivo emparelhado e garantir uma conexdao rdpida,
basta desligar os dispositivos. Se pretender remover completamente os auscultadores da
lista Bluetooth do dispositivo emparelhado, elimine os auscultadores da lista de ligacdes
Bluetooth. Neste caso, se quiser voltar a utilizar os auscultadores e o dispositivo Bluetooth,
tem de repetir o processo de emparelhamento.

Iﬂ NOTA: Se se deslocar para fora do alcance da ligagcdo Bluetooth durante mais de 3
minutos e estiver a usar os Suunto Aqua Light, os auscultadores e o dispositivo emparelhado
desligam-se.

Quando a ligacdo Bluetooth entre os auscultadores e o dispositivo compativel se perde, os
Suunto Aqua Light entram automaticamente em modo de espera para poupar energia.
Quando os auscultadores estdo em modo de espera, prima qualquer botdo para voltar a ligar
rapidamente ao dispositivo Bluetooth.

Se os auscultadores e o dispositivo emparelhado estiverem desligados por mais do que uma
hora, os auscultadores desligam-se automaticamente.

3.4. A emparelhar

Antes de utilizar os seus Suunto Aqua Light pela primeira vez, € necessario emparelha-los
com um dispositivo compativel.

1. Mantenha o botdo [+] premido durante 5 segundos para ligar os auscultadores e entrar no
modo de emparelhamento.

2. Certifique-se de que o Bluetooth estd ativado no dispositivo com o qual quer emparelhar
os seus Suunto Aqua Light.

3. Nas definicdes Bluetooth do dispositivo compativel, abra a lista de dispositivos préximos.
4. Encontre os auscultadores Suunto Aqua Light na lista e emparelhe-os com o dispositivo.

Quando o emparelhamento é bem-sucedido, os auscultadores emitem um som e as luzes
LED desligam-se.

3.5. Aplicacao Suunto

Com a aplicagdo Suunto no seu telefone, pode enriquecer a sua experiéncia com o Suunto
Aqua Light. Emparelhe os seus auscultadores com a aplicagdo moével para ajustar o modo de
som, ligagdes e muito mais.

Para ajustar as definigdes dos auscultadores na aplicagdo Suunto:
1. Emparelhe os Suunto Aqua Light com o dispositivo mével compativel através do

Bluetooth. Consulte 3.4. A emparelhar.

2. Transfira e instale a aplicagdo Suunto no dispositivo mével compativel a partir da App
Store, Google Play ou de vdrias lojas de aplica¢des populares na China.

3. Inicie a aplicacdo Suunto no seu telefone.
A aplicagdo liga-se automaticamente aos seus auscultadores.

»

5. Aceda ao seu perfil na aplicacdo Suunto e abra o menu dos auscultadores para ajustar as
definicdes do produto.
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3.6. Utilizar os auscultadores

Os Suunto Aqua Light sdo auscultadores de conducdo éssea de ouvido-livre, permitindo-lhe
ouvir dudio e continuar a ouvir o que o rodeia durante os exercicios.

Para uma experiéncia adequada, coloque os auscultadores na parte de trds da cabeca, com
os suportes nas orelhas, de modo a que os transdutores fiquem a frente dos seus ouvidos.
Mantenha a parte de trds dos auscultadores paralela ao chao.

Quer esteja a nadar na piscina ou a percorrer caminhos irregulares, os auscultadores
mantém-se estaveis na sua cabeca. Gragas ao seu peso minimo e ao estilo de ouvido-livre, os
auscultadores sdo confortaveis de utilizar durante horas. Pode usar os auscultadores
juntamente com uma touca de natagdo, um capacete de bicicleta ou até mesmo com um
gorro.

Iﬂ NOTA: Para uma melhor experiéncia acustica durante a nata¢cdo, a embalagem dos
seus auscultadores contém um par de tampdées para os ouvidos.

10
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4. Caracteristicas

4.1. Modo de som

Pode selecionar entre diferentes modos de som quando utilizar os auscultadores. Os seus
Suunto Aqua Light oferecem um modo de som normal para a utilizacdo didria e exercicios
leves, um modo de som com um volume mais alto para treinos ao ar livre e condicdes de
ruido e um modo de som subaqudtico para natacdo. Selecione o modo que proporciona a
melhor experiéncia de acordo com a situagao.

@ NOTA: Podem ocorrer ruidos a niveis de volume mais altos.

Enquanto ouve dudio, pode mudar o modo de som mantendo o botdo multifuncdes e o botdo
[+] premidos simultaneamente durante 3 segundos. Se tiver a aplicacdo Suunto instalada no
seu telemdvel, também pode alterar o modo de som na aplicacdo.

ADVERTENCIA! A utilizacdo prolongada de auscultadores com niveis de volume altos
pode provocar lesées auditivas e distor¢éo do som.

ADVERTENCIA! A utilizacdo de auscultadores pode afetar a sua capacidade de ouvir ao
seu redor. Utilize os seus auscultadores de forma responsdvel e dé prioridade a segurancga.

4.2. Mdsica offline

Os seus auscultadores Suunto Aqua Light podem armazenar musica offline para que possa
ouvir mesmo quando os auscultadores nao estiverem ligados ao telefone, por exemplo,
durante a natacdo.

Para transferir musica para os auscultadores, ligue-os ao computador ou a um telemdvel
compativel com o cabo USB (Tipo C) incluido na embalagem do produto. Abra a pasta de
musica dos auscultadores no computador ou no telemdvel e copie os ficheiros de dudio para
Ia. Os Suunto Aqua Light podem armazenar cerca de 8000 musicas e suportam os seguintes
formatos: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

Para mudar para o modo de musica offline a partir do modo Bluetooth, mantenha o botdo [-]
premido durante 3 segundos. Também pode alternar entre os modos de musica na aplicacdo
Suunto. Na aplicacdo, também pode controlar a musica e criar listas de reproducéo.

@ NOTA: Por predefinicdo, estéo guardadas 10 musicas com direitos de autor na pasta de
mudsica offline dos auscultadores. NGo pode copiar ou eliminar estas musicas.

Iﬂ NOTA: O modo de mdsica offline acelera o consumo da bateria dos auscultadores.
Pode ouvir cerca de 6 horas de musica offline com um carregamento.

4 3. Personalizar botao

Pode personalizar as funcdes do botdo dos auscultadores no menu Personalizar botdo na
aplicacdo Suunto. Veja todas as func¢des do botdo atuais no menu Personalizar botdo e crie
atalhos simples e praticos para as funcdes dos auscultadores preferidas.

@ NOTA: Ao atribuir uma combinag¢do do botdo a uma nova fungdo, a funcdo
anteriormente emparelhada com a dada combinacdo do botéo ndo terd qualquer atalho.

"
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4.4. Feedback de voz

Se tiver um relégio Suunto com capacidade de feedback de voz, pode obter esse feedback
com informacdes valiosas durante o seu exercicio. O feedback pode ajuda-lo a monitorizar os
seus progressos e dar-lhe indicadores Uteis, dependendo das opcdes de feedback que
selecionou. O feedback de voz vem do seu telefone, para isso o seu reldgio e os
auscultadores devem estar emparelhado com a aplicacdo Suunto.

Para ativar o feedback de voz mo seu reldgio antes de um exercicio:

1. Antes de comecar o exercicio, desloque para baixo e selecione Feedback de voz.
2. Ativar o Feedback de voz da aplicacao.

3. Desloque para baixo e selecione qual o feedback de voz que quer ativar através de ativar/
desativar.

4. Verifique se os seus auscultadores estdo ligados e emparelhados com a aplicacdo
Suunto.

5. Volte para trds e inicie o seu exercicio normalmente.

O seu telefone reproduzird vdrios comentdrios por voz durante o seu exercicio, dependendo
do feedback de voz que ativou.

Para ativar o feedback de voz no seu reldgio durante um exercicio:

Prima o botdo superior para pausar o exercicio.
Selecione Opcgoes.

Desloque para baixo e selecione Feedback de voz.
Ativar o Feedback de voz da aplicacao.

Desloque para baixo e selecione qual o feedback de voz que quer ativar através de ativar/
desativar.

6. Verifique se os seus auscultadores estdo ligados e emparelhados com a aplicacao
Suunto.

7. Volte para trds e retome o seu exercicio.

aoswN S

4.5. Ligacao de dois dispositivos

Pode ligar os seus auscultadores Suunto Aqua Light a dois dispositivos Bluetooth ao mesmo
tempo. Com a ajuda da funcdo de ligacdo de dois dispositivos, pode facilmente mudar para o
seu telefone e atender uma chamada enquanto ouve musica a partir do seu computador.

Siga estes passos para emparelhar os auscultadores com os dois dispositivos:

1. Se os auscultadores estiverem ligados, desligue-os off.

2. Mantenha o botdo [+] premido durante 5 segundos para ligar os auscultadores e entrar no
modo de emparelhamento.

3. Enquanto as luzes LED vermelhas estiverem a piscar, mantenha o botdo multifungdes e o
botdo [+] premidos em simultdneo durante 3 segundos para ativar a ligacdo de dois
dispositivos. Os auscultadores emitem um som quando a funcdo estiver ativada.

4. Nas definicoes Bluetooth do primeiro dispositivo compativel, abra a lista de dispositivos
proximos.

5. Encontre os Suunto Aqua Light na lista e emparelhe os auscultadores com o primeiro
dispositivo.

6. Desligue os auscultadores.

12
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10.

Mantenha o botdo [+] premido durante 5 segundos para ligar os auscultadores e entrar no
modo de emparelhamento.

Nas definicdes Bluetooth do segundo dispositivo compativel, abra a lista de dispositivos
proximos.

Encontre os Suunto Aqua Light na lista e emparelhe os auscultadores com o segundo
dispositivo.

Quando liga o segundo dispositivo, o primeiro dispositivo desliga-se temporariamente dos
auscultadores. Para voltar a ligar o primeiro dispositivo, aceda as definicdes Bluetooth do
dispositivo ou simplesmente reinicie os auscultadores.

Quando os auscultadores ja estdao emparelhados com um dispositivo com a aplicacao
Suunto:

1.
2.
3.

Ativar a ligacdo de dois dispositivos na aplicacdo Suunto.

Desligue os auscultadores.

Mantenha o botdo [+] premido durante 5 segundos para ligar os auscultadores e entrar no
modo de emparelhamento.

Nas definicdes Bluetooth do segundo dispositivo compativel, abra a lista de dispositivos
préximos.

Encontre os Suunto Aqua Light na lista e emparelhe os auscultadores com o segundo
dispositivo.

Quando liga o segundo dispositivo, o primeiro dispositivo desliga-se temporariamente dos
auscultadores. Para voltar a ligar o primeiro dispositivo, aceda as definicdes Bluetooth do
dispositivo ou simplesmente reinicie os auscultadores.

Pode consultar a lista de dispositivos ligados na aplicagdo Suunto.

Iﬂ NOTA: Quando utiliza os Suunto Aqua Light com dois dispositivos emparelhados ao
mesmo tempo, os auscultadores determinam a sua propria prioridade com base na ordem
do conteddo reproduzido e das tarefas. Normalmente, o primeiro dudio reproduzido tem
precedéncia sobre o segundo, e os telefonemas tém precedéncia sobre o dudio. No entanto,
o funcionamento de diferentes marcas e modelos de dispositivos compativeis pode variar.

13
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5. Definicoes

5.1. Informacdes do dispositivo

Pode verificar as informacdes do dispositivo, por exemplo, a versao do software dos seus
auscultadores na aplicacdo Suunto.

5.2. Atualizacdo de software

As atualizagbes de software tém melhorias importantes para os seus auscultadores. Para
atualizar o software, os auscultadores tém de estar ligados a aplicagédo Suunto. E preciso
ligacdo a Internet para descarregar o pacote de atualizagdo. Para instalar o pacote de
atualizacado, o nivel da bateria dos auscultadores deve ser no minimo 20%.

Quando had uma atualizagdo estd disponivel, uma janela pop-up oferece-lhe a opgao de
atualizacdo quando abre a aplicacdo Suunto. Mantenha os auscultadores ligados ao seu
telemdvel durante o processo de atualiza¢do. Quando a atualiza¢do estiver concluida, os
auscultadores serdo reiniciados.

Pode verificar a versdo do software dos seus auscultadores na aplicagdo Suunto em
definicbes gerais.

5.3. Reiniciar os auscultadores

Caso pretenda apagar todas as suas definicdes dos Suunto Aqua Light, pode reiniciar o
produto. Enquanto os Suunto Aqua Light estiverem a carregar, mantenha o botdo
multifungdes premido durante 5 segundos. Quando a luz LED piscar a vermelho e branco
uma vez e os auscultadores emitirem um som, a reiniciacado foi bem sucedida.

Iﬂ NOTA: Apds reiniciar, os registos de emparelhamento Bluetooth sdo eliminados dos
auscultadores. Quando quiser voltar a utilizar os auscultadores, tem de repetir o processo de
emparelhamento. Consulte 3.4. A emparelhar.

14
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6. Bateria e carregamento

O desempenho da bateria numa Unica carga depende da forma como usa 0s seus
auscultadores e em que condi¢des. As temperaturas baixas, por exemplo, reduzem a duragdo
de uma carga. De forma geral, a capacidade das baterias recarregdveis diminui ao longo do
tempo.

Os auscultadores carregam totalmente em uma hora e é possivel ouvir até 10 horas de
musica com um carregamento.

Quando o nivel da bateria é inferior a 5%, os auscultadores emitem um alarme de bateria
fraca a cada 5 minutos e a luz LED pisca a vermelho.

Para verificar o estado da bateria dos seus auscultadores, ligue o produto a aplicagdo Suunto.
Pode ver o estado da bateria na pdgina dos auscultadores na aplicagdo.

Para carregar os auscultadores, utilizar o cabo USB fornecido.

Cabo USB

O cabo de carga USB vem incluido na embalagem do produto. Para carregar os
auscultadores com o cabo, ligue a extremidade magnética do cabo a porta de carregamento
dos auscultadores. Se os auscultadores estiverem ligados, desligar-se-do automaticamente
quando o carregamento comecar. Enquanto os auscultadores estdo a carregar, a luz LED
acende a vermelho. Quando a bateria esta totalmente carregada, a luz LED acende a branco
durante 1 minuto e apaga-se.

—_————————
=0

@ SUGESTAO: Pode utilizar o cabo USB fornecido para transferir ficheiros de dudio para
os auscultadores. Consulte 4.2. Mdsica offline.

15
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7. Cuidados e assisténcia

7.1. Recomendacdes de manuseamento

Manuseie a unidade com cuidado, de modo a ndo sofrer pancadas nem quedas. Ndo guarde
os auscultadores debaixo de objetos pesados porque pode deformar os auscultadores.

Embora os auscultadores sejam resistentes a dgua, ndo os mergulhe em dgua durante muito
tempo. Quando a superficie do produto estiver suja, limpe-a com um pano seco e macio.
Preste atencdo especial aos microfones, botdes e pinos do carregador.

Em condi¢des normais, os auscultadores ndo necessitam de assisténcia.

Utilize apenas acessorios Suunto originais. Danos provocados por acessorios ndo originais
nao estdo cobertos pela garantia.

7.2. Eliminacao

Elimine o dispositivo de forma adequada, tratando-o como residuo eletronico. Ndo o coloque
no lixo. Se desejar, pode entrega-lo ao representante Suunto mais proximo de si.

H
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8. Referéncia

8.1. Conformidade

Para obter informacdes relacionadas e caracteristicas técnicas detalhadas sobre a
conformidade, consulte as “Informacdes sobre regulamentacdo e seguranca do produto”
fornecidas com o Suunto Aqua Light ou disponiveis em www.suunto.com/userguides.

8.2. CE

A Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd. declara, por este meio, que o equipamento
de radio tipo HS242 respeita a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declaracdo de
conformidade da UE esta disponivel neste endereco internet: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd c € ﬁ
—1

Room 108, No. 5, Longxi Road, Nancheng Street,
Dongguan City, Guangdong Province

© Suunto Oy 03/2025
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.
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