SUUNTO AQUA LIGHT

paiuall s

2025-03-24



Suunto Aqua Light

Dottt et 3 gualall plaziaYl ]
LG ST Sl 2
A0SR A3y e 3
T e SooY 3.1
B s O Sl 3.2
B Sl e Juai¥l 3.3
D s oEy 3.4
D e Suunto Guki 3.5
) e e ol ) delaw £l3i ) 3.6
(B PR UPRPR <l el 4
20 ettt Cigeall g5 4.1
A B TR i YL Alaiall je Asagall 4.2
T e s DoY) banads 4.3
L TP A gall s Ll 4.4
D e et e ettt r—a—.., Ookem JuaiY) 4.5
L PR TRT SGlalae Yl 5
T Sl dalall cila gledll 5.1
ettt i) sy 5.2
TR ol deles i sale) 5.3
LS TP oaill s 4y adl 6
1B et e ettt e e e ettt s st e e e e e pe 5 Al 7
A [ TR Jalall cilali ) 7.1
1B ettt i) (e paladl) 7.2
LI OO el 8
L 720 G4 5l 8.1
T ettt ettt (CE) dus,,¥) daihdll 8.2



Suunto Aqua Light



Suunto Aqua Light

U oad de sian s daanas 4 5 Bluetooth® i s i) sia 4.8WY delew Suunto Aqua Light osf i) delew &)
&) glainy) dliSey «Suunto Aqua Light sl ) delas ae da sl GSLYI 8 oyl Sl clialy ) 5 dalyll
ol el A jlae IS ya 5 el IS Ael) LSl ) ja) 5 (Sans sl

i g ) 21a3id anade delendl SIS i UWala Gl qallaii il Y b delewd) pa3is Y



Suunto Aqua Light

Al 2

Al cillalia) g) gl

Sl o5 i Dla) Cigan () s 3 Cige of o] a) pn paiivd - _dad A\
eiial) CGili ) o s g 5l o1 ) poo pokid - goaads /N
ST A R PR =

RETIIS NS PNNEHE SRS ERNEERRN-RECK B 1 C)

daMd) cdaliial

il g peiilial] iy IS g oaldl] il w5 g i Luall 5 jea Yl e 1s USB S e Lila _iad A\
oo bop I bl 3 jon ¥) it o SRty 26 U Lshlite USB BS el i so Granialy Aol pualinl] 5 ey
Lblite Clilll lgple (555 Al i g SIY) palindls 5 jgn Y/

el o Lilaia il 55 o mé il o calal geiiall deveda daiti alall 4 Cilonig T of dssund o 350y L5 35 _in A\
bl i gy ill (e alasinY) i gf el i gan die | ducliall

ks la) Cpan ) slga Yl 5o i iy ya gl o i Liils anlall il _pdad A\
Ak m el 5 i oy ki g i b5 s eilers s SUUNEO Clatie e il G g A\

LSy yese SIS ol e Loy aikiicd] | iyl Liall £ Lass o Gl 105 3 ol 1) e Las o107 ] iy o _pind A
A dll 4y ol ¥

Ol Sdie 6 Sl el 355 5 138l ) e Laww st Site (5 S pes Lo (5T g e (o 2ST5 s il L _pping AN
ol e Lawsd 4l jgSI 5 ilal) il ) (503

e Laadl! Jialf 8 nals 5 Sy e ) G gl (59 i e ) i sl SIS ol ) i Lass pi3505 Y _pnd A\
Al S dass Cigan s bl g oenh _pe JSL

O S Al 5 ol ) o s Y 3 ALt 5 lgins Y colel] o glia ol 1 Ao Las lS o] in_pdnd A\
e Lacd o 1 sl ] oLy (o) IS 5] o 5T i g s Crsin ol i s o 50

.Suunto Aqua Light o vie hid 58 yall Gail] LIS sk gods A
el il 8 Y ial] o e i Y goss /N

el Gl 5 il e Sl 2l 5 s N

Al 35 ol Y i 5] iall o 5 Y gt AN

Al e Llisd] 4y g i< LIS 4o Joled ST iriial] (G0 Y AbinSLa @



Suunto Aqua Light

eV Gy Jiall g IR griial] alafiis] die Lulsall il olll 5 Gyl 5l Ll 2 jil] 4biadla EJ|

de guhal) Colaiiual) JS 56 ) 8 XS (o lg dcalsd) 0 guil] 5 ol ) A Lars plaiics] 448 I3 i S 1o ﬁ&&h}h@
 lioDs 4l g juse Janis Sl Laily 8375 i jiiY) e 8 giall aasicuall Jul g



Suunto Aqua Light

e‘dﬁu&‘ C«J-j _3

oY .31
3l 5 < gaall (5 sise Jana g SEY) G daaall Lealatinl <aSyunto Aqua Light sl ) delaw & 151 8306 2 58
Llgdl sl Sl e

(MFB) saasiall caillagll 55 1
albll )55 [+] L) .2

1.5 .3

ol LS Al Y1 15N Cailda g

Slead) Jiis il Jas

AL Gl ol Sleal) Jseil 015 3 520 [4] 530 el peinds bl

& saall alalia ) g lain)
Al Gl sl @ gal) adaie Qi o2 3as) 53 50 (MFB) aaaial) caildagll 5 e Laral
Sl & gaall aaia ) JED 5 30 (MFB) saxiall ciilda gl 5 e Jazal
Gl & paall adaia N g sa 0 Gl e 3G (MFB) saxiall ciilda gl 5 e Jazal
Cgeall (5 sine @)l [+] L) e bl
Ggeall (5 e it [] L) e baral
G goall aun g Jpail ) 5 3 5 Be [+#] L5 (MFB) saasiall il gl 5 (e ) peinly Jasial

el AdKa ¢l jal
Ledled) s Al e 3 ) 5aa) 55 0 (MFB) saasiall Ciilla gl 5 e Jasaal
AallSs (a8 ) (MFB) saaaiall s gl 5 (Ao AL gla 3 jidl Jazial
G gaall (5 e @il [+] L) e haal
G gaall (5 sine id) [-] ) e baral



Suunto Aqua Light

Ol daedn JMA Glalae Y Jaus
Doyl Aigla 5 (el () 55 3 5a Gaa [+] 535 (MFB) sawiall (il gl ) el el Iaia) ¢ S8Y) s

sl Lokalis Syl Aliall e sl gy sl g o Jaasill 055 3 e — Ll e ) petaly il e
il e i puall e bl Juniil ) 55 3 530 (MFB) saxiall Cilla i 5

giadl Glalae) saainy )l 8 5 3ae sa0mial) Caillagll ) e darial o
Y anasi 4.3 aal) . Suunto ki LY il s ganads liSe huddy @

Oy Sl 3.2

Ganais (ENC) ddapnall 4l 3 sl guall slal) 4 5 = 53 3 0585 See Suunto Aqua Light osfJl delew Al
Aalall ol sl s Liled) clalSall 32 gall e G gaa ) 3aall (lila

to ) Aelend Gad¥) il (8 (4 585 Saall 2a3

gl (shg Sl 1

Sl e Jlaiyl 3.3

ac i &5l 5 gl sl mitall Gl 8 GliSays Casislll e A8) 5l 5 3620 Suunto Aqua Light ol delew Juas
delew o) 8 48K e e glae 46 jaal la pae g don ol 55 500l 3 heal s ASAN culeLud) g A1) sal) il sell Jia ¢ puall Jui
OLBY] 3.4 g2 (G sie e ol

g Juai¥] 4.5 aa) 5 Awdd QA (3 Sk 3l (el M) Aelan Jua 5 iy

ety oyl Sleadl (& i slll Cilalac) (e @l Jad iS¢ 38 siall Sleadl s Gl I delaw Gu Juai¥) adad < i 13)
kb s dlle Lo dgluagisale) de ju glaay o sl Jleall &g shll VUil Aald & ol )l delaw &Y o) la
838 (3o Lgadald ¢y yiall Sleal) 8 &g gll) VLAl AailE e il Gl 1) Aol A1) 3 can ) 1305 o el G JLaiY)
Al e )Y dolee o) ja) @lilad (s a0 5 pe il Slea s Gl N Aelaw aladi) s 51 13) sl oda b A

Suunto Aqua Light s/ Al delews £ 107 )] S Gili) 3 530 &5 pll] Jlail §lai IS Ciniaf 1] il =
el lealls de Lacdl s JLea?¥) pladise



Suunto Aqua Light

=5 s Suunto Aqua Light ol delaw Jax (3l siall Sleadl s Gul )l delaw g & 5 gl Jlai) adaiiy Laxie
Jem diagill sale Y ) sl o Tl calasinl) s 8 Gl delan (585 Latie 5 8Ly il LA Saain)

Gl e len Jais 5 Gl o delu Loy yisaad o il Sleadly Gl )l delew Juad xic

o8 3.4

Lexe (38l 530 e L) J8) ) zlia o J5Y1 5540 Suunto Aqua Light ol deles alasiul Jaé
OEY) s ) Jsaally el delon Jsdil ol 55 5 530 [+] D30 (el jaiuly Jaal 1

42 Suunto Aqua Light o</l delew ) 8 258 531 Slead) e &gl e e S5 2
A il 5 3ea ) AailE 2 (38l sl Sleall 8 gl clalae) aia 3

Jeall Ll i L8 Al s Suunto Aqua Light ol delaw e ¢nyl 4

LED glaas (ibin s sa (al )l delon jain (ol 8Y) ke zlas tie

Suunto Gxki 3.5

Ol 8k a8 Sl S Suunto Aqua Light ol ) deland eliy o ¢ i) @liSay «aile)) Jle Suunto ek cudii xie

el s YL g & seall i g sl J)sad) 3562 Y) Gadaly Gl ) delans

:SuuNto Gk (e ol I delan Clalae | Lol

DY) 3.4 a5 Gisisl e 33l Jsal) Sleall Suunto Aqua Light ol ) delew o) 3L o8 1

e sl 5l Google Play sais st App Store Jaie (e 38 siall Jlsall Slea e 45 Suunto Gaki J3 .2
Ol b L)) Cliplail) jalia

il e Suunto Guks =8 3

Ll Gl ) delasy Gudadll oty 4

i) clalae) Jagal (ol 1) cilelaws 3038 ) 5 SUUNLO Gl (3 o=l lile ) Jim) 5

ol delew el ) 3.6

S gl @l ity L s sitall YY) paanaly Saali s ebaadl Jua 5l 4085 Suunto Aqua Light sl )l delew Jeas
Ay el A dsdi ) Aagaall Gl el g law pe & gaall alali

Y ae i Cuny elidl e cpiladll i s el ) e iAo all e ol ) deles i d jad Juabl e J seanll
02N Gl e el N Aelans (e (AR ¢l 5l 5 elsdl alal 28U



Suunto Aqua Light

() ——

L@.ﬁ)}d.‘.as.u&ai)é&:&.\;mwi}\:\smdhcﬁﬁjékécCJM‘@QJ&S?‘&M\ELA;@@AHHAQ c.\}u
dad ae Gl N Aol o1 )] liSay 5 Baae Cilelud aladinl) 8 day yo Gl delan Gl s il G3Y) aranal s Cauial)
gall e de guadl dxdll il s g Aal all 33 6A g Aaluldl

10



Suunto Aqua Light

il el 4

=5 Suunto Aqua Light o+l 0 delaw jig Gl il delan o1yl die ddlisd) & peall glia sl G (e LY eliSa
o) a5 da gitall (LY 8 by paill el a5 sluay Cgen gaiag s Aigall iy yaill 5 o sl aladindl Gale &g
Al U8 A4 a0 Juadl @ll g (3] gl 03s Falanll clall Cn Cgen auag 5 dalial)

_wﬂ/a}dlagﬂmggu}zwﬁ'%}u@
830 G [+] L saamiall caillagll ) e il lanall (33 5k oo Ggeall gy s @li€ay o gua adatial ¢ Laiu) A
bl (e Cigeall iy st SIS iSeid el e B Suunto Gk S 135 .0l 55 3

gl o iy peanalls ¥ ) A oo 530 dinds po o pamr il e ie il ) i Lass plakind (5 o S _ad A\

s pose SS ol ) e Lans ki) ilnmal) sl 3 5 o Lo Lo (ol 105 3 Ll ) e Lass o105 )] iy o _pdand A\
Al 4l 5] L]

o YL ALl e s sall 4.2

i sall ) g i) iy Gy ot iYL Al e s sal) 335 Suunto Aqua Light osl sl delend oSy
Aabndl U QB Jas e eliflgy Abata (ul )l Aelaw <5 Y Ladie s

(C g5 5e) USB JiS alasinly 38l sie J s e 5l i saaSll Slemns Leliam i o8 ¢l delons () (s sall S

el @ peall cilile sl s J) gl cailgd) ol yisasll e Gl Aol (alad) i sall alae i) iiall dde 8 Ganaall
FLAC s MP3 4! clilal) cliai aexi LS ¢y 588 4561 8000 cx345 Suunto Aqua Light ol ) delend ¢Say
WMA APE s M4A s AACs WAV

Uil i€y o 8 3 5 [] 50 (sl ) iy Jniaial o255 sl a5 (o i iYL Al e s sl gy ) Jpail
Ll i il 8 oL 5 S pal) 8 aSl) Uiy (Gl 3 SUUNTO 3ol 3 sbams sl a5l e Jpal

oA i Y0 Aaiall e s pall Al 6 4 e il s waall (§ sing dpana GlET 10 285 ¢ uinl i) S Ahiadla @
gdia o e V) sis pi i€y Vg ol A de Lass

e s sall ) g Lain ¥ AiSary ul il e Laws 4yl Digrival i Y0 Aaiall s gall puia 5 31y Abina @
Ldan/ g diaudy L ydi Gleluw 6 53af <ui iYL dhatiad)

DY) Ganadi 4.3

DoY) il 5 asan o) SUUNtO Gaks & 1Y) anads 48 L Gl )l delen i) 5l Ciilda g anads ey
il Aladall Gl )l A laws il o) Gy a5 Adapesy Sl 5l il il Sl 5V (anads Al b 4l

a5l 1 91 g B il 5 ) il o 3 5 A o i pamn i i UinSla [
L jlais) sf e

U gall s saldll 4.4
JA A il ghea Sl A pam s sale A6 Gli€a i geall il salll aexi Sl SuUNto el saa) el s 1)

S g il s sl @l jla e el e Ol e Slilaad s claad daglie e il salad) dlaclos of (Say G sl
.Suunto ki G yiie ol ) delon s delull 0S8 O g 18] eiilell (g 43 gaal) ilda salal)

sonadl)l Jid delil) e 4 geall il salall Jiadil

1



Suunto Aqua Light

\Voice feedback 23x 5 Jiul ) e (el e20 J

.Voice feedback from app Jsii &8

Jaanall Gl Jaangall Jaagill )50 e daacall IS (e Lelandi 55 ) A guall il salall sas Jaud ) e
.Suunto Gakhi & ey Jaadll ad Gl Jl delen of (e S

AliallS il A jlas Tyl 5 53 52lly A8

o Wi

b ) A geal) il palall e eliy @l g ecpyail i jlaa I e iiall A5 puall il saldl i Ciiled) @) Ju jou

el s slae DA deld) e 45 goall cills salall e

Bge el GEY (5slall 3l o sl

.Options 2=

Voice feedback 32~ 5 Jiul ) 5

\Voice feedback from app Juii a8

Jarodil) Galayl/Jaansall Joad) )50 e Jaaall IR (e Lelind 53 3 4 geaall s gl sas g Jand ) e
Suunto Glaiy & yite s Jeadil) a8 Gl )l delew o e B

AliallS cp pail) A jlas Tyl 5 53 521l A8

No o hwio

Gole JuaiY) 4.5

Ly ¢ Sl iV diid g iy 4 )1 8 &5l s 5leas Suunto Aqua Light osf ) deles Jua 5 i€y
iaeseSl) e (e A G L s sal) ) L) e LSl e 3l Calgd) ) Jiail

st ool ) delaws ol Y <l shadll oda &)

el cad gl (Jaaal) ad lHl delen calS 1)

OB s M Jsaall s Gul )l Aebew Jsiill ) 68 5 8aa [+] Dol e ) aiuly Jaal

Juai¥) a5 (el o) 5 3 520 la [#] s Baaaial cillagll 5 ol saiuly Jainl (LED guadoma (e 5 Lk
Adls o)) S vie G el )l Aelan Haalius o e

A Al 5 ) Aals el (J5Y1 3 sial) Sleall b sl cldlae) (e

IV Sleall Ll 3 85 4l 3 Suunto Aqua Light ol delaw e Gy

o delan it GGl 8

OEY) s ) Jsaally el delon Jsil ol 5 5 3 [+] D30 el el Jasaal

A Al 3 e Al il ¢ B 380 siall Slead) 8 ikl clalae) e

L Slealls Ll il &8 Al & Suunto Aqua Light ol b delew g diay)
lalae) ) J IV Slead) Jua sisaleY Giga ol Hll delasy J 5V Sleadl Juail adady ¢ S Slead) Joa 53 2ic |

dcmend )l delen Juani e gl ala il Jleall (& &gl

A
2
3

O W o~NOO O N

:Suunto Gkl e Jadlly Slgas A jia Gl ) Aslaw ¢ 9S0 Lasic

Suunto ki A Cnleas Juai¥) Ak 5 Sai o8

o) Aelen Qs Gl o8

A OB pas A Jsaalls el V) Aelew Jalil () 5 5 saa [+] U0 e ) oaiuly Ll

Al 5 e AailE ) ¢ B gl Sleadl 3 gl clalac) e

Sl Wil il Q85 4l d Suunto Aqua Light osf ) delaw e

clalae) ) gl I oY) Sleadl Jua g sale Y Gge ol Jl) delany J5Y1 Sleadl Jlai) adaiy ¢ S Sleadl Jua 55 xie
ccmand Gul ll delons Jundi se 5l alua il Jlead) 3 s sl

ook wi

.SuuNto Gk Aliaiall 5 jead) daild e &Y ey

12



13

Suunto Aqua Light

sl ] e Lass a5 duadi i 5l) 6 i e Gy jlga o SUUNtO Aqua Light ] A de Lew a2 Lavie dBiadla @
OS5 A 5 Y 5] JELA gl i 4y o151 555 Lo e 5 pleeall s SN 5 sinall 5 i Lagia IS sl
Kilisall 3Ry o lail cole Ml G Jedl Jubil] Calisy 56 ST, gl ablie ik L i) Lol Sall 4yl

Add) giall 5 jga U



Suunto Aqua Light

Clalac Yyl 5

Slealls ialal) cila sleall 5.1

SUUNtO Gkt 3 el ) e lams el o) Jia ¢ Sleadly Aalall il gladl) e & a1 el

gl Sl 5.2

Gty Aluaie Gl el 585 0 oy el Capandl (ol 1 Ao lons () Aagus llipun sl ol liand Capuial
delan A jlay (i (5 stae Ji VT Cany eupanil) Ao il y Gl e e Jyal iYL JuaiYl o 3ks . Suunto
%20 ce ol N

Late (ol deless 3 SUUNO Gakad i dey Cuaall Sl Adiie 330 @ll (o paias i gl Cuant @llin ()5S, Laie
Lol Ao lans Joan sale ] i cdpaal) JLaS) die 5 panill dlee JOA JIsall Calglly

.Suunto Gaks b Sleall clalie) an ol delaw ey o) e g Y el

ool ) delaw (i sale) 5.3

Ol delan ol JA il (e 3ale) liSaid (Suunto Aqua Light ol )l delew (e cilalac Y1 IS Cada < )i 13)
Yl il LED claas (s Ladie u\}S 5 e g2l cailla gl 5 e ) winly il «Suunto Aqua Light

Caaad 3 el sale) Adee ()5S0 (B gea (ol )l Aelen jacat g saa) 55 e ol i

5 g0 ol ol de Lows plafice] 3y 47 Lodie |l ) delaw (o i glill e G 8Y) C¥laws Cidad ¢ puuntl) sole ) 2es binSla @
OLBY] 3.4 anly DIl e LAY Dlac o) ga) Sile Spris o5 3T

14



Suunto Aqua Light

ol g 4y )l 6

e Aaiiidl 5 ) jall Cila 2 alaaiull Cagyhg Gl ) delew dlalaiinl 288 e sas) gl Laail) 8 4 el el aaing
cl\g‘,l\ )})mu;.ﬁﬂz\hw\ ulﬂ)w\a.w_muas;ﬁ ‘UQ}ALJ BJ;\}S\M\@AAJM sd\fmﬂ dg.\.m

Banl s Ay Glelu 10 A Gl 320 (s sall ) g Lainl) @iy 5 danl g Aol b (ol )l delan ool JaiSy

(382 5 JS 4 jUall (5 siuse aliaily 1) Aars Qe )l delow aal (%5 e 8T () A Uil (s siusa ity Ladie
Y LED zluas (asn

Jals Gl ) delan Aaiia 3 jad) Alls ) liSars . SUUNO Gakais delawd) Jia s ¢l M) delaws & Uy Alls 36 jadl
Gl

.30,4ll USB JilS aladiad eliSay ¢l ) delaws (il

USB Jis

) Sy ISU puslalinal) il Jim g (AR pladidy Gul Aol il il il 8 3854 USB ol JiS ¢
(ol Y Ao law o ol 8 anll ey sie AL Lelndi Ciliy) st i) a8l )1 Aol clS 13) Gl ) delans b
830 Yl Ol AV LED gluas ¢ s Jsady g jlaidl o JuaiS) aie 5 Jsdill a8 pea) 0l LED zlaas 058

FEOSTPAN PR ERR

Uniall e s gall 4.2 gl ol ) Ao bons () A puall lilell i 55 100l USB S plasi] Sy iy @)
e

15



Suunto Aqua Light

acall s 4l 7

Jalatll clals ) 7.1

o3 O (Say lld (Y ALE (al pel cand Gl delan 535 Y ekt ol Ledde (5 )k Y ¢ yan delandl pe alad
Acland)

aadai (e Gl ) delans el ()5S Ladie 5 AL gl 5ae slall 8 la yeid Y celall Ao slia Gl )l Ao o (g o2 1 e
asadllany o calall gy 5l Y15 G 55 Seall axiil 5 Aeelis Adla (Ll dakaly

Adbpa ) el ) delas zUag ¥ dgalall Ca gyl 8

Aolal ye cliale aladial e Ul Hpall Glazall Jody ¥ 5 Jaté 4Ly Suunto liale axiiul
il (e paladll 7.2

i i 13) 5 Al i) clylail) 8 43l Y 5 A5 IV callanlly Aalal dlaall il sl (35 Sleadl e palaill sy
.Suunto JSs il ) Sleadl gls )

16



Suunto Aqua Light

<l .8
Gdlsil 8.1

"iially ol Apalaill e sheall 5 D) s sla iy cholsail) Al il sall 5 58 5l Alxial) e slal] 4 ynal
.www.suunto.com/userguides = 35l 5l Suunto Aqua Light (sl delew xe 438 )4l

(CE) 45 5Y) dsidadll 8.2

e G5 HS242 ¢ 5l (e (SLDUI Sleall () 325340 Suunto Sports Technology (Dongguan) 48, ol
(oY) i EY) Gl sie e )Y Al dlhal ey JalS)) paill iy 2014/53/EU (ss,5Y) SadY) 4 5
.www.suunto.com/EUconformity

C€

17


http://www.suunto.com/userguides
http://www.suunto.com/userguides
http://www.suunto.com/EUconformity
http://www.suunto.com/EUconformity

Suunto Aqua Light

18



. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
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Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd c € ﬁ
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Room 108, No. 5, Longxi Road, Nancheng Street,
Dongguan City, Guangdong Province
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