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1. Kullanim amaci

Suunto Aqua kulaklik, ylizme ve acik mekanda spor amacl olarak tasarlanmis ve Uretilmis
kablosuz Bluetooth uyumlu kulakliktir. Suunto Aqua ile egzersizler sirasinda glivenli ve rahat
bir sekilde muzik dinleyebilir, telefon aramalari yapabilirsiniz.

Uriinii 6zel ya da tam dikkat gerektiren durumlarda kullanmayin. Uriin yalnizca eglence amacl
kullanim icindir.



Suunto Aqua

2. Guvenlik

Giivenlik onlemi tilirleri

UYARI: - ciddi yaralanma veya éltimle sonuclanabilecek bir islem ya da durumla ilgili
olarak kullanilr.

A DIKKAT: - (iriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
@ NOT: - &nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

@ IPUCU: - cihazin 6zellik ve islevierinin nasil kullanilacadiyla ilgili ek ipuglari vermek icin
kullanilr.

Giivenlik onlemleri
UYARI: Her ne kadar driinlerimiz endlistri standartlarina uygun olsa da, driin ciltle temas

ettiginde alerjik reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi durumlarda, Grdind
kullanmay: derhal birakin ve bir doktora basvurun.

UYARI: Bir egzersiz programina baslamadan énce daima doktorunuza danigin. Asiri
egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.

UYARI: Suunto urtin ve hizmetleri, sadece edlence amacl kullanim icin olup hicbir sekilde
tibbi amacla kullanilmamalhdir.

UYARI: Kulaklik takmak etrafinizdaki sesleri duyma kabiliyetinizi etkileyebilir. Kulakliginizi
sorumlu sekilde ve glivenlige éncelik vererek kullanin.

UYARI: Sarj etmeden bnce, kulakhigin sarj portunda sivi kalmadigindan emin olun. Sarj
portunda sivi olmasi kulaklik devrelerine zarar verebilir.

UYARI: Uriinti gék giiriiltiili firtinali havalarda kullanmayin. Gék glirdiltiilii firtinal havalar
cihazin anormal calismasina neden olabilir ve elektrik carpmasi riskini artirir.

UYARI: Kulakhiginiz su gecirmez olsa bile islakken sarj etmeyin. Kulakh§i islak olarak sarj
etmek yangina veya elektrik carpmasina neden olabilir. Kulakligi sarj etmeden énce, sarj
kablosu ve kulakhgin kuru oldugundan emin olun.

A DIKKAT: Suunto Aqua cihazinizi sarj etmek icin sadece birlikte verilen powerbank’i
kullanin.

A DIKKAT: Uriine hicbir ¢céziicii madde uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.
A DIKKAT: Uriine bécek ilaci uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.

A DIKKAT: Uriine vurmayin veya Uiriinii diisiirmeyin, bunlar iiriine hasar verebilir.
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Iﬂ NOT: Uriinii rastgele ¢cépe atmayin, cevreyi korumak icin elektronik atik olarak
degerlendirin.

Iﬂ NOT: Uriinii acik havada ve insanlarin arasinda kullanirken her zaman yerel yasalara ve
diizenlemelere uyun.

Iﬂ NOT: Tim basil belgeleri ve ¢evrimici kullanim kilavuzunu okuyarak kulakliginizi nasil
kullanacaginizi ve sinirlamalarinin neler oldugu tam olarak anladiginizdan emin olun.
Guvenliginizden kendinizin sorumlu oldugunu hicbir zaman unutmayin.
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3. Baslarken

3.1. Dugmeler

Suunto Aqua kulaklikta sarkiyl degistirmek, ses seviyesini ayarlamak ve telefon aramalarini
cevaplamak veya sonlandirmak icin kullanabileceginiz ¢ digme bulunur.
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1. cokislevli digme
2. [o>]digmesi
3. [<]dugmesi

Varsayilan digme islevleri asagidaki gibidir:

Cihazi agma ve kapatma

« cihazi agmak veya kapatmak icin [o>>] digmesini 3 saniye suresince basili tutun

Ses dinleme

« ses oynatmayi baslatmak ve durdurmak icin ¢ok islevli digmeye bir kez basin
» sonraki parcaya gecmek icin cok islevli digmeye iki kez basin

« Onceki parcaya geri donmek icin cok islevli digmeye U¢ kez basin

« ses seviyesini yukseltmek icin [o>] dUgmesine basin

« ses seviyesini azaltmak icin [<] digmesine basin

« ses modunu degistirmek icin ¢ok islevli digmeye ve [ol>] digmesine ayni anda 3 saniye
suresince basih tutun

Telefon aramasi yapma

« aramay cevaplamak veya sonlandirmak icin cok islevli digmeye bir kez basin
« aramayl reddetmek icin ¢ok islevli dugmeye uzun basin
« ses seviyesini yukseltmek icin [o>] digmesine basin
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« ses seviyesini azaltmak i¢in [<] digmesine basin

Cihaz acikken ayarlari dizenleme

« Kafa hareketiyle kontrolil etkinlestirmek icin ¢ok islevli digmeye ve [<] diigmesine ayni
anda 3 saniye slresince basili tutun

« egzersiz takibini etkinlestirmek icin (varsayilan spor modu havuzda ylizmedir) [<] ve [oP>]
digmelerine ayni anda 3 saniye suresince basili tutun.

« eslestirme modunda, ikili cihaz baglantisini etkinlestirmek icin ¢ok islevli digmeye ve [o>]
digmesine ayni anda 3 saniye slresince basil tutun.

» Bluetooth modu ile cevrimdisi mizik modu arasinda gecis yapmak icin [<] diigmesine 3
saniye siuresince basili tutun.

« telefonunuzda sesli asistani etkinlestirmek icin ¢ok islevli digmeye 3 saniye sliresince
basin.

Sarj sirasinda

- fabrika ayarlarnini geri yuklemek icin ¢ok islevli dugmeye 5 saniye suresince basin

@ IPUCU: Suunto uygulamasinda diigme islevierini 6zellestirebilirsiniz. Bkz. 4.4. Diigme
Ozellestirme.

3.2. Mikrofon

Suunto Aqua kulakhginiz ikili mikrofon ve Cevresel Giiriiltii Onleme (ENC) teknolojisi ile
birlikte gelir. Bu 6zellikler, guriltilt kosullarda bile telefon aramalarinizin iyi ses kalitesini
garanti eder.

Kulakliklarin sag tarafindaki mikrofonlari bulun.

1. ikili mikrofon
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3.3. Bluetooth baglanabilirligi

Suunto Aqua kulakhiginiz, Bluetooth araciliglyla uyumlu cihazlarla iletisim kurar. Uriinii cep
telefonu, akilli saat, tablet vb. ses oynatabilen Bluetooth cihazlariyla eslestirebilirsiniz. Kulakhgi
uyumlu bir cihazla eslestirme hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. 3.4. Eslestiriliyor.

Kulakhginiz tek seferde iki Bluetooth cihazina baglayabilirsiniz. Bkz. 4.6. ikili cihaz baglantisi.

Kulaklik ile uyumlu cihazin baglantisini kesmek istiyorsaniz bunu, eslestirilen cihazin Bluetooth
ayarlarindan yapabilirsiniz. iki seceneginiz var. Kulakligi eslestirilen cihazin Bluetooth
listesinde tutmak ve hizli sekilde yeniden baglanmayi saglamak icin cihazlarin baglantisini
kesmeniz yeterlidir. Kulakligi eslestirilen cihazin Bluetooth listesinden tamamen kaldirmak
istivorsaniz kulakligi Bluetooth baglantilari listesinden silin. Bu durumda, kulakligi ve Bluetooth
cihazini tekrar kullanmak istediginizde eslestirme islemini en bastan baslatmaniz gerekir.

Iﬂ NOT: Suunto Aqua kulakligi takarken Bluetooth baglantisi menzilinin disinda 3
dakikadan fazla kalirsaniz kulaklik ile eslestirilen cihazin baglantisi kesilir.

Kulaklik ile uyumlu cihaz arasindaki Bluetooth baglantisi kaybedildiginde, Suunto Aqua guc¢
tasarrufu icin otomatik olarak bekleme moduna girer. Kulaklik bekleme modundayken,
Bluetooth cihazina hizla yeniden baglanmak icin herhangi bir diigmeye basin.

Kulaklik ve eslestirilen cihazin bir saatten uzun slire baglantisi kesildiginde kulaklik otomatik
olarak kapanir.

3.4. Eslestiriliyor
Suunto Aqua kulakhgi ilk kez kullanmadan 6nce uyumlu bir cihaz ile eslestirmeniz gerekir.

1. Kulakligi agmak ve eslestirme moduna girmek icin [o>>] diigmesine 5 saniye siresince
basili tutun.

2. Suunto Aqua kulakhiginizi eslestirmek istediginiz cihazda Bluetooth’un etkin oldugundan
emin olun.

3. Uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.
4. Listede Suunto Aqua kulakhgi bulun ve cihazla eslestirin.

Eslestirme basaril oldugunda kulaklikta bir ses ¢alinir ve LED isiklari soner.

3.4.1. Yakin alan iletisimi (NFC)
Suunto Aqua kulakhginiz NFC kullanarak uyumlu bir cep telefonu ile eslestirilebilir.

Kulaklik acikken, NFC logolu sol tarafini cep telefonunuzun NFC cipinin yerlestirildigi bélime
yakin bir yere koyun. Telefonu Suunto Aqua ile eslestirmenizi dneren aclilir bir mesaj
goruntulenir.

3.5. Suunto uygulamasi

Telefonunuzdaki Suunto uygulamasi ile Suunto Aqua deneyiminizi daha da
zenginlestirebilirsiniz. Digmeleri 6zellestirme, Kafa hareketiyle kontrol, ses modu, baglantilar
ve daha fazlasini ayarlamak icin kulakhginizi mobil uygulama ile eslestirin.

Suunto uygulamasinda kulaklik ayarlarini yapmak igin:

1. Suunto Aqua kulakligi Bluetooth araciligiyla uyumlu mobil cihazla eslestirin. Bkz. 3.4.
Eslestiriliyor.
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2. Uyumlu mobil cihaziniza App Store, Google Play veya Cin'deki diger popliler uygulama
magazalarindan Suunto uygulamasini indirip ytkleyin.

3. Telefonunuzda Suunto uygulamasini baslatin.
Uygulama otomatik olarak kulakliginiza baglanir.

»

5. Suunto uygulamasinda profilinize gidin ve Urin ayarlarini yapmak icin kulaklik menisini
acin.

3.6. Kulakligin takilisi

Suunto Aqua kulakhk ac¢ik kulak tarzina sahip kemik iletimli kulaklik oldugundan egzersizler
sirasinda hem ses dinlemenize hem de ¢evrenizi duymaniza olanak tanir.

Dogru deneyim icin, transdiserler kulaklarinizin dninde duracak sekilde kancalar
kulaklarinizin Gzerinde olarak kulakligi basinizin arkasina yerlestirin. Kulakligin arkasini yere
paralel tutun.

Havuzda ylzliyor veya engebeli yollarda olun, kulaklk kafanizda sabit kalr. Hafifligi ve acik
kulak tarzi sayesinde kulakligin birka¢ saat boyunca rahatca kullanilabilir. Kulakligi, yizme
bonesiyle, bisiklet kaskiyla ve hatta berenin altinda takabilirsiniz.

@ NOT: Yiizerken daha iyi akustik deneyim icin kulaklik paketiniz bir ¢ift kulak koruyucu
icermektedir.

10
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4. Ozellikler

4.1. Kafa hareketiyle kontrol

Kafa hareketiyle kontrol, rahat, eller serbest kullanima yonelik bir islevidir. Basinizi 6ne ve
arkaya dogru ve iki yana sallayarak ses parcalari arasinda gecis yapabilir ve telefon
aramalarini cevaplayabilir ya da reddedebilirsiniz.

Kafa hareketiyle kontroli kullanmak igin islevi etkinlestirmelisiniz. Suunto uygulamasindan
veya cok islevli digmeyi ve [<] digmesini ayni anda 3 saniye basil tutarak
etkinlestirebilirsiniz.

Kafa hareketiyle kontroll etkinlestirdikten sonra bir tusa basmadan ses oynatmayi ve telefon
aramalarini kontrol edebilirsiniz. Muzik dinlerken sonraki parcaya gegmek icin basinizi iki yana
dogru iki kez sallayin. Kulaklk takarken gelen arama oldugunda, aramayi yanitlamak icin
basinizi 6ne ve arkaya dogru veya aramayi reddetmek icin iki yana iki kez sallayin.

@ NOT: Basinizi yeterince genis bir agiyla cevirdiginizden emin olun ve hareketleri 1 saniye
icerisinde tamamlayin.

Farkl islemlere arasinda 5 saniye bekleyin.

@ NOT: Egzersiz sirasinda Kafa hareketiyle kontrol islevini kullanmaniz yanls tetiklenmeye
neden olabilir. Yaptiginiz 6zel aktivitelere uygun olup olmadigini belirlemek icin kafa
hareketiyle kontrol islevinin davranisini tanimanizi éneririz.

@ NOT: Kafa hareketiyle kontrol kulakhigin pil tiiketimini hizlandirir ve acildiginda pil
omriini yaklasik %15’e kadar azaltir.

UYARI: Kafa hareketiyle kontrol yalnizca yardimci ¢alisma islevi olarak tasarlanmistir. Bu
islevi kullanirken glivenlige éncelik verin. Tum dikkatinizi ve manuel kontrol gerektiren kritik
islemler icin yalnizca Kafa hareketiyle kontrol islevine glivenmeyin.

"
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4.2. Ses modu

Kulakliginizi takarken farkl ses modlari arasindan secim yapabilirsiniz. Suunto Aqua
kulakhiginiz, ginlik kullanim ve hafif egzersizler icin normal bir ses modu ve agik havadaki
antrenmanlar ve gurulttlt kosullar icin daha yluksek ses seviyesine sahip bir ses modu ve
yuzme icin bir su alti ses modu sunar. Kendi durumunuzda en iyi deneyimi saglayan modu
segin.

@ NOT: Yiiksek ses seviyelerinde gdirlilti olusabilir.

Ses dinlerken, cok islevli digmeye ve [or>] diigmesine ayni anda 3 saniye sliresince basili
tutarak ses modunu degistirebilirsiniz. Telefonunuzda Suunto uygulamasi ylkliyse ses
modunu uygulamada da degistirebilirsiniz.

UYARI: Uzun siire yliksek sesle kulaklik kullanmak isitme kaybina ve ses bozulmasina
neden olabilir.

UYARI: Kulaklik takmak etrafinizdaki sesleri duyma kabiliyetinizi etkileyebilir. Kulakliginizi
sorumlu sekilde ve glivenlige oncelik vererek kullanin.

4.3. Cevrimdisi muzik

Suunto Aqua kulakhginiz cevrimdisi mizik depolayabilir, boylece 6rnegin ylizerken, kulaklik
telefonunuza bagli degilken bile miizik dinleyebilirsiniz.

Kulakhginiza mizik aktarmak icin kulakliginizi powerbank'e yerlestirin ve rlin paketinde
bulunan USB (Tip-C) kabloyu kullanarak powerbank'i bilgisayariniza veya uyumlu bir cep
telefonuna bagdlayin. Bilgisayarinizda veya cep telefonunuzda kulakliginizin mizik klasérint
acin ve ses dosyalarini buraya kopyalayin. Suunto Aqua yaklasik 8000 sarkiyr depolayabilir ve
asagidaki dosya bicimlerini destekler: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

Bluetooth modundan ¢evrimdisi miizik moduna girmek i¢in [ol>] diigmesine 3 saniye
slresince basili tutun. Suunto uygulamasinda mizik modlari arasinda da gecis yapabilirsiniz.
Uygulamada muzigi kontrol edebilir ve calma listeleri de olusturabilirsiniz.

@ NOT: Varsayilan olarak, kulakligin ¢evrimdisi miizik klasériinde 10 adet telif hakkiyla
korunan sarki saklanir. Bu sarkilari kopyalayamaz ya da silemezsiniz.

Iﬂ NOT: Cevrimdisi miizik modu kulakhgin pil tiiketimini hizlandinir. Tek sarjla yaklasik 6
saat ¢cevrimdisi miizik dinleyebilirsiniz.

4.4. Digme Ozellestirme

Suunto uygulamasindaki Digme 6zellestirme menusiunden kulaklik dugmesi islevlerini
Ozellestirebilirsiniz. Dugme ozellestirme menusunden mevcut tum diagme islevlerini
goruntuleyin ve favori kulaklik islevleri icin basit ve kullanish dugme kisayollari olusturun.

@ NOT: Yeni bir isleve diigme kombinasyonu atadiginizda belirtilen diigme
kombinasyonuyla daha 6nce eslestirilen islevin bir digme kisayolu olmaz.

12
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4.5. Sesli geri bildirim

Sesli geri bildirim 6zellikli bir Suunto saatiniz varsa egzersiziniz sirasinda degerli bilgilerle sesli
geri bildirim alabilirsiniz. Geri bildirim, ilerleme durumunuzu takip etmenize yardimci olabilir ve

size sectiginiz geri bildirim seceneklerine gore faydali gostergeler verebilir. Telefonunuzdan,
saatinizi ve kulakliginizi Suunto uygulamasiyla eslestirmeniz gerektigini bildiren sesli geri
bildirim gelir.

Bir egzersizden dnce saatinizde sesli geri bildirimi etkinlestirmek igin:

1. Bir egzersize baslamadan 6nce ekrani asadi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6Jesini secin.

2. Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

3. Ekrani asagi kaydirin ve digmeleri acik/kapali konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi se¢in.

4. Kulakhiginizin acik ve Suunto uygulamasi ile eslestiriimis oldugundan emin olun.

5. Geri gidin ve egzersizini normal sekilde baslatin.

Telefonunuz, etkinlestirdiginiz sesli geri bildirime bagli olarak artik egzersiziniz sirasinda size
cesitli sesli geri bildirimler verecektir.

Bir egzersiz sirasinda saatinizde sesli geri bildirimi etkinlestirmek icin:

Egzersizi duraklatmak icin tst dugmeye basin.

Secenekler 6gesini secin.

Ekrani asagi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6gesini secin.

Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

Ekrani asagi kaydirin ve digmeleri acik/kapall konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi secin.

Kulakliginizin agik ve Suunto uygulamasi ile eslestirilmis oldugundan emin olun.
7. Geri donun ve egzersizinize devam edin.

s wN S
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4.6. ikili cihaz baglantisi

Suunto Aqua kulakhginiz tek seferde iki Bluetooth cihazina baglayabilirsiniz. ikili cihaz
baglantisi islevi sayesinde bilgisayarinizdan muizik dinlerken kolaylikla telefonunuza gecis
yapabilir ve gelen aramalari cevaplayabilirsiniz.

Kulakhginizi iki cihazla eslestirmek icin asagidaki adimlari uygulayin:

1. Kulakliginizi aciksa kapatin.

2. Kulakhgr agcmak ve eslestirme moduna girmek icin [o>] digmesine 5 saniye suresince
basil tutun.

3. Kirmizi LED isiklari yanip sénerken, ikili cihaz baglantisini etkinlestirmek icin ¢cok islevli
diigmeye ve [o>] diimesine ayni anda 3 saniye siiresince basil tutun. islev
etkinlestirildiginde kulaklikta bir ses ¢alinir.

ilk uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.
Listede Suunto Aqua cihazini bulun ve kulakhg ilk cihazla eglestirin.
Kulakliginizi kapatin.

Kulakhgi tekrar agmak ve eslestirme moduna girmek icin [o>] digmesine 5 saniye
suresince basili tutun.

ikinci uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini agin.
Listede Suunto Aqua cihazini bulun ve kulakhgi ikinci cihazla eslestirin.

N oo s

© ®
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10. ikinci cihaza baglandiginizda gecici olarak ilk cihazin kulaklikla baglantisi kesilir. ilk cihaza
tekrar baglanmak icin, cihazin Bluetooth ayarlarina gidin veya sadece kulakligi yeniden
baslatin.

Kulaklik halihazirda Suunto uygulamasiyla bir cihazla eslestirilmis durumdayken:

1. Suunto uygulamasinda ikili cihaz baglantisini etkinlestirin.
2. Kulakhginizi kapatin.

3. Kulakhgi tekrar agmak ve eslestirme moduna girmek icin [o>] digmesine 5 saniye
suresince basih tutun.

4. Ikinci uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.

o1

Listede Suunto Aqua cihazini bulun ve kulakhg@i ikinci cihazla eslestirin.

6. ikinci cihaza baglandiginizda gecici olarak ilk cihazin kulaklikla baglantisi kesilir. ilk cihaza
tekrar baglanmak igin, cihazin Bluetooth ayarlarina gidin veya sadece kulakhgi yeniden
baslatin.

Suunto uygulamasinda bagli cihazlarin listesini kontrol edebilirsiniz.

@ NOT: Suunto Aqua kulakliklar ayni anda iki eslestirilmis cihaz ile kullandiginizda
kulakliklar ¢calinan iceriklerin ve gérevlerin sirasina bagl olarak kendi énceliklerini belirler.
Normal olarak, ilk ¢calinan ses ikinci sese gére daha &nceliklidir ve telefon aramalari ses
calmadan daha yliksek oncelige sahiptir. Ancak uyumlu cihazlarin farkl marka ve
modellerinin gercek calisma sekli farkli olabilir.
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5. Hareket algilama ve analiz

Suunto Aqua kulaklik ile viicudunuzun durumunu izleyebilir ve degerli geri bildirimler
alabilirsiniz. Aldiginiz bilgiler yanlis hareket ve duruslar diizeltmenize ve sakatlanma riskini
azaltmaniza yardimci olur.

Iﬂ NOT: Hareket algilama ve analiz islevleri herhangi bir tibbi durum icin tan, iyilestirme
veya onleme yapmak lzere tasarlanmamstir. Elde edilen sonuclar tibbi tavsiye olarak
degerlendiriimemeli ya da profesyonel saghk danismanligi yerine kullaniimamalidir.
Degerlendirme sonuclarina dayanan tibbi bir durumunuzla ilgili sorulariniz varsa daima yetkin
bir saglik uzmanina basvurun.

5.1. Boyun yorgunluk uyarisi

Boyun yorgunluk uyarisi islevi, gerginligi ve sakatlanmayi dnlemek icin boynunuzu uzun sire
ayni pozisyonda tuttugunuzda boynunuzu hareket ettirmenizi hatirlatir. izlemeyi etkinlestirmek
icin Suunto uygulamasinda Boyun yorgunluk uyarisini acin. Boyun yorgunluk uyarisi acikken,
ne siklikla hatirlatma almak istediginizi ayarlayabilirsiniz. Belirlenen aralik sonrasinda kulaklikta
bir ses calinir.

Boyun yorgunluk uyarisi islevi temelde bisiklet icin 6nerilir.

5.2. Boyun hareket kabiliyeti degerlendirmesi

Boyun hareket kabiliyeti degerlendirmesi islevi, boyun omuru saghgi hakkinda size bilgi
saglar.

Boyun bikme ve uzatma, boyun dondirme ve yana bukmeyi degerlendirebilirsiniz.
Boyun hareket kabiliyeti degerlendirmesini tamamlamak icin:

Kulakliginizi takin ve telefonunuzda Suunto uygulamasini agin.

Uygulamada Boyun hareket kabiliyeti degerlendirmesini etkinlestirin.

Dumduz karsiya bakarak gorsel kalibrasyonu tamamlayin.

Kulakhktaki talimatlara gore kafanizi ¢cevirin ve egin.

Kafanizi daha fazla hareket ettiremeyeceginizi hissettiginizde pozisyonu koruyun. Kayit
basarili oldugunda kulaklikta bir ses ¢alar ve Suunto uygulamasinda bir mesaj acilir.

6. Tum degerlendirme adimlarini tamamladiktan sonra Suunto uygulamasinda bir rapor
olusturabilirsiniz.

oAswN S

7. Raporu kaydedin.

Degerlendirmeyi istediginiz zaman tekrarlayabilir ve kaydedilen raporlara Suunto
uygulamasindan ulasabilirsiniz.

5.3. Ziplama degerlendirmesi

Ziplama degerlendirmesi islevi, alt vicut glicliniz ve kas-sinir yorgunlugunuz hakkinda size
bilgi saglar.

Kas-sinir yorgunlugunu degerlendirmek icin kulakhidinizi takin, Suunto uygulamasinda Ziplama
degerlendirmesini etkinlestirin ve talimatlari izleyin. Antrenman sirasindaki kas-sinir
yorgunlugunu takip etmek Uzere once ilk verileri elde etmek icin ziplama referans degerinizi
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olusturmaniz gerekir. Referans degerine gore zaman icindeki ilerlemenizi takip edebilirsiniz.
Suunto, ziplama referans degerinizi fiziksel durumunuz iyiyken olusturmanizi dnerir.

Ziplama referans degerinizi olusturmak igin:

1. Kulakliginizi takin ve telefonunuzda Suunto uygulamasini agin.
2. Uygulamada Ziplama degerlendirmesini etkinlegtirin.

3. Ziplamadan 6nce rahat bir durus genisliginde durun ve ellerinizi kalcalariniza koyun. Test
sirasinda ellerinizi kalcalarinizin Gizerinde tutun.

4. Hizla ¢omelin ve her iki bacaginiz havada olarak olabildigince yiuksege ziplayin.

5. Zipladiginizla ayni noktaya inin.

6. Suunto uygulamasinda ziplamanin kaydedildigini gérdiigiiniizde ileri'ye basin.

7. Testitamamlamak icin 4. ve 5. adimlari tekrarlayin.

Test tamamlandiginda Suunto uygulamasinda bir rapor olusturabilir ve verilerinizi
kaydedebilirsiniz.

ilerlemenizi takip etmek ve yorgunluk ve toparlanma durumunuzu kontrol etmek icin ziplama
degerlendirmesini diizenli olarak tamamlayin. Degerlendirme sonuclar Suunto
uygulamasindaki Ziplama degerlendirmesi menusinde grafiklerle gosterilir.
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6. Antrenman takibi

Suunto Aqua kulakhginizi belirli egzersizleri takip etmek icin kullanabilirsiniz. Suunto
uygulamasindaki Spor degistirme menusinden takip edilecek spor modunu segin.

Iﬂ NOT: Antrenman takibi agildiginda pil 6mriind yaklasik %15°e kadar azaltir.

6.1. Yizme

Suunto Aqua kulaklik 5 metreye kadar derinlikte 2 saat siiresince su gegirmezdir. Boylece
yuzme ve snorkelle dalis sirasinda kulakhginizi takip muzik dinleyebilirsiniz. Ylzme sirasinda
cevrimdisi mizik modu hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. 4.3. Cevrimdisi muizik.

Ayrica yizme modu etkinse kulakligi kullanarak yiizmenizi takip edebilirsiniz. Yizme modu
etkinlestirildiginde ses modu otomatik olarak su alti moduna gecer.

Yuzmenizi yalnizca kulakliginizi veya Suunto saatinize bagl kulakhginizi kullanarak takip
etmeniz mimkindur. Suunto saatinizi Suunto Aqua kulakliginiza baglarsaniz yiizme sirasinda
kulakhigin topladigi verileri saatinizde gdrebilirsiniz. Egzersiz 6zetinde drnegin kurbagalama
asamalarinin suresini, kafanizin pozisyonu ve nefes alip vermenizle ilgili verileri vb. kontrol
edebilirsiniz. Daha fazla bilgi icin Suunto uygulamasina bakin.

Iﬂ NOT: Egzersizinizi tamamlayip kaydettikten sonra ylizme verileriniz saatinizdeki egzersiz
ozetinde ve Suunto uygulamasinda kullanilabilir olacaktir.

Kulakliginizla yuzmeyi kaydetmek igin:

1. Yizme modunu etkinlestirmek icin [<] ve [o>] dligmelerine ayni anda 3 saniye sliresince
basil tutun.

2. Gorsel kalibrasyonu tamamlamak icin kulakliktaki talimatlari izleyin.

3. “Swimming mode is on” (Ylizme modu acik) mesajini duydugunuzda ylizmeye baslayin.

4. Antrenmaninizi tamamladiginizda yiizme modundan ¢ikmak icin [<] ve [o>] digmelerine
ayni anda 3 saniye slresince basili tutun.

5. Suunto uygulamasinda 6zeti goruntuleyin.

Saatinize bagl kulakhginizla yizmeyi kaydetmek igin:

@ NOT: Kulakliginizi Suunto saatinize baglamak icin SuuntoPlus™ Store'dan Suunto Aqua
Swimming uygulamasini saatinize ylklemeniz gerekir.

Suunto Aqua kulakhgr agin.

Saatinizdeki egzersiz baslangi¢ ekraninda asagi kaydirin ve SuuntoPlus™ dgesini secin.
Suunto Aqua Swimming'i agin.

Saatin Suunto Aqua kulakhga otomatik olarak baglanmasini bekleyin.

Geri donun ve Baslat digmesine basin.

Gorsel kalibrasyonu tamamlamak icin kulakliktaki talimatlari izleyin.

“Swimming mode is on” (Ylizme modu acik) mesajini duydugunuzda ylizmeye baslayin.
Antrenmaninizi tamamladiginizda egzersizi saatinizde normal sekilde sonlandirin.
Saatte ve Suunto uygulamasinda 6zeti goruntuleyin.

©CONO O AWN S
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Iﬂ NOT: Saatinize baglanabilecek birden fazla kulaklik oldugunda istediginiz cihazlari
bagladiginizdan emin olun. Saate baglandiginda kulaklikta bir ses ¢alar.

Iﬂ NOT: Egzersiz sirasinda kulaklik ile saat arasindaki baglanti kesilirse veya egzersizi
saatte sonlandirmadan énce kulaklikla antrenman takibini kapatirsaniz, kulakhgin ve saatin
egzersiz kayitlar Suunto uygulamasinda ayri egzersizler olarak gordndir.

UYARI: Glvenlik nedeniyle Suunto, acik denizde dalis yaparken kulaklik takmamanizi
onerir.
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/. Ayarlar

7.1. Cihaz bilgileri

Kulakhginizin yazihm sirimi gibi cihaz bilgilerini Suunto uygulamasinda kontrol edebilirsiniz.

7.2. Yazihm guncellemeleri

Yazihm guncellemeleri kulakliginiza 6nemli iyilestirmeler ekler. Yazihmi guincellemek icin
kulakliklar Suunto uygulamasina bagl olmahdir. Glincelleme paketini indirmek icin internet
baglantisi gereklidir. Giincelleme paketini yuklemek icin kulakhgin pil seviyesi en az %20
olmalidir.

Bir guincelleme mevcut oldugunda, Suunto uygulamasini actiginizda bir acilir pencere size
guncelleme secenedi sunar. Glncelleme islemi sirasinda kulakligi cep telefonunuzla baglantili
durumda tutun. Guncelleme tamamlandiginda, kulakliklar yeniden baslatilir.

Kulakliginizin yazilim stirimint Suunto uygulamasindaki cihaz ayarlarindan kontrol
edebilirsiniz.

7.3. Emava@opd TwV aKOVOTIKWY

Y€ TIEPITTWON TTOL BEAETE va SlaypAPeTe OAEG TIC PLUBUICELC oag aro To Suunto Aqua,
UITOPEITE VA ETTAVAPEPETE TO TTPOIOV. Evw To Suunto Aqua ¢popTIZEL, KPATAOTE TTATAUEVO TO
KOULUTTL TTOAAATAWY AEITOLPYIWV Yia 5 SsuTtepoAerita. Otav n KOKkivn Avxvia LED
avaBooBnvel U0 POPEC KAl TA AKOVOTIKA AVATIAPAYOLV EVAV NXO, N ETAVAPOPA ival
ETTITUXNG.

Iﬂ NOT: Msta tnv smavagopd, ol yypapec oulsLENG Bluetooth Siaypagovtar aro ta
akouvoTikd. Otav BEAETE va xpnolUorTolosTe £ava Ta AKOUOTIKA, TTPETTEL VA EEKIVIIOETE TN
Stadikaoia oulevénc amo tnv apxn. BAsme 3.4. Eslestiriliyor.
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8. Pil ve sarj etme

Tek bir sarjla pil performansi, kulakliginizi nasil ve hangi kosullarda kullandiginiza baghdir.
Ornegin, diisiik sicakliklar, tek bir sarjda pil émriinii kisaltir. Genelde, yeniden sarj edilebilir
pillerin kapasitesi zamanla azalir.

Kulaklik bir saatte tam olarak sarj olur ve tek sarjla 10 saate kadar muzik dinleyebilirsiniz.

Pil dizeyi %5’in altina indiginde, kulaklik her 5 dakikada bir disuk pil alarmi sesi calar ve
kirmizi LED isiklari yanip soner.

Kulakhgin pil durumunu kontrol etmek igin trlind Suunto uygulamasina baglayin. Pil durumunu
uygulamada kulakligin sayfasinda gorebilirsiniz.

Kulakligi sarj etmek icin, Urlin paketinde ek 20 saat pil 6mri saglayan tasinabilir bir
powerbank bulunur.

Powerbank’i kullanmadan 6nce birlikte verilen USB-C Kablosu ile sarj etmelisiniz.
Powerbank’in pil durumunu kontrol etmek icin alt kismindaki diigmeye basin. Cihazin st
tarafindaki isiklar yanar; her isik, pil kapasitesinin %25’ini gosterir.

Suunto Aqua kulakhginizi powerbank ile sarj etmek icin powerbank'in alt kismindaki digmeye
basin ve kulakldi sarj yuvasina yerlestirin. Arka ve on kisimlarini hafifce birbirine bastirarak
powerbank'i kapatin. Kulaklik acik durumdaysa powerbank’e baglandiginda otomatik olarak
kapatilir. Kulaklk sarj olurken powerbank'teki LED isiklari yanip soner. Pil tamamen sarj
oldugunda LED igiklari soner.

@ NOT: Kulakligi powerbank’e takarken sarj portlarinin temas ettiginden emin olun. Sarj
yalnizca powerbank'teki isiklar yanip sénmeye basladiginda baslar.

@ IPUCU: Ses dosyalarini kulakliga aktarmak icin birlikte verilen USB kablosuyla
powerbank'i kullanabilirsiniz. Bkz. 4.3. Cevrimdisi miizik.

UYARI: Sarj etmeden 6nce, kulakligin ve powerbank’in sarj portlarinda sivi
kalmadigindan emin olun. Sarj portlarinda sivi olmasi kulaklik ve powerbank devrelerine
zarar verebilir.

20



Suunto Aqua

9. Bakim ve destek

9.1. Kullanim yonergeleri

Uniteyi tasirken dikkatli olun, bir yere carpmayin veya diisiirmeyin. Deforme olabileceginden
kulakhgr agir nesnelerin altinda saklamayin.

Kulaklik suya karsi dayanikli olmasina ragmen uzun siire suda birakmayin. Uriiniin yiizeyi
kirlendiginde yumusak ve kuru bir bezle silerek temizleyin. Mikrofonlara, diigmelere ve sarj
pimlerine 6zellikle dikkat edin.

Kulaklik, normal sartlarda bakim gerektirmez.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlarini kullanin. Orijinal olmayan aksesuarlarin neden oldugu
hasarlar garanti kapsaminda degildir.

9.2. imha etme

Lutfen cihazi elektronik atiklara uygun sekilde atin. Cope atmayin. Dilerseniz, cihazi en yakin
Suunto bayisine gdénderebilirsiniz.

H
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10. Referans

10.1. Uygunluk

Uygunlukla ilgili bilgiler ve ayrintili teknik spesifikasyonlar icin Suunto Aqua saatinizle birlikte
gelen veya www.suunto.com/userguides adresinde bulunan “Uriin Giivenligi ve Mevzuat
Bilgileri” belgesine bakin.

10.2. CE

Burada Suunto Oy, HS241 tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU Ydnergesi ile uyumlu oldugunu
beyan eder. AB uygunluk bildiriminin tam metni su internet adresinde bulunabilir:
www.suunto.com/EUconformity.

C€
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