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1. Urcené pouzivanie

Slichadld Suunto Aqua su bezdrotoveé sldchadla kompatibilné s technolégiou Bluetooth®,
ktoré su navrhnuté a vyrobené na pldvanie a Sportovanie v prirode. Sldchadla Suunto Aqua
vdm umoznia bezpecné a pohodiné poclvanie hudby a telefonovanie pocas cvi¢enia.

Tento vyrobok nepouzivajte v situdciach, ktoré si vyzaduju osobitnu alebo plnd pozornost.
Vyrobok je ur¢eny iba na rekreacné pouzitie.
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2. Bezpecnost

Typy bezpecnostnych opatreni

VAROVANIE: - pouZiva sa v spojeni’s postupom alebo situdciou, ktoré mézu spésobit
zranenie alebo smrt.

A POZOR: - pouZiva sa v spojeni s postupom alebo situdciou, ktore spésobia poskodenie
vyrobku.

@ POZNAMKA: - pouZiva sa na zdéraznenie déleZitych informdcif.

@ TIP: - pouZiva sa na oznacenie extra tipov na pouzivanie funkcii zariadenia.
Bezpecnostné opatrenia
VAROVANIE: Aj ked’ nase vyrobky splriaju priemyselné normy, pri kontakte vyrobku s

pokozkou méze déjst k alergickym reakcidm alebo podrdZzdeniam pokoZky. V takychto
pripadoch okamzZite prestarite vyrobok pouZivat a obrdtte sa na lekdra.

VAROVANIE: Pred zacatim cvicebného programu sa vZdy poradte s lekdrom. Nadmernd
ndmaha méZe spésobit vdZne poranenia.

VAROVANIE: Produkty a sluzby spolocnosti Suunto su urcené len na rekreacné
pouZivanie a nie su urcené na zdravotnicke ucely akéhokolvek druhu.

VAROVANIE: Nosenie sltichadiel méze ovplyvnit vasu schopnost pocut okolie. Sltichadld
pouZivajte zodpovedne a uprednostnite bezpecnost.

VAROVANIE: Pred nabijanim skontrolujte, Ci sa v nabijacom porte slichadiel
nenachddzaju zvysky kvapaliny. Kvapalina v nabijacom porte poskodi obvody sldchadiel.

VAROVANIE: Viyrobok nepouZivajte pocas burok. Blurky mézu spésobit abnormdine
fungovanie zariadenia a zvysit riziko Urazu elektrickym prddom.

VAROVANIE: Hoci su slichadld vodotesné, nenabijajte ich, ked' su mokré. Pri nabijani
mokrych slichadiel méZe déjst k poziaru alebo drazu elektrickym priddom. Pred nabijanim
slichadiel skontrolujte, ¢i su nabijaci kdbel aj slichadld suché.

A POZOR: Pri nabijani hodiniek Suunto Aqua pouZivajte iba dodanu powerbanku.
/\ POZOR: Na vyrobok nepouZivajte rozpustadld, mohol by sa poskodit jeho povrch.

A POZOR: Na vyrobok nepouZzivajte repelenty proti hmyzu, mohol by sa poskodit jeho
povrch.

A POZOR: Predchddzajte ndrazu alebo pddu vyrobku, mohol by sa poskodit.
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Iﬂ POZNAMKA: Nevyhadzujte vyrobok do komundineho odpadu, ale po skonc&eni
Zivotnosti ho zlikvidujte ako elektronicky odpad, aby ste chrdnili Zivotné prostredie.

Iﬂ POZNAMKA: Pri pouzivani vyrobku vonku a medzi ludmi vZdy dodrZiavajte miestne
zdkony a predpisy.

Iﬂ POZNAMKA: Uistite sa, Ze Uplne rozumiete tomu, ako pouZzivat slichadld a aké su ich
obmedzenia. Tieto informdcie ndjdete v tlacenej dokumentdcii a v online pouZivatelskej
prirucke. VZdy majte na pamditi, Ze za svoju bezpecnost zodpoveddte sami.
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3. ZacCiname

3.1. Tlacidla

Suunto Aqua maiju tri tlacidld, pomocou ktorych mozete prepinat skladby, upravovat hlasitost
a prijimat alebo ukoncovat telefénne hovory.
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1. multifunkc¢né tlacidlo
2. [or]tlacidlo
3. [«]tlacidlo

Predvolené funkcie tlacidiel su nasledovné:

Zapnutie/vypnutie zariadenia

« stlacenim tlacidla [o>] na 3 sekundy zariadenie zapnete alebo vypnete

Pocuvanie zvuku

+ jednym stla¢enim multifunk¢ného tlacidla spustite alebo zastavite prehrdvanie zvuku
« dvojitym stlacenim multifunkéného tlacidla preskocite na nasledujucu skladbu

« trojitym stlacenim multifunkéného tlacidla sa vratite na predchadzajticu skladbu

« stlacenim tlacidla [or>] zvySite hlasitost

« stlacenim tlacidla [<] zniZite hlasitost

« sucasnym stla¢enim multifunk¢ného tlacidla a tlac¢idla [ol>] na 3 sekundy prepnete
zvukovy rezim

Telefonovanie

« jednym stla¢enim multifunkéného tlacidla prijmete alebo ukoncite hovor
« dlhym stlacenim multifunk¢ného tlacidla odmietnete hovor
« stlacenim tlacidla [or>] zvySite hlasitost
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. stlacenim tlacidla [<] zniZite hlasitost

Uprava nastaveni zapnutého zariadenia

« sUcasnym stla¢enim multifunkéného tlacidla a tlacidla [<1] na 3 sekundy aktivujete
ovlddanie pohybom hlavy

« sUcasnym stla¢enim tlacidiel [<] a [o>>] na 3 sekundy aktivujte sledovanie cvi¢enia
(predvolenym Sportovym rezimom je pldvanie v bazéne)

« sUcCasnym stlacenim multifunk¢ného tlacidla a tlacidla [o>] na 3 sekundy v rezime
parovania aktivujete dudlne pripojenie zariadenia

» stlac¢enim tlacidla [<] na 3 sekundy prepinajte medzi rezimom Bluetooth a rezimom offline
hudby

« stla¢enim multifunkéného tlacidla na 3 sekundy aktivujte hlasového asistenta v teleféne

Pocas nabijania

« stlacenim multifunkéného tlacidla na 5 sekidnd obnovte vyrobné nastavenia

@ TIP: Funkcie tlacidiel si méZete prispbsobit v aplikdcii Suunto. Pozri 4.4. Prispésobenie
tlacidiel.

3.2. Mikrofén

Sluchadld Suunto Aqua sa doddvaju s dualnym mikrofénom a technoldgiou potlacenia hluku z
prostredia (Environmental Noise Cancellation, ENC). Tieto funkcie zaru¢uju dobru hlasovu
kvalitu telefénnych hovorov aj v hlu¢nom prostredi.

Mikrofény najdete na pravej strane slichadiel:

1. dudlny mikrofén
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3.3. Pripojenie Bluetooth

Slichadld Suunto Aqua komunikuju s kompatibilnymi zariadeniami prostrednictvom rozhrania
Bluetooth. Vyrobok mozete sparovat s akymikolvek zariadeniami Bluetooth schopnymi
prehrdvat zvuk, ako st mobilné telefény, inteligentné hodinky, tablety atd. Informdcie o
postupe spdrovania sldchadiel s kompatibilnym zariadenim ndjdete v ¢asti 3.4. Pdrovanie.

Sluchadld mézete pripojit k dvom zariadeniam Bluetooth sucasne. Pozri 4.6. Dudine
pripojenie zariadenia.

Ak chcete slichadlad a kompatibilné zariadenie odpojit, mdzete to urobit v nastaveniach
Bluetooth spdrovaného zariadenia. Mate dve moznosti. Ak chcete slichadld ponechat na
zozname Bluetooth spdrovaného zariadenia a zabezpedit rychle op&tovné pripojenie, staci
zariadenia odpojit. Ak chcete sltiichadld Uplne odstranit zo zoznamu Bluetooth sparovaného
zariadenia, odstrante slichadld zo zoznamu pripojeni Bluetooth. Ak chcete v takom pripade
sliichadld a zariadenie Bluetooth znova pouzivat, musite zacat pdrovanie od zaciatku.

Iﬂ POZNAMKA: Ak sa s nasadenymi sltichadlami Suunto Aqua pohybujete mimo dosahu
pripojenia Bluetooth viac ako 3 mindty, slichadld a spdrované zariadenie sa odpoja.

Ak dojde k strate pripojenia Bluetooth medzi slichadlami a kompatibilnym zariadenim, Suunto
Aqua automaticky sa prepne do pohotovostného rezimu, aby sa Setrila energia. Ked su
slichadla v pohotovostnom rezime, stlacenim lubovolného tlacidla sa rychlo znova pripojite k
zariadeniu Bluetooth.

Ked budu sltichadld a sparované zariadenie odpojené na dlhSie ako hodinu, slichadla sa
automaticky vypnu.

3.4. Parovanie

Sluchadlad Suunto Aqua musite pred ich prvym pouzitim sparovat s kompatibilnym zariadenim.

1. Stlacenim tladidla [o>] na 5 seklnd zapnite slichadla a otvorte rezim pdrovania.

2. Na zariadeni, s ktorym chcete slichadla Suunto Aqua spdrovat, musi byt aktivované
Bluetooth.

3. V nastaveniach Bluetooth kompatibilného zariadenia otvorte zoznam zariadeni v okoli.
4. Na3jdite v zozname sldchadla Suunto Aqua a sparujte ich so zariadenim.

Ak bolo parovanie Uspesné, sluchadla prehraju zvuk a LED osvetlenie zhasne.

3.4.1. Komunikdcia na kratku vzdialenost (Near-field communication, NFC)

Sldchadléd Suunto Aqua sa mozu sparovat s kompatibilnym mobilnym telefénom pomocou
NFC.

Ked su sldchadla zapnuté, priloZte ich lavu stranu s logom NFC do blizkosti tej Casti
mobilného telefénu, kde je umiestneny Cip NFC. Na obrazovke sa zobrazi kontextova sprava s
ponukou na spdrovanie telefénu so slichadlami Suunto Aqua.

3.5. Aplikacia Suunto

Prostrednictvom aplikdcie Suunto v teleféne sa obohatia vaSe zazitky s hodinkami Suunto
Aqua. Sparujte sltichadld s mobilnou aplikdciou a prispdsobte si tlac¢idld, upravte ovladanie
pohybom hlavy, zvukovy rezim, pripojenia a eSte viac.

Ak chcete upravit nastavenia slichadiel v aplikacii Suunto:
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1. Slidchadld Suunto Aqua sparujte s kompatibilnym mobilnym zariadenim cez Bluetooth.
Pozri 3.4. Pdrovanie.

2. Stiahnite a nainstalujte si aplikdciu Suunto do kompatibilného mobilného zariadenia z
chhodu App Store, Google Play alebo dalSich oblibenych obchodov s aplikdciami v
Cine.

3. Spustite aplikdciu Suunto v teleféne.

Aplikdcia sa automaticky pripoji k slichadlam.

5. Prejdite do svojho profilu v aplikdacii Suunto, otvorte ponuku sldchadiel a upravte
nastavenia vyrobku.

&

3.6. Nosenie sluchadiel

Sluchadld Suunto Aqua, ktoré vyuzivaju vedenie zvuku cez kosti a nosia sa Specifickym
spbsobom pred uchom, vdm umoznuju pocuvat zvuk a napriek tomu pocut pocas cvicenia
okolité zvuky.

Ak chcete dosiahnut optimalizované vyuzitie slichadiel, nasadte si ich na zatylok a haciky
umiestnite na usi tak, aby prevodniky spocivali pred usami. Zadnu cast slichadiel udrzujte
rovnhobezne so zemou.

f >—

Slichadld sa udrzia na hlave bez ohladu na to, &i pldvate v bazéne alebo ste vonku v drsnom
teréne. Sluchadla sa vdaka nizkej hmotnosti a Specifickému spoésobu nosenia pred uchom
moézu pohodine pouzivat niekolko hodin. Sltichadld sa mézu nosit spolu s plaveckou ¢iapkou,
cyklistickou helmou a dokonca aj pod priliehavou Ciapkou.

@ POZNAMKA: Pre lepsi akusticky zdZitok pri pldvani obsahuje balenie slichadiel pdr
koncoviek do usi.

10
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4. Funkcie

4.1. Ovladanie pohybom hlavy

Ovladanie pohybom hlavy je funkcia, ktord ma sprijemnit ovladanie v rezime hands-free.
Prikyvnutim a potrasenim hlavy mézete prepinat medzi zvukovymi stopami a prijimat alebo
odmietat telefénne hovory.

Ak chcete pouzivat ovlddanie pohybom hlavy, musite tito funkciu aktivovat. MézZete ju
aktivovat v aplikdcii Suunto alebo sti¢asnym stla¢enim multifunkéného tlacidla a tlacidla [<] na
3 sekundy.

Po aktivacii oviddania pohybom hlavy mbzete ovladat prehrdvanie zvuku a telefénne hovory
bez stldcania akychkolvek tlacidiel. Pocas pocuvania hudby dvakrat potraste hlavou a
prepnite na dalSiu skladbu. Ak mate pri noseni slichadiel prichddzajtici hovor, dvojitym
prikyvnutim hovor prijmete alebo dvojitym potrasenim hlavou ho odmietnete.

@ POZNAMKA: Hiava sa musi otdéat pod dostatocne velkym uhlom a pohyby sa musia
dokoncit do 1sekundly.

p

Medzi jednotlivymi operaciami si urobte prestavku aspon 5 sekund.

@ POZNAMKA: Ak pouZivate funkciu oviddania pohybom hlavy pocas cvicenia, méze
dochddzat k falosnej aktivdcii. Odporidcame vdm, aby ste sa obozndmili so sprdvanim
funkcie oviddania pohybom hlavy a overili si, ¢i sa hodi pre vase specificke aktivity.

@ POZNAMKA: Oviddanie pohybom hlavy urychluje spotrebu batérie sltichadiel a po
zapnuti znizuje Zivotnost batérie priblizne o 15 %.

VAROVANIE: Oviddanie pohybom hlavy je urcené len ako doplnkoveé. Pri pouZivani tejto
funkcie uprednostnite bezpecnost. Nespoliehajte sa vyhradne na oviddanie pohybom hlavy v
kritickych situdcidch, ktoré si vyZaduju vasu pinu pozornost a manudinu kontrolu.

"
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4.2. Zvukovy rezim

Pri noseni sltichadiel si mbzete zvolit rédzne zvukové rezimy. Slichadld Suunto Aqua pontkaj
normalny zvukovy rezim na kazdodenné pouzitie a lahké cvi¢enia, zvukovy rezim s vyssou
hlasitostou na outdoorové tréningy a do hlu¢nych druhov prostredia a zvukovy rezim pod
vodou na pldvanie. Vyberte rezim, ktory vam v danej situdcii poskytne najlepsi zazitok.

@ POZNAMKA: Pri vysokej hlasitosti sa méze objavit $um.

Pocas pocuvania zvuku mbzete zvukovy rezim prepinat sic¢asnym stla¢enim multifunkéného
tlacidla a tlacidla [ol>] na 3 sekundy. Ak mate aplikdciu Suunto nainstalovanu v teleféne,
zvukovy rezim mbzete menit aj v aplikacii.

VAROVANIE: Dihodobé pouzivanie siichadiel pri vysokej hiasitosti méze viest k
poskodeniu sluchu a skresleniu zvuku.

VAROVANIE: Nosenie sltichadiel méze ovplyvnit vasu schopnost pocut okolie. Sltichadld
pouZivajte zodpovedne a uprednostnite bezpecnost.

4.3. Offline hudba

Sluchadld Suunto Aqua dokazu ukladat hudbu offline, aby ste ju mohli pocuvat aj vtedy, ked
slichadld nie su pripojené k telefénu, ako napriklad pri plavani.

Ak si chcete do sliichadiel preniest hudbu, ulozte ich do powerbanky a pripojte powerbanku k
pocitacu alebo vhodnému mobilnému telefénu pomocou kédbla USB (Type-C), ktory je
sti¢astou balenia vyrobku. Otvorte hudobny priecinok sltiichadiel v pocitaci alebo mobilnom
teleféne a skopirujte dor zvukové subory. Suunto Aqua dokazu ponat priblizne 8 000
skladieb a podporuju tieto formdty sdborov: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

Ak chcete prepnut z rezimu Bluetooth do rezimu offline hudby, podrzte na 3 sekundy stlacené
tlacidlo [<1] . Hudobné rezimy mézZete prepinat aj v aplikacii Suunto. V tejto aplikacii mozete
kontrolovat aj hudbu a vytvarat hudobné zoznamy.

@ POZNAMKA: V priecinku offline hudby v sltichadldch je predvolene uloZenych 10
skladieb chrdnenych autorskym zdkonom. Tieto skladby neméZete kopirovat ani
odstranovat.

Iﬁ POZNAMKA: Rezim offline hudby zrychluje vybijanie batérie sltichadiel. Na jedno
nabitie méZete pocuvat priblizne 6 hodin offline hudby.

4.4. Prispbsobenie tlacidiel

Funkcie tlacidiel na sltiichadlach si mézete prispdsobit v ponuke Prispdsobenie tladidiel v
aplikdcii Suunto. Pozrite si vSetky aktudlne funkcie tlacidiel v ponuke Prispdsobenie tlacidiel a
vytvorte si jednoduché a praktické tlacidlové skratky pre svoje oblibené funkcie sltichadiel.

@ POZNAMKA: Ked k novej funkcii priradite urcitd kombindciu tlacidiel, funkcia, ktord bola
predtym spdrovand s uvedenou kombindciou tlacidiel, nebude mat Ziadnu tlacidlovd skratku.

12
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4.5. Hlasové informacie

Ak mate hodinky Suunto podporujice funkciu hlasovych informdcii, méZete pocas cvi¢enia
dostavat hlasové informdcie s dolezitymi ddajmi. Tieto informdcie vdm pomédzu sledovat
pokrok a poskytnu vam uzito¢né indikdtory podla toho, ktoré informa¢né moznosti ste si
zvolili. Hlasové informécie vychddzaju z telefénu, preto si musite spdrovat hodinky a slichadla
s aplikaciou Suunto.

Ak chcete aktivovat hlasové informéacie na hodinkdch pred cvi¢enim:

1.

2.
3.

4.
5.

Pred zaciatkom cvi¢enia prejdite nadol a vyberte polozku Voice feedback.

Zapnite polozku Voice feedback from app.

Prejdite nadol a vyberte, ktoré hlasové informacie chcete aktivovat zapnutim/vypnutim
prepinacov.

Uistite sa, ze sluchadld su zapnuté a sparované s aplikaciou Suunto.

Prejdite spat a zacnite cvicit ako zvycajne.

Vas telefdn vam teraz bude pocas cvicenia prindsat hlasové informdacie podla toho, ktoré
hlasové informdcie ste si aktivovali.

Ak chcete aktivovat hlasové informacie na hodinkdch pocas cvi¢enia:

aoswN S

o

Stlacenim horného tlacidla pozastavte cvicenie.

Vyberte moznost Options.

Prejdite nadol a vyberte polozku Voice feedback.

Zapnite polozku Voice feedback from app.

Prejdite nadol a vyberte, ktoré hlasové informdcie chcete aktivovat zapnutim/vypnutim
prepinacov.

Uistite sa, Ze sldchadla su zapnuté a sparované s aplikdciou Suunto.

Prejdite spat a pokracujte v cviceni.

4.6. Dudlne pripojenie zariadenia

Sldchadlad Suunto Aqua mbzete pripojit k dvom zariadeniam Bluetooth si¢asne. Pomocou
funkcie dudlneho pripojenia zariadenia mézete jednoducho prepnit na telefén a prijat hovor
pri poCuvani hudby z pocitaca.

Pri pdrovani slichadiel s dvomi zariadeniami postupujte takto:

1.

2.
3.

® N o o

Ak su sldchadla zapnuté, vypnite ich.
Stlacenim tlacidla [oI>] na 5 sekund zapnite slichadld a otvorte rezim parovania.

Pocas blikania ¢erveného LED osvetlenia sdcasne stlacte multifunkéné tlacidlo a tlacidlo
[o>] na 3 sekundy a aktivujte dudlne pripojenie zariadenia. Po aktivacii funkcie slichadla
prehraju zvuk.

V nastaveniach Bluetooth prvého kompatibilného zariadenia otvorte zoznam zariadeni v
okol.

Najdite v zozname slichadla Suunto Aqua a sparujte ich s prvym zariadenim.
Vypnite slichadla.
Stlacenim tlacidla [o>] na 5 sekund znova zapnite slichadla a otvorte rezim parovania.

V nastaveniach Bluetooth druhého kompatibilného zariadenia otvorte zoznam zariadeni v
okol.

N3jdite v zozname slichadld Suunto Aqua a spdrujte ich s druhym zariadenim.
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10. Prvé zariadenie sa po pripojeni druhého zariadenia do¢asne odpoji od slichadiel. Ak

chcete znova pripojit prvé zariadenie, prejdite do nastaveni Bluetooth zariadenia alebo
jednoducho restartujte slichadla.

Ked'’ su uz sluchadla spdarované so zariadenim pomocou aplikacie Suunto:

o1

Aktivujte dudlne pripojenie zariadenia v aplikacii Suunto.

1.
2. Vypnite slichadla.

3.

4. V nastaveniach Bluetooth druhého kompatibilného zariadenia otvorte zoznam zariadeni v

Stlacenim tlacidla [oI>] na 5 sekuind znova zapnite slichadld a otvorte rezim parovania.

okaoli.
Najdite v zozname slichadla Suunto Aqua a sparujte ich s druhym zariadenim.

Prvé zariadenie sa po pripojeni druhého zariadenia docasne odpoji od slichadiel. Ak
chcete znova pripojit prvé zariadenie, prejdite do nastaveni Bluetooth zariadenia alebo
jednoducho restartujte slichadla.

Zoznam pripojenych zariadeni méZete skontrolovat v aplikacii Suunto.

@ POZNAMKA: Ak pouZivate sltichadld Suunto Aqua s dvoma spdrovanymi zariadeniami
sucasne, sldchadld uréuju svoju prioritu na zdklade poradia prehrdvaného obsahu a dloh. Za
normdlnych okolnosti md prvy prehrdvany zvuk prednost pred druhym a telefonne hovory
maju prednost pred prehrdvanim zvuku. Skuto¢nd prevddzka réznych znaciek a modelov
kompatibilnych zariadeni sa vsak mézZe Iisit.
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5. Detekcia a analyza pohybu

Pomocou slichadiel Suunto Aqua mbzete monitorovat stav tela a ziskavat cennu spatnu
vézbu. Prijaté informdcie vdm pomahaju opravovat nespravne pohyby a drzanie tela a
znizovat riziko zranent.

Iﬂ POZNAMKA: Funkcie detekcie a analyzy pohybu nie su uréené na diagnostiku, lie¢bu
ani prevenciu zdravotnych diagnoz. Ziskané vysledky by sa nemali povaZovat za lekdrsku
radu ani pouzivat ako ndhrada odbornej zdravotnickej konzultdcie. V pripade akychkolvek
otdzok v suvislosti s vasou zdravotnou diagndzou na zdklade vysledkov posudenia sa vZdy
poradte s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

5.1. Upozornenie na unavu krku

Funkcia Upozornenie na Unavu krku vdm pripomenie, Ze mate pohnut krkom, ak zostal prili$
dlho v rovnakej polohe, aby sa predislo namahaniu a zraneniu. Ak chcete aktivovat
monitorovanie, zapnite funkciu Upozornenie na Unavu krku v aplikdcii Suunto. Ked' je zapnutd
funkcia Upozornenie na unavu krku, mdzZete si nastavit, ako ¢asto chcete dostdvat tuto
pripomienku. Po nastavenom intervale sldchadld prehrajud zvuk.

Funkciu Upozornenie na tnavu krku sa odportca pouzivat predovsetkym pri cyklistike.

5.2. Posudenie pohyblivosti krku

Funkcia Postdenie pohyblivosti krku vam poskytuje informdcie o zdravotnom stave krénej
chrbtice.

MozZete pomocou nej posudit ohybanie, natahovanie, otd¢anie a ohybnost krku v bo¢nom
smere.

Ak chcete dokondit postidenie pohyblivosti krku:

Nasad'te si slichadld a otvorte v teleféne aplikdciu Suunto.

V aplikacii zapnite funkciu Poslddenie pohyblivosti krku.

Pozerajte sa rovno pred seba, aby sa mohla dokon it vizudlna kalibracia.
Otacajte a skldnajte hlavu podla pokynov v slichadlach.

Ked budete mat pocit, Ze uz hlavou nemozete pohnut dalej, zostante v danej polohe. Ked
bude nahrdvanie Uspesné, sldchadla prehraju zvuk a v aplikdcii Suunto sa zobrazi
hlasenie.

6. Po dokondeni vsetkych krokov postdenia mdzete vygenerovat spravu v aplikdcii Suunto.

oAswN S

7. Sprévu ulozte.

Posldenie mozZete zopakovat, kedykolvek budete chciet, a pristup k ulozenym spréavam
ziskate v aplikdcii Suunto.

5.3. Posudenie skakania

Funkcia Posudenie skakania vdm poskytuje informacie o sile spodnej Casti vasho tela a
nervovo-svalovej Unave.

Ak chcete posudit nervovo-svalovl Unavu, nasadte si sltichadld, zapnite funkciu Postudenie
skdkania v aplikacii Suunto a postupujte podla pokynov. Ak chcete sledovat nervovo-svalovu
Unavu pocas cvicenia, v prvom rade si musite vytvorit vychodiskovi hodnotu pre skdkanie,
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aby sa ziskali pociato¢né Udaje. Svoje pokroky v priebehu ¢asu mézZete sledovat na zdklade
tychto vychodiskovych tdajov. Spolo¢nost Suunto odporica, aby ste si vychodiskov
hodnotu pre skdkanie vytvorili vtedy, ked budete v dobrej fyzickej kondicii.

Vytvorenie vychodiskovej hodnoty pre skdkanie:

1. Nasadte si sliuchadla a otvorte v teleféne aplikdciu Suunto.
2. V aplikacii zapnite funkciu Posudenie skdkania.

Stojte v pohodlinom postoji na Sirku a skér nez vyskocite, polozte si ruky na boky. Pocas
testu nechajte ruky polozené na bokoch.

Rychlo urobte drep a potom vyskocte ¢o najvyssie s obomi vystretymi nohami vo vzduchu.

w

Dopadnite na rovnaké miesto, z ktorého ste vyskocili.
Ked v aplikdcii Suunto uvidite, ze bol skok zaznamenany, stlacte tla¢idlo Dalej.

N oo s

Na dokoncenie testu musite kroky 4 a 5 zopakovat trikrat.
Po dokonceni testu mozete vygenerovat spravu a ulozit si Udaje v aplikacii Suunto.

Posudenie skakania vykonavajte pravidelne, aby ste sledovali svoje pokroky a kontrolovali si
stav Unavy a zotavenia. Vysledky posudenia budu znazornené v grafoch v ponuke Posldenie
skdkania v aplikdcii Suunto.
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6. Sledovanie cvicenia

Pomocou hodiniek Suunto Aqua mézete sledovat urcité cvi¢enia. Vyberte $portovy rezim na
sledovanie v prepinacej ponuke Sport v aplikacii Suunto.

Iﬂ POZNAMKA: Ked’ je zapnuté sledovanie cvicenia, Zivotnost batérie sa skrdti asi o 15 %.

6.1. Plavanie

Sltichadld Suunto Aqua su vodotesné az do hibky 5 metrov na 2 hodiny. Preto moézete nosit
sliichadld a pocuvat hudbu pri pldvani a potdpani. Informacie o rezime offline hudby na
plédvanie ndjdete v Casti 4.3. Offline hudba.

Okrem toho mézete slichadla pouzivat na sledovanie plavania, ak je aktivovany rezim
plavania. Po aktivacii rezimu plavania sa zvukovy rezim automaticky zmeni na rezim pod
vodou.

Je mozné sledovat plavanie iba pomocou sltichadiel alebo sltichadiel pripojenych k hodinkam
Suunto. Ak pripojite hodinky Suunto k slichadldm Suunto Aqua, na hodinkdch uvidite udaje,
ktoré sliichadld zhromazduju pocas plavania. V suhrne cvicenia si mézete skontrolovat
napriklad dizku trvania kizavych faz, tidaje tykajlice sa polohy vasej hlavy a dychania atd'.
Dal$ie informécie néjdete v aplikdcii Suunto.

Iﬂ POZNAMKA: Plavecké tidaje budl k dispozicii v stihrne cviceni na hodinkdch a v
aplikdcii Suunto, ked ukoncite a uloZite cvicenie.

Zaznamenavanie pldavania pomocou slichadiel:

1. Sucasnym stlacenim tlacidiel [<] a [o>] na 3 sekundy aktivujte rezim pldvania.

2. Podla pokynov v sltichadlach dokoncite vizualnu kalibraciu.

3. Ked zacujete hldsenie ,swimming mode is on“ (reZzim plavania je zapnuty), zacnite plavat.

4. Ked skoncite s tréningom, vypnite rezim plévania su¢asnym stlacenim tladidiel [<] a [o>]
na 3 sekundy.

5. Sdhrn najdete v aplikacii Suunto.

Zaznamenavanie pldavania pomocou sluchadiel pripojenych k hodinkam:

@ POZNAMKA: Ak chcete pripojit slichadld k hodinkdm Suunto, musite si nainstalovat
aplikdciu Suunto Aqua Swimming z obchodu SuuntoPlus™ Store v hodinkdch.

1. Zapnite sldchadld Suunto Aqua.

2. Na obrazovke spustenia cvic¢enia v hodinkach prejdite nadol a vyberte moznost
SuuntoPlus™.

Zapnite prepinac¢ Suunto Aqua Swimming.

Pockajte, kym sa hodinky automaticky pripoja k slichadldm Suunto Aqua.

Prejdite spat a stlacte tlacidlo Start.

Podla pokynov v sldchadlach dokoncite vizudlnu kalibraciu.

Ked zacujete hldasenie ,swimming mode is on“ (rezim plavania je zapnuty), zac¢nite plavat.
Ked skoncite s tréningom, ukoncite cvi¢enie v hodinkach ako obvykle.

Sdhrn ndjdete na hodinkach aj v aplikacii Suunto.

©®wNO O AW
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Iﬂ POZNAMKA: Ked sa hodinky mézu pripojit k viacerym sltichadldm, uistite sa, Ze ste
pripojili zamyslané zariadenia. Po pripojeni k hodinkdm sa zo sluchadiel ozve zvuk.

Iﬂ POZNAMKA: Ak pri cvi¢eni déjde k strate pripojenia medzi sltichadlami a hodinkami
alebo ak pred koncom cvicenia v hodinkdch vypnete sledovanie cvicenia pomocou
slichadiel, zdznamy o cvic¢eni zo slichadiel a z hodiniek budd v aplikdcii Suunto vyzerat ako
samostatné cvicenia.

VAROVANIE: Z bezpecnostnych dévodov spolocnost Suunto odporica, aby ste
sldchadld nemali nasadené pri potdpani v otvorenom mori.
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/. Nastavenia

7.1. Informacie o zariadeni

V aplikacii Suunto si mozete pozriet informdcie o zariadeni, napr. verziu softvéru sltiichadiel.

7.2. Aktualizacie softvéru

Aktualizcie softvéru priddvaju do slichadiel délezité vylepsenia. Sltichadld musia byt v
pripade aktualizacie softvéru pripojené k aplikacii Suunto. Na stiahnutie aktualiza¢ného balika
je potrebné internetové pripojenie. Na instaldciu aktualiza¢ného balika musi byt tUroven
nabitia batérie slichadiel aspon 20 %.

Ked je k dispozicii aktualizacia, kontextové okno vam po otvoreni aplikdcie Suunto ponudkne
moznost aktualizdcie. Po¢as procesu aktualizacie nechajte sltiichadla pripojené k mobilnému
telefénu. Po dokonceni aktualizacie sa slichadla restartuju.

Verziu softvéru slichadiel mbzZete skontrolovat v nastaveniach zariadenia v aplikacii Suunto.

7.3. Resetovanie sluchadiel

V pripade, Ze chcete zo slichadiel Suunto Aqua odstranit véetky svoje nastavenia, mézete
vyrobok resetovat. Pocas nabijania slichadiel Suunto Aqua stlaéte multifunk¢éné tlacidlo na 5
sekund. Ked c¢ervené LED osvetlenie dvakrat zablikd a slichadld prehraju zvuk, resetovanie
bolo dspesné.

Iﬂ POZNAMKA: Po resetovani sa zdznamy o pdrovani Bluetooth zo sldchadiel odstrdnia.
Ak chcete slidchadld znova pouZivat, musite spustit pdrovanie od zaciatku. Pozri 3.4.
Pdrovanie.
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8. Batéria a nabijanie

Vykon batérie na jedno nabitie zavisi od toho, ako a v akych podmienkach sltichadla
pouzivate. Vydrz na jedno nabitie je nizSia napriklad pri nizkych teplotdch. Vo vSeobecnosti
plati, Ze po urCitom Case sa kapacita nabijacich batérii znizuje.

Sldchadlé sa Uplne nabiju za hodinu a na jedno nabitie mozete pocuvat az 10 hodin hudby.

Ak je droven nabitia batérie nizSia ako 5 %, sltichadla kazdych 5 mindt prehraju tén
upozornenia na slabu batériu a ¢ervené LED osvetlenie blika.

Ak chcete skontrolovat stav nabitia batérie slichadiel, pripojte vyrobok k aplikdcii Suunto.
Stav nabitia batérie slichadiel je mozné vidiet na stranke slichadiel v aplikacii.

Nabijanie sltiichadiel umozniuje prenosnd powerbanka (je suicastou balenia vyrobku), ktory
ponuka dalSich 20 hodin vydrze batérie.

Powerbanka sa musi pred pouzitim nabit pomocou prilozeného kdbla USB-C. Ak chcete
skontrolovat stav nabitia batérie powerbanky, stlacte tlacidlo v spodnej ¢asti. Na vrchnej
strane zariadenia zacne svietit osvetlenie, pricom kazdé svetlo predstavuje 25 % kapacity
batérie.

Ak chcete nabit sliichadld Suunto Aqua pomocou powerbanky, stlaéte tlac¢idlo v spodnej Casti
powerbanky a zasunte slichadla do nabijacej drdzky. Zatvorte powerbanku tak, ze spolu
jemne stlacite jej zadnu a prednu Cast. Ak su sltichadld zapnuté, po pripojeni k powerbanke
sa automaticky vypnu. Polas nabijania slichadiel LED osvetlenie na powerbanke blika. Po
Uplnom nabiti batérie LED osvetlenie zhasne.

@ POZNAMKA: Nabijacie porty musia byt pri vkladani slichadiel do powerbanky v
kontakte. Nabijanie zacne aZ vtedy, ked’ osvetlenie na powerbanke blikd.

@ TIP: Pomocou powerbanky s priloZzenym USB kdblom méZete do sldchadiel prendsat
zvukové subory. Pozri 4.3. Offline hudba.
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VAROVANIE: Pred nabijanim skontrolujte, ¢i sa v nabijacich portoch sidchadiel a
powerbanke nenachddzaju zvysky kvapaliny. Kvapalina na nabijacich portoch poskodzuje
obvod sluchadiel a powerbanky.
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9. Starostlivost a podpora

9.1. Pokyny na zaobchadzanie

S vyrobkom zachdadzajte opatrne, zabrdnte ndrazom alebo pddom. Na sltdichadld nepokladajte
tazké predmety, mohli by sa zdeformovat.

Hoci su slichadld odolné voci vode, nenamacaijte ich na dIhsi ¢as do vody. Ak je povrch
vyrobku znedisteny, utrite ho docista makkou suchou handrickou. Osobitnd pozornost venujte
mikrofédnom, tlacidldm a kolikom nabijacky.

Sldchadla nebudu za normdlnych podmienok potrebovat servisny zasah.

Pouzivajte len origindlne prislusenstvo znacky Suunto. Na poskodenie spdsobené
neorigindlnym prislusenstvom sa zdruka nevztahuje.

9.2. Likvidacia

Pristroj likvidujte odpovedajucim spdésobom. Zachddzajte s nim, ako s elektronickym
odpadom. Neodhadzujte ho do odpadkov. Hodinky mézZete vratit najblizSiemu predajcovi
Suunto.

H
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10. Udaje

10.1. Zhoda

Informdcie tykajlce sa zhody a podrobné technické ldaje sa nachadzaju v dokumente
LInformacie o bezpecnosti produktu a regulacné informacie®, ktory sa dodava s hodinkami
Suunto Aqua alebo je k dispozicii na adrese www.suunto.com/userguides.

10.2. CE

Spolo¢nost Suunto Oy tymto vyhlasuje, Ze toto radiové zariadenie typu HS241 je v sllade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhldsenia o zhode je k dispozicii na internetovej
adrese: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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