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1. Rendeltetésszerl hasznalat

A Suunto Aqua fejhallgaté vezeték nélkiili, Bluetooth®—kompatibilis, Uszashoz és kiiltéri
sportoldshoz szant és gyartott fejhallgatd. A Suunto Aqua segitségével biztonsdagosan és
kényelmesen hallgathat zenét és telefondlhat edzés kozben.

Ne hasznadlja a terméket olyan helyzetben, amely kiilonleges vagy teljes figyelmet igényel. A
termék kizardlag rekredcids célu haszndlatra szolgal.
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2. Biztonsag

A biztonsdgi ovintézkedések tipusai

FIGYELEM: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely sulyos sériilést vagy
haldlt okozhat.

A VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely a késziilék
kdrosoddsdhoz vezet.

@ MEGJEGYZES: - fontos informdcic kiemelésére szolgdl.

@ TIPP: - extra tippeket nyujt a készliilek szolgdltatdsainak €s funkcidinak haszndlatdhoz.
Biztonsagi dvintézkedések
FIGYELEM: Allergids reakcio vagy bdrirritdcio Iéphet fel a terméek bdrrel valo érintkezeése

sordn, annak elleneére, hogy terméekeink megfelelnek a szabvdnyoknak. Ha ez bekbvetkezik,
ne haszndlja tovdbb a terméket, €s forduljon orvoshoz!

FIGYELEM: Az edzésprogram megkezdése eldtt mindig konzultdljon orvosdval. A
megerditetés komoly séeriilést okozhat.

FIGYELEM: A Suunto termékek €s szolgdltatdsok célja kizdrolag a szabadidds haszndlat,
€s nem alkalmazhatdk orvosi celokra.

FIGYELEM: A fejhallgatd viselése befolydsolhatja annak képességét, hogy hallja a
kornyezetét. Haszndlja felelés modon a fejhallgatdt, €s a biztonsdgot helyezze eldterbe.

FIGYELEM: Mieldtt toltené, gydzddjoén meg arrol, hogy a fejhallgato téiltéportia mentes a
folyadekmaradvdnyoktol. A téltéporton lIevd folyadek kdrositia a fejhallgato dramkéret.

FIGYELEM: Ne haszndlja a termeket zivatar idejen. A zivataros iddjdrds a készlilek
rendellenes mikédéeset okozhatja, €s névelheti az dramlités veszéelyet.

FIGYELEM: A fejhallgatot akkor se téltse nedves dllapotban, ha vizdllo eszkézrdl van
szo. A nedves fejhallgato téltese tiizet vagy dramlitést okozhat. A fejhallgato télteése eldtt
gyd6zd4djén meg arrol, hogy a téltékdbel €s a fejhallgato szdraz.

/\ VIGYAZAT: A Suunto Aqua téltéséhez kizdrdlag a mellékelt powerbanket haszndija.

A VIGYAZAT: A terméket ne tisztitsa semmilyen olddszerrel, mivel ezzel kdrosithatia a
felliletéet.

A VIGYAZAT: A terméken ne haszndljon rovarriasztdt, mivel ezzel kdrosithatja a feliiletét.

A VIGYAZAT: Ne (it6gesse €s ne ejtse el a terméket, mivel az megsériilhet.
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Iﬂ MEGJEGYZES: A terméket ne dobja ki, hanem a kérnyezetveédelmi szempontoknak
megfeleléen elektronikus hulladékkéent kezelje.

Iﬂ MEGJEGYZES: Mindig tartsa be a helyi jogszabdlyokat €s elSirdsokat, ha a terméket
kliltéren és emberek kbzétt haszndlja.

Iﬂ MEGJEGYZES: Minden nyomtatott €s online haszndlati utmutato elolvasdsdval
bizonyosodjon meg arrdl, hogy tisztdban van a fejhallgato haszndlatdval €s a haszndlat
korldtaival. Mindig tartsa szem eldtt, hogy a sajdt biztonsdgdért On a felelds.
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3. ElsO lépések

3.1. Gombok

A Suunto Aqua hdrom gombjanak segitségével zeneszamot valthat, hangerét allithat, és
fogadhatja vagy befejezheti a telefonhivdsokat.
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1. multifunkciés gomb
2. [o>]gomb
3. [<d]gomb

A gombok alapértelmezett funkcidi a kdvetkezdk:

Az eszkoz be-/kikapcsolasa

« tartsa nyomva a [o>] gombot 3 mdsodpercig az eszk6z be-/kikapcsolasahoz

Zenehallgatas

+ nyomja meg egyszer a multifunkciés gombot a zeneszam lejatszasanak elinditdsahoz vagy
ledllitdsdhoz

« nyomja meg kétszer a multifunkciés gombot a kévetkezd zeneszédmra valé ugrdshoz

+ nyomja meg haromszor a multifunkcids gombot az eléz6 zeneszamra vald visszalépéshez

+ nyomja meg a [o>] gombot a hangerd noveléséhez

+ nyomja meg a [<] gombot a hangeré csokkentéséhez

« tartsa a multifunkciés gombot és a [ol>] gombot 3 masodpercig egyidejlleg lenyomva a
hangmaddvaltashoz

Telefonhivas

« hivds fogaddsdhoz vagy befejezéséhez nyomja meg egyszer a multifunkciés gombot
« hivas elutasitdsdhoz nyomja hosszan a multifunkciés gombot
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+ nyomja meg a[o>] gombot a hangerd noveléséhez
« nyomja meg a [<] gombot a hangeré csokkentéséhez

A beadllitasok modositdasa bekapcsolt eszkdzon

« afejmozgdsalapu vezérlés engedélyezéséhez tartsa 3 mdsodpercig egyidejlileg nyomva a
multifunkciés gombot és a [<] gombot

« tartsa a[<] és[o>] gombokat egyszerre lenyomva 3 masodpercig, hogy aktiv Uszas
maodba Iépjen (az alapértelmezett sportmdd a medencés Uszas)

« akettds eszkdzkapcsolat engedélyezéséhez tartsa 3 masodpercig egyidejlleg nyomva a
multifunkcids gombot és a [oI>] gombot

+ ha a Bluetooth mdd és az offline zene mdd kdzott szeretne valtani, tartsa nyomva a [<]
gombot 3 masodpercig

« atelefonjan Iévé hangalapu asszisztens aktivaldsdhoz tartsa nyomva 3 masodpercig a
multifunkcids gombot

Toltés kozben

« a gyari beadllitdsok visszaallitdsdahoz aktivdldsahoz tartsa nyomva 5 masodpercig a
multifunkcids gombot

@ TIPP: A gombokhoz tartozo funkciokat a Suunto alkalmazdsban szabhatja személyre
Ldsd: 4.4. Gombok személyre szabdsa.

3.2. Mikrofon

A Suunto Aqua dudimikrofonnal és kdrnyezetizaj-szUirés (Environmental Noise Cancellation,
ENC) technoldgidval rendelkezik. Ezek a megolddsok garantdljdk a telefonhivasok jo
hangmindségét még zajos korlilmények kozott is.

A mikrofonok a fejhallgatd jobb oldaldn helyezkednek el:

1. dudlmikrofon
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3.3. Bluetooth-kapcsolat

A Suunto Aqua Bluetooth-kapcsolaton keresztiil kommunikal a kompatibilis eszk6zokkel. A
terméket barmilyen hanglejatszasra alkalmas Bluetooth-eszkozzel, példaul mobiltelefonnal,
okosdrdval, tablagéppel stb. pdrosithatja. A fejhallgaté és egy kompatibilis eszkoz
parositasaval kapcsolatos informdaciokért 1dsd: 3.4. Pdrositds.

A fejhallgatd egyszerre két Bluetooth-eszk6zhoz is csatlakoztathatd. Lasd: 4.6. Két eszkéz
csatlakoztatdsa.

Ha le akarja vadlasztani egymasrdl a fejhallgatdt és a kompatibilis eszkozt, ezt a parositott
eszkdz Bluetooth-bedllitdsaiban teheti meg. Két lehetésége van. Ahhoz, hogy a fejhallgatd a
parositott eszkoz Bluetooth-listdjan maradjon, és biztositsa a gyors Ujracsatlakozdst,
egyszerlien vdlassza le egymdsrdl az eszkdzoket. Ha teljesen el szeretné tavolitani a
fejhallgatot a parositott eszkdz Bluetooth-listdjardl, torolje a fejhallgatot a Bluetooth-
kapcsolatok listdjabdl. Ebben az esetben, ha szeretné ujra egylitt hasznalni a fejhallgatdt és a
Bluetooth-eszko6zt, akkor eldlrdl kell kezdenie a parositasi folyamatot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a Suunto Aqua viselése kézben tébb mint 3 percig a Bluetooth-
kapcsolat hatdsugardn kiviilre kerlil, a fejhallgato €s a pdrositott eszkéz szetkapcsolodik.

Ha a fejhallgatd és a kompatibilis eszk6z kozotti Bluetooth-kapcsolat megszakad, a Suunto
Aqua automatikusan készenléti izemmddba kapcsol, hogy energiat takaritson meg. Ha a
fejhallgatd készenléti izemmaddban van, barmelyik gomb megnyomadsaval gyorsan Ujra
csatlakozhat a Bluetooth-eszk6zhoz.

Ha a fejhallgatd és a parositott eszkdz egy dranadl hosszabb ideig nem csatlakozik
egymashoz, a fejhallgatdé automatikusan kikapcsol.

3.4. Parositas

Mielbtt elészor haszndlnd a Suunto Aqua késziiléket, padrositania kell egy kompatibilis
eszkdzzel.

1. Tartsa nyomva a[ol>] gombot 5 mdsodpercig a fejhallgaté bekapcsoldsdhoz és a
parositdsi moédba vald belépéshez.

2. Gy6z6djon meg rdla, hogy a Bluetooth engedélyezve van azon az eszk6zon, amellyel
parositani szeretné a Suunto Aqua késziléket.

3. A kompatibilis eszk6z Bluetooth-bedllitdsai alatt nyissa meg a kozeli eszkdzok listdjat.
4. Keresse meg a Suunto Aqua fejhallgatét a listaban, és parositsa az eszkozzel.

Ha a parositas sikeres, a fejhallgatd hangjelzést ad, a LED-fény pedig kialszik.

3.4.1. Kis hatdésagu kommunikacio (Near-field communication, NFC)

Lehetdség van arra, hogy Suunto Aqua eszkozét NFC segitségével parositsa kompatibilis
mobiltelefonnal.

Ha a fejhallgatd be van kapcsolva, tegye az NFC-logdval ellatott bal oldaldt a mobiltelefon
azon részéhez, ahol az NFC-aramkor taldlhatd. A képernydn megjelenik egy felugré lizenet,
amely felajanlja a telefon és a Suunto Aqua parositdsat.
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3.5. Suunto alkalmazas

A telefonjan futé Suunto alkalmazdssal tovdbb gazdagithatja a Suunto Aqua altal nyujtott
élményt. A fejhallgatét a mobilalkalmazéassal 6sszepdrositva személyre szabhatdk a gombjai,
valamint lehetséges a fejmozgdsalapu vezérlés, a hangmadd, a kapcsolatok és egyebek
bedllitdsa.

A fejhallgaté bedllitasai a kovetkezdképpen mddosithatdk a Suunto alkalmazasban:
1. Parositsa Suunto Aqua fejhallgatdéjat Bluetooth-kapcsolaton keresztiil egy kompatibilis
mobileszk&zzel. Lasd: 3.4. Pdrositds.

2. Toltse le és telepitse a Suunto alkalmazdst a kompatibilis eszkozére az App Store, a
Google Play vagy néhany, Kindban népszer(i druhdzbal.

3. Inditsa el telefonjan a Suunto alkalmazdast.

P

Az alkalmazas automatikusan csatlakozik a fejhallgatohoz.

5. A Suunto alkalmazdsban Iépjen a profiljdra, és nyissa meg a fejhallgaté meniit a
termékbeallitdsok modositasahoz.

3.6. A fejhallgato hasznalata

A Suunto Aqua fejhallgaté a fliljdratot szabadon hagyd kialakitasu, csontvezetéses fejhallgato,
amely lehetévé teszi, hogy edzéskor Ugy hallgassa az audiotartalmakat, hogy ekdzben a
kdrnyezete is hallhaté marad.

A megfeleld éimény érdekében helyezze a fejhallgatét a feje hatuljdra — a kampodkkal a flilén
— Ugy, hogy a hangszdrdk a fiile elétt legyenek. Ugyeljen arra, hogy a fejhallgatd hatulja
parhuzamos legyen a talajjal.

Akar medencében Uszik, akdr gorongyos felliletl 6svényeken halad, a fejhallgatd stabilan a
fején marad. Kis tomegének és a fliljaratot szabadon hagyd kialakitdsdnak kdszoénhetben a
fejhallgato tobb 6rdn keresztiil is kényelmesen hasznalhatd. A fejhallgatod viselhetd
Uszdésapkaval, biciklis sisakkal, de akar sapka alatt is.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az Uszds kézbeni jobb akusztikai élmény érdekében a fejhallgato
tartozekdt képezi egy pdr flldugad is.

10
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4. Jellemzok

4.1. Fejmozgasalapu vezérlés

A fejmozgdsalapu vezérlés a kényelmes, kéz nélkiil végezhetd kezelést szolgald funkcid.
Bdlintdssal és fejrazdssal valthat a zeneszamok kozott, és fogadhatja vagy utasithatja el a
telefonhivdsokat.

A fejmozgdsalapu vezérlés hasznalatdhoz aktivalni kell a funkcidt. A funkciét a Suunto
alkalmazdsban vagy pedig a multifunkcids gomb és a [<1] gomb 3 médsodpercig tartd egyidejd
nyomva tartasdval aktivalhatja.

A fejmozgdsalapu vezérlés aktivdldsa utdn a hanglejatszast és a telefonhivdsokat gombok
megnyomdsa nélkiil vezérelheti. Zenehallgatds kozben a fejét kétszer megrdzva valthat a
kovetkezd zeneszamra. Ha bejové hivdsa érkezik a fejhallgatd viselése kdzben, a hivds
fogaddsadhoz bdlintson kétszer, vagy pedig a hivas elutasitdsdhoz rédzza meg a fejét kétszer.

@ MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy a fejét kelléen nagy szégben forditsa el, €s hogy a
mozdulatokat 1 mdsodpercen beliil végezze el.

p

A klilonb6z6 mlveletek kdzott tartson legaldbb 5 mdsodperces szlinetet.

@ MEGJEGYZES: Ha a fejmozgdsalapu vezérlést edzeés kézben haszndlja, az téves
mdkdédtetest eredméenyezhet. Javasoljuk, hogy ismerkedjen meg a fejmozgdsalapu vezéerles
viselkedésével, hogy megdllapithassa, mennyire alkalmas az On konkrét tevékenységeihez.

@ MEGJEGYZES: A fejmozgdsalapu vezérlés haszndlata felgyorsitia a fejhallgato
akkumuldtordnak merliléset, €s bekapcsolt dllapotban kériilbeliil 15%-kal csékkenti az
akkumuldtor lizemidejét.

FIGYELEM: A fejmozgdsalapu vezéerleés csak kisegitd szerepet tolt be. A funkcio
haszndlatakor a biztonsdgot helyezze eléterbe. Ne hagyatkozzon kizdrdlag a
fejmozgdsalapu vezeriésre olyan kritikus fontossdgu mdveleteknél, amelyek teljes figyelmet
€s keézi vezérlest igenyelnek.

"
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4.2. Hangmodok

A fejhallgatd hasznalatakor kiilonféle hangmoddok kozil valaszthat. A Suunto Aqua egy
normal hangmddot kindl a mindennapi haszndlathoz és a kdnnyl edzésekhez, egy magasabb
hangerdét haszndld hangmaddot a szabadtéri edzéshez és zajos koriilményekhez, valamint egy
vizalatti hangmoddot az Uszdashoz. Vdlassza ki azt az izemmaddot, amely az adott helyzetben a
legjobb élményt nydijtja.

@ MEGJEGYZES: Nagy hangerdnél zaj Iéphet fel.

Audiotartalom hallgatdsa k6zben a multifunkciés gomb és a [o>] gomb 3 mésodpercig
torténd egyidejl nyomva tartdsdval valthat hangmddot. Ha a telefonjdra telepitve van a
Suunto alkalmazas, akkor a hangmaddot az alkalmazdsban is megvaltoztathatja.

FIGYELEM: A fejhallgato nagy hangerdn valo tartos haszndlata halldskdrosoddshoz €s
hangtorzuldshoz vezethet.

FIGYELEM: A fejhallgato viselése befolydsolhatia annak képessegéet, hogy hallja a
kornyezetét. Haszndlja felelés modon a fejhallgatot, €s a biztonsdgot helyezze eldterbe.

4.3. Offline zene

Suunto Aqua fejhallgatdja képes zeneszamok offline taroldsdra, igy akkor is hallgathat zenét,
amikor a fejhallgatd nincs a telefonjdhoz csatlakoztatva (példdul Uszas kozben).

Ha zenét szeretne atvinni a fejhallgatodra, helyezze az eszkdzt a powerbankbe, majd
csatlakoztassa a powerbanket szamitégépéhez vagy egy kompatibilis telefonhoz a
termékcsomagban taldlhatd USB (Type-C)-kabellel. Nyissa meg a fejhallgatd zenéit tartalmazé
mappat a szamitégépen vagy mobiltelefonon, és masolja ide a kivdnt hangfajlokat. A Suunto
Aqua nagyjabdl 8000 zeneszdamot tud tarolni, és a kovetkezd fajlformdtumokat tdmogatja:
MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

Ha Bluetooth médrdl offline zene mddra szeretne vaéltani, tartsa nyomva a [<] gombot 3
mdsodpercig. A Suunto alkalmazasban is valthat a zenemddok kozott. Az alkalmazdsban a
zenét is vezérelheti, valamint lejdtszasi listdkat is Iétrehozhat.

@ MEGJEGYZES: Alapértelmezés szerint 10, szerzdi jog dltal védett zene taldlhatd a
fejhallgato zenemappdjdban. Ezekrdl a szamokrol nem készithet mdsolatot, €s nem is
torolheti Sket.

Iﬁ MEGJEGYZES: Az offline zene mdd jobban igénybe veszi a fejhallgats akkumuldtordt.
Egy toltéssel nagyjdbol 6 ordn dt hallgathat zenét offline modban.

4.4, Gombok személyre szabasa

A fejhallgaté gombjaihoz tartozo funkcidkat a Suunto alkalmazds Button customization
(Gombok személyre szabdsa) menijében szabhatja személyre. A Button customization
(Gombok személyre szabdsa) meniiben megtekintheti a gombokhoz jelenleg hozzarendelt
funkcidkat, valamint egyszerlien és kényelmesen haszndlhaté gyorsgombokat &llithat be
kedvenc fejhallgaté-funkcidihoz.

12
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Iﬂ MEGJEGYZES: Amikor egy Uj funkciohoz rendel gombkombindcidt, az adott
gombkombindciohoz kordbban hozzdrendelt funkcio egyetlen gyorsgombhoz sem lesz
tdrsitva.

4.5. Hangalapu visszajelzés

Ha a hangalapu visszajelzés szolgaltatasdra képes Suunto drdval rendelkezik, akkor edzés
sordn értékes informacidkat tartalmazd hangos visszajelzést kaphat. A visszajelzés segithet
nyomon kovetni a fejlédését, és hasznos mutatdkkal szolgdlhat, attdl fliggéen, hogy milyen

visszajelzési lehetbségeket valasztott. A hangos visszajelzés a telefonrdl érkezik, ezért az
ordnak és a fejhallgaténak pdrositva kell lennie a Suunto alkalmazdassal.

A hangos visszajelzés edzés el6tti aktivaldsa az oran:

1.

2.
3.

4.

5.

Az edzés megkezdése elbtt gorgessen le, és vdlassza a Voice feedback lehetéséget.
Kapcsolja be a Voice feedback from app funkciot.

Gorgessen lefelé, és a kapcsoldk be-/kikapcsoldsaval valassza ki, hogy melyik hangos
visszajelzést szeretné aktivalni.

Gyb6z8djon meg rdla, hogy a fejhallgaté be van kapcsolva és parositva van a Suunto
alkalmazassal.

Lépjen vissza, és kezdje el az edzést a megszokott mddon.

A telefon innentdl kezdve kiilonb6z6 hangos visszajelzéseket ad az edzés soran, attdl
figgden, hogy melyik hangos visszajelzést aktivalta.

A hangos visszajelzés edzés kdzbeni aktivalasa az éran:

aos WS

7.

Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a fels6 gombot.
Vdlassza az Options lehetdséget.

Gorgessen le, és vdlassza a Voice feedback lehetéséget.
Kapcsolja be a Voice feedback from app funkcicét.

Gorgessen lefelé, és a kapcsoldk be-/kikapcsoldsadval valassza ki, hogy melyik hangos
visszajelzést szeretné aktivalni.

Gy6z8djon meg rdla, hogy a fejhallgatd be van kapcsolva és parositva van a Suunto
alkalmazassal.

Lépjen vissza, és folytassa az edzést.

4.6. Két eszkOz csatlakoztatasa

A Suunto Aqua fejhallgatd egyszerre két Bluetooth-eszk6zhoz is csatlakoztathatd. A két
eszk0z csatlakozdsat biztositd funkcid segitségével konnyedén dtkapcsolhat a telefonjara, és
vdlaszolhat egy hivdsra, mikozben zenét hallgat a szamitégépérdl.

Kovesse ezeket a Iépéseket a fejhallgatd két eszkdzzel torténd parositdasdhoz:

1.

2.

Ha a fejhallgatd be van kapcsolva, kapcsolja ki.

Tartsa nyomva a [ol>] gombot 5 masodpercig a fejhallgaté bekapcsoldsdhoz és a
parositdsi moédba vald belépéshez.

Amig a piros LED-fény villog, tartsa a multifunkcidés gombot és a [o>] gombot 3
mdsodpercig egyszerre lenyomva a kettés eszkozkapcsolat engedélyezéséhez. A
fejhallgatd hangot fog lejdtszani, ha a funkcié engedélyezve van.

Az elsé kompatibilis eszkdz Bluetooth-beallitdsai alatt nyissa meg a kozeli eszkdzok
listdjat.
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o

10.

Keresse meg a Suunto Aqua fejhallgatot a listdban, és parositsa az els eszkozzel.
Kapcsolja ki a fejhallgatot.

Tartsa nyomva a [o>] gombot 5 masodpercig a fejhallgaté ismételt bekapcsoldsahoz és a
parositdsi modba vald belépéshez.

A masodik kompatibilis eszkdz Bluetooth-bedllitdsai alatt nyissa meg a kozeli eszkdzok
listdjat.

Keresse meg a Suunto Aqua fejhallgatét a listdban, és parositsa a masodik eszkozzel.

Amikor csatlakoztatja a masodik eszkozt, az elsé eszkoz ideiglenesen levalasztodik a
fejhallgatordl. Az elsé eszkdz Ujbdli csatlakoztatdsdhoz I€pjen be a késziilék Bluetooth-
beallitasaiba, vagy egyszerlen inditsa Ujra a fejhallgatot.

Ha a fejhallgato mar parositva lett egy eszk6zzel a Suunto alkalmazason keresztiil:

Engedélyezze a két eszkdz csatlakoztatasat a Suunto alkalmazasban.

Kapcsolja ki a fejhallgatot.

Tartsa nyomva a [ol>] gombot 5 masodpercig a fejhallgaté ismételt bekapcsolasahoz és a
parositasi médba vald belépéshez.

A masodik kompatibilis eszkoz Bluetooth-bedllitdsai alatt nyissa meg a kozeli eszk6zok
listajat.

Keresse meg a Suunto Aqua fejhallgatot a listdban, és pdrositsa a mdsodik eszkdzzel.

Amikor csatlakoztatja a mdsodik eszkdzt, az elsé eszkdz ideiglenesen levélasztddik a
fejhallgatdrdl. Az elsd eszkdz Ujboli csatlakoztatdsdhoz Iépjen be a késziilék Bluetooth-
bedllitdsaiba, vagy egyszerlien inditsa Ujra a fejhallgatot.

A csatlakoztatott eszk6zok listdjat a Suunto alkalmazdsban ellenérizheti.

@ MEGJEGYZES: Ha a Suunto Aqua fejhallgatdt két pdrositott eszkézzel haszndlja
egyidejlleg, a fejhallgato a lejdtszott tartalom €s a feladatok sorrendje alapjdn hatdrozza
meg az eszk6z6k prioritdsdt. Altaldban az elséként lejdtszott audiotartalom elsébbséget
€lvez a mdsodikkal szemben, a telefonhivdsok pedig elsébbseget €lveznek a
hanglejdtszdssal szemben. A kompatibilis eszk6zok kiilbnb6z8 mdrkdinak €s modelljeinek
tenyleges mikédese azonban eltérd lehet.
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5. Mozgasészlelés és -elemzés

A Suunto Aqua fejhallgatdval megfigyelheti fizikai allapotat, és értékes visszajelzést kaphat. A
kapott informdcidk segitenek a helytelen mozgasok és testtartdasok kijavitdsaban és a
sérlilések veszélyének csokkentésében.

Iﬂ MEGJEGYZES: A mozgdsészlelési €s -elemzesi funkciok nem haszndlhatok
egészségligyi problemdk diagnosztizdldsdra, kezelésere vagy megeldzésere. A kapott
eredmények nem kezelhetdk orvosi tandcsként, és nem haszndlhatok egészseégligyi
konzultdcio kivdltdsdra. Mindig forduljon képesitett egeészsegligyi szakemberhez, ha a
felmérés eredményei alapjdn kérdése merlil fel egészsegligyi dllapotdval kapcsolatban.

5.1. Nyakfaradtsag miatti riasztas

A nyakfdradtsdg miatti riasztas funkcid emlékezteti arra, hogy mozgassa at a nyakat, ha tdl
sokdig ugyanabban a pozicidban tartja, aminek célja a feszliltség és a sérlilések megelbzése.
A funkcid aktivdlasdhoz kapcsolja be a Neck fatigue alert (Nyakfaradtsag miatti riasztds)
bedllitast a Suunto alkalmazasban. Amikor be van kapcsolva a nyakfaradtsdg miatti riasztds,
megadhatja, hogy milyen gyakran szeretne emlékeztetdt kapni. A fejhallgatd hangjelzéssel
jelzi, amikor lejar a kivalasztott idd.

A nyakfaradtsag miatti riasztds els@sorban kerékparozashoz ajanlott.

5.2. Nyak mobilitdsanak felmérése

A nyak mobilitdsdnak felmérése funkcid a nyaki gerinc allapotdrdl nydjt informacidt.
Segitségével felmérhetd a nyak hajlithatdsdga, nyudjthatdsdga, forgathatdsdga és oldaliranyu
nyujthatésaga.

A nyak mobilitdsdnak felméréséhez:

1. Vegye fel a fejhallgatdt, és nyissa meg telefonjan a Suunto alkalmazast.

2. Engedélyezze a Neck mobility assessment (Nyak mobilitdsanak felmérése) funkciot az
alkalmazasban.

3. Nézzen egyenesen elbre a vizualis kalibracio elvégzéséhez.

>

Forditsa és forgassa a fejét a fejhallgatd utasitdsait kovetve.

5. Amikor ugy érzi, hogy nem tudja tovabb mozditani a fejét, tartsa meg az adott pozicidt.
Sikeres rogzitéskor a fejhallgatd hangjelzést ad, és egy el6ugré lizenet jelenik meg a
Suunto alkalmazasban.

6. Az 0sszes felmérési lépés elvégzését kovetden jelentést generdlhat a Suunto
alkalmazdasban.

7. Mentse el a jelentést.

Barmikor megismételheti a felmérést, és hozzaférhet a mentett jelentéseihez a Suunto
alkalmazdsban.

5.3. Ugrasfelmérés

Az ugrasfelmérés funkcio az also test erejérdl és a neuromuszkularis faradtsagrol nyujt
informaciot.
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A neuromuszkuldris faradtsdg felméréséhez vegye fel a fejhallgatét, engedélyezze a Jump
assessment (Ugrdsfelmérés) funkcidt a Suunto alkalmazasban, és kovesse az utasitasokat.
Ahhoz, hogy nyomon kdvethesse a neuromuszkuldris faradtsdgot az edzése soran, el6szor
meg kell hatdrozni az ugrdsi alapszintet, hogy megkaphassa az elsé adatokat. Az idé
folyaman elért fejlédését az alapadatok alapjan kdvetheti nyomon. A Suunto azt javasolja,
hogy akkor hatdrozza meg az ugrasi alapszintet, amikor jo fizikai dllapotban van.

Az ugrasi alapszint meghatdrozasahoz:

1. Vegye fel a fejhallgatot, és nyissa meg telefonjan a Suunto alkalmazast.
2. Engedélyezze a Jump assessment (Ugrdsfelmérés) funkciét az alkalmazdsban.

3. Vegyen fel kényelmes all6 pozicidt kis terpesszel, és helyezze a kezét a csipdjére az ugrds
elétt. A teszt sordn a keze maradjon a csipgjén.

4. Gyorsan guggoljon le és ugorjon amilyen magasra csak tud, a levegében mindkét |dba
legyen nydjtva.

5. Ugyanott érjen foldet, ahonnan felugrott.

6. Amikor a Suunto alkalmazas azt jelzi, hogy rogzitett az ugrast, nyomja meg a Next
(Kovetkezd) gombot.

7. Ateszt befejezéséhez ismételje meg haromszor a 4. és 5. |épést.

A teszt befejezését kdvetden jelentést generalhat, és elmentheti adatait a Suunto
alkalmazasban.

Rendszeresen végezze el az ugrdsfelmérést a fejlédése nyomon kovetéséhez, valamint a
faradtsagi és regenerdlddasi dllapota ellendrzéséhez. A felmérés eredményei grafikonokon
dbrdzolva lathatdk a Suunto alkalmazds Jump assessment (Ugrdsfelmérés) mentjében.
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6. Edzéskovetés

Suunto Aqua fejhallgatdjat bizonyos edzések kovetéséhez is hasznalhatja. A Suunto
alkalmazas Sports (Sportdgak) kapcsoldmentiijében valassza ki a kdvetni kivant sportdgat.

Iﬂ MEGJEGYZES: Amikor be van kapcsolva az edzéskdbvetes, korlilbeliil 15%-kal cs6kken
az akkumuldtor lizemideje.

6.1. Uszds

A Suunto Aqua fejhallgaté 5 méter mélységig, 2 6ran at vizalld. gy Uszds és sznorkelezés
kdzben is viselheti a fejhallgatdt és hallgathat zenét. Az Uszdshoz haszndlhatd offline
zenehallgatdsi moéddal kapcsolatban lasd: 4.3. Offline zene.

Emellett az Uszds nyomon kdvetéséhez is hasznalhatja a fejhallgatdt, ha aktivédlva van az
Uszds mod. Amikor aktivdlva van az Uszds mdd, a hangmadd automatikusan viz alatti mddra
valt.

Az Uszds nyomon kovetése lehetséges csak a fejhallgatd hasznalataval, illetve Suunto érahoz
csatlakoztatott fejhallgatdval is. Ha Suunto 6rdjat Suunto Aqua fejhallgatéhoz csatlakoztatja,
az 6rdjan lathatja az Uszds kozben a fejhallgato altal gyjtott adatokat. Az edzés
osszefoglaldjaban ellendrizheti példaul a sikldsi fazisok id6étartamat, a fejpozicidval és
légzéssel kapcsolatos adatokat stb. Tovdbbi informacidét a Suunto alkalmazasban talal.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az Uszdsi adatok az drdn €s a Suunto alkalmazdsban az edzesi
o0sszefoglaloban lesznek hozzdférhetdk az edzes befejezéset €és mentesét kbvetden.

Uszés rogzitése fejhallgatéval:

1. Tartsa a [<] és [o>] gombokat egyszerre lenyomva 3 mdsodpercig, hogy aktiv Uszds
maodba Iépjen.

2. Kovesse a fejhallgaté utasitdsait a vizudlis kalibracio elvégzéséhez.

3. Amikor azt hallja, hogy ,,swimming mode is on” (Uszds mdd bekapcsolva), kezdjen el dszni.

4. Amikor befejezte az edzést, Iépjen ki az Uszds mddbdl a [] és a [o>] gomb egyszerre 3
mdsodpercig torténé nyomva tartdsaval.

5. Tekintse meg az 6sszefoglaldt a Suunto alkalmazdsban.

Uszds rogzitése drahoz csatlakoztatott fejhallgatdval:

@ MEGJEGYZES: A fejhallgato Suunto ordhoz valo csatlakoztatdsdhoz telepitse az ordra
a Suunto Aqua Swimming alkalmazdst a SuuntoPlus™ Store druhdzbal.

Kapcsolja be a Suunto Aqua fejhallgatot.

Az 6ra edzésindité képernydjén goérgessen le, és valassza a SuuntoPlus™ lehetéséget.
Kapcsolja be a Suunto Aqua Swimming beallitast.

Vdrja meg, amig az 6ra automatikusan csatlakozik a Suunto Aqua fejhallgatéhoz.

Lépjen vissza, €és nyomja meg a Start gombot.

Kovesse a fejhallgatd utasitdsait a vizudlis kalibrdcié elvégzéséhez.

Amikor azt hallja, hogy ,swimming mode is on” (Uszds mdd bekapcsolva), kezdjen el dszni.
Amikor végzett az Uszdssal, a szokdsos mddon fejezze be az 6rdn az edzést.

Az Osszefoglaldt az 6ran vagy a Suunto alkalmazasban is megtekintheti.

©CONOOAWN S
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Iﬂ MEGJEGYZES: Amikor tébb fejhallgato is rendelkezéesre dll az ordhoz valo
csatlakoztatdsra, ellendrizze, hogy a megfeleld eszkbzoket csatlakoztatia egymdshoz.
Ordhoz valo csatlakoztatdskor a fejhallgato hangjelzést ad.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha edzés kézben megszakad a fejhallgatd €s az ora kéz6tti kapcesolat,
vagy ha a fejhallgatoval kikapcsolja az edzeskdbvetést, mieldtt befejezi az edzest az ordn, a
fejhallgato €s az ora edzési adatai kiilon edzeskent jelennek meg a Suunto alkalmazdsban.

FIGYELEM: Biztonsdgi okokbdl a Suunto azt javasolja, hogy ne viselje a fejhallgatot nyilt
vizben valo merdiléskor.

18



Suunto Aqua

7. Beallitasok

7.1. Eszkozinformaciok

Az eszkdzinformacidk, példdul a fejhallgatd szoftververzidja a Suunto alkalmazdsban
tekintheték meg.

7.2. Szoftverfrissitések

A szoftverfrissitésekkel a fejhallgato fontos fejlesztéseket kap. A szoftver frissitéséhez a
fejhallgatdt a Suunto alkalmazashoz kell csatlakoztatni. A frissitéscsomag letdltéséhez
internetkapcsolatra van sziikség. A frissitéscsomag telepitéséhez az sziikséges, hogy a
fejhallgatd akkumuldtordnak tolt6ttségi szintje legaldabb 20%-os legyen.

Ha rendelkezésre all frissités, a Suunto alkalmazas megnyitdsa utan egy felugrd ablak ajanlja
fel a frissités lehet6ségét. A frissitési folyamat alatt tartsa a fejhallgatét a mobiltelefonhoz
csatlakoztatva. Ha a frissités befejez8doétt, a fejhallgatd djraindul.

A fejhallgatd szoftververzidjat a Suunto alkalmazasban az eszkdz beallitdsai kdzott
ellendrizheti.

7.3. A fejhallgato alaphelyzetbe &llitasa

Ha valamennyi bedllitast tordlni szeretné a Suunto Aqua eszkozrél, akkor ezt a termék
alaphelyzetbe allitdsdval teheti meg. Mikdzben a Suunto Aqua t6ltédik, tartsa 5 mdsodpercig
nyomva a multifunkcids gombot. Ha a piros LED-fény kétszer felvillan, a fejhallgaté pedig
hangjelzést ad, az alaphelyzetbe allitds sikeres volt.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az alaphelyzetbe dllitds utdn a Bluetooth pdrositdsi rekordok tériédnek
a fejhallgatobaol. Ha djra haszndini szeretné a fejhallgatot, akkor eldirdl kell kezdenie a
pdrositdsi folyamatot. Ldsd: 3.4. Pdrositds.
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8. Akkumulator és toltés

Az egy toltéssel elérhetdé akkumulatorteljesitmény attdl fligg, hogyan és milyen korilmények
kozo6tt haszndlja a fejhallgatot. Alacsony hédmérsékleten példaul csokken az egy toltéssel
elérhet6 lizemidd. Az Ujratdltheté akkumuldtorok kapacitdsa altaldanossdagban csdkken az idd
soran.

A fejhallgatd egy ora alatt teljesen feltoltédik, és egy feltdltéssel akar 10 éranyi zene is
hallgathato.

Ha az akkumulator toltottségi szintje 5%-nal kevesebb, a fejhallgatd 5 percenként alacsony
toltottségi szintre figyelmeztetd hangjelzést ad, a piros LED-fény pedig villog.

A fejhallgaté akkumuldtora dllapotdnak ellenérzéséhez csatlakoztassa a terméket a Suunto
alkalmazdashoz. Az akkumuldtor allapota az alkalmazasban a fejhallgaté oldalan lathatd.

A fejhallgato toltéséhez a termékcsomag egy hordozhatd powerbanket tartalmaz, amely
tovadbbi 20 déranyi lizemidét biztosit.

Hasznalat elétt a powerbanket fel kell tolteni a mellékelt USB-C tipusu kdbellel. A powerbank
akkumulatordnak allapota a powerbank aljan taldlhaté gomb megnyomdsdval ellendrizhetd. A
gomb megnyomdsakor vildgitani kezdenek az eszkoz tetején talalhatd fények — egy-egy fény
25%-nyi akkumulatorkapacitast jelent.

A Suunto Aqua eszkdz powerbankkel valé feltoltéséhez nyomja meg a powerbank aljan 1évé
gombot, és helyezze a fejhallgatdt a toltéfoglalatba. Zarolja a powerbanket a hatsd és elsé
részének enyhe 6sszenyomadsaval. Ha a fejhallgaté be van kapcsolva, a powerbankhez
csatlakoztatva automatikusan kikapcsolddik. Amig a fejhallgaté t6ltédik, a powerbanken
taldlhatd LED-fények villognak. Amikor az akkumulator teljesen feltoltédott, a LED-fények
kialszanak.

@ MEGJEGYZES: Amikor behelyezi a fejhallgatdt a powerbankbe, gyézédjén meg arrdl,
hogy a téltéportok erintkeznek. A téltés csak akkor kezdddik meg, amikor a powerbank LED-
fényei villogni kezdenek.
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@ TIPP: A powerbanket a mellékelt USB-kdbellel haszndlva vihet dt hangfdjlokat a
fejhallgatora. Ldsd: 4.3. Offline zene.

FIGYELEM: Téltes eldtt gydzddjoén meg arrol, hogy a fejhallgato €s a powerbank
téltéportjai mentesek a folyadekmaradvdnyoktol. A toéltéportokban Iévd folyadék kdrositia a
fejhallgato €s a powerbank dramkéret.
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O. Karbantartas és tamogatas

9.1. Kezelési utmutato

A késziilékkel banjon dvatosan — ne (itdgesse, ne ejtse le! Ne tdrolja a fejhallgatdt nehéz
tdrgyak alatt, mert a fejhallgaté deformalédhat.

Bar a fejhallgatd vizalld, ne tegye ki hosszUu ideig a viz dztaté hatdsdnak. Ha a fejhallgato
fellilete piszkos, tordlje le puha, szadraz kenddvel. Forditson kiilonos figyelmet a mikrofonokra,
a gombokra és a toltéérintkezbkre.

Normadlis koriilmények kozott a fejhallgatdt nem sziikséges szervizelni.

Csak eredeti Suunto tartozékokat haszndljon. A nem eredeti alkatrészek altal okozott
kdrosoddsokra a jotdllds nem terjed ki.

9.2. Hulladékkezelés

Kérjuk a helyi torvényeknek megfeleléen, elektronikai hulladékként helyezze el a terméket.
Ne dobja a szemétbe. Igény szerint a legkdzelebbi Suunto kereskeddho6z is visszaviheti az
eszkozt.

H
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10. Referencia

10.1. Medfelelbség

A megfeleléségi informdcidkat és a részletes miszaki jellemzbket 1dsd a “Termékbiztonsdg és
szabdlyozdasi informacidok” dokumentumban, amelyet megkapott Suunto Aqua terméke mellé,
vagy elérhet a www.suunto.com/userguides ltvonalon.

10.2. CE

A Suunto Oy kijelenti, hogy a H5241 tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU szamu
irdnyelv el6irdsainak. Az EU megfeleldségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezd
internetcimen taldlhatd: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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