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1. Namjena

SluSalice Suunto Aqua bezZi¢ne su slusalice kompatibilne s tehnologijom Bluetooth® koje su
osmisljene i izradene za plivanje i aktivnosti na otvorenom. Uz Suunto Aqua mozete sigurno i
udobno slusati glazbu i telefonirati dok vjeZzbate.

Proizvod nemojte upotrebljavati u situacijama u kojima je potrebna posebna ili puna
pozornost. Proizvod je samo za rekreativnu upotrebu.
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2. Sigurnost

Vrste sigurnosnih mjera opreza

UPOZORENUJE: - upotrebljava se u vezi s postupkom ili situacijom koja moze uzrokovati
tesku ozljedu ili smrtni ishod.

A OPREZ: - upotrebljava se u vezi s postupkom ili situacijom koja ce uzrokovati ostecenje
proizvoda.

@ NAPOMENA: - upotrebljava se za naglasavanje vaznih informacija.

@ SAVJET: - upotrebljava se za dodatne savjete o tome kako se koristiti znacajkama i
funkcijama uredaja.

Sigurnosne mjere opreza

UPOZORENJE: Ako proizvod dode u doticaj s koZom, mogu se pojaviti alergijske
reakcije ili nadraZaj koZe, iako su nasi proizvodi u skladu s industrijskim standardima. U tom
slu¢aju odmah prekinite upotrebu i obratite se lijecniku.

UPOZORENJE: Uvijek se posavjetujte s lijecnikom prije nego sto zapocnete program
vjeZbanja. Prenaprezanjem se mogu prouzrokovati ozbiljne ozljede.

UPOZORENJE: Proizvodi i usluge Suunto namijenjeni su za rekreativnu uporabu i nisu
namijenjeni za upotrebu ni u kakve medicinske svrhe.

UPOZORENJE: Nosenje slusalica moZe utjecati na vasu sposobnost percepcije zvukova
iz okoline. Slusalice upotrebljavajte odgovorno te stavijajte sigurnost na prvo mjesto.

UPOZORENUJE: Prije punjenja pripazite da na ulazu za punjenje slusalica ne bude
nikakvih ostataka tekucine. Tekucina na ulazu za punjenje ostecuje sklopove slusalica.

UPOZORENJE: Ne upotrebljavajte proizvod za vrijeme grmljavinskih oluja. Grmljavinske
oluje mogu uzrokovati nenormalan rad uredaja i povecati rizik od elektricnog udara.

UPOZORENJE: Cak i ako su slusalice vodonepropusne, nemojte ih puniti dok su viazne.
Punjenje vlaznih slusalica moze uzrokovati pozar ili elektricni udar. Prije punjenja slusalica
provjerite jesu li kabel za punjenje i slusalice suhi.

A OPREZ: Za punjenje uredaja Suunto Aqua upotrebljavajte iskijucivo priloZenu prijenosnu
bateriju.

A OPREZ: Ne nanosite nikakva otapala na proizvod jer bi se njima mogla ostetiti njegova
povrsina.

A OPREZ: Ne nanosite sredstvo za zastitu od kukaca na proizvod jer bi se njime mogla
ostetiti njegova povrsina.
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A OPREZ: Ne udarajte i ne ispustajte proizvod jer se mozZe ostetiti.

Iﬂ NAPOMENA: Ne bacajte proizvod u otpad, vec ga zbrinite kao elektronicki otpad kako
biste zastitili okolis.

Iﬂ NAPOMENA: Kad proizvod upotrebljavate na otvorenom i kad ga upotrebljavate medu
ljudima, obavezno se pridrZzavajte lokalnih zakona i propisa.

@ NAPOMENA: Obavezno procitajte svu tiskanu dokumentaciju i elektronicki korisnicki
prirucnik kako biste u potpunosti razumjeli kako upotrebljavati slusalice i koja su njihova
ogranic¢enja. Ne zaboravite da ste sami odgovorni za viastitu sigurnost.
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3. PocCetak

3.1. Gumbi

Suunto Aqua ima tri gumba koje moZete upotrijebiti da biste promijenili pjesmu, prilagodili
glasnocu i odgovorili na telefonski poziv ili ga prekinuli.
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1. viSefunkcijski gumb
2. gumb [o>>]
3. gumb []

Zadane su funkcija gumba sljedecde:

Ukljucivanje/iskljuCivanje uredaja

« drzite gumb [oD>] pritisnut 3 sekunde da biste ukljucili, odnosno iskljucili uredaj

SluSanje audiosadrzaja

« jednom pritisnite viSefunkcijski gumb za pokretanje ili zaustavljanje reprodukcije
audiosadrzaja

« dvaput pritisnite visSefunkcijski gumb da biste presli na sljedecu pjesmu

« triput pritisnite viSefunkcijski gumb da biste se vratili na prethodnu pjesmu

« pritisnite gumb [o>>] da biste povecali glasnocu

« pritisnite gumb [<] da biste smanijili glasnocu

« drzite viSefunkcijski gumb i gumb [ol>] istodobno pritisnute 3 ssekunde da biste promijenili
nacin rada za zvuk

Obavljanje telefonskog poziva

« jednom pritisnite visefunkcijski gumb da biste odgovorili na telefonski poziv ili ga prekinuli
« dugo pritisnite viSefunkcijski gumb da biste odbacili telefonski poziv
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pritisnite gumb [o>>] da biste povecdali glasnocu
pritisnite gumb [<] da biste smanijili glasnocu

Prilagodba postavki dok je uredaj ukljucen

drzite visefunkcijski gumb i gumb [<] istodobno pritisnute 3 sekunde da biste omogudili
upravljanje pomicanjem glave

drzite gumbe [<]i[o>>] istodobno pritisnute 3 sekunde da biste aktivirali pracenje
vjezbanja (zadani nacin rada za sport jest plivanje u bazenu)

u nacinu rada za uparivanje drzite visefunkcijski gumb i gumb [o>>] istodobno pritisnute 3
sekunde da biste omogucili povezivanje s dvama uredajima

pritisnite i 3 sekunde drzite gumb [<] da biste iz nacCina rada putem Bluetooth veze presli
na nacin rada za izvanmreznu glazbu i obrnuto

pritisnite i 3 sekunde drzite viSefunkcijski gumb da biste aktivirali glasovnog pomocnika na
telefonu

Tijekom punjenja

pritisnite i 5 sekundi drzite visefunkcijski gumb da biste vratili tvornicke postavke

@ SAVJET: Funkcije gumba moZete prilagoditi u aplikaciji Suunto. Pogledajte odjeljak 4.4.
Prilagodba gumba.

3.2. Mikrofon

Suunto Aqua Sadrzi dva mikrofona te funkciju za smanjenje buke iz okoline. Te znacajke
jamce dobru kvalitetu glasa pri telefonskim pozivima ¢ak i u bu¢nim uvjetima.

Mikrofoni se nalaze na desnoj strani slusalica:

1.

dva mikrofona
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3.3. Povezivost Bluetoothom

SluSalice Suunto Aqua komuniciraju s kompatibilnim uredajima putem Bluetootha. Proizvod
mozete upariti sa svim Bluetooth uredajima koji mogu reproducirati audiosadrzaj, kao sto su
mobilni telefoni, pametni satovi, tableti itd. Upute za uparivanje slusalica s kompatibilnim
uredajem potrazite u odjeljku 3.4. Uparivanje.

SluSalice moZete povezati s dvama Bluetooth uredajima istodobno. Pogledajte odjeljak 4.6.
Povezivanje s dvama uredajima.

Ako zelite prekinuti vezu izmedu slusalica i kompatibilnog uredaja, to mozete uciniti u
postavkama za Bluetooth uparenog uredaja. Imate dvije mogucnosti. Ako Zelite da slusalice
ostanu na popisu za Bluetooth uparenog uredaja radi brzog ponovnog povezivanja,
jednostavno prekinite vezu izmedu uredaja. Ako Zelite potpuno ukloniti slusalice s popisa za
Bluetooth uparenog uredaja, izbrisite slusalice s popisa Bluetooth veza. U tom slucaju cete,
ako budete Zeljeli ponovno upotrebljavati slusalice i Bluetooth uredaj, morati pokrenuti
uparivanje ispocetka.

Iﬂ NAPOMENA: Ako se na dulje od 3 minute udaljite izvan dometa Bluetooth veze dok
nosite Suunto Aqua, prekida se veza izmedu slusalica i uparenog uredaja.

Kad se Bluetooth veza izmedu sluSalica i kompatibilnog uredaja izgubi, Suunto Aqua
automatski prelazi u stanje mirovanja radi ustede energije. Kad su sluSalice u stanju
mirovanja, pritisnite bilo koji gumb za brzo ponovno povezivanje s Bluetooth uredajem.

Ako slusalice dulje od sat vremena nisu povezane s uparenim uredajem, automatski se
iskljucuju.

3.4. Uparivanje

Prije prve upotrebe slusalica Suunto Aqua morate upariti s kompatibilnim uredajem.

1. Drzite gumb [or>] pritisnut 5 sekundi da biste ukljucili slusalice i aktivirali nacin rada za
uparivanje.

2. Provijerite je li omogucen Bluetooth na uredaju s kojim Zelite upariti Suunto Aqua.

3. U postavkama za Bluetooth kompatibilnog uredaja otvorite popis uredaja u blizini.

4. Pronadite sluSalice Suunto Aqua na popisu i uparite ih s uredajem.

Kad uparivanje uspije, iz slusalica ¢e se zacuti zvuk, a LED svjetlo c¢e se iskljuciti.

3.4.1. Komunikacija u bliskom polju (NFC)
Suunto Aqua se moze upariti s kompatibilnim mobilnim telefonom uz pomoc¢ NFC-a.

Kad su slusalice uklju¢ene, stavite njihovu lijevu stranu s logom NFC-a blizu dijela mobilnog
telefona na kojem se nalazi NFC Cip. Na zaslonu ¢e se prikazati sko¢na poruka kojom se nudi
uparivanje telefona s uredajem Suunto Aqua.

3.5. Aplikacija Suunto

Uz aplikaciju Suunto na svom telefonu mozete dodatno obogatiti svoje iskustvo upotrebe
uredaja Suunto Aqua. Uparite slusalice s mobilnom aplikacijom da biste prilagodili gumbe,
upravljanje pomicanjem glave, nacdin rada za zvuk, veze i ostalo.

Da biste prilagodili postavke sluSalica u aplikaciji Suunto, ucinite sljedece:
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1. Uparite sluSalice Suunto Aqua s kompatibilnim mobilnim uredajem putem Bluetootha.
Pogledajte odjeljak 3.4. Uparivanje.

2. lz trgovine App Store, Google Play ili neke od popularnih trgovina aplikacija u Kini
preuzmite i instalirajte aplikaciju Suunto na kompatibilni mobilni uredaj.

3. Pokrenite aplikaciju Suunto na telefonu.
Aplikacija se automatski povezuje sa slusalicama.

5. Idite na svoj profil u aplikaciji Suunto pa otvorite izbornik slusalica da biste prilagodili
postavke proizvoda.

&

3.6. NoSenje slusalica

SluSalice Suunto Aqua otvorene su sluSalice s koStanom provodljivos¢u koje vam omogucuju
da i dalje Cujete zvukove iz okoline dok tijekom vjezbanja sluSate audiosadrzaj.

Za pravilnu primjenu stavite sluSalice na potiljak s kukicama na uSima tako da zvucnici leze
ispred usiju. Straznji dio sluSalica mora biti usporedan s tlom.

f >—

Slusalice ¢e vam stabilno stajati na glavi bez obzira na to plivate li u bazenu ili se kredete
neravnim terenom. Bududi da su lagane i otvorene, slusalice se mogu udobno nositi satima.
Slusalice mozete nositi i uz kapu za plivanje, biciklisticku kacigu ili ¢ak ispod vunene kape.

@ NAPOMENA: Radi boljeg akustickog doZiviljaja tijekom plivanja u pakiranju sa
slusalicama nalazi se i par ¢epica za usi.

10
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4. Znacajke

4.1. Upravljanje pomicanjem glave

Upravljanje pomicanjem glave funkcija je za prakti¢no upravljanje bez upotrebe ruku.
Kimanjem i odmahivanjem glavom mozete prijeci s jedne pjesme na drugu i odgovoriti na
telefonske pozive ili ih odbiti.

Da biste upotrebljavali upravljanje pomicanjem glave, morate tu funkciju aktivirati. Mozete je
aktivirati u aplikaciji Suunto ili drzedi viSefunkcijski gumb i gumb [«] istodobno pritisnute 3
sekunde.

Nakon aktiviranja upravljanja pomicanjem glave moci ¢ete kontrolirati reprodukciju
audiosadrzaja i telefonske pozive bez pritiskanja gumba. Dok slusate glazbu, odmahnite
glavom dvaput da biste presli na sljedecu pjesmu. Ako imate dolazni poziv dok nosite
slusalice, kimnite glavom dvaput da biste odgovorili na poziv ili odmahnite glavom dvaput da
biste ga odbili.

@ NAPOMENA: Obavezno okrenite glavu pod dovoljno velikim kutom i pokrete izvedite u
roku od 1 sekunde.

Izmedu razli¢itih radnji napravite stanku od najmanje 5 sekundi.

@ NAPOMENA: Upotreba upravijanja pomicanjem glave tijekom vjezbanja moZe dovesti
do pogresnih signala. Preporucujemo da se upoznate s ponasanjem funkcije upravijanja
pomicanjem glave kako biste odredili koliko je primjerena za vasu konkretnu aktivnost.

@ NAPOMENA: Upravljanje pomicanjem glave ubrzava potrosnju baterije slusalica i, kad
je uklju¢eno, smanjuje trajanje baterije za priblizno 15 %.

UPOZORENJE: Upravijanje pomicanjem glave namijenjeno je samo za pomoche radnje.
Pri upotrebi te funkcije stavijajte sigurnost na prvo mjesto. Za kriticne radnje koje traZe vasu
punu pozornost i ru¢nu kontrolu ne oslanjajte se iskljucivo na upravijanje pomicanjem glave.

"
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4.2. Nacin rada za zvuk

Kad nosite sluSalice, mozete odabrati jedan od razli¢itih nacina rada za zvuk. Suunto Aqua
Nudi normalni nacin rada za zvuk za svakodnevnu upotrebu i lagano vjezbanje, nacin rada za
zvuk vede glasnoce za vjezbanje na otvorenom i bu¢ne uvjete te podvodni nacin rada za zvuk
za plivanje. Odaberite nacin rada koji vam bolje odgovara u odredenoj situaciji.

@ NAPOMENA: Pri visokim razinama glasnoce moZe se pojaviti sum.

Kad slusate audiosadrzaj, nacin rada za zvuk mozete promijeniti drzeci visefunkcijski gumb i
gumb [>1>] istodobno pritisnute 3 sekunde. Ako na telefonu imate instaliranu aplikaciju
Suunto, nacin rada za zvuk moZete promijeniti i u aplikaciji.

UPOZORENJE: Produljena upotreba slusalica pri visokim razinama glasnoce moZe
uzrokovati oStecenje sluha i izoblicenje zvukova.

UPOZORENJE: Nosenje slusalica moZe utjecati na vasu sposobnost percepcije zvukova
iz okoline. Slusalice upotrebljavajte odgovorno te stavijajte sigurnost na prvo mjesto.

4.3. Izvanmrezna glazba

Na sluSalice Suunto Aqua mozete pohraniti izvanmreznu glazbu da biste je mogli slusati i kad
sluSalice nisu povezane s telefonom. Primjerice, tijekom plivanja.

Da biste prenijeli glazbu na slusalice, postavite ih u prijenosnu bateriju pa prijenosnu bateriju
povezite s raCunalom ili kompatibilnim mobilnim telefonom putem USB (Type-C) kabela
priloZzenog u pakiranju proizvoda. Otvorite mapu za glazbu na slusalicama na rac¢unalu ili
mobilnom telefonu pa u nju kopirajte audiodatoteke. Na slusalice Suunto Aqua moguce je
pohraniti otprilike 8000 pjesama, a podrzani su sljededi formati datoteka: MP3, FLAC, WAV,
AAC, M4A, APE, WMA.

Da biste iz nacina rada putem Bluetooth veze presli na nacin rada s izvanmreznom glazbom,
pritisnite i 3 sekunde drzite gumb [<]. Nacin rada za glazbu mozete promijeniti i u aplikaciji
Suunto. U aplikaciji mozZete i upravljati glazbom te izradivati popise za reprodukciju.

@ NAPOMENA: Po zadanom je u mapi za izvanmreznu glazbu na slusalicama pohranjeno
10 pjesama zasticenih autorskih prava. Te pjesme ne moZete kopirati ni izbrisati.

Iﬁ NAPOMENA: U nacinu rada s izvanmrezZznom glazbom baterija slusalica trosi se brze. Uz
jedno punjenje mozZete slusati otprilike 6 sati izvanmrezne glazbe.

4.4. Prilagodba gumba

Funkcije gumba na slusalicama mozZete prilagoditi na izborniku za prilagodbu gumba u
aplikaciji Suunto. Na izborniku za prilagodbu gumba pogledajte sve aktivne funkcije gumba te
izradite jednostavne i prakti¢ne precace za omiljene funkcije slusalica.

@ NAPOMENA: Kad novoj funkciji dodijelite neku kombinaciju gumba, za funkciju
prethodno uparenu s tom kombinacijom vise nece postojati precac.

12
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4.5. Glasovne povratne informacije

Ako imate Suunto sat s mogucénoscéu glasovnih povratnih informacija, mozete tijekom
vjezbanja dobiti korisne glasovne povratne informacije. Povratne vam informacije mogu
pojednostavniti pracenje napredovanja i dati korisne pokazatelje, ovisno o tome koje ste
opcije povratnih informacija odabrali. Glasovne povratne informacije dolaze s telefona, pa sat
i sluSalice moraju biti upareni s aplikacijom Suunto.

Da biste prije vjezbanja aktivirali glasovne povratne informacije na satu, ucinite sljedece:

1. Prije pocetka vjezbanja pomaknite se prema dolje i odaberite Voice feedback.
2. Ukljucite opciju Voice feedback from app.

3. Pomaknite se prema dolje i odaberite povratne informacije koje Zelite aktivirati tako da
ukljucite/iskljucite odgovarajuce preklopne gumbe.

4. Provijerite jesu li slusalice ukljuCene i uparene s aplikacijom Suunto.
5. Vratite se i pocnite vjezbati kao i inace.

Telefon ¢e vam sada tijekom vjeZbanja davati razne glasovne povratne informacije, ovisno o
tome koje ste glasovne povratne informacije aktivirali.

Da biste tijekom vjeZzbanja aktivirali glasovne povratne informacije na satu, ucinite sljedece:
Pritisnite gornji gumb da biste pauzirali viezbanje.

Odaberite Options.

Pomaknite se prema dolje i odaberite Voice feedback.

Ukljucite opciju Voice feedback from app.

Pomaknite se prema dolje i odaberite povratne informacije koje zelite aktivirati tako da
ukljucite/iskljucite odgovarajuce preklopne gumbe.

Provijerite jesu li slusalice uklju¢ene i uparene s aplikacijom Suunto.
7. Vratite se i nastavite s vjezbanjem.

aos WS

o

4.6. Povezivanje s dvama uredajima

SluSalice Suunto Aqua mozete povezati s dvama Bluetooth uredajima istodobno. Uz pomoc
funkcije povezivanja s dvama uredajima mozete jednostavno prijeci na telefon i javiti se na
poziv dok sluSate glazbu s racunala.

Slijedite ove korake da biste sluSalice uparili s dvama uredajima:

1. Ako su sluSalice ukljucene, iskljucite ih.

2. Drzite gumb [o>>] pritisnut 5 sekundi da biste ukljucili sluSalice i aktivirali nacin rada za
uparivanje.

3. Dok crveno LED svjetlo treperi, drzite viSefunkcijski gumb i gumb [oI>] istodobno pritisnute
tijekom 3 sekunde da biste omogucili povezivanje s dvama uredajima. Kad funkcija bude
omogucdena, iz slusalica e se zacuti zvuk.

4. U postavkama za Bluetooth prvog kompatibilnog uredaja otvorite popis uredaja u blizini.

5. Pronadite Suunto Aqua na popisu i uparite sluSalice s prvim uredajem.

6. Iskljucite slusalice.

7. Drzite gumb [or>] pritisnut 5 sekundi da biste ponovno ukljucili sluSalice i aktivirali nacin
rada za uparivanje.

8. U postavkama za Bluetooth drugog kompatibilnog uredaja otvorite popis uredaja u blizini.

9. Pronadite Suunto Aqua na popisu i uparite slusalice s drugim uredajem.
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10. Kad povezete drugi uredaj, veza prvog uredaja sa slusalicama privremeno se prekida. Da
biste ponovno povezali prvi uredaj, idite na postavke za Bluetooth uredaja ili jednostavno
ponovno pokrenite slusalice.

Kad su slusalice vec uparene s uredajem s aplikacijom Suunto:

1.  Omogudite povezivanje s dvama uredajima u aplikaciji Suunto.

2. lIskljucite slusalice.

3. Drzite gumb [o>>] pritisnut 5 sekundi da biste ponovno ukljucili slusalice i aktivirali nacin
rada za uparivanje.

4. U postavkama za Bluetooth drugog kompatibilnog uredaja otvorite popis uredaja u blizini.

5. Pronadite Suunto Aqua na popisu i uparite slusalice s drugim uredajem.

6. Kad povezete drugi uredaj, veza prvog uredaja sa slusalicama privremeno se prekida. Da

biste ponovno povezali prvi uredaj, idite na postavke za Bluetooth uredaja ili jednostavno
ponovno pokrenite slusalice.

Popis povezanih uredaja moZete pogledati u aplikaciji Suunto.

@ NAPOMENA: Kad Suunto Aqua upotrebljavate s dvama uparenim uredajima istodobno,
slusalice odreduju koji uredaj ima prednost na temelju redoslijeda reproduciranog sadrzZaja i
zadataka. Obicno audiosadrZaj koji je prvi reproduciran ima prednost pred drugim, a
telefonski poziv ima prednost pred reprodukcijom audiosadrZaja. No stvarno funkcioniranje
razlic¢itih robnih marki i modela kompatibilnih uredaja moZe varirati.
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5. Analiza otkrivanja pokreta

Pomocdu slusalica Suunto Aqua mozete pratiti status svojeq tijela i dobivati vrijedne povratne
informacije. Informacijama koje dobijete mozete ispraviti nepravilne pokrete i drzanje te
smanijiti opasnost od ozljeda.

Iﬂ NAPOMENA: Funkcije otkrivanja pokreta i analize nisu namijenjene za dijagnosticiranje,
lijecenje ni sprjecavanje bolesti. Dobiveni rezultati ne smiju se smatrati medicinskim savjetom
niti se upotrebljavati kao zamjena za profesionalne zdravstvene konzultacije. Uvijek se
konzultirajte s kvalificiranim zdravstvenim djelatnikom ako imate pitanja u vezi s medicinskim
stanjem na temelju rezultata procjene.

5.1. Upozorenje na umaranje vrata

Funkcija upozorenja na umaranje vrata podsjeca vas da pomaknete vrat nakon sto ga
predugo drzite u istom polozaju da ne bi doslo do naprezanja i ozljede. Da biste aktivirali taj
nadzor, ukljudite upozorenje na umaranje vrata u aplikaciji Suunto. Kad je uklju¢eno
upozorenje na umaranje vrata, mozete postaviti koliko ¢esto zelite primati podsjetnik. Iz
slusalica ¢e se zacuti zvuk nakon postavljenog intervala.

Upotreba funkcije upozorenja na umaranje vrata prvenstveno se preporucuje za voznju
biciklom.

5.2. Procjena pokretljivosti vrata

Funkcija procjene pokretljivosti vrata daje vam informacije o zdravlju vratne kralje$nice.
MozZete procijeniti fleksiju i ekstenziju vrata, rotaciju vrata i bo¢nu fleksiju.
Da biste procijenili pokretljivost vrata, ucinite sljedede:

Stavite sluSalice i otvorite aplikaciju Suunto na telefonu.
U aplikaciji omogucite procjenu pokretljivosti vrata.
Gledajte ispred sebe da biste proveli vizualnu kalibraciju.
Okredite i naginjite glavu prema uputama iz slusalica.

Kad osjetite da ne mozete dalje pomicati glavu, zadrzite taj polozaj. Nakon uspjeSnog
snimanja iz slusalica ce se zacuti zvuk te ¢e se u aplikaciji Suunto pojaviti poruka.

6. Po zavrSetku svih koraka procjene mozete generirati izvjeS¢e u aplikaciji Suunto.
7. Spremite izvjesce.

oAswN S

Kad god zZelite, u aplikaciji Suunto moZzete ponoviti procjenu i pristupiti spremljenim
izvjesSc¢ima.

5.3. Procjena skoka

Funkcija procjene skoka daje vam informacije o snazi tijela i neuromisi¢cnom umoru.

Da biste procijenili neuromisi¢ni umor, stavite slusalice, u aplikaciji Suunto omogucite
procjenu skoka pa slijedite upute. Da biste pratili neuromisi¢ni umor tijekom treninga, najprije
morate uspostaviti poCetnu vrijednost za skok i zabiljeziti poCetne podatke. Potom na temelju

pocetnih podataka mozete pratiti napredak s vr.emenom. Suunto preporucuje da pocetnu
vrijednost za skok zabiljeZite kad ste u dobroj fizickoj kondiciji.

Biljezenje pocletne vrijednosti za skok:
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1. Stavite sluSalice i otvorite aplikaciju Suunto na telefonu.

2. U aplikaciji omogucite procjenu skoka.

Prije skoka stanite drzedi noge ugodno raSirene i postavite ruke na bokove. Tijekom testa
drzite ruke na bokovima.

w

Brzo Cucnite pa skocite sto viSe ispruzenih nogu.

Doskocite na isto mjesto s kojeg ste i poskocili.

Kad u aplikaciji Suunto vidite da je skok zabiljezen, pritisnite Dalje.
Triput ponovite 4. i 5. korak da biste dovrsili test.

N oo s

Po zavrSetku testa moZete generirati izvjesce i spremiti podatke u aplikaciji Suunto.

Redovito provodite procjenu skoka da biste pratili napredak te provjeravali umor i status
oporavka. Rezultati procjena prikazivat ¢e se na grafikonima na izborniku za procjenu skoka u
aplikaciji Suunto.
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6. Pracenje treniranja

SluSalice Suunto Aqua mozete upotrebljavati za pracenje odredenih vjezbi. Da biste ih pratili,
na preklopnom izborniku Sportovi u aplikaciji Suunto odaberite sportski nacin rada.

Iﬂ NAPOMENA: Ukljuceno pracenje treninga smanjuje trajanje baterije za priblizno 15 %.

6.1. Plivanje

SluSalice Suunto Aqua vodootporne s na dubini do 5 metara tijekom 2 sata. Stoga slusalice
mozete nositi za sluSanje glazbe tijekom plivanja i ronjenja s disalicom. Informacije o upotrebi
nacina rada s izvanmreznom glazbom tijekom plivanja potrazite u odjeljku 4.3. IzvanmreZna
glazba.

SluSalice moZete upotrebljavati i za pracenje plivanja ako je uklju¢en nacin rada za plivanje.
Kad se aktivira nacin rada za plivanje, nacin rada za zvuk automatski se mijenja u podvodni
nacin rada.

Plivanje mozete pratiti isklju¢ivo putem sluSalica ili dok su sluSalice povezane sa satom
Suunto. Ako sluSalice Suunto Aqua povezZete sa satom Suunto, podatke koje slusalice prikupe
tijekom plivanja vidjet Cete na satu. U sazetku vjezbanja mozete, primjerice, provjeriti trajanje
faza klizanja, podatke o polozaju glave i udisajima itd. ViSe informacija potrazite u aplikaciji
Suunto.

Iﬂ NAPOMENA: Podaci o plivanju nalazit Ce se u saZetku vieZbanja na satu i u aplikaciji
Suunto po dovrsetku i spremanju viezbanja.

Snimanje plivanja putem slusalica:

1. Drzite gumbe [«]i[o>]istodobno pritisnute 3 sekunde da biste aktivirali nacin rada za
plivanje.

2. Pratite upute u slusalicama da biste dovrSili vizualnu kalibraciju.

3. Kad &ujete poruku ,,swimming mode is on” (UkljuCen je nacin rada za plivanje), pocCnite
plivati.

4. Kad zavrsite trening, iskljucite nacin rada za plivanje tako da istodobno pritisnete i 3
sekunde zadrzite gumbe [<]i[oD>].

5. Pogledajte sazetak u aplikaciji Suunto.

Snimanje plivanja putem slusalica povezanih sa satom:

@ NAPOMENA: Da biste slusalice povezali sa satom Suunto, morate na sat instalirati
aplikaciju Suunto Aqua Swimming ili trgovine SuuntoPlus™ Store.

1. Ukljucite sluSalice Suunto Aqua.

2. Na zaslonu za pocetak vjezbanja na satu pomaknite se prema dolje i odaberite
SuuntoPlus™.

Ukljucite opciju Suunto Aqua Swimming.

Pricekajte da se sat automatski poveze sa sluSalicama Suunto Aqua.
Vratite se pa pritisnite Start.

Pratite upute u sluSalicama da biste dovrSili vizualnu kalibraciju.

o 0k w
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7. Kad Cujete poruku ,swimming mode is on” (Uklju¢en je nacin rada za plivanje), pocnite
plivati.

8. Kad zavrsite s treningom, zavrsite vjezbanje na satu kao i inace.

9. Pogledajte sazetak na satu i u aplikaciji Suunto.

@ NAPOMENA: Kad je satu dostupno vise pari slusalica za povezivanje, pazite da se
poveZete sa Zeljenim uredajem. Kad se poveZu sa satom, iz slusalica se zacuje zvuk.

Iﬁ NAPOMENA: Ako se tijekom vjezbanja prekine veza izmedu slusalica i sata ili iskljucite
pracenje treninga putem slusalica prije nego Sto zavrsite vjeZbanje na satu, zabiljezbe
vjeZbanja na slusalicama i na satu u aplikaciji Suunto prikazuju se kao zasebna vjeZbanja.

UPOZORENJE: Suunto radi sigurnosti preporucuje da slusalice nikad ne nosite pri
ronjenju na otvorenom moru.
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/. Postavke

7.1. Podaci o uredaju

Informacije o uredaju, na primjer, verziju softvera slusalica, mozete provjeriti u aplikaciji
Suunto.

7.2. Azuriranja softvera

Azuriranjem softvera sluSalicama se dodaju vazna poboljSanja. Za potrebe aZuriranja softvera
sluSalice moraju biti povezane s aplikacijom Suunto. Za preuzimanje paketa azuriranja
potrebna je internetska veza. Za instaliranje paketa azuriranja baterija slusalica mora biti
napunjena najmanje 20 %.

Kad je azuriranje dostupno, nakon otvaranja aplikacije Suunto prikazuje se skocni prozor u
kojem vam se nudi mogucnost azuriranja. SluSalice moraju ostati povezane s mobilnim
telefonom tijekom cijelog postupka azuriranja. Kad azuriranje zavrsi, slusalice ¢e se ponovno
pokrenuti.

Verziju softvera slusalica moZete provjeriti u postavkama uredaja u aplikaciji Suunto.

7.3. Ponovno postavljanje sluSalica

Ako zelite izbrisati sve svoje postavke iz proizvoda Suunto Aqua, proizvod mozete ponovno
postaviti. Dok se Suunto Aqua puni, drzite visefunkcijski gumb pritisnut 5 sekundi. Kad crveno
LED svjetlo dvaput zatrepti i iz sluSalica se za¢uje zvuk, znaci da je ponovno postavljanje
uspjelo.

Iﬂ NAPOMENA: Nakon ponovnog postavijanja iz slusalica se brisu zapisi o uparivanju
putem Bluetootha. Kad budete Zeljeli ponovno upotrebljavati slusalice, morat cete iznova
pokrenuti uparivanje. Pogledajte odjeljak 3.4. Uparivanje.
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8. Baterija i punjenje

Trajanje baterije nakon punjenja ovisi 0 tome kako se i u kojim uvjetima sluzite sluSalicama.
Niske temperature, na primjer, smanjuju trajanje jednog punjenja. Opcenito govoredi,
kapacitet baterija koje se mogu puniti smanjuje se s vremenom.

SluSalice se potpuno napune u roku od jednog sata, nakon Cega mozZete slusati do 10 sati
glazbe bez ponovnog punjenja.

Kad je razina napunjenosti baterije niza od 5 %, u sluSalicama se svakih 5 minuta Cuje
upozorenje na nisku hapunjenost baterije i treperi crveno LED svjetlo.

Da biste provjerili status baterije sluSalica, povezite proizvod s aplikacijom Suunto. Status
baterije mozete vidjeti na stranici slusalica u aplikaciji.

U pakiranju proizvoda nalazi se prijenosna baterija za punjenje sluSalica koja omoguduje
dodatnih 20 sati trajanja baterije.

Da biste mogli upotrebljavati prijenosnu bateriju, najprije je morate napuniti putem prilozenog
USB-C kabela. Da biste provijerili status napunjenosti prijenosne baterije, pritisnite gumb na
dnu baterije. Pri vrhu uredaja ukljucit ¢e se svjetla od kojih svako predstavlja 25 % kapaciteta
baterije.

Da biste Suunto Aqua punili uz pomoc prijenosne baterije, pritisnite gumb na dnu prijenosne
baterije pa umetnite sluSalice u utor za punjenje. Zatvorite prijenosnu bateriju tako da blago
pritisnite straznji i prednji dio jedan prema drugome. Ako su sluSalice uklju¢ene, automatski
Ce se iskljuciti kad se povezu s prijenosnom baterijom. Dok se sluSalice pune, LED svjetla na
prijenosnoj bateriji trepere. Kad se baterija potpuno napuni, LED svjetla se iskljuce.

@ NAPOMENA: Kad umecete slusalice u prijenosnu bateriju, provjerite jesu Ii prikljucci za
punjenje u kontaktu. Punjenje pocinje tek kad svjetla na prijenosnoj bateriji trepere.

@ SAVJET: Prijenosnu bateriju u kombinaciji s prilozenim USB kabelom mozete
upotrebljavati za prijenos audiodatoteka na slusalice. Pogledajte odjeljak 4.3. Izvanmrezna
glazba.
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UPOZORENJE: Prije punjenje provjerite da na prikljuccima za punjenje na slusalicama i
prijenosnoj bateriji nema ostataka tekucine. Tekucina na prikljuccima za punjenje ostecuje
sklopove slusalica i prijenosne baterije.
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O. Briga i podrska

9.1. Smjernice za rukovanje

Pazljivo rukujte uredajem. Nemojte ga udarati ni ispustati. SluSalice ne spremaijte ispod teskih
predmeta jer bi se mogle deformirati.

lako su sluSalice vodootporne, nemoijte ih dulje vrijeme namakati u vodi. Kad se povrsina
proizvoda zaprlja, ocistite je mekom suhom krpicom. Posebnu paznju posvetite mikrofonu,
gumbima i pinovima za punjac.

U normalnim okolnostima sluSalice nije potrebno servisirati.

Upotrebljavajte samo originalni Suunto pribor. Jamstvo ne obuhvaca oStecenja nastala
upotrebom neoriginalnog pribora.

9.2. Odlaganje u otpad

Uredaj odlozite u skladu s lokalnim propisima o elektronickom otpadu i baterijama. Ne bacajte
ga u smece. Ako zelite, uredaj mozete vratiti najblizem distributeru uredaja Suunto.

H
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10. Referenca

10.1. Sukladnost

Za informacije vezane uz sukladnost i detaljne tehnicke specifikacije pogledajte ,Sigurnost
proizvoda i regulatorne informacije” koje se isporucuju zajedno s vasim Suunto Aqua ili su
dostupne na www.suunto.com/userguides.

10.2. CE

Ovime Suunto Oy izjavljuje da je radijska oprema tipa HS241 sukladna s Direktivom
2014/53/EU. Cijeli tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi:
www.suunto.com/EUconformity.

C€
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