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1. Bestimmungsgemalbe Verwendung

Die Suunto Aqua-Kopfhorer sind drahtlose, mit Bluetooth® kompatible Kopfhorer, die speziell
fir den Outdoor-Sport konzipiert wurden. Mit Suunto Aqua kannst du wahrend des Trainings
sicher und bequem Musk horen und Anrufe tatigen.

Verwende das Produkt nicht in Situationen, in denen besondere oder vollstandige
Aufmerksamkeit erforderlich ist. Das Produkt ist nur flr den Freizeitgebrauch gedacht.
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2. Sicherheit

Arten von Sicherheitshinweisen

WARNUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, die zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fliihren kénnen.

A ACHTUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, bei denen das Produkt
beschddigt werden kann.

@ HINWEIS: - hebt wichtige Informationen hervor.

@ TIPP: - wird fiir zusdtzliche Tipps zur Nutzung der Eigenschaften und Funktionen des
Gerdts verwendet.

Sicherheitshinweise

WARNUNG: Obwoh! unsere Produkte den Branchennormen entsprechen, kénnen durch
den Hautkontakt mit dem Produkt allergische Reaktionen oder Hautirritationen
hervorgerufen werden. VVerwende es in diesem Fall nicht weiter und suche einen Arzt auf.

WARNUNG: Sprich immer mit deinem Arzt, bevor du mit einem Trainingsprogramm
beginnst. Uberlastung kann zu schweren Verletzungen fiihren.

WARNUNG: Suunto Produkte und Dienstleistungen sind nur fir die Freizeitnutzung und
nicht fir medizinische Zwecke bestimmt.

WARNUNG: Das Tragen von Kopfhérern kénnte deine Fdhigkeit, Umgebungsgerdusche
wahrzunehmen, einschrénken. Nutze deine Kopfhérer verantwortungsbewusst und gib der
Sicherheit immer Vorrang.

WARNUNG: Stelle vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss der Kopfhérer frei
von Restfllssigkeiten ist. Fllissigkeit auf dem Ladeanschiuss beschddigt den Stromkreislauf
der Kopfhérer.

WARNUNG: Verwende das Produkt nicht wihrend eines Gewitters. Gewitter kbnnen zu
anormalen Gerdtefunktionen flihren und das Risiko eines Stromschlags erhéhen.

WARNUNG: Selbst wenn deine Kopfhérer wasserfest sind, lade sie nicht auf, wenn sie
feucht oder nass sind. Das Aufladen von nassen oder feuchten Kopfhérern kann Brdnde oder
Stromschldge auslésen. Sorge vor dem Aufladen der Kopfhérer dafiin, dass das Ladekabel
und die Kopfhorer trocken sind.

A ACHTUNG: Verwende zum Laden deiner Suunto Aqua nur die mitgelieferte Powerbank.

A ACHTUNG: Trage keine Lésemittel jeglicher Art auf das Produkt auf, da dies die
Oberfldche beschddigen kann.
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A ACHTUNG: Trage kein Insektenschutzmittel auf das Produkt auf, da dies die OberflGche
beschddigen kann.

A ACHTUNG: Vermeide StéRe und lasse das Produkt nicht fallen, da es hierbei beschddigt
werden kann.

Iﬂ HINWEIS: Aus Umweltschutzgriinden muss das Gerdt als Elektronikschrott entsorgt
werden und gehért nicht in den normalen Haushaltsmdill.

@ HINWEIS: Halte bei der Verwendung des Produkts im Freien und in Anwesenheit von
anderen Menschen immer die lokalen Gesetze und Verordnungen ein.

@ HINWEIS: Um sicherzustellen, dass du die Bedienung deiner Kopfhérer und ihre
Grenzen genau kennst, ist es wichtig, die gesamte gedruckte Dokumentation und das
Online-Benutzerhandbuch zu lesen. Denke stets daran, dass du selbst fiir deine eigene
Sicherheit verantwortlich bist.
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3. Erste Schritte

3.1. Tasten

Suunto Aqua hat drei Tasten, mit denen du zwischen Songs umschalten, die Lautstarke
anpassen oder Telefonanrufe beenden kannst.
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1. Multifunktionstaste
2. Taste [o>>]
3. Taste [<]

Die Standard-Tastenfunktionen sind:

Gerat ein- und ausschalten

« Halte die Taste [or>] 3 Sekunden lang gedrickt, um das Gerat ein- oder auszuschalten

Musik horen

« Drilicke die Multifunktionstaste einmal, um die Wiedergabe von Audio-Inhalten zu starten
oder zu stoppen

« Driicke die Multifunktionstaste zweimal, um zum né&chsten Track zu springen

» Driicke die Multifunktionstaste dreimal, um zum vorherigen Track zurlickzukehren
« Dricke die Taste [o>], um die Lautstarke zu erhohen

« Drlicke die Taste [<], um die Lautstarke zu verringern

« Halte die Multifunktionstaste und die Taste [oI>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt,
um den Klangmodus umzuschalten

Anruf tatigen

« Driicke die Multifunktionstaste einmal, um einen Anruf anzunehmen oder zu beenden
« Dricke die Multifunktionstaste lange, um einen Anruf abzulehnen
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» Drlcke die Taste [or>], um die Lautstarke zu erhéhen
« Drilicke die Taste [<], um die Lautstarke zu verringern

Einstellungen anpassen, wenn das Gerat eingeschaltet ist

« Halte die Multifunktionstaste und die Taste [<] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt, um
die Kopfbewegungssteuerung zu aktivieren

« Halte die Tasten [<] und [o1>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt, um die
Trainingsaufzeichnung zu aktivieren (der Standard-Sportmodus ist Poolschwimmen).

« Halte im Kopplungsmodus die Multifunktionstaste und die Taste [or>] 3 Sekunden lang
gleichzeitig gedrickt, um die Zwei-Gerate-Verbindung zu aktivieren

+ Drlcke die Taste [<] 3 Sekunden lang, um zwischen dem Bluetooth-Modus und dem
Offline-Musikmodus zu wechseln

« Driicke die Multifunktionstaste 3 Sekunden lang, um den Sprachassistenten auf deinem
Telefon zu aktivieren

Wahrend des Ladens

« Dricke die Multifunktionstaste 5 Sekunden lang, um die Werkseinstellungen
wiederherzustellen

@ TIPP: Du kannst die Tastenfunktionen in der Suunto App anpassen. Weitere
Informationen findest du unter 4.4. Taste individuell anpassen.

3.2. Mikrofon

Deine Suunto Aqua ist mit zwei Mikrofonen und der Technologie zur
Umgebungsgerauschunterdriickung (Environmental Noise Cancellation, ENC) ausgestattet.
Diese Funktionen gewéhrleisten auch in lauten Umgebungen eine gute Sprachqualitat deiner
Telefonanrufe.

Die Mikrofone befinden sich auf der rechten Seite des Kopfhorers.

1. Zwei Mikrofone
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3.3. Bluetooth-Verbindung

Deine Suunto Aqua-Kopfhorer kommunizieren mit kompatiblen Geréaten tber Bluetooth. Du
kannst das Produkt mit jedem Bluetooth-fahigen Gerat koppeln, das Audio wiedergeben
kann, z. B. Smartphones, Smart Watches, Tablets usw. Weitere Informationen zum Koppeln
von Kopfhdrern mit einem kompatiblen Gerat siehe 3.4. Kopplung.

Du kannst deine Kopfhorer mit zwei Bluetooth-Geraten gleichzeitig verbinden. Weitere
Informationen findest du unter 4.6. Zwei-Gerdte-Verbindung.

Wenn du die Verbindung zwischen Kopfhdrern und kompatiblem Gerét trennen mochtest,
wechsle in die Bluetooth-Einstellungen des gekoppelten Gerats. Du hast zwei Moglichkeiten.
Damit die Kopfhorer in der Liste der tUber Bluetooth gekoppelten Geréate bleiben und
weiterhin schnell verbunden werden kdénnen, trenne die Geréte einfach. Wenn du die
Kopfhorer aus der Liste der tUiber Bluetooth gekoppelten Gerate entfernen mochtest, |I6sche
die Kopfhorer aus der Liste der Bluetooth-Verbindungen. Wenn du die Kopfhorer und das
Bluetooth-Gerat nun wieder nutzen mochtest, musst du sie erneut koppeln.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du dich Idnger als 3 Minuten auRerhalb der Bluetooth-Reichweite
befindest, wdhrend du Suunto Aqua trégst, wird die Verbindung zwischen den Kopfhorern
und dem gekoppeltem Gerdt getrennt.

Wenn die Bluetooth-Verbindung zwischen den Kopfhérern und dem kompatiblen Gerat
verloren geht, wechselt Suunto Aqua automatisch in den Standby-Modus, um Strom zu
sparen. Wenn die Kopfhorer im Standby-Modus sind, driicke eine beliebige Taste, um die
Verbindung zum Bluetooth-Gerat schnell wiederherzustellen.

Wenn die Kopfhdrer und das gekoppelte Gerat langer als eine Stunde getrennt sind, schalten
sich die Kopfhorer automatisch aus.

3.4. Kopplung

Bevor du deine Suunto Aqua zum ersten Mal benutzen kannst, musst du sie mit einem
kompatiblen Gerat koppeln.

1. Halte die Taste [o>] 5 Sekunden lang gedriickt, um die Kopfhorer einzuschalten und den
Kopplungsmodus zu aktivieren.

2. Auf dem Gerat, mit dem du die Suunto Aqua koppeln mochtest, muss Bluetooth aktiviert
sein.

3. Offne in den Bluetooth-Einstellungen des kompatiblen Geréts die Liste der Geréte in der
Néhe.

4. Suche die Suunto Aqua-Kopfhorer in der Liste und kopple sie mit dem Gerat.

Wenn die Gerate gekoppelt sind, horst du einen Ton Uber die Kopfhdrer und die LED-Leuchte
schaltet sich aus.

3.4.1. Nahfeldkommunikation (NFC)
Dein Suunto Aqua kann mit einem kompatiblen Mobilgerat mit NFC gekoppelt werden.

Lege die linke Seite des eingeschalteten Kopfhdrers mit dem NFC-Logo nah an den Teil
deines Mobilgerats, an dem sich der NFC-Chip befindet. Eine Popup-Nachricht mit der
Aufforderung, das Telefon mit dem Suunto Aqua zu koppeln, wird angezeigt.
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3.5. Suunto App

Mit der Suunto App auf deinem Smartphone kannst du dein Suunto Aqua-Erlebnis weiter
bereichern. Kopple deine Kopfhérer mit der mobilen App, um Tasten anzupassen, die
Kopfbewegungssteuerung, den Klangmodus, Verbindungen und mehr einzustellen.

So passt du die Kopfhorereinstellungen in der Suunto App an:
1. Kopple die Suunto Aqua-Kopfhorer tiber Bluetooth mit dem kompatiblen Mobilgerat.
Weitere Informationen findest du unter 3.4. Kopplung.

2. Lade die Suunto App vom App Store, Google Play oder verschiedenen in China beliebten
App Stores auf dein kompatibles Mobilgerat herunter und installiere sie.

3. Offne die Suunto App auf deinem Telefon.
Die App verbindet sich automatisch mit deinen Kopfhorern.

5. Offne dein Profil in der Suunto App. Offne das Kopfhérer-Menii, um die
Produkteinstellungen anzupassen.

&

3.6. Kopfhorer tragen

Die Suunto Aqua-Kopfhorer sind Knochenschall-Kopfhdrer im Open-Ear-Stil, sodass du
wahrend des Trainings Musik hdren und gleichzeitig deine Umgebung wahrnehmen kannst.

Setze fiir ein optimales Horerlebnis die Kopfhorer so auf, dass die Biigel an den Ohren
anliegen und die Wandler vor den Ohren sitzen. Halte die Riickseite der Kopfhorer parallel
zum Boden.

Ob du im Pool schwimmst oder auf unebenen Wegen unterwegs bist, die Kopfhorer bleiben
stabil auf deinem Kopf. Dank des leichten Gewichts und des Open-Ear-Stils kannst du den
Kopfhorer bequem mehrere Stunden lang nutzen. Du kannst die Kopfhérer unter einer
Badekappe, einem Fahrradhelm und sogar unter einer Beanie tragen.

Iﬂ HINWEIS: Flir ein besseres akustisches Erlebnis beim Schwimmen enthdlt die
Verpackung deines Kopfhérers ein Paar Ohrstopsel.

10
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4. Eigenschaften

4.1. Kopfbewegungssteuerung (HMC)

Die Kopfbewegungssteuerung ist eine Funktion, die fiir eine komfortable, freihdndige
Nutzung des Kopfhorers sorgt. Du kannst durch Nicken und Kopfschiitteln zwischen
Audiotracks umschalten und Telefonanrufe annehmen oder ablehnen.

Damit du die Kopfbewegungssteuerung nutzen kannst, muss die Funktion aktiviert sein. Du
kannst sie in der Suunto App aktivieren oder indem du die Multifunktionstaste und die Taste
[<] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt haltst.

Wenn die Kopfbewegungssteuerung aktiviert ist, kannst du die Audiowiedergabe und
Telefonanrufe steuern, ohne eine Taste drlicken zu mussen. Schittle den Kopf zweimal, um
zum nachsten Song zu schalten, wahrend du Musik horst. Wenn du die Kopfhorer tragst und
ein Anruf eingeht, nicke zweimal, um den Anruf anzunehmen, oder schiittele den Kopf, um ihn
abzulehnen.

@ HINWEIS: Du musst den Kopf auf jeden Fall in einem ausreichend grofRen Winkel
bewegen und die Bewegung innerhalb von 1 Sekunde ausfiihren.

Lege zwischen den verschiedenen Vorgangen eine Pause von mindestens 5 Sekunden ein.

@ HINWEIS: Wenn die du die Kopfbewegungssteuerung wdéhrend des Trainings
verwendet, kénnten falsche Funktionen ausgeldst werden. Du solltest dich mit dem Verhalten
der Kopfbewegungssteuerung vertraut machen, um herauszufinden, flir welche Aktivitéiten
diese Funktion geeignet ist.

@ HINWEIS: Die Kopfbewegungssteuerung beschleunigt den Batterieverbrauch der
Kopfhorer. Wenn sie eingeschaltet ist, reduziert sie zudem die Batterielaufzeit um etwa 15 %.

"
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WARNUNG: Die Kopfbewegungssteuerung dient lediglich als Hilfsmittel. Bei der Nutzung
dieser Funktion sollte Sicherheit Vorrang haben. Vertraue bei kritischen Aktionen, die deine
volle Aufmerksamkeit und manuelle Bedienung erfordern, nicht ausschlielRlich auf die
Kopfbewegungssteuerung.

4.2. Klangmodus

Du kannst unterschiedliche Klangmodi auswahlen, wahrend du deine Kopfhorer tragst. Deine
Suunto Aqua bietet einen normalen Klangmodus fiir den taglichen Gebrauch und leichtes
Training, einen Klangmodus mit hoherer Lautstarke flir das Training im Freien und bei lauten
Bedingungen sowie einen Unterwasser-Klangmodus zum Schwimmen. Wahle den Modus
aus, der dir die beste Erfahrung in deiner aktuellen Situation bietet.

@ HINWEIS: Bei hoher Lautstérke kann ein Rauschen auftreten.

Du kannst beim Horen von Audioinhalten den Klangmodus umschalten, indem du die
Multifunktionstaste und die Taste [ol>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt haltst. Wenn die
Suunto App auf deinem Telefon installiert ist, kannst du den Klangmodus folgendermafen
andern:

WARNUNG: Der Einsatz von Kopfhérern lber einen ldngeren Zeitraum und mit hohe
Lautstdrke kann das Gehor schédigen und zu Klangverzerrung flihren.

WARNUNG: Das Tragen von Kopfhorern kénnte deine Fdhigkeit, Umgebungsgerdusche
wahrzunehmen, einschrénken. Nutze deine Kopfhérer verantwortungsbewusst und gib der
Sicherheit immer Vorrang.

4 3. Offline-Musik

Deine Suunto Aqua-Kopfhorer konnen Offline-Musik speichern, sodass du Musik héren
kannst, auch wenn die Kopfhorer nicht mit deinem Telefon verbunden sind, z. B. beim
Schwimmen.

Um Musik auf deine Kopfhorer zu Ubertragen, stecke sie in die Powerbank und verbinde die
Powerbank Uber das im Lieferumfang enthaltene USB-Kabel (Typ C) mit deinem Computer
oder einem geeigneten Mobiltelefon. Offne den Musikordner der Kopfhérer auf dem
Computer oder Mobiltelefon und kopiere die Audiodateien dorthin. Suunto Aqua kann ca.
8000 Lieder speichern und unterstitzt die folgenden Dateiformate: MP3, FLAC, WAV, AAC,
M4A, APE, WMA.

Um vom Bluetooth-Modus in den Offline-Musikmodus zu wechseln, halte die [<] -Taste 3
Sekunden lang gedriickt. Du kannst auch in der Suunto App zwischen den Musikmodi
wechseln. In der App kannst du auch die Musik steuern und Wiedergabelisten erstellen.

@ HINWEIS: StandardmdBig sind 10 urheberrechtlich geschlitzte Songs im Offline-
Musikordner der Kopfhérer gespeichert. Du kannst diese Songs nicht kopieren oder I6schen.

@ HINWEIS: Der Offline-Musikmodus beschleunigt den Batterieverbrauch der Kopfhérer.
Mit einer Batterieladung kannst du etwa 6 Stunden offline Musik héren.

12
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4.4. Taste individuell anpassen

Du kannst die Funktionen der Kopfhorertaste im Menu ,Tastenanpassung® in der Suunto App
anpassen. Zeige alle aktuellen Tastenfunktionen im Meni ,Tastenanpassung“ an und erstelle
einfache und bequeme Tastenkombinationen fiir deine bevorzugten Kopfhorerfunktionen.

@ HINWEIS: Wenn du einer neuen Funktion eine Tastenkombination zuweist, wird die
Funktion, die zuvor mit der gegebenen Tastenkombination verknlipft war, keine
Tastenkombination mehr haben.

4.5. Sprachwiedergabe

Wenn du eine Suunto Uhr mit Sprachwiedergabe hast, kannst Du wahrend deines Trainings
eine Sprachwiedergabe mit wertvollen Informationen erhalten. Mithilfe dieses Feedbacks
kannst du deinen Fortschritt Gberwachen und erhéltst je nach ausgewéahlten Feedback-
Optionen nitzliche Hinweise. Die Sprachwiedergabe erfolgt auf deinem Smartphone, daher
mussen deine Uhr und dein Kopfhdrer mit der Suunto App verbunden sein.

So aktivierst du Sprachwiedergabe vor einem Training auf deiner Uhr:

1. Scrolle vor dem Start deines Trainings nach unten und wahle Sprachwiedergabe aus.
2. Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

3. Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

4. Dein Kopfhorer muss eingeschaltet und mit der Suunto App gekoppelt sein.
5. Gehe zuriick und starte dein Training wie gewohnt.

Je nachdem, welche Sprachwiedergabe du aktiviert hast, erhéltst du nun wéhrend deines
Trainings unterschiedliche Sprachwiedergaben von deinem Smartphone.

So aktivierst du Sprachwiedergabe wahrend eines Trainings auf deiner Uhr:

1. Drlcke auf die obere Taste, um das Training anzuhalten.
Wahle Optionen aus.

Scrolle nach unten und wahle Sprachwiedergabe aus.
Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

Dein Kopfhdrer muss eingeschaltet und mit der Suunto App gekoppelt sein.
7. Gehe zuriick und setze dein Training fort.

oA wWwN
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4.6. Zwei-Gerate-Verbindung

Du kannst deine Suunto Aqua-Kopfhorer mit zwei Bluetooth-Geraten gleichzeitig verbinden.
Dank der Funktion ,Zwei-Gerate-Verbindung“ kannst du einfach auf dein Telefon umschalten
und einen Anruf beantworten, wahrend du Musik von deinem Computer horst.

Gehe wie folgt vor, um deinen Kopfhorer mit zwei Geraten zu verbinden:

1. Wenn deine Kopfhorer eingeschaltet sind, schalte sie aus.

2. Halte die Taste [o>] 5 Sekunden lang gedrlickt, um die Kopfhorer einzuschalten und den
Kopplungsmodus zu aktivieren.

13
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9.

Wenn die LED-Leuchte blinkt, kannst du die Zwei-Gerate-Verbindung aktivieren, indem du
die Multifunktionstaste und die Taste [ol>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt haltst.
Wenn die Funktion aktiviert ist, horst du einen Ton Uber die Kopfhorer.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des ersten kompatiblen Geréats die Liste der Gerate
in der Nahe.

Suche Suunto Aqua in der Liste und kopple die Kopfhérer mit dem ersten Gerét.
Schalte deine Kopfhorer aus.

Halte die Taste [o>] 5 Sekunden lang gedrlickt, um die Kopfhorer wieder einzuschalten
und den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des zweiten kompatiblen Gerits die Liste der Geréte
in der Nahe.

Suche Suunto Aqua in der Liste und kopple die Kopfhorer mit dem zweiten Gerat.

10. Wenn du das zweite Geréat verbindest, wird das erste Gerat vorriibergehend von den

Kopfhorern getrennt. Um wieder das erste Gerat zu verbinden, 6ffne die Bluetooth-
Einstellungen des ersten Gerats oder starte die Kopfhorer einfach neu.

Wenn die Kopfhorer bereits gekoppelt und mit der Suunto App verbunden sind:

1.

2.
3.

Aktiviere die Zwei-Gerate-Verbindung in der Suunto App.

Schalte deine Kopfhorer aus.

Halte die Taste [ol>] 5 Sekunden lang gedriickt, um die Kopfhorer wieder einzuschalten
und den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Offne in den Bluetooth-Einstellungen des zweiten kompatiblen Gerits die Liste der Geréte
in der Nahe.

Suche Suunto Aqua in der Liste und kopple die Kopfhorer mit dem zweiten Gerat.

Wenn du das zweite Gerat verbindest, wird das erste Gerat vorribergehend von den
Kopfhorern getrennt. Um wieder das erste Gerat zu verbinden, 6ffne die Bluetooth-
Einstellungen des ersten Gerats oder starte die Kopfhorer einfach neu.

Du kannst die Liste der verbundenen Gerate in der Suunto App prufen.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du die Suunto Aqua mit zwei gekoppelten Gerdten gleichzeitig
verwendest, legen die Kopfhérer je nach Reihenfolge der wiedergegebenen Inhalte und der
Aufgaben ihre eigene Prioritét der Gerdte fest. In der Regel hat der zuerst wiedergegebene
Audioinhalt Vorrang vor dem zweiten und das Telefon hat Vorrang vor der Audiowiedergabe.
Doch die tatsdchliche Vorgehensweise kann je nach den unterschiedlichen Marken und
Modellen der kompatiblen Gerdte variieren.
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5. Bewegungserkennung und -analyse

Mit den Suunto Aqua-Kopfhorern kannst du deinen Korperzustand tiberwachen und
wertvolles Feedback erhalten. Die erhaltenen Informationen helfen dir, falsche Bewegungen
und Korperhaltungen zu korrigieren und das Verletzungsrisiko zu verringern.

Iﬂ HINWEIS: Die Bewegungserkennungs- und -analysefunktionen sind nicht dazu
bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln oder ihnen vorzubeugen. Die
erzielten Ergebnisse sollten nicht als medizinischer Rat angesehen oder als Ersatz flir eine
professionelle Gesundheitsberatung angesehen werden. Wende dich bei Fragen zu deinem
Gesundheitszustand, die sich aus den Untersuchungsergebnissen ergeben, immer an einen
qualifizierten medizinischen Dienstleister.

5.1. Warnung bei Nackenermudung

Die Warnfunktion bei Nackenermiidung erinnert dich daran, deinen Nacken zu bewegen,
wenn du ihn zu lange in derselben Position gehalten hast, um Verspannungen und
Verletzungen vorzubeugen. Um die Uberwachung zu aktivieren, schalte die Warnung bei
Nackenermiidung in der Suunto App ein. Wenn die Warnung bei Nackenermidung aktiviert
ist, kannst du einstellen, wie oft du eine Erinnerung erhalten mochtest. Nach dem
eingestellten Intervall horst du einen Ton auf den Kopfhoérern.

Die Warnfunktion bei Nackenermiidung wird vor allem fiir Radfahrer empfohlen.

5.2. Messung der Nackenbeweglichkeit

Die Funktion zur Messung der Nackenbewedglichkeit liefert dir Informationen uber den
Gesundheitszustand deiner Halswirbelsaule.

Du kannst die Beugung und Streckung des Halses, die Rotation des Halses und die seitliche
Beugung messen.

So fuhrst du die Messung der Nackenbeweglichkeit durch:

Setze deine Kopfhorer auf und 6ffne die Suunto App auf deinem Telefon.
Aktiviere die Messung der Nackenbeweglichkeit in der App.

Schaue geradeaus, um die visuelle Kalibrierung abzuschlieken.

Drehe und neige deinen Kopf entsprechend den Anweisungen in den Kopfhorern.

Wenn du das Gefiihl hast, dass du deinen Kopf nicht weiter bewegen kannst, halte die
Position. Wenn die Aufzeichnung erfolgreich ist, geben die Kopfhoérer einen Ton aus und in
der Suunto App erscheint eine Meldung.

6. Nach Durchflihrung aller Mess-Schritte kannst du in der Suunto App einen Bericht
erstellen.

oawN S

7. Speichere den Bericht.

Du kannst die Messung jederzeit wiederholen und auf die gespeicherten Berichte in der
Suunto App zugreifen.

5.3. Sprungmessung

Die Funktion zur Sprungmessung liefert dir Informationen Uber deine Kérperkraft in der
unteren Korperhalfte und deine neuromuskulare Ermidung.

15



Suunto Aqua

Um die neuromuskulédre Ermiidung zu messen, setze deine Kopfhdrer auf, aktiviere die
Sprungmessung in der Suunto App und folge den Anweisungen Um die neuromuskulére
Ermidung wahrend der Trainingssaison zu verfolgen, musst du zunéachst deine Sprung-
Baseline erfassen, um Ausgangsdaten zu erhalten. Anhand der Baseline-Daten kannst du
deinen Fortschritt im Laufe der Zeit verfolgen. Suunto empfiehlt, deine Sprung-Baseline zu
erfassen, wenn du in guter korperlicher Verfassung bist.

So erfasst du deine Sprung-Baseline:

1. Setze deine Kopfhorer auf und offne die Suunto App auf deinem Telefon.
2. Aktiviere die Sprungmessung in der App.

3. Stelle dich in einer bequemen Breite hin und lege deine Hande vor dem Sprung auf deine
Hiften. Behalte deine Hande wéahrend des Tests auf den Hiiften.

4. Gehe schnell in die Hocke und springe mit gestreckten Beinen so hoch wie maglich in die
Luft.

5. Lande an der gleichen Stelle, an der du abgesprungen bist.

6. Wenn du in der Suunto App siehst, dass der Sprung aufgezeichnet wurde, driicke auf
~Weiter”,

7. Wiederhole die Schritte 4 und 5 dreimal, um den Test abzuschlieken.

Nach Durchfihrung des Tests kannst du einen Bericht erstellen und deine Daten in der
Suunto App speichern.

Flhre die Sprungmessung regelmafkig durch, um deine Fortschritte zu verfolgen und deinen
Ermidungs- und Erholungsstatus zu Uberprufen. Die Messergebnisse werden in Diagrammen
im Mend ,Sprungmessung® in der Suunto App angezeigt.
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6. Workout-Aufzeichnung

Mit deinen Suunto Aqua-Kopfhdrern kannst du bestimmte Trainingseinheiten aufzeichnen.
Wahle zum Aufzeichnen den Sportmodus im Mend ,Sportarten umschalten® in der Suunto
App aus.

Iﬂ HINWEIS: Wenn die Trainingsaufzeichnung aktiviert ist, verringert sich die
Batterielaufzeit um etwa 15 %.

6.1. Schwimmen

Die Suunto Aqua-Kopfhorer sind bis zu einer Tiefe von 5 Metern flir 2 Stunden wasserdicht.
Daher kannst du deine Kopfhorer tragen und beim Schwimmen und Schnorcheln Musik
horen. Informationen zum Offline-Musikmodus beim Schwimmen findest du unter 4.3. Offline-
Musik.

AuRerdem kannst du die Kopfhdrer verwenden, um dein Schwimmen zu verfolgen, wenn der
Schwimmmodus aktiviert ist. Wenn der Schwimmmodus aktiviert ist, wechselt der
Klangmodus automatisch in den Unterwassermodus.

Du kannst dein Schwimmen nur mit den Kopfhorern oder den mit deiner Suunto Uhr
verbundenen Kopfhorern verfolgen. Wenn du deine Suunto Uhr mit deinen Suunto Aqua-
Kopfhdrern verbindest, werden die Daten, die die Kopfhorer wahrend des Schwimmens
erfassen, auf deiner Uhr angezeigt. In der Trainingszusammenfassung kannst du
beispielsweise die Dauer der Gleitphasen, Daten zur Kopfhaltung und Atmung usw.
Uberprifen. Weitere Informationen findest du in der Suunto App.

Iﬂ HINWEIS: Deine Schwimmdaten sind in der Trainingszusammenfassung auf deiner Uhr
und in der Suunto App verfligbar, nachdem du das Training beendet und gespeichert hast.

So zeichnest du das Schwimmen mit deinen Kopfhorern auf:

1. Halte die Tasten [<] und [or>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedrlickt, um den Schwimm-
Modus zu aktivieren.

2. Befolge die Anweisungen Uber die Kopfhorer, um die visuelle Kalibrierung durchzufiihren.

3. Wenn du die Ansage ,swimming mode is on“ (Schwimm-Modus ist aktiviert) horst, beginne
zu schwimmen.

4. Wenn du dein Training beendest, beende den Schwimm-Modus, indem du die Tasten [<]
und [o>] 3 Sekunden lang gleichzeitig gedriickt haltst.

5. Zeige die Zusammenfassung in der Suunto App an.

So zeichnest du das Schwimmen mit deinen mit der Uhr verbundenen
Kopfhorern auf:

Iﬂ HINWEIS: Um deine Kopfhérer mit deiner Suunto Uhr zu verbinden, musst du die Suunto
Aqua Swimming-App aus dem SuuntoPlus™ Store auf der Uhr installieren.

1. Schalte die Suunto Aqua-Kopfhorer ein.

2. Scrolle auf dem Startbildschirm fur das Training auf deiner Uhr nach unten und wahle
SuuntoPlus™ aus.

3. Schalte Suunto Aqua Swimming ein.
4. Warte, bis sich die Uhr automatisch mit den Suunto Aqua-Kopfhdrern verbunden hat.
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5. Gehe zurlick und driicke auf Start.
Befolge die Anweisungen Uber die Kopfhorer, um die visuelle Kalibrierung durchzufiihren.

7. Wenn du die Ansage ,swimming mode is on“ (Schwimm-Modus ist aktiviert) horst, beginne
zu schwimmen.

o

8. Wenn du dein Training beendest, beende das Training auf deiner Uhr wie gewohnt.
9. Zeige die Zusammenfassung auf der Uhr und in der Suunto App an.

@ HINWEIS: Wenn mehrere Kopfhorer flir deine Uhr verfligbar sind, stelle sicher, dass du
die gewlinschten Kopfhérer anschlielst. Wenn die Kopfhérer mit der Uhr verbunden sind,
geben sie einen Ton wieder.

@ HINWEIS: Wenn die Verbindung zwischen den Kopfhérern und der Uhr wdhrend des
Trainings unterbrochen wird oder du die Trainingsaufzeichnung mit den Kopfhdrern
ausschaltest, bevor du das Training auf der Uhr beendest, werden die
Trainingsaufzeichnungen der Kopfhérer und der Uhr als separate Trainings in der Suunto
App angezeigt.

WARNUNG: Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt Suunto, die Kopfhérer nicht beim Tauchen
im Freiwasser zu tragen.
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/. Einstellungen

7.1. Geratedaten

Du kannst Geratedaten wie die Softwareversion des Kopfhorers in der Suunto App
Uberprifen.

7.2. Software-Updates

Software-Updates fiigen deinem Kopfhérer wichtige Verbesserungen hinzu. Fir die
Aktualisierung der Software muss der Kopfhorer mit der Suunto App gekoppelt sein. Zum
Herunterladen des Update-Pakets ist eine Internetverbindung erforderlich. Fir die Installation
des Update-Pakets muss der Ladezustand der Batterie deines Kopfhdrers mindestens 20 %
betragen.

Wenn ein Update verfiigbar ist, erscheint nach dem Offnen der Suunto App ein Popup-
Fenster, in dem dir eine Update-Option angeboten wird. Lasse den Kopfhorer wahrend der
Aktualisierung mit deinem Mobilgerat verbunden. Wenn die Aktualisierung abgeschlossen ist,
wird der Kopfhorer automatisch neu gestartet.

Du kannst die Softwareversion und den Batteriestatus des Kopfhorers in den
Gerateeinstellungen der Suunto App Uberprufen.

71.3. Kopfhorer zuriicksetzen

Wenn du alle Einstellungen von Suunto Aqua I6schen mochtest, kannst du das Produkt
zuriicksetzen. Halte die Multifunktionstaste 5 Sekunden lang gedrickt, wahrend Suunto Aqua
geladen wird. Wenn die LED-Leuchte zweimal blinkt und ein Ton auf den Kopfhorern ertont,
wurden die Kopfhorer erfolgreich zurlickgesetzt.

Iﬂ HINWEIS: Nach dem Zurlicksetzen sind die Bluetooth-Verbindungsdaten der Kopfhérer
geldéscht. Wenn du die Kopfhérer wieder verwenden méchtest, musst du den
Kopplungsvorgang erneut durchfiihren. Weitere Informationen findest du unter 3.4. Kopplung.
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8. Batterie und Laden

Die Batterieleistung hangt davon ab, wie und unter welchen Bedingungen du deine
Kopfhorer verwendest. Bei niedrigen Temperaturen ist beispielsweise die Nutzungsdauer pro
Ladung kirzer. Im Allgemeinen nimmt die Kapazitat von wiederaufladbaren Batterien mit der
Zeit ab.

Die Kopfhorer sind innerhalb einer Stunde vollstandig aufgeladen und du kannst bis zu 10
Stunden Musik hdren, ohne sie erneut aufladen zu mussen.

Wenn der Batteriestand niedriger als 5 % ist, ertont alle 5 Minuten ein entsprechender
Alarmton und die rote LED-Leuchte blinkt.

Wenn du den Batterieladezustand deiner Kopfhorer priifen mochtest, verbinde das Produkt
mit der Suunto App. In der App kannst du den Batterieladezustand auf der Kopfhorer-Seite
sehen.

Damit du die Kopfhorer laden kannst, enthalt das Produktpaket eine tragbare Powerbank, die
dir zusatzliche 20 Stunden Batterielaufzeit ermoglicht.

Bevor du die Powerbank nutzen kannst, musst du sie mit dem mitgelieferten USB-C-Kabel
aufladen. Um den Batterieladezustand der Powerbank zu priifen, driicke die Taste unten. Die
Leuchten auf der Vorderseite des Geréats blinken, jede einzelne steht fur 25 % Ladekapazitat
der Batterie.

Um deine Suunto Aqua mit der Powerbank aufzuladen, drlicke die Taste an der Unterseite
der Powerbank und stecke die Kopfhorer in den Ladeschacht. Schlieke die Powerbank,
indem du die Vorder- und Riickseite leicht zusammendriickst. Wenn die Kopfhdrer
eingeschaltet sind, schalten sie sich automatisch aus, wenn sie mit der Powerbank verbunden
sind. Wahrend die Kopfhorer aufgeladen werden, blinken die LED-Leuchten an der
Powerbank. Wenn die Batterie vollgeladen ist, schaltet sich die LED-Leuchte aus.

@ HINWEIS: Wenn du die Kopfhérer mit der Powerbank verbindest, stelle sicher, dass die
Ladeanschliisse Kontakt haben. Der Ladevorgang beginnt erst, wenn die Leuchten auf der
Powerbank blinken.
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@ TIPP: Du kannst die Powerbank mit dem mitgelieferten USB-Kabel verwenden, um
Audiodateien auf die Kopfhérer zu (bertragen. Weitere Informationen findest du unter 4.3.
Offline-Musik.

WARNUNG: Stelle vor dem Aufladen sicher, dass die Ladeanschliisse der Kopfhérer und
der Powerbank frei von Restfllissigkeiten sind. Fllssigkeit auf den Ladeanschliissen
beschddigt den Stromkreisiauf der Kopfhérer und der Powerbank.
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9. Pflege und Support

9.1. Hinweise zur Handhabung

Behandle das Gerat mit Sorgfalt — lasse es nicht fallen und setze es keinen Stoken aus.
Bewahre die Kopfhorer nicht unter schweren Teilen auf, da die Kopfhorer verformt werden
kdénnten.

Obwohl die Kopfhdrer wasserfest sind, solltest du sie nicht langere Zeit in Wasser tauchen.
Wenn die Oberflache des Produkts verschmutzt ist, wische sie mit einem trockenen, weichen
Tuch ab. Achte hierbei besonders auf das Mikrofon, die Tasten und die Ladestifte.

Unter normalen Umstanden missen die Kopfhorer nicht gewartet werden.

Verwende nur Suunto Originalzubehor. Schaden, die auf nicht-originales Zubehor
zurtickzufuhren sind, fallen nicht unter die Garantie.

9.2. Entsorgung

Entsorge das Gerat bitte gemafk den ortlichen Verordnungen fur Elektronikabfalle. Entsorge
es nicht in den Miulleimer. Du kannst das Gerat auch bei deinem nachstgelegenen Suunto
Handler zurlickgeben.

H
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10. Referenzen

10.1. Konformitat

Informationen zur Konformitat und detaillierte technische Daten findest du im ,,Merkblatt zu
Sicherheit und Richtlinien®, das du mit deiner Suunto Aqua erhalten hast, oder unter
www.suunto.com/userguides verfiigbar ist.

10.2. CE

Hiermit erklart Suunto Oy, dass die Funkanlage des Typs HS241 mit der Richtlinie 2014/53/EU
konform ist. Den vollstandigen Text der EU-Konformitatserklarung findest du unter folgender
Internetadresse: www.suunto.com/EUconformity

C€
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