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1. Tilsigtet brug

Suunto Aqua-hovedtelefonerne er tradlese Bluetooth®-kompatible hovedtelefoner designet
og lavet til svemning og udendears sport. Med Suunto Aqua kan du sikkert og komfortabelt
lytte til musik og foretage telefonopkald under treening.

Brug ikke produktet i situationer, der kraever seerlig eller fuld opmaerksomhed. Dette produkt
er kun til fritidsbrug.
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2. Sikkerhed

Typer af sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der kan medfgre
alvorlig personskade eller dodsfald.

A FORSIGTIG: - bruges i forbindelse med en procedure eller situation, der medfarer
beskadigelse af produktet.

@ BEMAERK: - bruges til at fremhaeve vigtige oplysninger.

@ TIP: - bruges til ekstra tip om, hvordan du bruger funktionerne og indstillingerne pd
enheden.

Sikkerhedsforanstaltninger

ADVARSEL: Der kan opstd allergiske reaktioner eller hudirritationer, ndr produktet er i
kontakt med huden, selvom vores produkter overholder branchestandarder. | sd fald skal du
straks stoppe brugen og kontakte en lcege.

ADVARSEL: Konsulter altid din Icege, for du begynder et traeningsprogram.
Overanstrengelse kan fordrsage alvorlig skade.

ADVARSEL: Suunto-produkter er kun til fritidsbrug og er ikke beregnet til medicinske
formdl af nogen art.

ADVARSEL: Brug af hovedtelefonerne kan pdvirke din mulighed for at here dine
omgivelser. Brug dine hovedtelefoner ansvarligt, og prioriter sikkerheden.

ADVARSEL: For opladning skal du sikre, at hovedtelefonernes opladningsstik er frit for
resterende vaeske. Vaeske i opladningsstikket beskadiger hovedtelefonernes kredslob.

ADVARSEL: Brug ikke produktet under tordenvejr. Tordenvejr kan fa enheden til at
fungere unormalt og forege risikoen for elektrisk stod.

ADVARSEL: Selv hvis dine hovedtelefoner er vandtaette, md de ikke oplades, ndr de er
vdde. Opladning af vdde hovedtelefoner kan medfere brand eller elektrisk sted. Serg for, at
opladningskablet og hovedtelefonerne er torre, for hovedtelefonerne oplades.

A FORSIGTIG: Brug kun det medfalgende powerbank, ndr du oplader din Suunto Aqua.

A FORSIGTIG: Anvend ikke oplesningsmidler af nogen art pd produktet, da det kan
beskadige overfladen.

A FORSIGTIG: Anvend ikke insektmidler pd produktet, da det kan beskadige overfladen.
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A FORSIGTIG: Undgd at tabe eller stade produktet, da det kan blive beskadiget.

Iﬂ BEMA/ERK: Bortskaf ikke produktet som almindeligt affald, men behand! det som
elektronisk affald for at beskytte miljoet.

Iﬂ BEMAERK: Overhold altid de lokale love og regler, nér du bruger produktet udendars, og
ndr du bruger det blandt mennesker.

@ BEMAERK: Sorg for, at du fuldt ud forstdr, hvordan du bruger dine hovedtelefoner og
deres begraensninger, ved at lcese al den trykte dokumentation og onlinebrugervejledningen.
Husk altid, at du er ansvarlig for din egen sikkerhed.
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3. Kom i gang

3.1. Knapper

Suunto Aqua har tre knapper, du kan bruge til at skifte sang, justere lydstyrken og besvare
eller afslutte telefonopkald.

(NN

2\ 20

ra 1)) B
\0 P
. <

P~

1. multifunktionsknap
2. [o>]-knap
3. [<]-knap

Standardknapfunktionerne er som falger:

Teend-/sluk enheden

« hold knappen [o>] nede i 3 sekunder for at taende eller slukke for enheden

Lytte til lyd

. tryk én gang pa multifunktionsknappen for at starte eller stoppe afspilningen af lyden
- tryk to gange pa multifunktionsknappen for at skifte til naeste nummer

« tryk pa multifunktionsknappen tre gange for at vende tilbage til det forrige nummer

« tryk pa knapperne [o>>] for at @ge lydstyrken

« tryk pa knappen [<] for at mindske lydstyrken

« hold samtidigt multifunktionsknappen og knappen [o>] nede i 3 sekunder for at skifte
lydtilstand

Foretage telefonopkald

. tryk én gang pa multifunktionsknappen for at besvare eller afslutte et opkald
- langt tryk pa multifunktionsknappen for at afvise et opkald
« tryk pa knapperne [o>>] for at @ge lydstyrken
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« tryk pa knappen [<] for at mindske lydstyrken

Justering af indstillinger, nar enheden er taendt

+ hold samtidigt multifunktionsknappen og knappen [<] nede i 3 sekunder for at aktivere
hovedbevasgelseskontrol

+ hold samtidigt knapperne [<] og [o>] nede i 3 sekunder for at aktivere
treeningsregistrering (standard sportstilstand er bassinsvemning)

« i parringstilstand skal du samtidigt holde multifunktionsknappen og knappen [o>] hede i 3
sekunder for at aktivere to enheder tilsluttet

- tryk pad knappen [<]i 3 sekunder for at skifte mellem Bluetooth-tilstand og offline-
musiktilstand

« tryk pd multifunktionsknappen i 3 sekunder for at aktivere stemmeassistenten pa din
telefon

Under opladning

« tryk pa multifunktionsknappen i 5 sekunder for at gendanne fabriksindstillingerne

@ TIP: Du kan tilpasse knapfunktioner i Suunto-appen. Se 4.4. Knaptilpasning.

3.2. Mikrofon

Din Suunto Aqua leveres med dobbelt mikrofon og ENC-stgjreduktionsteknologi. Disse
funktioner garanterer god stemmekvalitet for dine telefonopkald, selv under stgjende forhold.

Du finder mikrofonerne pa hgjre side af hovedtelefonerne:

1. dobbelt mikrofon

3.3. Bluetooth-tilslutning

Dine Suunto Aqua-hovedtelefoner kommunikerer med kompatible enheder via Bluetooth. Du
kan parre produktet med alle Bluetooth-enheder, der er i stand til at afspille lyd, sdsom
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mobiltelefoner, smartwatches, tablets osv. Se 3.4. Parring for oplysninger om, hvordan du
parrer hovedtelefonerne med en kompatibel enhed.

Du kan forbinde dine hovedtelefoner til to Bluetooth-enheder pd samme tid. Se 4.6. To
enheder tilsluttet.

Hvis du vil afbryde forbindelsen mellem hovedtelefonerne og den kompatible enhed, kan du
gere det i Bluetooth-indstillingerne pa den parrede enhed. Du har to muligheder. For at
beholde hovedtelefonerne pa Bluetooth-listen for den parrede enhed og sikre hurtig
gendannelse af forbindelsen, skal du blot afbryde enhederne. Hvis du helt vil fierne
hovedtelefonerne fra Bluetooth-listen pd den parrede enhed, skal du slette hovedtelefonerne
fra listen over Bluetooth-forbindelser. Du skal starte parringen fra begyndelsen, hvis du vil
bruge hovedtelefonerne og Bluetooth-enheden igen.

Iﬂ BEMA/ERK: Hvis du bevaeger dig uden for Bluetooth-forbindelsens rcekkevidde i mere
end 3 minutter, mens du har Suunto Aqua pd, afbrydes forbindelsen mellem
hovedtelefonerne og den parrede enhed.

Nar Bluetooth-forbindelsen mellem hovedtelefonerne og den kompatible enhed mistes, gar
Suunto Aqua automatisk i standby-tilstand for at spare strem. Du kan trykke pa en vilkarlig
knap, nar hovedtelefonerne er i standby-tilstand, for hurtigt at genoprette forbindelsen til
Bluetooth-enheden.

Nar hovedtelefonerne og den parrede enhed er afbrudt i mere end en time, slukker
hovedtelefonerne automatisk.

3.4. Parring

For du bruger din Suunto Aqua forste gang, skal du parre den med en kompatibel enhed.

1. Hold knappen [or>] nede i 5 sekunder for at teende hovedtelefonerne og ga i
parringstilstand.

2. Sorg for, at Bluetooth er aktiveret pa den enhed, du vil parre din Suunto Aqua med.
3. Abn listen over enheder i naerheden under Bluetooth-indstillingerne.
4. Find Suunto Aqua hovedtelefonerne pa listen, og par dem med enheden.

Nar parringen er gennemfert, afspiller hovedtelefonerne en lyd, og LED-lysene slukker.

3.4.1. Near-field-kommunikation (NFC)
Dit Suunto Aqua kan parres med en kompatibel mobiltelefon med NFC.

Nar hovedtelefonerne er taendt, skal du placere deres venstre side med NFC-logoet taet pa
den del af din mobiltelefon, hvor NFC-chippen er placeret. En pop op-meddelelse vises pa
skaermen, der tilbyder at parre telefonen med Suunto Aqua.

3.5. Suunto-app

Du kan forbedre din Suunto Aqua-oplevelse yderligere med Suunto-appen. Par dine
hovedtelefoner med mobilappen for at tilpasse knapper, justere hovedbevaegelseskontrol,
lydtilstand, forbindelser og mere.

Sadan justerer du hovedtelefonindstillinger i Suunto-appen:

1. Par Suunto Aqua-hovedtelefoner med de kompatible mobilenheder med Bluetooth. Se
3.4. Parring.
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2. Download og installér Suunto-appen pa din kompatible mobilenhed fra App Store, Google
Play samt flere populaere app-butikker i Kina.

3. Abn Suunto-appen pa telefonen.
Appen tilslutter automatisk til dine hovedtelefoner.

5. Gatil din profil i Suunto-appen og abn hovedtelefonmenuen for at justere
produktindstillingerne.

»

3.6. Brug af hovedtelefonerne

Suunto Aqua-hovedtelefoner er knogleledende hovedtelefoner med dbent gre-stil, sa du kan
Iytte til lyd og stadig here dine omgivelser under traeninger.

For at fa den rigtige oplevelse skal du seette hovedtelefonerne pa bagsiden af dit hoved med
krogene pa dine arer, sa transducerne hviler foran dine grer. Hold hovedtelefonernes bagside
parallelt med jorden.

Uanset om du svemmer i bassinet eller er ude pa ujsevne stier, sidder hovedtelefonerne
stabilt pa dit hoved. Takket veere deres lette vaegt og den dbne ore-stil er hovedtelefonerne
behagelige at bruge i flere timer. Du kan have hovedtelefonerne pa sammen med en
badehaette, en cykelhjelm og endda under en hue.

@ BEMAERK: Pakken med dine hovedtelefoner indeholder et par erepropper, sd du kan fa
en bedre akustisk oplevelse, mens du svemmer.

10
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4. Funktioner

4.1. Hovedbevaegelseskontrol

Hovedbevaegelseskontrol er en funktion til bekvem, handfri betjening. Ved at nikke og ryste
pa hovedet kan du skifte mellem musiknumre og besvare eller afvise telefonopkald.

Du skal aktivere funktionen for at bruge hovedbevaegelseskontrol. Du kan aktivere den i
Suunto-appen eller ved samtidigt at holde multifunktionsknappen og knappen [<] nede i 3
sekunder.

Efter aktivering af hovedbevaegelseskontrol, er du i stand til at styre lydafspilningen og
telefonopkald uden at trykke pa nogen knapper. Ryst pa hovedet to gange mens du lytter til
musik for at skifte til naeste sang. Du skal nikke to gange for at besvare eller ryste pa hovedet
to gange for at afvise et indgdende opkald, mens du har hovedtelefonerne pa.

@ BEMAERK: Sorg for at dreje hovedet i en tilstraekkelig stor vinkel og fuldfore
bevaegelserne pd hajst 1 sekund.

Hold en pause pa mindst 5 sekunder mellem de forskellige aktiviteter.

@ BEMAERK: Hvis du bruger funktionen hovedbevaegelseskontrol under traening, kan det
udlose utilsigtet aktivering. Vi anbefaler, at du Icerer funktionen hovedbevaegelseskontrol at
kende, sG du ved, om den passer til dine specifikke aktiviteter.

@ BEMAERK: Hovedbevcaegelseskontrol accelererer batteriforbruget i hovedtelefonerne,
og ndr de taendes, reducerer de batterilevetiden med omkring 15 %.

ADVARSEL: Hovedbevaegelseskontrol er kun beregnet til sekundcer brug. Prioriter
sikkerheden, ndr du bruger denne funktion. Brug ikke kun hovedbevaegelseskontrol til
kritiske handlinger, der krcever din fulde opmaerksomhed og manuel styring.

"



Suunto Aqua

4.2. Lydtilstand

Du kan veelge mellem forskellige lydtilstande, nar du har dine hovedtelefoner pa. Din Suunto
Aqua tilbyder en normal lydtilstand til hverdagsbrug og let traening og en anden lydtilstand
med hgjere volumen til udenders treening og stejende forhold og en undervands-lydtilstand
for svemning. Veelg den tilstand, der giver den bedste oplevelse i din givne situation.

@ BEMAERK: Du kan opleve stgj ved hgjere lydstyrker.

Mens du lytter til lyd, kan du skifte lydtilstand ved samtidigt at holde multifunktionsknappen
og knappen [o>>] nede i 3 sekunder. Hvis du har Suunto-appen installeret pa din telefon, kan
du ogsa aendre lydtilstand i appen.

ADVARSEL: Langvarig brug af hovedtelefoner ved hgj lydstyrke kan medfore horeskade
og forvraengning af lyd.

ADVARSEL: Brug af hovedtelefonerne kan pdvirke din mulighed for at here dine
omgivelser. Brug dine hovedtelefoner ansvarligt, og prioriter sikkerheden.

4.3. Offline-musik

Dine Suunto Aqua hovedtelefoner kan gemme offlinemusik, sd du ogsa kan lytte til musik, nar
hovedtelefonerne ikke er forbundet med din telefon, for eksempel mens du svemmer.

For at overfore musik til dine hovedtelefoner skal du placere dem i powerbanken og slutte
powerbanken til din computer eller en kompatibel mobiltelefon med USB-kablet (type-C), der
er inkluderet i produktpakken. Abn hovedtelefonernes musikmappe pa computeren eller
mobiltelefonen og kopier lydfilerne dertil. Suunto Aqua kan gemme cirka 8000 sange og
understotter felgende filformater: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

For at skifte til offline-musiktilstand fra Bluetooth-tilstand skal du holde knappen [<] nede i 3
sekunder. Du kan ogsa skifte mellem musiktilstandene i Suunto-appen. | appen kan du styre
musikken og ogsa oprette afspilningslister.

@ BEMAERK: Som standard er 10 ophavsretligt beskyttede sange gemt i offline-
musikmappen pd hovedtelefonerne. Du kan ikke kopiere eller slette disse sange.

Iﬁ BEMAERK: Offline-musiktilstanden accelererer batteriforbruget i hovedtelefonerne. Du
kan lytte til omkring 6 timers offlinemusik med én opladning.

4.4. Knaptilpasning

Du kan tilpasse hovedtelefonernes knapfunktioner i knaptilpasningsmenuen i Suunto-appen.
Se alle aktuelle knapfunktioner i knaptilpasningsmenuen, og opret enkle og praktiske
knapgenveje til dine foretrukne hovedtelefonfunktioner.

@ BEMARK: Ndr du tildeler en knapkombination til en ny funktion, vil den funktion, der
tidligere var parret med den givne knapkombination, ikke have nogen knapgenvej.

4 5. Stemmefeedback

Hvis dit Suunto-ur har stemmefeedback, kan du fa veerdifuld information under din traening.
Feedbacken kan hjeelpe dig med at felge med i dit fremskridt og give dig nyttige indikationer,

12
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afhaengigt af hvilke feedbackindstillinger du har valgt. Stemmefeedbacken kommer fra din
telefon, sa dit ur og hovedtelefoner skal pares med Suunto-appen.

Sadan aktiverer du stemmefeedback pa dit ur fer treening:

1.
2.
3.

4.
5.

For du starter med at traene skal du rulle ned og veelge Stemmefeedback.
Sl Stemmefeedback fra app til.

Rul ned, og veelg, hvilken stemmefeedback du ensker skal vaere aktiveret ved at sla
kontakterne til/fra.

Serg for, at dine hovedtelefoner er teendt og parret med Suunto-appen.
Ga tilbage, og start din treening som normailt.

Din telefon vil nu give dig forskellig stemmefeedback under din treening, afhaengigt af, hvilken
stemmefeedback du har aktiveret.

Sadan aktiverer du stemmefeedback pa dit ur under treening:

s wN e

o

Tryk pa den sverste knap for at saette traeningen pa pause.
Veelg Indstillinger.

Rul ned, og veelg Stemmefeedback.

Sla Stemmefeedback fra app til.

Rul ned, og veelg, hvilken stemmefeedback du ensker skal veere aktiveret ved at sl
kontakterne til/fra.

Serg for, at dine hovedtelefoner er teendt og parret med Suunto-appen.
G4 tilbage, og fortsaet din traening.

4.6. To enheder tilsluttet

Du kan forbinde dine Suunto Aqua-hovedtelefoner til to Bluetooth-enheder pa samme tid.
Ved hjeelp af funktionen for to enheder tilsluttet kan du nemt skifte til din telefon og besvare
et opkald, mens du lytter til musik fra din computer.

Folg disse trin for at parre dine hovedtelefoner med to enheder:

1.
2.

10.

Hvis dine hovedtelefoner er taendt, skal du slukke for dem.

Hold knappen [o>>] nede i 5 sekunder for at taende hovedtelefonerne og ga i
parringstilstand.

Mens de rede LED-lys blinker, skal du samtidigt holde multifunktionsknappen og knappen
[o>>] nede i 3 sekunder for at aktivere to enheder tilsluttet. Hovedtelefonerne afspiller en
lyd, nar funktionen er aktiveret.

Abn listen over enheder i neerheden under Bluetooth-indstillingerne pa den forste
kompatible enhed.

Find Suunto Aqua pa listen, og par hovedtelefonerne med den ferste enhed.
Sluk dine hovedtelefoner.

Hold knappen [o>>] nede i 5 sekunder for at taende hovedtelefonerne og ga i
parringstilstand.

Abn listen over enheder i neerheden under Bluetooth-indstillingerne pa den anden
kompatible enhed.

Find Suunto Aqua pa listen, og par hovedtelefonerne med den anden enhed.

Nar du forbinder den anden enhed, bliver tilknytningen mellem ferste enhed og
hovedtelefonerne midlertidigt deaktiveret. For at genoprette forbindelsen til den ferste

13
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enhed skal du ga til enhedens Bluetooth-indstillinger eller blot genstarte
hovedtelefonerne.

Nar hovedtelefonerne allerede er parret med en enhed med Suunto-appen:

Aktivér to enheder tilsluttet i Suunto-appen.
Sluk dine hovedtelefoner.

Hold knappen [o>] nede i 5 sekunder for at taende hovedtelefonerne og ga i
parringstilstand.

Abn listen over enheder i neerheden under Bluetooth-indstillingerne pa den anden
kompatible enhed.

Find Suunto Aqua pa listen, og par hovedtelefonerne med den anden enhed.

Nar du forbinder den anden enhed, bliver tilknytningen mellem ferste enhed og
hovedtelefonerne midlertidigt deaktiveret. For at genoprette forbindelsen til den forste

enhed skal du ga til enhedens Bluetooth-indstillinger eller blot genstarte
hovedtelefonerne.

Du kan tjekke listen over de tilsluttede enheder i Suunto-appen.

@ BEMAERK: Ndr du bruger Suunto Aqua med to parrede enheder pG samme tid,
bestemmer hovedtelefonerne deres egen prioritet baseret pa reekkefelgen af det afspillede
indhold og opgaverne. Normalt kommer den forste afspillede lyd fer den anden, og
telefonopkald kommer for afspilning af lyd. Men den faktiske brug af de forskellige
kompatible enheder kan variere efter brands og modeller.

14
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5. Beveegelsesregistrering og analyse

Du kan overvage din kropsstatus med Suunto Aqua-hovedtelefonerne og modtage veerdifuld
feedback. De modtagne oplysninger hjeelper dig med at rette forkerte bevaegelser og
stillinger og mindske risikoen for skader.

Iﬂ BEMAERK: Bevaegelsesregistrerings- og analysefunktionerne er ikke designet eller
tiltaenkt at diagnosticere, behandle, kurere eller forebygge nogen medicinsk tilstand. De
registrerede resultater bar ikke betragtes som medicinsk rddgivning eller bruges som en
erstatning for professionel sundhedskonsultation. Seg altid vejledning fra en kvalificeret
sundhedsudbyder med ethvert spergsmdl, du mdtte have vedrerende din medicinske tilstand
baseret pd vurderingsresultaterne.

5.1. Alarm for nakketraethed

Funktionen Alarm for nakketraethed minder dig om at beveege din nakke efter at have holdt
den for leenge i samme position for at forhindre stress og skader. Du skal teende Alarm for
nakketreethed i Suunto-appen for at aktivere overvagningen. Nar Alarm for nakketraethed er
aktiveret, kan du indstille, hvor ofte du ensker at modtage en pamindelse. Hovedtelefonerne
afspiller en lyd efter det valgte interval.

Funktionen Alarm for nakketraethed anbefales hovedsagligt for cykling.

5.2. Vurdering af nakkemobilitet

Funktionen til vurdering af nakkemobilitet giver dig information om din nakkehvirvels helbred.
Du kan vurdere nakkefleksion og udstraekning, nakkerotation og lateral fleksion.
For at fuldfere vurdering af nakkemobilitet:

Tag dine hovedtelefoner pd og abn Suunto-appen pa din telefon.
Aktivér vurdering af nakkemobilitet i appen.

Se lige fremad for at fuldfgre den visuelle kalibrering.

Drej og vip dit hoved i henhold til hovedtelefonernes instruktioner.

Du skal holde stillingen, nar du feler, at du ikke kan flytte dit hoved laengere.
Hovedtelefonerne afspiller en lyd, nar registreringen er fuldfert og en besked dukker op i
Suunto-appen.

6. Nar du har gennemfert alle vurderingstrin, kan du oprette en rapport i Suunto-appen.

s wN S

7. Gem rapporten.

Du kan altid gentage vurderingen og fa adgang til de gemte rapporter i Suunto-appen.

5.3. Springvurdering

Funktionen springvurdering giver dig oplysninger om din underkrops styrke og
neuromuskulaere treethed.

For at vurdere neuromuskuleer treethed skal du tage dine hovedtelefoner p3, aktivere
springvurdering i Suunto-appen og felge instruktionerne. For at registrere neuromuskulaer
treethed i Igbet af treeningssaesonen skal du farst etablerer din grundlaeggende evne til at
springe for at modtage de indledende data. Du kan registrere dine fremskridt over tid baseret
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pa dine grundlseggende data. Suunto anbefaler, at du etablerer din grundleeggende evne til
at springe, nar du er i god fysisk form.

Opbygning af din grundleeggende evne til at springe:

1.

2.

w

No o s

Tag dine hovedtelefoner pa og dbn Suunto-appen pa din telefon.
Etabler Springvurdering i appen.

Std med en behagelig afstand mellem fadderne og placer dine haender pa dine hofter, far
du hopper. Hold haenderne pa hofter under testen.

Saet dig hastigt pa hug og spring sa hajt som muligt med begge haender udstrakt i luften.
Land pa samme sted som du sprang fra.

Du skal trykke pa Naeste, nar du ser, at springet er registreret i Suunto-appen.

Gentag trin 4 og 5 tre gange for at fuldfere testen.

Nar testen er fuldfert, kan du oprette en rapport og gemme dine data i Suunto-appen.

Fuldfer springvurderingen regelmaessigt for at spore dine fremskridt og kontrollere din
treethed og restitutionsstatus. Vurderingsresultaterne vil blive illustreret i grafer i
Springvurderingsmenuen i Suunto-appen.
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6. Traeningsregistrering

Du kan bruge dine Suunto Aqua hovedtelefoner til at registrere bestemte gvelser. Veelg
sportstilstand for at registrere i Sports switch-menuen i Suunto-appen.

Iﬂ BEMAERK: Ndr treeningsregistrering er taendt, reducerer det batterilevetiden med
omkring 15 %.

6.1. Svemning

Suunto Aqua-hovedtelefonerne er vandtaette ned til 5 meter i 2 timer. Sdledes kan du have
dine hegretelefoner pa og lytte til musik under svemning og snorkling. For oplysninger om the
offline-musiktilstand for svemning, se 4.3. Offline-musik.

Derudover kan du bruge hovedtelefonerne til at registrere din svemning, hvis
svemmetilstanden er aktiveret. Nar svemmetilstanden er aktiveret, skifter lydtilstanden
automatisk til undervandstilstand.

Det er muligt at registrere din svemning ved kun at bruge hovedtelefonerne eller de
hovedtelefoner, der er forbundet med dit Suunto-ur. Hvis du forbinder dit Suunto-ur med dine
Suunto Aqua-hovedtelefoner, vil du pa dit ur se de data, som hovedtelefonerne indsamler
under din svemning. | traeningsoversigten kan du for eksempel tjekke glidefasernes varighed
og data vedrgrende dit hovedstilling og vejrtraekning osv. Se Suunto-appen for at fa flere
oplysninger.

Iﬂ BEMAERK: Dine svommedata vil veere tilgaengelige i dit urs traeningsoversigt og i
Suunto-appen, ndr du har afsluttet og gemt traeningen.

For at registrere svemning med dine hovedtelefoner:

1. Hold knapperne [<] og [ol>] trykkes ned samtidigt i 3 sekunder for at aktivere
svgmmetilstand.

2. Folg hovedtelefonernes instruktioner for at fuldfere visuel kalibrering.

3. Nar du hegrer “swimming mode is on” (svemmetilstand er aktiveret), skal du begynde at
svemme.

4. Nar du er faerdig med din traening, skal du afslutte svemmetilstand ved samtidigt holde
knapperne [d] and [o>>] trykket ned i 3 sekunder.

5. Laes oversigten i Suunto-appen.

For at registrere svomning med dine hovedtelefoner tilsluttet med dit ur:

@ BEMAERK: For at forbinde dine hovedtelefoner med dit Suunto-ur skal du installere
Suunto Aqua Swimming-appen fra SuuntoPlus™ Store pa uret.

Teend for Suunto Aqua hovedtelefonerne.

Fra traeningsstartskeermen pa dit ur skal du rulle ned og vaelge SuuntoPlus™.
Skift mellem Suunto Aqua Swimming pa.

Vent indtil uret automatisk forbinder med Suunto Aqua hovedtelefonerne.
Ga tilbage, og tryk Start.

Folg hovedtelefonernes instruktioner for at fuldfere visuel kalibrering.

oA wN S
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7. Nar du herer “swimming mode is on” (svemmetilstand er aktiveret), skal du begynde at
svemme.

8. Nar du er feerdig med din traening, skal du afslutte @velsen pa dit ur som normalt.
9. Laes oversigten pa uret og i Suunto-appen.

@ BEMAERK: Ndr flere hovedtelefoner er kan forbindes til dit ur, skal du serge for at
tilslutte til de tilsigtede enheder. Hovedtelefonerne afspiller en lyd, ndr de er tilsluttet til uret.

Iﬁ BEMAERK: Hvis forbindelsen mellem horetelefonerne og uret mistes under traeningen,
eller du slukker traeningsregistrering med haretelefonerne, inden du afslutter traeningen pd
uret, vil traeningsregistreringerne for haretelefonerne og uret fremkomme som separate
treeninger i Suunto-appen.

ADVARSEL: Af sikkerhedsmaessige drsager anbefaler Suunto, at du ikke bcerer
hovedtelefonerne, mens du dykker i dbent vand.
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/. Indstillinger

7.1. Om enheden

Du kan tjekke enhedsoplysninger, for eksempel softwareversionen af dine hovedtelefoner i
Suunto-appen.

7.2. Softwareopdateringer

Softwareopdateringer tilfgjer vigtige forbedringer til dine hovedtelefoner. Hovedtelefonerne
skal veere tilsluttet Suunto-appen for at opdatere softwaren. En internetforbindelse er
neodvendig for at downloade opdateringspakken. Batteriniveauet i hovedtelefonerne skal
veere mindst 20 % for at installere opdateringspakken.

Nar en opdatering er tilgeengelig, lader et pop op-vindue dig opdatere efter dbning af Suunto-
appen. Lad hovedtelefonerne veere tilsluttet din mobiltelefon under opdateringen.
Hovedtelefonerne genstarter, nar opdateringen er gennemfart.

Du kan tjekke softwareversionen under enhedsindstillinger i Suunto-appen.

7.3. Nulstilling af hovedtelefonerne

Du kan nulstille produktet, hvis du vil slette alle dine indstillinger fra Suunto Aqua. Du skal du
holde multifunktionsknappen nede i 5 sekunder, mens Suunto Aqua oplades. Nulstillingen er
gennemfart, nar de rede LED-lys blinker to gange, og hovedtelefonerne afspiller en lyd.

@ BEMAERK: Efter nulstillingen slettes Bluetooth-parringsregistreringerne fra
hovedtelefonerne. NGr du vil bruge hovedtelefonerne igen, skal du starte parringsprocessen
forfra. Se 3.4. Parring.
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8. Batteri og opladning

Varigheden for en enkelt opladning afhaenger af, hvordan du bruger dine hovedtelefoner og
under hvilke forhold. For eksempel reducerer lav temperatur varigheden af en enkelt
opladning. Generelt reduceres kapaciteten af genopladelige batterier over tid.

Horetelefonerne er fuldt opladet pa én time, og du kan lytte til op til 10 timers musik pa én
opladning.

Nar batteriniveauet er mindre end 5%, afspiller hovedtelefonerne en alarmtone for lavt batter
hvert 5. minut, og det rede LED-lysene blinker.

Tilslut produktet Suunto-appen for at kontrollere dine hovedtelefoners batteristatus. Du kan
se batteristatus pa hovedtelefonernes side i appen.

Produktets pakke indeholder en baerbar powerbank, der giver ekstra 20 timers batterilevetid
til opladning af hovedtelefonerne.

Du skal oplade powerbanken med et USB-C-kabel, for du kan bruge den. For at kontrollere
powerbankens batteristatus, skal du trykke pa den nederste knap. Lysene lyser pa toppen af
enheden, og hvert lys repraesenterer 25 % af batterikapaciteten.

For at oplade din Suunto Aqua med powerbanken skal du trykke pa den nederste knap og
indsaette hovedtelefonerne i ladeindgangen. Luk powerbanken ved blidt at presse dets for-
og bagstykker sammen. Hovedtelefonerne slukkes automatisk, hvis de er teendt, nar de
tilsluttes powerbanken. Powerbankens LED-lys blinker, mens hovedtelefonerne oplades. LED-
lysene slukkes, nar batteriet er fuldt opladet.

@ BEMAERK: Du skal serge for, at opladningsportene er i kontakt, nGr du scetter
hovedtelefonerne i powerbanken. Opladningen starter forst, ndr lysene pd powerbanken
blinker.

@ TIP: Du kan bruge powerbanken med det medfaolgende USB-kabel til at overfare lydfiler
til hovedtelefonerne. Se 4.3. Offline-musik.
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ADVARSEL: For opladning skal du sikre, at hovedtelefonernes opladningsstik og
powerbanken er fri for restvaeske. Vaeske i opladningsstikket beskadiger hovedtelefonernes
og powerbankens kredslob.
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9. Pleje og support

9.1. Retningslinjer for handtering

Veer forsigtig, nar du handterer enheden — serg for ikke at stede eller tabe den. Opbevar ikke
hovedtelefonerne under tunge genstande, da hovedtelefonerne kan blive deforme.

Selvom hovedtelefonerne er vandafvisende, skal du ikke leegge dem i bled i vand i lang tid.
Tor produktets overflade ren med en bled, ter klud, nar den er beskidt. Veer saerlig
opmaerksomhed pa mikrofonen, knapperne og opladningskontakterne.

Under normale omstaendigheder kreever hovedtelefonerne ikke eftersyn.

Brug kun originalt Suunto-tilbeher. Garantien deekker ikke skader forarsaget af ikke-originalt
tilbehor.

9.2. Bortskaffelse

Bortskaf apparatet i henhold til de lokale miljgregler, og behandl det som elektronikaffald.
Smid det ikke i skraldespanden. Hvis du vil, kan du aflevere enheden hos din neermeste
Suunto-forhandler.

H
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10. Reference

10.1. Overensstemmelse

For oplysninger om overensstemmelse og detaljerede tekniske specifikationer skal du ga
til “Produktsikkerhed og lovgivnhingsmaessige oplysninger”, som leveres sammen med din
Suunto Aqua, eller som er tilgeengelig pa www.suunto.com/userguides.

10.2. CE

Hermed erklaerer Suunto Oy, at radioudstyret type HS241 er i overensstemmelse med direktiv
2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserklaeringen er tilgeengelig pa
folgende internetadresse: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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