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1. Zamyslené pouziti

Sluchatka Suunto Aqua jsou bezdratova sluchdtka kompatibilni's funkci Bluetooth® navrzend
a vyrobena pro plavani a pouziti pfi venkovnich sportovnich aktivitdch. Se zafizenim Suunto
Aqua mizete béhem cvi¢eni bezpecné a pohodiné poslouchat hudbu a telefonovat.

Nepouzivejte vyrobek v situacich, které vyzaduji zvlastni nebo maximalni pozornost. Vyrobek
je uréen pouze pro rekreacni pouziti.
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2. Bezp.

Typy bezpecnostnich opatieni
VAROVANI: - se pouZivd v souvislosti s postupem &i situaci, jez muze vést k vdznému

zranéni ¢i umrti.

A UPOZORNENI: - se pouzivd v souvislosti s postupem & situaci, jeZ povede k poskozeni
vyrobku.

@ POZNAMKA: - se pouZivd pro zvyraznéni ddlezZitych informaci.

@ TIP: - oznacuje extra tipy, jak pouZivat rizné funkce zarizeni.
Bezpecnostni opatieni
VAROVANI: Kontakt vyrobku s kiiZi miiZe vyvolat alergické reakce nebo podrdZdéni

kuzZe, prestoZe vyrobek odpovidd odveétvovym normdm. V takovém pripadé okamZité
prestarite zafizeni pouZivat a kontaktujte Iekare.

VAROVANI: Pred zahdjenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékarem.
PretéZovdni mize zplsobit vdZné poranéni.

VAROVANI: Viyrobky a sluzby Suunto jsou uréeny pouze k rekrea&nimu pouZiti a nemaji
slouZit zdravotnickym ucelim Zddného druhu.

VAROVANI: Noseni sluchdtek mize ovlivnit vasi schopnost slyset okoli. PouZivejte
sluchdtka zodpovédné, bezpecnost musite vZdy kldst na prvni misto.

VAROVANI: Pred zahdjenim nabijeni se ujistéte, Ze se na nabijecim portu sluchdtek

nenachdzeji Zddné zbytky kapalin. Kapaliny na nabijecim portu poskodi obvod sluchdtek.

VAROVANI: NepouZivejte produkt béhem bourky. Bourky mohou vést k abnormdini
c¢innosti zafizeni a zvysit riziko drazu elektrickym proudem.

VAROVANI: | kdy? jsou sluchdtka vodotésnd, nenabijejte je, pokud jsou mokrd. Nabijeni
mokrych sluchdtek muZe vést k poZdru nebo k urazu elektrickym proudem. Pred nabijenim
sluchdtek se ujistéte, Ze jsou nabijeci kabel i sluchdtka suché.

/\ UPOZORNENI: K nabijeni zatizeni Suunto Aqua pouZivejte vyhradné dodanou
powerbanku.

/\ UPOZORNENI: Na vyrobek neaplikujte 2ddnd rozpoustédia, mohou poskodit povrch.
A UPOZORNENI: Na vyrobek neaplikujte repelenty proti hmyzu, mohou poskodit povrch.

/\ UPOZORNENI: Uder do vyrobku nebo jeho pdd miize zpisobit poskozeni.



Suunto Aqua

Iﬂ POZNAMKA: Nevyhazujte vyrobek do komundiniho odpadu, z divodu ochrany
Zivotniho prostredi’s nim zachdzejte jako s elektronickym odpadem.

Iﬂ POZNAMKA: Pii pouzivdni vyrobku venku a mezi lidmi vZdy dodrZujte mistni zdkony a
predpisy.

Iﬂ POZNAMKA: Prectéte si veskerou tisténou dokumentaci a on-line uZivatelskou prirucku,
abyste zcela porozuméli tomu, jak sluchdtka pouZivat a jakd jsou jejich omezeni. VZdy méjte
na pameti, Ze za svou bezpecnost zodpoviddte jen vy sami.
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3. Zaciname

3.1. Tlacitka

Zafizeni Suunto Aqua je vybaveno tfemi tlacitky, pomoci kterych mizete prepinat skladby,
upravovat hlasitost a pfijimat nebo ukoncovat telefonni hovory.
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1. multifunkéni tlacitko
2. Tlacitko [o>]
3. Tladitko [«]

Vychozi funkce tladitek jsou nasledujici:

Zapnuti/vypnuti zafizeni

« pro zapnuti nebo vypnuti zafizeni podrzte tlacitko [or>] stisknuté po dobu 3 sekund

Poslech zvuku

« jednim stisknutim multifunkéniho tladitka spustite nebo zastavite pfehrdvani zvuku
« dvojim stisknutim multifunkéniho tlacitka pfeskocite na dalsi skladbu

« trojim stisknutim multifunkéniho tlacitka pfeskocite na prfedchozi skladbu

« stisknutim tlacitka [o>] zvySite hlasitost

« stisknutim tlacitka [ <] snizite hlasitost

« soucasnym podrzenim multifunkéniho tlacitka a tlacitka [oI>] po dobu 3 sekund pfepnete
rezim zvuku

Telefonovani

« jednim stisknutim multifunkéniho tlacitka pfijmete nebo ukoncite hovor
« dlouhym stisknutim multifunkéniho tlac¢itka hovor odmitnete
« stisknutim tlacitka [or>] zvysite hlasitost
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« stisknutim tlacitka [ <] snizite hlasitost

Uprava nastaveni pfi zapnutém zatizeni

« soucasnym podrzenim multifunkéniho tlacitka a tlacitka [<1] po dobu 3 sekund aktivujete
ovladani pomoci pohyb( hlavy

« pro aktivaci sledovani cvi¢eni podrzte tlacitka [<] a [o>>] stisknutd soucasné po dobu 3
sekund (vychozi sportovni rezim je plavani v bazénu)

« soucasnym podrzenim multifunkcniho tlacitka a tlacitka [or>] po dobu 3 sekund v rezimu
parovani aktivujte pfipojeni dvou zafizeni

. stisknutim tlacitka [<] po dobu 3 sekund mizete pfepinat mezi rezimem Bluetooth a
rezimem offline hudby

« stisknutim multifunkéniho tlacitka po dobu 3 sekund aktivujete hlasového asistenta v
telefonu

Béhem nabijeni

« stisknutim multifunk&niho tlacitka po dobu 5 sekund aktivujete obnovite vyrobni nastaveni

@ TIP: Funkce tlacitek sluchdtek si mizete prizpusobit v aplikaci Suunto. Viz 4.4.
Prizptsobeni tlacitka.

3.2. Mikrofon

Zatizeni Suunto Aqua je vybaveno dudlnim mikrofonem a technologii Environmental Noise
Cancellation (ENC). Tyto funkce zajistuji dobrou kvalitu hlasu pfi telefonovanii za hlu¢nych
podminek.

Mikrofony naleznete na pravé strané sluchatek:

1. dudlni mikrofon
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3.3. Pripojeni pomoci technologie Bluetooth

Sluchatka Suunto Aqua s kompatibilnimi zafizenimi komunikuji pomoci funkce Bluetooth.
Vyrobek muzete spdrovat s jakymkoli zafizenim Bluetooth, které dokaze prehrdvat zvuk, jako
jsou mobilni telefony, chytré hodinky, tablety apod. Informace o postupu parovani sluchatek s
kompatibilnim zafizenim naleznete v ¢asti 3.4. Probihd pdrovdni.

Sluchatka muzete pfripojit ke dvéma zafizenim Bluetooth soucasné. Viz 4.6. Pripojeni dvou
zarizeni.

Pokud chcete sluchdtka a kompatibilni zafizeni odpojit, mizete tak udinit v nastaven{
Bluetooth sparovaného zafizeni. Mate dvé moznosti. Pokud chcete sluchatka ponechat v
seznamu Bluetooth sparovaného zafizeni a zajistit tak, aby je bylo mozné rychle znovu
pfipojit, jednoduse obé zafizeni odpojte. Pokud chcete sluchatka ze seznamu Bluetooth
sparovaného zafizeni zcela odstranit, vymazte je ze seznamu pfipojeni Bluetooth. Pokud
budete chtit sluchatka a zafizeni Bluetooth znovu pouzivat, budete je muset v takovém
pfipadé spdrovat znovu od zalatku.

Iﬂ POZNAMKA: Pokud se béhem noseni zarizeni Suunto Aqua ocitnete mimo dosah
pripojeni Bluetooth na déle nez na 3 minuty, sluchdtka a spdrované zafizeni se odpoji.

Pokud mezi sluchatky a kompatibilnim zafizenim dojde ke ztraté pripojeni Bluetooth, zafizenf
Suunto Aqua automaticky pfejde do pohotovostniho rezimu, aby Setfilo energii. Kdyz jsou
sluchdtka v pohotovostnim rezimu, mizete se k zafizeni Bluetooth rychle pfipojit stisknutim
libovolného tlacitka.

Pokud se sluchdtka a sparované zafizeni odpoji déle nez na hodinu, sluchdtka se automaticky
vypnou.

3.4. Probiha parovani
Nez zafizeni Suunto Aqua poprvé pouzijete, musite je spdrovat s kompatibilnim zafizenim.
1. Pro zapnuti sluchatek a pfechod do rezimu pdrovani podrzte tlacitko [or>] stisknuté po

dobu 5 sekund.

2. Ujistéte se, Ze je na zafizeni, se kterym chcete zafizeni Suunto Aqua spdrovat, povolena
funkce Bluetooth.

3. V nastaveni Bluetooth kompatibilniho zafizeni oteviete seznam blizkych zafizeni.
4. Vyhledejte sluchatka Suunto Aqua v seznamu zafizeni a sparujte je se zafizenim.

Po Uspésném spdrovani sluchatka pfehraji zvuk a LED svétlo zhasne.

3.4.1. Komunikace v blizkém poli (NFC)

Zafizeni Suunto Aqua mizete s kompatibilnim mobilnim telefonem spdrovat pomoci funkce
NFC.

Y4

Zapnéte sluchatka a pfilozte jejich levou stranu s logem NFC k té ¢asti mobilniho telefonu,
kde se nachazi ¢ip NFC. Na obrazovce se zobrazi vyskakovaci zprdva, kde vam bude
nabidnuto spdrovani telefonu se zafizenim Suunto Aqua.
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3.5. Aplikace Suunto

S aplikaci Suunto v telefonu si mlzete zafizeni Suunto Aqua uzivat jesté vice. Kdyz sparujte
sluchatka s mobilni aplikaci, budete moci pfizplsobovat tlacitka a nastavovat ovlddani pomocfi
pohybl hlavy, rezim zvuku, pfipojeni a dalsi funkce.

Uprava nastaveni sluchatek v aplikaci Suunto:
1. Sparujte sluchdtka Suunto Aqua s kompatibilnim mobilnim zafizenim pomoci funkce
Bluetooth. Viz 3.4. Probihd pdrovdni.

2. Stahnéte si aplikaci Suunto do kompatibilniho mobilniho zafizeni ze sluzby App Store,
Google Play nebo z nékolika populdrnich obchod( s aplikacemi v Ciné a nainstalujte ji.

3. Spustte v telefonu aplikaci Suunto.
Aplikace se automaticky pfipoji ke sluchatk{im.

5. Prejdéte do svého profilu v aplikaci Suunto a oteviete nabidku sluchatek, abyste upravili
nastaveni vyrobku.

P

3.6. NoSeni sluchatek

Sluchdtka Suunto Aqua jsou oteviend sluchatka na licni kosti — mlzZete s nimi poslouchat zvuk
a pfitom bé&hem cviceni dobfe uslysite okoli.

Pro spravny zdzitek si sluchatka nasadte na zadni ¢dst hlavy s hacky na usich tak, aby se vam

ménice opiraly o hlavu pfed uSima. Zadni ¢ast sluchatek by méla byt rovnobézné se zemi.

| kdyz plavete v bazénu nebo se pohybujete ndrocnym terénem, sluchdtka vdm budou na

hlavé dobte drzet. Diky nizké hmotnosti a otevienému stylu sluchatek je mlzete pohodiné
pouzivat i nékolik hodin. Sluchdtka mlZete nosit spole¢né s plaveckou cepici, cyklistickou

helmou a dokonce i pod Cepici.

Iﬂ POZNAMKA: Pro lepsi akusticky zazitek behem plavdni obsahuje baleni sluchdtek dva
Spunty do usi.

10
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4. Vlastnosti

4.1. Ovladani pomoci pohybl hlavy

Ovladani pomoci pohyb( hlavy je funkce uréend pro pohodiné ovladani bez pouziti rukou.
Pfepinat mezi zvukovymi stopami a pfijimat nebo odmitat telefonni hovory mizete
pfikyvnutim a zavrténim hlavy.

Abyste mohli pouzivat funkci ovladani pomoci pohybUl hlavy, musite ji aktivovat. Aktivovat ji
mUzete v aplikaci Suunto nebo sou¢asnym podrzenim multifunkéniho tlacitka a tlacitka [<] po
dobu 3 sekund.

Po aktivaci ovladani pomoci pohybl hlavy mliZzete ovlddat pfehrdvani zvuku a telefonni
hovory, aniz byste museli stisknout jakékoli tlacitko. Pro pfepnuti na ndsledujici skladbu pfi
poslechu hudby dvakrat zavrtte hlavou. Pokud méte s nasazenymi sluchatky ptichozi hovor,
mUzete jej pfijmout dvojim prikyvnutim, nebo jej mizete odmitnout tak, ze hlavou dvakrat
zavrtite.

@ POZNAMKA: Hiavou pohybujte v dostate¢né velkém uhlu a cely pohyb dokondete
béhem 1sekundy.

Mezi jednotlivymi operacemi byste méli ponechat alespon 5sekundovou prestavku.

@ POZNAMKA: Pokud funkci ovidddni pomoci pohyb(i hlavy pouZijete béhem cviceni,
muZe to mit za ndsledek jeji nezamyslenou aktivaci. Doporucujeme, abyste se s chovdnim
funkce ovidddni pomoci pohybu hlavy sezndmili a ovérili si jeji vhodnost pro vase konkrétni
aktivity.

@ POZNAMKA: Ovidddni pomoci pohybt hlavy zvysuje spotfebu energie z baterie
sluchdtek a po zapnuti zkracuje vydrz baterie pfiblizné o 15 %.

"
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VAROVANI: Ovidddni pomoci pohyb( hlavy je uréené pouze pro doplrikové ovidddni. Pfi
pouzivdni této funkce vZdy klad'te bezpecnost na prvni misto. Pri dilezZitych cinnostech, které
vyZaduji vasi plnou pozornost a rucni ovidddni, se nespoléhejte pouze na ovidddni pomocr
pohybu hlavy.

4.2. Rezim zvuku

Pfi noSeni sluchatek mlzete vybirat z rliznych rezimd zvuku. Zatizeni Suunto Aqua nabizi
normalni rezim zvuku pro kazdodenni pouziti a lehké cvi¢eni, rezim zvuku s vySsi hlasitosti pro
trénink ve venkovnim prostifedi a pro hlu¢né podminky a podvodni rezim zvuku pro plavani.
Vyberte ten rezim, ktery vdm v dané situaci poskytne nejlepsi zazitek.

@ POZNAMKA: Pii vysokych urovnich hlasitosti se mizZe objevit Sum.

Béhem poslechu zvuku mazete rezim zvuku prepinat sou¢asnym podrzenim multifunkéniho
tlacitka a tlacitka [o>] po dobu 3 sekund. Pokud mate v telefonu nainstalovanou aplikaci
Suunto, mUzete rezim zvuku ménit i v ni.

VAROVANI: Dlouhodobé pouzivdni sluchdtek s vysokou hlasitosti mize vést k poskozeni
sluchu a zkresleni zvuku.

VAROVANI: Noseni sluchdtek miize ovlivnit vasi schopnost slyset okoli. PouZivejte
sluchdtka zodpovédné, bezpecnost musite vZdy kldst na prvni misto.

4 3. Offline hudba

Ve sluchatkdch Suunto Aqua mUiZze byt uloZzena hudba offline, takze ji mlzete poslouchat, i
kdyZ sluchdtka nejsou pfipojena k telefonu, napfiklad béhem plavani.

Abyste hudbu pfenesli do sluchatek, ulozte je do powerbanky a powerbanku pfipojte k
pocitac¢i nebo k mobilnimu telefonu pomoci kabelu USB (typu C), ktery je soucasti baleni. V
pocita¢i nebo mobilnim telefonu oteviete slozku s hudbou sluchatek a zkopirujte do ni
zvukové soubory. Do zafizeni Suunto Aqua se vejde pfiblizné 8 000 skladeb, podporovany
jsou nasledujici formaty soubori: MP3, FLAC, WAV, AAC, M4A, APE, WMA.

Abyste z rezimu Bluetooth pfesli do rezimu offline hudby, podrzte tlacitko [«] stisknuté po
dobu 3 sekund. Mezi hudebnimi rezimy mizete prepinat také v aplikaci Suunto. V aplikaci
muzete také ovladat hudbu a vytvaret seznamy skladeb.

@ POZNAMKA: Ve vychozim nastaveni je ve sloZce offline hudby ve sluchdtkdch uloZeno
10 skladeb chrdnénych autorskymi prdvy. Tyto skladby nemuZete kopirovat ani vymazat.

Iﬂ POZNAMKA: Rezim offline hudby zvysuje spotfebu energie z baterie sluchdtek. Na
jedno nabiti miiZete offline hudbu poslouchat priblizné 6 hodin.

4.4. Pfizplsobeni tlacitka

Funkce tlacitek sluchatek si mlizete pfizplsobit v nabidce Prizplsobeni tlacitka v aplikaci
Suunto. VSechny aktudini funkce tlacitek si mlzete zobrazit v nabidce Pfizplsobenf tlacitka,
pro oblibené funkce sluchatek si mlizete také vytvofit jednoduché a pohodiné kldvesové
zkratky.

12
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Iﬂ POZNAMKA: Kdyz? urcité kombinaci tlacitek pfifadite novou funkci, funkce, kterd byla s
danou kombinaci tlacitek spdrovdna drive, nebude mit Zddnou kldvesovou zkratku.

4.5. Hlasova zpétna vazba

Pokud mate hodinky Suunto s funkci hlasové zpétné vazby, mizete béhem cviceni vyuzivat
hlasovou zpétnou vazbu s cennymi informacemi. Zpétna vazba vdm mlze pomoci sledovat
pokrok a poskytnout vam uzite¢né ukazatele v zdvislosti na tom, jaké moZznosti zpétné vazby
jste vybrali. Hlasova zpétnd vazba vychazi z telefonu, hodinky a sluchatka tedy musi byt
spdrovany s aplikaci Suunto.

Aktivace hlasové zpétné vazby na hodinkach pfed cvi¢enim:

1. Pred zahdjenim cvicenfi prejdéte doll a vyberte moznost Hlasova zpétna vazba.

2. Zapnéte moznost Hlasova zpétna vazba z aplikace.

3. Prejdéte dolll a vyberte, jakou hlasovou zpétnou vazbu chcete aktivovat zapnutim/
vypnutim pfislusnych moznosti.

4. Ujistéte se, ze jsou sluchdtka zapnutd a sparovana s aplikaci Suunto.

5. Vratte se zpét a za¢néte cvicit jako obvykle.

Vas telefon vdam nyni bude béhem cviceni poskytovat r(izné hlasové zpétné vazby v zavislosti
na tom, jakou hlasovou zpétnou vazbu jste aktivovali.

Aktivace hlasové zpétné vazby na hodinkach behem cvicent:

Preruste cviceni stisknutim horniho tlacitka.

Vyberte Moznosti.

Prejdéte dolll a vyberte moznost Hlasova zpétna vazba.
Zapnéte moznost Hlasova zpétna vazba z aplikace.

Prejdéte dolll a vyberte, jakou hlasovou zpétnou vazbu chcete aktivovat zapnutim/
vypnutim pfislusnych moznosti.

aoswN S

o

Ujistéte se, Ze jsou sluchdtka zapnutd a sparovana s aplikaci Suunto.
7. Vratte se zpét a pokracujte ve cviceni.

4.6. Pripojeni dvou zafrizeni

Sluchdtka Suunto Aqua mizete pfipojit ke dvéma zafizenim Bluetooth soucasné. Funkce
pfipojeni dvou zafizeni vdm umozni snadno pfepnout na telefon a pfijimat hovory a sou¢asné
poslouchat hudbu z pocitace.

Takto spdrujete sluchatka se dvéma zafizenimi:

1. Pokud jsou sluchatka zapnutd, vypnéte je.

2. Pro zapnuti sluchatek a pfechod do rezimu parovani podrzte tlacitko [o>>] stisknuté po
dobu 5 sekund.

3. Zatimco blikd ¢ervené LED svétlo, aktivujte pfipojeni dvou zafizeni sou¢asnym podrzenim
stisknutého multifunkéniho tlacitka a tlacitka [or>] po dobu 3 sekund. Po aktivaci funkce
pfehraji sluchatka zvuk.

4. V nastaveni Bluetooth prvniho kompatibilniho zafizeni oteviete seznam blizkych zafizeni.
Vyhledejte v seznamu zafizeni Suunto Aqua a sparujte sluchatka s prvnim zafizenim.
6. Vypnéte sluchatka.

o1
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7. Pro opétovné zapnuti sluchatek a pfechod do rezimu parovani podrzte tlacitko [o>>]
stisknuté po dobu 5 sekund.

8. V nastaveni Bluetooth druhého kompatibilniho zafizeni oteviete seznam blizkych zafizeni.

9. Vyhledejte v seznamu zafizeni Suunto Aqua a spdrujte sluchatka s druhym zafizenim.

10. Kdyz pfipojite druhé zafizeni, prvni zafizeni se od sluchatek do¢asné odpoji. Chcete-li
znovu pfipojit prvni zafizeni, pfejdéte na nastaveni Bluetooth daného zafizeni nebo
sluchdtka jednodusSe restartujte.

Pokud jsou sluchatka jiz sparovana se zafizenim v aplikaci Suunto:

1. Aktivujte funkci pfipojeni dvou zafizeni v aplikaci Suunto.

2. Vypnéte sluchatka.

3. Pro opétovné zapnuti sluchatek a prechod do rezimu parovani podrzte tlacitko [ol>]
stisknuté po dobu 5 sekund.

4. V nastaveni Bluetooth druhého kompatibilniho zafizeni oteviete seznam blizkych zafizeni.

5. Vyhledejte v seznamu zafizeni Suunto Aqua a sparujte sluchatka s druhym zafizenim.

6. Kdyz pfipojite druhé zafizenli, prvni zafizeni se od sluchatek do¢asné odpoji. Chcete-li
znovu pfipojit prvni zafizeni, pfejdéte na nastaveni Bluetooth daného zafizeni nebo
sluchatka jednodus$e restartujte.

V aplikaci Suunto mazete zkontrolovat seznam pfipojenych zafizent.

Iﬁ POZNAMKA: Pti soucasném pouzivdni zafizeni Suunto Aqua se dvéma spdrovanymi
zafizenimi si sluchdtka sama urci prioritu na zdkladé poradi prfehrdvaného obsahu a ukold.
Za normdlnich okolnosti md prehrdvany zvuk, ktery byl spustén jako prvni, pfednost pred
druhym a telefonni hovory maji pfednost pred prehrdvdnim zvuku. Skutecny zptsob
fungovdni se vsak mizZe u rdznych znacek a modell kompatibilnich zarizeni lisit.
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5. Detekce a analyza pohybu

Pomoci sluchatek Suunto Aqua mlizete monitorovat stav svého téla, a ziskdvat tak cennou
zpétnou vazbu. Prostifednictvim ziskanych informaci mlZete napravit nespravné pohyby a
zpUsoby drzeni téla, a omezit tak riziko zranéni.

Iﬂ POZNAMKA: Funkce detekce a analyzy pohybu nejsou ur¢ena k provddéni diagnostiky,
lecby ani prevence jakehokoli zdravotniho problému. Ziskané vysledky by nemély byt
povazovdny za Iékarské doporuceni a nemély by ani nahrazovat odbornou radu Iekare. S
veskerymi dotazy tykajicimi se zdravotniho stavu na zdklade vysledk( hodnoceni se vZdy
obratte na kvalifikovaného poskytovatele zdravotni péce.

5.1. Upozornéni na unavu Sije

Funkce upozornéni na Unavu Sije vdm pfipomene, abyste si Siji protahli, pokud jste ji pfilis
dlouho drzeli ve stejné poloze, a zabranili tak nadmérné zatézi a zranéni. Chcete-li
monitorovani aktivovat, zapnéte v aplikaci Suunto funkci Upozornéni na dnavu Sije. KdyzZ je
upozornéni na Unavu $ije zapnuto, mlZete nastavit, jak ¢asto chcete dostavat pfipomenuti. Po
uplynuti nastaveného intervalu pfehraji sluchatka zvuk.

Funkce upozornéni na Unavu sije se doporucuje zejména pro cyklistiku.

5.2. Hodnoceni pohyblivosti Sije

Funkce hodnoceni pohyblivosti Sije vdm poskytne informace o stavu vasi kréni patere.
MUzete provést hodnoceni flexe a extenze sije, jeji rotaci a bocni flexi.
Takto provedete hodnoceni pohyblivosti Sije:

Nasadte si sluchatka a v telefonu spustte aplikaci Suunto.
Aktivujte hodnoceni pohyblivosti Sije v aplikaci.

Divejte se pfimo pfed sebe a provedte vizualni kalibraci.
Otécejte a naklanéjte hlavu podle pokyn( ve sluchatkach.

Jakmile budete mit pocit, Ze uz hlavou dale pohnout nemUzete, vydrzte v dané poloze.
Kdyz bude zdznam Uspésny, ve sluchatkach se pfehraje zvuk a v aplikaci Suunto se
zobrazi zprava.

oAswN S

6. Po dokonceni vsech krokl hodnoceni si mizete v aplikaci Suunto nechat vygenerovat
Zpravu.
7. UloZte zprdvu.

Hodnoceni mliZzete kdykoli zopakovat, ulozené zpravy mliZzete otevrit v aplikaci Suunto.

5.3. Hodnoceni vyskoku

Funkce hodnoceni vyskoku vdm poskytne informace o sile spodni ¢asti téla a nervosvalové
unavé.

Abyste posoudili svou nervosvalovou Unavu, nasadte si sluchdtka, v aplikaci Suunto aktivujte
hodnoceni vyskoku a postupujte podle pokyni. Abyste mohli sledovat nervosvalovou tGinavu
béhem tréninku, musite si pro ziskani vychozich dat vytvorit svij zakladni skok. Pomocfi téchto
zdkladnich Udaji potom mUizete sledovat svij pokrok v priibéhu ¢asu. Spolec¢nost Suunto
doporucuje, abyste si zakladni skok vytvofili, kdyz budete v dobré fyzické kondici.
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Vytvoreni zdkladniho skoku:

1. Nasadte si sluchatka a v telefonu spustte aplikaci Suunto.
2. Aktivujte hodnoceni vyskoku v aplikaci.

3. Pred provedenim skoku se postavte do pohodiného postoje a dejte si ruce v bok. BEhem
provadeni testu méjte ruce v bok.

4. Rychle si diepnéte a vyskocte co nejvyse tak, abyste méli obé nohy natazené ve vzduchu.

5. Dopadnéte na stejném misté, ze kterého jste vyskodili.

6. Kdyz v aplikaci Suunto uvidite, Ze byl skok zaznamenadn, stisknéte tlacitko Dalsi.

7. Abyste test dokoncili, opakujte kroky 4 a 5 tfikrat.

Po dokonceni testu si mlzete v aplikaci Suunto nechat vygenerovat zpravu a ulozit data.

Pravidelné provadéjte hodnoceni vyskoku, abyste mohli sledovat svUj pokrok a kontrolovat
svou unavu a stav zotaveni. Vysledky hodnoceni se v aplikaci Suunto v nabidce Hodnoceni
vyskoku zobrazi ve formé graf.

16



Suunto Aqua

6. Sledovani cviceni

Sluchdtka Suunto Aqua mizete pouzit ke sledovani urcitych cvi¢eni. V nabidce Prepinac
sportll v aplikaci Suunto vyberte sportovni rezim, ktery chcete sledovat.

Iﬂ POZNAMKA: Pri zapnutém sledovdni cviceni se vydrZ baterie zkracuje priblizné o 15 %.

6.1. Plavani

Sluchdtka Suunto Aqua jsou vodotésna do hloubky 5 metr( po dobu 2 hodin. Béhem plavani

a Snorchlovani tak mlizete mit sluchdtka na usich a poslouchat hudbu. Informace o reZzimu
offline hudby pro plavdni naleznete v ¢asti 4.3. Offline hudba.

Pokud je navic aktivovan rezim plavdni, mizete sluchdtka pouzivat také ke sledovani plavani.

Kdyz je aktivovan rezim plavani, rezim zvuku se automaticky pfepne na podvodni rezim.

Plavani je mozné sledovat pouze pomoci sluchatek, pfipadné pomoci sluchatek pfipojenych
hodinkam Suunto. Pokud hodinky Suunto propojite se sluchatky Suunto Aqua, uvidite na
hodinkdach udaje, které sluchatka béhem plavani shromazduji. V souhrnu cvi¢eni mlzete
zkontrolovat napfiklad délku fazi splyvani, Udaje o poloze hlavy a dychéani apod. Dalsi
informace naleznete v aplikaci Suunto.

Iﬂ POZNAMKA: Jakmile cviceni ukondite a uloZite, budou tdaje o plavdni k dispozici v
souhrnu cviceni'na hodinkdch a v aplikaci Suunto.

Zaznam plavani pomoci sluchatek:

1. Pro aktivaci rezimu plavani podrzte tlacCitka [<] a [or>] stisknutd soucasné po dobu 3
sekund.

2. Vizudlni kalibraci dokoncete podle pokyn( ve sluchatkach.

3. Kdyz se ozve ,swimming mode is on“ (rezim plavani je zapnuty), zacnéte plavat.

k

4. Pro dokonéeni tréninku ukoncete rezim plavani tak, ze podrzite tlacitka [<] a [o>>] stisknutd

soucasné po dobu 3 sekund.
5. Souhrn naleznete v aplikaci Suunto.

Zaznam plavani se sluchatky pfipojenymi k hodinkam:

@ POZNAMKA: Abyste mohli sluchdtka propojit s hodinkami Suunto, musite do hodinek z
obchodu SuuntoPlus™ Store nainstalovat aplikaci Suunto Aqua Swimming.

Zapnéte sluchatka Suunto Aqua.

Zapnéte aplikaci Suunto Aqua Swimming.

Pockejte, az se hodinky ke sluchatkiim Suunto Aqua automaticky pfipoji.

Vratte se a stisknéte tlacitko Start.

VizudIni kalibraci dokoncete podle pokynt ve sluchatkach.

Kdyz se ozve ,,swimming mode is on“ (rezim plavani je zapnuty), za¢néte plavat.
Po skonceni tréninku ukoncete cvi¢eni na hodinkdch jako obvykle.

Souhrn naleznete na hodinkach a v aplikaci Suunto.

©CONOO A WN S

Na pocatecni obrazovce cvi¢eni na hodinkach sjedte doll a vyberte moznost SuuntoPlus’

M
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Iﬂ POZNAMKA: Pokud je pro pripojeni k hodinkdm k dispozici vice sluchdtek, ujistéte se,
Ze jste pfipojili poZadovand zafizeni. Sluchdtka po pfipojeni k hodinkdm prehraji zvuk.

Iﬂ POZNAMKA: Pokud béhem cviceni dojde k preruseni spojeni mezi sluchdtky a
hodinkami nebo pokud pomoci sluchdtek vypnete sledovdni cviceni dfive, nez ukoncite
cviceni na hodinkdch, zdznam daného cvi¢eni ze sluchdtek a z hodinek se v aplikaci Suunto
zobrazi jako dvé samostatnd cviceni.

VAROVANI: Spolecnost Suunto z bezpe&nostnich divodt nedoporucuje nosit sluchdtka
pri potdpéni' v prirodé.

18



Suunto Aqua

7. Nastaveni

7.1. Informace o zarizeni

V aplikaci Suunto mizete zkontrolovat informace o zafizeni, napfiklad verzi softwaru
sluchatek.

7.2. Aktualizace softwaru

Aktualizace softwaru pridavaji do sluchatek dulezitd vylepseni. Aby bylo mozné software
aktualizovat, musi byt sluchatka pfipojena k aplikaci Suunto. Aby bylo mozné stdhnout balicek
s aktualizaci, je zapotiebi pfipojeni k internetu. Aby bylo mozné bali¢ek s aktualizaci
nainstalovat, musi byt sluchatka nabita minimainé na 20 %.

Jestlize bude k dispozici aktualizace, zobrazi se po otevieni aplikace Suunto vyskakovaci
okno s moznosti jejiho nainstalovani. Behem procesu aktualizace nechte sluchatka pfipojena
k mobilnimu telefonu. Po dokonceni aktualizace se sluchdtka restartuiji.

Verzi softwaru sluchdtek mlzete zkontrolovat v nastavenich zafizeni v aplikaci Suunto.

7.3. Resetovani sluchatek

Pokud chcete za zafizeni Suunto Aqua odstranit vSechna sva nastaveni, mlizete vyrobek
resetovat. Zatimco se zafizeni Suunto Aqua nabiji, podrzte multifunkéni tlacitko stisknuté po
dobu 5 sekund. Kdyz ¢ervené LED svétlo dvakrat blikne a sluchétka prehraji zvuk, bylo
resetovani Uspésné.

Iﬂ POZNAMKA: Po resetovdni budou ze sluchdtek vymazdny zdznamy o pdrovdni
Bluetooth. Pokud budete chtit sluchdtka znovu pouZivat, budete muset spustit proces
spdrovat znovu od zacdtku. Viz 3.4. Probihd pdrovdni.
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8. Baterie a nabijeni

Vydrz baterie na jedno nabiti zavisi na tom, jak a za jakych podminek sluchatka vyuzivate.
Napfiklad nizké teploty snizuji vydrz baterie na jedno nabiti. Obecné plati, Ze kapacita dobijeci
baterie se Casem snizuje.

Sluchdatka se pIné nabiji za jednu hodinu, na jedno nabiti m{zZete poslouchat az 10 hodin
hudby.

Pokud je droven nabiti baterie nizsi nez 5 %, ze sluchatek se kazdych 5 minut ozve zvukovy
signal vybiti baterie a ¢ervené LED sveétlo zablika.

Pokud budete chtit zkontrolovat stav baterie sluchatek, pfipojte vyrobek k aplikaci Suunto.
Stav baterie uvidite na strance sluchatek v aplikaci.

Abyste mohli sluchdtka nabijet, obsahuje baleni vyrobku pfenosnou powerbanku, kterd zajisti
vydrz baterie na dalSich 20 hodin.
Pfed pouzitim powerbanky ji musite nabit pomoci dodaného kabelu USB-C. Stav baterie

powerbanky muizete zkontrolovat stisknutim tlacitka v jeji spodni ¢asti. V horni ¢asti zafizeni
zacnou svitit kontrolky, kazda kontrolka pfitom pfedstavuje 25 % kapacity baterie.

Abyste zafizeni Suunto Aqua nabili pomoci powerbanky, stisknéte tlacitko ve spodni ¢asti
powerbanky a vloZte sluchatka do nabijeciho slotu. Powerbanku zavrete tak, Ze jeji zadni a
pfedni ¢ast mirné pfitlacite k sobé. Pokud jsou sluchatka zapnutd, v okamziku pfipojeni k
powerbance se automaticky vypnou. Kdyz se sluchatka nabijeji, LED svétla na powerbance
blikaji. Jakmile bude baterie plné nabitd, LED svétla zhasnou.

@ POZNAMKA: Pri vkidddni sluchdtek do powerbanky dbejte na to, aby se nabijeci porty
dotykaly. Nabijeni se spusti pouze tehdy, kdyZ kontrolky na powerbance blikajr.

@ TIP: Pomoci powerbanky a dodaného kabelu USB muZete do sluchdtek prendset
zvukové soubory. Viz 4.3. Offline hudba.
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VAROVANI: Pred zahdjenim nabijeni se ujistéte, Ze se na nabijecich portech sluchdtek a

er v o

powerbanky nenachdzeji Zddné zbytky kapalin. Kapaliny na nabijecich portech poskozuji
obvod sluchdtek a powerbanky.
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O. Péce a podpora

9.1. Instrukce pro zachazeni

Se zafizenim zachdazejte opatrné — chrante je pfed ddery nebo ndrazy. Neuklddejte sluchatka
pod tézké predméty, mohlo by dojit k jejich deformaci.

Sluchédtka jsou sice odolnd viic¢i vodé, dlouhodobé je ale do vody nenamacejte. Kdyz je
povrch vyrobku znecistény, otfete jej mékkym suchym hadfikem. Zvldstni pozornost vénujte
mikrofondim, tlacitk(im a kolikiim nabijecky.

Za normalnich podminek nebudou sluchatka potfebovat servisni zadsah.

Pouzivejte pouze origindini pfislusenstvi Suunto. Na poskozeni zplsobena jinym nez
origindlnim pfisluSenstvim se nevztahuje zaruka.

9.2. Likvidace

Zafizeni zlikvidujte fadnym zplsobem jako elektronicky odpad. Nevyhazuijte je do odpadu.
Mate-li zajem, mlzete zafizeni vratit nejbliz§imu prodejci Suunto.

H
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10. Reference

10.1. Shoda

Informace o shodé s pravnimi pfedpisy a bezpecnostnimi standardy a podrobné technické
parametry se nachdzi v brozurce ,Informace o bezpecnosti vyrobku a pfedpisech®, ktera je
soucasti baleni hodinek Suunto Aqua a je k dispozici také na adrese www.suunto.com/
userguides.

10.2. CE

Spolecnost Suunto Oy timto prohlasuje, ze zafizeni typu HS241 vybavené radiovym vysilatem
je ve shodé se smérnici 2014/53/EU. Uplny text EU prohlaéeni o shodé je k dispozici na
nasledujici adrese: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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