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1. UDVOzZOLJUK!

Suunto 7 6rdja a Suunto sportszakértelmét a Wear OS by Google™ legujabb okosodra-
funkcidival 6tvozi.

Tudja meg, hogyan hozhatja ki a legtobbet Uj 6rajabdl. Lassunk hozza!
A Wear OS by Google Android 6.0+ (a Go kiadds kivetelével) vagy iOS 10.0+
operdcios rendszereket futtato telefonokkal mikodik. A tdmogatott funkciok eltéréek

lehetnek a platformok €s orszdgok kozott.

Nyelv megvaltoztatasa


https://www.suunto.com/Support/Product-support/suunto_7/suunto_7/
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2. ELSO LEPESEK

Az 6n Suunto 7 dordja

Suunto 7 érintéképernydvel és négy hardveres gombbal rendelkezik, melyek
nagyszerd sportoldsi élményt biztositanak — még akkor is, ha keszty(it visel, vagy viz
alatt van.

1. Készenléti gomb

2. Suunto Wear alkalmazas / A Suunto Wear alkalmazdasban val6 navigaldashoz és
edzése iranyitdsahoz

3. A Suunto Wear alkalmazasban vald navigaldshoz és edzése irdnyitasahoz

4. A Suunto Wear alkalmazasban val6 navigaldshoz és edzése irdnyitasahoz

Mig az oralapon tartézkodik, a jobb oldalon taldlhaté gombokat (3—4) is hasznalhatja
gyorsgombokként az alkalmazasok megnyitasahoz.

Iﬂ MEGJEGYZES: Egyes alkalmazdsok szintén tdmogathatnak hardveres
gombokkal végzett miveleteket.
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Toltécsatlakozo

Mikrofon

Optikai pulzusméré
Légnyomas-érzékeld
Gyorsan kioldhato draszijak

s wN S

7 e 7

Suunto 7 orajanak beadllitasa és tarsitasa

Mielbtt nekifogna, gy6z6djon meg arrdl, hogy
rendelkezik az alabbiakkal:

Korilbelll 30 perc (és esetleg egy csésze kavé vagy tea)
Egy kompatibilis telefon

wificsatlakozas

Engedélyezett Bluetooth a telefonjan

Google™-fiok (ajanlott)

1. Toltés és bekapcsolas

2. Wear OS by Google letdltése és parositasa

3. Wear OS oktatdéanyag kovetése az oran

4. Kezdjen el sportolni a Suuntoval

5. A Suunto mobilalkalmazas letoltése telefonjara


https://wearos.google.com/wearcheck/

Suunto 7

1. Toltés és bekapcsolas

SUUNTO 7

1. A bekapcsoldshoz csatlakoztassa ordjat a dobozban taldlhaté USB-kabelhez.
Legyen turelemmel, drajanak sziiksége lesz néhany percre a felébredéshez.

2. Koppintson a képernyére a kezdéshez.

3. Valassza ki a nyelvét. Poccintsen felfelé a listdban vald bongészéshez, majd
kattintson a valasztashoz.

4. Fogadja el a Suunto Véegfelhasznaldi licenc szerzédését.

5. Kovesse a képernydén megjelend utasitdsokat a beallitdsok elvégzéséhez a
telefonjan.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha vissza kell térnie az el6z8 Iépéshez, péccintsen jobbra.

Hogyan kell toltenie az orajat


https://suunto.com/legal
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2. Wear OS by Google letoltése és parositasa

Monday,Jané | 23°C

Wear OS
by Google

A Wear OS by Google tarsalkalmazas 6sszekapcsolja Suunto 7 6rajat a telefonjaval,

igy hasznalhatja az intelligens funkcidkat, példaul az értesitéseket, Google Pay™ és
mas alkalmazasokat.

Suunto 7 késziiléke parosithatd Android €s iOS rendszerrel is.

GETITON

£ Gomsiosd anine
P Google Play @& AppStore

1. Telefonjan toltse le a Wear OS by Google tarsalkalmazast a Google Play™ vagy
App Store druhazbal.

2. Engedélyezze a Bluetooth-ot telefonjan, és gy6z6djon meg arrdl, hogy telefonja
fel van toltve.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.wearable.app&amp;gl=FI
https://apps.apple.com/us/app/wear-os-by-google-smartwatch/id986496028
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3.

4.

10

Nyissa meg a Wear OS by Google alkalmazast, és koppintson a Start setup
lehetdségre.
Kovesse a telefonja kijelzdjén megjelend utasitasokat, amig megtalalja a

kovetkezdt:Suunto 7
(Az ora képernydjén |atni fogja az 6rdja nevét. Amennyiben mégsem, poccintsen

felfelé.)

Link with Wear OS by Google

% Swunto7 0123

Koppintson a telefonjan, amikor megjelenik az érdja.

Egy kod fog megjelenni a telefonjan és az dérajan.

a. Ha a két kod megegyezik: Telefonjan koppintson a Pair lehetdségre. Ez
néhany percig is eltarthat.

b. Ha a két kéd nem egyezik meg: Ordja Ujrainditasa , és prébalkozzon Uijra.

A folytatdshoz kovesse a képernydn megjelend utasitdsokat.

Masolja at (Csatlakoztassa) Google-fiokjat

Utasitdsokat fog kapni ahhoz, hogy Google-fidkjat dtmasolja az érajaba.

Javasoljuk, hogy masolja at a Google-fidkjat, mivel ez lehetdvé teszi az intelligens
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funkciok hasznalatat az ordjan, illetve a Google Play Store aruhazhoz valé
hozzaférést az 6rdjardl az alkalmazasok letoltéséhez és a frissitések
beszerzéséhez. Mindezek mellett megtekintheti a sporttevékenységei adatait,
tobbek kozt a napi Iépésszamat és a pulzusat a Google Fit segitségével. A napi
tevékenységadatok megtekintheték a mobiltelefonjan is a Suunto alkalmazasban.

Google-fiok Iétrehozasa
Tudjon meg tobbet a Google-fiokok 6rajan vald hasznalatarol

9. Engedélyezze a helyszolgadltatasokat, az értesitéseket és a naptarhoz valo
hozzaférést a folyamat befejezéséhez. Ezeket késébb még mddosithatja az
eszkozbeallitdsoknal vagy a Wear OS by Google alkalmazasban a telefonjan.

10. Amikor mindezzel végzett, készen all Uj 6raja hasznalatara.

1%:36

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

WATCH FACES More

Healmap Marine Original

SETTINGS

[ )] Tiles

"


https://accounts.google.com/signup
https://support.google.com/wearos/answer/7294653?hl=en

Suunto 7

Tovabbi segitségért a Wear OS by Google alkalmazassal kapcsolatban kérjuk,
latogasson el ide:
Wear OS by Google Help

3. Wear OS oktatdanyag kdvetése az oran

|
"l Welcome to Wear OS

Learn more

Miutan végzett a kezdeti bedllitasokkal, kdvesse az oktatéanyagot érajan, hogy
tobbet is megtudjon a Wear OS by Google alkalmazasrdl, illetve Suunto 7 6raja
kezelésérdl.

Ismerje meg, hogyan kezelheti az 6rajat

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha lasstsdgot észlel kézvetleniil az ora haszndlatba vételst
kovetden, ne aggodjon. llyenkor ordja a hattérben letélti az elérhetd frissitéseket,
hogy mdr az elsé perctdl a legfrissebb €s legjobb szoftvert biztosithassa az én
szdmdra. A frissitések befejezeséet kbvetden a lassusdg megszunik.

12
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4. Kezdjen el sportolni a Suuntdval

A Suunto Wear alkalmazds a sportok otthona Suunto 7 6rdjén. Osszes napi
tevékenységét (Iépés és kaldria) nyomon koveti, pontos valds idejld adatokkal,
ingyenes offline térképekkel és hétérképekkel.

Elsé Iépésként nyomja meg a jobb fels6 gombot a Suunto Wear alkalmazas
megnyitdsahoz drajan. Kovesse a képernydn megjelend utasitdsokat a profilja
beadllitdsahoz a pontos és személyre szabott tevékenység- és edzéskovetés
érdekében. Amikor mindent beallitott, koppintson a Suunto alkalmazas letoltéséhez a
telefonjan.

Ismerkedés a Suunto Wear alkalmazassal

13
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5. A Suunto mobilalkalmazas letoltése telefonjara

Monday, Jan é |

A Suunto mobilalkalmazas telefonjan az Uj 6rdjaval megtapasztalt sportoldsi éimény
alapvetd részét képezi. A Suunto alkalmazassal szinkronizalhatja €s elmentheti az
edzéseit az 6rajardl a sportnapldjaba, részletes betekintést kaphat az edzéseibe,
alvdsaba és napi tevékenységeibe, megoszthatja a legjobb pillanatokat barataival, és
szamos mas funkcié mellett kapcsolddhat a kedvenc sportszolgaltatasaihoz, mint
amilyen példaul a Strava és a Relive.

Toltse le a Suunto mobilalkalmazast a telefonjara. A telepitést kovetben nyissa meg

az alkalmazast, és csatlakoztassa orajat az alkalmazashoz. Kovesse a képernydn
megjelend utasitdasokat.

14
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GETITON

| g Google Play

Ismerkedés a Suunto mobilalkalmazassal

Nyelv megvaltoztatasa

Az dra nyelve megegyezik a telefonja nyelvével. Az éra nyelvének
megvaltoztatasahoz valtoztassa meg a telefonja nyelvét.

A Suunto Wear alkalmazas az alabbi nyelveket tdmogatja:

« Kinai (egyszerUsitett)
« Kinai (hagyomanyos)

+ Cseh

« Dan

- Holland
« Angol

«  Finn

+ Francia
+ Német
« Hindi

+ Indonéz
+ Olasz

- Japan

+ Koreai

«  Norvég
+ Lengyel
« Portugal
+ Orosz

+ Spanyol
- Svéd

« Thai

« Torok

« Vietnami

Iﬂ MEGJEGYZES: Amennyiben a Suunto Wear alkalmazds nem tdmogatja a
telefonja nyelvét, az alapértelmezett nyelv az angol lesz.

15
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https://apps.apple.com/us/app/suunto/id1230327951
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Ora toltése

Suunto 7 6rdjanak toltése egyszerli és gyors. Csatlakoztassa a tartozék USB-kabelt a
szamitogép USB-portjdhoz vagy egy USB-s haldzati adapterhez és az aramforrashoz.
Helyezze az USB-kdbel magneses végét az ora hatuljan talalhato toltdaljzatba.

Amikor 6raja toltédik, a * szimbdlum lesz lathatd az dralapon.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az akkumuldtor teljesen lemertilt, a téltést USB adapterrel,
tdpcsatlakozorol kell végezni.

Jo tudni

Az 6rdjat — és a toltdaljzatot — szennyezddés érheti a haszndlat sordn, kiilondsen
edzés kozben. Az érdja megfeleld toltddésének biztositasdahoz idénként mossa le az
Oratestet, hogy eltdvolitsa réla az esetleges izzadsagot vagy testapoldt, ami a bérérdl
rakerllhet. Tisztitsa meg az drat langyos vizzel és kimélé szappannal, alaposan Oblitse
le vizzel, majd tordlje szdrazra egy tortlkozével.

Toltési ido
Akkumulator ellenérzése
Automatikus frissitésekhez juthat hozza, és toltés kdzben offline térképeket tolthet le

Toltési idd
Kordlbelll 100 perc alatt Suunto 7 éraja 0%-rél 100%-ra t6ltédik, ha a tartozék
toltokabelt hasznalja.

16
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Akkumulator ellendrzése

Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl az akkumulator toltottségi
szintjének ellendrzéséhez.

Oraja akkumuldtor-lizemidejének maximalizaldsa

Automatikus frissitésekhez juthat hozza, és toltés kozben
offline térképeket tolthet le

17
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Toltés kozbeni wificsatlakozas esetén naprakészen tarthatja ordjat és alkalmazasait,
illetve helyi Suunto térképeket tolthet le az drajara. Az offline térképekkel akar otthon
is hagyhatja telefonjat — a Suunto Wear alkalmazas térképeit internetcsatlakozas
nélkdl is hasznalhatja.

Automatikus alkalmazasfrissitések kezelése
Tudjon meg tobbet az offline térképekrdl

Suunto 7 orajanak hasznalata

Suunto 7 6rdjat az érintéképernyd és a hardveres gombok segitségével is
hasznalhatja.

Alapvetd érintoképernyds kézmozdulatok

Poccintés
Mozgassa ujjat a képernydn fel, le, balra vagy jobbra.

Koppintas
Erintse meg a képernyét egy ujjal.

Koppintas és tartas
Tartsa ujjat a képernydn.

Huzas
Vigye végig az ujjat a képernydn anélkil, hogy felemelné.

Ismerje meg az orajat

Ismerkedjen meg Suunto 7 érdjaval, és tudja meg, milyen jellemzdbkkel és funkciokkal
rendelkezik.

18
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Nyomja meg a bal alsé gombot (a készenléti gombot) az
ora bekapcsoldasahoz €s az alkalmazasaihoz valo
hozzaféréshez a Wear OS by Google segitségével.

Nyomja meg a készenléti gombot az alkalmazdasok listdajanak megnyitasahoz.
Nyomja meg Ujra a készenléti gombot, és Iépjen vissza az oralaphoz.

Nyomja meg és 4 masodpercig tartsa lenyomva a készenléti gombot, hogy
kikapcsolja/udjrainditsa az ordjat.

Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear
alkalmazas megnyitdasahoz

Az éralaphoz vald visszatéréshez poccintsen jobbra, vagy nyomja meg a készenléti
gombot.

19
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Hasznalja a kozépsd és a jobb alsé gombot
gyorsgombként

A médiavezérl6k megnyitdsahoz nyomja meg a jobb kdzépsé gombot.
A stopper haszndlatahoz nyomja meg a jobb alsé gombot.

Az dralaphoz vald visszatéréshez poccintsen jobbra, vagy nyomja meg a készenléti

gombot.

Gyorsgombok testre szabasa

20
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Poccintsen lefelé a kéznél 1évd funkcidk és gyorsgombok
gyors eléréséhez

« Akkumulator dllapotanak ellenérzése

« Csatlakozas ellenérzése

« Végezzen aruhdazon bellli kifizetéseket a Google Pay* alkalmazassal
« Képerny6 kikapcsolasa

« Do not disturb be-/kikapcsoldsa

« Airplane mode be-/kikapcsoldsa

- Battery Saver bekapcsolasa

« Telefon megtaldlasa

« Zsebldmpa be-/kikapcsoldsa

« Lépés a bedllitdsok fémenlihoz

Az éralaphoz valé visszatéréshez poccintsen felfelé, vagy nyomja meg a készenléti
gombot.

* A Google Pay ordn csak bizonyos orszdagokban Idthato €s elérhetd.
Tekintse meg a tdmogatott orszagok listdjat, és tudjon meg tobbet a Google Pay
alkalmazasrol.

Iﬂ MEGJEGYZES: A telefonjdtdl fiiggéen egyes ikonok eltéréen jelenhetnek meg.

10

Cheryl

“inning date tomorre:

o
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Poccintsen felfelé az értesitések megtekintéséhez és
kezeléséhez
Az éralaphoz vald visszatéréshez poccintsen lefelé, vagy nyomja meg a készenléti

gombot.
Ertesitések fogaddsa az 6rdjan

Poccintsen balra a csempéi gyors attekintéséhez

Az dralaphoz vald visszatéréshez poccintsen jobbra, vagy nyomja meg a készenléti
gombot.
Csempék megtekintése és kezelése

Setti

@ Display

Anne B
HH APPS &
.

22
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Poccintsen jobbra az drabeadllitasokbdl vagy az
alkalmazasokbdl valo kilépéshez

Ugyanakkor a készenléti gombot is megnyombhatja, hogy barmely nézetrdl vagy
alkalmazasrdl visszatérjen az éralaphoz.

Kijelz6 felébresztése

Az 6ra kijelzje alvé dllapotba keriil, ha On néhany masodpercig nem Iép interakciéba
vele. Alapértelmezett bedllitasban a kijelzé és azon kézmozdulatok, amelyekkel a
Suunto 7 érdjaval interakcidba Iéphet, gy vannak bedllitva, hogy a legkevesebb
energiamennyiséget fogyasszak a napi haszndlat soran. A jobb élmény érdekében
hasznalja az alapértelmezett bedllitdsokat a Display és Gestures esetében a Suunto
energiaoptimalizalt éralapjaival.

Alapértelmezett beadllitdsok a Gestures esetében a Suunto 7 éran:

o Tilt-to-wake ki
« Power saver tilt be
« Touch-to-wake be

Alapértelmezett bedllitas a Display esetében a Suunto 7 6ran:

« Always-on screen Ki

Id6 megtekintése

Kijelz6 felébresztése

Készliléke visszahelyezése alvd izemmaoddba
Kijelz6 felébresztése sportolas kdzben

A kijelz6 beadllitdsainak médositasa
Kézmozdulatok moédositasa

|d6 megtekintése

A Power saver tilt csempe segitségével ugy is megtekintheti az idét a csukldja
elforditasaval, hogy nem aktivalja az orajat. Amikor elforditja a csuklgjat, a kijelzd
kivilagosodik, hogy konnyebben leolvashassa az id6t.
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Iﬂ MEGJEGYZES: Suunto 7 ordjdn a Power saver tilt csempe alapértelmezett
bedllitasban be van kapcsolva. A Power saver tilt csempe haszndlatdhoz
energiaoptimalizdlt oralapot kell haszndlnia.

Kijelzb felébresztése

A kijelz6 felébresztéséhez és az drajaval vald interakcidhoz az aldabbiakat teheti:

+ Koppintson a képernyére
« Nyomja meg a készenléti gombot
« Forditsa el a csuklojat (alapéertelmezett bedllitdsban ki van kapcsolva)

Iﬂ MEGJEGYZES: A hosszabb iizemidé érdekében Suunto 7 ordjdn a Tilt-to-wake
lehetdseg alapéertelmezett bedllitdsban ki van kapcsolva.

Készlléke visszahelyezése alvo lzemmodba

Ahhoz, hogy késziilékét visszahelyezze alvo izemmaodba, az alabbiakat teheti:

+ Billentse el magatdl a csuklgjat
« Takarja le a képernyét a kezével néhany masodpercig

« Varjon néhany masodpercig. A kijelzd automatikusan elsotétlil, amikor nem Iép
interakcioba vele.
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Kijelzd felébresztése sportolds kdzben

A Suunto Wear alkalmazassal vald edzésrogzités soran a kijelz6 és az drajaval valo
interakciokhoz sziikséges kézmozdulatok a sportolasra és a hosszabb lizemiddre
vannak optimalizalva.

A statisztikak mindig lathatdak edzés kozben, de a kijelz6 felébresztéséhez:

« Megnyomhatja a készenléti gombot
+ Megérintheti a kijelz6t

19.36

8. 39150

-05%81 ~

0:54'07

Ha edzés kozben, térkép nézetben szeretné felébreszteni a kijelzét:

- Elfordithatja a csukldjat
« Megnyomhatja a készenléti gombot
« Megérintheti a kijelz6t
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Iﬂ MEGJEGYZES: Vizi sportok, példdul Uszds vagy kajakozds kézben a Suunto
Wear alkalmazads erintékepernydje letiltdsra keriil annak elkeriilése eérdekében, hogy
a vizes koriilmények nemkivdnatos mdveleteket aktivdljanak a kepernydn.

Ha kilép a Suunto Wear alkalmazasbol barmilyen edzes kézben (az uszdst is
beleértve), az erintéképernyd aktivalodik.

A kijelzd beallitasainak modositasa

A Suunto &ltal tervezett dralapok energiaoptimalizaltak, igy az id6t alacsony
energiafogyasztds izemmoddban mutatjak, az 6ra aktivalasa nélkil. Tartsa szem eldtt,
hogy nem biztos, hogy mds oralapok hogy ily modon optimalizdltak.

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings ¥ » Display.
3. Moddositsa a beallitdsokat igényei szerint.

Iﬂ MEGJEGYZES: A tovdbbi energiamegtakaritds érdekében Suunto 7 drdjdn az
Always-on screen lehetdseg alapéertelmezett bedllitdsban ki van kapcsolva.

Kézmozdulatok modositasa

Az, hogy 6n hogyan Iép interakcidba az érajaval, befolydsolja az Gzemidét.
Alapértelmezett bedllitdsban a kézmozdulatok, amelyekkel interakcidoba Iéphet
Suunto 7 érdjaval, ugy vannak allitva, hogy a legkevesebb energiamennyiséget
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hasznaljak, a lehetd legjobb éimény biztositdsa érdekében déraja mindennapi
haszndlata soran.

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings ¥ » Gestures.
3. Modositsa a beadllitasokat igényei szerint.

Iﬂ MEGJEGYZES: Alapértelmezett bedllitdsban Suunto 7 drdjdn a Tilt-to-wake ki, a
Power saver tilt be, illetve a Touch-to-wake be van kapcsolva.

Csatlakozas az internethez

Amikor oraja csatlakoztatva van az internethez, sokkal tébb mindenre van lehetésége
— megtekintheti a legfrissebb iddjaras-eldrejelzést, beszerezheti a frissitéseket, illetve
Uj alkalmazasokat tolthet le.

Oréja wifin vagy a telefonjén keresztiil tud csatlakozni az internethez. A wifis
kapcsolat gyorsabb, mint a telefonos, azonban tobb energiat hasznal. Ha mindkét
kapcsolat rendelkezésére all, 6rdja automatikusan eldonti, hogy melyiket hasznalja.
Csatlakozas ellenérzése

Csatlakozas az internethez telefonjan keresztll

Csatlakozas az internethez wifin keresztil
Mi mUkodik akkor is, amikor 6n nem csatlakozik az internethez

Csatlakozas ellendrzése

Az éralapon poccintsen lefelé a képernydn annak ellenérzéséhez, hogy ordja
csatlakoztatva van-e az internethez.

7% Ordja csatlakoztatva van az internethez wifin keresztiil.
% 6raja csatlakoztatva van az internethez a telefonjan keresztiil.

& drdja nincs csatlakoztatva az internethez.
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Csatlakozas az internethez telefonjan keresztul

19:36

Suunto 7

WATCH FACES

Ahhoz, hogy a telefonjan keresztlil hasznalhassa az internetet, ordja csatlakoztatva
kell legyen a Wear OS by Google alkalmazashoz. Suunto 7 éraja automatikusan
csatlakozik az internetre azon a telefonon keresztil, amelyhez csatlakoztatva van, ha
a telefon internetcsatlakozdasa vagy

- wifihdlézaton, vagy pedig
« mobilhdlézaton keresztiil torténik.

@ MEGJEGYZES: Ne feledje, hogy az adatdtvitel jdrulékos kéltségekkel jdrhat.
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Ordja Ujracsatlakoztatdsa a telefonjahoz
Oréjanak automatikusan Ujra kell csatlakoznia telefonjdhoz, amikor:
. Ordja és telefonja kozel van egymashoz.

« Az 6rdjan és a telefonjan is be van kapcsolva a Bluetooth.
« A Wear OS by Google alkalmazas meg van nyitva a telefonjan.

Ha o6rdja nem csatlakozik Ujra automatikusan egy kis id6 elteltével, prébalja az
alabbiakat:

Koppintson draja képernydjére, vagy nyomja meg a készenléti gombot az érdja
aktivalasahoz.

« Koppintson az érajan megjelend értesitésre az Ujbdli csatlakozdshoz. Ha nem
jelenik meg értesités, poccintsen felfelé, és tekintse meg az értesitésfolyamot.

+  Gyd6zddjon meg arrdl, hogy a repilégép lizemmad nincs bekapcsolva az drdjan
vagy a telefonjan.

« Probalja meg kikapcsolni, majd visszakapcsolni a Bluetooth funkciot az orajan.

« Probalja meg kikapcsolni, majd visszakapcsolni a Bluetooth funkciot a telefonjan.

«  Gydzddjon meg arrdl, hogy késziilékei és alkalmazdsai naprakészek.
« Ha semmi mas nem segit, inditsa Ujra az orajat és a telefonjat.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ne probdlja helyrehozni a csatlakozdst azdltal, hogy az ordjdt
eltdvolitia a pdrositott Bluetooth-eszkbz6k listdjdrol a telefonja Bluetooth-
bedllitasaiban. Ha eltdvolitia a Bluetooth-kapcsolatot, djra kell inditania az ordjdt.

29



Suunto 7

Csatlakozas az internethez wifin keresztil

Mindaddig, mig 6rdjan a wifi be van kapcsolva, az éra automatikusan csatlakozik
barmely elmentett és elérhetd wifihdldzathoz.

Oréja nem tud csatlakozni:

« olyan wifihdlézatokhoz, amelyek a csatlakozas elétt megjelenitenek egy
bejelentkezési oldalt (példaul hotelek vagy kavézok wifihaldzatai)

« 5 GHz-es halézatokhoz

Wifi bekapcsoldsa az 6ran

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings # » Connectivity » Wifi.

3. Ha a wifi ki van kapcsolva, koppintson a wifire, hogy attegye Automatic
tizemmodra.

wifihdlozat kivalasztdsa

Az éralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
Koppintson a Settings # ikonra.

Lépjen ide: Connectivity » Wifi » Add network.

Latni fogja az elérhetd haldzatok listajat.

Koppintson arra a hdldzatra, amelyre csatlakozni szeretne.
Jelszokérés esetén:
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a. Koppintson ide: Enter on phone. Amikor a rendszer kéri, adja meg a jelszdt a

telefonjan, majd koppintson a Csatlakozas lehetéségre. (Gy6z48djon meg arrdl,

hogy a Wear OS by Google alkalmazas meg van nyitva a telefonjan.)

b. Koppintson az Enter on watch lehetdségre, és irja be a haldzati jelszot az
ordjan taldlhato billentylizet segitségével.

Halozat elfelejtése

Az éralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
Koppintson a Settings % ikonra.

Lépjen ide: Connectivity » Wifi » Saved networks.
Koppintson arra a haldzatra, amelyet el szeretne felejteni.

aoswN R

Erésitse meg valasztésat azaltal, hogy rdkoppint a @ jelre.

Mi mUkodik akkor is, amikor on nem csatlakozik az
internethez

Szamos alapfunkciot akkor is hasznalhat az 6rajan, ha az nincs csatlakoztatva az
internethez. Példaul:

« Rogzitheti az edzéseit

+  Nyomon kovetheti napi tevékenységét

« Hasznalhatja az offline térképeket

« Megtekintheti az edzését és elérehaladdsat a csempékkel
« Szinkronizalhatja az edzéseit a Suunto mobilalkalmazassal
+ Megtekintheti a Iépésszamat
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« Ellenérizheti a pulzusat

+ Nyomon kovetheti alvasat

+  Megnézheti az idét és a datumot

+ Hasznalhatja az idézit6t

+ Hasznalhatja a stopperdrat

+ Beallithat ébresztét (Megjegyzes: Az ébresztd csak rezgessel mikéddik)
« Megvaltoztathatja az éralapot

« Modosithatja az drabeallitdsokat

« Hallgathat zenét az o6rajan keresztll

Suunto 7 oraja naprakészen tartasa

Ahhoz, hogy a lehetd legtobbet hozhassa ki 6rajabodl, gondoskodjon arrdl, hogy
minden naprakész legyen.

Rendszerfrissitések
Alkalmazasfrissitések

Wear OS frissitések

Suunto Wear alkalmazasfrissitések

Rendszerfrissitések

A rendszerfrissitések automatikusan letdltédnek és telepitédnek, amikor érdja
toltoédik, és wifihez van csatlakoztatva. Ugyanakkor ha egy rendszerfrissités nem
telepitédik magatdl, manuadlisan is letdltheti és telepitheti azt.

Rendszerverzid ellenbrzése

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson a Settings # ikonra.

3. Lépjen ide: System » About » Versions.

4. A rendszerverzidt itt taldlja: ,System version”.

Rendszerfrissitések manuadlis letoltése

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson a Settings # ikonra.
3. Lépjen ide: System » About » System updates.
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Ha frissités all rendelkezésre, az draja letolti azt. Ellenkezd esetben egy megerdsitést
kap arrol, hogy ordja naprakész.

Alkalmazasfrissitések

Az alkalmazdasok az ordjan automatikusan frisslilnek toltés kozben, ha on:

+ bejelentkezve marad Google-fiokjaba az orajan,
» csatlakozva marad a wifihez,
« engedélyezve hagyja az Auto-update apps beallitast.

Ha nem szeretné haszndlni az automatikus frissités funkciot, manuadlisan is frissitheti
az alkalmazdasokat.

Automatikus alkalmazasfrissitések kezelése

1. Az alkalmazasai listajanak megnyitdsahoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Koppintson az Play Store alkalmazdsra ».
(Ha sziikséges, kbvesse az utasitdsokat a wifihez valo csatlakozdshoz €s a
Google-fiok hozzdaddsdhoz.)

3. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: Settings %.
4. Kapcsolja be vagy ki az Auto-update apps lehetéséget.

Alkalmazasfrissitések manualis letoltése

1. Az alkalmazasai listdjanak megnyitdsdhoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Koppintson a Play Store alkalmazasra ¥ .
(Ha szlikséges, kbvesse az utasitdsokat a wifihez valo csatlakozdshoz €s a
Google-fiok hozzaaddsdhoz.)

3. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: My apps (.

4. Ha latja az ,Updates available” lehetdséget, vdlassza ki a letdltendd
alkalmazasfrissitést, vagy koppintson az Update all lehetdségre.

Ha nem latja az ,Updates available” lehetdéséget, az 0sszes alkalmazads naprakész.

Wear OS frissitések

A Wear OS alkalmazas 6rdjan az operacios rendszer tetején all, és gyakrabban frissil.
A Wear OS is automatikusan frissiil, amikor ordja toltédik, wifire van csatlakoztatva, és
az Auto-update apps lehetdség aktivalva van.
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Suunto Wear alkalmazasfrissitések

A Suunto Wear alkalmazas és az azt miikodtetd szolgaltatdsok automatikusan
frisstilnek, amikor draja toltédik, wifire van csatlakoztatva, és az Auto-update apps
lehetéség aktivalva van.

Suunto Wear alkalmazasverzidé megtekintése

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsdhoz @.
2. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: General options © » About.

Ebresztés bedllitdsa

Suunto 7 6rdjat csendes ébresztdéként is hasznalhatja, amely csak rezegni fog
ébresztéskor, hogy ne zavarja partnerét vagy szobatarsat.

Az alkalmazasai listajanak megnyitdsahoz nyomja meg a készenléti gombot.
Koppintson az Alarm alkalmazasra®.
Valasszon egy tetszdleges idépontot.

A wN

Erésitse meg vélasztdsat azaltal, hogy rdkoppint a @ jelre.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az Alarm alkalmazdsnak nincs hangja.

Ordja be- és kikapcsoldsa
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Ordja bekapcsolasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva a készenléti gombot, mig az 6rdja rezegni nem kezd.

Ordja kikapcsoldsa

Az 6rdja kikapcsoldsahoz hasznalhatja a készenléti gombot:

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a készenléti gombot, mig megjelenik a Power off/

Restart képernyd.
2. Koppintson a Power off lehetdségre az ordja kikapcsolasahoz.

Vagy Iépjen a beallitasokhoz:

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings ¥ » System » Power off.
3. Erésitse meg valasztasat azaltal, hogy rakoppint a @ jelre.

Oraja ujrainditasa
Az 6rdja Ujrainditdsahoz nyomja meg a készenléti gombot.
1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a készenléti gombot, amig megjelenik a Power

off/Restart képernyd.
2. Koppintson ide: Restart.

Vagy Iépjen a beallitasokhoz:

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings © » System » Restart.
3. Erésitse meg vélasztasat azaltal, hogy rakoppint erre: @

Oraja visszaallitasa a gyari beallitasokra

Ha problémai adddnak drajaval kapcsolatban, el6fordulhat, hogy vissza kell allitania
az eredeti beallitasokra.
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Amikor 6rdjat visszaallitja a gyari beallitdsokra, az alabbi mlveletekre kerl sor
automatikusan:

« Az 6rajan tarolt adatok torlédnek. (ideértve az edzéseit is)

+ Atelepitett alkalmazasok és azok adatai torlédnek.

+ Arendszerbeallitasok és preferencidk torlédnek.

. Ordja és telefonja tarsitdsa megsz(inik. Ujbdl tarsitania kell majd Sréjat a
telefonjahoz.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ne feledje szinkronizdini (€s lementeni) edzéseit ide: Suunto
mobilalkalmazas a telefonjan. Ha alaphelyzetbe kell dllitania ordjdt, a Naploban
taldlhato Gsszes szinkronizdlatlan edzés elvesz.

Oraja visszaallitdsa a gyari bedllitdsokra

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings % » System » Disconnect and reset.
3. Erdsitse meg vélasztdsat azéltal, hogy rakoppint a @ jelre.

Beadllitas és tarsitas gyari visszaallitast kovetéen

Ha drdjat egy iPhone-nal tarsitja, a gyari visszaallitast kovetéen manuadlisan el kell
tdvolitania Suunto 7 drdjat a tdrsitott Bluetooth-késziilékek listajardl a telefonja
Bluetooth-bedllitdsaiban. Ezt kovetden beallithatja és tarsithatja 6rdjat a Wear OS by
Google alkalmazassal a telefonjan.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ahhoz, hogy Ujracsatlakoztathassa drdjdt a Suunto
mobilalkalmazdshoz a telefonjdn, elébb el kell felejtetnie az ordt a Suunto
mobilalkalmazdsban, majd djra kell csatlakoznia.
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3. WEAR OS BY GOOGLE

Oréjat a Wear OS by Google mUkddteti, igy a legujabb okos funkcidk allnak a
rendelkezésére a folyamatos csatlakozas mellett. A Wear OS by Google az alabbi
funkcidkat kinalja standard funkcidként:

« Diktdlas és hangvezérlés
. Ertesités lizenetek és bejové telefonhivdsok esetén

« Google Fit", Timer, Agenda, Translate és mas standard Wear OS by Google
alkalmazasok

. Uj alkalmazasok és éralapok letdltése és telepitése a Google Play Store druhdzbdl
az ordjara
«  Wear OS by Google beallitasok

Tovabbi informaciokért a Wear OS by Google alkalmazassal kapcsolatban kérjuk,
latogasson el ide:
Wear OS by Google Help

Google Pay

A Google Pay™ alkalmazas révén gyorsan és egyszerlien fizethet a boltokban Wear
OS by Google drajaval. Reggeli kdvéjat mostantdl anélkil is megvasarolhatja, hogy
kotorasznia kellene a tarcaja vagy a telefonja utan.
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Ha a Google Pay alkalmazast szeretné hasznalni 6rdjan, ehhez az aldbbiakra van
szikség:

« Ausztrdliaban, Belgiumban, Braziliaban, Kanadaban, Chileban, Horvatorszagban,

Cseh Koztarsasagban, Daniaban, Finnorszagban, Franciaorszagban,
Németorszagban, Hongkongban, Irorszagban, Olaszorszagban, Uj-Zélandban,
Norvégiaban, Lengyelorszagban, Oroszorszagban, Szlovakiaban,

Spanyolorszagban, Svédorszagban, Svajcban, Tajvanban, Ukrajnaban, Egyesiilt

Arab Emirségekban, Egyesiilt Kirdlysdgban vagy az Egyesiilt Allamokban kell
tartézkodnia.

« Hasznaljon tamogatott kartyat.

Iﬂ MEGJEGYZES: A PayPal haszndlata a Google Pay alkalmazdsban nem
tdmogatott az ordkon.

Hogyan vasarolhat 6rajaval a boltokban

A Google Pay mindazokban a boltokban mukodik, ahol elfogadjdk az €rintéses
fizetéseket. Csak nyissa meg a Google Pay alkalmazast, forditsa el a csukldjat, és

tartsa az dralapot a terminalhoz, mig egy hangot nem hall vagy rezgést nem érez. Ha

meg kell adnia a kartyatipust, valassza a ,hitelkartya” lehetéséget — még akkor is, ha

betéti kartyat hasznal.

Biztonsagos vasarlas a boltokban

Amikor az drajdval fizet a boltokban, a Google Pay nem kiildi el a tényleges hitel- vagy

betéti kdrtyajdnak a szamat a fizetéshez. Ehelyett egy titkositott virtudlis
szamlaszdmot haszndl az 6n adatainak képviseletére, és igy gondoskodik a valédi
kartyaadatok biztonsagaral.

Ha drdjat elvesziti, vagy ellopjak, zarolja és tordlje a Find My Device funkcid
segitségével.

A Google Pay alkalmazdssal kapcsolatos tovabbi segitségért, kérjlk, latogasson el az

aldbbi oldalra:

Wear OS by Google Help
Google Pay Help
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Google Fit

A Google Fit" egy olyan aktivitaskovetd eszkoz, amely révén egészségesebb és
aktivabb életet élhet a Heart Points aktivitasi célok segitségével — ezt az
Egészséglgyi Vildagszervezet és az Amerikai Sziv Egyesilet javaslatai alapjan
fejlesztették ki.

A Google Fit alkalmazassal on:

« Célokat tlizhet ki a személyes fittségét illetéen
+ Nyomon kovetheti a napi aktivitasat és fejlédését a Heart Points pontokkal

+ Részletes adatokat kaphat az edzésérdl (Suunto Wear alkalmazashoz
csatlakoztatva)

« Barmikor megtekintheti Iépésszamat és az elégetett kaldriakat
+ Nyomon kovetheti a napi pulzusat és a pulzusel6zményeket
« Relaxalhat és gyakorolhatja a tudatos figyelmet a Iégzdgyakorlatokkal

« Emlékeztetbket, személyre szabott tippeket és felkészitést kérhet a motivacidja
fenntartasahoz

+ Fittségi adatait megoszthatja mas hasznalt alkalmazasokkal és készilékekkel
egészsége megdrzése céljabol

A Google Fit alkalmazassal kapcsolatos tovdbbi segitségért, kérjik, latogasson el az
alabbi oldalra:

Google Fit Help
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Elsd Iépések a Google Fittel

@ Agenda

Suunto

. Weather

h“"\. SUUNTO

Az 6n Suunto 7 érajara mar telepitve van a Google Fit alkalmazas. Nyissa meg a

Google Fit alkalmazast az 6rajan, és elsd |épésként jelentkezzen be Google-fidkjaval.

A napi aktivitdsa elérehaladasanak az orajan valo kovetéséhez:

+ Poccintsen balra a napi mérészamok ellenérzéséhez a Fit csempe segitségével.

+ Koppintson a Fit csempére a Google Fit alkalmazas megnyitasahoz és tovabbi
adatok megtekintéséhez, mint amilyen példaul a napi pulzusszam.

- Adja meg az aktivitasi céljait vagy a napi mérészamokat, példaul a Iépésszamot
vagy a kaldridt az déralapjan az elérehaladdsa nyomon kovetéséhez.

A Suunto 7 és a Google Fit 6sszekapcsolasa

Suunto 7 6rdjat 6sszekapcsolhatja a Google Fittel is annak megtekintéséhez, hogy a
Suunto Wear alkalmazas segitségével rogzitett edzései, alvasa és pulzusa hogyan
befolyasoljdk a napi aktivitasi céljait.

A Suunto és a Google Fit 6sszekapcsolasa

A Google Fit telepitése a telefonjara

Lépjen be a Google Play Store vagy App Store aruhazba, és toltse le a Google Fit
alkalmazast a telefonjara, hogy nyomon kdvethesse az egészségi allapotat, illetve
lathassa az aktivitasi céljainak havi, heti és napi elérehaladasat.
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Google Play Store

Apps on your phone

Recommended for
you

Wear OS Apps

Keresse meg és toltse le kedvenc alkalmazasait, és tartsa ket naprakészen az dérajan
lévé Google Play™ Store révén.

Ha a Google Play Store aruhazat szeretné hasznalni 6rajan, ehhez az aldbbiakra van
sziikség:

« Google-fiokra az drajan
- Internetkapcsolatra az drajan wifin vagy a telefonjan keresztl

Tovabbi alkalmazdsok telepitése a Google Play Store aruhazbdl
Suunto 7 6rdja naprakészen tartasa

Alkalmazasok hasznalata és kezelése

Suunto 7 ordja szamos alkalmazassal érkezik, amelyek segitenek egyensulyban
tartania a mindennapi életét és a sportolast.

Alkalmazasok megnyitasa az orajan

Tovabbi alkalmazdsok telepitése a Google Play Store aruhazbdal
Alkalmazasok eltdvolitasa

Alkalmazasok frissitése
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Alkalmazasok megnyitasa az orajan

1. Az alkalmazasai listdjanak megnyitdasdhoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Gorgessen a listdban, hogy megtalalja a hasznalni kivant alkalmazast. A
nemrégiben hasznalt alkalmazasok a lista tetején vannak.

3. Koppintson egy alkalmazasra a megnyitdsahoz.
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Tovabbi alkalmazasok telepitése a Google Play Store
aruhazbdal

Ha tovabbi alkalmazasokat telepitene a Google Play Store aruhazbdl az ordjara,
ehhez az alabbiakra van sziikség:

« Google-fiokra az drajan
« Internetkapcsolatra az érdjan wifin vagy a telefonjan keresztul

1. Az alkalmazasai listdjanak megnyitdsdhoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Koppintson a Play Store alkalmazasra ¥ .
(Ha szlikséges, kbvesse az utasitdsokat a wifihez valo csatlakozdshoz €s a
Google-fiok hozzaaddsdhoz.)

3. Kattintson a keresés ikonra 2.

4. A mikrofonra valé koppintast kdvetéen kimondhatja a keresett szét, ¥ vagy
begépelheti a billentylzet segitségével &,

5. Az alkalmazas 6rdjara torténd letdltéséhez koppintson a telepités ikonra <.

Alkalmazasok eltavolitasa

Alkalmazasok eltavolitdsa a Google Play Store aruhdzon keresztiil:

1. Az alkalmazasai listdjanak megnyitdsdhoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Koppintson a Play Store alkalmazasra »
(Ha szlikséges, kbvesse az utasitdsokat a wifihez valo csatlakozdshoz €s a
Google-fiok hozzaaddsdhoz.)

3. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: My apps |&.
4. Koppintson az eltavolitani kivant alkalmazasra, majd koppintson ide: Uninstall *.

Alkalmazdsok eltdvolitasa a beadllitdsokon keresztil:

Az dralapon poccintsen lefelé az dralap tetejérdl.

Koppintson ide: Settings & » Apps & notifications » App info.
Koppintson az eltdvolitani kivant alkalmazasra.

A wNn o

Koppintson az Uninstall * lehetdségre.
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Alkalmazasok frissitése

Ha az Auto-update apps aktiv, alkalmazdsai automatikusan frissiilnek, amikor az érdja

toltédik, és wifire van csatlakoztatva. Ha nem szeretné haszndlni az automatikus
frissités funkciot, manuadlisan is frissitheti az alkalmazdsokat.

Automatikus alkalmazdasfrissitések kezelése
Rendszerfrissitések manudlis letoltése

Ertesitések fogaddsa az 6rdjan

Ordja a telefonjdra érkezé lizeneteket, hivdsokat vagy értesitéseket is meg tudja
jeleniteni.

Uj értesitések megtekintése

Ertesitések kezelése

Hivas fogaddsa vagy elutasitasa

Uzenet megvalaszoldsa Androiddal

Annak kivalasztdsa, hogy mely értesitések jelenjenek meg 6rajan
Ertesitések csendes megjelenése ideiglenesen

Gondja van az értesitések fogadasaval?

Uj értesitések megtekintése
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Amikor Uj értesités érkezik, 6raja néhany masodpercig rezeg, €s megjeleniti az
értesitést.

« Koppintson az értesitésre, és gorgessen le a teljes lizenet elolvasasahoz.
« Poccintsen jobbra az értesités elvetéséhez.

Ertesitések kezelése

& Suunto -
Suunto maps
=l offline -

Ha nem reagadl egy értesitésre az érkezésekor, az lizenet elmentésre kerll az
értesitésfolyamban. Az dralap aljan megjelend kis karika jelzi, hogy Uj értesitése
érkezett.

« Az dralapon poccintsen felfelé az értesitések végiggorgetéséhez.
+ Koppintson egy lizenet megnyitdsahoz, hogy elolvashassa és reagalhasson ra.
« Poccintsen balra vagy jobbra az értesités elvetéséhez.

« Az Osszes értesités torléséhez poccintsen az értesitésfolyam aljdra, és vadlassza a
Clear all lehetéséget.
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Hivas fogadasa vagy elutasitdsa

Cheryl
calling phone

Ha hivas érkezik a telefonjara, 6rajan megjelenik egy értesités a bejovoé hivasrol. Az
orajardl reagalhat a hivasra, a beszélgetés lebonyolitasdhoz azonban a telefonjat kell
hasznalnia.

« Poccintsen balra vagy koppintson a zo6ld telefonra a hivas fogadasahoz.
« Poccintsen jobbra vagy koppintson a piros telefonra a hivas elutasitasahoz.

+ Ha szoveges lzenettel szeretne elutasitani egy hivast, koppintson ide: More
» Send message, majd valasszon egy elére megirt szoveget.

Uzenet megvdlaszoldsa Androiddal

-~ /
! |
Cheryl
Running date torn
before lunch
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Ha ordja androidos telefonnal van tarsitva, az lizenetekre az d6rajan is valaszolhat.

1. Gorgessen le az Uizenet aljara.
2. Koppintson a Reply * ikonra.

3. Lehetéségek: Koppintson a mikrofonra az Gizenet bemonddsadhoz, vdlassza a
billentylizetet vagy a hangulatjeleket, vagy gorgessen le az elére megirt
Uzenetekhez.

4. Az lzenete elkildésekor egy pipa jelet fog latni az orajan.

Annak kivalasztasa, hogy mely értesitések jelenjenek
meg ordjan
Ha szeretné, ledllithatja az értesitéseket bizonyos alkalmazasok esetében.

Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.

Lépjen ide: Settings ¥ » Apps & notifications.

Koppintson ide: App notifications.

Vdlassza ki, hogy mely alkalmazasoktdl kivan értesitéseket kapni.

AwN o

Iﬂ MEGJEGYZES: Az értesitésbedllitdsokat késébb még mddosithatia a Wear OS
by Google alkalmazdsban a telefonjdn.

Ertesitések csendes megjelenése ideiglenesen

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson a Do not disturb @ ikonra.

Amikor a Do not disturb be van kapcsolva, az éra nem fog rezegni és nem fogja
megjeleniteni az értesitéseket, amikor érkeznek, azonban tovabbra is megtekintheti
azokat az értesitésfolyamban.

Gondja van az értesitések fogadasaval?

«  Gydzd6djon meg arrdl, hogy az dérdja csatlakoztatva van a Wear OS by Google
alkalmazashoz a telefonjan.

« Ellenérizze, hogy a telefonon van-e internetcsatlakozas.
« Ellenérizze, hogy aDo not disturb aktiv-e az érajan.

«  Gydz6djon meg arrdl, hogy nem kapcsolta ki az értesitéseket bizonyos
alkalmazasok esetében.
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+  Gydz4djon meg arrdl, hogy telefonjara megérkeznek az értesitések.
+  Gydzd4djon meg arrdl, hogy az ordja tarsitva van a telefonjaval.

Csempék megtekintése és kezelése

A csempék segitségével konnyedén hozzaférhet az 6n szdmara legfontosabb
informaciokhoz, legyen sz6 akar az edzésallapot, az id6jards vagy a napi aktivitasi
céljai elérehaladasanak a megtekintésérdl.

Suunto 7 6rdja hat alapértelmezett csempével érkezik — Heart rate, Today, Resources,

Sleep, Overview és This week a Suunto-tdl.

Csempék megtekintése és rendezése
Uj csempe hozzdadasa
Kovesse az edzéstrendjeit és napi tevékenységét a Suunto segitségével.

Csempék megtekintése és rendezése

1. Az dralapon poccintsen balra a képernydn a csempéi megtekintéséhez.

2. Erintse meg és tartsa ujjat a kivalasztott csempén, majd koppintson a nyilakra az
atrendezéshez.

A csempéket a Wear OS by Google alkalmazasban, a telefonjan is elrendezheti.

Uj csempe hozzdaddsa

1. Az dralapon poccintsen balra a képernydn a csempéi megtekintéséhez.
2. Erintse meg és tartsa ujjat a kivdlasztott csempén.

3. Poccintsen balra a csempéken, és koppintson a + jelre tovabbi csempék
hozzdadasahoz.

4. Bongésszen a listdban, és koppintson egy csempére a kivalasztasahoz.

Uj csempéket a Wear OS by Google alkalmazésban, a telefonjan is hozzéadhat.
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Kovesse az edzéstrendjeit és napi tevékenysegét a
Suunto segitségével.

Suunto 7 érdja hat Suunto-csempével érkezik — Heart rate, Today, Resources, Sleep,
This week és Overview —, hogy segitsen az edzése nyomon kovetésében és a
motivacidja fenntartdsaban.

Pdccintsen balra a napi tevékenységi adatok megtekintéséhez. Péccintsen ujra balra,
hogy gyorsan attekinthesse, mennyit edzett ezen a héten vagy az elmult négy hét
soran, milyen sportdgakban és mikor. Poccintsen balra még egyszer, és nézze meg,
hogy mennyit edzett, aludt-e eleget, és kell6képpen regeneralddik-e. Koppintson a
Suunto Wear alkalmazds megnyitdsdhoz €s a napldja megtekintéséhez.

] MEGJEGYZES: Erintse meg s tartsa ujjdt a kivdlasztott csempén, majd
koppintson a nyilakra az dtrendezéshez.

HEART RATE

_fBZ“”

Heart rate

A Heart rate csempén gyorsan ellendrizheti a jelenlegi pulzusat, a 24 6rds grafikon
pedig megjeleniti a pulzus valtozasait a nap soran - a pihenés és az aktiv idészakok
kozben. A grafikon 10 percentként frissil, de a pulzus mérésére masodpercenként sor
kerll, hogy a visszajelzés maximalisan naprakész legyen.

50



Suunto 7

8195 573

1753 5
@b
SUUNTD

e

-

Today
Kovesse nyomon el6rehaladasat a napi tevékenységekben, példaul a Iépés- és
kaldriaszamot.

A napi szinten elégetett 0sszes kaldria szdmat két tényezd hatdrozza meg: az
alapanyagcsere (BMR) és a fizikai tevékenység.

A BMR az a kaldriamennyiség, amit a szervezet nyugalmi allapotban eléget. Erre a
kaldriamennyiségre van szilksége a szervezetnek a testhdmérséklet megdrzéséhez,
illetve az olyan alapvetd funkciok teljesitéséhez, mint amilyen a pislogas vagy a
szivverés. Ez a mennyiség a személyes profiljdban megadott tényezdk, példaul a kor
és a nem alapjan keriul meghatdrozasra.

A kaldria ikont korulvevd gylrl a nap folyaman haladva jelzi, hogy mennyi aktiv
kaldriat égetett a kaldriacélhoz viszonyitva. A |épés ikont korlilvevd gydrd a nap

folyaman haladva jelzi, hogy mennyi Iépést tett a kitlizott célhoz viszonyitva.

A kitlizott Iépés- és kaldriacélt mobiltelefonjan, a Suunto alkalmazasban tudja
maodositani.

Iﬂ MEGJEGYZES: Edzés kézben Suunto 7 késziiléke nyomon kéveti az edzés teljes
energiahaszndlatdt is (BMR + aktiv kaloria).

Iﬂ MEGJEGYZES: A Google Fit &s a Suunto Wear alkalmazdsok dital mért
lepesszdm elterhet, mivel a két app kiilébnbbzd algoritmusokat haszndl.
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Iﬂ MEGJEGYZES: Bizonyos sportoldsi médok esetében a lépésszdmidlds le van
tiltva, ami hatdssal lesz a napi lepesszamra is. A Google Fit csempen megjelennek az
adott sportoldsi moddal régzitett tevékenységek lIépesszamai, mig a Suunto Today
csempen ez nem jelenik meg.

Resources

A Resources csempérdl gyorsan attekinthetd az aktudlis eréforrds-szint, illetve egy 24
oras grafikonon megnézheti, hogyan hat az eréforrdsaira az alvas, a napi tevékenység
és a stressz. A grafikon 30 percenként frisslil ugyan, de az aktualis eréforrds-szint
ennél gyakrabban.
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Sleep

A rendszeres lefekvés és felkelés gyakran van osszefliggésben a jobb
alvasmindséggel és regenerdlodassal. Az Alvas csempén nyomon kovetheti, hogy
mennyire rendszeres a lefekvési és ébredési ideje. A grafikon megjeleniti az alvas
id6tartamat, illetve az elalvas és ébredés idejét az elmult néhany hétre.

Az alvasgrafikon kiemelt terliletén az elmult 7 egymast kdvetd nap szerepel, amikor
az alvdsat nyomon kovette. Ennek segitségével nyomon kdvetheti, hogy hosszu tavon
eleget alszik-e.

Ezen a csempén lathatja azt is, hogy mennyit aludt legutébb, és mennyi eréforrashoz
jutott a legutdbbi alvads soran.

THIS WEEK

5:39,

® 0
SMTWﬂF

28,3k 2132 kea

This week
Tartson fenn egy j6 edzésritmust heti szinten, és maradjon motivalt.
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OVERVIEW
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Overview (elmult négy hét)

Figyeljen az edzés és a regeneralddas egyensulyara, tervezzen elbre, sziikség esetén
pedig moédositsa a terveit.

Iﬂ MEGJEGYZES: A Suunto csempéi csak a Suunto Wear alkalmazdssal az ordjdn
rogzitett edzeseket mutatjdk.

54



Suunto 7

4. ORAJA TESTRE SZABASA

Szdmos maodja van Suunto 7 6rdja testre szabdsanak, hogy azt minél inkabb a
sajatjanak érezze. Valtoztassa meg ordja kinézetét a cserélhetd draszijak és oralapok
segitségével. Vagy toltson le alkalmazasokat, adjon hozza dralapjahoz fontos
adatokat, kedvenc alkalmazasaihoz pedig szerezzen gyorsgombokat.

Oralapok testre szabdasa

Suunto 7 6rdja szamos elbre telepitett valaszthatd dralappal érkezik. Ugyanakkor sok
mar oralapot is letolthet a Google Play Store aruhazbdal.

A Suunto altal tervezett dralapok ugy vannak optimalizalva, hogy a legkevesebb
energiamennyiséget hasznaljdk a lehetd legjobb élmény biztositasa érdekében drdja
mindennapi hasznalata soran.

Suunto o6ralapok

Oralap megvéltoztatdsa

Funkciok (vagy ,komplikaciok ”) hozzaadasa az oralapjahoz
Uj 6ralap hozzdadasa

Oralap elrejtése

A Play Store aruhdazban talalt oralap torlése

Suunto dralapok

Suunto 7 érdja négy, a Suunto altal tervezett éralappal érkezik — Heatmap, Original,
Marine és Rose —, igy tisztelegve a Suunto torténete, illetve a vilag lelkes sportoldi €s
kalandorai k6zossége el6tt.
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Heatmap

Hogy felfedezze a kornyéket, a Heatmap dralap inspirdlas- és batoritasképpen
megmutatja, hol edzettek mas lelkes Suunto-felhasznaldk a kozelében.

Alapértelmezett beadllitdsban a hétérkép népszerd futdutvonalakat mutat a kdzelében.
Ha a futds nem az on sportja, az dralap beallitdsokban mas sportot is vdlaszthat a
hétérképéhez. Suunto 7 6rajan 15 kulonboz6 hétérkép kozll valaszthat.

A hétérkép az dralapjan automatikusan frissil a tartozkodasi helye alapjan. Ha nem
latja a hétérképet, vagy a térkép nem frissil a tartézkodasi helye alapjan, probalja az
alabbiakat:

+ Atelefonjan engedélyezze a helymegosztast a Wear OS by Google szamara.

« Az drajan engedélyezze a helymegosztast a csatlakoztatdsi beallitasoknal, illetve a
Suunto dralapok alkalmazasa engedélyezésének beallitasainal.

+  Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6rdja csatlakoztatva van az internethez.

« Ellenérizze, hogy tobb mint 2 kilométert (1,25 mérfoldet) tdvolodott-e az eldzd
tartézkodasi helyétdl.

« Probaljon egy masik hétérképet — eléfordulhat, hogy még nincs hétérkép az adott
helyen az on altal valasztott sportag szamara.
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Original

1936-ban Tuomas Vohlonen megalapitotta a Suuntdt a stabil és pontos iranytlik
tomeggyartasa céljabdl, mivel mar régodta zavarta a hagyomanyos szaraz iranytlik
pontatlansaga és a tl egyenetlen miikodése. Azdéta a Suunto irdnytlk és a
kapcsolodd Suunto-modszer alapvetd tajékozodasi eszkdzoket biztositanak a
kalandvagyok, sportolok és szakemberek szamara. Az Original éralap dizajnjat a
legelsé Suunto meneteld iranytd, az M-311 modell ihlette.

Marine

SRR TS

T Fllg
e L,
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1953 és 2011 kozott a Suunto a tengerészeti iranytlk piacan is jelen volt. A Marine
oralapot a népszerd Suunto K-14 tengeri irdnytd ihlette, amely a vildagon szamos
vitorlds és motoros hajon alapfelszereltség volt stabil és konnyen olvashato
irdnytldkartydjanak és intelligens rogzitésének koszonhetben.

Rose

A Rose dralapot a Suunto TK-3 zsebiranytl ihlette, amelyet a régi, irdnytlirozsakkal
ellatott tengeri iranytlk inspirdltak. A TK-3 iranytd tisztelgés volt azon felfedezdk
erdfeszitései elbtt, akik f6 helyzetmeghatarozo eszkozokként az iranytl(t, a csillagokat
és a koteleket hasznaltak a vilagatlasz fehér foltjainak felfedezéséhez.

Oralap megvéltoztatésa

Oralapjat barmikor megvéltoztathatja céljai, igényei és stilusa fliggvényében.
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1. Az 6ralapon hosszan érintse meg a képernyd kdzepét, hogy megtekinthesse az
oralapok listajat.

2. Poccintsen balra vagy jobbra az éralapok bongészéséhez.

3. Koppintson a haszndlni kivant dralapra.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ugyanakkor ide is Iéphet: Settings » Display » Change watch
face, vagy megvdiltoztathatja az oralapjat a Wear OS by Google alkalmazdsban is a
telefonjan.

Funkciok (vagy ,komplikaciok ”) hozzdadasa az
oralapjahoz
A legtobb oralap esetében tovabbi funkcidkat is hozzaadhat az dralapjahoz, példaul

gyorsgombokat alkalmazasokhoz, idéjarassal kapcsolatos informacidkat vagy a napi
lépésszamot. A klilonbdzb dralapokhoz kiilonb6zé komplikaciocsomagok érhetdk el.

1. Az dralapon hosszan érintse meg a képernyd kdzepét, hogy megtekinthesse az

oralapok listajat.
2. Koppintson a Settings lehetdéségre az 6ralap aljan.
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SUUNTO

3. Koppintson a megvaltoztatni kivant ,komplikaciora” az éralapon.

4. Bongésszen a listaban, és koppintson arra a komplikacidra, amelyet latni szeretne
az oralapjan. (Gyorsgomb hozzdaddsahoz koppintson ide: General » App
shortcut.)

Uj éralap hozzdadésa

A Suunto altal tervezett éralapok ugy vannak optimalizalva, hogy a legkevesebb
energiamennyiséget hasznaljak a lehetd legjobb élmény biztositasa érdekében a
mindennapi hasznalat soran. Amikor Uj éralapot ad hozza a Google Play Store
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aruhazbdl, tartsa szem eldtt, hogy mds oralapok nem biztos, hogy ily modon
optimalizdltak.

1. Az 6ralapon hosszan érintse meg a képernyd kdzepét, hogy megtekinthesse az
oralapok listajat.
2. Poccintsen balra, és koppintson a tovabbi éralapok hozzdadasa lehetbéségre.

3. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: Get more watch faces. (Ha szlikséges,
kovesse az utmutatot a wifihez vald csatlakozdshoz és a Google-fiok
hozzaaddsahoz.)

Oralap elrejtése

1. Az 6ralapon hosszan érintse meg a képernyd kdzepét, hogy megtekinthesse az
Oralapok listdjat.
2. Poccintse fel az elrejteni kivant dralapot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Amikor elrejt egy dralapot, azt a Wear OS by Google
alkalmazdsban a telefonjdn tovdbbra is Idtni fogja, az ordjan azonban nem.

A Play Store aruhazban talalt éralap torlése

1. Az alkalmazasai listdjanak megnyitdsdhoz nyomja meg a készenléti gombot.

2. Koppintson az Play Store alkalmazdsra ».
(Ha sziikséges, kbvesse az utasitdsokat a wifihez valo csatlakozdshoz €s a
Google-fiok hozzdaddsdhoz.)

3. Gorgessen lefelé, és koppintson ide: My apps [&.

4. Gorgessen le az eltavolitani kivant éralaphoz, és vdlassza az Uninstall
lehetdséget.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az oralapokat a Wear OS by Google alkalmazdsban a telefonjdn

is kezelheti. Az ordja képe alatt, az oralapok mellett koppintson a More lehetdségre.

Gyorsgombok testre szabasa

A hardveres gombok egy részét Suunto 7 drdjan gyorsgombokként is hasznalhatja
kedvenc alkalmazdsai gyorsabb megnyitdsahoz.
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Hardveres gombok gyorsgombként valé hasznalata
alkalmazasok megnyitasahoz
1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.

2. Koppintson ide: Settings ¥ » Personalization » Customize hardware buttons.

3. Koppintson a gombra, amelyet testre kivan szabni, és valasszon egy alkalmazast,
amelyet hozza kivan rendelni.

Oraszijak cseréje

Suunto 7 6rdjan egy gyorsan kioldhato, tartds szilikonbdl késziilt draszij talalhato.
Ennek a gyorsan kioldhato draszijnak a viselése kényelmes, és konnyedén cserélhetd
anélkil, hogy tovabbi eszkozokre lenne szlikség.

Iﬂ MEGJEGYZES: A suunto.com weboldalon kaphatd 6sszes 24 mm-es, gyorsan
kioldhato oraszij kompatibilis Suunto 7 ordjdval.

Az oraszij lecsatolasa az oratestrdl

1. Forditsa az orat fejjel lefelé.

2. Huzza a kis csapot a rugds rudban az draszij kozepe felé, hogy a rugot kiengedje
a foglalatabdl.

(-
(-

3. Tavolitsa el az éraszijat.
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Uj draszij rogzitése
1. Helyezze a csapot a rugés mechanizmus ellentétes végénél az turegbe az

Oratesten.
2. Huzza a csapot az draszij kdzepe felé, hogy behuzza a rugods rud szabad végét.

3. Csusztassa az oraszijat a helyére, és engedje ki a csapot.

),
)

Gy6z48djon meg arrdl, hogy az draszij a helyén van — ellendrizze, hogy a csap
egészen bemegy-e a furatba, és dvatosan huzza meg az draszijat.
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5. A SUUNTO ALTAL
TAMOGATOTT SPORTOK

7 e 7

Suunto Wear alkalmazas az érajan
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Suunto 7 érdja telepitett Suunto Wear alkalmazassal érkezik — ez lesz a tarsa a
sportolas és a kalandozas soran. A Suunto Wear alkalmazas tobb mint 70 sportolasi
maodot tartalmaz, igy barmilyen sportot is (iz, nyomon kovetheti a fejlédését, az
ingyenes Suunto térképek és hétérképek pedig segitenek a szabadtéri
tajékozédasban — még offline médban is.

Az orajara telepitett Suunto Wear alkalmazassal on:

« Az 0sszes kedvelt edzését — futas, Uszas, kerékparozas, turazas, jogazas —
rogzitheti.

« Nyomon kovetheti az edzéseit a valasztott sportra szabott statisztikdk
segitségével.

« Pontos és kényelmesen hozzaférhetd sportméréseket kaphat a GPS-nek, a
légnyomasmérdnek és a csuklds pulzusmérdnek kdszonhetden.

« Kovesse nyomon edzéseit, napi tevékenységét, alvasat és fizikai eréforrasait, hogy
egészséges egyensulyt tarthasson fenn az aktivitas és a sziikséges regeneralddas

kozott

« Konnyedén hozzaférhet a térképekhez az edzés soran, és megtekintheti a
nyomvonalat a térképen.

« A hétérképekkel utvonalakon navigalhat és Uj helyeket fedezhet fel

« Letoltheti a Suunto offline térképeit az drajara, és internetcsatlakozas nélkiil is
hasznalhatja azokat.

« Konnyen hozzaférhet az edzésnapldjahoz az drdja segitségével.
« A gombok segitségével irdnyithatja edzését, amikor kesztylt visel, vagy viz alatt.
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Elsd lépések

A Suunto Wear alkalmazast sportoldsra €s szabadtéri hasznalatra tervezték. Sziikség
esetén hasznalhatja a gombokat is az érintéképernyd helyett. Amikor kesztylit visel,
illetve viz alatt, hasznalhatja a jobb oldalon talalhaté harom gombot a Suunto Wear
alkalmazasban valé navigalashoz, edzése nyomon kdvetéséhez és a térkép
kinagyitdasahoz.

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsahoz @.

2. Az alkalmazas elsé alkalommal torténd megnyitdsakor kovesse a képernydn
megjelend utasitdsokat a személyes profilja bedllitdsdhoz annak érdekében, hogy
edzés kdzben pontos és személyre szabott méréseket kapjon. Haszndlja az
érintéképernydét vagy a gombokat.

Fel- €s legbrgetés: a jobb felsd és alsé gombokkal felfele és lefele gorgethet
Kivdlasztds: nyomja meg a kdzépsé gombot vagy koppintson ide:
Visszalépés: poccintsen jobbra

3. Haszndlja a Suunto Wear alkalmazast:
Edzései rogzitéséhez
Térkép megtekintéséhez

A lehetdségek modositasahoz
A napl6 megtekintéséhez
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Iﬂ MEGJEGYZES: A profiladatok késébbi szerkesztéséhez nyissa meg a Suunto
Wear alkalmazdst, péccintsen felfele, €s Iépjen ide: General options.

Suunto mobilalkalmazas a telefonjan

A tokéletes Suunto 7 sportolasi éiményhez 6nnek sziiksége van a Suunto
mobilalkalmazasra a telefonjan.
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A telefonjara telepitett Suunto alkalmazassal on:

Szinkronizalhatja és elmentheti edzéseit az orajardl

Részletes betekintést kaphat edzéseibe

Nyomon kovetheti napi aktivitds-trendjeit €s -el6zményeit

Nyomon kovetheti edzéstrendjeit €s -el6zményeit

Megtekintheti szabadtéri edzése nyomvonalat a térképen
Felfedezheti a hétérképeket, hogy megtudhassa, masok hol edzettek

Sajat utvonalakat hozhat Iétre, vagy hasznalhatja a népszerl utvonalakat, és
szinkronizalhatja azokat az 6rajaval

Megoszthatja legjobb pillanatait a barataival

Kapcsolddhat mas sportszolgaltatdsokhoz, mint amilyen példaul a Strava és a
Relive

Elsé Iépések

Kapcsolddas a kedvenc sportszolgaltatasaihoz

TObb dra haszndlata a Suunto mobilalkalmazdassal

Elsd lépések

A Suunto mobilalkalmazds Android 6.0 €s Bluetooth 4.0 vagy djabb, illetve iOS 11.0
vagy ujabb verziokat futtato mobilalkalmazdsokkal mikédik. A tadmogatott funkciok
eltéréek lehetnek az ordk, telefonok €s orszdgok kézott.

Uj Suunto-felhasznalé vagyok

1.

© 0N O

Ha még nem tette meg, tarsitsa ordjat a Wear OS by Google alkalmazassal a
telefonjan.
Tudjon meg tobbet

Toltse le és telepitse a Suunto alkalmazast a Google Play Store vagy App Store
aruhazbal.

Gydzd4djon meg arrdl, hogy a Bluetooth engedélyezve van az drdjdn és a
telefonjan.

Nyissa meg a Suunto alkalmazast a telefonjan.

Jelentkezzen be az 6n altal kedvelt médon.

Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A bejelentkezést kdvetben atiranyitdsra kerll az éra nézetre.

Amint megjelenik az drdja, koppintson ide: ,Connect”.

Az 6rdja csatlakozasat kovetden tekintse meg a gyors bevezetdt, hogy
megismerhesse az Uj érajaval kapcsolatos alapvetd informaciokat.
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Mar hasznaltam Suunto alkalmazast

1.

68

Ha még nem tette meg, tarsitsa ordjat a Wear OS by Google alkalmazdssal a
telefonjan.
Tudjon meg tobbet

Gy6z48djon meg arrdl, hogy a Bluetooth engedélyezve van az ordjdn €s a
telefonjan.

Nyissa meg a Suunto alkalmazast a telefonjan.

Ha nem keril automatikusan atiranyitasra az éra nézetre, koppintson a bal felsé
sarokban taldlhaté dra ikonra.

a. Amint a képernyén megjelenik az Uj 6rdja, koppintson ide> ,,Connect”.

b. Ha mar van olyan Suunto készliléke, amely csatlakoztatva van a Suunto
alkalmazashoz, el6bb szlintesse meg a tarsitast a régi készlilékkel, majd
folytassa a csatlakoztatast Suunto 7 az alkalmazdassal.

< SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization

MNotifications on watch




Suunto 7

6. Az ordja csatlakozasat kovetden tekintse meg a gyors bevezetdt, hogy
megismerhesse az Uj orajaval kapcsolatos alapvetd informaciokat.

Kapcsolodas a kedvenc sportszolgaltatdasaihoz

A Suunto alkalmazas segitségével kapcsolddhat kedvenc sportszolgaltatasaihoz, mint
amilyen példaul a Strava és a Relive, és szinkronizalhatja vellk a sporttevékenységeit.

CONNECTED SERVICES

TrainingPeaks

(0T.% M.l;;M:I.iJ__--

RUNALYZE

SPODHA

1. Nyissa meg a Suunto alkalmazast a telefonjan.
2. Koppintson a ,,Profile” fllre.

3. Koppintson a ,Connect to other services” lehetdségre, és valassza ki, hogy melyik
szolgaltatdasokhoz szeretne kapcsolddni, majd kdvesse a képernydn megjelend
utasitasokat.

4. A Suunto partnereinek teljes listajat itt taldlja: suunto.com/partners
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Tobb dra haszndlata a Suunto mobilalkalmazassal

A Suunto alkalmazdshoz egyszerre csak egy készliléket csatlakoztathat. Ha 6rdjat a
Wear OS by Google alkalmazashoz tarsitotta a telefonjan, szlintesse meg a masik
eszkoz és a Suunto mobilalkalmazas kozti tarsitast, majd csatlakoztassa Suunto 7
ordjat az alkalmazashoz.

19:36

< SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization
Crentlen A0 SDORL T i 10 n

MNotifications on watch

70



Suunto 7

Suunto térképek

A Suunto Wear alkalmazasban felfedezheti az ingyenes szabadtéri térképeket és a 15
sportspecifikus hétérképet — még akkor is, amikor offline médban van. A szabadtérre
optimalizalt Suunto térképek pontos szintvonalakkal jelzik a magassagkulonbségeket,
és megmutatjdk a népszerl kerékparos és sielési Utvonalakat az alapszint(i 6svények
mellett. A hétérképek megjelenitik, hogy masok hol edzettek, igy kdvetheti a
legnépszerlbb utvonalakat.

A Suunto térképekkel on:

« Lathatja a helyét és az irdnyat

« Felfedezheti a kornyéket a szabadtéri térképek segitségével

« A hétérképekkel utvonalakon navigalhat és Uj helyeket fedezhet fel
« Konnyen hozzaférhet a térképekhez edzés kdzben

« Lathatja nyomvonalat a térképen edzés kdzben

« Letoltheti a személyre szabott offline térképeket az 6rajara, és internetcsatlakozas
nélkdl is haszndlhatja azokat

« Ha ordjat toltés kdzben wifihez csatlakoztatja, a helyi offline térképek
automatikusan letoltédnek ordjara

Elsé Iépések

Kézmozdulatok a térkép hasznalatahoz
Térkép nézet

Térképstilusok

Hétérképek

Offline térképek

Nem latja a térképet?

Edzés térképekkel

Utvonal-navigécié
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Elsd lépések

A Suunto térképek hasznalatdhoz internetcsatlakozasra van sziiksége, vagy amikor
offline térkepeket kell letoltenie az ordjara.

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitasahoz @.

2. Nyomja meg a jobb felsé gombot, vagy poccintsen lefelé a térkép
megtekintéséhez.
Legyen tlirelemmel, a térkép aktivaldsa nehdany mdsodpercig is eltarthat.

3. Bongéssze a térképet a kornyezete felfedezéséhez.

4. Az inditdshoz vald visszalépéshez tartsa lenyomva a jobb alsé gombot, vagy
poccintsen felfelé a képernyd aljatol a térkép bezarasahoz.
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5. A Suunto Wear alkalmazasbdl valo kilépéshez nyomja meg a készenléti gombot,
vagy poccintsen jobbra.

Kézmozdulatok a térkép hasznalatahoz

Nagyitas és kicsinyités
Hasznalja a felsd és alsé gombokat.

Térkép mozgatdsa
Erintse meg és hizza el a térképet.

Térkép kozpontositasa
A térkép megfeleld helyre vald mozgatdsat kovetéen koppintson a térképre.

Iﬂ MEGJEGYZES: Edzés kbzben a térkép automatikusan kézpontositdsra keriil a
mozgds elkezdéséet kbvetd nehdny mdsodpercben.
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Térkép nézet

Tartozkodasi hely
A térképen megjelend fekete kor az 6n aktudlis tartdzkodasi helyét mutatja. A kor
szirke szind, ha az éra nem rendelkezik pontos helyadatokkal.

Iranymutato nyil
A helyzetjelolé belsejében taldlhatd irdnymutatd nyil azt az irdnyt jeleniti meg, amerre
on tart.

Térkép méretaranya

A térképképernyé aljan taldlhatd szamérték megmutatja az 6n jelenlegi tartdozkodasi
helye és az 6n korll taldlhatd helyek kozti tavolsagot. A tdvolsag a képernyd
kozepétdl a kiilsé peremen taldlhatd vékony kérhdz van mérve (sugar).
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Térképstilusok

MAP STYLE

Outdoor

Winter

B Running

A Suunto Wear alkalmazasban szamos térképstilus kozil valaszthat — egy szabadtéri
térkép, egy téli térkép és 15 féle hétérkép kilonboz6 sportokhoz, példaul a futashoz,
terepfutashoz, kerékparozashoz és Uszashoz. Alapértelmezett beallitdsban a térkép

nézet a Suunto szabadtéri térképet jeleniti meg.

Térképstilus modositasa

Hoétérkepek

A hétérképek a legnépszerlbb utvonalakat mutatjak, amelyeket a Suunto-k6zosség
tagjai fedeztek fel szerte a vilagon, és tobb millié edzésen alapulnak. Fedezzen fel (j
helyeket a lakhelye kdzelében, vagy tudja meg, a helyiek hova jarnak, amikor uj
helyen edzene. A hétérképeket ugyanakkor kozvetlenll a Suunto
mobilalkalmazdsban is megtekintheti.
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A Suunto Wear alkalmazas az alabbi sportok szamdara rendelkezik hétérképekkel:

- futas

+ hegyi terepfutas

« kerékpdrozas

« terepkerékpdrozds

+ minden terepsport

« minden gyaloglas

+ hegymaszas

« Uszas

« sz0Orfozés és strandolds

« minden evezdsport

- sifutas

« lesiklds

« hegymaszassal egybekotott sielés
« goOrsielés/gorkorcsolydzas
« golfozas
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Kornyék felfedezése a hétérképek segitségével

Iﬂ MEGJEGYZES: A hétérképek a nyilvdnosan megosztott edzések alapjdn jénnek
Ietre.

Népszer( kiindulasi pontok

Amikor egy Uj helyre vagy Uj utvonalra indul, nem mindig kénnyU elddnteni, hogy
honnan induljon. Nézze meg a népszeru kiinduldsi pontokat a Suunto Wear
alkalmazasban vagy a Suunto mobilalkalmazdsban. A népszer( kiinduldsi pontok a
hétérképen kis pontokként jelennek meg.
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Offline térképek

A Suunto Wear alkalmazassal a Suunto térképeket letoltheti az érajara, igy a telefonjat
otthon is hagyhatja, és a térképeket internetcsatlakozas nélkil is hasznalhatja. A
Suunto Wear alkalmazas automatikusan letolti €s frissiti on helyett a helyi offline
térképeket a hétérképekkel egylitt, amikor az ordja toltédik, és csatlakoztatva van a
wifihez. Ugyanakkor személyre szabott offline térképeket is Iétrehozhat az otthonatdl
tavoli utazasokhoz és kalandozasokhoz.

Az offline térképekkel on:

« haszndalhatja a Suunto térképeket és hétérképeket telefon vagy
internetcsatlakozas nélkdl,

« gyorsabb térképbongészést tapasztalhat,
+ elkerllheti a roaming- és adathasznalati dijakat.

Iﬂ MEGJEGYZES: A hétérképstilusokat az offline térképletsltések tartalmazzdk.

Személyre szabott offline térkép letdltése
Offline térképek lekérése Utvonalakhoz
Csatlakozas wifihez

Helyi offline térképek automatikus letoltése

A helyi offline térképek és a kornyék hétérképei az utolso ismert tartdzkodasi helye
alapjan automatikusan frisslilnek és letoltésre kerililnek, amikor az oraja toltédik, és
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wifihez van csatlakoztatva. A letoltott térkép terllete 35 km x 35 km és 50 km x 50
km kozott valtozhat (22 mérfold x 22 mérfold és 31 mérfold x 31 mérfold kozott), attdl
fuggden, hogy hol tartézkodik.

Egy értesitést kap majd az drajara, amikor a letoltés befejezddott.

B3 Suunte + 1 min
Suunto maps

Local offline maps
are up to date

Nem latja a térképet?

Legyen tlirelemmel, a térkép aktivalasa néhany masodpercig is eltarthat. Ha ezt
kovetéen sem latja a térképet:

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy ordja csatlakoztatva van az internethez.
Ha nem all rendelkezésre wifi, ellendrizze, hogy érdja csatlakoztatva van-e a
telefonjan lévé Wear OS tarsalkalmazashoz, illetve hogy telefonjan van-e
internetcsatlakozas.
Tudjon meg tobbet
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19:36

Suunto7 -

WATCH FACES

Marine

Heatmap

SETTINGS

[ ] Tiles

2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy oraja talalt GPS-jelet.
A megfeleld térkép megjelenitése érdekében a Suunto Wear alkalmazdsnak
ismernie kell az on tartézkodasi helyét. Ha drdja tovabbra is a tartdzkodasi helyét
keresi, gondoskodjon arrdl, hogy szabadtéren, nyitott terlileten tartdozkodjon.
Tudjon meg tobbet
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START »

% Running

3. Szerezzen be offline térképeket.
Az offline térképek gyorsabb és zavartalanabb keresést tesznek lehetdvé anélkdl,
hogy csatlakozva lenne a telefonjahoz vagy az internethez.
Tudjon meg tobbet

Kiilonboz6 sportok és mérések

A Suunto Wear alkalmazas pontos és hasznos sportméréseket biztosit a beépitett

GPS, a légnyomasmeérd és a csuklos pulzusérzékeld révén. Az, ahogyan az edzés

rogzitésre kerll — azaz hogy mit 1at a képernydn edzés kdzben, illetve hogy milyen
adatokat tekinthet meg utana — az on altal valasztott sportolasi mod fliggvénye.

Sportolasi médok

Edzés kdzbeni pulzus

Nyomon kovetheti elérehaladasat a korok révén.
GPS: sebesség, tavolsag és tartdozkodasi hely
Magassag, emelkedés és ereszkedés
Légnyomasmérd
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Sportolasi médok

-~

A Suunto Wear alkalmazas tobb mint 70 sportolasi modhoz haszndlhatoé (kiilonbozé
sportok), igy barmilyen sportot is vdlasszon — futas, kerékparozas, Uszas, turdzas —,
nyomon kovetheti fejlédését. Mindegyik sportolasi mod 2-4 edzés nézetet kindl,
melyek megjelenitik a legfontosabb statisztikakat az edzése soran, illetve térképet is
biztositanak szabadtéri edzéshez.

b

Példaul ha futni megy, kilométerenként vagy mérfoldenként kdvetheti elérehaladasat
az automatikus korfrissitéseknek koszonhetben, lathatja, hogy milyen tempdban fut,
illetve megtekintheti a nyomvonalat a térképen. Ha a medencés uszast valasztja, az
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Uszasi intervallumok és a teljes edzés egyarant automatikusan kovethetdveé valik.
Egyszerd!
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Sportolasi médok személyre szabdsa
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Az elbre beallitott sportoldsi modok széles skaldjaval Suunto 7 készuléke mindig a
legfontosabb adatokat mutatja az edzés soran. Az eldre beallitott sportoldsi modok
mellett egyéni sportoldsi modokat is |étrehozhat a Suunto alkalmazassal.

Tudja meg, hogyan hozhat létre egyeni sportolasi modokat (Android).
Tudja meg, hogyan hozhat létre egyeni sportolasi modokat (i0S).

Edzés kozbeni pulzus

Pulzusanak nyomon kdvetése edzés kdzben pontosan megmutatja, hogy szive
mennyire nehezen — vagy konnyen — mikadik. Pulzusa mérésével elkerllheti az
egyik leggyakrabban elkdvetett hibat — azt, hogy tul keményen és tul gyakran edz,
amely magadban hordozza a sérlilés €s a kiégés kockazatat.
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A Suunto Wear alkalmazas sportolasi modjai személyre szabottak, igy hasznavehetd

maodon mutatjak a pulzust az egyes aktivitdsok esetében. Az 6n altal valasztott
sportolasi mod fliggvényében példaul nyomon kdvetheti az aktudlis pulzusat, az
atlagpulzusat, az egyes korok soran mért pulzusat, illetve azt, hogy melyik
pulzustartomanyban edz.

Az edzést kovetden részletes adatokat kap az erdkifejtésérdl és az edzése

intenzitasaradl, példaul hogy mennyi volt az atlagpulzusa, mi volt az edzés csucshatasa

(peak training effect, PTE), illetve hogy mennyi a becsiilt regeneralddasi idd.

Amennyiben nincs tisztdaban az 6sszes kifejezés jelentésével, a Kifejezesek jegyzeke

a segitségére lehet.

Heart rate

156...

[|
I|I 170
130

130

.. 176 bpm
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Hogyan viselje az 6rdjat a pulzusmérések optimalizdlasahoz

Pulzustartomanyok

Hearl rate zones

oo'o2

0730 —

A Suunto Wear alkalmazas 6t kiilonb6zé pulzustartomannyal rendelkezik 1-t6|
(legalacsonyabb) 5-ig (legmagasabb), és ezek a maximalis pulzusa (max. HR)
fuggvényében kerlilnek meghatarozasra.

Ha megérti az edzéssel kapcsolatos pulzustartomanyokat, az segit erénléte

fejlesztésének iranyitasaban. Az egyes tartomanyok kilonbozéképpen hatnak a
testre, ami killonb6z4 hatdsokat eredményez a fizikai erénlétre nézve.
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1-ES TARTOMANY: KONNYU

Az 1-es tartomanyban torténd edzés viszonylag kismértékben terheli meg a testet. Ha
fittségi edzésrdl van szo, az ilyen alacsony intenzitdsnak elsdsorban az erdsitd
edzésben, valamint az alapszintd fittség javitasaban van szerepe akkor, amikor épp
hogy elkezdi az edzéseket, vagy hosszu kihagyas utan. A mindennapos testmozgas —
séta, lépcsdzés, kerékparozas a munkaba stb. — altalaban ebben az intenzitasi
tartomanyban torténik.

2-ES TARTOMANY: MERSEKELT
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A 2-es tartomanyban torténdé edzés hatékonyan javitja az alapszint( fittséget. Ezen az
intenzitason konnylnek tlinik az edzés, de a hosszan tarté edzések nagyon
hatékonyak. A kardiovaszkularis kondicionalé edzések tobbségét ebben a
tartomanyban kell végezni. Az alapszintl erdnlét javitasa alapot épit a tobbi edzés
szamara, és felkésziti a szervezetet az energikusabb tevékenységekre. A hosszan
tarté edzés ebben a tartomanyban sok energiat éget, kiilondsen a test
zsirkészletébdl.

3-AS TARTOMANY: NEHEZ

839 143

0545

A 3-as tartomanyban torténd edzés mar eléggé energikus, és megerdltetének tdnik.
Javitja azt a képességét, hogy gyorsan és gazdasagosan mozogjon. Ebben a
tartomanyban a szervezet mar tejsavat termel, de azt teljes mértékben képes kilriteni.
Ezen az intenzitdson hetente legfeljebb néhany alkalommal szabad edzenie, mivel
nagyon megterheli a szervezetet.
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4-ES TARTOMANY: NAGYON NEHEZ

'\.
“

8.39 152\

0545~

A 4-es tartomanyban torténd edzés felkésziti a szervezetet a versenyjellegl
esemeényekre és a nagy sebességre. Az ebben a tartomanyban végzett edzés lehet
allando sebességl vagy intervallumedzés is (rovidebb edzésfazisok valtogatadsa
szlinetekkel). A nagy intenzitdsu edzés gyorsan és hatékonyan javitja a fittségi szintet,
de ha tul gyakran vagy tul magas intenzitdson végzi, az tuledzéshez vezethet, aminek
kovetkeztében hosszabb edzéskihagydsra kényszertilhet.

5-OS TARTOMANY: MAXIMALIS
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Ha az edzés soran a pulzus eléri az 5-0s tartomanyt, az edzés rendkivil nehéznek
tdnik majd. A tejsav sokkal gyorsabban termel&dik, mint ahogy trtlni tud, és 6n mar
néhany perc elteltével kénytelen lesz ledllni. A sportoldok rendkivil ellenérzétt modon
iktatjak be ezeket a maximalis intenzitasu edzéseket a programjukba, a
hobbisportoldknak erre egyaltalan nincs szlikséguk.

Hogyan kerilnek kiszamitasra a pulzustartomanyok?

A pulzustartomanyok a maximalis pulzusan (max. HR) alapulé szdzaléktartomanyok. A
maximalis pulzusa a kdvetkez6 egyenlettel kerll kiszamitdsra: 220 - az 6n kora.

A Suunto Wear alkalmazasban hasznalt alapértelmezett tartomanyok az 6n maximalis
pulzusa szazalékanak alapjan az alabbiak:

5-0s tartomany: 87-100%
4-es tartomany: 82-86%
3-as tartomany: 77-81%
2-es tartomany: 72-76%
1-es tartomany: < 71%

Maximalis pulzusanak beallitasahoz Iépjen ide: Profilbeallitasok.

Nyomon kovetheti elérehaladdsat a korok révén.

A korok segitségével kivaldan nyomon kovetheti el6rehaladasat az edzés soran,
illetve részletesebben elemezheti az erdkifejtést az edzést kdvetden. A Suunto Wear
alkalmazassal kézzel is |étrehozhat kormegjeldléseket, vagy valaszthat egy olyan
sportoldasi modot, amely automatikusan létrehozza a koroket 6n helyett.

Automatikus koridd

Egyes sportoldsi médok, mint amilyen példaul a futas, a kerékpdarozas és a beltéri
evezeés, automatikus korfrissitésekkel érkeznek, hogy nyomon kdévessék az
elérehaladasat egy bizonyos tavolsag vagy idé alapjan. Példaul futds
sportolasmodban az drdja kilométerenként vagy mérféldenként figyelmezteti ont, és a
képerny6n megjeleniti az utolso kilométeren mért atlagos tempojat €s pulzusat.
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AUTO LAP

@ 0508

147 1:2336

Ahhoz, hogy valds idében kdvethesse és 6sszehasonlithassa erdkifejtését a
kilonb6z6 korok kozott, Iépjen a kilon erre a célra kijelolt kortablazat nézetbe. Ez a
legtobb sportolasi méd esetében a masodik edzésképernyd.

o~ b
0502, N

14 05'05 137
15 04'55 142

0.4.. 02'09 138
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Kor megjeldlése manualisan edzés kdzben

LAP (@ AV LAR W AVG

0515 162

Az automatikus koridékon kivil manuadlisan is megjelolhet koroket az edzése
kilonb6zd részeinek nyomon kdvetéséhez. Példaul egy intervallumedzés sordn
koridét hozhat Iétre az intervallumok és a pihendidék szamara egyarant, ami segithet
az edzés késdbbi elemzésében, vagy megjeldlhet egy kort, hogy mérje, mikor ér el
egy mérfoldkéhoz vagy forduldponthoz a szokasos edzésutvonalon.

Kor megjeloléséhez nyomja meg a jobb alsé gombot, amikor edzés nézetben van.
Roviden lathatja az edzés adott részére vonatkozo fontos statisztikakat.
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Iﬂ MEGJEGYZES: Egyes sportoldsi médokban, mint amilyen példdul az atlétika, a
manudlisan megjeldlt kbroket valos idében 6ssze is hasonlithatja a koértabldzat
nézetben.

Korstatisztikdk megtekintése az edzést kovetden

(]

27.6 kmi'h
32.4 km/h
25.9 km/h

306 km/h

AUTO LAPS

Lk LAR {3 AVG

10w 2135 21.6
2. 18'50 324

0w 2006 29.°

-

A korstatisztika megtekintéséhez az edzés utan gorgessen lefelé az
edzésosszegzeésben, és valassza a Laps lehetdséget.

Szinkronizalja edzéseit a Suunto mobilalkalmazassal a telefonjan, hogy
részletesebben elemezhesse a koroket.
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GPS: sebesség, tavolsag és tartdozkodasi hely

Suunto 7 6rdja edzés kozben GPS-t (helyadatokat) hasznal a nyomvonala térképre
rajzoldsahoz, illetve — a gyorsuldsmérd adataival egyltt — bizonyos mérésekhez, pl
sebesség és a tavolsag.

Iﬂ MEGJEGYZES: Suunto 7 ordja a Glonass vagy a BeiDou segitségével is
meghatdrozhatja a helyadatokat.

Hogyan javithatja a GPS pontossagat

Ahhoz, hogy a legpontosabb edzésstatisztikat mutathassa, Suunto 7 éraja
alapértelmezésben 1 masodpercenkénti GPS kijavitasi ratat alkalmaz a GPS
helyadatok frissitéséhez. Ugyanakkor szamos mas tényezd is befolyasolhatja a jel
erdésségét és a GPS pontossagat.

A GPS pontossag moédositdsahoz lasd Helymeghatarozas pontossaganak modositasa.

Amennyiben kifogasolhato a GPS pontossaga, probalja ki az alabbiakat:

1. Varja meg a GPS-jelet az edzés inditasa el6tt
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START »

Running

Az edzés rogzitésének elinditdsa el6tt menjen ki, és varjon, amig az dra megtalalja a

GPS-jelet. Amikor az dra GPS-jelet keres, az inditds nézetben lathatd nyil ikon szirke.

Amint az 6ra megtaldlta a GPS-jelet, a nyil ikon fehérre valt.

Nyiltvizi uszas vagy nehéz terepen vald edzés esetében azt javasoljuk, hogy varjon
még néhany percet a jel észlelését kdvetden, hogy az dra letdlthesse az 6sszes
szikséges GPS-adatot a pontosabb utvonal biztositasahoz.

2. Menjen nyitott teriiletre

A GPS-jel er6sségét befolyasolhatja a kornyezete €s a terep, mint példaul:

« fak

. Viz

« éplletek

« hidak

« fémépitmények
+  hegyek

e Vvizmosdsok és szakadékok
« vastag, paradus felhdk

Ha teheti, az edzés elkezdésekor menjen egy nyitottabb terlletre, és varjon még
néhany percet a GPS-jel észlelését kovetden, hogy az dra letdlthesse az 6sszes
szukséges GPS-adatot a pontosabb edzésstatisztikakhoz.

3. Oréja legyen csatlakoztatva a wifihez
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Csatlakoztassa ordjat a wifihez, hogy a GPS-t a legujabb miholdas palyaadatokkal
optimalizélja. Ordja gyorsabban észleli a GPS-jelet, amikor a GPS-adatok naprakészek.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha nem tud csatlakozni a wifihez, a GPS-frissitéseket hetente
egyszer kapja Bluetooth-on keresztlil.

4. Hasznalja a legfrissebb szoftvert az 6rdjahoz

Apps on your watch

Updates Available (1)

* | Update all

Suunto Wear app
UPDATE

Mi folyamatosan javitjuk ordink szoftverét, és kijavitjuk az esetleges hibakat.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy dorajara a legfrissebb szoftver van telepitve.
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Tudja meg, hogyan frissitheti orajat

Magassag, emelkedés és ereszkedés

A Suunto Wear alkalmazas egyi funkcidja a FusedAlti" — a GPS és a légnyomason
alapulé magassagmeérés kombinacidja —, amely magassagmeéreést, illetve
szarmaztatott emelkedési és ereszkedési értékeket biztosit az edzés soran.
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Légnyomasmeérd

Suunto 7 6rdja beépitett nyomasmérdvel rendelkezik, amely az abszolut Iégnyomast
méri. A Suunto Wear alkalmazdas a GPS-t és a légnyomasadatokat (FusedAlti™)
egyarant hasznalja a pontosabb magassagi érték biztositdsahoz.
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/\ VIGYAZAT: Figyeljen arra, hogy az ora bal oldaldn taldlhato legnyomds-
szenzornyildsokba ne kerliiljion homok vagy szennyezddées. Soha semmilyen tdrgyat
ne helyezzen a nyildsokba, mivel ez a szenzor sérlilését okozhatja.

Edzés inditasa

Miel6tt elkezdené az edzést

Edzés inditdsa

Varakozads az inditasra

Véletlenszerl érintéképernyds és gombmuveletek elkerlilése edzés kdzben

Miel6tt elkezdené az edzést

Az, hogy hogyan hordja az 6rdjat, nagyban befolydsolja a pulzusmérés
pontossagat edzés kdzben.

Tudja meg, hogyan viselje az 6rajat a pulzusmérések optimalizalasahoz

A GPS pontossaga elengedhetetlen a mérések, példaul a sebesség €s a tdvolsag
mérése szamara. Az edzés elkezése el6tt gydz6djon meg arrdl, hogy kint van egy
nyitott teriileten, hogy biztosithassa a j0 GPS-jelet.

Tudja meg, hogyan optimalizalhatja a GPS pontossagat

Suunto 7 6rdja minden edzéshez idedlis, azonban az akkumulatorhasznalat fiigg
az on altal valasztott sportagtdl és attdl, hogy hogyan Iép interakcidba drajaval
edzés kozben.

Tudja meg, hogyan maximalizdlhatja az akkumulator Gzemidejét

Edzés inditdsa

1.
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2. Koppintson az inditds gomb alatt taldlhatd tevékenységre a sportoldsi modok
listdjanak megnyitasahoz.

3. Bongéssze a listat, és vdlassza ki a sportolasi médot, amelyet hasznalni szeretne.
Tudjon meg tobbet a sportoldsi modokral.
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q;% Trail running

&b Cycling

& Pool swimming

4. Opcionadlis: Médositsa a Location accuracy beallitast és a kijelzd beadllitdsait a
kivalasztott sportolasi médhoz. Akkumulator tizemidejenek maximalizalasa edzes
kdzben

POWER SAVING

@ Location accuracy
o Display

5. Amikor készen all az induldsra, nyomja meg a k6zépsé gombot, vagy poéccintsen
balra a készenléti gombon az edzés inditasahoz.
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Ahhoz, hogy a legelejétdl a legpontosabb pulzus- és GPS-adatok alljanak a
rendelkezésére, varja meg, amig az inditds gomb feletti nyil ikon (tartézkodasi hely) és
a sziv ikon (pulzusszam) fehér szinlre valtozik.

Ha a pulzusszam ikon szlirke marad, probalja meg elmozditani az 6rajat a csukldjan a
csuklécsonttdl kortlbelll két ujjal fennebbre. Ha a nyil ikon sziirke marad, menjen
nyitott teriiletre, és vdrja meg a jobb GPS-jelet.

Varakozas az inditasra

Ha egy ideig az inditds nézetben marad, példaul amikor arra var, hogy az ordja
megszerezze a GPS-helyzetét, vagy egy verseny inditasara késziil, lathatja, hogy a
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kijelz6 alacsony energiafogyasztas izemmaddra valt. Emiatt azonban ne aggddjon, a
kozépsd gomb megnyomasaval tovabbra is elindithatja az edzés rogzitését.

Véletlenszerl érintéképernyds és gombmdlveletek
elkerulése edzés kozben

A nedves kortilmények vagy akar a viselt felszerelés véletlenszerlien megszakithatjak
az edzés rogzitését. Ahhoz, hogy elkerllje a véletlenszerl koppintasokat és
gombnyomasokat edzés kdzben, zarolhatja az érintéképernydt és a
gombmuveleteket.
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Iﬂ MEGJEGYZES: A nemkivdnatos, példdul az esécseppek vagy nedves kabdtujj
dltal kivdltott mdveletek a vdrtndl gyorsabban lemerithetik az akkumuldtort azdltal,
hogy ismételten felebresztik a kijelzét anéelkdil, hogy én azt észrevenné.

Erintéképernyé és gombmlveletek zaroldsa

1. Az érint6képernyd és a gombmulveletek zaroldsahoz tartsa lenyomva a k6zépsd
gombot.

2. Afeloldashoz nyomja meg ujra hosszan a kdzépsd gombot.

Amikor a képernyd és gombmlveletek zarolva vannak, lehetésége van:

« modositani az edzés nézetet a k6zépsé gombbal
« visszalépni az déralaphoz a készenléti gombbal
« rakozeliteni a térképre a jobb felsd és jobb alsé gombokkal

Amikor a képernyd és gombmlUveletek zarolva vannak, nincs lehetésége:

« szlneteltetni és befejezni az edzést,

« manualis koroket létrehozni,

« hozzaférni az edzésopcidokhoz vagy térképopcidokhoz,
« poccinteni a képernydt és mozgatni a térképet,

« koppintani a képernyd felébresztéséhez.

Ora vezérlése edzés kozben

Kijelz6 felébresztése

Edzés nézetek modositdsa

Mas alkalmazasok megnyitasa edzés kdzben

Gombok és az érintéképerny6 hasznalata edzés kdzben

Kijelzb felébresztése

A Suunto Wear alkalmazdassal vald edzésrogzités sordn a kijelzé és az orajdval vald
interakcidokhoz sziikséges kézmozdulatok a sportoldsra és a hosszabb lizemiddre
vannak optimalizalva.

A statisztikak mindig lathatdak edzés kdzben, de a kijelz6 felébresztéséhez:
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+  Megnyombhatja a készenléti gombot
+ Megérintheti a kijelz6t

19:36

8394150

0581~

0:54'07

-~ ST
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Ha edzés kozben, térkép nézetben szeretné felébreszteni a kijelzét:

« Elfordithatja a csukldjat
+  Megnyombhatja a készenléti gombot
+ Megérintheti a kijelz6t

SUUNTD
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Iﬂ MEGJEGYZES: Vizi sportok, példdul Uszds vagy kajakozds kézben a Suunto
Wear alkalmazas erintékepernydje letiltasra keriil annak elkeriilése eérdekében, hogy
a vizes koriilmények nemkivdnatos mdveleteket aktivdljanak a kepernydn.

Ha kilép a Suunto Wear alkalmazasbol barmilyen edzes kézben (az uszdst is
beleértve), az erintéképernyd aktivalodik.

Edzés nézetek mddositdsa

Az edzés soran nyomon kovethetd statisztikdk a valasztott sportolasi mod fliggvényei.
A legtobb sportoldasi mod 2-4 klilonb6zd edzés nézettel rendelkezik, amelyek
megjelenitik az egyes sportokra leginkabb jellemzé edzési adatokat. Szabadtéri
edzés esetén a nyomvonalat is megtekintheti a térképen.

A nézetek kozti valtashoz:

+  Nyomja meg a k6zépsé gombot
+ Podccintsen balra vagy jobbra
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Mas alkalmazasok megnyitasa edzés kdzben

Ha egy masik alkalmazast szeretne hasznalni edzés kdzben, példaul kihagyna egy
zeneszamot, vagy megnézné az iddjarast, kiléphet a Suunto Wear alkalmazasbadl ugy,
hogy az edzés rogzitése nem szakad meg.

—_—

Nyomja meg a készenléti gombot, vagy érintse meg a képernyét a kijelzd
felébresztéséhez.

Nyomja meg a készenléti gombot az éralaphoz Iépéshez.
Hasznalja az érat az igényeinek megfeleléen.
Nyomja meg a készenléti gombot az éralaphoz vald visszalépéshez.

o s wWN

Az edzéshez valo visszatéréshez nyomja meg a jobb felsé gombot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Tartsa szem elétt, hogy egyes miiveletek &s alkalmazdsok sok
energidt fogyasztanak, €s ez befolydsolhatja azt, hogy mennyi ideig régzitheti az
edzéset.

Gombok és az érintéképernyd hasznalata edzés kozben

Kesztyliben vagy a viz alatt is elindithatja az edzést, illetve allithat 6rajan edzés
kozben. A sportolasi funkciok ugy vannak optimalizdlva, hogy csak sziikség esetén
muikodjenek a gombok hasznalataval.

Nézetek kozti valtas
Nyomja meg a k6zépsé gombot, vagy poccintsen balra vagy jobbra a kiilonb6z6

meérdszamok megtekintéséhez vagy a térkép ellendrzésehez.
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Sziineteltetés
Nyomja meg a jobb felsé gombot. Nyomja meg még egyszer a folytatashoz.

Befejezés
Nyomja meg a jobb felsé gombot, majd a jobb alsé gombot.

Kor megjelolése
Nyomja meg a jobb alsé gombot.

Gombok zarolasa
Tartsa lenyomva a k6zépsé gombot.

Térkép kezelése
Térkép nézetben hasznalja a jobb felsd €s jobb alsé gombokat a nagyitdshoz és
kicsinyitéshez.

Edzésopciok beallitasa

A menl megnyitasahoz tartsa lenyomva a jobb alsé gombot, vagy poccintsen felfelé a
képernyd aljatol.

Térképstilus modositdsa

A menl megnyitasahoz térkép nézetben tartsa lenyomva a jobb alsé gombot, vagy
poccintsen felfelé a képernyd aljatol.

Edzés sziineteltetése és folytatasa

1. Gyd6zbdjon meg arrdl, hogy edzés nézetben van.
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2. Az edzés szlineteltetéséhez nyomja meg a jobb felsé gombot.

3. Szlineteltetés sordn megtekintheti az adatait és valthat a képernydk kozott a
kozépsd gombbal vagy pedig balra vagy jobbra pdccintve.
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4. Az edzés folytatdsahoz nyomja meg a jobb felsé gombot.

Hely megtekintése szlineteltetés kdzben

1. Szlneteltetés kdzben nyomja le a kozépsé gombot, mig térkép nézetbe nem
kerdl.
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2. Térkép nézetben rakozelithet a térképre a jobb felsd és jobb alsé gombokkal,
illetve érintéssel és elhlzassal mozgathatja azt.

3. Az edzés folytatasahoz nyomja meg a k6zéps6é gombot egy edzés nézetre vald
visszatéréshez, majd nyomja meg a jobb felsé gombot.
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Edzés befejezése és attekintése

Edzés befejezése

Edzésosszegzés megtekintése

Edzés torlése

Edzésadatai megtekintése a Suunto mobilalkalmazasban
Edzésnaplé megnyitdsa az éran

Edzés befejezése

Amikor végzett, és befejezné az edzést:

1. Gy6zbdjon meg arrdl, hogy edzés nézetben van.
2. Nyomja meg a jobb felsé gombot.
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3. Ezt kovetéen nyomja meg az alsé gombot az edzés befejezéséhez és
mentéséhez.
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Edzésdsszegzés megtekintése

RUNNING

Duration

2:23'5]

Distance

M7 £9

S~

Amikor befejezte az edzést, egy edzésdsszegzést fog kapni, hogy megtekinthesse,
hogyan teljesitett. Gorgessen lefelé, hogy megtekinthesse a részletes adatokat az
erdkifejtésérdl és az edzése intenzitdsardl, példaul hogy mennyi volt az atlagpulzusa,
mi volt az edzés csucshatasa (peak training effect, PTE), illetve hogy milyen hosszu a
becslilt regeneralddasi idé. Amennyiben nincs tisztdban az dsszes kifejezés
jelentésével, a Kifejezesek jegyzeke a segitségére lehet.

Az edzésosszegzésbdl vald kilépéshez:

+ Podccintsen jobbra
« Gorgessen le, és valassza a Close lehetéséget.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az 6sszegzés tartalma a sportoldsi mod és a mért értékek
fliggvénye.

Edzés torlése

Ha nem szeretné elmenteni a rogzitett edzést, azt tordlheti az orajardl, mieldtt kilépne
az 0sszegzésbdl.

1. Gorgessen le az edzésdsszegzes aljara.
2. Koppintson ide: Delete.
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Close X

Delete |
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Edzésadatai megtekintése a Suunto mobilalkalmazasban

1936

%, RUNNING

27 km 02:23'57 1454 wca

Drstance Crsration Enargy

6:33 minkm

By pace

9.1 km/h 137 kb

g Speed Max Speed

138 bpm

g heart rate

150 bpm

Max heart rate

3

Recovery

HEART RATE ZONES

foserage 153 bpm

RUNNING

Duration

2:23'5]

Distance

77 £9

h""\-\. '

Amikor draja csatlakoztatva van a Suunto mobilalkalmazashoz, edzései
automatikusan szinkronizalasra és elmentésre kerlilnek a telefonjan lévé
alkalmazasban. A Suunto mobilalkalmazdsban részletesebb edzésadatokat tekinthet
meg €s elemezhet, fotokat és videdkat adhat hozz3, szinkronizalhatja ezeket kedvenc
sportszolgaltatdsaival, mint amilyen példaul a Strava és a Relive, illetve legjobb
pillanatait megoszthatja a barataival is.

Csatlakozas a Suunto mobilalkalmazdshoz

Iﬂ MEGJEGYZES: A Suunto mobilalkalmazds Bluetooth-on keresztiil szinkronizdlja
az edzeseket, igy az edzéseit olyankor is szinkronizdlhatja, amikor nincs
wificsatlakozds.
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Edzésnapld megnyitasa az 6ran

i Running

I Q3%

Kordbbi edzései gyors attekintéséhez nyissa meg a Suunto Wear alkalmazast az
orajan, és poccintse fel a menit. Gorgessen le és poccintsen a Diary pontra a kordbbi
edzések, a napi tevékenység és az alvdas megtekintéséhez. A Diary elérhet6 a
kovetkezd Suunto csempék valamelyikére kattintva is: Heart rate, Resources, Today
vagy Sleep.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ne feledje el szinkronizdini (6s menteni) az edzéseit a Suunto
mobilalkalmazdsba. Ha valaha alaphelyzetbe kell dllitania ordjdt, a Naploban
taldlhato 6sszes szinkronizdlatlan edzes elvész.

Uszas a Suunto 7 éraval

Suunto 7 6rdja kivalo tars az uszasban, a medencés vagy nyilt vizi Uszoedzésekre
szabott sportolasi médjainak készénhetéen. Ordjat nyugodtan magéval viheti a viz
ala, és még a gombokat is megnyomhatja — ugyanis akar 50 m-ig vizallo.

Uszds medencében
Nyilt vizi Uszas

Iﬂ MEGJEGYZES: Annak elkeriilése érdekében, hogy a vizes kériilmények
nemkivdnatos miveleteket eredményezzenek a képernydn, az érintékepernyd
alapértelmezett bedllitdsban letiltdsra kerlil az uszds modok haszndlata esetén.
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Uszds medencében
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Az Uszas medencében sportoldsi médban konnyedén kdvetheti a teljes edzését és az
uszasintervallumokat egyarant. Valahdnyszor megall pihenni a medence végénél,
ordja megjeldl egy uszasintervallumot 6n helyett, és valds id6ben mutatja azt a
kortablazat nézetben.

Oréja a medence hosszét veszi figyelembe az Uszasintervallumok meghatdrozésahoz,
illetve Uszétempdja és a megtett tavolsag méréséhez. Az Uszas elkezdését
megeldzben egyszerlen megadhatja a medence hosszat az edzésopcidoknal.

Tudja meg, hogyan allithatja be a medence hosszat.

Iﬂ MEGJEGYZES: Késébb, az edzés 6sszegzésében elemezheti a kéréket az ordn,
a Suunto mobilalkalmazdsban vagy a telefonjan.
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Nyilt vizi uszas

START »p

Openwater swimming

Nyilt vizi uszds médban nyomon kdvetheti az Uszotempajat és a tdvolsagot, illetve
megtekintheti nyomvonalat a térképen. A kdzelében l1évé legjobb nyilt vizi lehetdség
megtalaldsahoz tekintse meg az drajan az uszasi hétérképet, vagy fedezze fel a
hétérképeket a Suunto mobilalkalmazasban.
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Nyilt vizi Uszas esetében a tavolsag kiszamitasa a GPS-en alapul. Mivel a viz alatt nem
érzékelhetd a GPS-jel, az 6ranak bizonyos id6ékozonként felszinre kell kertilnie (mint
ahogy az a gyorsuszasnal torténik), hogy elvégezze a GPS-pontositast.

A GPS szamara ezek nehezitett korilmények, ezért fontos, hogy mielétt vizbe ugrana,
erds GPS-jellel rendelkezzen. A j6 GPS-vétel érdekében:

« Csatlakoztassa ordjat a wifihez, hogy a GPS-t a legujabb miiholdas palyaadatokkal
optimalizalja.

- Varjon legalabb harom percet az Uszds megkezdése elbtt, miutan kivalasztotta a
nyilt vizi Uszas sportoldsi modot, a készilék pedig megtaldlta a GPS-jelet. Ez id§
alatt a GPS stabil helymeghatarozast tud végezni.
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Edzés terképekkel

A Suunto Wear alkalmazassal 6n kdnnyedén hozzaférhet egy szabadtéri térképhez és
a hétérképekhez, amikor szabadtéren edz. Lathatja nyomvonalat a térképen,
hasznalhatja a sajat vagy masok népszer( utvonalait a navigdlashoz, hasznalhatja a
hétérképeket Uj utvonalak felfedezéséhez, illetve kdvetheti a nyomvonalat, hogy
megtalalja a visszautat oda, ahonnan elindult.

A Suunto térképek hasznalatdhoz internetcsatlakozasra van sziksege, vagy offline
terkepeket kell letdltenie az orajara.

Inditson el egy edzést térképekkel

Lépjen ki a térképbdl az edzés befejezéséhez

Kornyék felfedezése a hétérképek segitségével

Nyomvonal megtekintése a térképen

Taldlja meg a visszafelé vezetd utat

Utvonal-navigécié

Akkumulator Gizemidejének maximalizaldsa edzés kdzben

@ TIPP: VValahdnyszor ordja wifire van csatlakoztatva téltes kbzben, a helyi
térképek a héterképekkel egylitt automatikusan letéltésre kerlilnek az ordjara.
Tudjon meg tobbet

Inditson el egy edzést térképekkel

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazds megnyitdasahoz.
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2. Valasszon egy sportolasi modot egy szabadtéri aktivitdshoz, melyhez GPS
sziikséges, példaul a futds, kerékparozas vagy hegymaszas.

3. Atérképstilus modositdsahoz poccintse felfelé a menlit, majd Iépjen ide: Map
options » Map style.
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'a Trail running
O Cycling
9 Mountain biking

4. Bongéssze a listat a hasznalni kivant térképstilus vagy hétérkép megtaldlasahoz.
Gorgethet a gombokkal vagy az érintéképernydn.

5. Nyomja meg a kd6zépsd gombot, vagy koppintson egy Uj térképstilus
kivalasztdsahoz.

6. Poccintsen jobbra a mentbdl vald kilépéshez, és gorgessen fel az inditdshoz vald
visszatéréshez.

7. Nyomja meg a kdzépsd gombot, vagy pdccintsen balra az inditdgombon az edzés
inditdsahoz.

8. Az el6rehaladasa térképen vald kovetéséhez nyomja meg a kozépsé gombot,
vagy poccintsen balra vagy jobbra a térkép nézet megjelenitéséhez.
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Nem latja a térképet?
Kézmozdulatok a térkép hasznalatahoz

Lépjen ki a téerképbdl az edzés befejezéséhez

Amikor végzett, és befejezné az edzést:

1. Nyomja meg a k6zépsd gombot, vagy poccintsen balra vagy jobbra a térképbdl
valo kilépéshez.

2. Edzés nézetben nyomja meg a jobb felsé gombot a szlineteltetéshez.
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3. Nyomja meg a jobb alsé gombot az edzés befejezéséhez és mentéséhez.

Kornyék felfedezése a hdtérképek segitségével

A Suunto hétérképei segitségével konnyedén felfedezheti az Uj 6svényeket Ut
kdzben. Kapcsolja be a hétérképet, és tekintse meg, hol edzettek mas lelkes Suunto-
felhasznaldk, és legyen magabiztosabb a kdrnyék felfedezés soran.

Térképstilus modositasa edzés kdzben
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Nyomvonal megtekintése a térképen

Szabadtéri sportok esetén valds idében megtekintheti nyomvonalat és kdvetheti
elérehaladasat a térképen. Haszndlja a Suunto szabadtéri térképeit az irdny
eldontéséhez — tekintse meg, hogy hova vezet egy erdei dsvény, vagy hogy milyen
irdnyban vannak a legmagasabb dombok.

Talalja meg a visszafelé vezetd utat

Edzés kozben a Suunto Wear alkalmazas megjeldli a kiinduldpontjat, és megrajzolja a
megtett dtvonalat, amennyiben van elérheté GPS-e — még akkor is, ha a térkép még
nem toltédott be. Amennyiben segitségre van szliksége a visszafelé vezetd ut
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megtaldlasahoz, Iépjen a térkép nézetre, és kicsinyitse le, hogy lassa a teljes
utvonalat és azt, hogy merre kell mennie.

Utvonal-navigacio

Suunto 7 - egyszer( utvonalnavigaciot biztosit offline modban, szabadtéri térképek
segitségével. Létrehozhat sajat utvonalakat, vagy a Suunto alkalmazason keresztiil
hasznalhatja a Suunto k6zdsség népszerl utvonalait, illetve mas
partnerszolgaltatasokat. Az utvonal Bluetoothon keresztll kerll szinkronizaldasra a
Suunto 7 eszkozzel, és az utvonal-navigacié minden szabadtéri sportoldasi méddal
egyutt hasznalhatd, ahol elérhetd térkép és aktivalva van a GPS.

Utvonalak szinkronizaldsa az éraval
Offline térképek utvonalakhoz
Utvonal kivélasztésa

Navigdlas adott utvonalon

Utvonal toérlése

Utvonalak szinkronizaldsa az 6raval

Létrehozhat sajat utvonalakat, vagy a Suunto alkalmazason keresztil haszndlhatja a
Suunto kozosség népszerl utvonalait, illetve mas partnerszolgaltatasokat.
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Ahhoz, hogy az utvonalakat az érajaval szinkronizalja, a telefonjan csatlakoznia kell a
Suunto mobilalkalmazashoz és a Wear OS tarsalkalmazashoz.

Tudja meg, hogyan hozhat Iétre Utvonalakat a Suunto alkalmazasban (Android).
Tudja meg, hogyan hozhat létre Utvonalakat a Suunto alkalmazasban (iOS).

Iﬂ MEGJEGYZES: az ora legfeljebb 15 tvonalat tud tdrolni.

Offline térképek utvonalakhoz

Suunto maps

ing offline maps
YOUF route
Milford Sound Hike".

— SULNTD

&

Ha az dra éppen tolt, és csatlakozik a wifihez, az 6ran taldlhaté minden utvonalhoz
automatikusan letoltédik egy térkép. A letoltés az alap szabadtéri térképet
tartalmazza (hétérképek nélkdil).

127


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-create-a-route-in-suunto-app-for-android/
https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-create-a-route-in-suunto-app-for-ios/

Suunto 7

Utvonal kivalasztdsa

START »

], Running

o3 Select aroute

Ha olyan sportoldasi mddot valaszt, amely GPS-t hasznal, a kivdlasztott sportoldsi mod
alatt megjelenik egy gyorsgomb az utvonalvalasztashoz.

Az utvonalak listajat megtaldlja a Map options » Select a route ttvonalon is. Utvonal
kivalasztdsahoz koppintson a k6zépsé gombra.

A mappa elénézet abban az esetben lathaté az utvonalhoz, ha van hozza offline
térkép.
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SELECT A ROUTE

Utvonal megtekintése az edzés elétt

A kivdlasztott utvonal megtekinthetd a térképen, mieldtt elinditja az edzést.

A nyiténézetben nyomja meg a jobb felsé gombot vagy poccintsen lefele, amig
megjelenik a térkép az utvonal hosszdnak attekintésével. Koppintson a térképre, ha
szeretne rakozeliteni, hogy megjelenjen a tavolsag a kiindulasi ponttdl.

Utvonal kivélasztdsa edzés soran

1. Edzés kdzben a meni megnyitasahoz tartsa lenyomva az alsé gombot, vagy
poccintsen felfelé a képernyd aljatol.
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2. Vdlassza a kovetkezd lehetdséget: Select a route
3. Valassza ki a hasznalni kivant utvonalat.

4. A menUbdl valo kilépéshez nyomja meg a jobb fels6 gombot, vagy poccintsen
lefelé.

Navigalas adott utvonalon

Az edzés sordn a kivadlasztott utvonal automatikusan lathatd lesz a térkép nézetben,
ha a kivalasztott sportolasi médhoz elérhetd térkép, és engedélyezve van a GPS. A
kivalasztott sportolasi modtdl fliggden utkdzben lathatd a hatralévd tavolsdg, az ETA
(Estimated Time of Arrival — érkezés becsiilt ideje), illetve a hatralévé emelkedés vagy
ETE (Estimated Time Enroute — Ut becslilt ideje) a szakasz végéig.

Ha utpontokat haszndl, a tavolsag, az ETA, a hatralévé emelkedés és az ETE a
kovetkezd utponthoz, és nem az utvonal végéhez viszonyitva jelenik meg.

Koppintson a térképre az utvonal attekintéséhez és az utvonalbdl hatralévé tavolsag
megjelenitéséhez. Egy id6 utdn az dra automatikusan visszaall az alapértelmezett
nézetre.
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Alacsony akkumulatorszint médban nem elérheté minden utvonal-adat.
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Forgassa el a csuklgjat, érintse meg a képernydt, vagy nyomja meg a készenléti
gombot a kijelz6 felébresztéséhez.

Mikozben egy utvonalon navigal, az éra segitségével a helyes uton maradhat, mivel
az el6érehaladas kozben tovabbi értesitéseket jelenit meg.

Ha példaul letér az utrdl, az dra figyelmezteti, hogy nem a megfelel6 nyomvonalon
halad, majd arrdl is tajékoztatja, amikor visszatér az utra.
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Amikor az utvonalon elér egy tadjékozddasi pontot, felugrik egy tajékoztatd ablak,
amely mutatja a tavolsdgot a kovetkez6 tajékozodasi pontig.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha a Helymeghatdrozas pontossagat Good értékre modositotta,
az értesitesek eqy kis késéssel jelenhetnek meg.

Utvonal torlése

Ha egy utvonalat szeretne eltdvolitani az orajardl, de szeretné megtartani a Suunto
mobilalkalmazdsban, vdlassza ki az utvonalat az alkalmazdsban a telefonjan, és tordlje
az Add to watch opcid kijelolését.

Gondoskodjon arrdl, hogy az draja csatlakozzon a Suunto mobilalkalmazashoz, és a
modositasokat kovetden szinkronizaljon azzal.

Ha egy utvonalat végleg torolni szeretne az 6rardl és a Suunto mobilalkalmazasbdl is,
valassza ki az Utvonalat a Suunto mobilalkalmazasban, és vdlassza a torlés opcidt.

Edzés zenével

Suunto 7 ordjaval edzés kdzben hozzaférhet zenéihez és mas hanganyagokhoz —
meég akkor is, ha keszty(it visel, illetve vizes korilmények kdzott.

Automatikus médiavezérldk
Médiavezérl6k megnyitdsa edzés kdzben
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Zeneszamok szlineteltetése és atugrasa gombokkal
Zenehallgatas a telefonja nélkdl

Automatikus médiavezérldk

19:36

Sunset Sons
Running Man

o —— )

Ha edzés kozben elinditja a zenelejatszast a telefonjardl, a médiavezérlék
megjelenhetnek az edzés nézetek tetején.

A médiavezérlé nézetbdl valé kilépéshez poccintsen jobbra.

Médiavezérldk kezelése

Mediavezérldk megnyitasa edzés kdzben

Ha sziineteltetni szeretné a zenét, vagy kihagyna egy zeneszamot, elébb el kell
hagynia a Suunto Wear alkalmazast, majd meg kell nyitnia a médiavezérléket.

Egy gyorsgomb segitségével ez igen egyszerl, még akkor is, ha kesztylit visel, illetve
vizes korlilmények kozott:

1. Nyomja meg a készenléti gombot a Suunto Wear alkalmazas elhagydsahoz edzés
kdzben.
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2. Az dralapon nyomja meg a k6zépsé gombot a jobb oldalon a médiavezérlé nézet
megnyitdsahoz.

3. A zene kezeléséhez hasznalhatja az érintéképernydt vagy a gombokat.
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Sunset Sons
Running Man
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4. Nyomja meg a készenléti gombot az dralaphoz valo visszalépéshez.
5. Az edzésrogzitéshez vald visszatéréshez nyomja meg a jobb felsé gombot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az edzés régzitése folytatodik, még akkor is, ha elhagyja a
Suunto Wear alkalmazdst.

Zeneszamok szlneteltetése és atugrasa gombokkal

A médiavezérl6k alkalmazas az érintbképernyds kézmozdulatok mellett a gombok
hasznalatat is tamogatja. A gombokkal akkor is vezérelheti a zenét, amikor a keze
izzadt, vagy kesztylit visel.

19:36

-
2

Sunset Sons
Running Man

< 11
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Sziineteltetés és lejatszas
Nyomja meg a k6zépsé gombot a szlineteltetéshez, nyomja meg Ujra a lejatszashoz.

Kovetkez6 zeneszam
Nyomja meg a jobb felsé gombot.

El6z6 zeneszam
Nyomja meg a jobb alsé gombot.

Edzésopciok

Hangok és rezgés edzés kdzben
Medencehossz
Energiatakarékos beallitas

Hangok és rezgés edzés kozben

A Suunto Wear alkalmazas hangokat és rezgést hasznal az értesitésekhez edzés
kdzben, igy elérehaladdsat anélkiil is kovetni tudja, hogy allanddan a képernybt
kellene néznie. Példaul hall egy hangot, és érzi, hogy az dra rezeg, amikor
automatikus korfrissitést kap, igy, nem mulaszt el egyetlen fontos statisztikat sem.

Hangok kezelése

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsahoz @.
2. Poccintse fel a meniit, és Iépjen ide: Exercise options @ » Tones & vibration.

3. Kapcsolja be vagy ki aTones lehetdséget.

Rezgés kezelése

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazéds megnyitdasdhoz @.
2. Poccintse fel a meniit, és Iépjen ide: Exercise options @ » Tones & vibration.
3. Kapcsolja be vagy ki aVibration lehetdséget.

Medencehossz

Ordja a medencehosszt veszi figyelembe az Uszdsintervallumok meghatdrozasahoz,
illetve az Uszétempod és a megtett tavolsdg méréséhez. Az Uszas elkezdését
megeldzden egyszerden megadhatja a medence hosszat az edzésopcioknal.
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Medencehossz beallitdsa

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazds megnyitdasahoz @.

2. Koppintson a készenléti gomb alatt megjelend aktivitasra.

3. Valassza a Pool swimming sportolasi modot.

&b Cycling

5; Pool swimming

g Weight training

4. Poccintse fel a mendit, és Iépjen ide: Exercise options » Pool length.
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EXERCISE OPTIONS

Pool length
o Power saving

5. Allitsa be a helyes medencehosszt.
6. Lépjen vissza az inditds nézetre, és inditsa el az edzést.

START »

Pool Swimmin
& 9

Energiatakarékos beallitas

Helymeghatarozds pontossaganak modositasa
Kijelzd beadllitdsainak modositasa
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Helymeghatarozas pontossaganak modositdsa

Edzés rogzitésekor a Suunto 7 masodpercenként frissiti a helyadatait. Az akkumulator
energiahasznalatdnak csokkentése érdekében az edzés elbtt vagy kdzben
maodosithatja a GPS pontossagot.

A Location accuracy lehetéségei:

« Best: kb. 1 mp-es GPS kijavitasi gyakorisag, nagyobb energiafogyasztas
« Good: kb. 10 mp-es GPS kijavitasi gyakorisdg, mérsékelt energiafogyasztas

Ha a GoodLocation accuracy bedllitast valasztja, megnovelheti az akkumulator
Uzemidejét a kiltéri edzés alatt. Bizonyos sportolasi modok, példaul futas vagy
kerékpdrozas esetén a FusedTrack™ javitja a kovetés minéségét. A FusedTrack™
mozgadsérzékeldk haszndlatdval napldzza a GPS-koordinatak leolvasdsai kozotti
mozgdsokat, hogy hatékonyabban kdvethesse nyomon az edzésgyakorlatokat.

A Location accuracy moédositdasa edzés elétt:

1. Vdlasszon egy sportoldsi modot egy szabadtéri aktivitdshoz, melyhez GPS
sziikséges, példaul futas, kerékparozas vagy gyaloglas.

2. Gorgessen le, és valassza a Power saving » Location accuracy lehetdséget.

3. Mddositsa a Location accuracy beadllitdst Good értékre.

A Location accuracy médositasa edzés kézben:

1. Tartsa lenyomva az alsé gombot, vagy poccintsen felfelé a képernyd aljatol.
2. Gorgessen le, és valassza a Power saving » Location accuracy lehetdséget.
3. Mddositsa a Location accuracy beadllitdst Good értékre.

Iﬂ MEGJEGYZES: A kivdlasztott akkumuldtorkiméld bedllitdsokat a sportoldsi mod
elmenti. Ha legkézelebb kivdlasztia ugyanazt a sportoldsi modot (pl. futds), a
kordbban haszndlt akkumuldtorkiméld bedllitds automatikusan €letbe Iép (Location
accuracy, kijelzé bedllitdsai stb.)

Kijelzd beallitdsainak modositasa

Az akkumuldtor kimélése érdekében alapértelmezésben a Display ki van kapcsolva
az edzés soran.
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Allanddan megjelené térkép
Mindig lathato térkép kezelése az edzés alatt

Allandéan megjelend térkép

Amikor olyan tipusu edzést végez, melynek soran allanddan latnia kell a térképet,
beallithatja, hogy a térkép mindig lathatd legyen az edzés ideje alatt.

Ne feledje:

- Ha a képerny6t bekapcsolt dllapotban tartja az edzés teljes ideje alatt, az
jelentésen lecsokkenti az lizemidét.

« Mivel a képperzisztencia, azaz a kép beégése a képernydbe az OLED kijelzéknél
ismert jelenség, ha a képernydt hosszu ideig bekapcsolva tartja, az befolydsolja a
kijelz6 élettartamat.

Mindig lathato térkép engedélyezése az edzés eldbtt
Aktivdlja az Always-on map lehetdséget, hogy a térkép a csuklé elforgatasa vagy a

készenléti gomb megnyomasa nélkil folyamatosan lathato legyen:

1. Valassza ki a hasznalni kivant sportolasi modot.
2. Gorgessen le, és valassza a kovetkezdt: Power saving » Display » Always-on map
3. Aktivalja az Always-on map lehetdséget.

Iﬂ MEGJEGYZES: A mindig Idthatd térkép aktivdldsa megnéveli az akkumuldtor
energiahaszndlatdt.

Iﬂ MEGJEGYZES: A kivdlasztott Power saving bedllitdsokat a sportoldsi mod
elmenti. Ha legkdézelebb kivdlasztia ugyanazt a sportoldsi modot (pl. futds), a
kordbban haszndlt Power saving bedllitds automatikusan €letbe Iép (Always-on map,
Location accuracy, stb).

Mindig lathato térkép kezelése az edzés alatt

1. Tartsa lenyomva az alsé gombot, vagy poccintsen felfelé a képernyd aljatol.
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2. Valassza a kovetkezdt: Power saving » Display » Always-on map
3. Aktivalja az Always-on map lehetdséget.

4. A menlbdl vald kilépéshez nyomja meg a jobb felsé gombot, vagy poccintsen
lefelé.

Térkéepopciok

Térképstilus modositasa

Személyre szabott offline térkép letdltése
Utvonal kivélasztasa

Helymeghatdrozas pontossdaganak modositasa
Allanddan megjelené térkép

Térképstilus modositasa
A Suunto Wear alkalmazdas klilonbozé térképstilusokkal rendelkezik. A térképstilusok

moddositdsahoz:

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdasahoz @.
2. Poccintse fel a meniit, és 1épjen ide: Map options @ » Map style.
3. Bongéssze a listat, és valassza ki a hasznalni kivant térképstilust.

Térképstilus modositdasa edzés kozben

1. A térképstilus modositasahoz tartsa lenyomva az alsé gombot, vagy poccintsen
felfelé a képernyd aljatadl.

141



Suunto 7

2. Bongéssze a listat a hasznalni kivant térképstilus vagy hétérkép megtaldlasahoz.
Gorgethet a gombokkal vagy az érintéképernydn.

3. Nyomja meg a k6zépsdé gombot, vagy koppintson az Uj térképstilus
kivalasztasahoz.

4. Folytassa a felfedezést, a meni automatikusan bezarddik a valasztast kovetden!

Személyre szabott offline térkép letdltése

Az automatikusan letoltott helyi terkepek mellett a Suunto Wear alkalmazas lehetévé
teszi egy személyre szabott offline térkép letoltését az otthonatdl tavoli
kalandozasokhoz. Példaul ha nem biztos benne, hogy ott, ahova utazik, lesz-e
elérhet6 wifihdlozat, elére letdlthet egy térképet az adott terlilethez.
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1. Gyd6zbdjon meg arrdl, hogy az drdja csatlakoztatva van a wifihez.

2. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitasahoz®.
3. Poccintse fel a meniit, és Iépjen ide: Map options @ » Offline map.

4. Kozelitsen ra a térképre a jobb felsd és jobb alsé gombokkal, a térkép
mozgatasahoz pedig érintse meg és huzza el a letdlteni kivant rész
meghatdrozasahoz.

OFFLINE AREA

5. A terllet kivalasztdsahoz koppintson a pipa jelre, vagy nyomja meg a kdzépsé
gombot.
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6. A térkép elkezd letoltéddni, amikor az dra toltddik, és wifire van csatlakoztatva.
7. Egy értesitést kap majd az drdjara, amikor a letoltés befejezddott.

B Suunto - 1 min
Suunto maps

Iﬂ MEGJEGYZES: Helyi &s személyre szabott offline térképek esetében a letéltes
minden hdétéerkép stilust tartalmaz.

Iﬂ MEGJEGYZES: Egyszerre egy személyre szabott térképet menthet el az drdjdra.
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Altalanos lehetéségek

Profilbeallitasok

Mértékegységek

Google Fit

Suunto Wear alkalmazasverzié megtekintése

Profilbeadllitasok

A személyes beallitdsoknal ellendrizheti a testsulyat, a magassagat, a szlletési
datumat, a nemét, a nyugalmi pulzusat és a maximalis pulzusat. A beadllitdsok
maodositasahoz:

Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazéds megnyitdsahoz @.
Poccintse fel a meniit, és 1épjen ide: General options @ » Profile.

Valassza ki a modositani kivant beallitast.

Modositsa a beallitast.

A megerdsitéshez koppintson a pipa jelre, vagy nyomja meg a kdzépsé gombot.

aoswn S

Méertékegysegek

A Suunto Wear alkalmazas a metrikus (kg, km) és angolszdsz (mérfold, font)
mértékegységeket egyarant tdmogatja a személyes adatai bedllitdsakor és az edzési
statisztikdk megtekintésekor.

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsdhoz @.
2. Poccintse fel a meniit, és Iépjen ide: General options @ » Units.

3. Mddositsa a beallitast.

4. A megerdsitéshez koppintson a pipa jelre, vagy nyomja meg a kézépsé gombot.

Google Fit

Ha 6n a Google Fit alkalmazast hasznalja a napi sporttevékenysége nyomon
kOvetéséhez, és szeretné latni, hogy a Suunto Wear alkalmazdassal rogzitett edzései,
napi tevékenysége és alvdsa hogyan befolydsoljak a napi aktivitasi céljait, kapcsolja
0ssze a Suunto Wear alkalmazast a Google Fittel. Ha 0sszekapcsolja a két
alkalmazast, a Suunto Wear alkalmazdasban rogzitett edzésadatok hozzaférhetdk
lesznek a Google Fit alkalmazasban is.
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Csatlakozas a Google Fit alkalmazashoz

1. Lépjen a Google Fit alkalmazasra az orajan.

-~

6 Agenda

Suunto

”l ® Fit
o Play Store

\

LY

2. Jelentkezzen be a Google Fit alkalmazasba Google-fiokjaval
3. Lépjen a Suunto Wear alkalmazashoz @.
4. Poccintse fel a meniit, és Iépjen ide: General options @ » Google Fit.

Unit system

° Google Fit

5. Koppintson a kévetkezdre: Connect.

6. Ugyanazt a Google-fiokot valassza, mint amit a Google Fitbe vald belépéskor
hasznalt.
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7. Gorgessen le és koppintson a pipdara, hogy engedélyezze a Suunto szamara a
tevékenység soran rogzitett adatok szinkronizaldsat a Google Fit alkalmazassal.

Naplo

_'?5,’ Exercises

&  Daily activity

= Sleep

A naploban lathatja a kordbbi edzéseit, illetve az adott napi tevékenység-statisztikajat
és a legutobbi alvasat.

Diary megtekintése az éran:

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsahoz @.

2. Poccintse fel a meniit, és koppintson a Diary @ lehetéségre az edzésdsszegzések
kistdjanak megnyitasahoz.
3. Koppintson arra az edzésre, amelyet részletesebben meg szeretne tekinteni.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ne feledje el szinkronizdini (6s menteni) az edzéseit a Suunto
mobilalkalmazdsba. Ha valaha alaphelyzetbe kell dllitania ordjat, a Naploban
taldlhato 6sszes szinkronizdlatlan edzes elvész.

147



Suunto 7

6. PULZUSSZAM

Kovesse nyomon pulzusat a Suunto 7 éraval

Suunto 7 6rdja csuklds pulzusmérd (wrist heart rate — WHR) technoldgiat vagy mas
néven optikai pulzusmérét hasznal, amely LED-eken keresztil méri a pulzust a
csukldja véraramlasat nyomon kovetve. Ez azt jelenti, hogy 6n lathatja a pulzusat
edzés kdzben vagy a mindennapi hasznalat soran anélkil, hogy szliksége lenne egy
mellkasi pulzusmérd pantra.

Tényezdk, amelyek befolydsoljdk a csuklds pulzusmérd méréseit
Hogyan viselje az 6rdjat a pulzusmérések optimalizdlasahoz
Edzés kdzbeni pulzus

Napi pulzus

Iﬂ MEGJEGYZES: A Suunto Wear alkalmazds nem tdmogatja a kiilsé pulzusmérd
Ov haszndlatdt.

Tényezdk, amelyek befolydsoljak a csuklos pulzusmérd
méréseit
Az éranak kozvetlenll kell érintkeznie a bérével. Semmi, tehat még egy nagyon
vékony ruha sem lehet az érzékeld és a bére kdzott.

148



Suunto 7

« El6fordulhat, hogy az 6rat feljebb kell viselnie a karjdn a normal karérakhoz
képest. A szenzor a bérszoveten keresztll érzékeli a véraramlast, ezért minél tobb
bdrszovetet tud leolvasni, annal jobb.

« A karmozgasok és az izomfeszitések — példaul egy tenisziité megmarkoldsa —
modosithatjak a szenzoradatok pontossagat.

« Alacsony pulzusszam esetén a szenzor nem mindig képes stabil adatmérésre. A
rogzités inditasa elbtt végzett néhany perces bemelegités segithet ezen.

+ Az elszinezddott bor és a tetovalasok megakadalyozhatjdk az optikai érzékeldk
megfeleléd mikodését.

« Az Uszdsportok esetében el6fordulhat, hogy az optikai érzékelé nem ad pontos
pulzusértékeket.

Hogyan viselje az orajat a pulzusmérések
optimalizadlasahoz

Az optikai pulzusmérés pontossagat szamos tényezé befolydsolja, €s személytdl
fuggden is eltérd lehet. Az egyik tényezd, ami a legnagyobb kildonbséget adja, az éra
viselésének modja. A megfeleld illeszkedés segithet a pulzusmérések pontossaganak
optimalizaldsaban. Prébalja ki az alabbi tippeket, majd tesztelje és optimalizalja 6rjja
illeszkedését, amig meg nem taldlja személyre szabott optimalis pozicidjat.

Mindennapi hasznalat kozben
Suunto 6rajat legaldbb egy ujjnyival a csuklocsontja folott viselje, és gondoskodjon

arrél, hogy 6rdja kényelmesen simuljon a csukldjédra. Ordjanak mindig érintkeznie kell
a bdrével, hogy 6n ne lathassa az érzékel6tdl érkezd fényt.
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I

Edzés kozben

Ellendrizze az illeszkedést — a kulcs az, hogy 6rajat a lehetd legmagasabbra helyezze
el a csukldjan, és ne engedje, hogy edzés kdzben lejjebb csusszon. A legjobb, ha
megmeéri, hogy koriilbelil két ujjnyival a csuklocsontja folott viselje. Ugyancsak
figyeljen arra, hogy az 6rat szorosan a bdréhez tapadva viselje, azonban ne annyira
szorosan, hogy elzarja a vérkeringést.

Tul laza

Eppen megfeleld
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19
S 7p®

FIGYELEM: Az optikai pulzus funkcio nem minden felhaszndlo és nem minden
aktivitds esetében feltetlentil pontos. Az optikai pulzusmérdt az egyén egyedi
anatomidja €s bérének szinezddese is befolydsolhatja. A tenyleges pulzus
magasabb vagy alacsonyabb lehet az optikai szenzor dltal jelzett eérteknél.

FIGYELEM: Csak szabadidds haszndlatra; az optika pulzusméerd funkcio nem
haszndlhato egészsegligyi celokra.

FIGYELEM: Az edzésprogram megkezdése eldtt mindig keresse fel orvosdt! A
megerdltetés komoly sériilést okozhat.

FIGYELEM: Allergids reakcio vagy bdrirritacio Iéphet fel a termék bdrrel valo
érintkezese sordn, annak ellenére, hogy termekeink megfelelnek a vonatkozo
szabvdnyoknak. Ha ez bekévetkezik, ne haszndlja tovabb a terméket, €s forduljon
orvoshoz!
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7. NAPI TEVEKENYSEG

Amellett, hogy nyomon koveti a sportoldsat, Suunto 7 drdjaval a napi tevékenységeit
és regeneraléddsat is felligyelheti. Ordjan keresztiil nyomon kdvetheti a napi
lépésszamot, kaldriat, pulzust, fizikai eréforrasokat és alvast, a Suunto
mobilalkalmazasban pedig kdvetheti a trendeket.

Lépés

Kaldria

Napi pulzus
Fizikai eréforrasok
Alvas

Google Fit

Napi pulzus

/////

regeneracios szintjérdl.

A Heart rate csempén gyorsan ellendrizheti a jelenlegi pulzusat, a 24 6rads grafikon
pedig megjeleniti a pulzus valtozasait a nap soran — a pihenés és az aktiv idészakok
kozben. A grafikon 10 percentként frissiil, de a pulzus mérésére masodpercenként sor
kerll, hogy a visszajelzés maximalisan naprakész legyen.

Napi pulzusadatait megtaldlja a Diary > Daily activity utvonalon is.

Fizikai eroforrasok

Ordja mérni tudja a stressz-szintjét és regeneralédésat a nap sordn, igy segit
gondoskodni rdla, hogy kell6 tartalékokkal rendelkezzen, és egészséges egyensulyt
tartson fenn az aktivitas, stressz és regeneralédas kozott.

A Resources csempérdl gyorsan attekinthetd az aktualis eréforrds-szint, illetve egy 24
oras grafikonon megnézheti, hogyan hat az eréforrdsaira az alvas, a napi tevékenység
és a stressz. A grafikon 30 percenként frissul ugyan, de az aktudlis eréforras-szint
ennél gyakrabban. A zold savok a regeneralddasi idészakokat jelzik.
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Amennyiben Suunto 7 drdjaval nyomon koveti az alvasat, figyelheti azt is, hogy
mennyi fizikai eréforrashoz jutott éjszaka, és milyen szinten allnak ébredéskor a fizikai
eréforrasai.

A fizikai er6forrasokkal kapcsolatos informacié megtaldlhaté a Suunto Wear
alkalmazasban is, a Diary > Daily activity utvonalon.

Napi pulzus és eréforrasok bekapcsolasa

A Daily heart rate & resources bekapcsoldsa a Csempékbdl:

1. Az dralapon poccintsen balra a képernydn a csempéi megtekintéséhez.
2. Keresse meg a Heart rate vagy Resources csempét.

3. Koppintson a Turn on lehetdségre, és a folytatdshoz kdvesse a kijelzdn megjelend
utasitasokat.

A Daily heart rate & resources bekapcsoldsa a Suunto Wear alkalmazasbal:

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitasahoz.
2. Poccintse fel a menlt, és Iépjen ide: Diary > Daily activity.

3. Koppintson a Daily heart rate & resources lehetdéségre, és a folytatashoz kovesse
a kijelz6n megjelend utasitasokat.

Iﬂ MEGJEGYZES: A Daily heart rate & resources kismértékben megnéveli az
akkumuldtorhaszndlatot.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az alvdskévetéshez sziikség van a pulzusadatokra. Ha
bekapcsolta az alvdskbvetést, aktivalodik a Daily heart rate & resources lehetdség is.
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8. ALVAS

Suunto 7 készlilékével nyomon kdvetheti az alvasat. Abban mindenki egyetért, hogy
pihenés kézben regenerdlddunk, és a pihenés legjobb mddja az alvas. Ha szeretne
javitani a teljesitményén, annak a kulcsa a jo, pihentetd alvas.

Ahhoz, hogy a legtobbet hozza ki az alvasbdl, két dologra mindenképpen figyelnie
kell:

1. Feltétlendl aludjon eleget.
2. Tartson fenn egy rendszeres alvasritmust.

A Suunto alvaskovetd megoldasa erre a két alapelvre éplil.

Alvaskovetés bekapcsolasa

Alvas csempe

Alvasjelentés

Mozi méd

Alvasbetekintés a Suunto mobilalkalmazasban

Alvaskovetés bekapcsolasa

Az alvaskovetés alapértelmezésben nincs bekapcsolva, igy az alvas kovetéséhez
elébb aktivalnia kell ezt a funkcidt. Az alvaskovetés kétféleképpen aktivalhato.

Az alvaskovetés funkciot aktivalhatja a Suunto Alvas csempeén:

1. Az dralapon poccintsen jobbra a Csempék megjelenitéséhez
2. Keresse meg az Alvas csempét, és nyomja meg Turn on
3. Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A funkcié a Suunto Wear alkalmazasban is aktivalhato:
1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitasahoz

2. Gorgesse lefele a mendt, és Iépjen a Diary > Sleep > Sleep tracking
3. Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.
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Alvasjelentés

Az alvasjelentéssel még tobb informaciot kaphat az alvasaval kapcsolatban.

Alvasjelentése 0sszegzi az alvasa mindségét, illetve a kiillonb6z4 alvasszakaszokat.

Megjeleniti az alvds kozbeni pulzust is, valamint a fizikai er6forrasokat ébredéskor.
Igy érheti el alvasjelentését az Alvds csempérdl:

1. Az dralapon poccintsen balra a képernydn a csempéi megtekintéséhez.
2. Keresse meg az Alvas csempét, és koppintson ra.

Az alvasjelentés elérhetd a Suunto Wear alkalmazasbdl is:

1. Nyomja meg a jobb felsé gombot a Suunto Wear alkalmazas megnyitdsahoz
2. Gorgesse lefele a menlit, és |épjen a Diary > Sleep.
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Mozi mod

Alvas kozben elnémithatja az orat, ha a rendszerbeallitdsokban bekapcsolja a Mozi
maodot. A Mozi mdad kikapcsolja a kijelzét, igy az nem fogja zavarni elalvaskor vagy
alvas kozben.

Mozi médban az 6ra elnémit minden értesitést az ébresztés/riasztas kivételével.

A Mozi mdd aktivaldsahoz:

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.

2. Koppintson a Mozi mdd ikonra
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Alvasbetekintés a Suunto
mobilalkalmazdsban

Sleep 1812020 - 29.2.2019

Reguiarity $8.1.2020 - 29.2.2020 Resources %

il Heart rat

A Suunto mobilalkalmazassal még tobb betekintést kaphat az alvasaba. A Suunto
mobilalkalmazasban megnézheti az alvasel6zmény-napldkat és a hosszu tavu
elemzéseket is.

Részletes alvdselemzés és el6zménynapld tekinthetd meg napi bontasban és napld
nézetben.
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9. ZENE

Hallgasson zenéket, melyek messzire ropitik — csatlakoztasson fejhallgatot
telefonjahoz, és vezérelje a zenét csukldjardl, vagy toltse le kedvenc dalait az ordjara,
és hagyja otthon a telefonjat.

Zene vezérlése a csuklojarol

Csatlakoztassa a fejhallgatot a telefonjahoz, és vezérelje a zenét és mas
hanganyagokat — allitsa be a hangerét, sziineteltesse a zenét vagy ugorjon at
zeneszamokat — egyenesen a csukléjardl anélkil, hogy a telefont kivenné a zsebébdl.

Automatikus médiavezérlék
Gyorsgombok a médiavezérlékhoz
Alkalmazas letoltése zenehallgatashoz
Edzés zenével

Automatikus médiavezérldk

19:36

Sunset Sons
Running Man

A médiavezérl6k automatikusan megjelennek az dérajan, amikor zene vagy mas
hanganyag lejatszasat inditja el a telefonjaral.

A médiavezérlékbdl vald kilépéshez poccintsen jobbra, vagy nyomja meg a
készenléti gombot.
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A médiavezérl6khoz vald visszatéréshez az dralapon poccintsen lefelé a képernyd
tetejérdl, vagy hasznalja a gyorsgombot (nyomja meg a kdzépsd gombot).

Médiavezérldk kezelése

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Settings * » General.
3. Kapcsolja be vagy ki az Autolaunch media controls lehetdséget.

Ha a médiavezérlék nem jelennek meg az orajan

Ha a médiavezérlék nem jelennek meg automatikusan az érdjan, amikor elkezd zenét
hallgatni a telefonjarol:

1. Gy6zd6djon meg arrdl, hogy oraja csatlakoztatva van a Wear OS by Google
alkalmazashoz azon a telefonon, amelyrdl lejatssza a zenét, majd prébalja ujra.

2. Lépjen ide: Settings » General » Autolaunch media controls, és Gy6z8djon meg
arrol, hogy be van kapcsolva.

Gyorsgombok a médiavezéerldkhoz

Alapértelmezett beallitdsban a Suunto 7 éran van egy gyorsgomb a
médiavezérlékhoz, hogy konnyen hozzaférhessen zenéihez és mas hanganyagokhoz
— edzés kozben is.

1. Az dralapon nyomja meg a k6zéps6 gombot a jobb oldalon a médiavezérlék
megnyitdsahoz.
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2. Hasznalja az érint6képernydt vagy a gombokat a zene vagy mas hanganyagok
vezérléséhez.

-~

19:36

Sunset Sons
Running Man

< 11

O —— o)

3. A médiavezérlékbdl valo kilépéshez poccintsen jobbra, vagy nyomja meg a
készenléti gombot.

b

Sun
Runni

Tudjon meg tobbet a gyorsgombokrdl
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Alkalmazas letoltése zenehallgatashoz

Egyes zenei szolgaltatasok, példaul a Spotify €s a Pandora, alkalmazast kindlnak a
zenék oraval torténd kezeléséhez. Egy zenealkalmazassal példaul megtekintheti a
nemrég lejatszott zeneszamokat, vagy elmentheti kedvenc dalait érajara. Az
alkalmazasokat a Google Play Store aruhazban taldlja, és innen toltheti le az érdjara.

Zenehallgatas a telefonja nélkiil

Suunto 7 tobb ezer zeneszamot képes tarolni, igy utkdzben hallgathatja kedvenc
dalait — a telefonja nélkdil.

Ahhoz, hogy a telefonja nélkil hallgathasson zenét az orajan, sziiksége van:

« egy olyan zenealkalmazasra az drajan, amely tdmogatja az offline hasznalatot,
« az o6rdjahoz csatlakoztatott Bluetooth fejhallgatora.

Fejhallgaté csatlakoztatdsa az drajahoz
Hosszu edzés és zene

Fejhallgatod csatlakoztatdsa az ordjahoz

Ahhoz, hogy 6rajan zenét vagy mas hanganyagot hallgathasson, Bluetooth-
fejhallgatora van sziiksége.

Fejhallgatd csatlakoztatdsa ordjahoz:

Kovesse a Bluetooth-fejhallgatoval kapott utasitdsokat a tarsitashoz.
Az Sralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl, és koppintson ide: Settings #.
Lépjen ide: Connectivity » Bluetooth » Available devices.

Orédja keresni kezdi a kdzeli késziilékeket. Amikor megjelenik a fejhallgaté neve,
koppintson a névre a csatlakozashoz. Ezt kdvetden 6rdja kapcsolddni fog a
fejhallgatohoz.

AwN o

Hosszu edzés és zene

Ha kozvetlenil az 6rajardl hallgat zenét Bluetooth-fejhallgatdval, azzal sok energiat
hasznal, és gyorsabban lemeriti az akkumulatort. J6, ha ezt szem elétt tartja, amikor
hosszabb edzések rogzitését tervezi.
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Tudja meg, hogyan maximalizalhatja az akkumulator Gzemidejét edzés kdzben
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10. AKKUMULATOR
UZEMIDEJE

Suunto 7 6rdja szamos erds, a sportolashoz és a mindennapi élethez egyarant
szikséges funkcioval rendelkezik, €s ugy van optimalizalva, hogy amikor csak lehet,
energiat takaritson meg. Az akkumulator tényleges tizemideje valtozo, attdl fliggden,
hogy milyen funkciokat és alkalmazasokat hasznal, illetve hogy hogyan haszndlja
azokat. Ugyanakkor az o6n altal (izott sportok nagyban befolydsolhatjak az
akkumulator lizemidejét, ugyanis a GPS-t hasznald szabadtéri sportok tobb energiat
fogyasztanak, mint a beltéri edzések.

Akkumulator Gzemidejének maximalizaldsa a mindennapi hasznalat soran
Akkumulator Gzemidejének maximalizaldsa edzés kdzben
Akkumulator-tizemidd és -hasznalat megtekintése

Ora toltése

Akkumulator uizemidejének maximalizalasa a
mindennapi hasznalat soran

A hasznalt funkcidk, alkalmazdsok és oralapok, illetve a mdd, ahogyan ezeket
hasznalja, mind-mind befolydsoljak az akkumulator lizemidejét. Ugyanakkor minél
tobbszor 1ép interakcidba orajaval — ellendrzi és végiggorgeti az értesitéseket,
bongészi a térképeket, illetve olyan alkalmazasokat hasznal, amelyekhez
internetcsatlakozas sziikséges —, az annal tobb energiat fogyaszt.

Az akkumulator lizemidejének maximalizdlasahoz a napi hasznalat soran probalja ki
az aldbbi megoldasokat.
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Suunto oralapok hasznalata

A Suunto &ltal tervezett dralapok energiaoptimalizaltak, igy az id6t alacsony
energiafogyasztds izemmaoddban mutatjak, a kijelzd felébresztése és az ora aktivalasa
nélkdl. Tartsa szem eldtt, hogy nem biztos, hogy mds oralapok hogy ily modon
optimalizdltak.

Ha nemrégiben adott hozza Uj éralapot érajahoz, és azt vette észre, hogy az
akkumulator azota gyorsabban lemertil, probalja meg eltavolitani az adott dralapot.

Oralap megvéltoztatdsa
Oralap torlése

Alapértelmezett beallitasok hasznalata a kijelzd és a
kézmozdulatok esetében

Alapértelmezett beadllitdsban a kijelz6 és azon kézmozdulatok, amelyekkel a Suunto 7
orajaval interakcidba léphet, Ugy vannak beallitva, hogy a legkevesebb
energiamennyiséget fogyasszak a napi hasznalat soran. A jobb éimény érdekében
hasznalja az alapértelmezett bedllitasokat a Suunto energiaoptimalizalt éralapjaival.

« Tartsa a Power saver tilt csempét bekapcsolva
A Power saver tilt csempe segitségével ugy is megtekintheti az id6t a csukldja
elforditasaval, hogy nem aktivalja az 6rajat.
Kézmozdulatok mddositasa
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Iﬂ MEGJEGYZES: A Power saver tilt csempe haszndlatdhoz energiaoptimalizdit
oralapot kell haszndinia.

+ Tartsa a Tilt-to-wake csempét kikapcsolva
Ha a Tilt-to-wake csempét bekapcsolja, a kijelz6 felébred és aktivalja az 6rajat,
valahanyszor on elforditja a csukldjat. A hosszabb lizemidd érdekében a kijelzd
felébresztéséhez nyomja meg a készenléti gombot, vagy érintse meg a képernyét.
A kijelz6 beadllitdsainak modositasa

« Tartsa az Always-on screen funkciot kikapcsolva
Az energiamegtakaritas érdekében hagyja, hogy a képernyd kikapcsoljon, amikor
nem hasznalja az orajat.
A kijelz6 beadllitdsainak modositasa

Akkumulatorkimélé mod hasznalata

ho

ey W OB “

-~

13:36

o 06101

Utazaskor és amikor az ora toltottségi szintje lecsokken, bekapcsolhatja a Battery
Saver lehetdséget, hogy hosszabb ideig hasznalhassa ordjat. Amikor a Battery Saver
lehetdség be van kapcsolva Suunto 7 érdja ugyanugy mukodik, mint egy
hagyomanyos dra — megtekintheti rajta az idét €s a datumot, illetve lathatja az
toltottségi szint becsllt allapotat.

Ha teljes toltottség mellett kapcsolja be a Battery Saver lehetéséget, Suunto 7 6rajat
akar 40 napig is hasznalhatja hagyomanyos draként.
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Iﬂ MEGJEGYZES: Battery Saver automatikusan bekapcsol, amikor a téltéttségi
szint nagyon lecsékken.

Bekapcsolas: Battery Saver

1. Az 6ralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson ide: Battery Saver.

Amikor a Battery Saver be van kapcsolva, az idét a készenléti gomb megnyomadasaval
tekintheti meg.
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Ora Ujrainditasa a Battery Saver kikapcsolaséhoz

1. Az dra Ujrainditasahoz 12 masodpercig tartsa lenyomva a készenléti gombot.
2. Csatlakoztassa ordjat a t61t6hoz, és az 6ra automatikusan Ujraindul.

Nemkivant értesitések kikapcsoldsa az orajan

Ha kikapcsolja a kevésbé fontos értesitéseket, azzal csokkenti a sziikségtelen
interakcidkat az drajaval — igy koncentralt maradhat, és még lizemidét is
megtakarithat.

Annak kivalasztdsa, hogy mely értesitések jelenjenek meg 6rajan

Alkalmazdsok eltavolitasa

Ha nemrégiben telepitett egy alkalmazast, és azt vette észre, hogy az akkumulator
azota gyorsabban lemerll, mint azelétt, probalja meg eltdvolitani az adott alkalmazast.
Ugyanakkor a nem hasznalt alkalmazasokat is eltavolithatja, hogy elkeriilje a
szlikségtelen adatkapcsolatokat a telefonjaval vagy az internettel.

Alkalmazasok eltavolitasa
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Repulégép lizemmaod bekapcsoldsa

Ha az d6rdja be van kapcsolva, még a képernyd kikapcsolt dllapota mellett is
egyfolytaban keresi és fenntartja az adatkapcsolatot. Amikor nincs szlikség arra, hogy
kapcsolddva legyen, energiat takarithat meg, ha megsziinteti a telefonjaval valo
kapcsolatokat, és kikapcsolja az internetet a repllégép lizemmaddba valtassal.

1. Az dralapon poccintsen lefelé a képernyd tetejérdl.
2. Koppintson a * ikonra a Airplane mode bekapcsoldsahoz.

Mi torténik, amikor leveszi az orajat

30 perces inaktivitast kovetdéen éraja észlelni fogja, hogy nincs a csukldjan, és
alacsony energiafogyasztas lizemmaodba kapcsol.

Akkumulator tizemidejének maximalizalasa
edzés kozben

Suunto 7 késziiléke a legklilonbozébb sportokhoz tokéletes. Az akkumulator
energiahasznalata a valasztott sportoktdl fligg — ha a szabadban, GPS hasznalata
mellett sportol, az jobban megterheli az akkumulatort, mint ha teremben sportol.
Emellett az is hatdssal van az akkumulator energiahasznalatara, hogy hogyan
hasznalja az érat edzés kozben: ellendrzi-e a statisztikdkat, térképeket bongész-e,
vagy hasznal-e mas funkcidkat.
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Az akkumulator izemidejének maximalizalasahoz edzés kdzben probalja ki az alabbi
megoldasokat.

Helymeghatarozas pontossdaganak modositdsa

Ha a GoodLocation accuracy beadllitast vdlasztja, megnoveli az akkumulator
Uzemidejét a szabadtéri edzés alatt. Bizonyos sportolasi moédok, példaul futas vagy
kerékpdrozas esetén a FusedTrack™ javitja a kovetés mindségét.

Helymeghatdrozds pontossaganak modositasa

Maradjon alacsony energiafogyasztas modban

A Suunto Wear alkalmazas automatikusan akkumulatorkimélé modba allitja a kijelz6t
edzés kozben 10 masodperces inaktivitds utan, hogy kimélje az akkumulatort. A
Suunto Wear alkalmazas ebben a mddban is rogziti és mutatja az aktualis
edzésstatisztikakat.

Ha még jobban szeretné kimélni az akkumulatort, ellendrizze, hogy ne legyen
engedélyezve a Mindig lathato téerkep.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az alacsony energiafogyasztds mod nem befolydsolja az edzési
adatok pontossdgadt.

Iﬂ MEGJEGYZES: Ha az akkumuldtorkimélé modot engedélyezett Always-on map
bedllitdssal haszndlja, az néveli az energiafogyasztdst.
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Véletlenszerl érintéképernyds és gombmlveletek
elkerllése edzés kdzben

Egyes mozdulatok és nedves kortilmények, példaul az esécseppek vagy a nedves
kabatujj, néha ismételten felébreszthetik a kijelzét anélkll, hogy ezt észrevenné, és a
vartnal gyorsabban lemerithetik az akkumulatort. Ahhoz, hogy elkerilje a
véletlenszerl koppintdsokat és gombnyomasokat edzés kdzben, zarolhatja az
érintéképernyd6t és a gombmlveleteket.

Erintéképernyé és gombml(iveletek zarolasa

Maradjon a Suunto Wear alkalmazasban az
edzésrogzités soran

A Suunto Wear alkalmazas tamogatja az alacsony energiafogyasztas modot edzés
kozben. Ha kilép Suunto Wear alkalmazasbdl edzés kdzben, tartsa szem el6tt, hogy
egyes mlveletek és alkalmazasok sok energiat fogyasztanak, és ez befolydsolhatja
azt, hogy mennyi ideig rogzitheti az edzését.

Hasznalja orajat a telefonjan Iévd zene vezérléséhez

Ha kozvetlenil az orajardl hallgat zenét Bluetooth-fejhallgatdval, azzal sok energiat
hasznal, és gyorsabban lemeriti az akkumulatort. Amikor hosszabb edzést tervez, és
kdzben zenét szeretne hallgatni, hasznalja orajat a telefonjardl lejatszott zene
vezérléséhez.
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Akkumulator-lizemido és -hasznalat
megtekintése

1936

€ Watch battery

18% left

Use since last full charge

(_D Watch idle

. Suunto

08 Android System
.

I
|’| Android 08

{} Screen

} Google Play Store

Az akkumulatorhasznalati adatok 6rajan vald megtekintéséhez nyissa meg a Wear OS
by Google alkalmazast a telefonjan, és Iépjen ide: Advanced settings » Watch battery.

Iﬂ MEGJEGYZES: Az akkumuldtoradatok minden alkalommal alaphelyzetbe dlinak,
valahdnyszor teljesen feltélti az ordjdt. Az alkalmazdsokra €s oralapokra vonatkozo
akkumuldtorhaszndlati adatok becslilt értekek, pontossdguk nem garantdlt. Az
oralapok a becsliltnél tébb energiat haszndlhatnak.

7



Suunto 7

11. GYIK

Kérjlk, tekintse meg a GYIK-et} érajara vonatkozdan.
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12. OKTATOVIDEOK

Kérjlk, tekintse meg Oktatovideodinkat a Youtube-on.
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13. KARBANTARTAS ES
TAMOGATAS

Kezelési utmutato

A készllékkel banjon dvatosan — ne itdgesse, ne ejtse le!

Normalis korilmények kozott az 6rat nem sziikséges szervizelni. Rendszeresen
mossa le folyd vizzel és kevés kiméld tisztitoszerrel, a készlilékhazat pedig tordlje at
puha ruhaval vagy szarvasbdrrel.

Csak eredeti Suunto alkatrészeket hasznaljon. A nem eredeti alkatrészek altal okozott
karosodasokra a jotallas nem terjed ki.

Kiselejtezés

Kérjlk, a készlléket az elektronikus hulladékra vonatkozé helyi szabalyozasoknak
megfeleléen selejtezze ki. Ne dobja a szemétbe.

Igény szerint a legkdzelebbi Suunto keresked6hdz is visszaviheti az eszkozt.

o

1

Tamogatas

Tovabbi segitségért a Wear OS by Google alkalmazassal kapcsolatban kérjiik,
latogasson el az alabbi oldalra:

Wear OS by Google Help
Google Help

A Suunto sportolas funkcidival kapcsolatos tovabbi segitségért, kerjlik, Iatogasson
el az alabbi oldalra:
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Suunto terméktamogatas

Online tamogatdsunk a segédanyagok atfogo valasztékat kindlja, koztik felhasznaldi
utmutatot, gyakran ismételt kérdéseket, videdkat, szervizelési €s javitasi
lehetdségeket, szervizkdzpontunk helymeghatarozadjat, a jotallasi feltételeket,
valamint az Ugyfélszolgalatunk elérhetdségeit.

Amennyiben az online tdmogatds anyagaban nem talal valaszt a kérdéseire, kérjlk,
forduljon az ligyfélszolgdlatunkhoz. Orémmel segitiink dnnek.
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14. KIFEJEZESEK JEGYZEKE

EPOC
Edzés utdni emelkedett oxigénfogyasztas (Excess Post-exercise Oxygen
Consumption, EPOC)

Ha az intenzitdsra kivancsi, tekintse meg az EPOC-ot! Minél magasabb az EPOC-
szama, annal magasabb az edzése intenzitdsa — €s annal nagyobb az energia
mennyisége, amelyet el fog hasznalni a (valdszinlen hdsies) edzését kovetd
regeneralddas soran.

Beidou
A Beidou egy kinai navigaciéos miholdrendszer.

FusedAlti™

A FusedAlti™ olyan magassagi adatot szolgaltat, amely a GPS és a Iégnyomason
alapulé magassagmeérés kombinacidja. A funkcié minimalizalja a végleges
magassagadat ideiglenes és eltolédasbdl adddo eltéréseit.

FusedTrack™
A FusedTrack™ technoldgia kombinalja a mozgdsadatokat a GPS-adatokkal, hogy
pontosabb nyomkdvetést tegyen lehetdvé.

Glonass
Az Eurdpai Globalis Navigacidos Muholdrendszer (Global Navigation Satellite System —
GLONASS) egy helymeghatdrozo rendszer, a GPS alternativdja.

GPS

A Globalis Helymeghatarozé Rendszer (Global Positioning System — GPS) hely- és
id6adatokat biztosit barmilyen iddjarasi korlilmény mellett a Fold korl keringd
mUholdak segitségével.

Népszeri kiindulasi pontok

A népszeru kiinduldsi pontokat a Suunto kd6z6sség edzéseibdl generalja a rendszer,
és ezek kis pontokként jelennek meg a hétérképen a Suunto Wear alkalmazasban és
a Suunto alkalmazasban.

PTE
Edzés csucshatdsa (Peak Training Effect — PTE)
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Ellendérizze a PTE-szamat, amikor arra kivancsi, mekkora hatassal volt edzése
altalanos aerob fittségére. A PTE-skala attekintése a legegyszerlibb mddja annak,
hogy megértsiik, miért is hasznos: 1-2: Javitja az alap-alloképességet, j6 alapot épit a
fejlédéshez 3-4: Ennek elérése heti 1-2 alkalommal hatékonyan javitja az aerob
fittséget 5: Tulerdlteti magat, ezt nem szabad gyakran elérnie.

Regeneralodasi id6

A regenerdlddasi id6 pontosan azt jelenti, amire gondol: annak a becslése, hogy az
idétartam és intenzitas statisztikai alapjan mennyi idébe telik regeneralédni az edzés
utan. A regeneralddas kulcsfontossagu az edzése és az altalanos jolléte
szempontjabdl. A sziikséges pihenésre szant id6 €ppen olyan fontos, mint maga a
sporttevékenység, és segit felkésziilni az elkdvetkezd kalandokra.

Suunto Wear alkalmazas

Egy beépitett alkalmazas Suunto 7 6rdjan, amely pontos valds idejd adatok és
ingyenes offline térképek és hétérképek segitségével kdveti nyomon
sporttevékenységeit.

Suunto alkalmazas
Egy mobil tarsalkalmazas, amellyel szinkronizadlhatja és elmentheti edzéseit az orajardl
a telefonjan lévd sportnapldéjaba.

SWOLF

A SWOLF ugyanaz, mintha azt mondanank, ,mennyire hatékonyan uszik”.
Lényegében azt méri, hogy hany karcsapdassal tud lefedni egy bizonyos tavolsagot
Uszaskor. Ez magyarazza azt, hogy az alacsonyabb SWOLF-szam hatékonyabb Uszasi
technikat jelent.

Wear OS by Google tarsalkalmazas

Egy mobil tarsalkalmazas, amely Suunto 7 6rdjat 6sszekapcsolja a telefonjaval, igy
hasznalhatja az intelligens funkcidkat, mint amilyenek az értesitések, a Google Pay és
meég sok mas.
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15. REFERENCIA

Gyartoval kapcsolatos adatok

Gyarto

Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A

FI-01510 Vantaa

FINNORSZAG

Gyartasi ido6

A gyartas ideje a készilék sorozatszamabdl hatdrozhaté meg. A sorozatszam mindig
12 karakter hosszu: EEHHXXXXXXXX.

A sorozatszdm elsé két szamjegye (EE) az évet, a kovetkezd két szadmjegy (HH) pedig
a hetet jeloli, amikor a készlléket gyartottak.

Miszaki adatok

Suunto 7 6rdja részletesebb mlszaki adatait a ,Termékbiztonsagi és -szabalyozasi
informaciok” elnevezésld dokumentumban tekintheti meg, amely Suunto 7 érajaval
egyutt érkezik, vagy elérhetd az alabbi weboldalon: www.suunto.com/Suunto7Safety.

Megfeleloség

A megfeleléséggel kapcsolatos informaciokért tekintse meg a ,Termékbiztonsagi €s -
szabalyozasi informaciok” elnevezésl dokumentumot, amely Suunto 7 6rajaval egyiitt
érkezik, vagy elérhetd az aldbbi weboldalon: www.suunto.com/Suunto7Safety
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Védjegy

Suunto 7, a hozza tartozé emblémak és mas Suunto markavédjegyek és
fantdzianevek a Suunto Oy bejegyzett vagy be nem jegyzett védjegyei. Minden jog
fenntartva.

A Google, Wear OS by Google, Google Play, Google Pay, Google Fit és mas
kapcsolodo védjegyek és logok a Google LLC védjegyei.

Az App Store és az iPhone az Apple Inc. védjegyei, mely vallalat az USA-ban és mas
orszagokban van bejegyezve.

A tobbi védjegy és markanév az adott tulajdonosok tulajdonat képezi.

Szabadalmi megjegyzés

A terméket szabadalmak és fliggdben lévd szabadalmi kérvények, illetve a rajuk
vonatkoz6 nemzeti torvények védik. A jelenlegi szabadalmak listajat a kovetkezd
oldalon talalja:

www.suunto.com/patents

Tovabbi szabadalmi bejelentések is benyujtasra kertltek.

Szerzodi jogok

© Suunto Oy 01/2020. Minden jog fenntartva. A Suunto, a Suunto terméknevek, a
hozzajuk tartozé emblémak és mas Suunto markaju védjegyek és nevek a Suunto Oy
bejegyzett vagy be nem jegyzett védjegyei. A jelen dokumentum és annak teljes
tartalma a Suunto Oy tulajdona, amely kizardlag az ligyfelek altal hasznalhatod arra a
célra, hogy megszerezzék a Suunto termékekkel kapcsolatos informaciokat és
ismereteket. A dokumentum tartalma a Suunto Oy el8zetes irdsbeli engedélye nélkul
semmilyen mas céllal nem hasznalhato fel és nem terjeszthetd, és/vagy nem
ismertethetd, nem tehetd kdzzé vagy reprodukalhatd. Bar nagy gondot forditunk arra,
hogy a jelen dokumentumban szerepld informacio atfogo és pontos legyen, annak
helytallosagaért sem kifejezett, sem beleértett jotdlldast nem vallalunk. A dokumentum
tartalma eldzetes értesités nélkil barmikor médosulhat. A dokumentacio legfrissebb
verzidja a www.suunto.com oldalrdl tolthetd le.

©Mapbox, ©OpenStreetMap
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A nyomtatott anyagok a Mapbox és az OpenStreetMap térképadatait, valamint azok
adatforrasait hasznaljak. Tovabbi informaciokért latogasson el az alabbi weboldalakra:
https://www.mapbox.com/about/maps/ és http://www.openstreetmap.org/copyright.

Nemzetkozi Korlatozott Jotallas

A Suunto jotallast vallal arra, hogy az anyag- vagy gyartasi hibas termékeket a Suunto
vagy barmely hivatalos Suunto szervizk6zpont (a tovabbiakban: Szervizkdzpont) a
Jotallasi id6szak alatt a sajat belatdsa szerint ingyen a) kijavitja, b) kicseréli vagy c)
megtériti a jelen Nemzetkozi Korlatozott Jotallasban szerepld feltételek szerint. A
jelen Nemzetko6zi Korlatozott Jotallas a vasarlas orszagatdl fliggetlenll érvényes és
érvényesithetd. A Nemzetkozi Korlatozott Jotadllds nem befolyasolja a fogyasztasi
cikkek értékesitésére vonatkozo, kotelezd érvényli nemzeti jogszabalyok szerinti
torvényes vasarldi jogokat.

Jotallasi idoszak
A Nemzetkozi Korlatozott Jotdlldsi Id6szak a kereskeddnél tortént eredeti vasarlas
napjan veszi kezdetét.

Egyéb rendelkezés hianyaban a jotallasi idészak két (2) év az alabbiakra: érak, okos
orak, buvarkomputerek, pulzus adok, buvar addk, buvarmechanikai eszk6zok és
mechanikai precizids eszk6zok.

A kiegészitokre vonatkoz6 jotalldsi idészak egy (1) év, beleértve tobbek kdzo6tt az
alabbiakat: Suunto mellkasi pulzusmérdk, oraszijak, toltékészlilékek, kabelek,
Ujratolthetd elemek, karkoték és tomldk.v.

A garanciadlis iddszak 06t (5) évre terjed ki a Suunto buvarkomputerekben megtalalhato
meélységmérd (nyomas) szenzorra visszavezethetd hibak esetében.

Kizarasok és korlatozasok

A jelen Nemzetkozi Korlatozott Jotallas nem vonatkozik a kovetkezdbkre:

1. a. anormal kopdasra és elhasznalddasra, pl. karcolddasra, kidorzsolédésre, illetve
a nem fémbdl készllt pantok szinének vagy anyaganak elvaltozasaira, b) a
durva banasmad kovetkeztében fellépd meghibdsodasokra, ¢) a nem
rendeltetésszerl vagy szakszerltlen hasznalat, elhanyagolt karbantartas,
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hanyag kezelés vagy véletlen esemény (pl. leejtés vagy ralépés)
eredményeként bekdvetkezd meghibasodasokra vagy karosodasra;

2. a nyomtatott dokumentdcidra és a csomagolasra;

3. anem a Suunto altal gyartott vagy forgalmazott termékek, kiegészitdk, szoftverek
és/vagy szolgaltatdsok hasznalatdbodl szarmazé meghibasodasokra vagy
lehetséges meghibasodasokra;

4. anem tolthetd elemekre.

A Suunto nem szavatolja a Termék vagy a kiegészit6 zavartalanul és hibatlanul
mukodését, valamint hogy kiilsé felek altal gyartott hardverek vagy szoftverek
hasznalata esetén is mikoddképes lesz.

A jelen Nemzetkozi Korlatozott Jotalldas nem érvényesithetd, ha a Terméket vagy
kiegészitét:

1. nem rendeltetésszerlen nyitottdk fel;

2. nem engedélyezett cserealkatrész segitségével javitottdk meg, illetve nem
hivatalos Szervizk6zpontban moédositottak vagy javitottdk meg;

3. annak sorszamat eltdvolitottak, médositottak vagy mas modon olvashatatlanna
tették — ha a Suunto a sajat beldtasa szerint igy dont; vagy

4. vegyi anyagok, tobbek koz6tt szunyogriaszté vagy napolaj hatasanak tették ki.

A Suunto jotallasi szolgaltatas igénybevétele

A Suunto jotallasi szolgdltatas igénybevételéhez az eredeti vasarlasi bizonylat
bemutatasa sziikséges. Tovabba regisztralnia kell a terméket online a
www.suunto.com/register weboldalon a nemzetko6zi jotallasi szolgaltatas globalis
igénybevétele érdekében. A garancidlis javitdssal kapcsolatos informacioért
latogasson el a www.suunto.com/warranty oldalra, forduljon a helyi Suunto
forgalmazodhoz, vagy kérjen tdmogatast a www.suunto.com/support elérhetdségen.

A felel6sség korlatozasa

A vonatkozd kételezé érvényli jogszabalyok dltal meghatdrozott mértékig az On
egyeddli és kizardlagos jogorvoslati lehetésége a jelen Nemzetkozi Korlatozott
Jotallas, amely kivalt minden mas, kdzvetett vagy kdzvetlen jétallast. A Suunto nem
felelds a kilonleges, eseti vagy véletlenszerli karokért, a hasznalati cikk
megvasarlasabdl vagy hasznalatabdl, illetve a jotallas megszegésébdl,
szerz6désszegésbdl, hanyagsagbdl, szandékos kdrokozasbdl vagy barmely mas
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jogviszonybdl szarmazo karokeért, igy tobbek kozott a vart haszon elmaraddsaért, az
adatvesztésért, a hasznalatkiesésért, a tOkeveszteségért, az alkatrészek cseréjével
vagy a létesitményekkel jaro koltségekért, a kulsé felek koveteléseiért, illetve az
anyagi karokért, akkor sem, ha tajékoztattak az ilyen karviszonyok kialakuldsanak
valdszinliségérdl. A Suunto nem vallal felel8sséget a jotallasi szolgaltatasok terén
bekovetkezd esetleges fennakadasokért.
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16. BIZTONSAG

A biztonsagi ovintézkedések tipusai

FIGYELEM: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely sulyos sériilést
vagy haldlt okozhat.

/\ VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely a készlilek
kdrosoddsdhoz vezet.

Iﬂ MEGJEGYZES: - fontos informdcid kiemelésére szolgdl.

@ TIPP: - extra tippeket nydjt a készlilek szolgdltatdsainak €s funkcioinak
haszndlatdhoz.

Biztonsagi ovintézkedések

FIGYELEM: Annak ellenere, hogy termekeink megfelelnek a vonatkozo
szabvdnyoknak, allergids reakciok vagy bdrirritaciok Iéphetnek fel, ha termék bdrrel
érintkezik. Ha ez bekévetkezik, ne haszndlja tovdabb a terméket, €s forduljon
orvoshoz!

FIGYELEM: Az edzésprogram megkezdése eldtt mindig konzultdljon orvosdval. A
megerdltetes komoly sérlilést okozhat.

FIGYELEM: Kizarolag rekredcids célu haszndlatra.

FIGYELEM: Ne hagyatkozzon teljes mértekben a termeék GPS-€re vagy az
akkumuldtor €lettartamdra. A biztonsdga eérdekeben mindig haszndljon térképeket
€s mds biztonsagi anyagokat.

/\ VIGYAZAT: A terméket ne tisztitsa semmilyen oldoszerrel, mivel ezzel kdrosithatja
a felliletét.
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I\ VIGYAZAT: A terméken ne haszndljon rovarriasztot, mivel ezzel kdrosithatja a
felliletét.

/\ VIGYAZAT: A terméket ne dobja ki, hanem a kérnyezetvédelmi szempontoknak
megfeleléen elektronikus hulladekkéent kezelje.

/\ VIGYAZAT: Ne litbgesse €s ne ejtse el a termeket, mivel az megsértilhet.

Iﬂ MEGJEGYZES: A Suunto termékekben fejlett szenzorokat s algoritmusokat
haszndlunk, hogy a tevékenyséegei €s kalandjai sordn segitséget nyujto
mérdészamokat hozzunk Iétre. A lehetd legnagyobb pontossdgra torekszuink.
Ugyanakkor a termékeink €s szolgdltatdsaink dltal régzitett adatok egyike sem
tokéletesen megbizhatd, illetve az dltaluk Iétrehozott mérdszdmok sem tokéeletesen
pontosak. Eléfordulhat, hogy a kaloridk, pulzus, helyadatok, mozgdsérzekeles,
felvetelfelismeres, fizikaistressz-jelz6k €és mds merések nem felelnek meg a
valosdgnak. A Suunto termékek €s szolgdltatdsok célja kizdarolag a szabadidds
haszndlat, €és nem alkalmazhatdk orvosi célokra.
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