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1. DOBRO DOSLI

Suunto 7 sjedinjuje Suuntovu sportsku stru¢nost s najnovijim znacajkama pametnog
sata unutar operativhog sustava Wear OS by Google™.

Saznajte kako na najbolji nacin iskoristiti prednosti novog sata. Zapocnimo!

Promjena jezika

Operativni sustav Wear OS by Google radi na telefonima koji imaju Android 6.0+
(osim Go edition) ili iOS 10.0+. Podrzane znacajke mogu se razlikovati ovisno o
platformi i zemlji.


https://www.suunto.com/Support/Product-support/suunto_7/suunto_7/
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2. POCETAK

Vas Suunto 7

Suunto 7 ima zaslon osjetljiv na dodir i Cetiri hardverska gumba namijenjena pruzanju
sjajnog dozivljaja bavljenja sportom, ¢ak i kada nosite rukavice ili ste pod vodom.

1. Gumb Power

2. Aplikacija Suunto Wear / Kretanje aplikacijom Suunto Wear i upravljanje
vjezbanjem

3. Kredite se aplikacijom Suunto Wear i upravljajte vjezbanjem

4. Krecite se aplikacijom Suunto Wear i upravljajte vjezbanjem

Dok ste u brojcaniku sata, mozete se koristiti gumbima (3-4) s desne strane kao
precacima za otvaranje aplikacija.

Iﬂ NAPOMENA: Nekim se drugim aplikacijama isto mogu podrzZavati radnje
uporabom hardverskih gumba.
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Uti¢nica za punjenje
Mikrofon
Opticki senzor otkucaja srca

Barometarski senzor
Trake za brzo skidanje

s wN S

Postavljanje i uparivanje sata Suunto 7

Prije poCetka pazite da:

vam treba priblizno 30 minuta (a, po mogucnosti, i kava ili ¢aj)
Kompatibilan telefon

Veza Wifi

Omogudena znacajka Bluetooth na telefonu

Racun Google™ (preporuceno)

1. Punjenje i ukljucivanje

2. Preuzmite i uparite sa sustavom Wear OS by Google

3. Pridrzavajte se vodica operativnog sustava Wear OS na satu
4. Prepustite se sportskim aktivhostima uz Suunto

5. Preuzimanje mobilne aplikacije Suunto na telefon


https://wearos.google.com/wearcheck/
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1. Punjenje i ukljucivanje

SUUNTO 7

1. Povezite sat na kabel USB iz kutije kako biste ga napunili. Ne brinite, potrebno je
nekoliko minuta da se sat aktivira.

2. Dodirnite zaslon za pocetak rada.

3. Odaberite jezik. Kliznite prstom prema gore kako biste pregledali popis i dodirnite
za odabir.

4. Prihvatite Sporazum poduzeca Suunto o licenciji za krajnje korisnike.
5. Pridrzavajte se uputa na zaslonu na nastavak postavljanja na vasem telefonu.

Iﬂ NAPOMENA: Ako se trebate vratiti na prethodni korak, kliznite prstom udesno.

Kako puniti sat


https://suunto.com/legal
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2. Preuzmite i uparite sa sustavom Wear OS by Google

Monday,Jané | 23°C

Wear OS
by Google

Partnerskom se aplikacijom Wear OS by Google povezuje vas Suunto 7 s vasim
telefonom kako biste se mogli koristiti pametnim znacajkama poput obavijesti, Google
Pay™ i drugih.

Suunto 7 moze se upariti sa sustavom Android i iOS.

GETITON

£ Gomsiosd anine
P Google Play @& AppStore

1. Na telefon preuzmite partnersku aplikaciju Wear OS by Google u trgovini Google
Play™ ili App Store.
2. Aktivirajte znacajku Bluetooth na telefonu i provjerite puni li se telefon.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.wearable.app&amp;gl=FI
https://apps.apple.com/us/app/wear-os-by-google-smartwatch/id986496028

Suunto 7
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Otvorite aplikaciju Wear OS by Google i dodirnite Start setup.

Pridrzavajte se uputa na zaslonu telefona dok ne pronadete svoj Suunto 7.

(Na zaslonu vaSeg sata prikazuje se naziv vaseg sata. U protivnhom kliznite prstom
prema gore.)

Link with Wear OS by Google

% Swunto7 0123

Dodirnite zaslon telefona kad ugledate svoj sat.

Na telefonu i satu prikazuje se Sifra.

a. Ako su Sifre iste: Dodirnite Pairna telefonu. Ova radnja moze potrajati nekoliko
minuta.

b. Ako Sifre nisu iste: Ponovno pokretanje sata i pokusajte ponovno.

Pridrzavajte se uputa na zaslonu za nastavak.

Kopirajte (povezite) svoj racun za Google

Navodite se uputama kako kopirati svoj racun za Google na sat. Preporucujemo

kopiranje vaseg racuna Google jer ¢ete moci upotrebljavati pametne znacajke na

vasem satu, kao i pristupati trgovini Google Play Store sa sata radi preuzimanja
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aplikacija i azuriranja. Osim toga, mozete vidjeti svoje podatke o aktivnostima,
ukljuc€ujuci dnevni broj koraka i pracenje otkucaja srca iz aplikacije Google Fit.
Podatci o dnevnoj aktivhosti mogu se vidjeti i u Suuntovoj aplikaciji na mobitelu.

Izradite racun za Google
Saznajte viSe o uporabi raCuna Google na satu

9. Omogudite lokacijske usluge, obavijesti i pristup kalendaru radi zavrSetka ovog
postupka. Kasnije ih mozete prilagoditi u postavkama uredaja ili u aplikaciji Wear
OS by Google na vasem telefonu.

10. Kad ste gotovi, spremni ste za pocCetak uporabe novog sata.

1%:36

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

WATCH FACES More

Healmap Marine Original

SETTINGS

[ )] Tiles

Za dodatnu pomoc vezanu uz aplikaciju Wear OS by Google posjetite:
Wear OS by Google Help

"


https://accounts.google.com/signup
https://support.google.com/wearos/answer/7294653?hl=en
https://support.google.com/wearos
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3. Pridrzavajte se vodiCa operativnog sustava Wear OS
na satu

|
"l Welcome to Wear OS

Learn more

Nakon zavrSetka pocetnog postavljanja pridrzavajte se vodi¢a na satu kako biste
saznali viSe o operativhom sustavu Wear OS by Google i kako se kretati satom Suunto
7.

Saznajte kako se kretati satom

Iﬂ NAPOMENA: Ako zapazite spor odaziv sata odmah nakon pokretanja sata, ne
brinite. Vasim se satom preuzimaju dostupna azuriranja u pozadini kako bi vam se
nudio najnoviji i najbolji softver od samog pocetka. Nakon sto se aZuriranja zavrse,
sat Ce prestati se sporije odazivati.

12
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4. Prepustite se sportskim aktivhostima uz Suunto

Aplikacija Suunto Wear dom je za sportove na vaSem Suunto 7. Njezinom se
uporabom biljeze sve dnevne aktivnosti (koraci i kalorije), sportske aktivnosti i
pustolovine uz precizne podatke u stvarnom vremenu i besplatne izvanmrezne karte
te toplinske karte.

Za pocetak upotrebe pritisnite gornji desni gumb kako biste otvorili aplikaciju
Suunto Wear na satu. Pridrzavajte se uputa na zaslonu za postavljanje profila radi
preciznog i prilagodenog pracenja aktivnosti i vjezbanja. Kad ste spremni, dodirnite za

preuzimanje aplikacije Suunto na svoj telefon.

Pocetak rukovanja aplikacijom Suunto Wear

13
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5. Preuzimanje mobilne aplikacije Suunto na telefon

Monday, Jan é |

Mobilna aplikacija Suunto na vasem telefonu neophodan je dio sportskog iskustva
koje vam se omogucava novim satom. U aplikaciji Suunto mozete sinkronizirati i
spremiti svoje vjezbanje sa sata u svoj sportski dnevnik, imati detaljne uvide u
vjezbanje, spavanje i dnevne aktivnosti, podijeliti najbolje trenutke s prijateljima,
povezati se s omiljenim sportskim aplikacijama kao Sto su Strava ili Relive i joS mnogo
toga.

Preuzmite mobilnu aplikaciju Suunto na telefon. Nakon Sto ste je instalirate, otvorite
aplikaciju i povezite sat s aplikacijom. Pridrzavajte se uputa na zaslonu za pocetak
rada.

14
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GETITON

| g Google Play

Pocetak uporabe mobilne aplikacije Suunto

Promjena jezika

Jezik je vasSeg sata isti kao i jezik vaseg telefona. Za promjenu jezika na satu
promijenite jezik na telefonu.

Aplikacijom Suunto Wear podrzavaju se sljededi jezici:

« kineski (pojednostavljeni)
+ kineski (tradicionalni)

« CceSki

« danski

+ nizozemski
« engleski

+ finski

« francuski

+ njemacki

« hindi

« indonezijski
-+ talijanski

« japanski

« korejski

« norveski

« poljski

« portugalski
o ruski

« Spanjolski
« Svedski

« tajski

« turski

« vijetnamski

Iﬂ NAPOMENA: Ako se aplikacijom Suunto Wear ne podrzava jezik vaseg telefona,
zadani je jezik aplikacije engleski.

15
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Punjenje sata

Punjenje Suunto 7 jednostavno je i brzo. Povezite prilozeni kabel USB na utor USB na
racunalu ili strujnim adapterom za USB i strujnom uticnicom. Postavite magnetski kraj
kabela USB u uti¢nicu za punjenje sa straznje strane sata.

Dok se vas sat puni, na broj¢aniku sata prikazuje se ovaj simbol * .

Iﬂ NAPOMENA: Ako je baterija potpuno ispraznjena, potrebno ju je puniti uz
adapter USB-a za napajanje i strujnu uticnicu.

Dobro je znati

Vas sat i uti¢nica za punjenje mogu se zaprljati upotrebom, posebice dok vjezbate.
Kako biste provijerili da se vas sat moze ispravno puniti, povremeno ga operite kako
biste uklonili znoj ili losion za tijelo koji mozda nanesete na kozu. Mlakom vodom i
blagim sapunom za ruke operite sat, dobro ga isperite vodom i osusite tapkanjem
ru¢nikom.

Vrijeme punjenja
Provjera baterije
Preuzmite automatska azuriranja i karte za uporabu bez interneta tijekom punjenja

Vrijeme punjenja

Potrebno je otprilike 100 minuta za punjenje Suunto 7 od 0 do 100 % uporabom
prilozenog kabela za punjenje.

16
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Provjera baterije

Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom s vrha zaslona prema dolje kako biste
vidjeli preostalu razinu napunjenosti baterije.

Najvece produljenje trajanja baterije

Preuzmite automatska azuriranja i karte za uporabu bez
interneta tijekom punjenja

17
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Ako ste tijekom punjenja povezani na mrezu Wifi, mozete azurirati svoj sat i aplikacije
te automatski preuzeti lokalne karte Suunto na sat. Uz karte za koje vam nije potreban
internet, mozete ostaviti svoj telefon sa strane, izaci van i koristiti se aplikacijom
Suunto Wear s kartama pri ¢emu vam nije potrebna internetska veza.

Upravljanje automatskim azuriranjem aplikacija

Saznaijte viSe o kartama za koje nije potreban internet

Naucite se kretati satom Suunto 7

Mozete se kretati i rukovati svojim Suunto 7 pomocu zaslona osjetljivog na dodir i
hardverskih gumba.

Osnovni dodiri rukom

Klizanje prstom
Pomicite prstom prema gore, dolje, lijevo ili desno po zaslonu.

Dodir
Dodirnite zaslon jednim prstom.

Dodir i drzanje
Drzite prst na zaslonu.

Povlacenje
Pomicite prst po zaslonu bez podizanja.

Istrazite svoj sat

Upoznajte svoj Suunto 7 i saznajte gdje se nalaze razliCite znacajke i funkcionalnosti.

18
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Pritisnite gorniji lijevi gumb (gumb Power) za ukljuCivanje
sata i pristup svim vasim aplikacijama operativnim
sustavom Wear OS by Google.

Pritisnite gumb Power za otvaranje popisa aplikacija.
Ponovno pritisnite gumb Power za povratak na brojcanik sata.

Pritisnite i drzite gumb Power Cetiri sekunde za iskljucivanje / ponovno
pokretanje vaseg sata.

Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije
Suunto Wear

Za povratak na brojcanik sata kliznite prstom udesno ili pritisnite gumb Power.

19
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Koristite se srednjim i donjim gumbom s desne strane
kao precacem

Za otvaranje medijskih komandi pritisnite srednji desni gumb.
Za uporabu stoperice pritisnite donji desni gumb.

Za povratak na brojcanik sata kliznite prstom udesno ili pritisnite gumb Power.

Prilagodite gumbe za precace

20
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Kliznite prstom prema dolje za brz pristup prakti¢nim
znacCajkama i precacima

Provjerite status baterije

Provjerite povezivost

Obavite placanje u trgovini uz Google Pay*
IskljuCivanje zaslona

Ukljucite ili iskljucite Do not disturb
Ukljucite ili iskljucite Airplane mode
Ukljucite Battery Saver

Pronadi moj telefon

Ukljucite/iskljucite svjetiljku

Idite na glavni izbornik postavki

Za povratak na brojcanik sata kliznite prstom prema gore ili pritisnite gumb Power.

Mogucnost* Google Pay vidljiva je i dostupna na satu u odabranim zemljama.
Provjerite podrzane zemlje i saznajte vise 0 mogucnosti Google Pay.

Iﬂ NAPOMENA: Neke ikone mogu izgledati drugacije ovisno o vasem telefonu.

Kliznite prstom prema gore za pregled i upravljanje vasim

obavijestima

Za povratak na brojcanik sata kliznite prstom prema dolje ili pritisnite gumb Power.

21
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Primanje obavijesti na vas sat

Kliznite prstom ulijevo za brzi pregled plocCica Tiles

Za povratak na brojcanik sata kliznite prstom udesno ili pritisnite gumb Power.
Prikazivanje i upravljanje aplikacijom Tiles

Sett,

4@ Display

Kliznite prstom udesno za izlaz iz postavki sata ili
aplikacija
Mozete i pritisnuti gumb Power za povratak na brojcanik sata iz bilo kojeg pregledaili

aplikacije.

22
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Aktivacija vaseg zaslona

Zaslon na vasem satu prelazi u stanje mirovanja ako ga ne upotrebljavate nekoliko
sekundi. Prema zadanim postavkama zaslon i geste radi interakcije s vasim Suunto 7
namjesteni su kako bi se koristila najmanja koliCina baterije u svakodnevnoj upotrebi.
Za najbolje iskustvo primjenjujte zadane postavke za Display i Gestures s
brojCanicima za sat Suunto s optimiziranom potrosnjom baterije.

Zadane postavke za Gestures na Suunto 7:

+ Tilt-to-wake isklju¢en
« Power saver tilt ukljucen
+ Touch-to-wake ukljucen

Zadana postavka za Display na Suunto 7:

« Always-on screen iskljuc¢en

Provjera vremena

Aktivacija zaslona

Ponovna deaktivacija vaseg zaslona

Aktivacija zaslona tijekom bavljenja sportskim aktivhostima
Prilagodavanje postavki zaslona

Prilagodba pokreta

Provjera vremena

Primjenom znacajke Power saver tilt mozete okrenuti zglob za provjeru vremena bez
aktiviranja sata. Kad okrenete zglob, zaslon svijetli kako biste lakse ocitali vrijeme.

Iﬂ NAPOMENA: Suunto 7 ima Power saver tilt ukljucen kao zadanu postavku.
Trebate koristiti se brojcanikom sata s optimiziranom potrosnjom baterije za upotrebu
Power saver tilt.

Aktivacija zaslona

Za aktivaciju zaslona i interakciju sa satom mozete:

« dodirnuti zaslon

23
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« pritisnuti gumb Power
« Okrenuti zglob (iskljuceno prema zadanim postavkama)

Iﬂ NAPOMENA: Za dulje trajanje baterije Suunto 7 ima iskljucen Tilt-to-wake kao
zadanu postavku.

Ponovna deaktivacija vaseg zaslona

Kako biste ponovno deaktivirali svoj zaslon, mozete:

« Okrenuti zglob od sebe
+  Prekriti zaslon rukom na nekoliko sekundi
« Pricekati nekoliko sekundi Zaslon automatski tamni ako njime ne rukujete.

Aktivacija zaslona tijekom bavljenja sportskim
aktivnostima

Dok biljezite vjezbanje aplikacijom Suunto Wear, zaslon i dodiri za interakciju s vasim
satom optimizirani su za sportske aktivnosti i duzi vijek trajanja baterije.

Tijekom vjezbe vasi Ce statisticki podaci uvijek biti vidljivi, ali za aktiviranje zaslona,
mozete:

Pritisnuti gumb Power
Dodirnuti zaslon

24



Suunto 7

19:36

8394150

0581 -
0:54'07

~ ST

Tijekom vjezbe, za aktiviranje zaslona kada je u prikazu karte, mozete:

« Okrenuti zapesce
+  Pritisnuti gumb Power
« Dodirnuti zaslon

Iﬂ NAPOMENA: Tijekom bavljenja vodenim spotovima, poput plivanja ili voznje
kajakom, zaslon osjetljiv na dodir za aplikaciju Suunto Wear onemogucen je kako bi
se izbjegli mokri uvjeti i posljedicne nezeljene radnje izazvane dodirom.

Ako izadete iz aplikacije Suunto Wear tijekom bilo koje vrste vjezbanja (ukljucujuci

plivanje), aktivira se zaslon na dodir.
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Prilagodavanje postavki zaslona

Svi brojc¢anici sata koje je osmislio Suunto imaju optimizaciju potroSnje baterije radi
prikaza vremena u nacinu rada s malom potroSnjom baterije bez aktiviranja sata.
Napominjemo vam da ostali broj¢anici sata mozda nisu optimizirani na isti nacin.

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings % » Display.
3. Prilagodite postavke svojim zeljama i potrebama.

Iﬂ NAPOMENA: Kako biste dodatno ustedjeli bateriju, Suunto 7 se Always-on
screen iskljucuje kao zadana postavka.

Prilagodba pokreta

Nacinom se rukovanja vasim satom utjeCe na trajanje baterije. Prema zadanim
postavkama pokreti za rukovanje vasim Suunto 7 postavljeni su za upotrebu
minimalne koliCine baterije kako biste dobili najbolje svakodnevno iskustvo
upotrebom svog sata.

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings ¥ » Gestures.
3. Prilagodite postavke svojim zeljama i potrebama.

Iﬂ NAPOMENA: Prema zadanim postavkama, Suunto 7 je Tilt-to-wake iskljucen,
Power saver tilt ukljucen, a Touch-to-wake ukljucen.

Povezivanje na internet

Kada je vas sat povezan na internet, mozete upotrebljavati puno vise mogucnosti —
pregledati najnoviju prognozu vremena ili preuzeti azuriranja i nove aplikacije.

Vas se sat moze povezati na internet preko mreze Wifi ili vaSeg telefona. Povezivanje
preko mreze Wifi brze je nego putem telefona, ali se trosi vise baterije. Ako su
dostupne obje veze, vasSim se satom automatski odreduje koja ¢e se upotrebljavati.

Provjera povezanosti
PoveZite se na internet telefonom
Povezivanje na internet preko mreze Wifi
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Sto i dalje radi ako niste povezani na internet

Provjera povezanosti

Dok se nalazite na broj¢aniku sata, kliznite prstom prema dolje po zaslonu kako biste
vidjeli je li vas sat povezan na internet.

7% vas je sat povezan na internet preko mreze Wifi.
3 vas je sat povezan na internet preko vasSeg telefona.

& vas sat nije povezan na internet.
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Povezite se na internet telefonom

1936

Suunto 7

WATCH FACES

Za uporabu interneta preko telefona vas se sat mora povezati s aplikacijom Wear OS
by Google. Suunto 7 se automatski povezuje na internet putem telefona s kojim je
povezan ako telefon ima internetsku vezu preko:

«  mreze Wifi
« mobilne mreze

@ NAPOMENA: Napominjemo vam da se mogu naplatiti dodatni troskovi za
prijenos podataka.
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Ponovno povezivanje sata s telefonom

Vas bi se sat trebao automatski povezati s vasim telefonom ako:

« suvas satitelefon u blizini jedan drugog.
« znacajka je Bluetooth na vasem satu i telefonu ukljucena.
- aplikacija Wear OS by Google pokrenuta je na vasem telefonu.

Ako se vas sat ponovno ne poveze automatski nakon kratkog vremena, pokusSajte
sljedece:

« Dodirnite zaslon na satu ili pritisnite gumb Power kako biste provijerili je li vas sat
aktivan.

- Dodirnite obavijest na satu za ponovno povezivanje. Ako je ne vidite, kliznite
prstom prema gore i provjerite slijed obavijesti.

« Provjerite je li na satu ili telefonu ukljucen zrakoplovni nacin rada.

« Pokusaijte iskljuciti, a zatim ponovno ukljuciti znacajku Bluetooth na satu.

« Pokusaijte iskljuciti, a zatim ponovno ukljuciti znacajku Bluetooth na telefonu.

« Provjerite jesu li vasi uredaji i aplikacije azurirani.

« Ako se nijednom radnjom problem ne rijesi, ponovno pokrenite sat i telefon.

Iﬂ NAPOMENA: Ne pokusavajte popraviti povezanost uklanjanjem sata s popisa
uredaja uparenih znacajkom Bluetooth u postavkama za Bluetooth na vasem
telefonu. Ako uklonite vezu Bluetooth, trebate ponovno pokrenuti sat.

Povezivanje na internet preko mreze Wifi
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Sve dok je znacajka Wifi uklju¢ena na satu , vas se sat automatski moze povezati na
sve spremljene i dostupne mreze Wifi.

Vas se sat ne moze povezati ma:

MreZzama Wifi kojima se odvodite na stranicu za prijavu prije povezivanja (na
primjer, mreze Wifi na mjestima poput hotela i kafica)
MreZzama 5 GHz

Ukljucivanje mreze Wifi na satu

1.
2.

Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
Dodirnite Settings # » Connectivity » Wifi.

3. Ako je mreza Wifi isklju¢ena, dodirnite prekida¢ Wifi kako biste ga prebacili u

polozaj Automatic.

Odabir mreze Wifi

oo A wN =

Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
Dodirnite Settings &.

Idite u Connectivity » Wifi » Add network.

Prikazuje se popis dostupnih mreza.

Dodirnite mrezu na koju se Zelite povezati.

Ako je potrebna lozinka, mozete:

a. Dodirnuti Enter on phone. Kada se pojavi upit, upisite lozinku u svoj telefon, a
zatim dodirnite Povezi. (Provjerite imate li otvorenu aplikaciju Wear OS by
Google na telefonu.)

b. Dodirnite Enter on watch i upiSite lozinku za mrezu pomocu tipkovnice na satu.

Zaboravljanje mreze

ooswN S
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Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
Dodirnite Settings .

Idite na Connectivity » Wifi » Saved networks.

Dodirnite mrezu koju zelite zaboraviti.

Potvrdite svoj odabir dodirom @.



Suunto 7

Sto i dalje radi ako niste povezani na internet

Dok se vas sat ne poveze na internet, i dalje moZete koristiti se mnogim osnovnim
znacCajkama na njemu. Mozete:

- Biljezite svoje vjezbanje

« Pratite svoje dnevne aktivnosti

« Upotrebljavajte izvanmrezne karte

« Provjeravajte svoje vjezbanje i napredak aktivnosti na plo¢icama
« Sinkronizirajte vjezbanje s mobilnom aplikacijom Suunto

« Provjeravajte broj koraka

« Provjeravajte broj otkucaja srca

« Pratite kvalitetu sna

« Provjeravajte vrijeme i datum

« Upotrebljavajte mjera¢ vremena

« Upotrebljavajte Stopericu

+ Postavite alarm (napomena: alarm radi samo s vibracijom)
« Promijenite brojcanik na satu

« Promijenite postavke sata

« Slusajte glazbu na satu

Azurirajte sat Suunto 7

Kako biste iskoristili na najbolji nacin sve mogucnost svojeg sata, provijerite je li sve
azurirano.
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AZuriranja sustava

AZuriranje aplikacija

Azuriranja operativhog sustava Wear OS
Azuriranja aplikacije Suunto Wear

AZuriranja sustava

Azuriranja sustava automatski se preuzimaju i instaliraju dok se vas sat puni i kada je
povezan na mrezu Wifi. No ako se azuriranje sustava ne instalira samostalno, mozete
ga rucno preuzeti i instalirati.

Provjera inacice sustava

Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
Dodirnite Settings %.

Idite u System » About » Versions.

Proucite ,,System version”.

~AwN o

Rucno preuzimanje azuriranja sustava

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings %.
3. Idite u System » About » System updates.

Ako je dostupno azuriranje, preuzima se na vas sat. Ako nije, prikazuje se obavijest da
je vas sat azuriran.

AZuriranje aplikacija
Aplikacije na vasem satu automatski se azuriraju tijekom punjenja ako ste:
« prijavljeni u svoj ra€un za Google na satu

+ povezani ste na mrezu Wifi
+ aktivirali postavku Automatskog azuriranja aplikacija

Ako se ne zelite koristiti funkcijom automatskog azuriranja, mozete ruc¢no azurirati
aplikacije.
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Upravljanje automatskim azuriranjem aplikacija

1. Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

2. Dodirnite Play Store aplikaciju ¥ .
(Ako je potrebno, pratite upute za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna
za Google.)

3. Kredite se prema dolje i dodirnite Settings #.
4. Ukljucite ili iskljuCite Auto-update apps .

Rucno preuzimanje azuriranja aplikacija

1. Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

2. Dodirnite aplikaciju Play Store » .
(Ako je potrebno, pratite upute za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna
za Google).

3. Kredite se prema dolje i dodirnite My apps 2.

4. Ako vidite ,Updates available”, odaberite azuriranje aplikacije koje namjeravate
preuzeti ili dodirnite Azuriraj sve.

Ako ne vidite ,Updates available”, sve su aplikacije azurirane.

AzZuriranja operativhog sustava Wear OS

Aplikacija Wear OS na vasem satu glavna je aplikacija za operativni sustav i azurira se
c¢esSce. Wear OS azurira se automatski dok se vas sat puni, povezan je na mrezu Wifi i
omogucen Auto-update apps .

Azuriranja aplikacije Suunto Wear

Aplikacija Suunto Wear i popratne usluge automatski se azuriraju dok se vas sat puni,
kada je povezan na mrezu Wifi i omogucen Auto-update apps .

Provjerite svoju inacicu aplikacije Suunto Wear

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.
2. Kredite se prema dolje i dodirnite General options @ » About.
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Namjestanje alarma

Mozete upotrebljavati Suunto 7 kao tihi alarm koji samo vibrira da bi vas probudio bez
ometanja vaseg partnera ili sustanara.

Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.
Dodirnite aplikaciju Alarm &,

Odaberite vrijeme koje Zelite.

Potvrdite odabir dodirom @.

Awn e

Iﬂ NAPOMENA: Aplikacija Alarm nema dostupan zvuk.

Ukljucivanje i iskljucivanje sata

Ukljucivanje sata

Pritisnite i drzite gumb Power dok sat ne pocne vibrirati.

Iskljucivanje sata

Za iskljuCivanje sata mozete upotrijebiti gumb Power:

1. Pritisnite i drzite gumb Power dok se ne pojavi zaslon Power off/Restart .
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2. Dodirnite Power off za iskljucivanje sata.

lli idete na postavke:

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings % » System » Power off.
3. Potvrdite odabir dodirom @.

Ponovno pokretanje sata

Za ponovno pokretanje sata mozete pritisnuti gumb Power.

1. Pritisnite i drzite gumb Power dok se ne pojavi Power off/Restart zaslon.
2. Dodirnite Restart.

lli idete na postavke:

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings % » System » Restart.
3. Potvrdite odabir dodirom @

Vracdanje sata na tvornicke postavke

Ako imate problema sa satom, mozda ga trebate vratiti na izvorne postavke.
Kada vratite sat na tvornicke postavke, automatski se dogada sljedece:

+ Podatci spremljeni na satu se brisu. (UkljuCujudi vase vjezbanje)
« Instalirane aplikacije i njihovi podatci brisu se.
« Postavke sustava i Zeljeni nacini rada brisu se.

« Uparivanje vaseg sata s vasim telefonom ponistava se. Ponovno morate upariti sat
s telefonom.

Iﬂ NAPOMENA: Obavezno ne zaboravite sinkronizirati (i spremiti) svoje vjeZbanje
na Mobilna aplikacija Suunto na telefonu. Ako trebate ponovno postaviti svoj sat, sve
nesinkronizirane vjeZzbe u Dnevniku nestaju.
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Vracanje sata na tvornicke postavke

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Settings % » System » Disconnect and reset.
3. Potvrdite svoj odabir dodirom @.

Namjestanje i uparivanje nakon vracanja na tvornicke
postavke

Ako uparujete sat s telefonom iPhone, trebate ruc¢no ukloniti Suunto 7 s popisa
uparenih uredaja Bluetooth u postavkama za znacajku Bluetooth na svojem telefonu
nakon vracanja na tvorniCke postavke. Zatim mozete postaviti i upariti sat s
aplikacijom Wear OS by Google na telefonu.

Iﬂ NAPOMENA: Za ponovno povezivanje sata s mobilnom aplikacijom Suunto na
vasem telefonu, prvo trebate zaboraviti sat u mobilnoj aplikaciji Suunto, a zatim se
ponovno povezati.
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3. WEAR OS BY GOOGLE

Vas se sat pokrece operativnim sustavom Wear OS by Google kako biste mogli uzivati
u najnovijim pametnim znacCajkama i ostati povezani. Operativnim vam se sustavom
Wear OS by Google pruzaju funkcije navedene u nastavku kao standardna oprema:

« Diktiranje i glasovne naredbe
« Slanje poruka i obavijesti o dolaznom telefonskom pozivu

« Google Fit", Timer, Agenda, Translate i ostale standardne aplikacije sustava Wear
OS by Google

« Preuzimanje i instalacija novih aplikacija i broj¢anika sata koristenjem trgovinom
Google Play Store na satu

« Postavke aplikacije Wear OS by Google

Za viSe detalja o sustavu Wear OS by Google posjetite:
Wear OS by Google Help

Google Pay

Google Pay™ je brz i jednostavan nacin placanja u trgovinama pomocu vaseg sata s
operativnim sustavom Wear OS by Google. Sada mozZete kupiti kavu bez trazenja
novcanika ili mobitela.

Za uporabu mogucnosti Google Pay na satu trebate:
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« nalaziti se u Australija, Belgija, Brazil, Kanada, Cile, Hrvatska, Cedka, Danska,
Finska, Francuska, Njemacka, Hong Kong, Irska, Italija, Novi Zeland, Norveska,
Poljska, Rusija, Slova¢ka, Spanjolska, Svedska, Svicarska, Tajvan, Ukrajina,
Ujedinjeni Arapski Emirati, Ujedinjenom Kraljevstvu ili SAD-u.

« Kkoristiti se karticom kojom se podrzava .

Iﬂ NAPOMENA: Satovima se ne podrZzava uporaba usluge PayPal u aplikaciji
Google Pay.

Kako placati satom u trgovinama

Google Pay funkcionira u onim trgovinama u kojima se prihvaca beskontaktno
placanje. Samo otvorite aplikaciju Google Pay, okrenite zglob i drzite brojcanik sata uz
terminal dok ne zacujete zvuk ili osjetite vibraciju. Ako se zatraze podatci o vrsti
kartice, odaberite kreditnu, ¢ak i ako upotrebljavate debitnu karticu.

Sigurna kupnja u trgovinama

Kad upotrebljavate sat za placanje u trgovinama, uslugom se Google Pay ne Salje vas
stvarni broj kreditne ili debitne kartice uz placanje. Umjesto toga, upotrebljava se
Sifrirani virtualni broj racuna za predstavljanje vasih podataka, kako bi se podatci o
pravoj kartici zastitili.

Ako izgubite sat ili vam ga ukradu, zakljucajte ga i obriSite primjenom mogucnosti Find
My Device.

Za dodatnu pomoc za aplikaciju Google Pay posjetite:

Wear OS by Google Help
Google Pay Help
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Google Fit

Google Fit" je alat za pracenje aktivnosti kojim se poucavate o zdravijem i aktivnijem
Zivotu uz postizanje ciljeva aktivnosti kao Sto su Heart Points — osmisljene na temelju
preporuka Svjetske zdravstvene organizacije i Americkog kardioloSkog udruzenja.

Uporabom aplikacije Google Fit mozete:

+ Postavite ciljeve vezane uz osobnu tjelesnu formu

« Pratite svakodnevne aktivnosti i napredak aplikacijom Heart Points

« Imajte detaljni uvid u svoje vjezbanje (kad se povezani s aplikacijom Suunto Wear)

+ Pogledajte svoj broj koraka i potrosenih kalorija

« Pratite svakodnevni broj otkucaja srca i povijesne podatke

« Opustite se i postignite oStrinu duha vjezbama disanja

« Primajte podsjetnike, prilagodene savjete i trening radi odrzavanja motivacije

+ Razmjenijujte podatke o tjelesnoj formi s drugim aplikacijama i uredajima koji se
upotrebljavaju za odrzavanje zdravlja

Za dodatnu pomoc za aplikaciju Google Fit posjetite:

Google Fit Help
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Pocetak uporabe aplikacije Google Fit

Va$ Suunto 7 dolazi s prethodno instaliranom aplikacijom Google Fit. Otvorite
aplikaciju Google Fit na satu i prijavite se svojim racunom za Google za pocetak
upotrebe.

Kako biste pratili svakodnevni napredak aktivnosti na satu:

« Kliznite prstom ulijevo da biste provijerili dnevne mjerne podatke aplikacijom Fit
Tile.

« Dodirnite Fit Tile kako biste otvorili aplikaciju Google Fit za viSe detalja poput
dnevnog broja otkucaja srca.

« Dodaijte ciljeve aktivnosti ili dnevne mjerne podatke poput koraka ili kalorija na
brojCanik sata kako biste mogli pratiti napredak.

Povezivanje sata Suunto 7 s aplikacijom Google Fit

Suunto 7 mozete povezatii s aplikacijom Google Fit na svojem satu kako biste vidjeli
kako vase vjezbe, spavanje i otkucaji srca zabiljezeni u aplikaciji Suunto Wear utjecu
na ciljeve vasih dnevnih aktivnosti.

Povezivanje sata Suunto s aplikacijom Google Fit
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Instaliranje aplikacije Google Fit na telefon

Idite u trgovinu Google Play Store ili App Store kako biste preuzeli aplikaciju Google
Fit na telefon radi pracenja zdravlja i pregledavanja mjesecnog, tjednog i dnevnog
napretka u vasim ciljevima aktivnosti.

Google Play Store

Apps on your phone

Recommended for
you

Wear OS Apps

Pronadite i preuzmite sve svoje omiljene aplikacije te ih aZzurirajte u trgovini Google
Play™ Store na satu.

Za upotrebu trgovine Play Store na satu trebate:

« racun za Google na satu
+ internetsku vezu na satu preko mreze Wifi ili telefona

Preuzmite dodatne aplikacije u trgovini Google Play Store
AZurirajte sat Suunto 7

Uporaba i upravljanje aplikacijama

Va$ Suunto 7 isporucuje se s odabranim aplikacijama kojima lakSe mozete postici
ravnotezu izmedu svakodnevnog Zivota i sporta.
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Otvaranje aplikacija na satu

Preuzmite dodatne aplikacije u trgovini Google Play Store
Uklanjanje aplikacija

Azuriranje aplikacija

Otvaranje aplikacija na satu

1. Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

2. Kredite se po popisu kako biste pronasli aplikaciju koju zelite upotrijebiti. Nedavno

dodane aplikacije su na vrhu.

Suunto

Play Store

Weather
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3.

Dodirnite aplikaciju kako biste je otvorili.

Preuzmite dodatne aplikacije u trgovini Google Play
Store

Za preuzimanje dodatnih aplikacija u trgovini Google Play Store na sat trebat vam:

Racun za Google na satu
Internetska veza na satu putem mreze Wifi ili telefona

Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

Dodirnite aplikaciju Play Store ¥ .
(Ako je potrebno, pratite upute za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna
za Google).

Dodirnite ikonu za pretrazivanje <.

MozZete i izgovoriti svoju pretragu dodirivanjem mikrofona ¥ ili je upisati
tipkovnicom &,

Za preuzimanje aplikacije na sat dodirnite ikonu za instaliranje aplikacije <.

Uklanjanje aplikacija

Uklonite aplikacije putem trgovine Google Play Store:

Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

Dodirnite Play Store aplikaciju ¥
(Ako je potrebno, pratite upute za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna
za Google.)

Kredite se prema dolje i dodirnite My apps |&.
Dodirnite aplikaciju koju zelite ukloniti i dodirnite Uninstall *.

Uklanjanje aplikacija kroz postavke:

A wNn o
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Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha brojc¢anika prema dolje.
Dodirnite Settings © » Apps & notifications » App info.

Dodirnite aplikaciju koju zelite ukloniti.

Dodirnite Uninstall *.
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Azuriranje aplikacija

Ako imate aktivan Auto-update apps, vase se aplikacije automatski azuriraju dok se
vas sat puni i povezan je na mrezu Wifi. Ako se ne Zelite koristiti funkcijom
automatskog azuriranja, mozete ru¢no azurirati aplikacije.

Upravljanje automatskim azuriranjem aplikacija
Rucno preuzimanje azuriranja sustava

Primanje obavijesti na vas sat

Na vasem se satu mogu prikazivati i poruke, pozivi i obavijesti koje primate na telefon.

Pregled novih obavijesti

Upravljanje obavijestima

Javljanje na pozive ili odbijanje poziva

Odgovaranje na poruku u sustavu Android

Odaberite koje obavijesti zelite da se prikazuju na satu
Privremeno iskljucivanje zvuka obavijesti

Imate li poteskoca s primanjem obavijesti?

Pregled novih obavijesti

Cheryl
Running date tomaorrow
before lunch

Yas

=, Reply
"h..\ SUUMNTO

Kada primite novu obavijest, vas sat vibrira i na njemu se prikazuje obavijest nekoliko
sekundi.
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« Dodirnite obavijest i krecite se prema dolje za cCitanje cijele poruke.
+ Kliznite prstom udesno kako biste zanemarili obavijest.

Upravljanje obavijestima

Suunto maps

&1l e

Ako ne Zelite reagirati na upravo primljenu obavijest, poruka se sprema u vas slijed
obavijesti. Malim prstenom na dnu brojc¢anika oznacava se nova obavijest.

« Dok ste na brojcaniku sata, kliznite prstom prema gore kako biste se kretali kroz
obavijesti.

« Dodirnite za proSirivanje poruke kako biste je procitali i reagirali na nju.

+ Kliznite prstom ulijevo ili udesno da biste zanemarili obavijest.

« Za brisanje svih obavijesti kliznite prstom prema dnu slijeda obavijesti i odaberite
Clear all.
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Javljanje na pozive ili odbijanje poziva

Cheryl
calling phone

Ako primite poziv na telefon, na satu se prikazuje obavijest o dolaznom pozivu.

Mozete reagirati na poziv pomocu sata, ali za razgovor morate upotrijebiti telefon.

+ Kliznite prstom ulijevo ili dodirnite zeleni telefon za javljanje na poziv.
« Kliznite prstom udesno ili dodirnite crveni telefon za odbijanje poziva.

« Za odbijanje poziva tekstualnom porukom dodirnite More » Send message, a
zatim odaberite neku od unaprijed napisanih poruka.

Odgovaranje na poruku u sustavu Android

-~ /
Al -1
Cheryl
Running date tomaorrow
before lunch?

Yas No
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Ako je vas sat uparen s telefonom Android, isto mozete odgovarati na poruke
uporabom sata.

1. Krecite se prema dolje do dna poruke.
2. Dodirnite Reply *.

3. Mogucnosti: Dodirnite mikrofon kako biste izgovorili poruku, odaberite tipkovnicu
ili emotikon ili se krecite prema dolje za mogucénost unaprijed napisanih poruka.

4. Nakon slanja poruke na satu prikazuje se potvrdna kvacica.

Odaberite koje obavijesti zelite da se prikazuju na satu

Ako zelite, mozete prestati dobivati obavijesti odredenih aplikacija.

Na brojc¢aniku sata prijedite prstom od vrha zaslona prema dolje.
Idite u Settings ¥ » Apps & notifications.

Dodirnite App notifications.

Odaberite aplikacije Cije obavijesti zelite primati.

AwN o

Iﬂ NAPOMENA: Mozete prilagoditi i postavke obavijesti u aplikaciji Wear OS by
Google na telefonu.

Privremeno iskljuCivanje zvuka obavijesti

1. Na brojcaniku sata prijedite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Do not disturb ©@.

Kada ukljucite Do not disturb, vas sat ne vibrira niti prikazuje obavijesti kada one
stignu, no mozete ih i dalje pregledavati u slijedu obavijesti.

Imate li potesSkoca s primanjem obavijesti?

« Provjerite je li vas sat povezan na operativni sustav Wear OS by Google na vasem
telefonu.

« Provjerite je li vas telefon povezan na internet.

« Provjerite je li Do not disturb aktivan na vasem satu.

« Provjerite jeste li iskljucili obavijesti za odredene aplikacije.
+ Provjerite dobivate li obavijesti na svoj telefon.

« Provjerite je li vas sat uparen s vasim telefonom.

48



Suunto 7

Prikazivanje i upravljanje aplikacijom Tiles

Aplikacija Tiles predstavlja brz nacin pristupanja najvaznijim podacima neovisno je li
rijeC o provjeri vaseg statusa vjezbanja, vremenske prognoze ili napretka
svakodnevnih ciljeva aktivnosti.

Suunto 7 isporucuje se sa Sest unaprijed odabranih plocica — Heart rate, Today,
Resources, Sleep, Overview i This week tvrtke Suunto.

Pregled i uredivanje plocica (Tiles)
Dodavanje nove plocice (Tile)
Provjerite povijest vjezbanja i dnevnu aktivnost uredajem Suunto

Pregled i uredivanje plocica (Tiles)

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom ulijevo po zaslonu da biste pregledali
plocCice (Tiles).

2. Dodirnite i drzite svaku plocicu (Tile), a zatim dodirnite strelice za promjenu
rasporeda.

Mozete urediti ploCice (Tiles) u aplikaciji Wear OS by Google na telefonu.

Dodavanje nove plocice (Tile)

1. Dok ste na brojc¢aniku sata, kliznite prstom ulijevo po zaslonu da biste pregledali
plocice (Tiles).

2. Dodirnite i drzite bilo koju plocCicu (Tile).

3. Prijedite prstom kroz plocice (Tiles) i dodirnite + za dodavanje dodatnih plocica
(Tiles).

4. Pregledajte popis i dodirnite plocicu (Tile) kako biste je odabrali.

Mozete dodavati i nove plocice (Tiles) u aplikaciji Wear OS by Google na telefonu.

Provjerite povijest vjezbanja i dnevnu aktivhost uredajem
Suunto

Suunto 7 isporucuje se sa Sest plocica tvrtke Suunto — Heart rate, Today, Resources,
Sleep, This week i Overview — kako biste lakSe pratili svoje vjezbanje i zadrzali
motivaciju.
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Kliznite prstom ulijevo za prikaz mjernih podataka o dnevnoj aktivhosti. Ponovno
kliznite prstom ulijevo za brzi pregled opsega vjezbanja ovaj tjedan ili tijekom protekla
Cetiri tjedna, vrsta sportova kojima ste se bavili i u koje vrijeme. Ponovno kliznite
prstom ulijevo da biste brzo pregledali koliko ste vjezbali, jeste li imali dovoljno
regenerativhog sna i oporavljate li se dovoljno. Dodirnite za otvaranje aplikacije
Suunto Wear za pregled dnevnika.

Iﬂ NAPOMENA: Dodirnite i drzite svaku plocicu (Tile), a zatim dodirnite strelice za
promjenu rasporeda.

HEART RATE

:fBZW”

Heart rate

PlocCica Heart rate pruza brzi nacin provjere vasih trenutacnih otkucaja srca, a grafikon
u 24-satnom formatu prikazuje kretanje vasih otkucaja srca tijekom dana — kada se
odmarate i kada ste aktivni. Dok se grafikon azurira svakih 10 minuta, vaSi trenutacni
otkucaji srca mjere se svake sekunde kako biste imali najnovije povratne informacije.
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Today
Provjeravajte svoje napredak u dnevnim aktivnostima kao sto je broj koraka ili
potrosnja kalorija.

Ukupan iznos kalorija koje sagorite po danu zasniva se na dvama Cimbenicima: vasoj
stopi bazalnog metabolizma (BMR) i vasoj fizickoj aktivnosti.

BMR predstavlja koli¢inu kalorija koji vase tijelo sagorijeva tijekom mirovanja. To su
kalorije potrebne vasem tijelu za regulaciju tjelesne temperature i obavljanje osnovnih
funkcija kako Sto su treptanje ili otkucaji srca. Ovaj se broj zasniva na vaSem osobnom
profilu, ukljucujuci Cimbenike poput dobi i spola.

Prsten oko ikone kalorija popunjava se u skladu s kolicinom aktivnih kalorija koje
sagorite tijekom dana u usporedbi s vaSim ciljem. Prstenom oko ikone koraka ukazuje

se na broj koraka napravili tijekom dana u odnosu na vas cil].

Svoje ciljeve dnevno prijedenih koraka i potrosenih kalorija mozete urediti u aplikaciji
Suunto na mobitelu.

Iﬂ NAPOMENA: Tijekom vjezbanja Suunto 7 prati ukupnu potrosnju energije za
vrijeme aktivnosti (BMR + aktivne kalorije).

Iﬂ NAPOMENA: Broj koraka u aplikacijama Google Fit i Suunto Wear moze se
razlikovati zbog razlicitih algoritama.
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Iﬂ NAPOMENA: U nekim nacinima sportskih aktivnosti onemoguceno je brojanje
koraka cCime se takoder utjece na dnevni broj napravijenih koraka. Na plocici Google
Fit prikazuju se koraci za aktivnost zabiljezenu tijekom uporabe jednog od tih nacina
sportskih aktivnosti, a plocica Suunto Today ne sadrzi te podatke.

Resources

PlocCica Resources pruza brz nacin pregleda vase trenutacne razine energije ili
kvalitete sna, dnevne aktivnosti i napora koji utjecu na vasu tjelesnu energiju na
grafikonu u 24-satnom formatu. Dok se grafikon azurira svakih 30 minuta, vasa
trenutaCna razina energije azurira se cesce.

52



Suunto 7

Sleep

Uredan raspored spavanja Cesto je povezan s poboljSanom kvalitetom sna i
oporavkom. Plocica Sleep (San) pomaze vam u pracenju kontinuiteta vaseg vremena
spavanja. Grafikon prikazuje koliko dugo spavate, pocetak spavanja i vremena
budenja u proteklim tjednima.

Istaknuto podrucje na grafikonu spavanja prikazuje proteklih 7 dana vaseg prac¢enog
spavanja. To vam pomaze u dugoro¢nom pracenju dovoljne kolic¢ine sna.

Ova plocCica takoder pokazuje trajanje vaseg prethodnog spavanja i regenerirane
tjelesne energije tijekom proteklog spavanja.

THIS WEEK

5:39,

® 0
SMTWﬂF

28,3k 2132 kea

This week
Zadrzite dobar ritam treninga na tjednoj razini i ostanite motivirani.
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OVERVIEW
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Overview (protekla cetiri tjedna)

Odrzite ravnotezu izmedu vjezbanja i oporavka i unaprijed isplanirajte ili prema
potrebi obavite prilagodbe.

Iﬂ NAPOMENA: Aplikacijom se Tiles by Suunto prikazuje samo vjezbanje
zabiljezeno aplikacijom Suunto Wear na satu.
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4. PRILAGODITE SVOJ SAT
SVOJIM POTREBAMA

Mnogo je nacina za prilagodbu vaseg sata Suunto 7 kako bi u potpunost bio
jedinstveno vas. Promijenite izgled sata izmjenjivim remenima i brojcanicima. lli
preuzmite aplikacije, dodajte vazne podatke brojcaniku sata i namjestite gumbe za
precace do vasih omiljenih aplikacija.

Prilagodba brojcanika na satu

Suunto 7 isporucuje se s kompletom unaprijed instaliranih brojcanika za sat od kojih
mozete odabrati jedan. Mozete preuzeti i druge u trgovini Google Play Store.

Svi brojcanici za sat koje je dizajnirao Suunto optimizirani su za potroSnju minimalne
koliCine baterije kako biste imali najbolje moguce svakodnevno iskustvo upotrebom
sata.

Brojcanici Suunto

Promjena brojcanika na satu

Dodavanje funkcija (ili dodataka) vasem brojcaniku.
Dodavanje novog brojc¢anika

Sakrivanje brojcanika sata

Brisanje brojcanika koji ste pronasli u trgovini Play Store

Brojcanici Suunto

Suunto 7 isporucuje se s Cetiri broj¢anika Suunto — Heatmap, Original, Marine i Rose —
za proslavu povijesti marke Suunto i zajednice strastvenih sportasa i avanturista Sirom
svijeta.
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Toplinska karta

Za nadahnuce i poticaj na istrazivanje eksterijera oko vas na brojcaniku se Heatmap
prikazuje gdje su ostali strastveni sportasi koji imaju Suunto vjezbali u vasem
podrucju.

Prema zadanim postavkama na toplinskoj se karti prikazuju popularne staze za tr¢anje
u vasem podrucju. Ako vas tr¢anje ne zanima previSe, mozete otic¢i u postavke
brojCanika i odabrati neku drugu sportsku aktivnost za vasu toplinsku kartu. Suunto 7
ima 15 razlicitih toplinskih karata za odabir.

Toplinska karta na vasem brojcaniku automatski se azurira na temelju vaseg polozaja.
Ako ne vidite toplinsku kartu ili se karta ne azurira na temelju vaseg polozaja,
provjerite sljedece:

+ Na telefonu dopustite dijeljenje polozaja za Wear OS by Google.

+ Na satu dopustite dijeljenje poloZaja u postavkama Povezanosti te u postavkama
za dopustenje primjene brojcanika Suunto.

« Provjerite je li vas sat povezan na internet.
« Pomaknuli ste se vise od dva kilometra (1,25 milje) od vaseg prethodnog polozaja.

« Probajte neku drugu toplinsku kartu — mozda za sportsku aktivnost koju ste
odabrali jo§ nema zanimanja.
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Original

Godine 1936. Tuomas Vohlonen osnovao je poduzece Suunto za masovnu
proizvodnju postojanih i preciznih kompasa nakon sto ga je dugo vremena mucila
nepreciznost i nedostatak stabilnih igli na tradicionalnim suhim kompasima. Od tada
su kompasi Suunto i povezana metoda Suunto postali neophodan alat za navigaciju
za entuzijaste na otvorenom, sportase i profesionalce. Dizajn broj¢anika Original
nadahnut je prvim Suuntovim kompasom M-311 za hodanje.

Marine
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Od 1953. do 2011. Suunto je bio prisutan na trziStu morskih kompasa. Broj¢anik sata
Marine nadahnut je popularnim morskim kompasom Suunto K-14 koji je postao
standard na velikom broju jedrilica i motornih plovila u ¢itavom svijetu zahvaljujuci
postojanoj i jednostavno Citljivoj karti za kompas i njezinoj pametnoj ugradnji u plovilo.

Rose

Brojcanik sata Rose nadahnut je dZzepnim kompasom Suunto TK-3 koji je nastao na
temelju starih morskih kompasa s ruzom. Kompasom se TK-3 odaje pocast pothvatima
istrazivaca koji su ispunjavali bjeline na atlasu svijeta pomocu kompasa, zvijezda i
uzeta kao glavnih sredstava za pronalazak polozaja.

Promjena brojcanika na satu

U svakom trenutku mozete promijeniti brojc¢anik na satu kako bi on odgovarao vasim
ciljevima, potrebama i stilu.
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1. Dok ste na brojcaniku sata, dodirnite i drzite sredinu zaslona kako biste vidjeli
popis broj¢anika sata.

2. Kiliznite prstom ulijevo ili udesno kako biste pregledali broj¢anike za sat.
3. Dodirnite za odabir brojc¢anika koji zelite upotrijebiti.

Iﬂ NAPOMENA: Mozete i oticCi u Settings » Display » Change watch face ili
promijeniti brojcanik za sat u aplikaciji Wear OS by Google na telefonu.

Dodavanje funkcija (ili dodataka) vasem brojcaniku.

Vedini brojc¢anika mozete dodati neke dodatne funkcije, poput precaca do aplikacija,

informacija o vremenu ili dnevnog broja koraka. RazliCiti brojCanici mogu imati razlicit

komplet dostupnih dodataka.

1. Dok ste na brojc¢aniku sata, dodirnite i drzite sredinu zaslona kako biste vidjeli
popis brojc¢anika sata.

2. Dodirnite Settings na dnu brojcanika.
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SUUNTO

3. Dodirnite dodatak na dizajnu brojcanika koji zelite promijeniti.

4. Pregledajte popis i dodirnite kako biste odabrali dodatak koji zelite vidjeti na
broj¢aniku. (Za dodavanje precCaca dodirnite General » App shortcut.)

Dodavanje novog brojc¢anika

Svi brojcanici koje je dizajnirao Suunto optimizirani su za minimalnu potrosnju baterije
kako bi vam se zajamcilo najbolje svakodnevno iskustvo koriStenja satom. Kada
dodate novi brojcanik iz trgovine Google Play Store, napominjemo vam da ostali
brojcanici mozda nisu optimizirani na isti nacin.
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1. Dok ste na brojc¢aniku sata, dodirnite i drzite sredinu zaslona kako biste vidjeli
popis broj¢anika sata.

2. Kiliznite prstom ulijevo i dodirnite mogucnost za dodavanje dodatnih broj¢anika.

3. Kredite se prema dolje i dodirnite Get more watch faces. (Ako je potrebno,
pridrzavajte se smjernica za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna za
Google.)

Sakrivanje brojCanika sata

1. Dok ste na brojcaniku sata, dodirnite i drzite sredinu zaslona kako biste vidjeli
popis broj¢anika sata.

2. Kiliznite prstom prema gore na broj¢aniku sata koji zelite sakriti.

Iﬂ NAPOMENA: Kad se brojcanik sata skrije, on se nalazi u aplikaciji Wear OS by
Google na telefonu, ali ne i na satu.

Brisanje brojcanika koji ste pronasli u trgovini Play Store

1. Za otvaranje popisa aplikacija pritisnite gumb Power.

2. Dodirnite Play Store aplikaciju ¥ .
(Ako je potrebno, pratite upute za povezivanje na mrezu Wifi i dodavanje racuna
za Google..)

3. Krecdite se prema dolje i dodirnite My apps €.
4. Krecite se prema dolje do brojc¢anika koji zelite ukloniti i odaberite Uninstall .

Iﬂ NAPOMENA: Brojcanicima mozZete upravijati i u aplikaciji Wear OS by Google na
telefonu. Ispod slike vaseg sata, pokraj brojcanika za sat, dodirnite More.

Prilagodite gumbe za precace

Neke od hardverskih tipki na Suunto 7 moZete upotrebljavati kao precace za brze
otvaranje svojih omiljenih aplikacija.

Uporaba hardverskih gumba kao precCaca do aplikacija

1. Dok ste na broj¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.

2. Dodirnite Settings # » Personalization » Customize hardware buttons.

3. Dodirnite gumb koji zelite prilagoditi i odaberite aplikaciju koju Zelite da se
pritiskom tog gumba otvara.
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Zamjena remena za sat

Suunto 7 ima remen za brzo skidanje izraden od izdrzljivog silikona. Remen za brzo
skidanje udoban je za noSenje i lako se mijenja bez dodatnih alata.

Iﬂ NAPOMENA: Svi se remeni od 24 mm koji se brzo skidaju prodaju na stranici
suunto.com kompatibilni s Suunto 7.

Skidanje remena sa sata

1. Okrenite sat naopacke.

2. Povucite malu iglu u opruzi za pric¢vrscivanje prema sredini remena kako biste
oslobodili oprugu iz utora.

(-
(-

3. Skinite remen.
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Pricvrscivanje novog remena

1. Umetnite iglu u suprotnu stranu opruznog mehanizma u njezin utor na satu.

2. Povucite iglu prema sredini remena kako biste uvukli slobodan kraj opruge za
pricvrscenje.

3. Gurnite remen na njegovo mjesto i pustite iglicu.

),
)

Provjerite je li remen ulegao na svoje mjesto provjerom je li igla posve ulazi u otvor za
iglu i laganim povlacenjem remena.
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5. SPORT UZ SUUNTO

Aplikacija Suunto Wear na vasem satu
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Suunto 7 dolazi uz aplikaciju Suunto Wear — pratiteljem za sportove i avanture na
vasem satu. Aplikacija Suunto Wear ima vise od 70 sportskih nacina rada za pracenje
svih vasih sportova, besplatne karte i toplinske karte Suunto za istrazivanje prirode,
cak i kad niste povezani na internet.

Uz aplikaciju Suunto Wear na vasem satu mozete:

- Biljeziti svoje vjezbe — tréanje, plivanje, voznju biciklom, planinarenje, jogu — Sto
god zelite
« Pratiti svoje vjezbe s pomocu statistickih podataka prilagodenih vasem sportu

« Primati to¢ne i prakti¢ne sportske mjerne podatke pomocu GPS-a, barometra i
mjerenja broja otkucaja srca na zapescu

- Pratiti vjezbanje, dnevne aktivnosti, spavanje i tjelesnu energiju kako biste
odrzavali dobru ravnotezu izmedu aktivnosti i dovoljnog oporavka

« Uzivati u jednostavnom pristupu kartama tijekom vjezbe kako biste na karti vidjeli
svoju stazu

« Kretati se rutama i istrazivati nova mjesta s pomocu toplinskih karata

« Preuzimati izvanmrezne karte Suunto na sat i upotrebljavati ih bez internetske
veze

« Pristupati dnevniku vjezbanja na satu
« Upravljati viezbom gumbima kada nosite rukavice ili kada ste u vodi
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Pocetak uporabe

Aplikacija Suunto Wear namijenjena je za sportove i aktivnosti na otvorenom. Ako je
potrebno, umjesto zaslona na dodir mozete upotrebljavati gumbe. Ako nosite
rukavice ili ste pod vodom, mozete upotrebljavati tri gumba s desne strane za
kretanje kroz aplikaciju Suunto Wear, pracenje vjezbanja i uvecavanje karte.

1. Pritisnite gornji desni gumb da biste otvorili aplikaciju Suunto Wear @.

2. Pri prvom otvaranju aplikacije pridrzavajte se uputa na zaslonu za postavljanje
osobnog profila radi preciznih i personaliziranih mjerenja tijekom vjezbanja.
Koristite se zaslonom na dodir ili gumbima.

Pomicanje gore i dolje: upotrijebite gornji desni i donji desni gumb ili kliznite
prstom prema gore i dolje

Odabir: pritisnite srednji gumb ili dodirnite

Povratak: kliznite prstom udesno

3. Upotrebljavajte aplikaciju Suunto Wear u sljedece svrhe:

Biljezenje vjezbanja
Pregled karte
Prilagodavanje mogucnosti
Pregled dnevnika
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Iﬂ NAPOMENA: Za naknadno uredivanje vasih podataka u profilu otvorite
aplikaciju Suunto Wear kliznite prstom prema gore i idite na General options.

Mobilna aplikacija Suunto na telefonu

Za potpuno sportsko iskustvo Suunto 7 potrebna vam je mobilna aplikacija Suunto na
telefonu.
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Uporabom aplikacije Suunto na telefonu mozete:

Sinkronizirati i spremati vjezbe sa sata

Dobivati detaljne uvide u vjezbanje

Pratiti trendove i povijest dnevnih aktivnosti

Pratiti trendove i povijest vjezbanja

Pregledavati staze za vjezbanje na otvorenom na karti

Istrazivati toplinske karte da biste vidjeli gdje su ostali vjezbali

Izradivati vlastite rute ili upotrebljavati popularne rute i sinkronizirati ih na satu
Dijeliti najbolje trenutke s prijateljima

Povezivati s drugim sportskim uslugama kao sto su Strava i Relive

Pocetak uporabe

Povezivanje s vaSim omiljenim sportskim aplikacijama

Upotreba viSe satova s mobilnom aplikacijom Suunto

PocCetak uporabe

Mobilna aplikacija Suunto radi s mobilnim uredajima sa sustavom Android 6.0 i
Bluetooth 4.0 ili novijima te iOS 11.0 ili novijim. Podrzane znacajke mogu se razlikovati
ovisno o satu, telefonu i zemilji.

Novosti vezane uz sat Suunto

1.

© O NOOAWN

Ako vec niste, uparite svoj sat s aplikacijom Wear OS by Google na telefonu.
Saznajte vise

Preuzmite i instalirajte aplikaciju Suunto u trgovini Google Play Store ili App store.
Provjerite imate li ukljucen Bluetooth na satu i telefonu.

Otvorite aplikaciju Suunto na telefonu.

Prijavite se na zeljeni nacin.

Pridrzavajte se uputa na zaslonu.

Nakon prijave preusmjeravate se na prikaz sata.

Kad ugledate svoj sat, dodirnite “Connect”.

Nakon povezivanja sata pogledajte brzi uvod kako biste saznali osnove o novom
satu.

Vec ste korisnik aplikacijom Suunto

1.

2.

Ako vec niste, uparite svoj sat s aplikacijom Wear OS by Google na telefonu.
Saznajte vise

Provjerite imate li ukljucen Bluetooth na satu i telefonu.
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3. Otvorite aplikaciju Suunto na telefonu.

4. Ako se automatski ne preusmjerite na prikaz sata, dodirnite ikonu sata u gornjem
lijevom kutu.

5. a. Kad ugledate svoj novi sat na zaslonu, dodirnite “Connect”.

b. Ako vec imate neki drugi uredaj Suunto povezan s aplikacijom Suunto, prvo

ponistite uparivanje starog uredaja, a zatim nastavite povezivanje Suunto 7 s
aplikacijom.

19:36

& SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization

Notifications on watch

6. Nakon povezivanja sata pogledajte brzi uvod kako biste saznali osnove o novom
satu.
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Povezivanje s vasim omiljenim sportskim aplikacijama

Uporabom aplikacije Suunto mozete se povezati sa svojim aktivnostima i sinkronizirati
ih sa svojim omiljenim sportskim aplikacijama kao Sto su Strava i Relive.

CONNECTED SERVICES

TrainingPeaks

(0T.% M.l;;M:I.iJ__--

RUNALYZE

SPODHA

1. Otvorite aplikaciju Suunto na telefonu.
2. Dodirnite karticu ,,Profile” .

3. Dodirnite ,Connect to other services” i odaberite koje aplikacije zelite povezati i
pridrzavajte se uputa na zaslonu.

4. Za cjeloviti popis partnera poduzeca Suunto idite na mrezno mjesto suunto.com/
partners
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Upotreba vise satova s mobilnom aplikacijom Suunto

Istodobno mozete povezati samo jedan uredaj s aplikacijom Suunto. Kada uparite sat
s aplikacijom Wear OS by Google na telefonu, ponistite uparivanje drugog uredaja s
mobilne aplikacije Suunto, a zatim povezite Suunto 7 s aplikacijom.

19:36

< SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization

MNotifications on watch

70



Suunto 7

Karte Suunto

Aplikacija Suunto Wear ima besplatne karte eksterijera i 15 toplinskih karti specifi¢nih
za odredenu sportsku aktivnost koje mozete istraziti, Cak i kad niste povezani na
internet. Buducdi da su optimizirane za eksterijere, kartama se Suunto naglasavaju
razlike u nadmorskoj visini preciznim obrisnim crtama i prikazuju popularne
biciklistiCke i skijasSke staze uz osnovne staze. Toplinskim se kartama vizualiziraju
mjesta na kojima su drugi trenirali kako biste mogli pratiti najpopularnije puteve.

Uz karte Suunto mozete:

« Vidjeti lokaciju i smjer

+ Istrazivati okolinu pomocu karata otvorenog prostora

« Kretati se rutama i istrazivati nova mjesta pomocu toplinskih karata
« Jednostavno pristupati kartama tijekom vjezbi

« Pratiti stazu na karti tijekom vjezbe

« Preuzimati prilagodene izvanmrezne karte na svoj sat i upotrebljavati ih bez
internetske veze

« Automatski dohvacati lokalne izvanmrezne karte preuzete na sat kada ste spojeni
na Wi-Fi tijekom punjenja

Pocetak uporabe

Pokreti za rukovanje kartom

Prikaz karte

Stilovi karte

Toplinske karte

Karte za koje nije potreban internet
Ne vidite kartu?

Vjezbanje s kartama

Kretanje rutom
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Pocetak uporabe

Za uporabu karata Suunto trebate se povezati na internet ili preuzeti karte za koje nije
potreban internet na sat.

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.

2. Pritisnite gornji desni gumb ili kliznite prstom prema dolje za pregled karte.
Budite strpljivi jer aktivacija karte traje nekoliko sekundi.

3. Pretrazite kartu kako biste istrazili okolno podrucje.

4. Za povratak na pocetak drzite pritisnutim donji desni gumb ili kliznite prstom s dna
zaslona prema gore kako biste zatvorili kartu.
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5. Zaizlaz iz aplikacije Suunto Wear pritisnite gumb Power ili kliznite prstom udesno.

Pokreti za rukovanje kartom

Uvecavanje i smanjivanje
Upotrijebite gornji i donji desni gumb.

Zakretanje karte
Dodirnite i povucite kartu.

Centriranje karte
Dok je karta zakrenuta, dodirnite je.

Iﬂ NAPOMENA: Tijekom vjezbanja karta se automatski centrira nekoliko sekundi
nakon sto se pocnete kretati.
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Prikaz karte

Polozaj
Crni krug oznacava vas trenutacni polozaj na karti. Krug je siv ako sat trenutacno ne
raspolaze s to¢nim polozajem.

Usmjerena strelica
Usmjerenom se strelicom unutar pokazatelja polozaja prikazuje smjer u kojem se
krecete.

Mjerilo karte

Numerickom se vrijednoscu na dnu zaslona karte prikazuje udaljenost od vase
trenutacne lokacije do mjesta oko vas. Udaljenost se mjeri od sredine zaslona do
tankog kruga na vanjskom rubu (promjeru).
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Stilovi karte

MAP STYLE

Outdoor

Winter

B Running

Aplikacija Suunto Wear ima nekoliko stilova karte od kojih moZete odabrati jedan —
vanjsku kartu, zimsku kartu i 15 vrsta toplinskih karti za razliCite sportove poput
tréanja, trcanja po stazama, voznje bicikla i plivanja. Prema zadanim postavkama
prikazuje se karta eksterijera Suunto.

Promjena stila karte

Toplinske karte

Na toplinskim se kartama prikazuju najpopularnije staze koje je istrazila zajednica
korisnika sata Suunto po svijetu na temelju milijuna vjezbanja. Otkrijte nova mjesta za
vjezbanje u susjedstvu ili pronadite gdje lokalno stanovnistvo vjezba kad ste na
nekom novom mjestu. Mozete istraziti toplinske karte i izravno u mobilnoj aplikaciji
Suunto.
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Aplikacija Suunto Wear ima toplinske karte za:

« tréanje

« planinsko tr¢anje

« voZnju biciklom

« brdsku voznju biciklom
+ sve staze

« sve aktivnosti hodanja
« planinarenje

+ plivanje

- surfanje i aktivnosti na plazi
« sve aktivnosti veslanja
+ skijasko tr¢anje

+ spust

+ skijaski obilazak

+ rolanje/klizanje

+ golf
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Istrazivanje toplinskih karti

Iﬂ NAPOMENA: Toplinske karte izradene su na temelju viezbanja koja su javno
podijeljena.

Popularne pocetne tocke

Kada se krecete prema novom mjestu na karti ili ruti, Cesto je tesSko odrediti gdje
zapoceti. Pogledajte popularne pocetne tocCke u aplikaciji Suunto Wear ili u mobilnoj
aplikaciji Suunto. Popularne pocetne tocke vidljive su na toplinskoj karti kao tockice.

Karte za koje nije potreban internet
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Aplikacijom Suunto Wear mozete preuzeti karte Suunto na sat, ostaviti telefon sa
strane i koristiti se kartama bez internetske veze. Aplikacijom Suunto Wear automatski
se preuzimaju i azuriraju lokalne karte za koje nije potreban internet sa toplinskim
kartama za vas dok se vas sat puni i povezan je na mrezu Wi-Fi. Mozete izraditi i
prilagodene karte za koje nije potreban internet za vasa putovanja i pustolovine
daleko od kuce.

Uz karte za koje nije potreban internet mozete:

« upotrebljavati karte i toplinske karte Suunto bez telefona ili internetske veze
« uzivati u brzem pregledavanju karata
« izbjegavati troskove roaminga i prijenosa podataka

Iﬂ NAPOMENA: Svi su stilovi toplinskih karti ukljuceni u preuzimanje karti za koje
nije potreban internet.

Preuzimanje prilagodene izvanmrezne karte
Preuzimanje izvanmreznih karata za rute
Povezivanje s mrezom Wi-Fi

Automatsko preuzimanje lokalnih karti za koje nije potreban
internet

Lokalne karte za koje nije potreban internet i toplinske karte automatski se azuriraju i
preuzimaju iz okolnog podrucja dok se vas sat puni i povezan je na mrezu Wifi na
temelju vase zadnjeg poznatog polozaja. Podrucje preuzete karte razlikuje se od 35
km x 35 km do 50 km x 50 km (od 22 mi x 22 mi do 31 mi x 31 mi) ovisno 0 mjestu na
kojem se nalazite.

Kad se preuzimanje karte zavrsi, obavijest se prikazuje na satu.
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B Suunto - 1 min
Suunto maps

Local offline maps
are up to date

Ne vidite kartu?

Budite strpljivi, pokretanje karte moze potrajati nekoliko sekundi. Ako i nakon ¢ekanja

jos uvijek ne vidite kartu:

1. Provjerite je li vas sat povezan na internet.
Ako nemate dostupnu mrezu Wifi, provjerite je li vas sat povezan s partnerskom
aplikacijom Wear OS na vasem telefonu te ima li vas telefon internetsku vezu.
Saznajte vise
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19:36

wss

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

WATCH FACES

Marine

Heatmap

SETTINGS

Tiles

2. Provijerite je li se vasim satom pronasao signal GPS-a.
Aplikacijom se Suunto Wear treba ocitati vas polozaj kako bi vam se prikazala
odgovarajuca karta. Ako se vasim satom i dalje trazi polozaj, pobrinite se da ste
vani na otvorenome prostoru.
Saznaijte vise

80



Suunto 7

START »

% Running

3. Preuzmite karte za koje nije potreban internet.
Uz karte za koje nije potreban internet mozete brze i lakSe uzivati u kartama bez
povezanosti s vasim telefonom ili interneta.
Saznajte vise

Razliciti sportovi i mjerenja

Aplikacijom Suunto Wear omogucavaju se precizna i detaljna sportska mjerenja
ugradenim GPS-om, barometrom i zglobnim senzorom za mjerenje broja otkucaja
srca. Biljezi se nacin na koji vjezbate — ono sto vidite na zaslonu tijekom vjezbanja i
podatci koje mozZete vidjeti poslije ovise o nacinu izvodenja odabrane sportske
aktivnosti.

Sportski nacini rada

Otkucaji srca tijekom vjezbanja
Pratite svoj napredak u etapama
GPS: brzina, udaljenost i polozaj
Nadmorska visina, uspon i spust
Barometar
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Sportski nacini rada

Aplikacija Suunto Wear ima preko 70 sportskih nacina rada (razliciti sportovi),
spremnih za pracenje svih vasih sportskih aktivnosti — tr¢anje, voznja biciklom,
plivanje, pjeSacenje — vi samo trebate odabrati. Svaki sportski nacin rada ima dva do
Cetiri pregleda vjezbanja radi prikazivanja najvaznije statistike tijekom vjezbanja i
kartu kada vjezbate na otvorenome.

b

Na primjer, ako idete tréati, mozete pratiti svoj napredak svaki kilometar ili milju
automatskim azuriranjem etape, pogledati tempo tr¢anja i pregledati stazu na karti.
Ako odaberete plivanje u bazenu, automatski se prate intervali plivanja i cjelokupni
napredak. Jednostavno!
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Zahvaljujuci velikom rasponu unaprijed odredenih nacina sportskih aktivnosti na
Suunto 7 tijekom vjezbanja uvijek se prikazuju najrelevantniji podatci. Primjenom
unaprijed odredenih nacina sportskih aktivnosti pomocu aplikacije Suunto mozete
izraditi i prilagodene nacine sportskih aktivnosti.

Saznajte kako izraditi prilagodene nacine sportskih aktivnosti (Android).
Saznajte kako izraditi prilagodene nacine sportskih aktivnosti (iOS).

Otkucaji srca tijekom vjezbanja

Pracenjem otkucaja srca tijekom vjezbanja precizno vam se ukazuje koliko ste
opteretili ili niste opteretili srce. Mjerenjem otkucaja srca mozete izbjeci jednu od
naj¢escih pogresSaka — precesto prenaporno vjezbanje kojim se izlazete opasnosti od
ozljede i iscrpljenosti.

Sportski nacini rada u aplikaciji Suunto Wear prilagodeni su kako bi prikazali otkucaje
srca na smislen nacin za svaku aktivnost. Ovisno o sportskom nacinu rada koji
odaberete, mozete, na primjer, pratiti trenutacni broj otkucaja srca, prosjecan broj
otkucaja srca, broj otkucaja srca tijekom odredenih etapa ili zonu otkucaja srca u kojoj
vjezbate.

Nakon vjezbanja mozete pogledati detaljne informacije o naporu i intenzitetu
vjezbanja, kao, npr., koji vam je bio prosjecan broj otkucaja srca, koji je bio maksimalni
ucinak vjezbanja (PTE, peak training effect) ili procijenjeno vrijeme oporavka. Ako ne
poznajte sve ove izraze, mozete saznati vise u Objasnjenje pojmova.
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Kako nositi sat za poboljSano mjerenje otkucaja srca

HR zone

Aplikacija Suunto Wear ima pet razliCitih zona otkucaja srca, od jedan (najnizi) do pet
(najvisi), definiranih kao postotni raspon na temelju vaseg maksimalnog broja otkucaja
srca (maks. HR).

Razumijevanjem se zona otkucaja srca tijekom vjezbanja olakSava usmjeravanje

vaseg razvoja tjelesne forme. Svakom se zonom na drugaciji nacin napreze vase tijelo
C¢ime se postize drugaciji u€inak na vasu tjelesnu formu.
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PRVA ZONA: LAGANA

Vjezbanje u prvo je zoni relativho lagano za vase tijelo. Kada je rijeC o vjezbanju radi

postizanja tjelesne forme, ovako nizak intenzitet znacajan je vec¢inom kod ponovnog

pocetka vjezbanja i poboljSanja osnovne tjelesne forme kad tek pocinjete vjezbati ili

nakon duge pauze. Svakodnevno vjezbanje — hodanje, penjanje stepenicama, voznja
biciklom do posla, itd. — obi¢no se izvodi u ovoj zoni intenziteta.

DRUGA ZONA: UMJERENA

/;Ez 17

\

0545~

Vjezbanjem u drugoj zoni uCinkovito se poboljSava vasa osnovna razina tjelesne
forme. Vjezbanje je ovim intenzitetom lagano, ali vjezbama se duzeg trajanja moze
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imati vrlo snazan ucinak vjezbanja. Vecinu sr¢anozilnog kondicijskog vjezbanja treba
izvoditi unutar ove zone. PoboljSanje osnovne tjelesne forme predstavlja temelj za
ostale vjezbe i priprema vas sustav za energicniju aktivnost. Vjezbama se dugog
trajanja u ovoj zoni troSi mnogo energije, pogotovo iz zaliha masti u vasem tijelu.

TRECA ZONA: TESKA

839 143

0545

Vjezbanje u trecoj zoni pocinje biti prilicno energic¢no i postize se osjecaj iscrpljenosti.
PoboljSava se vasSa sposobnost brzog i ekonomi¢nog kretanja. U ovoj se zoni u vasem
sustavu pocinje stvarati mlijecna kiselina, no tijelo je joS uvijek moze u potpunosti
izbaciti. Na ovoj razini intenziteta trebate vjezbati najvise nekoliko puta tjedno jer se
vase tijelo izlaze velikoj kolicini napora.
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CETVRTA ZONA: VRLO TESKA

\.
\

8.39 152\

0545 -

Vjezbanjem u Cetvrtoj zoni priprema se vas sustav za natjecateljska dogadanja i velike
brzine. Vjezbanje u ovoj zoni moze se provoditi ili pri ustaljenoj brzini ili kao vjezbanje
u intervalima (kombinacija kracih faza vjezbanja s naizmjeni¢nim pauzama).
Vjezbanjem se pri visokom intenzitetu brzo i ucinkovito razvija vasa razina tjelesne
forme, ali ako vjezbate precesto ili pri prevelikom intenzitetu, moze dodi do
pretreniranosti nakon koje trebate napraviti dugacku pauzu od programa vjezbanja.

PETA ZONA: MAKSIMALNA

839 168

0545~
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Kada se vasim brojem otkucaja srca tijekom vjezbanja dosegne peta zona, vjezbanje
postaje iznimno tesko. MlijeCna se kiselina nakuplja se u vasem sustavu mnogo brze
nego Sto se moze izbaciti i stoga morate stati nakon najvise nekoliko minuta. Sportasi
uklju€uju ove vjezbe pri maksimalnom intenzitetu u svoj program vjezbanja na vrlo
kontroliran nacin, a zaljubljenicima u vjezbanje one uopce nisu potrebne.

Kako se izraCunavaju zone otkucaja srca?

Zone otkucaja srca odreduju se kao postotni raspon na temelju vaseg maksimalnog
broja otkucaja srca (maks. HR). Vas maks. HR izracunava se primjenom standardne
jednadzbe: 220 — vaSa dob.

Zadane zone koje se upotrebljavaju u aplikaciji Suunto Wear na temelju postotaka
vaseg maksimalnog broja otkucaja srca, su:

Zona 5: 87 do 100 %
Cetvrta zona: 82 do 86 %
Treca zona: 77 do 81 %
Druga zona: 72 do 76 %
Prva zona: <71 %

Za prilagodavanje vaseg maksimalnog broja otkucaja srca proucite Postavke profila.

Pratite svoj napredak u etapama

Etape su sjajan nacin za pracenje napretka tijekom vjezbanja i detaljniju analizu truda
nakon vjezbanja. Aplikacijom Suunto Wear mozete rucno izraditi oznake etape ili
odabrati sportski nacin rada kojim se automatski izraduju etape za vas.

Automatske etape

Sportski nacini rada, poput tr¢anja, voznje biciklom i veslanja u zatvorenom imaju
automatsko azuriranje etape radi pracenja napretka na temelju odredene udaljenosti
ili vremena. Na primjer, kod sportskog nacina rada za tr€anje, satom vas se upozorava
na svaki kilometar ili milju i na zaslonu se prikazuje prosjecan tempo i otkucaji srca
tijekom posljednjeg kilometra.
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AUTO LAP

@ 0508

147 1:2336

Za pracenje i usporedbu vaseg napora u stvarnom vremenu u razli¢itim etapama idite
na tabli¢ni prikaz odnosne etape. U vedini sportskih nacina rada to je drugi zaslon s
vjezbanjem.
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Rucno oznacavanje etapa tijekom vjezbanja

MANUAL LAP.

0 0:26'52

ik

LAP (@ AV LAR W AVG

0515 162

Uz automatsko oznacavanje etapa mozete ru¢no oznaciti etape radi pracenja razlicitih

odsjecCaka vjezbanja. Na primjer, tijekom razdoblja intervala mozete izraditi oznaku

etape za intervale i razdoblja odmora kao biste poslije lakSe analizirali svoje vjezbanje
ili mozete oznaciti etapu do vremena dostizanja klju¢ne tocke ili prekretnice na svojoj

redovnoj stazi za vjezbanje.

Za oznacavanje etape pritisnite donji desni gumb dok ste u prikazu vjezbanja.
Nakratko se prikazuje klju¢na statistika za taj odsjeCak vjezbanja.
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Iﬂ NAPOMENA: Kod nekih sportskih nacina rada, kao Sto je Track and field,
moZete usporediti svoje rucno oznacene etape u stvarnom vremenu u tablicnom
prikazu etapa.

Pregled statistike etapa nakon vjezbanja

(]

27.6 kmi'h
32.4 km/h
25.9 km/h

306 km/h

-
2

AUTO LAPS

Lk LAR {3 AVG

10w 2135 21.6
2. 18'50 324

0w 2006 29.°

-

Kako biste nakon vjeZzbanja proucili statistiku etape, krecite se prema dolje u sazetku
vjezbanja i odaberite Laps.

Sinkronizirajte vjezbanje s mobilnom aplikacijom Suunto na vasem telefonu radi
detaljnije analize vaSih etapa.
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GPS: brzina, udaljenost i polozaj

Suunto 7 upotrebljava GPS (podatke o polozaju) tijekom vjezbanja za crtanje staze na
karti i, zajedno s podatcima mjeracCa ubrzanja, za mjerenja poput brzine i udaljenosti.

Iﬂ NAPOMENA: Suunto 7 moZe upotrebljavati i Glonass i BeiDou za podatke o
polozaju.

Kako poboljsati preciznost GPS-a

Da bi osigurao najvecu tocnost statistiCkih podataka za vasu vjezbu, Suunto 7 prema
zadanom upotrebljava fiksnu stopu prijema GPS-a od 1 sekunde za azuriranje
podataka GPS-a o lokaciji. No postoji nekoliko drugih ¢imbenika koji isto utjeCu na
snagu signala i preciznost GPS-a.

Pogledajte odjeljak Promjena tocnosti lokacije za promjenu to¢nosti GPS-a.

Ako uocite poteskoce s preciznosti GPS-a, pokusSajte ove savjete:

1. Pricekajte signal GPS-a prije pocetka izvodenja vjezbe
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START »

Running

Prije pocetka biljeZzenja vaseg vjezbanja izadite van i pricekajte da se satom pronade
signal GPS. Dok se satom trazi signal GPS , ikona je strelice u pocetnom prikazu sive
boje. Nakon pronalaska signala ikona strelice postaje bijela.

Kada plivate na otvorenome ili vjezbate na zahtjevhom terenu, preporucujemo da
pricekate jos nekoliko minuta nakon pronalaska signala kako biste omogucili satu
preuzimanje svih potrebnih podataka putem GPS-a za preciznije pracenje.

2. lzidite na otvoreno

Na jacinu signala GPS moze utjecati okruzenje i teren poput:

94

stabala

vode

zgrada

mostova

metalnih konstrukcija

planina

mocvarnih podrucja ili klanaca
gustih, vlaznih oblaka

Ako je moguce, kad pocnete vjezbati, pokusajte se pomaknuti u otvorenije
podrucje i pricekajte nekoliko minuta nakon pronalaska signala GPS kako biste
omogudili satu preuzimanje svih potrebnih podataka putem GPS-a radi dobivanja
preciznije statistike vjezbanja.
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3. Drzite sat povezan s mrezom Wi-Fi

Povezite sat na mrezu Wi-Fl radi optimizacije GPS-a najnovijim podacima orbite
satelita. Vasim se satom moze brze uhvatiti signal GPS-a ako su podatci o GPS-u
azurirani.

Iﬂ NAPOMENA: Ako se ne mozZete povezati na mrezu Wi-Fi, jednom tjedno primate
azuriranja GPS-a Bluetoothom.

4. Upotrebljavajte najnoviji softver za svoj sat

Apps on your watch

Updates Available (1)

* | Update all

Suunto Wear app
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Neprestano poboljSavamo softver nasih satova i ispravljamo moguce pogreske.
Provjerite imate li na satu instaliran najnoviji softver.

Saznajte kako azurirati sat

Nadmorska visina, uspon i spust

Aplikacija Suunto Wear koristi se znacajkom FusedAlti" — kombinacijom GPS-a i
barometarske nadmorske visine — za ocitavanje nadmorske visine i izvedene
vrijednosti uspona i spusta tijekom vjezbanja.

1453+

1600

[
[
W 1400
1200

Barometar

Suunto 7 ima ugraden senzor tlaka kojim se mjeri apsolutni tlak zraka. Aplikacijom se
Suunto Wear koriste GPS i podatci o tlaku zraka (FusedAlti™) za preciznije ocitavanje
nadmorske visine.
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/\ OPREZ: Pazite da se na podrucju oko otvora na senzoru tlaka zraka na lijevoj
strani vaseg sata ne nakuplja prijavstina i pijesak. Nikada ne umecite neke predmete
u otvore jer moZete ostetiti senzor.

Pocetak vjezbanja

Prije pocCetka uporabe

Pocletak vjezbanja

Cekanje na pocetak

Izbjegnite nehoti¢no dodirivanje i radnje gumbima tijekom vjezbanja

Prije pocetka uporabe

« Nacinom nosenja sata snazno utjeCete na preciznost otkucaja srca tijekom
vjezbanja.
Saznajte kako nositi sat kako biste poboljsali mjerenje otkucaja srca

« Preciznost GPS-a vazna je za mjerenja poput brzine i udaljenosti. Prije nego
pocnete vjeZzbate trebate biti na otvorenome kako biste imali dobar prijam signala
GPS-a.
Doznajte kako poboljsati preciznost signala GPS-a

« Suunto 7 je idealan za sve vrste vjezbanja, no uporaba se baterije razlikuje se
ovisno o sportskoj aktivnosti kojim se bavite i nacinu rukovanja vasim satom
tijekom vjezbanja.
Saznajte kako najvise produljiti vijek trajanja baterije tijekom vjezbanja
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Pocetak vjezbanja

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear.

2. Dodirnite aktivnost ispod gumba za pokretanje za otvaranje popisa nacina rada za
sportske aktivnosti.

3. Pregledajte popis i odaberite nacin rada za sportsku aktivnost koji zelite
upotrebljavati. Saznajte vise o sportskim nacinima rada.
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q;% Trail running

&b Cycling

& Pool swimming

4. Neobavezno: Promijenite Location accuracy i postavke zaslona za odabrani nacin
rada za sportsku aktivnost. Najvece produljenje trajanja baterije tijekom vjezbanja

POWER SAVING

@ Location accuracy
o Display

5. Kada ste spremni krenuti, pritisnite srednji gumb ili prijedite prstom ulijevo na
gumbu za pokretanje za pocetak izvodenja vjezbe.
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Kako biste dobili najpreciznija mjerenja otkucaja srca i podatke GPS-a od samog
pocetka, pricekajte dok ikona strelice (poloZaj) i ikona srca (otkucaji srca) iznad tipke
za pocetak ne postanu bijele prije nego pocnete vjezbanje.

Ako ikona za otkucaje srca ostane sive boje, pokusajte pomaknuti sat na zglobu oko
dva prsta prema gore, dalje od zglobne kosti. Ako ikona strelice ostane siva, prijedite
u otvoreno podrucje i pricekajte bolji signal GPS-a.

Cekanje na pocetak

Ako nakratko ostanete u prikazu pocetka, na primjer dok ¢ekate da se na sat preuzme
polozaj GPS-a ili se spremate za pocetak utrke, zamjecujete da je zaslon presao u
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nacin rada za ustedu baterije. Ne brinite, mozete poceti biljeziti svoje vjezbanje
odmah nakon pritiska srednjeg gumba.

Izbjegnite nehoticno dodirivanje i radnje gumbima
tijekom vjezbanja

Mokrim se uvjetima ili, na primjer, opremom koju nosite ponekad moze nehoti¢no
prekinuti biljezenje vjezbanja. Kako biste izbjegli slu¢ajno dodirivanje i pritiskivanje
gumba tijekom vjezbanja, mozete zakljucati zaslon osjetljiv na dodir i radnje gumbima.
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Iﬂ NAPOMENA: Nezeljenim se reakcijama poput kapljica kise ili mokrog rukava
moze brze isprazniti baterija nego sto je predvideno ponovijenom aktivacijom
zaslona, a da to i ne primijetite.

Zakljucajte zaslon na dodir i gumbe aktivnosti

1. Za zakljuCavanje zaslona i gumba aktivnosti drzite pritisnutim srednji gumb.
2. Za otkljucavanje ponovo drzite pritisnutim srednji gumb.

Kad su zaslon i gumbi aktivnosti zaklju¢ani, mozete:

promijeniti prikaz vjezbanja uporabom srednjeg gumba
vratiti se na brojc¢anik sata gumbom Power
uvecati kartu gornjim desnim i donjim desnim gumbom

Kad su zaslon i gumbi zakljucani, ne mozete:

pauzirati ili zavrsiti vjezbanje

ru¢no izraditi etape

pristupiti mogucnostima vjezbanja ili karte
prijeci prstom po zaslonu ili zakrenuti kartu
dodirom aktivirati zaslon

Kontrola sata tijekom vjezbanja

Aktivacija zaslona

Promjena prikaza vjezbanja

Otvaranje drugih aplikacija tijekom vjezbanja

Uporaba gumba i zaslona osjetljivog na dodir tijekom vjezbanja

Aktivacija zaslona

Dok biljezite vjezbanje aplikacijom Suunto Wear, zaslon i dodiri za interakciju s vasim
satom optimizirani su za sportske aktivnosti i duzi vijek trajanja baterije.

Tijekom vjezbe vasi ce statisticki podaci uvijek biti vidljivi, ali za aktiviranje zaslona,
mozete:

«  Pritisnuti gumb Power
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« Dodirnuti zaslon

19:36

8394150

0581~

0:54'07

T

=

Tijekom vjezbe, za aktiviranje zaslona kada je u prikazu karte, mozete:

« Okrenuti zapesce
+  Pritisnuti gumb Power
« Dodirnuti zaslon

SUUNTD
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Iﬂ NAPOMENA: Tijekom bavljenja vodenim spotovima, poput plivanja ili voznje
kajakom, zaslon osjetljiv na dodir za aplikaciju Suunto Wear onemogucen je kako bi
se izbjegli mokri uvjeti i posljedicne nezeljene radnje izazvane dodirom.

Ako izadete iz aplikacije Suunto Wear tijekom bilo koje vrste vjezbanja (ukljucujuci
plivanje), aktivira se zaslon na dodir.

Promjena prikaza vjezbanja

Statistika koju mozete pratiti tijekom vjezbanja ovisi o sportskom nacinu rada koji
odaberete. Vecina sportskih nacina rada ima dva do Cetiri razlicita prikaza vjezbanja
kojima se prikazuju najvazniji podatci o vjezbanju za svaku sportsku aktivnost. Kad se
bavite sportskom aktivhosScu na otvorenome, mozete vidjeti i svoju stazu na karti.

Za promjenu prikaza:

+  Pritisnite srednji gumb
+ Kliznite prstom ulijevo ili udesno
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Otvaranje drugih aplikacija tijekom vjezbanja

Ako tijekom vjezbanja trebate upotrebljavati drugu aplikaciju, na primjer, preskociti
neku pjesmu ili provjeriti vrijeme, moZete izadi iz aplikacije Suunto Wear i nastaviti
biljezenje vjezbanja.

Pritisnite gumb Power ili dodirnite zaslon za aktiviranje zaslona.
Pritisnite gumb Power za prebacivanje na brojcanik sata.

Sat upotrebljavajte onako kako zelite.

Pritisnite gumb Power za vracanje natrag na brojc¢anik sata.

s wN S

Pritisnite gornji desni gumb za vracanje natrag na vjezbu.

Iﬂ NAPOMENA: Napominjemo vam da neke radnje i aplikacije trose mnogo
baterije cime se utjecati na duljinu biljezenja vjezbanja.

Uporaba gumba i zaslona osjetljivog na dodir tijekom
vjezbanja
Mozete poceti vjezbati i prilagoditi sat tijekom vjezbanja, ¢ak i kada nosite rukavice ili

pod vodom. Sve sportske znacajke optimizirane su za rad s gumbima samo u slucaju
potrebe.

Promjena prikaza

Pritisnite srednji gumb ili kliznite prstom ulijevo ili udesno kako biste vidjeli razliCite
mjerne podatke ili provjerili kartu.
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Pauziranje
Pritisnite gornji desni gumb. Pritisnite ponovo za nastavak.

Kraj
Pritisnite gornji desni gumb, a zatim pritisnite donji desni gumb.

Oznacavanje etape
Pritisnite donji desni gumb.

Zakljucavanje gumba
Drzite pritisnutim srednji gumb.

Upravljanje kartom
Dok ste u prikazu karte, koristite se gornjim desnim i donjim desnim gumbom za
povecavanje i smanjivanje karte.

Prilagodba mogucénosti vjezbe

Za otvaranje izbornika, drzite pritisnut gornji desni gumb ili prijedite prstom od dna
zaslona prema gore.

Promjena stila karte

Za otvaranje izbornika, drzite pritisnut gornji desni gumb ili prijedite prstom od dna
zaslona prema gore.

Pauziranje i nastavak vjezbanja

1. Provjerite jeste li u prikazu vjezbanja.
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2. Pritisnite gornji desni gumb za pauziranje vjezbanja.

3. Dok je vjezbanje pauzirano, mozete pregledati svoje podatke i promijeniti prikaz
srednjim gumbom ili klizanjem prstom ulijevo ili udesno.
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4. Za nastavak vjezbanja pritisnite gornji desni gumb.

Provjerite svoj polozaj tijekom pauziranja

1. Tijekom pauziranja pritisnite srednji gumb dok ne prijedete u prikaz karte.
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2. Dok ste u prikazu karte, mozete povecati kartu gornjim desnim i donjim desnim
gumbom te dodirnuti i povucdi kartu kako biste je pomicali.

3. Za nastavak vjezbanja pritisnite srednji gumb za povratak u prikaz vjezbanja, a
zatim pritisnite gornji desni gumb.
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Zavrsetak i pregled vjezbanja

ZavrSetak vjezbanja

Pregled sazetka vjezbanja

Brisanje vjeZzbanja

Pregledavanje pojedinosti o vjezbanju u mobilnoj aplikaciji Suunto
Pristupite svojem dnevniku vjezbanja na satu

ZavrSetak vjezbanja

Kada ste gotovi i spremni zavrsiti vjezbanje:

1. Provjerite jeste li u prikazu vjezbanja.
2. Pritisnite gornji desni gumb.
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3. Zatim pritisnite donji gumb za zavrSetak i spremanje vjezbanja.
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Pregled sazetka vjezbanja

RUNNING

Duration

2:23'5]

Distance

M7 £9

S~

Kad zavrSite vjezbanje, prikazuje se sazetak vjezbanja kako biste vidjeli kako ste
vjezbali. Krecite se prema dolje kako biste vidjeli detaljne informacije o vasem trudu i
intenzitetu vjezbanja poput prosjecnog broja otkucaja srca, maksimalnog ucinka
vjezbanja (PTE) ili procijenjenog vremena oporavka. Ako ne poznajte sve ove izraze,
mozete saznati viSe u Objasnjenje pojmova.

Za izlaz iz sazetka vjezbanja mozete:

« Kliznuti prstom udesno
+ Kretati se prema dolje i odabrati Close.

Iﬂ NAPOMENA: Sadrzaj sazetka ovisi o sportskom nacinu i izmjerenim
vrijednostima.

Brisanje vjezbanja

Ako ne Zelite spremiti upravo zabiljezeno vjezbanje, mozete ga izbrisati sa sata prije
izlaska iz sazetka.

1. Kredite se prema dolje do dna sazetka vjezbanja.
2. Dodirnite Delete.
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Close X

Delete |
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Pregledavanje pojedinosti o vjezbanju u mobilnoj
aplikaciji Suunto

1936

%, RUNNING

27 km 02:23'57 1454 wca

Drstance Crsration Enargy

6:33 minkm

By pace

9.1 km/h 137 kb

g Speed Max Speed

138 bpm

g heart rate

150 bpm

Max heart rate

3

Recovery

HEART RATE ZOMES
foserage 153 bpm

RUNNING

Duration

2:23'5

Distance

77 £9

h""\-\. '

Kad se vas sat poveze s mobilnom aplikacijom Suunto, vase se vjezbanje automatski
sinkronizira i sprema u aplikaciju na vasem mobitelu. U mobilnoj aplikaciji Suunto
mozete detaljnije pregledati i analizirati svoje vjezbanje, dodati slike i videozapise,
sinkronizirati ih sa svojim omiljenom sportskom aplikacijom kao Sto je Strava i Relive i
podijeliti svoje najbolje trenutke s prijateljima.

Povezivanje s mobilnom aplikacijom Suunto

Iﬂ NAPOMENA: Mobilna aplikacija Suunto sinkronizira viezbanje Bluetoothom
kako biste mogli sinkronizirati svoje vjezbanje, cak i ako nema dostupne mreze Wifi.
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Pristupite svojem dnevniku vjezbanja na satu

i Running

I Q3%

Za brzu provjeru prethodnih vjezbanja otvorite aplikaciju Suunto Wear na satu i
kliznite prstom po izborniku. Pomaknite se prema dolje i dodirnite Diary za prikaz
prethodnih vjezbi, dnevne aktivnosti i spavanja. MoZete pristupiti i svojem Diary tako
da dodirnete jednu od sljedecih plocica Suunto: Heart rate, Resources, Today ili Sleep.

Iﬂ NAPOMENA: Ne zaboravite sinkronizirati (i spremiti) svoje vjezbanje u mobilnu
aplikaciju Suunto. Ako ikada trebate ponovno postaviti svoj sat, sve nesinkronizirane
vjezbe u Dnevniku nestaju.

Plivanje sa satom Suunto 7

Suunto 7 je sjajan pratitelj za plivanje uz prilagodene sportske nacine za plivanje u
bazenu ili na otvorenome. Ako nosite sat, mozete bezbrizno roniti, a mozete i
pritiskivati gumbe — vas je sat vodootporan do 50 m.

Plivanje u bazenu
Plivanje u otvorenim vodama

Iﬂ NAPOMENA: Kako bi se izbjegle neZeljene radnje dodirom prouzrokovane
mokrim uvjetima, zaslon se osjetljiv na dodir deaktivira u zadanim postavkama
prilikom primjene sportskog nacina rada koji se odnosi na plivanje.
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Plivanje u bazenu

o W16 v N
A 0356 01'58
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U sportskom nacinu rada za plivanje u bazenu jednostavno je pratiti Citavi napredak
kao i intervale plivanja. Kad god stanete da biste se odmorili uz rub bazena, vasim se
satom oznacava interval plivanja i prikazuje ga u stvarnom vremenu u tablicnom
prikazu etape.

Vas se sat oslanja na duzinu bazena za odredivanje intervala plivanja, mjerenja tempa
i udaljenosti plivanja. Mozete jednostavno postaviti duzinu bazena u mogucénostima
vjezbanja prije nego pocnete plivati.

Saznajte kako postaviti duzinu bazena.

Iﬂ NAPOMENA: Kasnije moZete analizirati etape u saZetku vieZbanja na satu ili u
mobilnoj aplikaciji Suunto na telefonu.
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Plivanje u otvorenim vodama

START »p

Openwater swimming

Kod nacina plivanja u otvorenim vodama mozete pratiti svoj tempo plivanja i
udaljenost te vidjeti svoju stazu plivanja na karti. Kako biste pronasli najbolje podrucje
na plivanje u otvorenim vodama u blizini, provjerite toplinsku kartu plivanja na satu ili
istrazite toplinske karte u mobilnoj aplikaciji Suunto.
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Plivanje u otvorenim vodama ovisi o GPS-u za izrac¢un udaljenosti. Buduci da se signali
GPS-a ne prenose pod vodom, satom je povremeno potrebno izroniti iz vode, kao kod
slobodnog nacina plivanja, kako bi se signal GPS-a uskladio.

Ovo su izazovni uvjeti za GPS pa je vazno imati snazan signal GPS-a prije nego
uskocite u vodu. Za jamcenje dobrog signala GPS-a trebate:

« Povezite sat na mrezu Wifl radi optimizacije GPS-a najnovijim podacima orbite
satelita.

« Pricekajte najmanje tri minute prije poCetka plivanja nakon odabira sportskog
nacina rada za plivanje na otvorenome i dohvacanja signala GPS-a. Ovime dajete
GPS-u dovoljno vremena za uspostavljanje snaznog odredivanja poloZaja.
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Vjezbanje s kartama

Uporabom aplikacije Suunto Wear imate jednostavan pristup kartama eksterijera i
toplinskim kartama dok vjeZbate na otvorenome. Na karti moZete vidjeti svoju stazu,
upotrijebiti vlastitu rutu ili druge popularne rute za kretanje, upotrebljavati toplinske
karte za istrazivanje novih ruta ili slijediti svoju stazu da pronadete put natrag do
polazista.

Za uporabu karata Suunto trebate se povezati na internet ili preuzeti karte za koje nije
potreban internet na sat.

Pocetak vjezbanja s kartama

Izadite iz karte kako biste zavrsili viezbanje.

Istrazivanje toplinskih karti

Pregled staze na karti

Vratite se kuci

Kretanje rutom

Najvece produljenje trajanja baterije tijekom vjezbanja

@ SAVUJET: Svaki put kad se vas sat poveze na mrezu Wi-Fi tijekom punjenja,
lokalne se karte s toplinskim kartama automatski preuzimaju na sat. Saznajte vise

Pocetak vjezbanja s kartama

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear.
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2. Odaberite sportski nacin rada za neku aktivnost na otvorenome uz uporabu
funkcije GPS poput tr¢anja, voznje biciklom ili planinarenja.

3. Za promjenu stila karte kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Map
options » Map style.
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4. Pretrazite popis kako biste pronasli stil karte ili toplinsku kartu koju zelite

'a Trail running
O Cycling
9 Mountain biking

upotrijebiti.

Mozete se kretati gumbima ili dodirom.
5. Pritisnite srednji gumb ili dodirnite za odabir novog stila karte.
6. Kliznite prstom udesno za izlazak iz izbornika i krecite se prema gore natrag do

pocetka.

7. Pritisnite srednji gumb ili kliznite prstom ulijevo na gumbu za pocetak kako biste

poceli viezbanje.

8. Za pracenje napretka na karti pritisnite srednji gumb ili kliznite prstom ulijevo ili

udesno dok ne ugledate prikaz karte.
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Ne vidite kartu?

Pokreti za rukovanje kartom

|zadite iz karte kako biste zavrSili vjezbanje.

Kada ste gotovi i spremni zavrsiti vjezbanje:

1. Pritisnite srednji gumb ili kliznite prstom ulijevo ili udesno za izlaz iz karte.

2. Dok ste u prikazu vjezbanija, pritisnite gornji desni gumb za pauziranje.
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3. Pritisnite donji desni gumb za zavrSetak i spremanje vjezbanja.

Istrazivanje toplinskih karti

Toplinskim se kartama Suunto olakSava pronalazak novih staza dok ste na putu.
Ukljucite toplinsku kartu i saznajte gdje su ostali strastveni korisnici sata Suunto
vjezbali te sigurnije istrazite eksterijer.

Promjena stila karte tijekom vjezbanja
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Pregled staze na karti

Dok se bavite sportskom aktivhosc¢u na otvorenom, mozete pogledati svoju stazu i
pratiti napredak na karti u stvarnom vremenu. Upotrijebite karte eksterijera Suunto za
odabir smjera kretanja — provjerite gdje vodi Sumski put ili gdje se nalaze najveci
brezuljci.

Vratite se kudi

Tijekom vjezbanja aplikacijom se Suunto Wear biljezi pocetna tocka i iscrtava put koji
ste presli sve dok imate dostupan GPS, Cak i ako se karta joS ne ucita. Ako vam je
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potrebna pomoc za povratak, idite na prikaz karte i uvecajte je kako biste vidjeli Citav
put i put kojim trebate ici.

Kretanje rutom

Suunto 7 omogucuje vam lako izvanmrezno kretanje rutom pomocu karata za otvoreni
prostor. Mozete izradivati vlastite rute ili upotrebljavati druge popularne rute iz
zajednice Suunto, kao i usluge drugih partnera putem mobilne aplikacije Suunto. Rute
se sinkroniziraju na vasem uredaju Suunto 7 putem Bluetootha, a kretanje rutom
dobro funkcionira za sve nacine rada za sportske aktivnosti na otvorenom prostoru u
kojima su karte dostupne, a GPS je omogucen.

Sinkroniziranje ruta sa satom
Dohvacanje izvanmreznih karata za rute
Odabir rute

Kretanje rutom

Brisanje rute

Sinkroniziranje ruta sa satom

Mozete izradivati vlastite rute ili upotrebljavati druge popularne rute iz zajednice
Suunto, kao i usluge drugih partnera putem aplikacije Suunto.
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Za sinkroniziranje rute sa satom, pazite da je on povezan s mobilnom aplikacijom
Suunto i da na telefonu imate pratecu aplikaciju Wear OS.

Saznajte kako izradivati rute u aplikaciji Suunto (Android).
Saznajte kako izradivati rute u aplikaciji Suunto (iOS).

Iﬂ NAPOMENA: na sat moZete pohraniti najvise 15 ruta.

Dohvacanje izvanmreznih karata za rute

Suunto maps

ing offline maps
YOUF route
Milford Sound Hike".

— SULNTD

&

Dok se sat puni i povezan je s mrezom Wi-Fi, izvanmrezna karta automatski se
preuzima na sat za svaku rutu. Preuzimanje ukljucuje osnovne karte za otvoreni
prostor (bez toplinskih karata).
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Odabir rute

START »

], Running

o3 Select aroute

Ako odabirete nacin rada za sportsku aktivnost koji upotrebljava GPS, precac za
odabir rute vidljiv je to¢no ispod odabranog nacina rada za sportsku aktivnost.

Mozete i oti¢i na Map options » Select a route za pronalazak popisa svojih ruta. Za
odabir rute dodirnite ili pritisnite srednji gumb.

Pretpregled karte prikazuje se za rutu ako za nju postoji preuzeta izvanmrezna karta.
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SELECT A ROUTE

Prikaz rute prije vjezbe
Odabranu rutu mozete pregledati na karti prije nego sto zapocnete vjezbu.
Na pocetnom prikazu pritisnite gornji desni gumb ili prijedite prstom prema dolje za

prikaz karte s pretpregledom duljine rute. Dodirnite kartu za uvecani prikaz uz
udaljenost (ptiCja perspektiva) do pocetne tocke.

Odabir rute tijekom vjezbe

1. Za otvaranje izbornika tijekom vjezbe, drzite pritisnut donji gumb ili prijedite
prstom od dna zaslona prema gore.
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2. Odaberite Select a route
3. Odaberite rutu koju zelite upotrebljavati.
4. Zaizlazak iz izbornika pritisnite gornji desni gumb ili prstom prijedite prema dolje.

Kretanje rutom

Ako odabrani nacin rada za sportsku aktivnost ima dostupnu kartu i ako je GPS
omogucen, odabrana ruta automatski je vidljiva na karti tijekom vjezbe. Ovisno o
odabranom nacinu rada za sportsku aktivnost i dok ste na ruti, mozete vidjeti
preostalu udaljenost, ETA (procijenjeno vrijeme dolaska) i preostalo uspinjanje ili ETE
(procijenjeno vrijeme na putu) do kraja rute.

Ako upotrebljavate medutocCke, udaljenost, ETA, preostalo uspinjanje i ETE odnose se
na sljedecu medutocku, a ne na kraj rute.

Dodirnite kartu da biste vidjeli pregled rute i udaljenost do kraja rute. Sat se nakon
nekog vremena automatski vraca na zadani prikaz.
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Svi podaci o ruti nisu vidljivi u nacinu rada male potroSnje baterije.

F53m 0:29h
6.07w

SUUNTD

~ .

&

Okrenite zapesSce, dodirnite zaslon ili pritisnite gumb Power za aktiviranje zaslona.

Tijekom kretanja po ruti vas sat pomaze vam ostati na tocnom putu pruzajuci dodatne
obavijesti tijekom vaseg napretka na ruti.

Na primjer, ako skrenete s rute, sat vas obavjeStava da niste na pravom putu i daje
informacije kad se ponovno na njega vratite.
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Nakon sto dosegnete medutocku na ruti, prikazuje se informativni skoCni prozor kojim
se prikazuje udaljenost do sljedece medutocke.

Iﬂ NAPOMENA: Ako ste promijenili Location accuracy na Good moze doci do male
odgode obavijesti.

Brisanje rute

Ako sa sata zelite ukloniti neku rutu, ali je svejedno zadrzati u mobilnoj aplikaciji
Suunto, u aplikaciji na telefonu odaberite rutu i ponistite odabir mogucnosti Add to
watch.

Pobrinite se da je sat povezan s mobilnom aplikacijom Suunto i da ga nakon promjena
sinkronizirate.

Za cjelovito brisanje rute sa sata i iz mobilne aplikacije Suunto, odaberite rutu u
mobilnoj aplikaciji Suunto, a zatim odaberite mogucnost brisanja.

Vjezbanje uz glazbu

Uporabom Suunto 7 sluSajte glazbu i druge zvukove tijekom sportske aktivnosti, Cak i
kada nosite rukavice ili u mokrim uvjetima.

Automatske medijske komande
Otvaranje medijskih komandi tijekom vjezbanja
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Pauziranje i preskakivanje pjesmi uporabom gumba
Slusajte glazbu bez telefona

Automatske medijske komande

19:36

Sunset Sons
Running Man

o —— )

Ako pocnete pustati glazbu na telefonu tijekom vjezbanja, medijske komande mogu
se prikazati na vrhu prikaza vjezbanja.

Za izlaz iz prikaza medijskih komandi kliznite prstom udesno.
Upravljanje medijskim komandama

Otvaranje medijskih komandi tijekom vjezbanja

Ako trebate pauzirati ili preskociti pjesmu tijekom vjezbanja, prvo trebate izaci iz
aplikacije Suunto Wear, a zatim otvoriti medijske komande.

Gumbima za precac ovo mozete jednostavno uciniti, Cak i kada nosite rukavice ili u
mokrim uvjetima:

1. Pritisnite gumb Power kako biste izasli iz aplikacije Suunto Wear tijekom vjezbanja.
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2. Dok ste na brojcaniku sata, pritisnite srednji gumb za otvaranje prikaza s
medijskim komandama.

3. Prilagodite glazbu kako Zelite, dodirom ili gumbima.
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4. Pritisnite gumb Power za povratak na broj¢anik sata.
5. Pritisnite gornji desni gumb za povratak na biljezenje vjezbanja.

Iﬂ NAPOMENA: Vase se vjezbanje nastavija biljezZiti, Cak i ako izadete iz aplikacije
Suunto Wear.

Pauziranje i preskakivanje pjesmi uporabom gumba

Aplikacijom za medijske komande podrzava se uporaba gumba uz pokrete dodirom.
Gumbima mozete upravljati glazbom, ¢ak i ako su vam ruke znojne ili ako nosite
rukavice.

19:36

-
2

Sunset Sons
Running Man

< 11

O —— o)
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Pauziranje i pustanje glazbe
Pritisnite srednji gumb za pauziranje, pritisnite ponovno za pustanje glazbe.

Sljededa pjesma
Pritisnite gornji desni gumb.

Prethodna pjesma
Pritisnite donji desni gumb.

Mogucénosti vjezbanja

Upravljati zvukovima i vibracijom tijekom vjezbanja
Duzina bazena
UsSteda energije

Upravljati zvukovima i vibracijom tijekom vjezbanja

Aplikacija se Suunto Wear koristi zvukom i vibracijom za obavijesti tijekom vjezbanja
kako biste mogli pratiti napredak bez provjeravanja zaslona Citavo vrijeme. Na primjer,
reproducira se zvuk i osjecate vibriranje sata kad dobijete automatsko azuriranje
etape kako ne biste propustili nijednu klju¢nu statistiku.

Upravljanje zvukovima

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.

2. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Exercise options @ » Tones &
vibration.

3. Ukljucite ili iskljucite Tones .

Upravljanje vibracijom

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.

2. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Exercise options ® > Tones &
vibration.

3. Ukljucite ili iskljucite Vibration .
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Duzina bazena

Vas se sat oslanja na duzinu bazena za odredivanje intervala plivanja, mjerenja tempa
i udaljenosti plivanja. Mozete jednostavno postaviti duzinu bazena u mogucénostima
vjezbanja prije nego pocnete plivati.

Postavljanje duzine bazena

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.
2. Dodirnite aktivnhost ispod gumba za pocetak.

3. Odaberite Pool swimming sportski nacin rada.

&b Cycling

& Pool swimming

g Weight training
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4. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Exercise options » Pool length.

EXERCISE OPTIONS

Pool length
o Power saving

5. Postavite to¢nu duzinu bazena.

6. Vratite se na pocetni prikaz i pocCnite vjezbati.

START »

Pool Swimmin
& 9

Usteda energije

Promjena tocCnosti lokacije
Promjena postavki zaslona
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Promjena to¢nosti lokacije

Kada snimate vjezbu, Suunto 7 svake sekunde azurira vasu lokaciju. Za ustedu
baterije, tocnost GPS-a mozete promijeniti prije ili tijekom vjezbe.

Mogucnosti Location accuracy jesu sljedece:

« Best: ™ fiksni interval GPS-a od 1s, najveca potrosSnja energije
« Good: ™ fiksni interval GPS-a od 10 s, umjerena potroSnja energije

Ako odaberete Good Location accuracy baterija ¢e dulje trajati tijekom vjezbi na
otvorenom. U nekim nacinima rada za sportske aktivnosti, poput tr¢anja ili voznje
bicikla, upotrebljava se tehnologija FusedTrack™ radi poboljSanja kvalitete pracenja.
FusedTrack™ upotrebljava senzore kretnji za zapisivanje pokreta izmedu razliCitih
ocitanja GPS-a, ¢ime se osigurava bolje pracenje vaSe vjezbe.

Kako promijeniti Location accuracy prije vjezbe:

1. Odaberite nacin rada za sportske aktivnosti, za sportsku aktivnost na otvorenom
prostoru uz GPS, poput tréanja, voznje bicikla ili hodanja.

2. Pomaknite se prema dolje i odaberite Power saving » Location accuracy.
3. Promijenite Location accuracy u Good.

Kako promijeniti Location accuracy tijekom vjezbe:

1. Za otvaranje izbornika, drzite pritisnut donji gumb ili prijedite prstom od dna
zaslona prema gore.

2. Pomaknite se prema dolje i odaberite Power saving » Location accuracy.
3. Promijenite Location accuracy u Good.

Iﬂ NAPOMENA: Postavke ustede energije koje odaberete spremaju se u nacin
rada za sportsku aktivnost. Odabir istog nacina rada za sportsku aktivnost (npr.
trcanja) drugi put automatski ce se sluziti prethodno upotrijeblienom konfiguracijom
ustede energije (Location accuracy, postavke zaslona itd.).

Promjena postavki zaslona

Zadano je da se postavke Display tijekom vjezbe postavljaju kao isklju¢ene radi
optimiziranja vijeka trajanja baterije.
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Uvijek ukljucena karta
Upravljanje mogucnoscu ,Uvijek uklju¢ena karta“ tijekom vjezbe

Uvijek uklju¢ena karta

Ako izvodite vjezbu u kojoj trebate cijelo vrijeme imati prikaz karte, mozete odabrati
zadrzavanje karte tijekom vjezbe.

Dobro je upamtiti:

« Drzanjem zaslona stalno uklju¢enim tijekom vjezbanja znacajno se smanjuje vijek
trajanja baterije.

- Bududi da je zadrzavanje tragova slike ili izgaranje zaslona normalno ponasanje na
zaslonima OLED , dugotrajnijim se drzanjem zaslona uklju¢enim utjece na vijek
trajanja zaslona.

Omogucdite znacajku ,Uvijek ukljuCena karta” prije vjezbe

Aktivirajte Always-on map kako biste stalno vidjeli kartu bez potrebe za uzastopnim
okretanjem zapesca ili pritiskanjem gumba za ukljucivanje:

1. Odaberite nacin rada za sportsku aktivnost koji Zelite upotrebljavati.
2. Pomaknite se prema dolje i odaberite Power saving » Display » Always-on map
3. Aktivirajte Always-on map.

Iﬂ NAPOMENA: Aktiviranjem mogucnosti ,,Uvijek ukljucena karta“ povecat ce se
potrosnja baterije.

Iﬂ NAPOMENA: Postavke Power saving koje odaberete spremaju se u nacin rada
za sportsku aktivnost. Odabir istog nacina rada za sportsku aktivnost (npr. trcanja)
drugi put automatski ce se sluziti prethodno upotrijeblienom konfiguracijomPower
saving (Always-on map, Location accuracy, itd.).

Upravljanje mogucnoscu ,Uvijek ukljucena karta“ tijekom vjezbe

1. Za otvaranje izbornika, drzite pritisnut donji gumb ili prijedite prstom od dna
zaslona prema gore.
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2. Odaberite Power saving » Display » Always-on map
3. Aktivirajte Always-on map.
4. Zaizlazak iz izbornika pritisnite gornji desni gumb ili prstom prijedite prema dolje.

Mogucnosti karte

Promjena stila karte

Preuzmite prilagodenu kartu za koju nije potreban internet
Odabir rute

Promjena toc¢nosti lokacije

Uvijek ukljucena karta

Promjena stila karte

Aplikacija Suunto Wear ima razlicite stilove karte. Za promjenu stila karte:

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.
2. Kiliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Map options O > Map style.
3. Pretrazite popis i odaberite Zeljeni stil karte.

Promjena stila karte tijekom vjezbanja

1. Za promjenu stila karte, drzite pritisnut donji gumb ili prijedite prstom od dna
zaslona prema gore.
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2. Pregledajte popis kako biste pronasli stil karte ili toplinsku kartu koju zelite
upotrebljavati. Pomicati se mozete gumbom ili dodirom.

3. Za odabir novog stila karte pritisnite srednji gumb ili dodirnite.
4. Nastavite istrazivati; izbornik ¢e se automatski zatvoriti nakon vaseg odabira!

Preuzmite prilagodenu kartu za koju nije potreban
internet

Uz automatski preuzete lokalne karte, aplikacijom Suunto Wear omogucuje vam se
preuzimanje prilagodene karte za koju nije potreban internet za vase pustolovine
daleko od kuce. Na primjer, ako niste sigurni ima li na vasem odredistu dostupna
mreza Wi-Fi, moZete unaprijed preuzeti kartu doti¢nog podrucja.
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1. Pobrinite se da je sat spojen na mrezu Wi-Fi.

2. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear®.
3. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na Map options@ » Offline map.

4. Zumirajte kartu pomocu gornjeg desnog i donjeg desnog gumba, a dodirom i
povlacenjem pomaknite kartu kako biste definirali podrucje na karti koje Ce se
preuzeti.

OFFLINE AREA

5. Dodirnite kvacicu ili pritisnite srednji gumb za odabir podrudja.
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6. Karta Ce se poceti preuzimati dok se sat puni i dok je spojen na mrezu Wi-Fi.
7. Na satu ce se prikazati obavijest kada je preuzimanje karte zavrSeno.

B Suunto - 1 min
Suunto maps

Iﬂ NAPOMENA: Za lokalne i prilagodene izvanmreZne karte u preuzimanje su
ukljuceni su svi stilovi toplinskih karata.

Iﬂ NAPOMENA: Mozete spremiti po jednu prilagodenu kartu na svoj sat.
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Opce mogucnosti

Postavke profila

Jedinice

Google Fit

Provjerite svoju inacicu aplikacije Suunto Wear

Postavke profila

U osobnim postavkama mozete provjeriti svoju tezinu, visinu, godinu rodenja, spol,
otkucaje srca u mirovanju i maksimalne otkucaje srca. Za prilagodavanje postavki:

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.

2. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na General options © » Profile.
3. Odaberite postavku koju trebate prilagoditi.

4. Prilagodite postavku.

5. Za potvrdu dodirnite kvacicu ili pritisnite srednji gumb.

Jedinice

Aplikacijom Suunto Wear podrzavaju se i sustavi metrickih jedinica (kg, km) i sustave
imperijalnih jedinica (mi., Ibs) za prilagodavanje vasih osobnih podataka i pregled
statistike vjezbanja.

Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear @.

Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na General options © » Units.
Prilagodite postavku.

Za potvrdu dodirnite kvacicu ili pritisnite srednji gumb.

Pwp e

Google Fit

Ako upotrebljavate aplikaciju Google Fit za pracenje svojih dnevnih aktivnosti i zelite
vidjeti kako vase vjezbe, dnevne aktivnosti i spavanje zabiljezeni u aplikaciji Suunto
Wear utjeCu na vase svakodnevne ciljeve aktivnosti, povezite aplikaciju Suunto Wear s
aplikacijom Google Fit. Kad ste povezani, uvidima s treninga koji se biljeze aplikacijom
Suunto Wear moze se pristupati iz aplikacije Google Fit.

Povezivanje s aplikacijom Google Fit

1. Na satu otvorite aplikaciju Google Fit.
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. Weather
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2. Prijavite se u aplikaciju Google Fit svojim racunom za Google.
3. Idite na aplikaciju Suunto Wear @.
4. Kliznite prstom prema gore po izborniku i idite na General options @ » Google Fit.

Unit system
. Google Fit

5. Dodirnite Connect.

6. Odaberite isti racun za Google koji ste upotrijebili za prijavu u aplikaciju Google
Fit.

7. Pomaknite se prema dolje i dodirnite kvacicu kako biste omogucili poduzecu
Suunto sinkroniziranje podataka zabiljezenih tijekom svoje aktivnosti s aplikacijom
Google Fit.
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Dnevnik

_'?5,’ Exercises

&  Daily activity

= Sleep

U dnevniku moZete pronaci svoje prethodne vjezbe i vidjeti statistiku danasnjih
aktivnosti i proteklo spavanje.

Da biste pregledali svoj Diary na satu:

1. Pritisnite gornji desni gumb da biste otvorili aplikaciju Suunto Wear 0.

2. Kliznite prstom po izborniku i dodirnite Diary @ da biste otvorili popis sazetaka
vjezbe.

3. Dodirnite vjezbu za koju biste htjeli vidjeti pojedinosti.

Iﬂ NAPOMENA: Ne zaboravite sinkronizirati (i spremiti) svoje vjezbanje u mobilnu
aplikaciju Suunto. Ako ikada trebate ponovno postaviti svoj sat, sve nesinkronizirane
vjezbe u Dnevniku nestaju.
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6. BRZINA OTKUCAJA SRCA

Pratite broj otkucaja srca uz Suunto 7

Suunto 7 upotrebljava tehnologiju mjerenja otkucaja srca na zapescu (WHR), poznatu i
kao optiCki otkucaji srca, kojom se mjeri broj otkucaja srca LED-lampicama za
pracenje protoka krvi u vasem zapescu. To znaci da mozete vidjeti svoje podatke o
broju otkucaja srca tijekom vjezbanja ili u svakodnevnoj upotrebu, a da pritom ne
trebate nositi traku za mjerenje otkucaja srca na prsima.

Cimbenici kojima se utje¢e na mjerenje otkucaja srca na ru¢nom zglobu
Kako nositi sat za poboljSano mjerenje otkucaja srca

Otkucaji srca tijekom vjezbanja

Svakodnevni otkucaji srca

Iﬂ NAPOMENA: Aplikacijom se Suunto Wear ne podrZava uporaba vanjskog
pojasa za otkucaje srca.

Cimbenici kojima se utje¢e na mjerenje otkucaja srca na
rucnom zglobu

Sat se mora nositi da nalijeze na kozu. Nikakva odjeca, ¢ak ni tanka, ne smije biti
izmedu senzora i koze.
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« Sat mozda treba nositi na viSem dijelu ruke nego Sto je slucaj s obicnim satovima.
Senzorom se ocitava protok krvi kroz tkivo pa se i prikazuje bolji rezultat ako moze
ocitati vise tkiva.

« Kretnjama se ruke i savijanjem miSica, kao u slucaju hvatanja teniskog reketa,
moze utjecati na to¢nost mjerenja senzora.

« Ako imate nizak broj otkucaja, senzorom se mozda nece ostvariti stabilni rezultati.
Korisno je kratko zagrijavanje nekoliko minuta prije pocetka mjerenja.

+ Pigmentacijom se koze i tetovazama sprecCava prolazak svjetla i onemogucava
pouzdana mjerenja optickog senzora.

«  Optickim senzorom mozda se nece to¢no mijeriti broj otkucaja srca pri plivanju.

Kako nositi sat za poboljSano mjerenje otkucaja srca

Preciznost je optickog mjerenja otkucaja srca pod utjecajem raznih ¢imbenika i moze
se razlikovati od osobe do osobe. Jedan od najvaznijih ¢imbenika predstavlja nacin
noSenja sata. Odgovarajucim pristajanjem moze se poboljsati to¢nost ocCitavanja
otkucaja srca. Primijenite sljedece savjete, a zatim provjerite i poboljSate pristajanje
sata dok ne pronadete osobno optimalno mjesto.

Tijekom svakodnevne uporabe
Nosite svoj sat Suunto najmanje jedan prst iznad zglobne kosti i pazite da se priljubi

uz vas zglob. Vas sat uvijek treba dodirivati kozu pri ¢emu ne smijete vidjeti svjetlost
koja se isijava iz senzora.
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I

Tijekom vjezbanja

Provjerite prianjanje — klju¢no je nositi sat Sto je vise moguce na zglobu te
onemoguciti njegovo klizanje tijekom vjezbanja. Dobar je pokazatelj nositi ga oko dva
prsta iznad zglobne kosti. Ponovno, provjerite je li sat dobro priljubljen dok ga nosite
te da se naslanja na koZu no da nije prejako stegnut kako se ne bi prekinula
cirkulacija krvi.

Preopusten

Taman
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UPOZORENUJE: Znacajka optickih otkucaja srca ne mora biti precizna kod svih
korisnika tijekom svih aktivnosti. Opticki otkucaji srca mogu ovisi o jedinstvenoj
anatomiji i pigmentaciji koZe pojedinca. Stvarni broj otkucaja srca moze biti visi ili niZi
od onog koji se registrira optickim senzorom.

UPOZORENJE: Samo za rekreacijsku uporabu; znacajka optickih otkucaja srca
nije namijenjena u medicinske svrhe.

UPOZORENUJE: Uvijek se obratite lijecniku prije pocetka programa vjezbanja.
Prenaprezanjem se mozZe prouzrokovati ozbiljine ozljede.

UPOZORENJE: Ako proizvodi dodu u doticaj s kozom, mogu se pojaviti alergijske
reakcije ili nadrazivanje koze, iako su nasi proizvodi u skladu s industrijskim
standardima. U tom slucaju odmah prekinite uporabu i potraZite savjet lijecnika.
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7. DNEVNA AKTIVNOST

Osim pracenja sportskih aktivnosti, Suunto 7 vam moze posluziti za pracenje dnevne
aktivnosti i oporavka. Mozete pratiti dnevni broj koraka, kalorija, otkucaja srca,
tjelesne energije i spavanje na svojem satu te slijediti trendove s mobilnom
aplikacijom tvrtke Suunto.

Koraci

Kalorije

Svakodnevni otkucaji srca
Tjelesna energija

San

Google Fit

Svakodnevni otkucaji srca

Vas sat mjeri vase otkucaje srca tijekom dana kako biste imali pregled svojih
aktivnosti i razine oporavka.

Plocica Heart rate pruza brzi nacin provjere vasih trenutacnih otkucaja srca, a grafikon
u 24-satnom formatu prikazuje kretanje vasih otkucaja srca tijekom dana — kada se
odmarate i kada ste aktivni. Dok se grafikon azurira svakih 10 minuta, vasi trenutacni
otkucaji srca mjere se svake sekunde kako biste imali najnovije povratne informacije.

Isto tako, mozete otvoriti i Diary > Daily activity da biste vidjeli informacije o
otkucajima srca.

Tjelesna energija

Vas sat moze mjeriti napore kojima ste izlozeni i oporavak tijekom dana kako biste
imali pomocnika koji ¢e vam javljati imati li dovoljno energije za dnevne aktivnosti te
kako biste odrzavali zdravu ravnotezu izmedu aktivnosti, napora i oporavka.

Plocica Resources pruza brz nacin pregleda vaSe trenutacne razine energije ili
kvalitete sna, dnevne aktivnosti i napora koji utjecu na vasu tjelesnu energiju na
grafikonu u 24-satnom formatu. Dok se grafikon azurira svakih 30 minuta, vasa
trenutaCna razina energije azurira se cesce. Zelene crte pokazuju razdoblja u kojima
ste se oporavljali.
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Ako pratite spavanje na satu Suunto 7, takoder mozete pratiti koliCinu tjelesne
energije koju ste akumulirali tijekom noci te razinu ukupne tjelesne energije kada se
probudite.

Informacije o tjelesnoj energiji takoder se navode u aplikaciji Suunto Wear na Diary >
Daily activity.

Ukljucite Dnevne otkucaje srca i energiju

Da biste ukljucili Daily heart rate & resources na plocicama:

1. Dok ste na brojc¢aniku sata, kliznite prstom ulijevo po zaslonu da biste pregledali
plocice.

2. Pronadite plocicu Heart rate ili ploCicu Resources.
3. Dodirnite Turn on i slijedite upute na zaslonu da biste nastavili.

Da biste ukljucili Daily heart rate & resources u mobilnoj aplikaciji Suunto Wear:

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear.
2. Pomaknite se prema dolje u izborniku i otvorite Diary > Daily activity.

3. Ukljucite Daily heart rate & resources i slijedite upute na zaslonu da biste
nastauvili.

Iﬂ NAPOMENA: Pracenje Daily heart rate & resources malo povecava
iskoristavanje baterije.

Iﬂ NAPOMENA: Pracenje spavanja zahtijeva podatke o otkucajima srca. Ako ste
ukljucili pracenje spavanja, ukljuceni su i Daily heart rate & resources.
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8. SAN

Suunto 7 vam omogucuje pracenje kvalitete sna. Jedna od opceprihvacenih
pretpostavki o spavanju je da nam je odmor potreban za oporavak, sto se najbolje
postize spavanjem. Zelite li pobolj$ati svoju uspje$nost, klju¢ uspjeha je kvalitetan i
regenerirajuci san.

Za maksimalnu iskoristivost sna potrebno je:

1. Dovoljno sna.
2. Odrzavanje redovitog ritma spavanja.

RjeSenje pracenja spavanja tvrtke Suunto temelji se na ova dva nacela.

UkljucCivanje pracenja spavanja

Plocica Sleep (San)

IzvjeSce o spavanju

Nacin rada Kino

Informacije o spavanju u mobilnoj aplikaciji tvrtke Suunto

Ukljucivanje prac¢enja spavanja

Pracenje spavanja nije aktivirano prema zadanim postavkama, pa je za pracenje
spavanja potrebno najprije aktivirati ovu znacajku. Pracenje spavanja aktivira se na
dva nacina.

Mozete aktivirati znacajke pracenja spavanja koristeci Suunto plocicu Sleep (San):

1. Na brojcaniku sata kliznite prstom udesno za pristup plo¢icama
2. Pronadite plocicu Sleep (San) i pritisnite Turn on
3. Slijedite upute na zaslonu.

Znacajku se takoder moze aktivirati u aplikaciji Suunto Wear:

1. Pritisnite gornji desni gumb da biste otvorili aplikaciju Suunto Wear
2. Pomaknite se prema dolje u izborniku i otvorite Diary > Sleep > Sleep tracking
3. Slijedite upute na zaslonu.
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Izvjesée o spavanju

IzvjeSce o spavanju pruza vam viSe informacija o vasem snu. lzvjeS¢e o spavanju
sazetim informacijama opisuje kvalitetu sna i razne faze sna. Ono takoder pokazuje
otkucaje vaseg srca tijekom spavanja i tjelesnu energiju u trenutku budenja.

Za pristup izvjeScu o spavanju na plocici Sleep (San):

1. Dok ste na brojcaniku sata, kliznite prstom ulijevo po zaslonu da biste pregledali

plocice.
2. Pronadite plocicu Sleep (San) i dotaknite je.

IzvjeSce o spavanju takoder je dostupno u mobilnoj aplikaciji Suunto Wear:

1. Pritisnite gornji desni gumb za otvaranje aplikacije Suunto Wear
2. Pomaknite se prema dolje u izborniku i otvorite Diary > Sleep.
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Nacin rada Kino

Da biste utisali sat tijekom spavanja, ukljucite nacin rada Kino u postavkama sustava
sata. Nacin rada Kino iskljucuje zaslon kako vas ne bi ometao tijekom spavanja ili
kada trebate zaspati.

U nacinu rada Kino na satu su utiSane i sve obavijesti osim alarma.

Za aktiviranje nacina rada Kino:

1. Dok ste na brojCaniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.

2. Dodirnite ikonu nacina rada Kino
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Informacije o spavanju u mobilnoj aplikaciji
tvrtke Suunto

Sleep 1812020 - 29.2.2019

eguiarity 181.2030 - 19 2. 2020

Mobilna aplikacija tvrtke Suunto pruza detaljnije informacije o vasem spavanju.
Mobilna aplikacija tvrtke Suunto omogucava vam provjeru zapisa povijesti vaseg
spavanja i dugoro¢nu analizu.

Detaljni zapisi analize i povijesti vaseg spavanja mogu se pregledati u prikazima dana
i dnevnika.
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9. GLAZBA

Slusajte motivirajucu glazbu — prikljucite sluSalice na telefon i upravljajte glazbom sa
zgloba ili preuzmite omiljene pjesme na svoj sat i ostavite telefon sa strane.

Upravljanje glazbom ruc¢nim zglobom

Povezite sluSalice na telefon i upravljajte glazbom i drugim zvukovima — prilagodite
glasnocdu, pauzirajte i preskocite pjesme — izravno na zglobu bez vadenja telefona iz
dzepa.

Automatske medijske komande
Precac gumbom za medijske komande
Preuzimanje aplikacije za vasu glazbu
Vjezbanje uz glazbu

Automatske medijske komande

19:36

Sunset Sons
Running Man

Medijske se komande automatski pojavljuju na satu kad pocCnete pustati glazbu ili
druge zvukove na telefonu.

Za izlaz iz medijskih komandi kliznite prstom udesno ili pritisnite gumb Power.
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Za povratak u medijske komande dok ste u brojcaniku sata, kliznite prstom s vrha
zaslona prema dolje ili upotrijebite gumb za precac (pritisnite srednji gumb).

Upravljanje medijskim komandama

1. Na brojcaniku sata prijedite prstom od vrha zaslona prema dolje.

2. Dodirnite Settings ¥ » General.
3. Ukljucite ili iskljucCite Autolaunch media controls .

Ako se medijske komande ne prikazuju na satu

Ako ne vidite medijske komande automatski na satu kad pocnete pustati glazbu na
telefonu:

1. Provjerite je li vas sat povezan s aplikacijom Wear OS by Google na telefonu na
kojem pustate glazbu, a zatim pokuSajte ponovno.

2. Idite na Settings » General » Autolaunch media controls i provjerite je li ukljucen.

Precac gumbom za medijske komande
Prema zadanim postavkama, Suunto 7 ima gumb za precac do medijskih komandi za
laksSi pristup vasoj glazbi i ostalim zvukovima — i tijekom vjezbanja.

1. Dok ste na brojc¢aniku sata, pritisnite srednji gumb s desne strane za otvaranje
medijskih komandi.

2. Koristite se dodirom ili gumbima za upravljanje glazbom ili drugim zvukovima.
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19:36

Sunset Sons
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3. Zaizlaz iz medijskih komandi kliznite prstom udesno ili pritisnite gumb Power.

b

Sun
Runni

Saznaijte viSe o preCacima gumbima

Preuzimanje aplikacije za vasu glazbu

Nekim se glazbenim uslugama kao Sto su Spotify i Pandora nudi aplikaciju za
upravljanje vasom glazbom uporabom sata. Uporabom aplikacije za glazbu mozete,
na primjer, vidjeti nedavno pustane pjesme ili spremiti omiljene pjesme koristenjem
satom. Mozete pronadi i preuzeti aplikacije u trgovini Google Play Store na sat.
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Slusajte glazbu bez telefona

Suunto 7 moze spremiti tisuce pjesama kako biste mogli slusati svoje omiljene pjesme
ili druge zvukove dok ste u pokretu — bez telefona.

Za slusanje glazbe na satu bez telefona trebate:

« aplikaciju za glazbu na satu kojom se podrzava uporaba bez interneta
« Slusalice Bluetooth povezane s vasim satom

Povezite slusalice sa satom
Dugo vjezbanje i glazba

Povezite slusalice sa satom

Slusalice Bluetooth trebaju vam za sluSanje glazbe i drugih zvukova na satu.
Za povezivanje sluSalica sa satom:

1. Pridrzavajte se koraka koji se odnose na sluSalice Bluetooth kako biste ih postavili
u nacin rada za uparivanje.

2. Na brojc¢aniku sata prijedite prstom od vrha zaslona prema dolje i dodirnite
Settings =.
3. Idite u Connectivity » Bluetooth » Available devices.

4. Vasim se satom pretrazuju uredaji koji se nalaze u blizini. Kada se prikaze naziv
vasih slusalica, dodirnite naziv za povezivanje. Vas se sat zatim povezuje sa
slusalicama.

Dugo vjezbanje i glazba

SluSanje glazbe izravno sa sata uporabom slusalica Bluetooth troSi mnogo baterije
koja se brze prazni. Ovo je korisno upamtiti ako planirate duze vjezbanje.

Saznajte kako najvise produljiti trajanje baterije tijekom vjezbanja
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10. VIJEK TRAJANJA
BATERIJE

Suunto 7 je prepun korisnih znacajki za vase sportske aktivnosti i svakodnevni zZivot i
optimiziran je za ustedu baterije kad god je to moguce. Stvaran vijek trajanja baterije
ovisi o0 znacCajkama i aplikacijama koje upotrebljavate kao i o nacinu na koji ih
upotrebljavate. Ujedno, sportske aktivnosti kojima se bavite mogu imati veliki utjecaj
na cjelokupni vijek trajanja baterije buduci da se sportovima na otvorenome uz
uporabu GPS-a troSi viSe baterije od treninga u dvorani.

Najvece produljenje trajanja baterije u svakodnevnoj upotrebi
Najvece produljenje trajanja baterije tijekom vjezbanja
Provjera vijeka trajanja baterije i njezine upotrebe

Punjenje sata

Najvece produljenje trajanja baterije u
svakodnevnoj upotrebi

Znacajkama se, aplikacijama i brojcanicima sata koje upotrebljavate, kao i nacin na
koji ih upotrebljavate, utjeCe na trajanje baterije. Isto tako, sto ste koristite satom —

provjeravate i krecete se kroz obavijesti, pregledavate karte i upotrebljavate znacajke
kojima se zahtijeva internetska veza — trosSi se vise baterije.

Za najvece produljenje trajanja baterije na satu u svakodnevnoj upotrebi isprobajte
rjeSenja navedena u nastavku.
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Uporaba brojcanika za sat Suunto

Svi brojcanici satova koje je osmislio Suunto imaju optimiziranu potrosnju baterije
kako bi se na njima prikazivalo vrijeme u nacinu rada s niskom potroSnjom baterije
bez aktivacije zaslona i sata. Napominjemo vam da ostali brojcanici sata mozda nisu
optimizirani na isti nacin.

Ako ste nedavno dodali novi broj¢anik sata i primjecujete da se baterija trosi brze
nego uobicajeno, pokusajte deinstalirati taj brojc¢anik sata.

Promjena brojc¢anika na satu
Obrisite brojcanik sata

Uporaba zadanih postavki za Zaslon i Pokrete

Prema zadanim postavkama zaslon i geste radi interakcije s vasim Suunto 7
namjesteni su kako bi se koristila najmanja koliCina baterije u svakodnevnoj upotrebi.
Za najbolje iskustvo primjenjujte zadane postavke za sat Suunto s optimiziranom
potrosnjom baterije.

« Dok drzite Power saver tilt uklju¢enim
Uz Power saver tilt, moZete okrenuti zglob za provjeru vremena bez aktivacije
sata.
Prilagodba pokreta
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Iﬂ NAPOMENA: Trebate koristiti se brojcanikom sata s optimiziranom potrosnjom
baterije za upotrebu Power saver tilt.

+ Drzite Tilt-to-wake isklju¢enim
Ako ukljucite Tilt-to-wake , zaslon se aktivira kao i vas sat svaki put kad okrenete
zglob. Za duzi vijek trajanja baterije pritisnite gumb Power ili dodirom aktivirajte
zaslon. Prilagodavanje postavki zaslona

+ Drzite Always-on screen isklju¢enim
Pustite zaslon da se ugasi kad se ne koristite satom radi uStede energije.
Prilagodavanje postavki zaslona

Uporaba nacina rada za ustedu baterije

ey W OB “

13:36

o 06101

Kad se baterija na vasem satu gotovo isprazni ili, na primjer, ako putujete, mozete
ukljuciti Battery Saver kako biste mogli duze koristiti se satom. Kad se Battery Saver
ukljuci, vas Suunto 7 radi kao i obi¢an sat — mozete provjeriti vrijeme i datum i vidjeti
procjenu preostale razine baterije.

Ako ukljucite Battery Saver dok je baterija puna, moZzete upotrebljavati Suunto 7 kao
obic¢an sat do 40 dana.

Iﬂ NAPOMENA: Battery Saver automatski se ukljucuje kad razina baterije postane
kriticno niska.
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Ukljucivanje Battery Saver

1. Na brojcaniku sata prijedite prstom od vrha zaslona prema dolje.
2. Dodirnite Battery Saver.

Kad se Battery Saver ukljuci, provjerite vrijeme pritiskom gumba Power.

Ponovno pokrenite svoj sat kako biste iskljucili Battery
Saver

1. Drzite gumb Power pritisnutim 12 sekundi kako biste ponovno pokrenuli sat.
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2. Prikljucite sat na punjac i on se automatski ponovno pokrece.

IskljuCivanje obavijesti koje ne zelite na satu

IskljuCivanjem manje vaznih obavijesti smanjuje se nepotrebna uporaba sata kako
biste istovremeno ostali usredotoceni i ustedjeli bateriju.

Odaberite koje obavijesti zelite da se prikazuju na satu

Uklanjanje aplikacija

Ako ste nedavno instalirali neku aplikaciju i primjecujete da se baterija trosi brze nego
uobicajeno, pokusajte je deinstalirati. Mozete ukloniti i aplikacije koje ne
upotrebljavate kako biste izbjegli nepotrebne podatkovne veze s vasim telefonom ili
internetom.

Uklanjanje aplikacija

UkljucCivanje zrakoplovnog nacina rada

Kada je vas sat ukljucen, Cak i ako se zaslon iskljuci, on i dalje pretrazuje i odrzava
podatkovne veze. Kad ne trebate biti povezani, mozete ustedjeti bateriju
iskljuCivanjem veza s vasim telefonom i interneta uporabom zrakoplovnog nacina
rada.

1. Dok ste na brojc¢aniku sata, kliznite prstom od vrha zaslona prema dolje.
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2. Dodirnite * za ukljucivanje Airplane mode .

Sto se dogada kad skinete sat

Nakon 30 minuta neaktivnosti vasim se satom ocitava da nije na zglobu i prelazi u
nacin rada za ustedu baterije.

Najvece produljenje trajanja baterije tijekom
vjezbanja

Suunto 7 idealan je za sve vrste aktivnosti. PotroSnja baterije varira ovisno o vasem
izboru sportova — vjezbanje na otvorenom prostoru uz GPS ima vecu potrosnju
baterije od vjezbanja u zatvorenom prostoru. Nadalje, nacin na koji stupate u

interakciju sa satom tijekom vjezbe — provjera statistickih podataka, pregledavanje
karata ili upotreba drugih znacajki na satu — takoder ¢e utjecati na potroSnju baterije.

Za najvece produljenje trajanja baterije na satu tijekom vjeZbanja isprobajte rjeSenja
navedena u nastavku.

Promjena to¢nosti lokacije

Ako odaberete Good Location accuracy, baterija ¢e dulje trajati tijekom vjezbi na
otvorenom. Za neke nacine sportskih aktivnosti, poput tr¢anja ili voznje bicikla,
upotrebljava se tehnologija FusedTrack™ radi poboljSanja kvalitete pracenja.

Promjena tocnosti lokacije
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Ostanite u nacinu rada male potrosnje baterije

19.36

839 150

0631~

0:54'07

Tijekom vjezbe, aplikacija Suunto Wear automatski prebacuje prikaz na nacin rada

male potrosnje baterije nakon 10 sekundi neaktivnosti radi vece ustede energije. U
ovom nacinu rada aplikacija Suunto Wear i dalje ce biljeziti i prikazivati trenutacne

statistiCcke podatke o vjezbi.

Za dodatnu ustedu baterije, provjerite da znacajka Uvijek ukljucena karta nije
omogucena.

Iﬂ NAPOMENA: Nacinom se rada male potrosnje baterije ne utjecCe na preciznost
vasih podataka o vjezbanju.

Iﬂ NAPOMENA: Upotreba nacina rada male potrosnje baterije s omogucenom
znacajkom Always-on map povecat ce potrosnju baterije.
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Izbjegnite nehoticno dodirivanje i radnje gumbima
tijekom vjezbanja

Nekim pokretima i mokri uvjeti poput kapljica kiSe ili mokrog rukava ponekad moze se
u visSe navrata aktivirati vas zaslon, a da to ne primijetite uslijed ¢ega se baterija trosi
brze od ocekivanog. Kako biste izbjegli slu¢ajno dodirivanje i pritiskivanje gumba
tijekom vjezbanja, mozete zakljucati zaslon osjetljiv na dodir i radnje gumbima.

ZakljucCajte zaslon na dodir i gumbe aktivnosti

Ostanite u aplikaciji Suunto Wear tijekom biljezenja
vjezbanja

Aplikacijom se Suunto Wear podrzava nacin rada male potroSnje baterije tijekom
vjezbanja. Ako izadete iz aplikacije Suunto Wear tijekom vjezbanja, napominjemo vam
da neke radnje i aplikacije troSe mnogo baterije Cime se utjecati na duljinu biljezenja
vjezbanja.

Upotrebljavajte sat za upravljanje glazbom na telefonu

Slusanje glazbe izravno sa sata uporabom slusalica Bluetooth troSi mnogo baterije
koja se brze prazni. Kada planirate duze vjezbati i zelite slusati glazbu, koristite se
satom za upravljanje glazbom koja svira na vasem telefonu.
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Provjera vijeka trajanja baterije i njezine

upotrebe

Za podatke o uporabi baterije na vasem satu otvorite aplikaciju Wear OS by Google

1936

€ Watch battery

18% left

Use since last full charge

(_D Watch idle

. Suunto

08 Android System
.

I
|’| Android 08

{} Screen

} Google Play Store

na telefonu i idite u Advanced settings » Watch battery.

Iﬂ NAPOMENA: Podatci o vasoj bateriji ponistavaju se svaki put kad se sat napuni
do kraja. Upotreba baterije za aplikacije i brojcanike sata procijenjena je vrijednost i
ne jamci se njezina preciznost. Brojcanici sata mogu potrositi vise baterije nego Sto je

procijenjeno.
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11. CESTO POSTAVLJANA
PITANJA

Proucite nasa Cesto postavljana pitanja za Suunto 7.


https://www.suunto.com/Support/sports-watches-support/suunto-7/suunto-7-faq/
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12. POUCNI VIDEOZAPISI

Pogledajte nase poucne videozapise na u aplikaciji Youtube.

7
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13. BRIGA | PODRSKA

Smjernice za rukovanje

Pazljivo rukujte uredajem — ne udarajte ga ni ne ispustajte.
U normalnim se okolnostima sat ne treba servisirati. Redovito ga isperite svjezom
vodom, blagim sapunom i pazljivo ocistite kuciste vlaznom, mekom krpom ili krpicom

od semis-koze.

Upotrebljavajte samo originalnu dodatnu opremu marke Suunto — jamstvom se ne
pokrivaju ostecenja nastala uporabom neoriginalne dodatne opreme.

Odlaganje u otpad

Uredaj odlozite u skladu s lokalnim propisima o elektronickom otpadu i baterijama. Ne
bacajte ga u smece.

Ako zelite, uredaj mozete vratiti najblizem distributeru uredaja Suunto.

o

1

Pruzanje podrske
Za dodatnu pomoc¢ u svezi s aplikacijom Wear OS by Google posijetite:

Wear OS by Google Help
Google Help

Za dodatnu pomoc¢ u svezi sa sportskim znacajkama sata Suunto posjetite:

PodrSka za proizvode Suunto

U naSoj se mreznoj podrsci nalazi sveobuhvatan niz materijala za podrsku, ukljucujuci
korisnic¢ki vodic, Cesta pitanja, videozapise s uputama, mogucénosti servisa i popravka,
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lokator servisnih centara, odredbe i uvjete jamstva kao i podatke o kontaktu za
korisni¢ku podrsku.

Ako u mreznoj podrsci ne mozete pronaci odgovore na svoja pitanja, obratite se nasoj
korisnickoj podrsci. Rado ¢emo vam pomoci.
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14. OBJASNJENJE POJMOVA

EPOC
Pretjerana potrosnja kisika nakon vjezbanja — Excess Post-exercise Oxygen
Consumption (EPOCQC)

Ako 7elite podatke o intenzitetu, tu je EPOC! Sto je vas broj EPOC vi$i, intenzitet je
vaseg vjezbanja vedi — trosite vecu koliinu energije oporavljajuci se od vaseg
(pretpostavimo teskog) vjezbanja.

Beidou
Beidou je kineski navigacijski satelitski sustav.

Aplikacijom se FusedAlti™

FusedAlti™ prikazuje ocitavanje nadmorske visine koje je kombinacija GPS-a i
podataka barometarskog visinomjera. Time se smanjuje ucinak privremenih ili
pogreska odstupanja u konacnom ocitavanju nadmorske visine.

FusedTrack™
Tehnologija FusedTrack™ kombinira podatke o kretanju s podacima GPS-a kako bi se
osiguralo to¢no pracenje.

Glonass
Global Navigation Satellite System (GLONASS) je alternativni sustav pozicioniranja
sustavu GPS.

Sustavom se GPS
The Global Positioning System (GPS) Salju podatci o polozaju i viemenu u svim
vremenskim uvjetima putem satelita koji kruze oko Zemlje.

Popularne pocetne tocke

Popularne pocetne toCke generiraju se iz vjezbi koje je provela zajednica Suunto i
vidljive su kao tockice na toplinskim kartama za aplikaciju Suunto Wear i aplikaciju
Suunto.

PTE
Peak Training Effect (PTE) = maksimalni u€inak vjezbanja
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Provjerite PTE kad zelite saznati koliki je uc€inak vaseg vjezbanja na vasu ukupnu
aerobnu tjelesnu formu. Promatranje je ljestvice PTE ljestvice najjednostavniji nacin za
shvacanje korisnosti ove funkcije: 1-2: PoboljSava se osnovna izdrzljivost, izgraduju se
dobri temelji za napredak 3-4: Vjezbanjem na ovaj nacin jedan do dva puta tjedno
ucinkovito se poboljSava aerobnu tjelesna forma 5: Stvarno se naprezete i ne biste
smijeli to Ciniti Cesto.

Vrijeme oporavka

Vrijeme oporavka jasno je prema nazivu: daje se procjena vremena koje vam je
potrebno da se oporavite od vjezbanja na temelju statistickih podataka poput trajanja
i intenziteta. Oporavak je klju¢an element vjezbanja i sveukupne dobrobiti. Vrijeme
koje tijelo dobije za odmor kad mu je to potrebno jednako je vazno kao i vase
aktivnosti jer Cete se lakSe pripremiti se za nadolazece pustolovine.

Aplikacija Suunto Wear

Ugradena aplikacija na vasem Suunto 7 za pracenje vasih sportskih aktivnosti i
pustolovina s preciznim podacima u stvarnom vremenu i besplatnim kartama i
toplinskim kartama za koje nije potreban internet.

Aplikacija Suunto
Prateca mobilna aplikacija za sinkroniziranje i spremanje vjezbanja sa sata u vas
sportski dnevnik na vasem telefonu.

SWOLF

SWOLF nije pretjerano pamtljiv nacin izrazavanja ,koliko ucinkovito plivate” (*how
efficiently you swim”). U nacelu njime se mjeri koliko vam je zamaha potrebno kako
biste presli odredenu udaljenost dok plivate. Zato nizi broj SWOLF ukazuje na
ucinkovitiju tehniku plivanja.

Prateca aplikacija Wear OS by Google

Prateca mobilna aplikacija koja povezuje vas Suunto 7 s vasim telefonom kako biste
mogli upotrebljavati pametne znacajke poput obavijesti, Google Pay i ostale.
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15. REFERENCA

Podatci o proizvodacu

Proizvodac

Suunto Oy
Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa

FINSKA

Datum proizvodnje

Datum proizvodnje moze se utvrditi prema serijskom broju uredaja. Serijski broj uvijek
ima 12 znakova: YYWWXXXXXXXX.

U serijskom broju prve dvije znamenke (YY) predstavljaju godinu, a sljedece dvije
znamenke (WW) predstavljaju tjedan u godini kada je uredaj proizveden.

Tehnicke specifikacije

Za detaljne tehnicke specifikacije o Suunto 7 pogledajte ,Sigurnost proizvoda i
regulatorne informacije” koje se isporucuju zajedno s vasim proizvodom ili su
dostupne na www.suunto.com/Suunto7Safety.

Sukladnost

Za informacije o sukladnosti posjetite ,Sigurnost proizvoda i regulatorne informacije”
koji se isporucuju zajedno s vasim Suunto 7 ili su dostupni na www.suunto.com/
Suunto7Safety
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Zastitni znak

Suunto 7, njegovi logotipi i drugi zastitni trgovacki znakovi Suunto registrirani su ili
neregistrirani zastitni znakovi poduzeca Suunto Oy. Sva prava pridrzana.

Google, Wear OS by Google, Google Play, Google Pay, Google Fit i ostali povezani
znakovi i logotipi zastitni su trgovacki znakovi poduzeca Google LLC.

App Store i iPhone zastitni su znakovi poduzeca Apple Inc., registrirani u SAD-u i
drugim zemljama.

Ostali zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju njihovim pripadajucim vlasnicima.

Obavijest o patentu

Ovaj je proizvod zasticen patentnim prijavama i odgovarajuc¢im drzavnim pravima. Za
popis mjerodavnih patenata posjetite:

www.suunto.com/patents

Prijavljene su dodatne patentne prijave.

Autorsko pravo

© Suunto Oy 01/2020. Sva prava pridrzana. Suunto, nazivi proizvoda Suunto, logotipi,
ostali zastitni znakovi marke Suunto i nazivi registrirani su ili neregistrirani trgovacki
znakovi poduzeca Suunto Oy. Ovaj dokument i njegov sadrzaj u vlasnistvu poduzeca
Suunto Oy namijenjeni su iskljucCivo klijentima za upoznavanje proizvoda Suunto i
objasnjavanje njihovog rada. Sadrzaj se ne smije upotrebljavati niti distribuirati u
druge svrhe niti na drugi nacin prenositi, otkrivati ili reproducirati bez prethodnog
pisanog odobrenja poduzeca Suunto Oy. Premda smo posvetili duznu paznju kako
bismo zajamcili tocnost i sveobuhvatnost informacija u ovom dokumentu, ne dajemo
nikakva izricita niti podrazumijevana jamstva. Sadrzaj se dokumenta moze promijeniti
u bilo kojem trenutku bez prethodne obavijesti. Posljednja inacCica ove dokumentacije
moze se preuzeti na mreznom mjestu www.suunto.com.

©Mapbox, ©OpenStreetMap
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Reprodukcijama se koriste podatci o kartama iz aplikacija Mapbox i OpenStreetMap i
njihovih izvora podataka. Za dodatne informacije posjetite mrezno mjesto https://
www.mapbox.com/about/maps/ i http://www.openstreetmap.org/copyright.

Ograni¢ceno medunarodno jamstvo

Suunto jamci da Ce tijekom jamstvenog razdoblja Suunto ili ovlasteni servisni centar
za Suunto (u daljnjem tekstu: servisni centar) prema vlastitom nahodenju besplatno
popraviti nedostatke u materijalu ili izradi a) popravkom ili b) zamjenom ili c) povratom
novaca, ovisno o odredbama i uvjetima ovog ograni¢enog medunarodnog jamstva.
Ograni¢eno medunarodno jamstvo vrijedi neovisno o zemlji u kojoj je proizvod
kupljen. Ograni¢eno medunarodno jamstvo ne utjeCe na vaSa zakonska prava koja
imate prema obaveznim drzavnim zakonima primjenjivima na prodaju potrosacke
robe.

Trajanje jamstva

Trajanje jamstva. Ograniceno medunarodno jamstvo pocinje trajati od datuma
originalne kupnje.

Trajanje je jamstva dvije (2) godine za satove, pametne satove, ronilacka racunala,
monitore rada srca, ronilacke mehanicke instrumente i mehanicke instrumente za
precizna mjerenja, osim ako se drugacije ne navodi.

Trajanje je jamstva jednu (1) godinu za dodatke koji, izmedu ostalog, ukljucuju prsne
trake Suunto, remene satova, punjace, kabele, punjive baterije, narukvice i cijevi..

Radi kvarova koji se mogu pripisati senzoru za mjerenje dubine (tlaka) na racunalima
Suunto Dive jamstveno razdoblje iznosi pet (5) godina.

Izuzeci i ogranicenja
Ograni¢eno medunarodno jamstvo ne pokriva:

1. a. uobicajeno trosenje i habanje kao sto su ogrebotine, guljenja ili promjene boje
i/ili materijala traka koje nisu od metala, b) oStecenja uzrokovana grubim
rukovanjem, ili c) nedostatke ili ostecenja do kojih dolazi uslijed upotrebe koja
nije preporucena, neprikladnog odrzavanja, nemara i nezgoda poput padanja
ili drobljenja;
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2. tiskane materijale i ambalazu;

3. nedostatke ili navodne nedostatke do kojih dolazi uslijed upotrebe proizvoda,
dodatka, softvera i/ili servisa koje ne isporucuje Suunto;

4. nepunjive baterije.

Suunto ne jamci da ce rad proizvoda ili dodatka biti bez smetnji ili pogresaka niti da
ce proizvod ili dodatak raditi s bilo kojim hardverom ili softverom trece strane.

Ograniceno medunarodno jamstvo ne moze se iskoristiti ako je proizvod ili dodatak:

1. otvoren za nenamjensku upotrebu;

2. popravljen upotrebom neodobrenih rezervnih dijelova; izmijenjen ili popravljen u
neovlastenom servisnom centru;

3. ako je serijski broj uklonjen, izmijenjen ili necitak na bilo koji nacin, sto utvrduje
Suunto prema vlastitom nahodeniju; ili

4. izlozen kemikalijama, ukljucujuci, izmedu ostalog, sredstva za zastitu od sunca i
komaraca.

Pristup jamstvenom servisu tvrtke Suunto

Da biste osigurali jamstveni servis tvrtke Suunto, morate dostaviti dokaz o kupniji.
Takoder morate registrirati proizvod na internetu na www.suunto.com/register da biste
dobili jamstveni servis diljem svijeta. Za upute o tome kako dobiti jamstveni servis
posjetite web-stranicu www.suunto.com/warranty, obratite se lokalnom Suunto
prodavacu ili se obratite Suuntovoj podrsci na web-stranici www.suunto.com/support.

Ogranic¢enje odgovornosti

U najvecoj mjeri koju dopustaju obavezni primjenjivi zakoni, ograniceno
medunarodno jamstvo vas je jedini pravni lijek i u skladu je sa svim drugim jamstvima,
izricitim ili podrazumijevanim. Suunto ne snosi odgovornost za posebna, slucajna,
kaznena ili posljedicna ostecenja, ukljuc€ujuci, izmedu ostalog, gubitak ocekivanih
pogodnosti, gubitak podataka, gubitak upotrebe, trosak kapitala, troSak zamjenske
opreme ili pogona, tuzbe trecih strana, ostecenja imovine uslijed kupnje ili upotrebe
predmeta ili krSenja jamstva, krSenja ugovora, nemara, delikta ili druge pravne ili
druge pravic¢ne teorije ¢ak i ako je tvrtka Suunto bila upoznata s vjerojatnoscu takvih
ostecenja. Suunto ne snosi odgovornost za kasnjenja u jamstvenom servisu.
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16. SIGURNOST

Vrste mjera opreza

UPOZORENJE: - koristi se u vezi s postupkom ili situacijom kojima se mozZe
prouzrokovati teska ozljeda ili smrt.

/\ OPREZ: - koristi se u vezis postupkom ili situacijom kojim se prouzrokuje
ostecenje proizvoda.

Iﬂ NAPOMENA: - koristi se za naglasavanje vaznih informacija.

@ SAVIJET: - koristi se za dodatne savjete o tome kako koristiti se znacajkama i
funkcijama uredaja.

Mjere opreza

UPOZORENJE: Ako proizvod dode u kontakt s kozom, moze doci do alergijskih
reakcije ili iritacije kozZe iako su nasi proizvodi uskladeni sa standardima industrije. U
tom slucaju odmah prekinite s upotrebom i potrazite savjet lijecnika.

UPOZORENJE: Uvijek se posavjetujte s lijecnikom prije nego sto zapocnete
program vjezbanja. Izlaganjem prevelikim naporima mogu se prouzrociti ozbiljine
ozljede.

UPOZORENJE: Samo za rekreativnu upotrebu.

UPOZORENUJE: Ne pouzdajte se u potpunosti u GPS ili vijek trajanja baterije
proizvoda. Uvijek se koristite kartama i drugim rezervnim materijalima radi viastite
sigurnosti.

/\ OPREZ: Ne nanosite nikakva otapala na proizvod jer bi se njima mogla oStetiti
njegova povrsina.
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/\ OPREZ: Ne nanosite sredstvo za zastitu od kukaca na proizvod jer bi se njima
mogla ostetiti njegova povrsina.

/\ OPREZ: Ne bacajte proizvod i rukujte njime kao elektronickim otpadom kako
biste zastitili okolis.

/\ OPREZ: Ne udarajte ili ne ispustajte proizvod jer se mozZe ostetiti.

Iﬂ NAPOMENA: U poduzecu Suunto koristimo se naprednim senzorima i
algoritmima za stvaranje metrickih podataka koji vam mogu pomoci u vasim
aktivnostima i pustolovinama. Nastojimo biti sto precizniji. No svi podatci koje nasi
proizvodi i usluge prikupljaju nisu savrseno pouzdani, niti su metricki podatci koje
stvaraju potpuno precizni. Kalorije, otkucaji srca, polozaj, detekcija pokreta,
prepoznavanje slike, indikatori tjelesnog naprezanja i ostala mjerenja ne moraju
odgovarati stvarnim podatcima. Proizvodi i usluge Suunto namijenjeni su za
rekreativnu uporabu i nisu namijenjeni u bilo kakve medicinske svrhe.
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