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1. HOS GELDINIZ

Suunto 7 Suunto’nun spor uzmanhgint Wear OS by Google™ tarafindan saglanan en
yeni akilli saat ozellikleriyle birlestirir.

Yeni saatinizden en iyi sekilde nasil yararlanabileceginizi 6grenin. Haydi baslayalim!
Wear OS by Google, Android 6.0+ (Go sirtimi harig) veya iOS 10.0+ sdrimlerini
kullanan telefonlarla calisir. Desteklenen 6zellikler, platformlar ve llkeler arasinda

degisiklik gosterebilir.

Dili degistirin


https://www.suunto.com/Support/Product-support/suunto_7/suunto_7/
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2. KULLANMAYA BASLAYIN

Suunto 7 cihaziniz

Suunto 7 eldiven giymisken veya su altindayken bile harika bir spor deneyimi
yasamaniz icin dokunmatik ekrana ve dort fiziksel digmeye sahiptir.

1. Gug diigmesi

2. Suunto Wear uygulamasi / Suunto Wear uygulamasinda gezinin ve egzersizinizi
kontrol edin

3. Suunto Wear uygulamasinda gezinin ve egzersizinizi kontrol edin
4. Suunto Wear uygulamasinda gezinin ve egzersizinizi kontrol edin

Saat ylzundeyken, sag taraftaki dugmeleri (3-4) uygulamalari agmak icin kisayol
olarak da kullanabilirsiniz.

Iﬂ NOT: Diger bazi uygulamalar da fiziksel digmelerle islem yapmayi destekliyor
olabilir.
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Sarj yuvasi
Mikrofon
Optik kalp hizi sensoru

Barometrik sensor
Hizli takip c¢ikarilabilen kayiglar

s wN S

Suunto 7'nizi ayarlama ve eslestirme

Baslamadan once, sunlarin bulundugundan emin olun:

Yaklasik 30 dakikalik sure (ve belki bir kahve ya da cay)
Uyumlu bir telefon

Kablosuz ag baglantisi

Telefonunuzda etkinlestirilmis Bluetooth 6zelligi

Bir Google™ hesabi (tavsiye edilir)

1. Sarj etme ve saati acma

2. Wear OS by Google ile indirme ve eslestirme

3. Saatteki Wear OS dgreticisini izleme

4. Sporunuza Suunto ile baslama

5. Suunto mobil uygulamasini telefonunuza indirme


https://wearos.google.com/wearcheck/
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1. Sarj etme ve saati agcma

SUUNTO 7

—_—

Saatinizi acmak icin kutudaki USB kablosunu saatinize takin. Sabirli olun, saatinizin
uyanmasi birkac¢ dakika strebilir.

Baslamak icin ekrana dokunun.

Dilinizi sec¢in. Listeye goz atmak i¢in yukari kaydirin ve segmek icin dokunun.
Suunto’nun Son Kullanici Lisans Sozlesmesi’ni kabul edin.

o N

Telefonunuzdaki kuruluma devam etmek icin ekrandaki talimatlari izleyin.

Iﬂ NOT: Onceki adima geri dénmeniz gerekirse sada kaydirin.

Saatinizi sarj etme


https://suunto.com/legal
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2. Wear OS by Google ile indirme ve eslestirme

Monday,Jané | 23°C

Wear OS
by Google

Wear OS by Google yardimci uygulamaniz Suunto 7 cihaziniz ile telefonunuzu baglar
ve bu sayede bildirimler, Google Pay™ ve daha bircok akilli 6zelligi kullanabilirsiniz.

Suunto 7 Hem Android ile hem iOS ile eslestirilebilir.

» GETITON PR
P Google Play @& AppStore

1. Wear OS by Google yardimci uygulamanizi telefonunuza Google Play™ veya App
Store lizerinden indirebilirsiniz.

2. Telefonunuzda Bluetooth’u ac¢in ve telefonunuzun sarjli oldugundan emin olun.

3. Wear OS by Google uygulamasini acin ve Kuruluma Basla secenegine dokunun.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.wearable.app&amp;gl=FI
https://apps.apple.com/us/app/wear-os-by-google-smartwatch/id986496028
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4. Suunto 7 cihazinizi bulana kadar telefonunuzun ekranindaki talimatlari izleyin.
(Saatinizin adini saat ekraninda goreceksiniz. Gormuyorsaniz, yukari kaydirin.)

Link with Wear OS by Google

% Swunto7 0123

this watch name

Suunto 7 0123

5. Telefonunuzda saati gordiuguntzde dokunun.
6. Telefonunuzda ve saatinizde bir kod gosterilecektir.
a. Kodlar ayni ise: Telefonunuzda, Eslestir secenegdine dokunun. Bu islem birkag
dakika surebilir.
b. Kodlar uyusmuyorsa: Saatini tekrar baslatma ve yeniden deneyin.
Devam etmek i¢in ekrandaki talimatlari izleyin.

8. Google hesabinizi kopyalayin (Baglayin)
Google hesabinizi saatinize kopyalamaniz i¢in talimatlar gosterilecektir. Akilli
ozellikleri kullanmanizi ve saatiniz Uzerinden Google Play Store’a erisim saglayip
uygulamalari ve guincellemeleri indirmenizi saglayacagi icin Google hesabinizi
kopyalamanizi 6neriyoruz. Ayrica, Google Fit lizerinden saglanan gunlik

10
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adimlariniz ve kalp hiziniz dahil aktivite verilerinizi gorebilirsiniz. Gunlik aktivite
verileri ayrica cep telefonunuzdaki Suunto uygulamasinda da gdrlntilenebilir.

Google hesabi olusturma
Saatinizde Google hesaplari kullanma konusunda daha fazla bilgi edinin

9. islemi tamamlamak icin konum servislerine, bildirimlere ve takvim erisimine izin
verin. Bunlari daha sonra cihaz ayarlarindan veya telefonunuzdaki Wear OS by
Google uygulamasindan ayarlayabilirsiniz.

10. Isiniz bittiginde yeni saatinizi kullanmaya baslamaya hazirsiniz demektir.

1%:36

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

WATCH FACES More

Healmap Marine Original

SETTINGS

[ )] Tiles

Wear OS by Google ile ilgili daha fazla yardim icin lttfen
Wear OS by Google Yardim adresini ziyaret edin

"


https://accounts.google.com/signup
https://support.google.com/wearos/answer/7294653?hl=en
https://support.google.com/wearos

Suunto 7

3. Saatteki Wear OS ogreticisini izleme

|
"l Welcome to Wear OS

Learn more

IIk kurulum yapildiktan sonra, Wear OS by Google hakkinda daha fazla bilgi edinmek
ve Suunto 7 cihazinizda nasil gezineceginizi 6grenmek icin saatinizdeki ogreticiyi
izleyin.

Saatinizde nasil gezineceginizi 6grenin

Iﬂ NOT: Saatinizi kullanmaya basladiginizda herhangi bir yavaslik yasarsaniz
endiselenmeyin. Saatiniz en basinda size en yeni ve en iyi yazilimlari sunmak i¢in
arka planda gtincellemeleri indirmektedir. Glncellemeler tamamlandiktan sonra
yavaslik gider.

12
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4. Sporunuza Suunto ile baslama

Suunto Wear uygulamasi Suunto 7 cihazinizdaki sporlar icin baslangi¢ noktasidir. TUm
gunluk aktivitelerinizi (adim ve kalori), sporlarinizi ve maceralarinizi gercek zamanli
dogru veriler, Ucretsiz cevrimdisi haritalar ve 1sI haritalari ile takip eder.

Baslamak icin sag list diigmeye basarak Suunto Wear uygulamasini saatinizde
calistirin. Dogru ve kisisellestirilmis aktivite ve egzersiz takibi icin profilinizi ayarlamak
Uzere ekrandaki talimatlari izleyin. Tamamen hazir oldugunuzda, telefonunuza Suunto

uygulamasini indirmek icin dokunun.

Suunto Wear uygulamasini kullanmaya baslama

13
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5. Suunto mobil uygulamasini telefonunuza indirme

Monday,Jané | 23°C

......

Suunto mobil uygulamasi yeni saatinizle birlikte yasayacaginiz spor deneyiminin
ayrilmaz bir parcasidir. Suunto uygulamasiyla, egzersizlerinizi saatinizden spor
gunlugunuze esitleyip kaydedebilir, antrenmaniniz, uykunuz ve gunlik aktiviteleriniz
ile ilgili detayl bilgiler edinebilir, en iyi anlarinizi arkadaslarinizla paylasabilir, Strava
veya Relive gibi bir¢ok sevdiginiz spor servisine baglanabilirsiniz.

Suunto mobil uygulamasini telefonunuza indirin. Yikledikten sonra uygulamayi acin
ve saatinizi uygulamaya baglayin. Baslamak i¢cin ekrandaki talimatlari izleyin.

GETITON
P Google Play

14


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stt.android.suunto&amp;gl=FI
https://apps.apple.com/us/app/suunto/id1230327951
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Suunto mobil uygulamasini kullanmaya baslama

Dili degistirme

Saatinizin dili, telefonunuzdaki dille aynidir. Saatinizdeki dili degistirmek icin
telefonunuzdaki dili degistirin.

Suunto Wear uygulamasinin destekledigi diller asagida belirtilmigtir:

« Cince (Basitlestirilmis)
+ Cince (Geleneksel)

+  Cekce

+ Danca

+ Flemenkce
. ingilizce

+ Fince

« Fransizca

+ Almanca

« Hindi Dili

+ Endonezce
. italyanca

« Japonca

« Korece

+  Norvecge
+ Lehce

+ Portekizce
+ Rusca

. ispanyolca

. lisvecce
+ Tayca
« Turkce

Vietnamca

Iﬂ NOT: Telefonunuzun dili Suunto Wear uygulamasinda desteklenmiyorsa,
uygulamanin varsayilan dili Ingilizce olacaktir.
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Saatinizi sarj etme

Suunto 7 cihazini sarj etmek hizli ve kolaydir. Saatinizle birlikte gelen USB kablosunu,
bilgisayarinizin USB portuna veya USB gli¢ adaptdrine veya elektrik prizine takin.
USB kablosunun manyetik ucunu saatinizin arkasindaki sarj soketine takin.

Saatiniz sarj olurken, saatinizin ylzlinde * sembollnu goreceksiniz.

Iﬂ NOT: Pil tamamen bosalmissa, sarj islemi bir USB gli¢ adaptori ve elektrik prizi
ile yapiimaldir.

Faydali bilgiler

Saatiniz ve sarj soketi siz kullandik¢a, 6zellikle egzersiz yaparken kirlenir. Saatinizin
dlzgun sarj oldugundan emin olmak icin, derinizden gecen ter veya vicut losyonunu
temizlemek Uzere saati arada bir yikayin. Saatin govdesini yikamak icin ik su ve hafif
bir el sabunu kullanin, suyla iyi durulayin ve cihazi bir havlu yardimiyla kurulayin.

Sarj suresi
Pili kontrol etme
Sarj sirasinda otomatik glincellemeler alma ve cevrimdisi haritalar indirme

Sarj suresi

Suunto 7 ile birlikte gelen sarj kablosuyla %0’dan %100’e kadar sarj etmek yaklasik
100 dakika sdrer.

16
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Pili kontrol etme

Saatinizin yuziundeyken, pilin ne kadar kaldigini gérmek icin ekranin yukarisindan
asagi dogru kaydirin.

Saatinizin pil 6mrind en Ust dlizeye ¢cikarma

Sarj sirasinda otomatik glincellemeler alma ve cevrimdisi
haritalar indirme

17
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Sarj olurken kablosuz internete bagliysaniz saatinizi ve uygulamalarinizi
guncelleyebilir ve saatinize otomatik olarak yerel Suunto haritalari indirebilirsiniz.
Cevrimdisi haritalar ile telefonunuzu birakip disari ¢ikabilir ve Suunto Wear
uygulamasiyla internet baglantisi gerekmeden haritalari kullanabilirsiniz.

Otomatik uygulama glincellemelerini yonetme
Cevrimdisi haritalar hakkinda daha fazla bilgi edinin

Suunto 7'nizde gezinmeyi ogrenme

Dokunmatik ekrani ve digmeleri kullanarak Suunto 7 cihaziniz ile gezinebilir ve
etkilesimde bulunabilirsiniz.

Temel dokunma hareketleri

Kaydirma
Parmaginizi ekranda yukari, asagl, sola veya saga hareket ettirin.

Dokunma
Ekrana bir parmaginizla dokunun.

Dokunup basili tutma
Parmaginizi ekranin tsttinde basil tutun.

Siriikleme
Parmaginizi ekrandan kaldirmadan hareket ettirin.

Saatinizi kesfetme

Suunto 7 cihazinizi kesfetmeye baslayin ve farkh ozellikler ile islevlerin nerede
oldugunu 6grenin.

18
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Saatinizi agmak ve “Wear OS by Google” ile tim
uygulamalariniza erismek icin sol st digmeye (Guc¢
dugmesi) basin.

Uygulama listesini agcmak icin Gl¢ digmesine basin.
Saat yliziine geri donmek icin tekrar Glc¢ diigmesine basin.

Saatinizi Kapatmak/Yeniden baslatmak icin Gii¢ digmesini 4 saniye basili tutun.

Suunto Wear uygulamasini agcmak icin sag ust dugmeye
basin

Saat ylzline geri gitmek icin saga kaydirin veya Gu¢ digmesine basin.

19
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Sag orta ve sag alt dugmeyi kisayol olarak kullanin

Medya kontrollerini agmak icin sag orta diigmeye basin.
Kronometreyi kullanmak icin sag alt digmeye basin.

Saat yuzine geri gitmek icin saga kaydirin veya Guli¢ digmesine basin.

Dugme kisayollarini 6zellestirme

20
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Kullanish ozelliklere ve kisayollara hizli erisim saglamak
icin asagi kaydirin

Pil durumunu kontrol etme

Baglantinizi kontrol etme

Google Pay* ile magaza ici 6deme yapma
Ekrani kapatma

Rahatsiz Etmeyin 6zelligini agma/kapatma
Ucak modu ozelligini agma/kapatma

Pil tasarrufu 6zelligini agma

Telefonumu bul 6zelligi

Feneri agma/kapatma

Ana ayarlar menusune gitme

Saat ylzline geri gitmek icin yukari kaydirin veya Glg¢ digmesine basin.

* Google Pay sadece belirli Ulkelerde gorindir ve kullanilabilir durumdadir.
Desteklenen Ulkeleri kontrol edin ve Google Pay hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Iﬁ NOT: Bazi simgeler telefonunuza bagl olarak farkl gériinebilir.

Bildirimlerinizi goruntulemek ve yonetmek icin yukari
kaydirin

Saat ylzune geri gitmek icin asagi kaydirin veya Glg¢ digmesine basin.

21
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Saatinizde bildirimler alma

Kartlariniza hizlica goz atmak icin sola kaydirin

Saat ylzline geri gitmek icin saga kaydirin veya Gul¢ digmesine basin.
Kartlarinizi gortintileme ve ydnetme

Sett,

4@ Display

Saat ayarlarindan veya uygulamalardan ¢cikmak icin saga
kaydirin

Ayrica Glc¢ tusuna basarak herhangi bir ekrandan veya uygulamadan saat ylzlune geri
donebilirsiniz.

22
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Ekrani uyandirma

Saatinizle birka¢ saniye boyunca etkilesimde bulunmadiginizda, saatinizin ekrani uyku
moduna gecer. Varsayilan olarak, Suunto 7 cihaziniz ile etkilesimde bulunmayi
saglayan ekran ve hareketler, gunliuk kullanimda gu¢ harcanmasini minimum dizeyde
tutacak sekilde tasarlanmistir. En iyi deneyim icin, Suunto'nun gug¢ tasarruflu saat
yuzleriyle Ekran ve Hareketler icin varsayilan ayarlari kullanin.

Hareketler icin Suunto 7 cihazindaki varsayilan ayarlar:

« Uyandirmak i¢in yana yatir kapali
« Gulc tasarrufu icin egme acik
+ Aydinlatmak icin egin acik

Ekran icin Suunto 7 cihazindaki varsayilan ayar:

« Ekran her zaman acik kapall

Saate bakma

Ekrani uyandirma

Ekraninizi tekrar uyku moduna alma
Spor sirasinda ekrani uyandirma
Goruntu ayarlarini yapma
Hareketleri ayarlama

Saate bakma

Guc tasarrufu icin egme ile saatinizi harekete gecirmeden bileginizi ¢cevirerek saate
bakabilirsiniz. Bileginizi ¢cevirdiginizde saati daha kolay gormeniz icin ekran
aydinlanacaktir.

Iﬂ NOT: Suunto 7 Glg tasarrufu i¢cin egme secenegi varsayilan olarak aciktir. Gli¢
tasarrufu icin egme kullanmak igin gui¢ tasarruflu bir saat yiizd kullanmaniz gerekir.

Ekrani uyandirma

Ekraninizi uyandirmak ve saatinizle etkilesime girmek icin sunlari yapabilirsiniz:

« Ekrana dokunun

23
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+ GUlc¢ digmesine basin
« Bileginizi cevirin (varsayilan olarak kapalidir)

Iﬂ NOT: Daha uzun Suunto 7 pil 6mrtii icin Uyandirmak i¢in yana yatir secenegi
kapaldir.

Ekraninizi tekrar uyku moduna alma

Ekraninizi tekrar uyku moduna almak igin:

« Bileginizi sizden uzak tarafa dogru dondurun
« Birkacg saniye boyunca ekrani elinizle kapatin

« Birkag saniye bekleyin. Ekranla etkilesimde bulunmadiginizda ekran otomatik
olarak kararir.

Spor sirasinda ekrani uyandirma

Suunto Wear uygulamasiyla egzersiz kaydederken, saatinizle etkilesime gecmek icin
kullanilan ekran ve hareketler, spor ve daha uzun bir pil 6mru i¢in optimize edilmistir.

Egzersiz sirasindaki istatistikleriniz her zaman gorunur durumdadir ancak ekrani
uyandirmak icin sunlari yapabilirsiniz:

GUl¢ dugmesine basin
Ekrana dokunun

24
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19:36

8394150

0581~
0:54'07

~ N ST

Harita gorinimundeyken egzersiz sirasinda ekrani uyandirmak icin sunlari
yapabilirsiniz:

« Bileginizi cevirin
+ GUlc¢ digmesine basin
« Ekrana dokunun

25



Suunto 7

Iﬂ NOT: Yizme ve su kayagi gibi su sporlari sirasinda, i1slak kosullardan dolayi
dokunmatigin istenmeyen sekilde ¢alismasini dnlemek icin, Suunto Wear uygulamasi
icin dokunmatik ekran devre disi birakilmistir.

Egzersiz sirasinda (ylzme dahil) Suunto Wear uygulamasindan ¢ikarsaniz dokunmatik
ekran etkinlesecektir.

Goruntd ayarlarini yapma

Suunto tarafindan tasarlanan tUm saat yuzleri, saatinizi etkinlestirmeden zamani disuk
gu¢ modunda gosterecek sekilde tasarlanmistir. Diger saat ylizlerinin ayni sekilde
optimize edilmis olmayabilecegini aklinizda bulundurun.

1. Saat yuzindeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar » ¥ » Ekran secenegine dokunun.
3. Avyarlari tercihlerinize gore yapin.

Iﬂ NOT: Daha fazla pil tasarrufu yapmak i¢in Suunto 7 cihazinizin varsayilan olarak
Ekran her zaman acik secenedi kapali tutulmustur.

Hareketleri ayarlama

Saatinizle etkilesime girme sekliniz, pilinizin ne kadar sure dayanacagini etkiler.
Varsayilan olarak, Suunto 7 cihaziniz ile kullanilan hareketler, size saatinizle ilgili en iyi
gunlik deneyimi saglamak icin minimum dizeyde guli¢ harcayacak sekilde
ayarlanmistir.

1. Saat yuzundeyken, ekranin dstinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar » & » Hareketler secenegine dokunun.
3. Avyarlari tercihlerinize gdre yapin.

Iﬂ NOT: Varsayilan olarak, Suunto 7 cihazinizda Uyandirmak icin yana yatir
secenegdi kapall, Gl¢ tasarrufu icin egme secenegi acik ve Aydinlatmak icin egin
secenegini ise agik durumdadir.

internete baglanma

Saatiniz internete bagliyken en giincel hava durumunu 6grenmek veya yeni
uygulamalar indirmek ya da guncellemek gibi bir cok sey yapabilirsiniz.
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Saatiniz internete Wifi veya telefonunuz tzerinden baglanabilir. Wifi baglantisi, telefon
baglantisina gore daha hizlidir ama daha ¢ok gug tuketir. Her iki baglanti da mevcutsa,
saatiniz hangisini kullanacagina otomatik olarak karar verir.

Baglantinizi kontrol etme
Telefonunuzla internete baglanma

internete Wifi lizerinden baglanma
internete bagl olmasaniz bile kullanabilecekleriniz

Baglantinizi kontrol etme

Saat yuzluindeyken, saatinizin internete bagl olup olmadigini gérmek icin asagi
kaydirin.

% saatiniz internete Wifi Uzerinden bagli.
3 saatiniz internete telefonunuz tizerinden bagl.

& saatiniz internete bagh degil.
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Telefonunuzla internete baglanma

1936

Suunto 7

WATCH FACES

Telefonunuz Uzerinden interneti kullanmak icin saatinizin Wear OS by Google
uygulamasina bagl olmasi gerekir. Suunto 7 eger telefonun internet baglantisi
asagidaki sekilde gerceklesmisse bagli oldugu telefon dzerinden internete otomatik
olarak baglanacaktir:

«  bir Wifi agi

« bir mobil ag

@ NOT: Veri aktarimi icin ekstra maliyetlerin olabilecedini aklinizda bulundurun.
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Saatinizi telefonunuza tekrar baglama

Saatiniz su durumlarda telefonunuza otomatik olarak yeniden baglaniyor olmalidir:

+ Saatiniz ve telefonunuz birbirine yakin oldugunda.
+ Saatinizde ve telefonunuzda Bluetooth ac¢ik oldugunda.
+ Telefonunuzda Wear OS by Google uygulamasi acik oldugunda.

Saatiniz bir sireden sonra otomatik olarak baglanmiyorsa, sunlari deneyin:

+ Saatinizin etkin oldugundan emin olmak i¢in saatinizin ekranina dokunun veya Guig
digmesine basin.

« Yeniden baglanmak icin saatinizdeki bildirime dokunun. Bildirimi goremiyorsaniz
yukari kaydirin ve bildirim akisinizi kontrol edin.

« Ucak modunun saatinizde veya telefonunuzda ac¢ik olmadigindan emin olun.
« Saatinizin Bluetooth ozelligini kapatip tekrar agmayi deneyin.

+ Telefonunuzun Bluetooth 6zelligini kapatip tekrar agmayi deneyin.

« Cihazlarinizin ve uygulamanizin guncel oldugundan emin olun.

« Eger hicbiri ise yaramazsa saatinizi ve telefonunuzu yeniden baslatin.

Iﬂ NOT: Saatinizi telefonunuzun Bluetooth ayarlarindaki eslestirilmis Bluetooth
cihazlarindan kaldirarak baglantiyr diizeltmeyi denemeyin. Bluetooth baglantisini
kaldirirsaniz, saatinizi yeniden baslatmaniz gerekecektir.

internete Wifi lizerinden baglanma
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Saatinizin Wifi 6zelligi acik oldugu sirece, kaydedilmis ve mevcut olan Wifi aglarina
otomatik olarak baglanabilirsiniz.

Saatiniz sunlara baglanamaz:

« Baglanti kurmadan dnce sizi giris yapma sayfasina goturen wifi aglar (drnegin,
otellerdeki veya kahve dlikkanlarindaki Wifi aglari)

« 5 GHz aglar

Saatinizde Wifi'l agma

1. Saat yuzindeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar & » Baglanti 6zellikleri » Kablosuc ag secenegine dokunun.
3. Wifi kapaliysa, Otomatik secenegine degistirmek icin Wifi'a dokunun.

Bir Wifi agi secme

Saat yuzlindeyken, ekranin tstiinden asagi dogru kaydirin.
Ayarlar & secenegine dokunun.

Baglanti 6zellikleri » Kablosuc ag » Ag ekle secenegine gidin.
Kullanilabilir aglarin bir listesini goreceksiniz.

Baglanmak istediginiz aga dokunun.

Bir parola gerekirse, sunlari yapabilirsiniz:

oo A wN =

a. Telefonda girin secenegine dokunun. istendiginde, telefonunuzda parolayi
girin ve ardindan Baglan'a dokunun. (Telefonunuzda Wear OS by Google
uygulamasinin ac¢ik oldugundan emin olun.)

b. Saatte gir secenegine dokunun ve saatinizdeki klavyeyi kullanarak ag
parolanizi girin.

Bir agi unutma

Saat yuzindeyken, ekranin tstiinden asagi dogru kaydirin.
Ayarlar & secenegine dokunun.

Baglanti 6zellikleri » Kablosuc ag » Kayitl aglar secenegine gidin.
Unutmak istediginiz aga dokunun.

ooswN S

@ secenegine dokunarak seciminizi onaylayin.
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Internete bagl olmasaniz bile kullanabilecekleriniz

Saatiniz internete bagli degilken de saatinizdeki temel 6zelliklerin cogunu
kullanabilirsiniz. Yapabilecekleriniz:

« Egzersizlerinizi kaydetme

« Gunluk aktivitenizi takip etme

+ Cevrimdisi haritalari kullanma

« Kartlar ile egzersiz ve aktivite ilerlemenizi kontrol etme
« Egzersizlerinizi Suunto mobil uygulamasi ile esitleme
« Adim sayinizi gérme

« Kalp hizinizi kontrol etme

+ Uykunuzu takip etme

« Saati ve tarihi gérme

« Zamanlayici kullanma

+ Kronometre kullanma

« Alarm kurma (Not: Alarm sadece titresim ile ¢aligir)

« Saat ylzunu degistirme

« Saat ayarlarini degistirme

« Saatiniz aracihglyla muzik dinleme

Suunto 7'nizi glincel tutma

Saatinizden en iyi sekilde yararlanmak icin her seyin gtincel oldugundan emin olun.

Sistem glincellemeleri
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Uygulama glincellemeleri
Wear OS gincellemeleri
Suunto Wear uygulama glincellemeleri

Sistem guncellemeleri

Saatiniz sarjda ve WiFi'ye bagliyken sistem glincellemeleri otomatik olarak indirilir ve
kurulur. Ancak bir sistem gtincellemesi otomatik olarak ytuklenmezse, kendiniz manuel
olarak indirip kurabilirsiniz.

Sistem surimunu kontrol etme

Saat yuzundeyken, ekranin Ustiinden asagi dogru kaydirin.
Ayarlar # secenegine dokunun.

Sistem » Hakkinda » Siirlimler se¢cenegdine gidin.

Bkz. “Sistem sturumu”.

AwN o

Sistem glincellemelerini manuel olarak indirme

1. Saat yuzundeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar ¥ secenegine dokunun.
3. Sistem » Hakkinda » Sistem giincellemeleri se¢cenegine gidin.

Bir glincelleme varsa, saatiniz bunu indirecektir. Eger glincelleme yoksa, saatinizin
guncel olduguna dair bir onay alacaksiniz.

Uygulama guncellemeleri

Saatinizdeki uygulamalar asagidaki durumlarda sarj sirasinda otomatik olarak
guncellenir:

+ saatinizde Google hesabinizla oturumunuzu acik tutarken

- Wifi’a bagliyken
« Uygulamalarn otomatik glincellestir ayari etkinken

Otomatik guincelleme secenegini kullanmak istemezseniz uygulamalari elle
guncelleyebilirsiniz.
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Otomatik uygulama glncellemelerini yonetme

1. Uygulamalarinizin listesini agmak icin Gu¢ dugmesine basin.

2. Play Store uygulamasina dokunun ¥
(Gerekirse, Wifi'a baglanmak ve bir Google hesabi eklemek icin talimatlari izleyin.)

3. Asagi kaydirin ve Ayarlar® secenegine dokunun.
4. Uygulamalari otomatik giincelle secenegini acin veya kapatin.

Uygulama guncellemelerini elle indirme

1. Uygulamalarinizin listesini agcmak icin Gl¢ digmesine basin.

2. Play Store uygulamasina dokunun .
(Gerekirse, Wifi baglantisi kurmak icin talimatlari izleyin ve bir Google hesabi
ekleyin.)

3. Asagi kaydirin ve Uygulamalarm!® secenegine dokunun.

4. Eger “Guncelleme Mevcut” ifadesini gorurseniz indirilecek bir uygulama
guncellemesi secin veya Hepsini glincelle segenegine dokunun.

Eger “Guncelleme Mevcut” ifadesini gormuyorsaniz tum uygulamalar gtincellenmis
demektir.

Wear OS guncellemeleri

Saatinizdeki Wear OS uygulamasi isletim sisteminin ustindeki bir uygulamadir ve
daha sik guncellenir. Wear OS, saatiniz sarjda, Wifi'a bagl ve Uygulamalar otomatik
guncelle secenegdi acikken otomatik olarak glincellenir.

Suunto Wear uygulama guncellemeleri

Saatiniz sarjda Wifi’a bagh ve Uygulamalar otomatik gtincelle secenegi acikken,
Suunto Wear uygulamasi ve hizmetleri otomatik olarak glincellenir.

Suunto Wear uygulamanizin sirimund kontrol edin

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag Ustteki digmeye basin®.
2. Asagi kaydirin ve Genel secenekler® » Hakkinda secenegine dokunun.
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Alarm ayarlama

Suunto 7 cihazinizi yaninizdaki kisiyi veya oda arkadaslarinizi rahatsiz etmeden
sadece sizi titresimle uyandiracak sekilde sessiz alarm olarak kullanabilirsiniz.

1. Uygulamalarinizin listesini acmak icin Gu¢ digmesine basin.
2. Alarm uygulamasina® dokunun.

3. lIstediginiz zamani secin.
4. @ secenegine dokunarak seciminizi onaylayin.

Iﬂ NOT: Alarm uygulamasinin sesi yoktur.

Saatinizi acma ve kapatma

Saatinizi acma

Giic¢ diigmesine saatiniz titresmeye baslayana kadar basili tutun.

Saatinizi kapatma

Saatinizi kapatmak icin Glu¢ digmesini kullanabilirsiniz:

1. Kapat/Yeniden baslat ekrani gorlinene kadar Gli¢ digmesini basil tutun.

34



Suunto 7

2. Saatinizi kapatmak icin Kapat secenegine dokunun.

Veya ayarlara gidin:

1. Saat yuzundeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar £ » Sistem » Kapat secenegine dokunun.
3. @ secenegine dokunarak seciminizi onaylayin.

Saatini tekrar baslatma

Saatinizi yeniden baslatmak icin Gl¢ digmesine basabilirsiniz.

1. Kapat/Yeniden baslat ekrani gorlinene kadar Gli¢ digmesini basih tutun.
2. Yeniden baslat secenegine dokunun.

Veya ayarlara gidin:

1. Saat yuzundeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar £ » Sistem » Yeniden baslat secenegine dokunun.
3. Dokunarak seciminizi onaylayin @

Saatinizi fabrika ayarlarina sifirlama

Saatinizle ilgili problem yasiyorsaniz, fabrika ayarlarina déndirmeniz gerekebilir.

Saatinizi fabrika ayarlarina dondurdugunitzde otomatik olarak asagidaki islemler
gerceklesir:

« Saatinizde kayitli veriler silinir. (egzersizleriniz dahil)
« YUuklenen uygulamalar ve bunlarin verileri silinir.
« Sistem ayarlari ve tercihleri silinir.

« Saatiniz telefonunuzla eslestiriimemis olur. Saatinizi telefonunuzla tekrar
eslestirmeniz gerekir.

Iﬂ NOT: Her zaman egzersizlerinizi Telefonunuzdaki Suunto mobil uygulamasi ile
esitlemeyi (ve kaydetmeyi) unutmayin. Saatinizi sifirlamaniz gerekiyorsa, Glnliikteki
senkronize edilmemis tim egzersizler silinecektir.
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Saatinizi fabrika ayarlarina sifirlama

1. Saat yuziindeyken, ekranin ustinden asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar ¥ » Sistem » Baglantiyi kes ve sifirla secenegine dokunun.
3. @ secenegine dokunarak seciminizi onaylayin.

Fabrika ayarlarina sifirladiktan sonra kurma ve eslestirme

Saatinizi bir iPhone ile eslestiriyorsaniz, fabrika ayarlarina sifirladiktan sonra
telefonunuzun Bluetooth ayarlarindaki eslestirilmis Bluetooth cihazlar listesinden
Suunto 7 cihazinizi kaldirmaniz gerekir. Ardindan saatinizi kurabilir ve telefonunuzdaki
Wear OS by Google uygulamasiyla eslestirebilirsiniz.

Iﬂ NOT: Saatinizi telefonunuzdaki Suunto mobil uygulamasina tekrar baglamak icin
once Suunto mobil uygulamasinda saati unutmali, ardindan yeniden baglanmalisiniz.

36



Suunto 7

19:36

“— SUUNTO 7

NOT CONMECTED

Connection

Introduction

User guide

Support

37



Suunto 7

3. WEAR OS BY GOOGLE

Saatiniz en yeni akill 6zelliklerin keyfini cikarmak ve baglantida kalmak icin Wear OS
by Google desteklidir. Wear OS by Google standart fonksiyonlari asagidaki gibidir:

« Sesle yazma ve sesli komutlar
+ Mesajlasma ve gelen telefon aramasi bildirimi

+ Google Fit", Zamanlayicli, Ajanda, Ceviri ve diger standart Wear OS by Google
uygulamalari

« Saatinize Google Play Store kullanarak yeni uygulamalar ve yeni saat yuzleri indirip
kurma

+  Wear OS by Google ayarlari

Wear OS by Google ile ilgili daha fazla bilgi icin lttfen
Wear OS by Google Yardim sayfasini ziyaret edin

Google Pay

Google Pay™, Wear OS by Google saatiyle magazalarda édeme yapmanin hizli ve basit
bir yoludur. Artik, clizdaninizi veya telefonunuzu arastirmak zorunda kalmadan gunlik
kahvenizi satin alabilirsiniz.

Saatinizde Google Pay kullanmak icin gerekenler:
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« Avustralya, Belcika, Brezilya, Kanada, Sili, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Almanya, Hong Kong, irlanda, italya, Yeni Zelanda, Norveg,
Polonya, Rusya, Slovakya, ispanya, isvec, isvicre, Tayvan, Ukrayna, Birlesik Arap
Emirlikleri, Birlesik Krallik veya ABD’de bulunma.

« destekli bir kart kullanma.

Iﬂ NOT: Google Pay lizerinde PayPal kullanimi saatlerde desteklenmemektedir.

Saatiniz ile magazalarda 6deme yapma

Google Pay, temassiz 6demelerin kabul edildigi magazalarda ¢alismaktadir. Google
Pay uygulamasini agmaniz, bileginizi cevirmeniz ve bir ses duyana veya titresim
hissedene kadar saatinizi terminale yakin tutmaniz yeterlidir. Kart tlr0 istenirse banka
karti kullaniyor olsaniz bile “kredi kartini” secin.

Magazalarda guvenli alisveris yapma

Saatinizi magazalarda 6deme yapmak icin kullandiginizda, Google Pay gercek kredi
kartl veya banka karti numaranizi yaptiginiz ddemeyle birlikte géndermez. Bunun
yerine, bilgileriniz icin sifreli sanal bir hesap numarasi kullanilir, boylece gercek kart
bilgileriniz glivende kalir.

Saatiniz kaybolur veya calinirsa, Cihazimi Bul 6zelligiyle saatinizi kilitleyebilir ve
silebilirsiniz.

Google Pay ile ilgili daha fazla yardim almak icin lUtfen su adresi ziyaret edin:

Wear OS by Google Yardim
Google Pay Yardim
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Google Fit

Google Fit", Diinya Saglk Orgiitii ve Amerikan Kalp Dernegi'nin dnerileri
dogrultusunda, Kardiyo Puani gibi etkinlik hedefleriyle sizi daha saglikli ve daha etkin
bir yasam icin yonlendiren bir aktivite izleyicisidir.

Google Fit ile sunlari yapabilirsiniz:

+ Kisisel zindelige dair hedefler belirleme
« GuUnluk aktivitenizi ve ilerlemenizi Kalp Puani ile takip etme

« Antrenmaniniz hakkinda detayl bilgi edinme (Suunto Wear uygulamasina
baglanildiginda)

« Bir bakista adim sayinizi ve yaktiginiz kaloriyi gorintlileme
« GUnluk kalp hizinizi ve dnceki degerleri izleme

+ Nefes egzersizleriyle rahatlama ve farkindahgi artirma

« Motivasyon icin hatirlaticilar, 6zel ipuclari ve koc¢luk alma

« Zindelik bilgilerinizi saglkl kalmak icin kullandiginiz diger uygulamalar ve
cihazlarla paylasma

Google Fitile ilgili daha fazla yardim icin lltfen su adresi ziyaret edin:

Google Fit Yardim
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Google Fit'i kullanmaya baslama

Suunto 7 cihaziniz Google Fit 6nceden yukllu olarak gelmektedir. Baslamak icin
saatinizdeki Google Fit uygulamasini acin ve Google hesabinizla giris yapin.

Saatinizdeki glnlik aktivite ilerlemenizi takip etmek icin:

« Fit Kart ile glnluk dlcimlerinizi kontrol etmek icin sola kaydirin.

« Gunluk kalp hizi gibi daha fazla ayrinti icin Fit Kart secenegine dokunarak Google
Fit uygulamasini acin.

. llerlemenizi takip etmek icin saatinizin yiiziine aktivite hedefleri ya da adim veya
kalori gibi gunlik dlctimleri ekleyin.

Suunto 7’yi Google Fit'e baglama

Suunto 7 Urlindnuzl ayni zamanda Google Fit’e baglayarak Suunto Wear
uygulamasiyla kaydedilen egzersizlerinizin, uykunuzun ve kalp hizinizin gunlik aktivite
hedeflerinizi nasil etkiledigini gorebilirsiniz.

Suunto’yu Google Fit’e baglama

Google Fit'i telefonunuza indirme

Saglik durumunuzu izlemek ve aktivite hedeflerinizle ilgili aylk, haftalik ve glinlik
ilerlemenizi takip etmek icin Google Play Store veya App Store'dan Google Fit
uygulamasini indirin.
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Google Play Store

Apps on your phone

Recommended for
you

Wear OS Apps

Saatinizde Google Play™ Store ile sevdiginiz uygulamalari bulun yukleyin ve
guncelleyin.

Saatinizdeki Play Store'u kullanmak icin ihtiyaciniz olanlar:

Saatinizde kullanmak icin bir Google hesabi
Wifi veya telefonunuz tzerinden saatinizde bir internet baglantisi

Google Play Store'dan daha ¢ok uygulama edinme
Suunto 7'nizi glncel tutma

Uygulamalar kullanma ve yonetme

Suunto 7 cihaziniz gunlik yasaminizi ve sporlarinizi dengede tutmaniza yardimci
olmak i¢in secili birka¢ uygulamayla birlikte gelmektedir.

Saatinizdeki uygulamalari agcma

Google Play Store'dan daha ¢ok uygulama edinme
Uygulamalari kaldirma

Uygulamalari giincelleme
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Saatinizdeki uygulamalari agcma

1. Uygulamalarinizin listesini agmak igin Gili¢ diigmesine basin.

2. Acmak istediginiz uygulamayi bulmak igin listeyi kaydirin. Son kullanilan
uygulamalar en ustte bulunmaktadir.

3. Acmak icin bir uygulamaya dokunun.
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Google Play Store'dan daha cok uygulama edinme

Google Play Store’dan saatinize daha ¢ok uygulama indirmek icin gerekenler:

Saatinizde bir Google hesabinin olmasi
Wifi veya telefonunuz lGzerinden saatinize saglanan bir internet baglantisi

1. Uygulamalarinizin listesini agmak icin Gili¢ diigmesine basin.

2. Play Store uygulamasina ¥ dokunun.
(Gerekirse, Wifi baglantisi kurmak i¢in talimatlari izleyin ve bir Google hesabi
ekleyin.)

3. Arama simgesine ©dokunun.

4. Aramanizi mikrofon simgesine ¥ dokunarak sesli veya klavyeyle @ yazarak
yapabilirsiniz.
5. Uygulamayi saatinize indirmek icin ylikleme simgesine < dokunun.

Uygulamalari kaldirma

Uygulamalari Google Play Store tzerinden kaldirma:

1. Uygulamalarinizin listesini agcmak icin Gl¢ digmesine basin.

2. Play Store uygulamasina dokunun .
(Gerekirse, Wifi'a baglanmak ve bir Google hesabi eklemek i¢in talimatlari izleyin.)

3. Asagi kaydirin ve Uygulamalarm!® secenegine dokunun.
4. Kaldirmak istediginiz uygulamaya dokunun ve Kaldir *secenegine dokunun.

Uygulamalari ayarlardan kaldirma:

1. Saat yuzindeyken, saat yuzunun Ustinden asagiya dogru kaydirin.

2. Ayarlar ¥ » Uygulamalar ve bildirimler » Uygulama bilgileri secenegine
dokunun.

3. Kaldirmak istediginiz uygulamaya dokunun.
4. Kaldir ¥ secenegine dokunun.

Uygulamalari guncelleme

Uygulamalar otomatik glincelle secenegi etkinse, saatiniz sarj olurken Wifi’a
baglandiginda uygulamalariniz otomatik olarak giuncellenecektir. Otomatik
guncelleme secenegini kullanmak istemiyorsaniz uygulamalari manuel olarak
guncelleyebilirsiniz.
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Otomatik uygulama guincellemelerini yonetme
Sistem glincellemelerini manuel olarak indirme

Saatinizde bildirimler alma

Saatiniz ayrica telefonunuza aldiginiz mesajlari, cagrilari ve bildirimleri gosterebilir.

Yeni bildirimleri goruntuleme

Bildirimlerinizi yonetme

Bir cagriyl cevaplama veya reddetme

Android ile bir mesaja cevap verme

Saatinizde hangi bildirimlerin gdsterilecegini secin
Bildirimleri gecici olarak kapatma

Bildirim alirken sorun mu yasiyorsunuz?

Yeni bildirimleri goruntuleme

Cheryl
Running date tomaorrow
before lunch

Yas

, Reply
)'-“'b‘ SULUNTO

Yeni bir bildirim aldiginizda, saatiniz titresmeye baslar ve bildirimi birka¢ saniye
boyunca ekranda gosterir.

+ Mesajl okumak icin bildirime dokunun ve asagi kaydirin.
+ Bildirimi kapatmak icin saga kaydirin.
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Bildirimlerinizi yonetme

Cheryl

Running date tomorrow

before lunch?

Bir bildirim geldiginde yanit vermezseniz, mesaj bildirim akisiniza kaydedilir. Saat
ylzunun altindaki halka seklindeki kliciik simge yeni bir bildiriminiz oldugunu gosterir.

« Saat ylzlndeyken, bildirimleriniz arasinda gezinmek icin yukari kaydirin.
« Bir mesaji okumak ve yanit vermek icin dokunun.
« Bir bildirimi kapatmak icin sola veya saga kaydirin.

« Tum bildirimleri temizlemek icin bildirim akisinin asagisina kaydirin ve Timunda
temizle 6gesini secin.

Bir cagriyl cevaplama veya reddetme

Cheryl
calling phone
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Telefonunuza cagri geldiginde, saatinizde telefonunuza cagri geldigiyle ilgili bildirim
alacaksiniz. Cagriyi saatinizden cevaplayabilirsiniz, ancak arama yapmak icin once
telefonu kullanmalisiniz.

« Bir cagriyi yanitlamak icin sola kaydirin veya yesil telefona dokunun.
- Bir cagriyi reddetmek icin saga kaydirin veya kirmizi telefona dokunun.

« Bir cagriy1 kisa mesaj gondererek kapatmak icin Diger » Mesaj gonder secenegine
dokunun, ardindan dnceden yazilmis metni secin.

Android ile bir mesaja cevap verme

Cheryl
Running date tomaorrow
before lunch?

Yas No

Saatiniz bir Android telefonla eslestiriimisse, mesajlari ayni zamanda saatiniz ile
cevaplayabilirsiniz.

1. Mesajin altina dogru kaydirin.
2. Cevapla * secenegine dokunun.

3. Secenekler: Mesajinizi sesli olarak sdylemek icin mikrofona dokunun, klavyeyi
veya emojiyi segin veya onceden yazilmis mesaj secenekleri icin asagi kaydirin.

4. Mesajiniz gonderildiginde onay isareti goreceksiniz.

Saatinizde hangi bildirimlerin gosterilecegini secin

Isterseniz belli uygulamalardan bildirim almayi durdurabilirsiniz.

1. Saatin yuziundeyken, ekranin yukarisindan asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar » & » Uygulamalar ve bildirimler secenegine gidin.
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3. Uygulama bildirimleri secenegine dokunun.
4. Bildirimlerini gormek istediginiz uygulamalar secin.

Iﬂ NOT: Ayrica bildirim ayarlarinizi telefonunuzdaki Wear OS by Google
uygulamasiyla da 6zellestirebilirsiniz.

Bildirimleri gecici olarak kapatma

1. Saat yuzindeyken, ekranin yukarisindan asagi dogru kaydirin.
2. Rahatsiz Etmeyin @ secenegine dokunun.

Rahatsiz Etmeyin secenegi etkinlestirildiginde saatiniz bildirim geldiginde titresimde
bulunmaz ve bildirimleri gérlintilemez ama yine de bildirim akisinizdan bakabilirsiniz.

Bildirim alirken sorun mu yasiyorsunuz?

Saatinizin, telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasina bagh oldugundan
emin olun.

Telefonunuzun internete bagli oldugundan emin olun.

Saatinizde Rahatsiz Etmeyin seceneginin etkin olup olmadigini kontrol edin.
Belirli uygulamalar icin bildirimleri kapatmadiginizdan emin olun.
Telefonunuzda bildirim aldiginizdan emin olun.

Saatinizin telefonunuzla eslestiginden emin olun.

Kartlarinizi goriintuleme ve yonetme

Kartlar, gerek antrenman durumunuzu gerekse hava durumunu veya gunlik aktivite
hedeflerinizi gorlntilemek icin olsun sizinle en alakali bilgilere ulasmanin hizli yoludur.

Suunto 7 Suunto tarafindan alti adet 6nceden secilmis kart ile birlikte gelmektedir:
Kalp Atim Hizi, Bugtn, Kaynaklar, Uyku, Genel Bakis ve Bu hafta.

Kartlari gorunttleme ve dizenleme
Yeni bir Kart ekleme
Suunto ile egzersiz trendlerinizi ve gunltk aktivitenizi kontrol edin

Kartlari goruntileme ve duzenleme

1. Saat yuzindeyken, Kartlarinizi gérmek icin ekranin soluna kaydirin.
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2. Herhangi bir Kart'i basili tutun, ardindan yeniden dlizenlemek icin oklara dokunun.

Ayni zamanda, telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasinda da Kartlar'
dlizenleyebilirsiniz.

Yeni bir Kart ekleme

Saat ylzluindeyken, Kartlar secenegini gérmek icin ekranin soluna kaydirin.
Herhangi bir Karti basili tutun.

Kartlarinizda sola kaydirin ve daha fazla Kart eklemek icin + isaretine dokunun.
Listeye g6z atin ve se¢cmek icin bir Karta dokunun.

N

Telefonunuzdaki Wear OS by Google uzerinden de yeni Kart ekleyebilirsiniz.

Suunto ile egzersiz trendlerinizi ve gunluk aktivitenizi
kontrol edin

Suunto 7 Antrenmaninizi takip etmek ve motive olmaniza yardimci olmak icin Suunto
tarafindan alti Kart ile birlikte gelmektedir: Kalp Atim Hizi, Bugtn, Kaynaklar, Uyku, Bu
hafta ve Genel Bakis.

Gunluk aktivite dlcumlerinizi goruntlilemek icin sola kaydirin. Bu hafta veya son 4
hafta boyunca, hangi spor dalinda ne zaman ve ne kadar slre egzersiz yaptiginizi kisa
bir sekilde goruntulemek icin tekrar sola kaydirin. Ne kadar egzersiz yaptiginiza,
yeterince dinlendirici uyuyup uyumadiginiza ve yeterince toparlanip
toparlanmadiginiza hizli bir sekilde bakmak icin ekrani bir kez daha sola kaydirin.
Gunlugunuzu goruntilemek icin Suunto Wear uygulamasini dokunarak agin.

Iﬂ NOT: Herhangi bir Kart'i basili tutun, ardindan yeniden dlizenlemek icin oklara
dokunun.
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HEART RATE

M

Kalp Atim Hizi

Kalp Atim Hizi Karti, mevcut kalp hizinizi kontrol etmeye dair hizli bir ydntem sunar ve
24 saatlik grafik, kalp hizinizin guin icinde (dinlendiginiz ve aktif oldugunuz sirada) nasil
degistigini gorsel olarak gosterir. Grafik her 10 dakikada bir glincellenirken, size
guincel geri bildirim sunmak icin mevcut kalp hiziniz her saniyede bir dlculur.

8195 573

1753 )

@b

Bugiin
Adim ve kalori gibi glinltk aktivitelere dair ilerlemenizi kontrol edin.

Gunluk yaktiginiz toplam kalori miktari iki faktore dayalidir: Bazal Metabolizma Hiziniz
(BMR) ve fiziksel aktiviteniz.
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BMR, vicudunuzun dinlenme sirasinda yaktigi kalori miktaridir. Bu, vicudunuzun sicak
kalmasi ve gdzlerinizin kapanip acilmasi veya kalbinizin atmasi gibi temel islevlerin
gerceklestirilmesi icin ihtiyac duydugu kalori miktaridir. Bu deger, yas ve cinsiyet gibi
faktorleri de iceren Kisisel profilinize dayalidir.

Kalori simgesinin etrafindaki halka, hedefinize kiyasla guin icinde yaktiginiz aktif kalori
miktarina gore ilerler. Adim simgesinin etrafindaki halka, gtin boyunca hedefinize
kiyasla kac adim yurtdugunuzu gosterir.

Gunluk adim ve kalori hedeflerinizi, cep telefonunuzdaki Suunto uygulamasinda
dlzenleyebilirsiniz.

Iﬂ NOT: Egzersiz sirasinda, Suunto 7 egzersizin toplam enerji tliketimini takip eder
(BMR + aktif kalori).

Iﬂ NOT: Google Fit ve Suunto Wear uygulamasindaki adim sayilari, farkl
algoritmalarin kullaniimasi nedeniyle degisiklik gosterebilir.

Iﬂ NOT: Bazi spor modlarinda, glinltik adim sayisi lizerinde etkili olacak adim sayisi
ozelligi devre disi birakilmistir. Google Fit Kartinda bu spor modlarindan biri
kullanilarak kaydedilen bir aktivite icin adimlar goésterilirken, Suunto Today Kartinda
bu gésterilmez.
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Kaynaklar Karti, 24 saatlik grafikten mevcut kaynak seviyenizi kontrol etmenin veya
uykunun, gunluk aktivitenin ve stresin vicut kaynaklarinizi nasil etkiledigini gérmenin
hizli bir ydontemini sunar. Grafik her 30 dakikada bir glincellenirken, mevcut kaynak
seviyeniz daha sik guincellenir.

Uyku

Kararl uyku programi genellikle daha iyi uyku kalitesi ve toparlanma ile baglantilidir.
Uyku Karti, uyku strelerinizin ne kadar tutarli oldugunu izlemenize yardimci olur.
Grafik, onceki haftalara dair uyku surelerinizi, uyumaya baslama ve uyanma
surelerinizi gosterir.

Uyku grafigindeki vurgulanan alan, takip edilen uykunuzun gecmis 7 gunund temsil
eder. Bu, uzun vadede yeterince uyudugunuzu takip etmenize yardimci olur.

Onceki uykunuzun siiresi ve dénceki uyku sirasinda ne kadar viicut kaynagi
kazandiginiz da bu Kartta gosterilir.
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THIS WEEK
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Bu hafta
Haftalik dlizeyde iyi bir antrenman programina uygun hareket edin ve
motivasyonunuzu koruyun.

OVERVIEW

[ I ]
® @
& M T Wol L

Genel Bakis (son 4 hafta)
Antrenmaninizi ve toparlanmanizi dengede tutun, gelecek icin plan yapin veya
gerektiginde ayarlamalar yapin.

Iﬂ NOT: Suunto destekli Kartlar sadece Suunto Wear uygulamasiyla kaydedilen
egzersizleri gostermektedir.
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4. SAATINIZi OZELLESTIRME

Suunto 7 cihazinizi 6zellestirip kendinize 6zgu hale getirmenin bircok yolu vardir.
Saatinizin gorunusund, degistirilebilir kayislarla ve saat yuzleriyle farkllastirabilirsiniz.
Veya uygulamalar indirebilir, saat yuzinuze ilgili verileri ekleyebilir ve en sevdiginiz
uygulamalara kisayol digmeleri atayabilirsiniz.

Saat yuzlerini ozellestirme

Suunto 7 6nceden yuklenmis bir dizi saat yluzuyle birlikte gelmektedir. Ayrica Google
Play Store Uzerinden diger pek cok saat ylzU indirebilirsiniz.

Suunto tarafindan tasarlanan saat yUzleri, saatinizle gunlik olarak en iyi deneyimi
yasamanizi saglamak icin dusuk gug tuketecek sekilde tasarlanmistir.

Suunto saat yuzleri

Saatinizin yuzunu degistirme

Saatinizin yuzune islevler (veya “komplikasyonlar”) ekleme
Yeni bir saat ytuzi ekleme

Bir saat yuzunu gizleme

Google Play Store'da buldugunuz bir saat yizind silme

Suunto saat yuzleri

Suunto 7 Suunto ve dinyadaki tutkulu atletlerin ve maceracilarin ge¢misini kutlamak
icin, Suunto tarafindan dort saat ylzulyle birlikte gelmektedir - Isi Haritasi, Original,
Marine ve Rose.
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Is1 Haritasi

Sizi etrafinizdaki dis mekanlari kesfetmeniz icin motive edip cesaretlendirmek icin, Isi
Haritasi saat yuzinde bulundugunuz alandaki diger tutkulu Suunto atletlerinin
egzersiz yaptigi yerler gosterilmektedir.

Varsayilan olarak, i1sI haritalari alaninizdaki poptler kosu rotalarini gosterir. Eger
kosmayla ilgilenmiyorsaniz, saat ylzU ayarlarina giderek 1s1 haritalarinizdan baska bir
spor secebilirsiniz. Suunto 7 Aralarindan secim yapabileceginiz 15 farkli i1si haritasi
vardir.

Saatinizin ylzlndeki 1sI haritasi, bulundugunuz yere gore otomatik olarak glincellenir.
Bir i1s1 haritasi goremiyorsaniz veya harita konumunuza goére guncellenmiyorsa, sunlari
kontrol edin:

+ Telefonunuzda Wear OS by Google icin konum paylasma ozelligine izin verin.

« Saatinizde Baglanti ayarlari kismindan ve Suunto saat ylzleri uygulamasinin izin
ayarlarindan konum paylasma 6zelligine izin verin.

« Saatinizin internete bagl oldugundan emin olun.
«  Onceki konumunuzdan 2 kilometreden (1,25 milden) fazla hareket etmis olmasiniz.
« Farkli bir i1s1 haritasi deneyin, belki henliz secebileceginiz bir 1sI haritasi yoktur.
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Original

1936 yilinda Tuomas Vohlonen geleneksel kuru pusulalarin hatalarindan ve sabit igne
islevi eksikliginden rahatsiz oldugu icin stabil ve dogru calisan pusulalari toplu
dretmek amaciyla Suunto’yu kurdu. O zamandan beri, Suunto pusulalari ve baglantili
Suunto yontemi, dis mekan meraklilari, sporcular ve profesyoneller icin navigasyona
yonelik gerekli araclari saglamistir. Original saat ylzU tasarimi ilk Suunto techizatli
pusulasi olan M-317’den esinlenmistir.

Marine
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Suunto, 1953 ile 2011 yillari arasinda deniz pusulasi pazarindaydi. Marine saat yuzd,
guvenilir ve okumasi kolay pusula karti ve gemiye akilli bir sekilde monte edilmesi
sayesinde dlnya capindaki cok sayida yelkenli ve motorlu gemide standart haline
gelen Suunto K-14 deniz pusulasindan esinlenmistir.

Rose

Rose saat yuzd, rizgar gulleriyle eski deniz pusulalarindan esinlenen cep pusulasi
Suunto TK-3’ten esinlenmistir. TK-3 pusulasi pusulayi, yildizlari ve halatlari konum
bulma yontemi olarak kullananarak diinya atlasinin beyaz kisimlarini dolduran
kasiflerin cabalarina bir hediyedir.

Saatinizin yuzunu degistirme

istediginiz zaman hedeflerinize, ihtiyaclariniza ve stilinize uygun olacak sekilde
saatinizin yuzunu degistirebilirsiniz.

57



Suunto 7

1. Saat yuziundeyken, yeni saat yizleri gormek icin orta dugmeyi basili tutun.
2. Saat ylzlerine goz atmak icin sola veya saga kaydirin.
3. Kullanmak istediginiz saat yuzinu se¢mek icin dokunun.

Iﬂ NOT: Ayrica Ayarlar » Ekran » Saat ytiziini degistirme baglantisindan veya
telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasindan saatinizin ydzuni
degistirebilirsiniz.

Saatinizin ylzune islevler (veya “komplikasyonlar”)
ekleme

Bircok saat yuzunde, uygulama kisayollari, hava raporu veya gunlik adimlar gibi ek
islevler ekleyebilirsiniz. Farkli saat yuzlerinin farkli mevcut komplikasyonlari olabilir.

1. Saat yuzindeyken, yeni saat ylzleri gérmek icin orta digmeyi basili tutun.
2. Saat ylzunun altindaki Ayarlar secenegine dokunun.
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3. Saat yuzu tasarimindaki degistirmek istediginiz “komplikasyon” secenegine
dokunun.

4. Listeye g0z atin ve saat yuziinde gormek istediginiz komplikasyonu se¢mek icin
dokunun. (Kisayol eklemek icin Genel » Uygulama kisayolu secenegdine dokunun.)

Yeni bir saat yuzu ekleme

Suunto tarafindan tasarlanan saat yuzleri, saatinizle gunlik olarak en iyi deneyimi
yasamanizi saglamak icin disuk guc tiketecek sekilde tasarlanmistir. Google Play
Store Uzerinden yeni bir saat ylzu eklediginizde, diger saat yiizlerinin ayni sekilde
optimize edilmis olmayabileceini unutmayin.
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1. Saat yuzundeyken, yeni saat yuzleri gérmek icin orta dugmeyi basili tutun.
2. Daha fazla saat yuzu eklemek icin sola kaydirin ve se¢cenege dokunun.

3. Asagi kaydirin ve Daha fazla saat yiiziine bakin seceneg@ine dokunun. (Gerekirse,
Wifi baglantisi kurmak icin rehberi takip edin ve bir Google hesabi ekleyin.)

Bir saat yluzunu gizleme

1. Saat yuzindeyken, saat yuzlerinin listesini gormek icin ekranin ortasini basili tutun.
2. Gizlemek istediginiz saatin ytuzinde yukari kaydirin.

Iﬂ NOT: Bir saat yiizi gizlendiginde bunu telefonunuzdaki Wear OS by Google
uygulamasinda gérebilir ama saatinizde géremezsiniz.

Google Play Store'da buldugunuz bir saat yuzuni silme

1. Uygulamalarinizin listesini acmak icin Gili¢ diigmesine basin.

2. Play Store uygulamasina dokunun .
(Gerekirse, Wifi'a baglanmak ve bir Google hesabi eklemek icin talimatlari izleyin.)

3. Asagi kaydirin ve Uygulamalarim secenegine dokunun.
4. Kaldirmak istediginiz saat yuzune ilerleyin ve Kaldir secenegini secin.

Iﬂ NOT: Telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasi tizerinden de saat
ytzlerini ybénetebilirsiniz. Saatinizin resminin altinda, saat ydzlerinin yaninda Diger
secenegine dokunun.

Digme kisayollarini 6zellestirme

Suunto 7 Uzerindeki bazi dugmeleri kullanarak sevdiginiz uygulamalari daha hizli
acabilirsiniz.

Dugmeleri uygulama kisayolu olarak kullanma

1. Saat yuzindeyken, ekranin dstinden asagi dogru kaydirin.

2. Ayarlar 2 » Kisisellestirme » Donanim diigmelerini 6zellestir secenegine
dokunun.

3. Ozellestirmek istediginiz diigmeye dokunun ve diigmenin acmasini istediginiz
uygulamayi secin.
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Saat kayislarini degistirme

Suunto 7 cihazinda dayanikli silikondan yapilmis hizl cikarilabilen bir kayis vardir. Bu
hizli ¢cikarnlabilen kayisi takmak ve degistirmek ¢cok kolaydir ve ilave arac¢ gereclere
gerek birakmaz.

Iﬂ NOT: Suunto.com Uzerinden satilan tim 24 mm’lik hizli ¢cikarilabilen kayislar
Suunto 7 ile uyumludur.

Kayisi saatin govdesinden ¢ikarma

1. Saati ters cevirin.

2. Yayi soketinden cikarmak icin yay cubugundaki kli¢clik pimi kayisin ortasina dogru
cekin.

(-
(-

3. Kayisi ¢ikarin.
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Yeni bir kayis takma

1. Pimi, yay mekanizmasinin diger ucuna saatin govdesindeki yuvasina yerlestirin.
2. Yay cubugunun bos ucunu geri cekmek icin pimi kayisin ortasina dogru cekin.
3. Kayisi yerine sokun ve pimi serbest birakin.

),
)

Pimin delige girip girmedigini kontrol ederek ve kayisi yavasca cekerek yerine
oturdugundan emin olun.
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5. SPORTS BY SUUNTO

Saatinizdeki Suunto Wear uygulamasi
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Suunto 7 saatinizdeki spor ve macera yardimciniz olan Suunto Wear uygulamasiyla
birlikte gelmektedir. Suunto Wear uygulamasi, tim sporlarinizi takip edecek 70’ten
fazla spor modunu icermekte olup ¢evrimdisi oldugunuzda dahi dis mekanlari
kesfetmenizi saglayan Ucretsiz Suunto haritalariyla ve isi haritalariyla gelmektedir.

Saatinizdeki Suunto Wear uygulamasiyla sunlari yapabilirsiniz:

« Sececeginiz kosma, yizme, bisiklete binme, dagcilik, yoga gibi tim egzersizlerinizi

kaydedebilirsiniz
« Yaptiginiz spora uygun istatistikler ile egzersizlerinizi takip edebilirsiniz
+ GPS, barometre ve bilek kalp hizi ile dogru ve rahat spor dlciimleri alabilirsiniz

« Aktivite yapmak ve yeterince toparlanmak arasinda iyi bir denge kurmaniza
yardimci olmasi i¢cin antrenmaninizi, gunluk aktivitenizi, uykunuzu ve vicut
kaynaklarinizi takip edin

- Egzersiz sirasinda haritalara kolay erisimden ve haritadaki izinizi gérme
imkanindan faydalanabilirsiniz

+ Rotalarda gezinebilir ve isi haritalariyla yeni yerler kesfedebilirsiniz

« Suunto cevrimdisi haritalari saatinize indirebilir ve haritalar internet baglantisi
olmadan kullanabilirsiniz

« Saatinizle egzersiz gunlugintze kolayca erisebilirsiniz
- Eldiven giydiginizde veya su altindayken egzersizlerinizi dugmelerle kontrol
edebilirsiniz
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Kullanmaya baslama

Suunto Wear uygulamasi spor ve dis mekan kullanimi icin tasarlanmistir. Gerektiginde
dokunmatik ekran yerine digmeleri kullanabilirsiniz. Eldiven giydiginizde veya su
altindayken, Suunto Wear uygulamasinda gezinmek icin sagdaki ti¢c digmeyi
kullanabilir, egzersizinizi takip edebilir ve haritayi yakinlastirabilirsiniz.

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag Ustteki digmeye basin®.

2. Uygulamayi ilk kez baslattiginizda, egzersiz sirasinda dogru ve kisisellestiriimis
olcimler edinmek icin kisisel profilinizi olusturmak tizere ekrandaki talimatlari takip
edin. Dokunmatik ekrani veya digmeleri kullanin.

Yukari ve asagi kaydirin: sag Ust ve sag alt dugmeleri kullanin veya yukari ve asagl
kaydirin

Secin: orta digmeye basin veya dokunun

Geri déndin: saga kaydirin

3. Suunto Wear uygulamasini sunlar icin kullanabilirsiniz:
Egzersizinizi kaydetme
Harita goriuntlleme

Secenekleri ayarlama
Gunluguntzu goruntileme
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Iﬂ NOT: Profil bilgilerinizi daha sonra diizenlemek icin, Suunto Wear uygulamasini
acin, yukari kaydirin ve Genel secenekler secenedine gidin.

Telefonunuzdaki Suunto mobil uygulamasi

Tam bir Suunto 7 spor deneyimi icin, telefonunuzda Suunto mobil uygulamasini
bulundurmaniz gerekir.
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Telefonunuzdaki Suunto uygulamasiyla sunlar yapabilirsiniz:

Egzersizlerinizi saatinizle senkronize edebilir ve kaydedebilirsiniz

Antrenmaniniz hakkinda detayli bilgi edinebilirsiniz

Gunluk aktivite trendlerinizi ve gecmisinizi takip edebilirsiniz

Egzersiz trendlerinizi ve ge¢misinizi takip edebilirsiniz

Acik alan egzersiz glizergahlarinizi haritada goruntuleyebilirsiniz

Bagkalarinin nerede egzersiz yaptigini gérmek icin isi haritalarini kesfedebilirsiniz

Kendi rotalarinizi olusturabilir veya diger popduler rotalari kullanabilir ve bunlari
saatinizle senkronize edebilirsiniz

En glzel anlarinizi arkadaslarinizla paylasabilirsiniz
Strava ve Relive gibi diger spor servislerine baglanabilirsiniz

Kullanmaya baslama

En sevdiginiz spor servislerine baglanma

Suunto mobil uygulamasiyla birden fazla saat kullanma

Kullanmaya baslama

Suunto mobil uygulamasi, Android 6.0 ve Bluetooth 4.0 veya daha yeni versiyonlar ve
iOS 11.0 ve daha yeni versiyonlari olan mobil cihazlarda ¢calismaktadir. Desteklenen
ozellikler saatlere, telefonlara veya llkelere gbre farklilik gosterebilir.

Suunto’yu ilk kez kullaniyorsaniz

1.

© 0 NOO R WN
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Henilz yapmadiysaniz saatinizi telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasiyla
eslestirin.

Daha fazla bilgi edinin

Suunto uygulamasini Google Play Store veya App Store'dan indirip yukleyin.
Bluetooth’un saatinizde ve telefonunuzda etkin oldugundan emin olun.
Telefonunuzda Suunto uygulamasini agin.

Tercih ettiginiz yontemle kaydolun.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kaydolduktan sonra saat gérinimune yonlendirileceksiniz.

Saatinizi gordugiunuzde, “Baglan” segcenegine dokunun.

Saatiniz baglandiktan sonra, yeni saatinizle ilgili temel bilgileri 6grenmek icin hizli
tanitim bilgilerini takip edin.
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Suunto uygulamasi kullanicisiysaniz

1.

w

Henlz yapmadiysaniz saatinizi telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasiyla
eslestirin.

Daha fazla bilgi edinin

Bluetooth’un saatinizde ve telefonunuzda etkin oldugundan emin olun.
Telefonunuzda Suunto uygulamasini agin.

Saat gorinimine otomatik olarak yonlendirilmezseniz, sol st kosedeki saat
simgesine dokunun.

a. Yeni saatinizi ekranda gordigintzde, “Baglan” secenegine dokunun.

b. Suunto uygulamasina halihazirda kayith baska bir Suunto cihaziniz varsa, 6nce
eski cihazinizin eslesmesini iptal edin, ardindan Suunto 7 cihazini uygulamayla
baglama islemine devam edin.

< SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization

MNotifications on watch
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6. Saatiniz baglandiktan sonra, yeni saatinizle ilgili temel bilgileri 6grenmek icin hizh
tanitim bilgilerini takip edin.

En sevdiginiz spor servislerine baglanma

Suunto uygulamasiyla, aktivitelerinizi Strava ve Relive gibi en sevdiginiz spor
servislerine baglayabilir ve esitleyebilirsiniz.

CONNECTED SERVICES

TrainingPeaks

(0T.% M.l;;M:I.iJ__--

RUNALYZE

SPODHA

1. Telefonunuzda Suunto uygulamasini acin.
2. “Profil” sekmesine dokunun.

3. “Diger hizmetlere baglan” secenegine dokunun ve baglanmak istediginiz servisleri
secip ekrandaki talimatlari izleyin.

4. Suunto'nun ortaklarinin tam listesi i¢in suunto.com/partners adresine gidin
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Suunto mobil uygulamasiyla birden fazla saat kullanma

Suunto uygulamasina ayni anda sadece bir cihaz baglayabilirsiniz. Saatinizi
telefonunuzdaki Wear OS by Google uygulamasiyla eslestirdiginizde, diger cihazi
Suunto mobil uygulamasindaki eslesmeden kaldirin ve Suunto 7 cihazini uygulamaya
baglayin.

19:36

< SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization
Crentlen A0 SDORL T & 10

MNotifications on watch
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Suunto haritalari

Suunto Wear uygulamasi ucretsiz dis mekan haritalarina ve ¢evrimdisiyken bile
kesfedeceginiz belli sporlara yonelik 15 isi haritasina sahiptir. Dis mekan icin optimize
edilmis Suunto haritalan dogru kontur cizgileri ve temel patikalara ek olarak populer
bisiklet ve kayak glizergahlarini da gostererek irtifa farklarina dikkat etmenizi
saglamaktadir. IsI haritalari, diger insanlarin antrenman yaptigi yerleri gorsellestirerek
sizin de en popdler rotalari takip edebilmenize imkan tanir.

Suunto haritalari ile:

« Konumunuzu ve yonunuzu gorebilirsiniz

« Acik alan haritalariyla ¢evrenizi kesfedebilirsiniz

+ Rotalarda gezinebilir ve isi haritalariyla yeni yerler kesfedebilirsiniz
- Egzersiziniz sirasinda haritalara kolayca erisebilirsiniz

« Egzersiziniz sirasinda glizergahinizi haritada gorebilirsiniz

« Saatinize cevrimdisi haritalar ylkleyebilir ve bu haritalari internet baglantisi
olmadan kullanabilirsiniz

« Sarj esnasinda kablosuz internete baglandiginiz zaman ¢evrimdisi yerel haritalari
otomatik olarak indirebilirsiniz

Kullanmaya baslama

Harita hareketleri

Harita gorunumu

Harita stilleri

Isi Haritalari

Cevrimdisi haritalar

Haritayl géremiyor musunuz?
Haritalarla egzersiz yapma
Rota navigasyonu
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Kullanmaya baslama

Suunto haritalarini kullanabilmeniz i¢in internete bagli olmaniz veya telefonunuza
cevrimdisi haritalarr indirmis olmaniz gerekir.

1. Suunto Wear uygulamasini acmak icin sag tist diigmeye basin@®.

2. Haritayl gorlntilemek icin sag dst digmeye basin veya asagi kaydirin.
Sabirli olun, haritayi etkinlestirmek birka¢ saniye sirebilir.

3. Etrafinizi kesfetmek icin haritaya goz atin.

4. Baslangic kismina donmek icin, sag alt digmeyi basil tutun veya haritayl kapatmak
icin ekranin asagisindan yukari dogru kaydirin.
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5. Suunto Wear uygulamasindan ¢cikmak icin Gli¢ digmesine basin veya saga
kaydirin.

Harita hareketleri

Yakinlastirma ve uzaklastirma
Sag ust ve sag alttaki dugmeleri kullanin.

Haritay! saga sola cevirme
Haritaya dokunun ve surtkleyin.

Haritay ortalama
Harita saga sola ¢evrildiginde, haritaya dokunun.

Iﬂ NOT: Egzersiz sirasinda, hareket etmeye basladiktan sonra harita otomatik
olarak birka¢ saniye icinde ortalanacaktir.
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Harita gorunumu

Konum
Siyah daire haritadaki mevcut konumunuzu gosterir. E§er dogru bir konum bilginiz
yoksa daire gri renkte gosterilir.

Pozisyon oku
Konum gostericinin icindeki pozisyon oku, gittiginiz yonu isaret eder.

Harita olcegi
Harita ekraninin altindaki sayisal deger, gecerli konumunuzdan etrafinizdaki yerlere
olan mesafeyi gosterir. Ekranin merkezinden dis kenardaki ince daireye kadar mesafe

olgullr (yaricap).

73



Suunto 7

Harita stilleri

MAP STYLE

Outdoor

Winter

B Running

Suunto Wear uygulamasinda, dis mekan haritasi, kis haritasi ve kosu, patika kosusu,
bisiklet ve ylizme gibi farkl sporlar icin 15 tirde 1si haritasinin bulundugu pek cok
harita bulunmaktadir. Varsayilan olarak, Suunto dis mekan haritasi gosterilir.

Harita stilini degistirme

Is1 Haritalari

Isi Haritalari dinyadaki Suunto toplulugu tarafindan milyonlarca egzersize dayal en
popller glizergahlari gostermektedir. Bolgenizde antrenman yapacak yeni yerler
kesfedin veya yeni bir yere gittiginizde bolge sakinlerinin nerede antrenman yaptigini
ogrenin. Ayrica Suunto mobil uygulamasi Gzerinden isi haritalarini inceleyebilirsiniz.
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Suunto Wear uygulamasinda su sporlara ait isi haritalari vardir:

+ kosu

« patika kosusu
+ bisiklet

+ dag bisikleti

« tim patikalar

« yum ydrayusler
« dagcihk

« yluzme

+ sorf ve plaj

« tum kurekgilikler
« kros kayagi

« inis

+ kayak turu

+ tekerlekli kayak / paten
- golf
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Isi haritalari ile kesfetme

Iﬂ NOT: Isi haritalari, herkese acik olarak paylasilan egzersizlere dayali olarak
olusturulur.

Popluler baslangi¢c noktalari

Yeni bir yere veya rotaya giderken, nereden baslayacaginizi kestirmek cogu zaman
zordur. Suunto Wear uygulamasi veya Suunto mobil uygulamasindaki poptler

baslangi¢c noktalarina goz atin. Populer baglangi¢ noktalari, 1si haritasinda kii¢tk
noktalar halinde gorundr.
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Cevrimdisi haritalar

Suunto Wear uygulamasiyla, Suunto haritalarini saatinize indirebilir ve telefonu
yaniniza almadan haritalari internet baglantisi olmaksizin kullanabilirsiniz. Suunto Wear
uygulamasi, saatiniz sarj olurken kablosuz internete bagli oldugunda, ¢cevrimdisi
haritalar ve 1sI haritalarini sizin icin otomatik olarak indirip gtinceller. Siz de evinizden
uzakta yapacaginiz seyahatleriniz ve maceralariniz icin cevrimdisi haritalar
olusturabilirsiniz.

Cevrimdisi haritalar ile:

« Suunto haritalarini ve isi haritalarini telefon ya da internet baglantisi olmadan
kullanabilirsiniz

« daha hizli bir harita tarama deneyiminin keyfini cikarabilirsiniz
« dolasim ve veri maliyetlerinden kurtulabilirsiniz

Iﬂ NOT: Tum isi haritasi stilleri indirilen cevrimdisi haritalarla birlikte gelmektedir.

Ozel bir gevrimdisi harita indirin
Rotalar icin cevrimdisi haritalar edinin
Kablosuz aga baglanin

Yerel cevrimdisi haritalari otomatik olarak alma

Cevrimdisi yerel haritalar ve 1siI haritalari, en son gorulduguniz konuma gore, saatiniz
sarj olurken ve Wifi’a bagh oldugunda etraftaki alandan otomatik olarak indirilir ve
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giincellenir. indirilen harita alani, bulundugunuz konuma bagli olarak, 35 km x 35 km
ila 50 km x 50 km (22 mi x 22 mi ila 31 mi x 31 mi) arasinda degisiklik gostermektedir.

Haritanin indirilmesi tamamlandiginda saatinize bildirim alacaksiniz.

Haritayr goremiyor musunuz?

Sabirl olun, haritayi etkinlestirmek birkac saniye surebilir. Bekledikten sonra haritayi
hala goremiyorsaniz:

1. Saatinizin internete bagh oldugundan emin olun.
Eger kablosuz baglanti mevcut degilse, saatinizin telefonunuzdaki Wear OS
yardimci uygulamasina bagl oldugundan ve telefonunuzun internet baglantisi
oldugundan emin olun.
Daha fazla bilgi edinin
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19:36

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

wss

WATCH FACES

Marine

Heatmap

SETTINGS

[ ] Tiles

2. Saatinizin GPS sinyali buldugundan emin olun.
Suunto Wear uygulamasinin size haritayl gosterebilmesi icin konumunuzu bilmesi
gerekir. Saatiniz konum aramaya devam ederse, disarida acik alanda
oldugunuzdan emin olun.
Daha fazla bilgi edinin
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START »

% Running

3. Cevrimdisi haritalar edinin.
Cevrimdigi haritalar sayesinde telefonunuza veya internete bagli olmadan daha
hizli ve sorunsuz bir harita deneyimi yasayabilirsiniz.
Daha fazla bilgi edinin

Farkl sporlar ve olciimler

Suunto Wear uygulamasi GPS, barometre ve bilek kalp hizi sensort sayesinde dogru
ve bilgilendirici spor dlctimleri saglar. Egzersizinizin kaydedilme sekli (egzersiz
esnasinda ekranda goérduguniz ile sonrasinda gorduguniz veriler) sectiginiz spor
moduna baglidir.

Spor modlari

Egzersiz sirasinda kalp hizi
llerlemenizi tur ile takip etme
GPS: hiz, mesafe ve konum
irtifa, tirmanma ve inme
Barometre
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Spor modlari

Suunto Wear uygulamasi tim sporlarinizi takip etmeye hazir 70'ten fazla spor
moduna (farkli spor dallari) sahiptir: Kosu, bisiklete binme, ylizme, yuruyus, dilediginizi
secin. Her bir spor modunda, dis mekanda egzersiz yaptiginizda egzersiz sirasinda en
ilgili bilgileri gosteren 2 ila 4 egzersiz gorunumdu vardir.

b

Ornegin kosuya gittiginizde her kilometre veya mil basina otomatik tur
guncellemeleriyle ilerlemenizi takip edebilir, kosma hizinizi gérebilir ve haritada izinizi
takip edebilirsiniz. Havuzda yluzmeyi secerseniz, hem ytzme araliklarinizi hem de
otomatik olarak takip edilen genel ilerleme durumunuzu gorebilirsiniz. Cok kolay!
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Onceden tanimlanmis cok cesitli spor modlarina sahip olan Suunto 7 cihaziniz,
egzersiziniz sirasinda daima en ilgili verileri gdsterir. Onceden tanimlanmis spor
modlarina ek olarak Suunto uygulamasi araciligiyla 6zel spor modlari da
olusturabilirsiniz.

Ozel spor modlarini nasil olusturacaginizi 8grenin (Android).
Ozel spor modlarini nasil olusturacaginizi 8grenin (i0S).

Egzersiz sirasinda kalp hizi

Egzersiz sirasinda kalp hizinizi takip etmek kalbinizin tam olarak ne kadar az ya da ¢ok
calistigini gosterir. Kalp hizinizi 6lgmek, yaralanma ve hatta dlum riskiyle karsi kargiya
birakan ¢ok sik ve ¢ok agir sekilde antrenman yapmak gibi yapilan en sik hatalardan
kacinmaniza yardimci olur.

Suunto Wear uygulamasindaki spor modlari her bir aktivite icin kalp hizini anlamli bir
sekilde gostermek lizere hazirlanmistir. Sectiginiz spor moduna bagl olarak, 6rnegin
su andaki kalp hizinizi, ortalama kalp hizinizi, belirli turlardaki kalp hizinizi ve egzersiz
yaparken kalbinizin hangi hizda attigini takip edebilirsiniz.

158

168

Egzersizden sonra, harcadiginiz enerji ve ortalama kalp hiziniz, tepe antrenman etkisi
(PTE) veya tahmini toparlanma suresi gibi egzersiz yogunlugunu gdsteren bilgileri
detayll bir sekilde gorebilirsiniz. Tim bu terimlere asina degilseniz, Sozlluk Uzerinden
daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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Heart rate

156...

”I 170
130
130

... 176 bpm

Saatinizi Kalp Hizi élcumlerini iyilestirecek sekilde takma

KH bolgeleri

Hearl rate zones

oo'o2

Suunto Wear uygulamasi, maksimum kalp hiziniza (maks. KH) dayali olarak, ytzde
arahklari seklinde tanimlanmis ve 1'den (en dusik) 5'e (en ylksek) kadar
numaralandiriimis olan bes farkli kalp hizi bolgesine sahiptir.

Egzersiz yaparken kalp hizi bolgelerinin anlasiimasi zindelik gelisiminiz icin yol

gostermede yardimci olur. Her bolge viicudunuzu farkh sekillerde zorlar ve fiziksel
zindeliginiz tGzerinde farkl etkilere yol acar.
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1. BOLGE: KOLAY

1. bolgede egzersiz yapmak, viicudunuz icin nispeten kolaydir. Zindelik antrenmani
s6z konusu oldugunda bu dusuklukteki bir yogunluk, esas olarak gliclendirici
antrenman yapmak ve sadece egzersize baslarken veya uzun bir ara sonrasi temel
zindeliginizi gelistirmek icin onemlidir. GUnluk egzersizler (ylrime, merdiven ¢cikma,
ise bisikletle gitme vb.) genellikle bu yogunluk bdlgesinde yapllir.

2. BOLGE: ORTA

/;Ez 17

\

0545~

2. bolgede egzersiz yapmak, temel zindelik dlizeyinizi etkili bicimde ylkseltir. Bu
yogunlukta egzersiz yapmak kolay gelir, ancak uzun sureli yapilan antrenmanlar cok
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ylksek bir antrenman etkisi meydana getirebilir. Kardiyovaskiler kondisyon
antrenmanlarinin blyuk bir kismi bu bolgede yapilmahdir. Temel zindeligi gelistirmek,
diger egzersizler icin bir temel olusturur ve sisteminizi daha enerjik aktivitelere
hazirlar. Bu bolgede uzun streli yapilan antrenmanlar, 6zellikle vicudunuzun
depoladigi yaglardan baslayarak blylk miktarda ener;ji tuketir.

3. BOLGE: ZOR

839 143

0545

3. bolgede egzersiz yapmak oldukca enerjik olarak baslar ve epey zorlayici gelir. Hizli
ve ekonomik hareket etme kabiliyetinizi yikseltir. Bu bolgede, sisteminizde laktik asit
olusmaya baslar ancak viicudunuz hala bunu tamamen disari atabilecek durumdadir.
Vicudunuzu oldukca fazla zorladigindan dolayi, bu yogunlukta haftada en fazla iki kez
antrenman yapmalisiniz.
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4. BOLGE: COK ZOR

) &
h

8.39 152\

0545 -

4. bolgede egzersiz yapmak, sisteminizi yarisma tlru etkinlikler ve ylksek hizlar icin
hazirlayacaktir. Bu bdlgede yapilan antrenmanlar, sabit hizda veya aralikl antrenman
(kesintili aralarla birlikte daha kisa antrenman asamalarinin kombinasyonlari) seklinde
yapllabilir. Yiksek yogunlukta antrenman yapmak, zindelik dlizeyinizi hizli ve etkili
sekilde yukseltir, ancak asiri sik veya asir yiksek yogunlukta yapilmasi,
surantrenmana neden olabilir ve bu da sizi antrenman programiniza uzun bir ara
vermek zorunda birakabilir.

5. BOLGE: MAKSIMUM

839 168

0545~
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Bir antrenman esnasinda kalp hiziniz 5. bélgeye ulastigi zaman, antrenman son
derece zor gelecektir. Laktik asit sisteminizde atilabildiginden cok daha fazla
birikecek ve sizi en fazla birkac dakika sonra durmak zorunda birakacaktir. Atletler bu
maksimum yogunluktaki antrenmanlari cok kontrolll bir sekilde antrenman
programlarina dahil ederken, zindelik tutkunlarinin bunlara hig ihtiyaci yoktur.

Kalp hizi bolgeleri nasil hesaplanir?

Kalp hizi bolgeleri, maksimum kalp hiziniza (maks. KH) dayali olarak, ylizde araligi
seklinde tanimlanir. Maks. KH'niz su standart denklem kullanilarak hesaplanir: 220 -
yasiniz.

Suunto Wear uygulamasinda, maksimum kalp hizinizin ylizdelerine dayanarak
varsayilan bolgeler su sekildedir:

5. Bolge: %87-100
4. Bolge: %82-86
3. Bolge: %77-81
2. Bolge: %72-76
1. Bolge: < %71

Maks. kalp hizinizi ayarlamak i¢in, bkz. Profil ayarlari.

llerlemenizi tur ile takip etme

Turlar, egzersiz sirasinda ilerlemenizi kaydetmenin ve sonrasinda harcadiginiz
enerjinin detayll bir sekilde analizini yapmanin harika bir yoludur. Suunto Wear
uygulamasiyla tur isaretlerini manuel olarak olusturabilir veya turlari sizin icin otomatik
olarak olusturan bir spor modu secebilirsiniz.

Otomatik turlar

Kosu, bisiklete binme, ic mekanda kirek cekme gibi spor modlari belirli bir mesafe ya
da zamana gore ilerlemenizi takip etmek icin otomatik tur giincellemeleriyle birlikte
gelmektedir. Ornegin, kosu spor moduyla, saatiniz sizi her kilometrede veya milde
uyararak ortalama adim hizinizi ve son kilometredeki kalp hizinizi ekranda gosterir.
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AUTO LAP

@ 0508

147 1:2336

Farkli turlar arasindaki cabalarinizi takip etmek ve kiyaslamak isterseniz, 6zel tur
tablosu gorinumine gidin. Cogu spor modunda 6zel tur tablosu ikinci egzersiz
ekranindadir.

o~ b
0502, N

14 05'05 137
15 04'55 142

0.4.. 02'09 138
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Egzersiz sirasinda manuel olarak tur isaretleme

MANUAL LAP.

0 0:26'52

- u
1%}

LAP (@ AV LAR W AVG

0515 162

Otomatik olarak olusturulan turlara ek olarak, egzersizinizin farkl bolimlerini takip
etmek icin manuel olarak turlar isaretleyebilirsiniz. Ornegin, bir egzersiz sirasinda,
daha sonra analize yardimci olmasi icin hem egzersiz sureleriniz hem de dinlenme
sdreleriniz icin tur isareti olusturabilir veya her zamanki antrenman rotanizda énemli
bir noktaya veya donus noktasina denk gelen bir tur icin zaman isareti
olusturabilirsiniz.

Bir tur isaretlemek icin, egzersiz ekranindayken sag alt diigmeye basin. Egzersizinizin
o kismiyla ilgili temel istatistikleri kisaca gorursiunuz.
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Iﬂ NOT: Atletizm gibi bazi spor modlarinda, gercek zamanli olarak manuel sekilde

isaretlediginiz turlari tur tablosu goriinimdinden de karsilastirabilirsiniz.

Egzersiz sonrasi tur istatistiklerini gortintuleme

(]

27.6 kmi'h
32.4 km/h
25.9 km/h

306 km/h

AUTO LAPS

Lk

-
2

LAR {3 AVG

10w 2135 21.6
2. 18'50 324

0w 2006 29.°

-

Egzersizden sonra tur istatistiklerinizi gormek icin, egzersiz 6zetinde asagi kaydirin ve
Turlar secenegini segin.

Turlannmizin analizini daha kolay yapmak icin egzersizlerinizi telefonunuzdaki Suunto

mobil uygulamasiyla esitleyin.
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GPS: hiz, mesafe ve konum

Suunto 7 hiz ve mesafe gibi dlcuimler icin (ivme dlcer verileriyle birlikte) haritada izinizi
gdstermek icin egzersiz sirasinda GPS’i (konum bilgisini) kullanir.

Iﬂ NOT: Suunto 7 konum bilgisi icin Glonass ve BeiDou’yu da kullanabilir.

GPS dogrulugunu iyilestirme

Suunto 7 egzersiz istatistiklerinizde en iyi dogrulugu saglamak icin, varsayilan olarak 1
saniyelik GPS dizeltme araligi kullanarak GPS konum bilgisini gtinceller. Bununla
birlikte, sinyal gliciint ve GPS dogrulugunu etkileyen baska etkenler de vardir.

GPS dogrulugunu degistirmek icin Konum dogrulugunu degistirme kismina bakin.

GPS dogruluguyla ilgili zorluk yasamaniz durumunda asagdidaki ipuclarini deneyin:

1. Egzersize baslamadan 6nce GPS sinyalini bekleyin
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START »

Running

Egzersiz kaydina bagslamadan dnce dis mekana ¢ikin ve GPS sinyalini bulmak i¢in
bekleyin. Saat GPS sinyalini ararken, baslat gorinimindeki ok simgesi gri renktedir.
GPS sinyali bulundugunda, ok simgesi beyaza doner.

Acik suda ylzduguntzde veya zorlu bir arazide egzersiz yaptiginizda, sinyal
bulunduktan sonra, saatin rota bilgilerini daha diizglin sunabilmesi i¢in gerekli GPS
verilerini indirmesi amaciyla birka¢ dakika daha beklemenizi 6neririz.

2. Acik bir alana gecin

GPS sinyal giicii etrafinizdakilerden ve arazi kosullarindan etkilenir. Ornegin:

« agaclar

+ su

- binalar

« kopruler

+ metal yapilar
« daglar

« kicuk vadiler ve dereler
« kesif, nemli bulutlar

MuUmkinse egzersize baslarken acik bir alana gecin ve GPS sinyali bulunduktan
sonra, saatin daha duzgun bir rota gosterebilmesi i¢in gereken tim veriyi indirmesi
icin birkac¢ dakika bekleyin.

3. Saatinizi kablosuz aga bagh tutun
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GPS’inizi en son uydu verileriyle optimize etmek i¢in saatinizi kablosuz aga baglayin.
GPS verileri glincel oldugu zaman GPS sinyalini daha hizh alabilirsiniz.

Iﬂ NOT: Kablosuz aga baglanamiyorsaniz, GPS'iniz Bluetooth lzerinden haftada bir
kere glncellenecektir.

4. Saatiniz icin en son yazilimi kullanin

Apps on your watch

Updates Available (1)
_i Update all

Suunto Wear app
UPDATE

~— SULMTE

Saatlerimizin yazilimini stirekli gelistirmekteyiz ve ortaya ¢ikmasi muhtemel hatalari
duzeltmekteyiz. Saatinize en glncel yazilimi ytklediginizden emin olun.
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Saatinizi nasil glincelleyeceginizi 6grenin

irtifa, tirmanma ve inme

Suunto Wear uygulamasi, egzersiz sirasinda irtifa okumasi ve ilgili tirmanma ve inme
degerlerinin saglanmasinda kullanilan bir GPS ve barometrik irtifa kombinasyonu olan

FusedAlti™ kullanir.

1453+

| 1600

[N Jr'_'-‘
~ fr* 1A 1500
.l‘-f-’l
]

1200
1h

«o<>@

~— ST

Barometre

Suunto 7 mutlak hava basincini élcen dahili basing sensoriine sahiptir. Suunto Wear

uygulamasi daha dogru irtifa okunmasini saglamak icin hem GPS hem de hava basinci

verileri (FusedAlti™) kullanir.
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/\ DIKKAT: Saatinizin sol tarafinda bulunan hava basinci deliklerinin etrafindaki
bolgeyi toz ve kirden koruyun. Sensére hasar verebilecedi icin deliklere herhangi bir
nesne sokmayin.

Bir egzersiz baslatma

Bagslamadan 6nce

Bir egzersize baslama

Baslamayi bekleme

Egzersiz sirasinda ekrana veya dugmelere yanlislikla basmaktan kagcinma

Baslamadan once

« Saatinizi takma sekliniz egzersiz sirasinda olculen kalp hizinizin dogruluguna
blyuk oranda etki eder.
Kalp Hizi dlcuimlerini iyilestirmek icin saatinizi nasil takacaginizi 6grenin

+ GPS dogrulugu, hiz ve mesafe gibi dlctimler icin dnemlidir. Egzersize baslamadan
once iyi bir GPS sinyali almak icin dis mekanda oldugunuzdan emin olun.
GPS dogrulugunu nasil iyilestirebileceginizi 6grenin
Suunto 7 her turll egzersiz icin idealdir, ancak pil kullanimi yaptiginiz spora gore
ve egzersiz sirasinda saatinizle etkilesime bagl olarak degisir.
Egzersiz sirasinda pil dmrunu nasil en Ust dlzeye cikarabileceginizi 6grenin

Bir egzersize baslama

1. Suunto Wear uygulamasini acmak icin sag ust diigmeye basin.
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2. Spor modlarinin listesini agmak icin baslat dugmesinin altindaki aktiviteye
dokunun.

3. Listeye goz atin ve kullanmak istediginiz spor modunu secin. Spor mod]ari
hakkinda daha fazla bilgi edinin.

97



Suunto 7

q;% Trail running

&b Cycling

& Pool swimming

4. istege bagh: Secilen spor modu icin Konum dogrulugu ve ekran ayarlarini
degistirin. Egzersiz sirasinda pil omrunu en ust diizeye ¢ikarma

POWER SAVING

@ Location accuracy
o Display

5. Hazir oldugunuzda, egzersizinize baslamak icin orta diigmeye basin veya baslat
diigmesinde sola kaydirin.
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Baslangicta en dogru Kalp Hizi ve GPS verilerini almak icin, egzersize baslamadan
once baslat dugmesinin Ustlindeki ok simgesinin (konum) ve kalp simgesinin (kalp hizi)
beyaza donmesini bekleyebilirsiniz.

Kalp hizi simgesi gride kalirsa, saatinizi bilek kemiginizden iki parmak yukariya almayi
deneyin. Ok simgesi gride kalirsa, dis mekana ¢ikin ve daha iyi bir GPS sinyalini
bekleyin.

Baslamayi bekleme

Bir sure baslangi¢ ekraninda kalirsaniz, ornegin saatinizin GPS konumunu bulmasini
veya yarisa baslamak icin hazir olmayi beklerseniz, ekranin dustk gug¢ kullanimi
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moduna gectigini gorebilirsiniz. Endiselenmeyin, orta diigmeye basarak egzersizinizi
kaydetmeye hemen baslayabilirsiniz.

Egzersiz sirasinda ekrana veya dugmelere yanlislikla
basmaktan kaginma

Islak kosullar veya, ornegin, giydiginiz seyler bazen egzersiz kaydinizi yanlislikla
yarida kesebilir. Egzersiz sirasinda dugmelerle ve ekranla yanlhslikla temas etmeyi
onlemek icin dokunmatik ekrani ve digme islemlerini kilitleyebilirsiniz.
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Iﬂ NOT: Yagmur damlalari veya islak bir kol gibi istenmeyen islemler bazen siz
farketmeden ekraninizi sirekli uyandirabilir ve pilinizi beklenenden daha hizli bir
sekilde tliketebilir.

Dokunmatik ekrani ve dugme islemlerini kilitleme

1. Ekrani ve digme islemlerini kilitlemek icin orta digmeyi basili tutun.
2. Kilidi agmak icin orta digmeyi tekrar basil tutun.

Ekran ve digme islemleri kilitlendiginde sunlari yapabilirsiniz:

orta diigmeyle egzersiz gorinimunu degistirme
Gul¢ dugmesiyle saat yuzine dénme
sag Ust ve sag alt dugmelerle haritayr yakinlastirma

Ekran ve diugmeler islemleri kilitlendiginde sunlari yapamazsiniz:

egzersizi duraklatma veya sonlandirma

manuel turlar olusturma

egzersiz ayarlarina veya harita ayarlarina ulagsma
ekrani kaydirma veya haritayl saga sola ¢cevirme
ekrani uyandirmak i¢cin dokunma

Egzersiz sirasinda saati kontrol etme

Ekrani uyandirma

Egzersiz gorintimlerini degistirme

Egzersiz yaparken diger uygulamalari agcma

Egzersiz sirasinda digmelerin ve dokunmatik ekranin kullanimi

Ekrani uyandirma

Suunto Wear uygulamasiyla egzersiz kaydederken, saatinizle etkilesime gecmek icin
kullanilan ekran ve hareketler, spor ve daha uzun bir pil d6mru icin optimize edilmistir.

Egzersiz sirasindaki istatistikleriniz her zaman gortnur durumdadir ancak ekrani
uyandirmak icin sunlari yapabilirsiniz:

+ GUlc¢ digmesine basin
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« Ekrana dokunun

Harita gorinimundeyken egzersiz sirasinda ekrani uyandirmak icin sunlari
yapabilirsiniz:

« Bileginizi ¢cevirin
+ GUlc¢ digmesine basin
« Ekrana dokunun
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Iﬂ NOT: Yiizme ve su kayadi gibi su sporlari sirasinda, islak kosullardan dolayi
dokunmatigin istenmeyen sekilde calismasini 6nlemek icin, Suunto Wear uygulamasi
icin dokunmatik ekran devre disi birakilmistir.

Egzersiz sirasinda (ylzme dahil) Suunto Wear uygulamasindan ¢ikarsaniz dokunmatik
ekran etkinlesecektir.

Egzersiz gorunumlerini degistirme

Egzersiz sirasinda takip edebileceginiz istatistikler sectiginiz spor moduna baghdir.
Cogu spor modu, her spor icin en alakall egzersiz verilerini gosteren 2 ila 4 farkl
egzersiz gorindmine sahiptir. Acik hava sporlari yaparken, izinizi harita Ustliinde de
gorebilirsiniz.

Goriiniimler arasinda gecis yapmak icin:

+ Orta digmeye basin
« Sola veya saga kaydirin
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Egzersiz yaparken diger uygulamalari agma

Egzersiz sirasinda, 6rnegin bir sarkiyr atlamak veya hava durumunu kontrol etmek icin
baska bir uygulamayi kullanmaniz gerekirse Suunto Wear uygulamasindan
cikabilirsiniz, egzersiz kaydiniz yine de devam eder.

Ekrani uyandirmak icin Guc¢ digmesine basin veya ekrana dokunun.
Saat yuzine gitmek icin Gl¢ digmesine basin.

Saatinizi istediginiz gibi kullanin.

Saat yuzine geri donmek icin Guc¢ digmesine basin.

Egzersizinize geri donmek icin sag Ust digmeye basin.

s wN S

Iﬂ NOT: Egzersizi kaydedebileceginiz slreyi etkileyebilecek bazi islem ve
uygulamalarin ¢ok fazla pil tiiketebilecegini aklinizda bulundurun.

Egzersiz sirasinda dugmelerin ve dokunmatik ekranin
kullanimi
Eldiven giydiginizde veya su altindayken bile egzersize baslayabilir ve saatinizi

egzersiz sirasinda ayarlayabilirsiniz. Gerekirse tUm spor ozellikleri dugmelerle
calisacak sekilde optimize edilmigtir.

Goriinlimler arasinda gecis yapma

Farkli dlcu birimlerini gérmek veya haritaya bakmak icin orta digmeye basin ya da
sola veya saga kaydirin.
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Duraklatma
Sag ust digmeye basin. Devam etmek icin tekrar basin.

Sonlandirma
Sag ust digmeye, ardindan sag alt digmeye basin.

Tur isaretleme
Sag alt digmeye basin.

Diigmeleri kilitleme
Orta dugmeyi basili tutun.

Haritayi kontrol etme
Harita gorinumundeyken, yakinlastirmak ve uzaklastirmak icin sag ust ve sag alt
dugmeyi kullanin.

Egzersiz seceneklerini degistirme
Menlyu acmak icin sag alt digmeyi basili tutun veya ekranin asagisindan yukariya
dogru kaydirin.

Harita stilini degistirme

Menlyu acmak icin sag alt digmeyi basili tutun veya ekranin asagisindan yukariya
dogru kaydirin.

Egzersizi duraklatma ve devam ettirme

1. Egzersiz ekraninda oldugunuzdan emin olun.
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2. Egzersizi duraklatmak icin sag ust diigmeye basin.

3. Duraklatildiginda, verilerinizi gorltntlleyebilir ve orta digme ile veya saga ya da
sola kaydirarak ekranlari degistirebilirsiniz.
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4. Egzersize devam etmek icin sag ust digmeye basin.

Duraklatildiginda konumunuzu kontrol etme

1. Duraklattiginizda, harita goériinimune gelene kadar orta digmeye basin.
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2. Harita gorinimindeyken, sag Ust ve sag alt digmelerle haritayi yakinlastirabilir,
haritay! etrafta hareket ettirmek icin dokunup surlikleyebilirsiniz.

3. Egzersize devam etmek icin, egzersiz gorliinimune geri donmek Ulzere orta
digmeye basin, ardindan sag ust digmeye basin.
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Egzersizi bitirme ve gozden gecirme

Egzersizi sonlandirma

Egzersiz dzetinizi goriuntlileme

Egzersizinizi silme

Suunto mobil uygulamasinda egzersiz ayrintilarini gorintlleme
Saatinizdeki egzersiz gunlugunize erisme

Egzersizi sonlandirma

siniz bittiginde ve egzersizi sonlandirmaya hazir oldugunuzda:

1. Egzersiz ekraninda oldugunuzdan emin olun.
2. Sag ust digmeye basin.
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3. Ardindan, egzersizi sonlandirmak ve kaydetmek icin alt digmeye basin.
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Egzersiz Ozetinizi goruntuleme

RUNNING

Duration

2:23'5]

Distance

M7 £9

S~

Egzersizinizi tamamladiginizda, durumunuzu gosteren bir egzersiz 6zeti alacaksiniz.
Harcadiginiz enerji ve ortalama kalp hiziniz, tepe antrenman etkisi (PTE) veya tahmini
toparlanma suresi gibi egzersizinizin yogunlugunu gosteren bilgileri detayll bir sekilde
gormek icin asagi kaydirin. Tim bu terimlere asina degilseniz, S6zluk Uzerinden daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Egzersiz 6zetinden cikmak igin:

Saga kaydirin
Asagi kaydirin ve Kapat secenegini segin.

Iﬂ NOT: Ozetin icerigi spor moduna ve éliciilen dederlere baglidir.

Egzersizinizi silme

Yeni kaydettiginiz egzersizi kaydetmek istemiyorsaniz, 6zetten ¢cikmadan dnce
saatinizden silebilirsiniz.

1. Egzersiz 6zetinizin sonuna gidin.
2. Sil secenegine dokunun.
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Close X

Delete |
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Suunto mobil uygulamasinda egzersiz ayrintilarini
goruntuleme

1936

%, RUNNING

27 km 02:23'57 1454 wca

Drstance Crsration Enargy

6:33 minkm

By pace

9.1 km/h 137 kb

g Speed Max Speed

138 bpm

g heart rate

150 bpm

Max heart rate

3

Recovery

HEART RATE ZOMES
foserage 153 bpm

RUNNING

Duration

2:23'5]

Distance

77 £9

S

Saatiniz Suunto mobil uygulamasina bagh oldugu zaman, egzersizleriniz otomatik
olarak senkronize edilir ve telefonunuzdaki uygulamaya kaydedilir. Suunto mobil
uygulamasinda, egzersizinizi daha detayl olarak gdrlntileyebilir ve analiz edebilir,
fotograflar ve videolar ekleyebilir, Strava ve Relive gibi favori spor servislerinizle
senkronize edebilir ve arkadaslarinizla en iyi anlarinizi kaydedebilirsiniz.

Suunto mobil uygulamasina baglanma

Iﬂ NOT: Suunto mobil uygulamasi, egzersizleri WiFi olmadiginda bile
esitleyebilmeniz icin Bluetooth lzerinden esitlemektedir.
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Saatinizdeki egzersiz gunligunuze erisme

i Running

I Q3%

Onceki egzersizlerinizi hizli sekilde kontrol etmek icin, saatinizdeki Suunto Wear
uygulamasini acin ve meniiyii yukari kaydirin. Onceki egzersizlerinizi, giinliik
aktivitenizi veya uykunuzu goruntilemek icin ekrani asagi kaydirin ve Glinliik
secenegine dokunun. Gunluk kismina su Suunto Kartlar’'ndan birine dokunarak da
erisebilirsiniz: Kalp Atim Hizi, Kaynaklar, Bugin veya Uyku.

Iﬂ NOT: Egzersizlerinizi Suunto mobil uygulamasiyla esitlemeyi (ve kaydetmeyi)
unutmayin. Saatinizi sifirlamaniz gerekirse, Glnlik'teki esitlenmemis tim egzersizler
silinecektir.

Suunto 7 ile yuizme

Suunto 7 havuzlarda veya acik suda ylizme egzersizlerine yonelik 6zel olarak
tasarlanmis spor modlariyla yizme icin harika bir tamamlayicidir. Saatinizi hig
endiselenmeden su altina sokabilir, hatta diigmelere basabilirsiniz. Saatiniz 50
metreye kadar su gecirmezdir.

Havuzda ylzme
Acik sularda yizme

Iﬂ NOT: Islak kosullardan kaynaklanan istenmeyen dokunma eylemlerinden
kacinmak icin, ylzme sporu modlari kullanilirken dokunmatik ekran varsayilan olarak
devre disi birakilmistir.
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Havuzda ylzme

o W16 v N
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Havuzda yuzme spor modu ile, yizme araliklarinizin yani sira genel ilerlemenizi takip
etmek ¢ok kolaydir. Havuzun sonunda dinlenmek icin durdugunuzda, saatiniz ylizme
araliginizi isaretleyecek ve tur gizelgesi ekraninda gercek zamanl olarak
gosterecektir.

Saatiniz ylizme araliklarinizi ve ytizme hiziniz ile uzakhgr élcmek i¢in havuzun
uzunlugunu baz almaktadir. Ylizmeye baslamadan 6nce havuzun uzunlugunu egzersiz
ayarlarindan kolayca ayarlayabilirsiniz.

Havuz uzunlugunu nasil ayarlayabileceginizi 6grenin.

Iﬂ NOT: Saatinizdeki egzersiz 6zetinden veya telefonunuzdaki Suunto mobil
uygulamasindan turlarinizi analiz edebilirsiniz.
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Acik sularda yuzme

START »p

Openwater swimming

Acik sularda ylizme modunda, yuzme hiziniz ile mesafenizin yani sira harita lizerinde
biraktiginiz izi de takip edebilirsiniz. Yakininizdaki acik sularin oldugu alani bulmak

icin, saatinizdeki ylizme 1sI haritalarini kontrol edin veya Suunto mobil uygulamasi
uzerinden isi haritalarini kesfedin.
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Acik sularda ytzerken, mesafenin olcimu GPS'e dayalidir. GPS sinyalleri su altinda
alinamadig@i icin, saatin dlizenli olarak sudan disari citkmasi gerekir (6r. GPS dizeltmesi
yapilabilmesi icin serbest stilde ylizme gibi).

Bu kosullar GPS icin zorlayici oldugundan, suya atlamadan dnce gucliu bir GPS sinyali
olmasi cok dnemlidir. GPS’in iyi olmasini saglamak icin sunlari yapmalisiniz:

« GPS’inizi en son uydu verileriyle optimize etmek icin saatinizi Wifi’a baglayin.
+ Acik sularda yizme spor modunu sectikten ve bir GPS sinyali aldiktan sonra
ylizmeye baslamadan once en az u¢ dakika bekleyin. Bu, GPS’e gliclu bir

konumlandirma yapmak i¢in gereken zamani saglar.
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Haritalarla egzersiz yapma

Suunto Wear uygulamasiyla, dis mekanlarda egzersiz yaptiginizda dis mekan
haritasina ve isI haritalarina kolayca erisebilirsiniz. Haritadaki izinizi gorebilir, gezinmek
icin kendi rotanizi veya diger populer rotalari kullanabilir, yeni rotalar kesfetmek icin
IsI haritalarini kullanabilir veya basladiginiz yere gitmek icin donius yolunu bulmak
Uzere izinizi takip edebilirsiniz.

Suunto haritalari kullanmak icin, internete bagli olmaniz veya cevrimdisi haritalari
saatinize indirmeniz gerekmektedir.

Haritalarla bir egzersiz baslatma

Egzersizi sonlandirmak i¢cin haritadan ¢cikma

Isi haritalari ile kesfetme

Parkurunuzu haritada gdérme

Geri donus yolunuzu bulma

Rota navigasyonu

Egzersiz sirasinda pil dmrinu en Ust dizeye cikarma

@ [PUCU: Saatiniz sarj sirasinda kablosuz ada badl oldugunda, isi haritalariyla
birlikte yerel haritalar otomatik olarak saatinize indirilir. Daha fazla bilgi edinin

Haritalarla bir egzersiz baslatma

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag ust digmeye basin.
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2. Kosu, bisiklete binme veya dagcilik gibi GPS kullanilan bir dis mekan aktivitesine
ait bir spor modu segin.

3. Harita stilini degistirmek icin menuyu yukar kaydirin ve Harita secenekleri » Harita
tarzi secenegine gidin .
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'a Trail running
O Cycling
9 Mountain biking

4. Harita stilini veya kullanmak istediginiz isi haritasini bulmak icin listeye goz atin.
Kaydirmay! digmelerle veya dokunarak yapabilirsiniz.

5. Yeni bir harita stili secmek icin orta digmeye basin veya ekrana dokunun.
Menuden ¢cikmak icin saga kaydirin ve tekrar basa dogru kaydirin.

7. Egzersize baslamak icin orta digmeye basin veya baslat digmesinde sola
kaydirin.

o

8. Haritadaki ilerlemenizi takip etmek icin orta digmeye basin veya haritayi
gorinumunu gorene kadar sola veya saga kaydirin.
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Haritayl1 géremiyor musunuz?
Harita hareketleri

Egzersizi sonlandirmak icin haritadan ¢cikma

Isiniz bittiginde ve egzersizi sonlandirmaya hazir oldugunuzda:

1. Haritadan ayrilmak icin orta digmeye basin ya da sola veya saga kaydirin.

2. Egzersiz gorinimuindeyken, ara vermek icin sag ust digmeye basin.
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3. Egzersizi bitirmek ve kaydetmek icin sag alt digmeye basin.

Is1 haritalari ile kesfetme

Suunto’nun 1si haritalari hareket halindeyken yeni izler bulmayi kolaylastirir. Isi
haritalarini acin ve diger tutkulu Suunto kullanicilarinin egzersiz yaptigi yerleri gorin
ve dis mekanlar daha 6zgurce kesfedin.

Egzersiz sirasinda harita stilini degistirme
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Parkurunuzu haritada gorme

Dis mekan sporlari yaptiginizda, parkurunuzu gorebilir ve haritada gercek zamanli
olarak ilerlemenizi goruntuleyebilirsiniz. Daha sonra nereye gideceginizi segmek icin
Suunto’nun dis mekan haritalarini kullanin, orman patikasinin nereye gittigini veya en
blyuk tepelerin nerede oldugunu kontrol edin.

Geri donus yolunuzu bulma

Egzersiz sirasinda, Suunto Wear uygulamasi baslangic noktanizi isaretler ve GPS acik
oldugu surece harita heniz yuklenmemis olsa bile izlediginiz rotayi isaretleyebilir. Geri
donus yolunuzu bulmak icin yardima ihtiyaciniz olursa harita gértinimune gidin ve
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rotanizin tamamini gormek ve nereden gitmeniz gerektigini gormek icin haritayi
uzaklastirin.

Rota navigasyonu

Suunto 7 acik alan haritalarinda size kolay ¢cevrimdisi rota navigasyonu saglar. Suunto
mobil uygulamasiyla kendi rotalarinizi olusturabilir veya Suunto toplulugundan gelen
diger popduler rotalari ve diger ortak hizmetleri kullanabilirsiniz. Rotalar, Bluetooth
araciligiyla Suunto 7 Grtntnlze senkronize edilir ve rota navigasyonu, bir haritanin
mevcut oldugu ve GPS'in etkinlestirildigi tim acik alan spor modlariyla calisir.

Rotalari saate senkronize etme

Rotalar icin cevrimdigi haritalar edinme
Rota sec

Rotada gezinme

Bir rotayi silme

Rotalari saate senkronize etme

Suunto uygulamasi aracihdiyla kendi rotalarinizi olusturmak veya Suunto
toplulugundan gelen diger popller rotalari ve ortak hizmetleri kullanmak mumkutndur.
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Rotalari saatinize senkronize edebilmek icin saatinizin, Suunto mobil uygulamasina ve
telefonunuzdaki Wear OS yardimci uygulamasina bagl oldugundan emin olun.

Suunto uygulamasinda (Android) nasil rota olusturacaginizi 6grenin.
Suunto uygulamasinda (iOS) nasil rota olusturacaginizi 6grenin.

Iﬂ NOT: saatte en fazla 15 rota saklanabilir.

Rotalar icin cevrimdisi haritalar edinme

Suunto maps

ing offline maps

Saat sarj olurken ve kablosuz aga bagliyken, saatteki her rota icin otomatik olarak
cevrimdisi bir harita indirilir. indirilen dosya, temel acik alan haritasini icerir (isi haritasi
icermez).
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Rota sec

START »

], Running

o3 Select aroute

GPS kullanan bir spor modu secildigi zaman, secilen spor modunun hemen altinda
rota sec¢imi icin bir kisayol gorundr.

Ayrica rotalarinizin listesini bulmak icin Harita secenekleri » Rota se¢ secenegine
gidebilirsiniz. Bir rota se¢cmek icin dokunun veya orta digmeye basin.

Rota indirilmis ¢cevrimdigi bir haritaya sahipse, rota icin harita dnizlemesi gorulebilir.
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SELECT A ROUTE

Egzersizden once rotay! goruntuleme

Secilen rota, egzersizinize baslamadan 6nce haritada da goruntilenebilir.

Baslangi¢ goriniminde, rota uzunluguna genel bir bakisla birlikte haritayi
goruntulemek icin sag Ust diigmeye basin veya asagl kaydirin. Baslangi¢ noktasina
olan mesafeyle birlikte yakinlastiriimis bir goriinime (kus bakisi gérinim) bakmak icin
haritaya dokunun.

Egzersiz sirasinda bir rota se¢cme

1. Egzersiz sirasinda, menlyu acmak icin alt digmeyi basili tutun veya ekranin
asagisindan yukariya dogru kaydirin.
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2. Sunu secin Rota se¢
3. Kullanmak istediginiz rotayi secin.
4. Menuden ¢lkmak icin sag Ust dugmeye basin veya asagi kaydirin.

Rotada gezinme

Secilen spor modunda bir harita varsa ve GPS etkinse, secili rota egzersiz sirasinda
harita gorliiniminde otomatik olarak gortnur. Secilen spor moduna bagl olarak ve
rota Uzerindeyken, kalan mesafeyi, ETA'yI (Tahmini Varis Suresi) ve kalan tirmanmayi
veya rotanin sonuna kadar olan ETE'yi (Tahmini Yolda Gegen Sure) gorebilirsiniz.

Ara noktalar kullaniyorsaniz mesafe, Tahmini Varis Suresi (ETA), kalan tirmanma ve
Tahmini Yolculuk Siresi (ETE), rota sonu yerine bir sonraki ara noktaya isaret eder.
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Rotanin genel gérinimunu ve rota sonuna olan mesafeyi gormek icin haritaya
dokunun. Saat bir slire sonra otomatik olarak varsayilan gérinime doner.

Dusuik glic modunda tum rota bilgileri gorinmez.
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Bileginizi cevirin, ekrani uyandirmak icin ekrana dokunun veya Guc¢ digmesine basin.

Bir rotada gezinirken, saatiniz siz rotada ilerledikce ek bildirimler vererek dogru yolda
kalmaniza yardimci olur.

Ornegin, rotadan saparsaniz saatiniz dogru yolda olmadiginizi size bildirir, bununla
birlikte rotaya geri dondugunizde de size bildirimde bulunur.

CROSSROADS

© 100~

Rota lizerinde bir ara noktaya ulastiginiz zaman, size bir sonraki ara noktaya olan
mesafeyi gdsteren bir bilgilendirici acilir ekran gosterilir.
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Iﬂ NOT: Konum dogrulugu degerini lyi olarak dedistirdiyseniz, bildirimlerde kiictik
bir gecikme meydana gelebilir.

Bir rotayi silme

Bir rotayi saatinizden kaldirmak, ama yine de Suunto mobil uygulamasinda tutmak
istiyorsaniz, telefonunuzdaki uygulamada rotayi secin ve Saate ekle seceneginin
isaretini kaldirin.

Degisikliklerden sonra saatinizin Suunto mobil uygulamasina bagli oldugundan ve
senkronize edildiginden emin olun.

Bir rotayl hem saatten hem de Suunto mobil uygulamasindan tamamen silmek i¢in
Suunto mobil uygulamasinda rotayi secin ve sil secenegine basin.

Mizikle egzersiz

Suunto 7 ile eldiven giyerken veya islak durumlarda bile spor yaparken muziginize
veya diger seslere erisebilirsiniz.

Otomatik medya kontrolleri

Egzersiz sirasinda medya kontrollerini agma
Dugmeleri kullanarak parcalari duraklatma ve atlama
Telefonunuz olmadan muzik dinleme
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Otomatik medya kontrolleri

19:36
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Egzersiz sirasinda telefonunuzdan muzik calmaya baslarsaniz, medya kontrolleri
egzersiz gorunumlerinizin ustinde gozukebilir.

Medya kontrol goriiniimiinden ¢ikmak icin saga kaydirin.

Medya kontrollerini yonetme

Egzersiz sirasinda medya kontrollerini acma

Egzersiz sirasinda durmaniz veya rotalari atlamaniz gerekirse énce Suunto Wear
uygulamasindan cikmaniz, ardindan medya kontrollerini acmaniz gerekir.

Dugme kisayolu kullanmak, eldivenler varken veya sulu kosullar altinda bile kolaydir:

1. Egzersiziniz sirasinda Suunto Wear uygulamasindan ¢cikmak icin Gu¢ digmesine
basin.
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2. Saat ylzlndeyken, medya kontrol gorinimuni acmak icin orta digmeye basin.

3. Muziginizi istediginiz gibi ayarlayin, dokunmatik ekrani veya dugmeleri
kullanabilirsiniz.
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4. Saat ylzline geri donmek icin Gu¢ diigmesine basin.
5. Egzersiz kaydiniza geri donmek icin sag Ustteki digmeye basin.

Iﬂ NOT: Suunto Wear uygulamasindan ciksaniz bile egzersiziniz kayda devam eder.

Dugmeleri kullanarak parcalari duraklatma ve atlama

Medya kontrolleri uygulamasi, dokunmatik hareketlere ek olarak digmelerin
kullaniimasini da destekler. Dugmeleri kullanarak, elleriniz terliyken veya eldiven
giydiginiz zaman bile muziginizi kontrol edebilirsiniz.

e “\,-\

19:36

Sunset Sons
Running Man
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Duraklat ve oynat
Duraklatmak icin orta dugmeye, oynatmak icin tekrar ayni digmeye basin.

Sonraki parca
Sag ust digmeye basin.

Onceki parca
Sag alt digmeye basin.

Egzersiz secenekleri

Egzersiz sirasinda sesler ve titresim
Havuz uzunlugu
Guc tasarrufu

Egzersiz sirasinda sesler ve titresim

Suunto Wear uygulamasi egzersiz yaparken sizi ses ve titresimlerle uyararak her
zaman ekrani kontrol etmenize gerek kalmadan ilerlemenizi takip edebilmenizi saglar.
Ornegin, temel istatistikleri kacirmadiginizdan emin olmak icin otomatik tur
guncellemesi aldiginizda ses duyarsiniz ve saatinizin titrestigini hissedersiniz.

Sesleri yonetme

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag tst digmeye basin®.
2. Menlyii yukari kaydirin ve Egzersiz secenekleri® » Sesler ve titresim secenegine
gidin.

3. Sesler secenegini acin veya kapatin.

Titresimi yonetme

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag tst digmeye basin®.

2. Meniiyii yukari kaydirin ve Egzersiz segenekleri® » Sesler ve titresim secenegine
gidin.

3. Titresim secenegdini acin veya kapatin.
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Havuz uzunlugu

Saatiniz ylzme araliklarinizi belirlemek ve yizme hiziniz ile mesafeyi dlgmek igin
havuz uzunlugunu esas almaktadir. Ylizmeye baslamadan dnce havuzun uzunlugunu
egzersiz ayarlarindan kolayca yapabilirsiniz.

Havuz uzunlugunu ayarlama

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag tst digmeye basin®.
2. Baslat dugmesinin altindaki aktiviteye dokunun.

3. Havuzda yuzme spor modunu secin.

&b Cycling

& Pool swimming

g Weight training
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4. Meniyd yukari kaydirin ve Egzersiz secenekleri » Havuz uzunlugu secenegine
gidin.

EXERCISE OPTIONS

Pool length
o Power saving

5. Dogru havuz uzunlugunu ayarlayin.
6. Baslangi¢ goriiniime geri donln ve egzersizinize baslayin.

START »

Pool Swimmin
& 9

Guc tasarrufu

Konum dogrulugunu degistirme
Ekran ayarlarini degistirme
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Konum dogrulugunu degistirme

Bir egzersizi kaydederken, Suunto 7 konum bilgilerinizi her 1 saniyede bir glinceller. Pil
gucunden tasarruf etmek icin egzersizinizden dnce veya egzersiz sirasinda GPS
dogrulugunu degistirebilirsiniz.

Konum dogrulugu secenekleri soyledir:

En lyi: ¥ 1 saniye GPS diizeltme arali§i, en yiiksek gii¢ tiiketimi
lyi: ¥ 10 saniye GPS diizeltme araligi, orta diizeyde giic tiiketimi

lyi Konum dogrulugu secimini yaparsaniz piliniz acik hava antrenmanlariniz sirasinda
daha uzun siire dayanacaktir. Kosu veya bisiklet gibi bazi spor modlarinda takip
kalitesini iyilestirmek icin FusedTrack™ kullanilir. FusedTrack™ farkli GPS ol¢timleri
arasinda hareketinizi kaydetmek icin hareket sensorlerini kullanir, bu da egzersizinizin
daha iyi takip edilmesini saglar.

Bir egzersizden 6nce Konum dogrulugu nasil degistirilir:

1. Kosu, bisiklet stirme veya yuruyus gibi GPS kullanilan bir agik alan aktivitesine ait
bir spor modu secin.

2. Asagi kaydirin ve Gug tasarrufu » Konum dogrulugu secimini yapin.
3. Konum dogrulugu degerini lyi olarak degistirin.

Bir egzersiz sirasinda Konum dogrulugu nasil degistirilir:

1. Menuyu agmak icin alt digmeyi basili tutun veya ekranin asagisindan yukariya
dogru kaydirin.

2. Asagi kaydirin ve Gug tasarrufu » Konum dogrulugu secimini yapin.
3. Konum dogrulugu degerini lyi olarak degistirin.

Iﬂ NOT: Sectiginiz gli¢ tasarrufu ayarlari spor moduna kaydedilir. Ayni spor modu
(6r. kosu) ikinci kez secilirse, 6nceden kullanilan glg tasarrufu yapilandirmasi (Konum
dogrulugu, ekran ayarlari vb.) otomatik olarak kullanilir.

Ekran ayarlarini degistirme

Varsayilan olarak, pil dmrini optimize etmek icin egzersiz sirasinda Ekran ayarlari
kapall olarak ayarlanmistir.
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Daima acik harita
Egzersiz sirasinda "Harita daima acik" secenegini yonetme

Daima acik harita
Haritayl her zaman gdrmenizi gerektiren bir antrenman yapliyorsaniz egzersiz
sirasinda haritayi acik tutabilirsiniz.

Bilmenizde fayda var:

Ekrani tim egzersiz boyunca acgik tutmak pilin omrund dnemli dlglide azaltir.

Goruntu kaliciligr veya ekran yanmasi OLED ekranlar i¢cin normal bir durumdur;
ekraninizi uzun sire acik tutmak ekran dmrine olumsuz yonde etkiler.

Egzersizden once “Harita daima acik” secenegini etkinlestirme

Bileginizi cevirmeden veya gu¢ digmesine basmadan haritayi surekli gormek icin
Daima acik harita 6zelligini etkinlestirin:

1. Kullanmak istediginiz spor modunu secin.
2. Asagi kaydirin ve Gli¢ tasarrufu » Ekran » secimini yapin. Daima acik harita
3. Daima acik harita 6zelligini etkinlestirin.

Iﬂ NOT: “Harita daima acik” secenedini etkinlestirmek pil tliketimini artiracaktir.

Iﬂ NOT: Sectiginiz Gli¢ tasarrufu ayarlari spor moduna kaydedilir. Ayni spor modu

(or. kosu) ikinci kez secilirse, nceden kullanilan Gli¢ tasarrufu yapilandirmasi (Daima

acik harita, Konum dogrulugu vb.) otomatik olarak kullanilacaktir.

Egzersiz sirasinda "Harita daima acik" secenegini yonetme

1. Menuyu a¢gmak icin alt digmeyi basili tutun veya ekranin asagisindan yukariya
dogru kaydirin.
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2. Giic tasarrufu » Ekran » secimini yapin. Daima acik harita
3. Daima acik harita 6zelligini etkinlestirin.
4. Menuden ¢lkmak icin sag Ust dugmeye basin veya asagi kaydirin.

Harita secenekleri

Harita stilini degistirme

Ozel bir cevrimdisi harita indirme
Rota sec

Konum dogrulugunu degistirme
Daima acik harita

Harita stilini degistirme

Suunto Wear uygulamasi farkli harita stillerine sahiptir. Harita stillerini degistirmek igin:

1. Suunto Wear uygulamasini acmak icin sag st diigmeye basin@®.
2. Menliyii yukari kaydirin ve Harita secenekleri® » Harita tarzi secenegine gidin.
3. Listeye goz atin ve tercih edilen harita stilini secin.

Egzersiz sirasinda harita stilini degistirme

1. Harita stilini deg@istirmek icin alt digmeyi basili tutun veya ekranin asagisindan
yukariya dogru kaydirin.
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2. Harita stilini veya kullanmak istediginiz isi haritasini bulmak icin listeye g6z atin.
Kaydirmay! dugmelerle veya dokunarak yapabilirsiniz.

3. Yeni bir harita stili secmek icin orta digmeye basin veya ekrana dokunun.
4. Kesfetmeye devam edin, seciminizden sonra menu otomatik olarak kapanacaktir!

Ozel bir cevrimdisi harita indirme

Otomatik olarak indirilen yerel haritalara ek olarak, Suunto Wear uygulamasi evden
uzaktaki maceralariniz icin 6zel olarak hazirlanmis ¢evirimdisi haritalari indirmenize
izin vermektedir. Ornegin, seyahatinizdeki bir glizergahta kablosuz ag olup
olmadigindan emin degilseniz 6nceden o bdlge icin harita indirebilirsiniz.

1. Saatinizin kablosuz aga bagl oldugundan emin olun.
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2. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag uist diigmeye basin®.

3. Menilyii yukari kaydirin ve Harita secenekleri® » Cevrimdisi harita secenegine
gidin.

4. Ust sag ve alt sag diigmelerle haritayi yakinlastirin ve indirilecek harita alanini
belirlemek icin strukleyip saga sola gevirin.

OFFLINE AREA

5. Alani secmek icin onay isaretine dokunun veya orta digmeye basin.
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6. Harita indirme islemi saat sarj olurken ve kablosuz aga bagliyken baslayacaktir.
7. Haritanin indirilmesi tamamlandiginda saatinize bildirim alacaksiniz.

B Suunto - 1 min
Suunto maps

Iﬂ NOT: Yerel ve 6zel cevrimdisi haritalar icin, tim is1 haritasi stilleri indirilen
dosyaya dahildir.

Iﬂ NOT: Saatinize ayni anda yalnizca tek bir 6zel harita kaydedebilirsiniz.
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Genel secenekler

Profil ayarlar

Birimler

Google Fit

Suunto Wear uygulamanizin sirimunu kontrol edin

Profil ayarlari

Kisisel ayarlardan kilonuzu, boyunuzu, dogum yilinizi, cinsiyetinizi, dinlenme
esnasindaki kalp hizinizi ve maksimum kalp hizinizi kontrol edebilirsiniz. Ayarlari
yapmak igin:

Suunto Wear uygulamasini acmak icin sag ust digmeye basin®.
Meniiyii yukari kaydirin ve Genel segenekler® » Profil secenegine gidin.
Ayarlamaniz gereken ayari segin.

Ayari uygun sekilde yapin.

Onaylamak icin onay isaretine dokunun veya orta digmeye basin.

aswn S

Birimler

Suunto Wear uygulamasi, kisisel bilgilerinizi kurmak ve egzersiz bilgilerinizi
goriintiilemek icin hem metrik (kg, km) hem de ingiliz 8lcti birimi (mil, Ibs) sistemini
destekler.

Suunto Wear uygulamasini acmak icin sag ust digmeye basin®.

Menlyii yukari kaydirin ve Genel secenekler® » Birimler secenegine gidin.
Ayari uygun sekilde yapin.

Onaylamak icin onay isaretine dokunun veya orta digmeye basin.

Pwp e

Google Fit

Gunluk aktivitelerinizi takip etmek icin Google Fit kullaniyor ve Suunto Wear
uygulamasiyla kaydedilen egzersizlerinizin, glinlik aktivitenizin ve uykunuzun gunlik
aktivite hedeflerinizi nasil etkiledigini gormek istiyorsaniz, Suunto Wear uygulamasini
Google Fit’e baglayabilirsiniz. Baglanildigi zaman, Suunto Wear uygulamasiyla
kaydedilen egzersizlerden alinan antrenman bilgilerine Google Fit'ten de
erisilebilecektir.
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Google Fit’e baglanma

1. Saatinizde Google Fit uygulamasina gidin.

2. Google Fit uygulamasinda Google hesabinizla oturum acgin.
3. Suunto Wear uygulamasina @ gidin.
4. Menuyd yukari kaydirin ve Genel segenekler@ » Google Fit secenegine gidin.

Unit system

° Google Fit

5. Baglan secenegine dokunun.

Google Fit’e giris yaparken kullandiginiz ayni Google hesabini segin.

7. Aktiviteniz sirasinda Google Fit’e kaydedilen verileri senkronize etmek amaciyla
Suunto’ya izin vermek icin asagi kaydirin ve onay isaretine dokunun.

o
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Gunliuk

_'?5,’ Exercises

&  Daily activity

= Sleep

Gunlukte 6nceki egzersizlerinizi bulabilir ve mevcut glintin gunlik aktivite
istatistiklerini ve son uykunuzu gorebilirsiniz.

Gunluk 6gesini saatinizde goruntulemek igin:

1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag Ustteki digmeye basin®.

2. Menlyu yukari kaydirin ve egzersiz 6zetlerinin listesini acmak icin Giinlik®
secenegine dokunun.

3. Daha ayrintili olarak goruntllemek istediginiz egzersize dokunun.

Iﬂ NOT: Egzersizlerinizi Suunto mobil uygulamasiyla esitlemeyi (ve kaydetmeyi)
unutmayin. Saatinizi sifirlamaniz gerekirse, Glnllk'teki esitlenmemis tlim egzersizler
silinecektir.
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6. KALP HIZI

Suunto 7 ile kalp hizinizi takip etme

Suunto 7 optik kalp hizi olarak da bilinen, kalp hizinizi bileginizdeki kan akisini LED ile
olcen bilek kalp hizi (WHR) teknolojisini kullanmaktadir. Bu sayede, egzersiz sirasinda
ve gunlik kullanimda kalp hizini dlcmek icin bir kayis baglanmasina gerek kalmadan
kalp hizinizi gorebilirsiniz.

Bilek kalp hizi dlciimlerini etkileyen faktorler

Saatinizi Kalp Hizi dlciimlerini iyilestirecek sekilde takma
Egzersiz sirasinda kalp hizi

Gunluk kalp hizi

Iﬂ NOT: Suunto Wear uygulamasi harici kalp hizi kemeri kullanimini
desteklememektedir.

Bilek kalp hizi 6lcUmlerini etkileyen faktorler

Saatin dogrudan cildinizle temas edecek sekilde takilmis olmasi gerekir. Sensorle
cildiniz arasinda, ince olanlar hari¢ herhangi bir giysi olmamalidir.

Saatin, kolunuzda normalde takilan yere gore daha yukarida olmasi gerekebilir.
Sensodr doku uzerinden kan akisini okur dolayisiyla ne kadar fazla dokuyu
okuyabilirse o kadar verimli okuma yapar.
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+ Kol hareketleri ve kas esnetmeler (or. tenis raketini kavrama) senséor dlcimunin
dogrulugunu etkileyebilir.

« Kalp hiziniz dusuik iken sensor kararli 6lcim yapamayabilir. Kayda baslamadan
once birkac¢ dakikalik kisa bir 1Isinma faydali olacaktir.

« Cildin koyulasmasi ve dovmeler, 1191 6nler ve optik sensor dlgtimlerinin guvenilir
olmasini engeller.

+  Optik sensor, yizme aktiviteleri icin kalp hizi 6lcimuni dogru sekilde
yapamayabilir.

Saatinizi Kalp Hizi dlcimlerini iyilestirecek sekilde takma

Optik Kalp Hizi 6l¢cimintn dogrulugu bazi faktorlerden etkilenmekte olup kisiye bagh
olarak farklilik gosterebilmektedir. En blyUlk farki olusturan etkenlerden biri saatinizi
nasil taktiginizdir. Saati dogru takmak kalp hizinizin dogru okunmasinin iyilestiriimesine
yardimci olur. Asagidaki ipuclariyla baslayin, ardindan kendi en uygun noktanizi bulana
kadar saatinizin takilmasini test edin ve ayarlayin.

Gunliik kullanim sirasinda
Suunto saatinizi bilek kemiginizden en az 1 parmak yukarisina takin ve saatin

bileginize tam oturdugundan emin olun. Sensdrden ¢ikan 15191 gormeyeceginiz sekilde
saatiniz her zaman icin teninizle temasta kalmalidir.
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Egzersiz sirasinda

Sikihgr test edin, saati dogru takmanin temel noktasi bileginizden olduk¢a yukariya
takmak ve egzersiz sirasinda tekrar asagiya kaymasini 6nlemektir. Saati bilek
kemiginizden yaklasik 2 parmak yukarisina takmak iyi bir gostergedir. Saatin siki ve
deriye yakin oldugundan ancak kan akisini kesecek kadar siki olmadigindan emin
olun.

Fazla gevsek

Tam uygunlukta
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UYARI: Optik kalp hizi 6zelligi, her aktivite sirasinda her kullanicr icin dogru sonug¢
vermeyebilir. Optik kalp hizi, bir bireyin kendine 6zgl anatomisi ve cilt renginden de
etkilenebilir. Gercek kalp hiziniz, optik sensériin okudugu degerden daha yliksek
veya dusuk olabilir.

UYARI: Yalnizca eglence amach kullanim icindir; optik kalp hizi 6zelligi tibbi
kullanim icin degildir.

UYARI: Bir antrenman programina baslamadan énce daima bir doktora danisin.
Asiri egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.

UYARI: Her ne kadar Uriinlerimiz sektdr standartlarina uygun olsa da, driinler
ciltle temas ettiginde alerjik reaksiyon veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi
durumlarda, trlnd kullanmayi derhal birakin ve bir doktora basvurun.
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7. GUNLUK AKTIVITE

Spor takibine ek olarak, glnlik aktivitenizi ve toparlanmanizi takip etmek icin Suunto
7 Urdndnd kullanabilirsiniz. GUnluk adim sayinizi, kalorinizi, kalp hizinizi, viicut
kaynaklarinizi ve uykunuzu saatinizden izleyebilir ve Suunto mobil uygulamasi ile
egilimleri takip edebilirsiniz.

Adim Sayisi
Kalori

Gunluk kalp hizi
Vicut kaynaklari
Uyku

Google Fit

Gunluk kalp hiz

Saatiniz, size aktiviteniz ve toparlanma seviyeniz hakkinda genel bir fikir vermek icin
gun boyunca kalp hizinizi dlgebilir.

Kalp Atim Hizi Karti, mevcut kalp hizinizi kontrol etmeye dair hizli bir ydntem sunar ve
24 saatlik grafik, kalp hizinizin gln i¢cinde (dinlendiginiz ve aktif oldugunuz sirada) nasil
degistigini gorsellestirir. Grafik her 10 dakikada bir guncellenirken, mevcut kalp hiziniz
size guncel geri bildirim sunmak i¢in her saniyede bir dlculur.

Ayrica gunluk kalp hizi bilgilerinizi gormek icin Gunliik > Guinliik aktivite kismina
gidebilirsiniz.

Viicut kaynaklar

Saatiniz, gunu tamamlamak icin yeteri kadar enerjiye sahip olmanizi ve aktivite, stres
ve toparlanma arasinda saglikl bir denge kurmanizi saglamak i¢in gin boyunca
stresinizi ve toparlanmanizi dlcebilir.

Kaynaklar Karti, hizh bir sekilde 24 saatlik grafikten mevcut kaynak seviyenizi kontrol
etmenizi veya uyku, gunlik aktivite ve stresin vicut kaynaklarinizi nasil etkiledigini
gormenizi saglar. Grafik her 30 dakikada bir guincellenirken, mevcut kaynak seviyeniz
daha sik guncellenir. Yesil cubuklar, toparlandiginiz donemleri gosterir.
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Suunto 7 Urlintnlzle uyku takibi yapiyorsaniz, gece boyunca kazandiginiz vicut
kaynaklarinin miktarini ve uyandiginiz andaki toplam vicut kaynaklarinizin seviyesini
de takip edebilirsiniz.

Vicut kaynaklari bilgileri ayrica Suunto Wear uygulamasinda Giinliik > Glinlilik aktivite
araciligiyla bulunabilir.

Gunluk kalp hizini ve kaynaklari acma

Kartlardan Gunliik kalp hizi ve kaynaklar 6zelligini agmak igin:

1. Saat yuzundeyken, Kartlar secenegini gormek icin ekranin soluna kaydirin.
2. Kalp Atim Hizi Kartini veya Kaynaklar Kartini bulun.
3. Ac secenegine dokunun ve devam etmek icin ekrandaki talimatlari izleyin.

Ginliik kalp hizi ve kaynaklar 6zelligini Suunto Wear uygulamasindan agcmak igin:
1. Suunto Wear uygulamasini agmak icin sag ust digmeye basin.

2. Menlde asagi kaydirin ve Gunliik > Giinliik aktivite kismina gidin.

3. Giunliik kalp hizi ve kaynaklar secenegini agin ve devam etmek igin ekrandaki
talimatlari izleyin.

Iﬂ NOT: Glinltik kalp hizi ve kaynaklar takibi, pil tliketimini biraz artirabilir.

Iﬂ NOT: Uyku takibi, kalp hizi verisi gerektirir. Uyku takibini agtiysaniz, Gunliik kalp
hizi ve kaynaklar 6zelligi de acilir.
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8. UYKU

Suunto 7 ile nasil uyudugunuzu takip edebilirsiniz. Uyku ile ilgili genel olarak kabul
edilen unsurlardan biri, toparlanmak icin dinlenmemizdir ve bunu yapmanin en iyi yolu
sadece uyumaktir. Performansinizi yukseltmek istiyorsaniz iyi ve dinlendirici bir uyku
hayati 6nem tasir.

Uykunuzdan en iyi randimani almanin iki temeli sunlardir:

1. Yeterince uyudugunuzdan emin olun.
2. Duzenli bir uyku ritmini strdurdn.

Suunto’nun uyku takibi ¢6zumu bu iki ilke Gzerine kurulmustur.

Uyku takibini agcma

Uyku Karti

Uyku raporu

Sinema modu

Suunto mobil uygulamasinda uyku bilgileri

Uyku takibini agcma
Uyku takibi varsayilan olarak etkinlestiriimez, dolayisiyla uyku takibi icin dnce bu

ozelligi etkinlestirmeniz gerekir. Uyku takibini etkinlestirmenin iki yolu vardir.

Uyku takibi 6zelliklerini Suunto Uyku Karti kismindan acabilirsiniz:

1. Saat yuzindeyken, Kartlara erismek icin ekrani saga kaydirin
2. Uyku Kartini bulun ve suna basin: A¢
3. Ekrandaki talimatlari izleyin.

Ozelligi Suunto Wear uygulamasindan da etkinlestirmek mimkiinddir:
1. Suunto Wear uygulamasini agmak i¢in sag ust digmeye basin

2. Menude asagi kaydirin ve Glinliik > Uyku > Uyku takibi
3. Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Uyku raporu

Uyku raporundan uykunuz hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Uyku raporu, uyku
kalitenizi ve cesitli uyku asamalarini 6zetler. Ayrica uykunuz sirasindaki kalp hizinizi ve
uyanma saatinizdeki viicut kaynaklarinizi gosterir.

Uyku raporunuza Uyku Kartindan erismek icin:

1. Saat yuzindeyken, Kartlar secenegini gérmek icin ekranin soluna kaydirin.
2. Uyku Kartini bulun ve lzerine dokunun.

Uyku raporuna Suunto Wear uygulamasindan da erisilebilir:

1. Suunto Wear uygulamasini agcmak icin sag ust digmeye basin
2. Menlde asagi kaydirin ve Giinliik > Uyku.
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Sinema modu

Saatin sistem ayarlarindan Sinema modunu acarak uyku sirasinda saatinizin sesini
kapatabilirsiniz. Sinema modu, uykunuz sirasinda veya uyumaya hazirlanirken sizi
rahatsiz etmemesi icin ekraninizi kapatir.

Sinema modundayken saatiniz, alarmlar haric tim bildirimleri de sessize alacaktir.

Sinema modunu etkinlestirmek icin:

1. Saat yuzundeyken, ekranin tstlinden asagi dogru kaydirin.

2. Sinema modu simgesine dokunun

155



Suunto 7

Suunto mobil uygulamasinda uyku bilgileri

Sleep 1812020 - 29.2.2019

Reguiarity t81.2030 - 19 2. 3020

Suunto mobil uygulamasi, uykunuz hakkinda daha da fazla bilgi sunmaktadir. Suunto
mobil uygulamasindan uyku ge¢misi kayitlarinizi ve uzun vadeli analizi kontrol
edebilirsiniz.

Ayrintili uyku analizi ve gecmis kayitlari gin ve gunluk gorinumlerinden bulunabilir.
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9. MUZIK

Sizi harekete geciren parcalari dinleyin - Kulakhginizi telefonunuza baglayin ve
muziginizi bileginizden kontrol edin veya sevdiginiz sarkilari saatinize indirin ve
telefonunuzu arkada birakin.

Muzik kontrollinu bileginizden yapma

Kulakliklarinizi telefonunuza baglayin ve mizigi ve diger sesleri, telefonunuzu
cebinizden cikartmadan dogrudan bileginizle kontrol edin: sesi ayarlayin, parcalari
duraklatin ve atlayin.

Otomatik medya kontrolleri

Medya kontrolleri icin dugme kisayolu
Muziginiz icin uygulama indirme
Muzikle egzersiz

Otomatik medya kontrolleri

19:36

Sunset Sons
Running Man

Telefonunuzdan muzik veya diger sesleri calmaya basladiginizda medya kontrolleri
otomatik olarak saatinizde gorunecektir.

Medya kontrollerinden ¢ikmak icin saga kaydirin veya Gli¢ diigmesine basin.
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Medya kontrollerine geri donmek icin saat yliziindeyken, ekraninizin yukarisindan
asagi dogru kaydirin veya kisayol digmesini kullanin (orta digmeye basin).

Medya kontrollerini yonetme

1. Saat yuzindeyken, ekranin yukarisindan asagi dogru kaydirin.
2. Ayarlar » ¥ » Genel secenegine dokunun.
3. Medya kontrollerini otomatik baslat secenegini acin veya kapatin.

Medya kontrolleri saatinizde gorunmuyorsa

Telefonunuzda mizik calmaya basladiginizda medya kontrollerini saatinizde
goremiyorsaniz:

1. Saatinizin muzik ¢alarken kullandiginiz telefondaki Wear OS by Google
uygulamasina bagl oldugundan emin olun ve tekrar deneyin.

2. Ayarlar » Genel » Medya kontrollerini otomatik baslat secenegine gidin ve acgik
oldugundan emin olun.

Medya kontrolleri icin dugme kisayolu

Varsayilan olarak Suunto 7, miziginize ve diger seslere kolay erisim saglamak icin
medya kontrollerine bir digme kisayolu atamistir.

1. Saat yuziindeyken, medya kontrollerini acmak icin sag orta diigmeye basin.

2. Muzigi veya diger seslerinizi kontrol etmek i¢cin dokunun veya dugmeleri kullanin.
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19:36

Sunset Sons
Running Man

< 11
o —— )

3. Medya kontrollerinden ¢ikmak icin saga kaydirin veya Gu¢ digmesine basin.

b

Sun
Runni

Dugme kisayollari hakkinda daha fazla bilgi edinin

Muziginiz icin uygulama indirme

Spotify ve Pandora gibi bazi mizik hizmetleri, mlziginizi saatiniz lizerinden kontrol
etmenizi saglayan uygulama sunmaktadir. Bir mlzik uygulamasiyla, ornegin en son
caldiginiz parcalari gorebilir ve en sevdiginiz sarkilar saatinizle kaydedebilirsiniz.
Uygulamalari saatinizdeki Google Play Store’dan bulabilir ve indirebilirsiniz.
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Telefonunuz olmadan miuzik dinleme

Suunto 7 telefonunuz olmadan da hareket halindeyken en sevdiginiz sarkilar
dinlemeniz icin binlerce sarkiyl hafizasinda tutabilir.

Telefonunuz olmadan saatinizle mlzik dinlemek icin sunlara ihtiyaciniz vardir:

+ saatinizde cevirimdisi kullanimi destekleyen bir mizik uygulamasi
» saatinize bagl Bluetooth kulaklik

Saatinize kulaklik baglama
Uzun sureli egzersiz ve muzik

Saatinize kulaklk baglama

Saatinizde muzik veya baska seyler dinlemek icin Bluetooth kulakliklara ihtiyaciniz
vardir.

Kulakliginizi saatinize baglamak igin:

1. Bluetooth kulakhginizla gelen kullanim talimatlarindaki adimlari izleyerek
eslestirme moduna alin.

2. Saat yliziindeyken, ekranin lstiinden asagi dogru kaydirin ve Ayarlar®
secenegine dokunun.
3. Baglanti 6zellikleri » Bluetooth » Kullanilabilir cihazlar secenegdine gidin.

4. Saatiniz yakindaki cihazlar arayacaktir. Kulakliginizin adini gérdugunizde,
baglanmak icin adina dokunun. Ardindan saatiniz kulakliga baglanacaktir.

Uzun sureli egzersiz ve muzik

Saatinizden dogrudan Bluetooth kulaklikla muzik dinlemek ¢ok pil tliketir ve pilin daha
hizli harcanmasina neden olur. Bu bilgiyi, daha uzun egzersizler yapmayi planladiginiz
zaman aklinizda bulundurmak iyi olur.

Egzersiz sirasinda pil dmrunun nasil en ust dizeye cikarilacagini 6grenin
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10. PiL OMRU

Suunto 7 sporunuz ve gunlik yasaminiz icin guglu 6zelliklerle doludur ve mumkin
oldugunda gug tasarrufunda bulunmak Uzere optimize edilmistir. Ger¢cek pil dmrd,
kullandiginiz 6zelliklere ve uygulamalara gore ve bunlar kullanma seklinize gore
degisiklik gostermektedir. Ayrica, GPS ile dis mekanda yapilan sporlar, ic mekanlarda
yapilan sporlara gore daha fazla gli¢ harcadigindan, yaptiginiz sporlarin genel pil dmri
Uzerinde buyuk etkisi bulunmaktadir.

Gunluk kullanimda pil dmrint en Ust dlizeye cikarma
Egzersiz sirasinda pil dmrinu en Ust duzeye cikarma
Pil 6mrunu ve kullanimini kontrol etme

Saatinizi sarj etme

Gunluk kullanimda pil omriini en ust diizeye
cikarma

Kullandiginiz 6zellikler, uygulamalar ve saat yuzleri ile bunlari kullanma sekliniz,
pilinizin ne kadar slire dayanacagini etkiler. Ayrica, saatinizle ne kadar etkilesimde
bulunursaniz (bildirimleri kontrol edip bildirimlerde gezinmek, haritalara g6z atmak ve
internet baglantisi gerektiren ozellikleri kullanma) o kadar fazla pil harcanir.

Gunluk kullanimda saatinizin pil dmrinu en iyi dizeye getirmek icin su ¢céziumleri
deneyin:
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Suunto'nun saat yuzlerini kullanma

Suunto tarafindan tasarlanan tim saat yuzleri, ekrani uyandirip saatinizi
etkinlestirmeye gerek kalmadan saati disiik gi¢ modunda gdsterecek sekilde gu¢
tasarruflu olarak tasarlanmistir. Diger saat ytizlerinin ayni sekilde optimize edilmis
olmayabilecegini aklinizda bulundurun.

Yakin zamanda bir saat ylzU eklediyseniz ve pilinizin normalden daha hizli
harcandigini farkettiyseniz, s6z konusu saat yuzunu kaldirmayi deneyin.

Saatinizin ylzUnU degistirme
Bir saat yuziunu silme

Ekran ve Hareketler icin varsayilan ayarlari kullanma

Varsayilan olarak, Suunto 7 cihaziniz ile etkilesimde bulunmayi saglayan ekran ve
hareketler, glinlik kullanimda gli¢c harcanmasini minimum dulizeyde tutacak sekilde
tasarlanmistir. En iyi deneyim icin, Suunto’nun guc¢ tasarruflu saat ylzleriyle varsayilan
ayarlari kullanin.

+ Gl tasarrufu icin egme secenegini acik olarak tutun.
Guc tasarrufu icin egme secenedini ile, saatinizi aktiflestirmeden sadece bileginizi
cevirerek saate bakabilirsiniz.
Hareketleri ayarlama
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Iﬂ NOT: Glc tasarrufu icin egme secenegini kullanmak icin gl¢ tasarruflu bir saat
yuzi kullanmaniz gerekmektedir.

« Uyandirmak icin yana yatir secenegini kapal tutun.
Uyandirmak icin yana yatir secenegini agarsaniz, bileginizi her ¢evirdiginizde ekran
uyanir ve saatinizi etkinlestirir. Daha uzun pil dmri icin Gig¢ diigmesine basin veya
ekrani uyandirmak icin dokunun. Goruntu ayarlarini yapma

« Ekran her zaman acik secenegini kapali tutun
Gucten tasarruf etmek icin saati kullanmadiginizda ekrani kapal tutun.
Goruntd ayarlarini yapma

Pil Tasarruf modunu kullanma

ey W OB “

13:36

o 06101

Saatinizin veya sizin piliniz azaldiginda, érnegin seyahat ederken, saatinizi daha uzun
sure kullanmak i¢in Pil tasarrufu secenegini etkinlegtirebilirsiniz. Pil tasarrufu secenegi
acik oldugunda, Suunto 7 cihaziniz tipki normal bir saat gibi ¢alisir; saate ve tarihe
bakabilir, kalan tahmini pil stiresini gorebilirsiniz.

Pil tasarrufu secenegi acik oldugunda, Suunto 7 cihazinizi normal bir saat olarak 40
gune kadar kullanabilirsiniz.

Iﬂ NOT: Pil tasarrufu secenedi, pil kritik seviyede dlslik oldugunda otomatik olarak
acllir.
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Islevi etkinlestirme: Pil tasarrufu

1. Saat yuzindeyken, ekranin yukarisindan asagi dogru kaydirin.
2. Pil tasarrufu secenegine dokunun.

Pil tasarrufu secenegi acik oldugunda Gul¢ digmesine basarak zamani kontrol
edebilirsiniz.

Pil tasarrufu secenegini kapatmak icin saatinizi yeniden
baslatin.
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1. Saatinizi yeniden baslatmak icin Gli¢c digmesine 12 saniye basil tutun.
2. Saatinizi sarj cihazina baglayin, saatiniz otomatik olarak yeniden baslatilir.

Saatinizde istemediginiz bildirimleri kapatma

Fazla onemli olmayan bildirimleri kapatmak saatinizle gereksiz etkilesimi azaltacaktir,
boylece hem dikkatinizi kaybetmez hem de pilden tasarruf edebilirsiniz.

Saatinizde hangi bildirimlerin gdsterilecegini secin

Uygulamalari kaldirma

Son zamanlarda bir uygulama yUklediniz ve pilinizin normale gore daha hizh bittigini
farkettiyseniz ilgili uygulamayi kaldirmayi deneyin. Ayrica, telefonunuza veya internete
gereksiz olarak veri erisimi saglayan kullanmadiginiz uygulamalari da kaldirabilirsiniz.

Uygulamalari kaldirma

Ucak modunu agma

Saatiniz acikken, ekran kapaliyken bile veri baglantisi aramakta ve var olan veri
baglantilarini sirdirmektedir. Bagli olmaniz gerekmediginde, Ucak modunu acip
telefonunuza ve internete gelecek baglantilari devre disi birakarak glicten tasarruf
edebilirsiniz.

1. Saat yuzindeyken, ekranin Ustlinden asagi dogru kaydirin.
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2. Ucak modu secenegini agmak icin * secenegine dokunun.

Saatinizi ¢ikardiginizda ne olur?

30 dakikalik hareketsizlikten sonra, saatiniz kolunuzda olmadigini anlayacak ve dusuk
guc¢ tuketimi moduna gececektir.

Egzersiz sirasinda pil omrinl en ust duzeye
cikarma

Suunto 7 her turld aktivite icin idealdir. Pil tuketimi spor secgiminize bagli olarak degisir
- GPS ile a¢lk alanda egzersiz yapmak, kapall mekanda egzersiz yapmaktan daha
fazla gli¢ harcar. Ayrica egzersiz sirasinda saatinizle olan etkilesim sekliniz de
(istatistiklerinizi kontrol etmek, haritalara g6z atmak veya saatinizdeki diger dzellikleri
kullanmak) pil tuketimini etkileyecektir.

Egzersiz sirasinda pil dmrinu en ust noktaya cikarmak icin su ¢cézimleri deneyin.

Konum dogrulugunu degistirme

lyi Konum dogrulugu secimini yaparsaniz, piliniz acik hava antrenmanlariniz sirasinda
daha uzun siire dayanacaktir. Kosu veya bisiklet gibi bazi spor modlarinda takip
kalitesini iyilestirmek icin FusedTrack™ kullanihr.

Konum dogrulugunu degistirme
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Dusuk gu¢ modunda kalma

Egzersiz sirasinda, 10 saniye boyunca islem yapilmamasi durumunda Suunto Wear
uygulamasi otomatik olarak ekrani dustk gu¢ tuketimi moduna alr. Suunto Wear
uygulamasi, bu modda mevcut egzersiz istatistiklerinizi kaydetmeye ve gostermeye
devam edecektir.

Daha da fazla gli¢ tasarrufu yapmak icin lutfen Harita daima acik seceneginin etkin
olup olmadigini kontrol edin.

Iﬂ NOT: Diistik glic modu egzersiz verilerinizin dogrulugunu etkilemez.

Iﬂ NOT: Distik gtic modunun etkin Daima ac¢ik harita secenegi ile birlikte
kullanilmasi gui¢ tiketimini artiracaktir.
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Egzersiz sirasinda ekrana veya dugmelere yanlislikla
basmaktan kagcinma

Bazi hareketler ve yagmur damlalari veya islak bir kol gibi islak durumlar bazen siz fark
etmeden ekraninizi surekli uyandirabilir ve pilinizi beklenenden daha hizli bir sekilde
tuketebilir. Egzersiz sirasinda diigmelerle ve ekranla yanhslikla temas etmeyi dnlemek
icin, dokunmatik ekrani ve dugme islevlerini kilitleyebilirsiniz.

Dokunmatik ekrani ve digme islemlerini kilitleme

Egzersiz kaydi sirasinda Suunto Wear uygulamasinda
kalma

Suunto Wear uygulamasi egzersiz sirasinda distk gic modunu destekler. Egzersiz
sirasinda Suunto Wear uygulamasindan cikarsaniz, bazi islemlerin ve uygulamalarin

cok fazla pil tiketebilecegini ve bunun da egzersiz kayit sliresine etki edebilecegini
aklinizda bulundurun.

Telefonunuzdaki muzigi kontrol etmek icin saatinizi
kullanma

Saatinizden dogrudan Bluetooth kulaklikla muiizik dinlemek ¢ok pil tliketir ve pilin daha
hizli harcanmasina neden olur. Daha uzun sireler boyunca antrenman yapmak ve

muzik dinlemek istiyorsaniz, telefonunuzda ¢alan muzigi kontrol etmek icin saatinizi
kullanin.
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Pil omriinu ve kullanimini kontrol etme

1936

€ Watch battery

18% left

Use since last full charge

(_D Watch idle

. Suunto

08 Android System
.

I
|’| Android 08

{} Screen

} Google Play Store

Saatinizdeki pil kullanimiyla ilgili bilgi almak icin, telefonunuzda Wear OS by Google
uygulamasini acin ve Gelismis ayarlar » Saat pili secenegine gidin.

Iﬂ NOT: Saatiniz tamamen sarj oldugunda pille ilgili bilgiler sifirlanacaktir.
Uygulamalar ve saat ylzlerine yonelik pil kullanimi tahmini olup, kesinligi garanti
edilmemektedir. Saat ylzleri tahmin edilen pil kullanimindan daha fazlasini
kullanabilir.
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11. SSS

Lutfen Suunto 7 icin SSS bolimimuize bakin.
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12. NASIL YAPILIR?
VIDEOLARI

Lutfen Youtube lzerindeki nasil yapilir videolarimiza bakin.


https://www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto/playlists
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13. BAKIM VE DESTEK

Kullanim yonergeleri

Uniteyi tasirken dikkatli olun, bir yere carpmayin veya diisiirmeyin.

Saat, normal sartlarda bakim gerektirmez. Dlzenli olarak temiz su ve yumusak
sabunla yikayin ve ¢erceveyi nemli yumusak bir bez veya guderi bezle temizleyin.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlarini kullanin, orijinal olmayan aksesuarlarin neden
oldugu hasarlar garanti kapsaminda degildir.

Imha etme

Lutfen cihazi elektronik atiklarla ilgili bolgesel diizenlemelere uygun olarak imha edin.
Cope atmayin.

Dilerseniz, cihazi en yakin Suunto bayisine génderebilirsiniz.

o

1

Destek alma

Wear OS by Google ile ilgili yardim icin liitfen su adresi ziyaret edin:

Wear OS by Google Yardim
Google Yardim

Suunto'nun spor 6zellikleriyle ilgili daha fazla yardim icin liitfen su adresi ziyaret
edin:

Suunto'nun Urin destegi

Cevrimici destegimiz, musteri hizmetlerimizin irtibat bilgilerinin yani sira, kullanici
rehberi, sik¢a sorulan sorular, nasil yapllir videolari, servis ve tamir hizmetleri, servis
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merkezi bulucumuz, garanti sart ve kosullarinin da bulundugu pek cok alanda destek
materyali saglamaktadir.

Sorulariniza ¢evrimici destegimiz ile cevap bulamazsaniz litfen musteri
hizmetlerimizle irtibata gecin. Size yardim etmekten mutluluk duyariz.
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14. SOZLUK

EPOC
Egzersiz Sonrasi Asirl Oksijen Tlketimi (EPOC)

Antrenman yogunlugunuzu bilmek istiyorsaniz, EPOC’u dustintin! EPOC sayiniz ne
kadar yuksekse, antrenmaninizin yogunlugu o kadar yiuksek ve (muhtemelen efsanevi
gecen) egzersizinizden toparlanirken harcayacaginiz enerji miktari da o kadar yuksek
demektir.

Beidou
Beidou, bir Cin navigasyon uydu sistemidir.

FusedAlti™
FusedAlti™, GPS ve barometrik irtifa birlesiminden olusan bir irtifa dlcimu saglar. Son
ylkseklik olciminde gecici hatalarin ve fark hatalarinin etkisini en aza indirir.

FusedTrack™
FusedTrack™ teknolojisi, daha dogru izleme saglamak icin hareket verilerini GPS
verileriyle birlestirir.

Glonass
Global Navigasyon Uydu Sistemi (GLONASS), GPS'e alternatif bir konumlandirma
sistemidir.

GPS
Kiresel Konumlandirma Sistemi (GPS), Dlnya’nin etrafindaki uydular aracihdiyla tim
hava kosullarinda yer ve zaman bilgisi hizmeti saglar.

Popiiler baslangi¢ noktalari

Popluler baslangi¢ noktalari, Suunto toplulugu tarafindan yapilan egzersizlerden
olusturulmustur ve Suunto Wear uygulamasi ile Suunto uygulamasinin isi haritalarinda
kuclUk noktalar olarak gorulebilirler.

PTE
Tepe Antrenman Etkisi (PTE)

Egzersizinizin genel aerobik zindeliginize ne kadar etki ettigini bilmek istediginizde
PTE’yi kontrol edin. PTE dl¢cegine bakmak, neden faydali oldugunu anlamanin en kolay
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yoludur: 1-2: Temel dayaniklii@i artirir, ilerleme igin iyi bir temel olusturur 3-4: Bunu
haftada bir etkili sekilde 1-2 kez yapmak aerobik zindeligi artirir 5: Kendinizi gercekten
yoruyorsunuz ve bunu sik yapmamalisiniz.

Toparlanma siiresi

Toparlanma suresi buyuk dlcide kendisiyle ayni anlama gelir: Stire ve yogunluk gibi
istatistiklere dayali olarak egzersizinizden sonra toparlanmak icin ne kadar slre
ihtiyaciniz olduguna dair bir tahmin verir. Toparlanma hem antrenmaniniz hem de
genel saghginiz icin hayati bir unsurdur. Gerekli oldugunda dinlenmek i¢in vakit
ayirmak, aktiviteleriniz kadar énemlidir ve onuintizdeki maceralara hazirlanmaniza
yardimci olur.

Suunto Wear uygulamasi

Suunto 7 cihaziniz Gzerinde dogru ve gercek zamanh veriler, Ucretsiz cevrimdisi
haritalar ve Isi haritalari ile sporlarinizi ve maceralarinizi takip etmeniz icin yerlesik bir
uygulamadir.

Suunto uygulamasi
Saatinizdeki egzersizleri telefonunuzdaki spor gunligunuzle esitleyip kaydetmenizi
saglayan bir mobil yardimci uygulamadir.

SWOLF

SWOLF “ne kadar verimli ylizdluiglntzi” séylemenin cok da havali olmayan bir
yoludur. Temel olarak, ylizerken belli bir mesafeyi katetmek icin kac¢ kulaca ihtiyaciniz
oldugunu odlcer. Bu nedenle, daha dusuk bir SWOLF sayisi daha verimli bir ytizme
teknigi demektir.

Wear OS by Google yardimci uygulamasi

Bildirimleri, Suunto 7 ve daha fazla akill 6zelligi kullanmaniz icin Google Pay cihaziniz
ile telefonunuzu baglayan bir mobil yardimci uygulamadir.
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15. REFERANS
Uretici bilgileri

Uretici
Suunto Oy
Tammiston kauppatie 7 A

FI-01510 Vantaa

FINLANDIYA

Uretim tarihi

Uretim tarihi, cihazinizin seri numarasindan belirlenebilir. Seri numarasi her zaman 12
karakter uzunlugundadir: YYWWXXXXXXXX.

Seri numarasinda, ilk iki basamak (YY) yil ve sonraki iki basamak (WW) cihazin
dretildigi yil icerisindeki haftadir.

Teknik ozellikler

Suunto 7 detaylh teknik 6zellikleri icin Uriiniiniizle birlikte gelen veya
www.suunto.com/Suunto7Safety adresinde bulunabilen “Uriin Giivenligi ve
Duzenleyici Bilgiler” kismina bakin.

Uygunluk

Uygunlukla ilgili bilgiler i¢in, Suunto 7 ile birlikte verilen veya su adreste bulunan
“Uriin Glivenligi ve Mevzuat Bilgileri” belgesine bakin www.suunto.com/
Suunto7Safety
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Ticari marka

Suunto 7, logolar ve diger Suunto ticari markalari ve uretim adlari, Suunto Oy
firmasinin tescilli veya tescilsiz ticari markalaridir. Tim haklari saklidir.

Google, Wear OS by Google, Google Play, Google Pay, Google Fit ve ilgili diger marka
ve logolar Google LLC’nin ticari markalaridir.

App Store ve iPhone, ABD ve diger Ulkelerde kayitl Apple Inc. sirketinin ticari
markalandir.

Diger ticari marka ve ticari adlar, ilgili sahiplerinin marka ve adlaridir.

Patent bildirimi

Bu urlin, patentler ve bekleyen patent basvurulari ile buna karsilik gelen ulusal
haklarla korunmaktadir. Mevcut patentlerin bir listesi icin su adrese gidin:

www.suunto.com/patents

Baska patent basvurulari da yapilimistir.

Telif Hakki

© Suunto Oy 01/2020. Tum haklar sakhdir. Suunto, Suunto Urln adlari, logolari ve
diger Suunto ticari markalari ve adlari, Suunto Oy firmasinin tescilli veya tescilsiz ticari
markalaridir. Bu belge ve icerigi, Suunto Oy'a aittir ve yalnizca musterilerin Suunto
drunlerinin ¢calismasiyla ilgili bilgileri almak tzere kullanimina yodneliktir. Yayin icerigi
bundan baska amaclarla kullanilamaz ya da dagitilamaz ve/veya Suunto Oy firmasinin
onceden yazil izni olmadan bagka yollarla iletilemez, ifsa edilemez veya ¢ogaltilamaz.
Bu belgedeki bilgilerin genis kapsamli ve dogru olmasi adina buyuk caba gostermis
olmamiza ragmen, dogruluguna iliskin acik veya zimni bir garanti verilemez. Bu
belgenin icerigi haber veriimeden degistirilebilir. Bu belgenin en son strimu
www.suunto.com adresinden indirilebilir.

©Mapbox, ©OpenStreetMap
Baskilarda Mapbox ve OpenStreetMap ve onlarin veri kaynaklarindan gelen harita
verileri kullaniilmaktadir. Daha fazla bilgi edinmek icin https://www.mapbox.com/about/

maps/ ve http://www.openstreetmap.org/copyright adresini ziyaret edin.

177


http://www.suunto.com/patents
http://www.suunto.com
https://www.mapbox.com/about/maps/
https://www.mapbox.com/about/maps/
http://www.openstreetmap.org/copyright

Suunto 7

Uluslararasi Sinirli Garantisi

Suunto, Garanti Suresi dahilinde Suunto'nun veya Suunto Yetkili Servis Merkezi'nin
(bundan boyle Servis Merkezi olarak anilacaktir), kendi takdirine bagl olarak, malzeme
veya iscilikteki kusurlari, bu Uluslararasi Sinirli Garanti'nin htikiim ve kosullarina tabi
olmak kaydiyla Ucretsiz olarak a) onarim, b) degistirme veya c) lcretini iade etme
yoluyla giderecegini garanti eder. Bu Uluslararasi Sinirli Garanti, satin alinan tlkeden
bagimsiz olarak gecerlidir ve uygulanabilir. Uluslararasi Sinirlh Garanti, tiketim
mallarinin satisi icin gecgerli olan zorunlu ulusal yasalarca saglanan yasal haklarinizi
etkilemez.

Garanti Suresi

Uluslararasi Sinirh Garanti Suresi, trtintn ilk satin alindigi tarihte baslar.

Aksi belirtiimedikce Saatler, Akilli Saatler, Dalis Bilgisayarlari, Kalp Hizi Vericileri, Dalis
Vericileri, Mekanik Dalis Cihazlari ve Mekanik Hassas Cihazlar icin Garanti Suresi iki
(2) yildir.

Suunto gogus kayislari, saat kayislari, sarj cihazlari, kablolar, sarj edilebilir piller,
bileklikler ve hortumlar dahil, ancak bunlarla sinirl olmamak lzere aksesuarlar icin
Garanti Suresi bir (1) yildir.

Suunto Dalis Bilgisayarlarindaki derinlik dlcumu (basing) sensorleriyle iliskili arizalar
icin Garanti Suresi bes (5) yildir.

Istisnalar ve Sinirlamalar

Bu Uluslararasi Sinirli Garanti asagidakileri kapsamaz:

1. a. cizikler, siyriimalar gibi normal yipranma ve asinma veya metal olmayan
kayislarin renklerinin ve/veya malzemelerinin bozulmasi, b) ko6t kullanim
sonucu meydana gelen kusurlar veya c) amaclanan ya da dnerilenden farkli
sekilde kullanim, dlzgun yapilmayan bakim, ihmal ve disurme ya da ezilme
gibi kazalar sonucu meydana gelen kusurlar veya hasarlar;

2. baski yapilmis malzemeler ve ambalaj;

3. Suunto'nun imal veya tedarik etmedigi herhangi bir trtin, aksesuar, yazilim ve/veya
hizmetin kullaniimasindan kaynaklanan kusurlar veya kusur oldugu iddia edilen
durumlar;

4. sarj edilemeyen piller.

178



Suunto 7

Suunto, Uriin veya aksesuarin kesintisiz veya hatasiz olarak calisacagini ya da ticlincii
taraflarca tedarik edilmis herhangi bir donanim veya yazilimla birlikte ¢alisacagini
garanti etmez.

Bu Uluslararasi Sinirli Garanti, Uriin veya aksesuar asagidaki durumlara maruz kalirsa
gecerli olmaz:

1. Urun kullanim amacindan farkli bir amacla aciimissa;

2. onaysiz yedek parcalarla onarilmissa; yetkili olmayan bir Servis Merkezi tarafindan
degistirilmis veya tamir edilmisse;

3. seri numarasinin silindigi, degistirildigi veya herhangi bir sekilde okunamaz hale
getirildigi yalnizca Suunto'nun takdirine bagl olarak belirlenmisse; veya

4. gunes kremi ve sivrisinek savarlar dahil ancak bunlarla sinirh olmamak kaydiyla
kimyasallara maruz kalmissa.

Suunto garanti hizmetine erisim

Suunto garanti hizmetine erisebilmeniz icin satin alma belgenizi sunmaniz gerekir.
Uluslararasi garanti hizmetini kiiresel olarak alabilmek icin Grtinindzu
www.suunto.com/register adresinden cevrimici olarak kaydetmeniz gerekir. Garanti
hizmetinin nasil alinacagina dair talimatlar icin www.suunto.com/warranty adresini
ziyaret edin, yerel Suunto saticiniz veya www.suunto.com/support adresinden Suunto
destek birimi ile iletisime gecin.

Sorumluluk Sinirlamasi

ilgili zorunlu yasalarin elverdigi azami 8lciide, bu Uluslararasi Sinirli Garanti tek yasal
basvuru yolunuzdur ve ac¢ik veya zimni diger tUm garantilerin yerine gecer. Suunto,
beklenen faydalarin saglanamamasi, verilerin kaybedilmesi, kullanim kaybi, sermaye
maliyeti, yedek ekipman veya cihazlarin maliyeti, Gc¢lncu taraflarca yapilan tazminat
talepleri, trtintin satin alinmasi veya kullanilmasindan veya garanti ihlalinden olusan
mal ziyani, sdzlesme ihlali, ihmalkarlik, tazminat yukimluligu veya herhangi bir yasal
veya tarafsiz yorum dahil ancak bunlarla sinirli kalmamak kaydiyla 6zel, anzi, cezai
veya sonuc olarak ortaya cikan hicbir zarardan, bu tlr zararlarin olusabilecegini biliyor
olsa dahi sorumlu tutulamaz. Suunto garanti hizmetinin yerine getirilmesinde olusan
gecikmelerden sorumlu degildir.
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16. GUVENLIK

Guvenlik onlemi turleri

UYARI: - ciddi yaralanma veya élimle sonuc¢lanabilecek bir islem ya da durumla
ilgili olarak kullanilir.

/\ DIKKAT: - (riine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
Iﬂ NOT: - 6nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

@ iPUCU: - cihazin ézellik ve islevlerinin nasil kullanilacagiyla ilgili ek ipuclari
vermek icin kullanilir.

Guvenlik onlemleri

UYARI: Her ne kadar driinlerimiz enddstri standartlarina uygun olsa da, driin ciltle
temas ettiginde alerjik reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi
durumlarda, drind kullanmayi derhal birakin ve bir doktora danigin.

UYARI: Bir egzersiz programina baslamadan énce daima doktorunuza danisin.
Asiri egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.

UYARI: Yalnizca eglence amach kullanim igindir.

UYARI: Uriiniin GPS veya pil 8mriine tamamen giivenmeyin. Her zaman icin
glvenliginizi saglamak adina harita ve diger yedek materyalleri kullanin.

/\ DIKKAT: Uriine hicbir ¢bziicti madde uygulamayin, bunlar ylizeye zarar verebilir.

/\ DIKKAT: Uriine bécek ilaci uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.
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/\ DIKKAT: Uriindi rastgele ¢épe atmayin, cevreyi korumak icin elektronik atik olarak
degerlendirin.

/\ DIKKAT: Uriine vurmayin veya Urlinl distrmeyin, bu Uriine hasar verebilir.

Iﬂ NOT: Suunto'da, etkinlik ve maceralarinizda size yardimci olabilecek &l¢timleri
tretmek icin gelismis sensér ve algoritmalar kullaniriz. Bu &l¢imlerin mimkdin
oldugunca hassas olmasi icin ugrasiriz. Ancak, drtin ve hizmetlerimiz ile toplanan
verilerin hicbiri tam gdvenilir degildir ve bunlarin drettigi dlcimler kesin olarak dogru
kabul edilmemelidir. Kalori, kalp hizi, konum, hareket algilama, resim tanima, fiziksel
gerilim gostergeleri ve diger diciimler gercek hayattakilerle uyusmayabilir. Suunto
urdn ve hizmetleri, sadece eglence amach kullanim icin olup hicbir sekilde tibbi
amacla kullaniimamalidir.
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