SUUNTO 5

=} 9
TR RCRCARIT

2022-11-29



Suunto 5

L DAY NI 0N eeeeee e eeseee e eese s eese s eeee s eeee s ettt 4
2 R ITHU ORI e eee e e e e et e et e et e et ee e s es e eeeereeeen 5
B T Tt oo eeeeeee e eeeeee et e et 6

3.1, 1.,

RIS 1131110 55111 R 7
3.3 LD SUUNIO- oo eesesee e e s e esseeeen 7
@ v @ a
3. BT I T A UUDII D IO LU DD U AADA...e..eeeeeeeeeeeee e eeeeeesseseseeeeeeesess e eeeeee e e eeees s e e s s seeeeeeeseeeessseeeeeesesesseseeeeseeseseesssenee 8
38 PITU T UMTTATA Lo eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseseeseesese e eeeesesesesesesesesseaseseeeseseeses e e e e e e e s s eeseeeeseserereeeeeseseessssesseseneeennenne 8
B PTTTATR .o e eeseeesesesesssssesese st e e e eeeeeeeeeeeseseseseeenee 10
< 1 ~ t]
AT DT AN MRS HIITIMIIIVO ....oeveoeoeeveeesssesesssssses s ssse s s 5555555555558 10
B, THTIUIDD e eeeee e seees e eees e eee e et ettt et enene e 10

43. TnwdeuazMIdu...

A I TTIEOUABUIGID ..o 55555555 10
A5, T MOUATDIT M oo eeeeeseesesee e eeeeeees e+ eeeeeeeee e ees et eeeeneneeeeeeereeee 11
Y
4.6, THURTVTUN DU eeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseee e eee e s s eesesssssesseseeeeeeeeeee st eeeseeeseseseeeereeee 11
7 N TTUTIURB Mt oo oeeeeee e eeees e eeee e eeee s e et et ettt e 1
B8 DA IIAZ TUT ..o oo eeseseseses st eeeeeee st eeeeeeeeeeereseeeee 12
A8 TN GIN .o 12
4.9, PTHIIAZTELUMUIITA.oeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeese s seeeeesesesses e eseeesessesee e seeeeessessssseeeeeeseesessesssessssseeeressssesseseeesesse 12
10, FEE I AU e eoeeee e eeeee e seeees e eees e ee ettt ettt ettt 13
v X g9
A10. 1. T TEUUTIILTU e eeeeeeseeeee e eeeseesses e eeeeeeesess s eeseeesesssseeeeeeeseeseesessses e 13

. T -
4.11. daanaudeunszeniindunazwszeniindan..

B12, UTEHTAWAADIU ..o eeessesssssssssnninns 14

A3 U T oo 14

14, TOUARUATO....o.ooeoeeeeeeeeee oo 15

S BEUEIIHEIE oo ssssossasssssss s 2R 16
S PN T L U  IMITODN VBN ... seeeeesee e smseeee s sesesee e essees e eessese e esesee et sssee et essses et seesoess s s serseeseeessse 16

5 THUIATH oo ceeeeeesesessee e eeeeeesessseee s eeseeesesssee st eeeeeeesesseseee e se s 17

512 T I I I U B DN ITANIE oo eeeees e eeeeseeseee e seeee e eees s ese et sssee s seeee st sereeseseree e 17

513, AT I YR DB VEIN ..o eesesssees e essessssse e eeseeesse e sesesess e eessseeeseeeseeeeseseseseseseeeeeseeeeense 18

ST PTT AT T W QT TULURABY oot 18

S8, PTT BN Yoo e 19

5.1.6. MIVONMAIULUNUNATULLIN....

5T BT Y00 oo eeoeeeeee e eeeeee ettt 20
5 L8 YA IATIION TUIR. .ooroe oo sss e sossseee s 20

y=
510, AVIHE AN oo sesee oo ss e e 21
2 METAIURNED oo eeoeee e eeee e eee oo eeee oo oo eee oo 21
3 BYAIT TN oo s 21
5 NI U N oo e e 22



Suunto 5

5.4.1. mahmaludiga...

52 AT BATAM DG oo ssse 555555 2
S 3 BTN oo 23

5.4.4. Aumdoundu....

54,5, TV NS IADAO IR TAY KOMOO oo 24
5.6, QATUTY oo 25
547, AMUUUUEIUDL GPS HATNITUTEHIAMEITU oo eeeeeeeeeeeeeseseseseemmeeeeeneeenes 28
58 PINTTUU TETITU oo eeeesesse e 28
5 L IV TTRIP TUTIINT TN oooeeoeeeoeeeeeeeeeeeeoeseeeeeeseeee e eeeeeeeesseseseseeeseseseseeesee e e e oo oo eeeeeeeessseesesemeeeeeeeeeee e 28
552 HR LUUTUT. ..o seoeeessssssee e esesmesssssssese e sessemesssssseses oo memmessssssssesee e 29

5.5.3. HR Usgd1iu...

5.6, FOUATIAN TUMITOBMIIAING. ..o sss s s 30

Y

5.7 NI DDA I AN LT USRI LR oo eeeeessss s e eseeeesssss s seeeenneeneseeee 31

5.8. mMyuaa ..

50 AV T AAATUIITUB U .o 33
- .
LT T T T 34
Sl T A I T TOIT T e 35
Jo o v @ A9
5,12, 103 TABATIMTIAUVDA I IITHTION ..o 36
513, ANTVUR POD LAZIFUIEOT .ottt 36
5131 MITUSUTIYU POD TNTUNM.ooeeoeeeeeseeee e ssssss s sssse 55555 37

5.13.2. M3USuiioy foot POD....

5.13.3. MITUTUTEU POD TN eeee e eesssse et eesssseesseseessse e eessss s seessse e ssenssss s seessessesessseersesees 37
514 AADUIIA oo eeeeees oo e e 37

5.15. Taudiu...

58 L U D A T AT UUBII 0. eeeeeeee e e eeeeesese s 39

5152, LB AT INIT N D.eeeeeeeee e eeeessee s eeesesses e eeesss e eeesse e seese s eeeee s e es e sees s eeese s s e esseeeeseee 40

5153, TAUTFRIRL. .o eeeeseeeeseseseeseee s seeseee e sesese e eeesee e eeess e st eeeeee et eerees e sereee e seeereeee 41

5160, FUSEASPEEATM. ...ttt ettt ettt b bbbttt b bbbt s oot £ 44 h b bbbt o et et et e h e b bbbt h et ettt e bbb bbb es ettt e ettt nebene 42

6. FIIB SUUIIOPIUST™™. ... 55555555 44
7. uo1/fmn SUUNTOPIUSTM. ...ttt ittt ettt et e teeteeteeteeaeeseeteeseeseeseesseseeseessessesaessessessessessessessesseseessensessassensessessensessessensensessessessassensesesenseasessesessessensennn 45

8. myquanazliusnig...

8. LM T IIMIT TFAT Moo eeeeeeee e eessse s sesesse s esess s eseees s eees s et ereseeeees e rener e 46
8.2 LLLIAGIDT oo eeeeeeesse s seeesessees oo eeseeeeee e s e eeeee e oo eeeeee e eeeee et e et et et e e et s e e et eeeeeseeeee e 46

v
8.3. MINIANA....

9 BB 47
0.1 T UG AA NN TETIIU .o 47
9.2 CEevevrteeereseeessesesees e 47



Suunto 5

9J
1. wau lums 1y
A g P Aa A o Jo A [ o P o = A~ Yo @
Suunto 5 L‘W’ﬂL‘]Juu1Wﬂ1ﬂWW\mﬂmumimaﬂu‘lwwmﬂmuﬁz APINDU ) LFU @ﬂ§1ﬂ1ilﬂu‘”ﬂﬂﬁ'J‘lmlﬁ&'llﬂﬁ@i Suunto 5 lW?]iJll'ﬂ“lfﬁWW§'1Jﬂ1ﬁ

2 ] o v @ d 6
dunnmsuag 1187 3dmiuiaguszasimemsunndla o

' q 9 ' a_ o A 0o q Y A o o Y 1 9¥ A o 9 Ada a a v
ﬁﬂﬂ“]i Suunto 5 UBNYINYUNYUNITNNIU l,uﬂimﬂﬁTﬂ‘VIﬂ‘WWaﬂﬂm”ﬂlﬁﬂ?ﬂﬂulﬂ aﬂﬂwamﬂmmaluwwuqmwguqammmwnﬂumﬂﬂmu WIS

a «

o197 1A g e



Suunto 5

2. anuaeans

UszonveamssziinszTinnlasadns

o A P A oo o 9 VY Yo < o A A Aa
ANUADU: - ?‘if?‘u"lluﬁ?]uﬂ?ﬂﬁ'ﬂ7uﬂ7im1’187?7’”?WYﬂiﬂﬂ?ﬂéﬂﬂﬂ7ﬁﬁﬁi?]!ﬁﬂﬂﬂﬁ
A ¥ % P A - o a = v A o &
Yon153239: - 1FluduneunIeanrumsaliorunanudemenunans s
y Ay oy o o
@ Hueme: - ?‘MW@!UH‘U@ZJ@@W &y

@ & @ Jd o o A a A o ) wa o o
waaay: - Mfluduusiwiuauneinums liguavituaslanyuvesginsal

v v Y U
Jomsszdahuanuilasasia

o o o o Aa

od a o A A1 A Y4 a v o o Y1 A o o =7
AUABU: DIUNADINMTUNHTOTSAIYIAONAONIN V?W!ﬂﬂﬁlﬁﬁﬂﬂl‘ﬂ LY ﬁ'ﬂUWTJWlNAlil??ﬂﬁﬁﬂm"l’lﬁllaﬂi‘lﬂml]uYI]WIIIII')WZ@'ILIQW??"IWﬂiii!

o

I3 o o ’ Y v = 4 =

A Tunsaidana1n Ivga ldauuass ulsnyummdwui

o A o1 = o o o o a 0 q¥a < v
fudou: 15y wmndnewsy lsunsumsesnmaimeaue misenmaimeinnn lnunu e inamsmaduguusela

o A y A4 A o A
AunOU: 7"3!W6ﬂ§7ﬂ57ﬂﬂuﬂu7n”lﬂ‘n7uu

F : .
) ) A

o A PoA oA A v o v e o o
ANUADU: DI UYOND GPS Wi@?]?f;/fnilz‘?f\ﬂulﬂlﬁ!ﬁ?@iﬂdﬁilﬁ ?‘Mlﬁu?’ll!ﬁ&’?ﬁﬂﬁﬁiﬂ@@u‘] !W?]ﬂ?uli/ﬁﬂﬁﬂﬂ‘ll@d@ﬂ!!ﬁllﬂ

Av [ Yo o v A o 0 q¥a o o o
VOAITITIN: W?ll?”]fﬂ?ﬂ7ﬁ$ﬁ7ﬂ?ﬂ‘] ﬂﬂNﬁWﬂﬂJ“VIAW57$8"IWW7?WW?Z’TJINZ’T!ZTHWVJ

A donasseda: wl¥msmsauuaslag Funaadaaingizernyi lidaduimFemne

] o o=

A P o . s g YA o a g A ¢ v
VOAITISIN: EJE’I”’Nfﬁjﬂim S!Wz?fﬂail[”mﬂ?f@lﬁﬂZ?’liuﬂﬂlwaauiﬂyﬁﬂ!?ﬂaaﬂ

(]

A v v Y ) Ca 0 q¥a = v
VOAITIELN: W?JJﬂ?S/’UWﬂﬂia7”'IQTJﬂiElJWﬁu!W575'587i17’l7?7’”ﬂﬂﬁ371]iﬁﬂ7’775/’Zﬂ

= s o ad o o Ao &4 o a o e a oo

Iﬂ HABHG: Suunto 1HdumeSuazdanes nuvugelumsaindadia deriega lumsnaens suuazmssagse syaiu litan g
- . < v 4 a o = S o = py ' v - o Ao Apy P, o

vinnga ognN 75ﬂﬁ771/ VOYANAAANUNUASUTMIVONTUNUUUNN 'Z?mil 11/?)51’{77”@'1/7;,/53!151]8 ’Zﬂ!!ﬁ&'ﬁﬁ?‘]f?ﬂw,Iﬂa_lﬂ?l/l!lluﬂ?!ﬁlla 'ZT_/ unaes

o o J o § o & o . o o 4 . o =

8@757ﬂ7ﬂ¢’ﬁ!1’@\7”??ﬂ ﬁﬂTlJﬁ ﬂ75ﬁ5?ﬂﬂﬂﬂ75!ﬂﬁ@u7w7 masand1ven ﬁ@iy?Zuﬂ37iliﬂ§flﬂW‘l\757dﬂ‘l£l !Lﬁ&'fﬁ?%ﬂﬂguc] f)’li)’hlﬁf\’ﬂﬂﬂ?‘lllﬂiﬁﬁi]ﬂ
A o 2 = apy & v 5 o d "y Yt o < o

’Zﬂ HNANNMNUALUITNIT Suunto 1/7?!Wﬂﬂ75?‘IN'ILHT\”Juwu7ﬂ75!7’7uu!!ﬁ§f’h] ?ﬂl’?ﬁfji’fi’ﬁqﬂ‘n'lqﬂ75!“’1’1”?]?@‘7



Suunto 5

Ay <19/
3.19UAU IBITU
3314 Suunto 5 asausndiouazsn

§ s A o v 4 A
1. 1dme usB Aldundeumns suimsuuvassie liwetlgnuniin

| y 2 a < )
2. ﬂﬂﬂﬂﬁi\iﬂﬁﬁlﬁﬂliﬂ'J“]ﬂﬁﬂﬂﬁﬁ\if"ﬂ

Wanmen

A a9 | - ' Y Ao Yy
3. Laﬁ]ﬂﬂ'ﬁil'l‘i’l(ﬂE]\iﬂ'liiﬂilﬂﬂﬂll"ﬂ')'mu‘ﬂiﬂ"u'J']aN umﬂuﬂumaﬂumaﬂaw

o ° o @ 4 & X 99y o 2 | A oA = ' B | A A o &
4. ﬂWWWNﬂ']Mu?»u_l"ﬂ']ﬂ@]'J%'Jﬂlw@ﬂ\iﬂH‘]Jf]\?ﬂu(lw&ffﬁ"ﬂﬁu ﬂﬂlju"ll'ﬂﬂuwﬁﬂ‘U'J']a'NLWf]ﬂIaﬂuﬂ'] fl]']ﬂuuﬂﬂijllﬂﬁ\iﬂﬁ1\11Wﬂlﬁﬂﬂllﬁ$qﬂﬂ\1“\luﬂau

da'ly

3.1. 1)y

Suunto 5 151 5 fJuieguiivenazlfudnbuzaie 1a

1 2.
3.
4 5

1. tudheuu

. )
naieda TWiunaa

A

A )
. NAINBRUDYADU

2. Yo
4 A4 X
o nafiadiouAugyINeIIAZINY
3. aunans
A4 A
+  natieidonsens
& = 9
s naion/asuniiive
v, YA o a
o nameBiedlamymedaluniun

0oy v

4. Yugeaig

4 9 o
. NANBIDUNAD

n

L daunais



Suunto 5

o nariVeidouatgyNUBILAZIIY

\ o A o o = o o o &
Hunaazimihianmuluvaziufinmsesntidame dail
1. thudeum

*  namogioyaoun

] < A wo
. NANDNYATINTNINIDUUNNAD

Y. v A A4 A
o namalienldeunenssu
3. dunang

4 = v,
«  naenfasunihie

9 YA o o A a
o nasnivedamysudonluiun
4. fudheana

4 = v
«  naenfasunihne
5. funa

o paflemiusey

4 g < |
o nanuAivedenuaziandentfu

3.2. SuuntoLink

P2 a ¥ . A A o ¢ 2 A
A1 lvaauazAnad SuuntoLink UM PC %38 Mac LW@E]“}Jlﬂﬂ“ﬁﬂﬂﬂll?iu?Wﬂ?madﬂm

° ) a 4 LA § o Il . 9 §
etz i imaninuiiolisendus Iniildaule gaez 185undssiu SuuntoLink tazue1l Suunto winfimsdihaaii 14 1a

110 www.suunto.com/SuuntoLink fﬁ‘l’i%‘]ﬁl’fﬂymﬁm@u

an o

o 14 a
sotiangoratsuinm

§ @ A 4 ' A W A s
1. cl%fﬂﬂ USB ﬁll1ﬂ‘]Ju1Wﬂ1l“d]ﬁ]Nﬂ6u1Wﬂ1ﬂUﬂﬂNW]lﬂﬁﬁ

2. (3% SuuntoLink ¥nga 1414 145e¢

]

3. aanjudinaly SuuntoLink

3.3. 11 Suunto

a o v 1 A o s A A @ '
et Suunto guienmsaE3 ulszaumsal lumslFan Suunto 5 voega'ld SuguiimiuteluuginsslindeuiiietSunsa Gps, msududou

A A ) a & A
NNUDND, VBYALBIANUATDU

Iﬂ Hanawne: gas Iuausodsug ldnndla Inuameeiived Tisalla InumnTesiiunounisiug

an o

FIUgUIRNAULD1 Suunto:

P
[

737997 Bluetooth vouuitnitlaeg 1ndymseas 1R madeuse » Auny udntlaldan winilald

—_

, L .
a1l Inaauazanaauell Suunto Tuginsalinaouinlfaudhiuld1n iTunes, App Store, Google Play WioneilalnsnldTuanuiioumats

N

uralulsgmeiu
3. Fuduuel Suunto uazilaugys windd i 1ditlalHou
. y .
4. uegleneumAmAidiudneuuvesiiivenelntiuuag “PAIR” i UgUIRM

o 1 A ¢ o A a
5. a3vaeuMItug lasiunsHaiuaasuuuinm luuel

v ' v o 4 " a s & A A A A A oa a ¢ & A < V9 ¥
g HNIENHA: AUANUAYUNOYNO 1NN IAYNITIVONNDOUINOITINANIY WiFi HTDINTOVIINDND EIWNﬂnliﬂ756umﬂiluﬂmiﬂﬂmﬂmﬂtﬁj71’7

Y55


http://www.suunto.com/SuuntoLink

Suunto 5

3.4, onsimaduveariarlanuueolanoa

v o 9 o a Y A d ax o £ o Y1 L - S v o F)
msiadasmsduvesialuuvestdneannteiioiluitasiadasimsiduvesiale]dhenazazain nadusnangadusumsiasasinmsidu
El
vosrlvenldsunansenuanntlasese il
Y ' a Yo o w A ) a9y 4 ' < I a I ' <
o gosmulanimIddudasviiTaease dedlutidaussnhaduaesuazin litnzuaua lvuiay
) P ) P a 4 A a P - A 1 A A 2 A X A qun v
«  ondesmumiimivan Iaeldganinusnaianlduimaulnd dusesazeums lnadou Takerwilede daliiieme e ldun
' s 2 V-
wihla Aazdalinadvumniu
A O ) o Y a = o ' ' < s v
o mundoulnivednvuuazmanIandiie wu Mty lfimuia erfeuanuuiudlumseuannduses 1a
A o v o ' v o & s ' RS Vo v & ¥ A yad  ar A o =2 '
o diedasimsiduveaialvegluszausd ifuesen liaunsoe i 18t myeugusnmednianieariios lunuiiineuisumsiudinesse
it
a 3 o a2 o q ¥ ' ' < s a A A
o ipswazsesdnentanuuaaazinlimseumndusesooldneariannunnsene
< s a ' ' " v o = v a3
o umeieeildneanis lannsoswadasimaduvesiilaigndesluszniiene
Pl

v

0 q Yq ¥ o o v v q A4 v & v A qudg PR ) 2
o gauunhldlfidumes fasasimsiduvesialaiivihendald5uiu'la 15y Suunto Smart Sensor tive 1Widues Sas Idgndeunnvunas
' § o o g X
aavanewomIasunlasgaimaduveniale Ay

sudou: gaianiiAsaimsguvevia lauvveedneasts INunuddmivg 15yaau luyannssy sanmsiduvesialuyveslineasn

o A o g o ' o o { o o 1 ' ' < s
Ia5unansenunings seuazdiaiithuendnysivewsazyana sasmaauvenialaiiufasevesgaernssganesiniimssmaninduyeion
anea

o A ¥q o o A o o v o A YAy o o P s
ANUNDU: 7%?14nﬂf7551/ﬂm’lu7ﬂ75m7uu @mﬁﬂymgaﬁf'lﬂ'lﬂﬁui/ﬂqﬁ??ﬂ!!ﬂﬂaallﬁﬂ@ﬁ 71/ 7@1”13ﬁ7w51’ﬂ757%\77”7’7\”’75!!747]5

o A o ' = o w o o o a 0 q¥a < v
ANUNDU: ﬂ?ﬂymwwammnammTilmnmmiaanmmmy ﬂ7iﬂﬂﬂﬂ7ﬁ\1ﬂ7ﬂ1’lﬂ‘ﬂTﬁmﬂl‘l?1/675)1’]7?mﬂﬂﬂﬁﬂ?ﬂﬁ)ﬂju!!id ,Zﬂ

a o < v o a

o a " a o o o A o o
mzﬁau: 679”7@67ﬂ7ﬂéﬁ1’i§ﬂ§&‘iﬂ75]!?7@06)@5/7]7’71!0 ’Zﬁiﬁﬂwﬁﬁﬂﬂ!%ﬁﬂﬂﬁ'ﬂUWJWud !Afl/inﬂﬁﬂﬂm‘W“l/?Nﬁ7ﬂa‘fﬁidﬁ7ﬂﬂ7ﬁij7uqﬁﬁ7‘ﬂﬂiill

=

3 S o P v o 7o
naw lunsalasnan 77’1145!@?‘b’ﬂu!éﬁé’iﬂlﬁﬂlﬂ!!ﬂlﬂ&lﬂuﬂ

9
3.5. mM5UsUMITAIa

| ' < ¥ 2 . 4 ' o
1. nﬂﬂummuﬂummzmu"laﬂaumimm i]'lﬂuuﬂﬂ‘lJNﬂaNlﬁﬂl%qul‘gﬂﬁﬂ\iﬂW

. 9
2. AouguyAIm Iaonajuunuuns euna

ﬁ i
. dArunnaulan

,
O nsidouee

3. i@enmsasmIaenailfunais diemsasauiudeg nau iy Tasnatludreas

) T K ' | A '
4. WINADINITAIBINAT 1W!ﬂﬁﬂuﬂ1iﬂEJﬂﬂ‘l!lJ‘UTﬂ‘Uu‘Hiﬂgll’nﬁN



Suunto 5

5.

24 dhlan @

19:36

s

@ s o 5 9 99 S v o i Y yy
wdadu: venanil gudsamnsatn 1Faumsasania I 1dnnwyneda Tasnaifunandn 13

O fMiduna

° widaum

£ nseuan




Suunto 5

9
4. NTENAN

3 1 A Y
4.1. ﬂqia@ﬂﬂullagﬁiuﬁ\iwu'ﬁ]@

yauzfuiinmseenmasne aaemnsoasnijulasmsnatjuunas tedenuda quaz liaunsonfasuyuuesmsuaana I8 uddlalvnine 16
Taonatjulad Id mnlilniwesgluInuasa Tua

4 9 < Y oa ¥
Wedeamsilaaden linatluvyd199nnss

W Yo = o 9 = o s ] & H 4 qu 9 9 U 2y ¥
win ly'Idiufinmsesnmdine nihweszrsawmdannluiins IFawiunardus weldnumine 1Wnatjulen’d

o 1A 9 < a ) @ o A 9 ¢ o ) o o o ¥ A A
wawn lufimslFauilunannuy winzhg Tnuanmssiausazdandhoe Taeauysel naamiveznduuniaudnasuiieling
ndou I

4.2. Mnihe

¢ . . ‘
Aaantd liundeunsalfunlaon 1dnnmsasalu 'l lvudhee.

] ¢ ' 9 A 12 N < saq ¥ v v | o A s
. NITANAT TUAUADIY Tlﬁﬂ'J“Uﬂllﬂ'J'lllﬁ'ﬂﬁJﬂﬂﬁu'm@mﬂVllJiJﬂ']iLlJﬂLlUﬂ‘lﬁﬂ‘ﬂlclf\ﬂuﬂq (L‘]ﬂ!gﬂﬂi%fﬂuiﬂﬂﬂWiﬂﬂﬂﬂJ) auaAadN THAUALIY
1&un: dlaila

L Y- = 2 a = 2 o o 4 & A
o puandd ontuiiodyn veidlalFou Iuda laauausnelu Tnuanannduazitlalfauudn lavlu Tnuseenfmdaimuiiosntoiovuriiog

° ' ' o A X4 P
AMHUINITDIU TINAUADN ﬂﬂﬂlulw@ﬂqﬂ '1mm:

.
o o mssndeiieluTnuanalnaniesznieesnmaimeszitlaldan Iiunas
.o 2 I . o 2

o panmadmemniy: mssndeiieazidlalWnundisznitesnmaimemniy

v
o a: quaniia snduriveilgn vzgnila

s ’ ; ;
Iﬂ Haenng: gudaansasen IWiunds liilanaeanar ldendae narfunardie ivesdhguy maeda dou /e Tlmiheeuuazady
A oA o oo qa & o
adaduiverary 1idla Tniumde

4.3, Inudsaaz Mgy

A R

' H v v
Tnudsanazmsdulflumsududow magn uazmamsaluazmansziau q idde Yuamsaesldnamsaamluga 'l » Tnu
Mold 721 » Ty » sl gaianunsaden 18 mndudenae Talil:

A Y s 3 0 9 ¥a YA

. Alafanua: H’iiﬂfniﬂ!WQWNﬂWTinﬂﬂWi!WQm@u
al v 1o s o q ¥a YA

. Yanariva: VIJHJI,WQﬂ1imWﬂ11W!ﬂﬂﬂ1ﬁu‘ﬂimﬁ)u

v

oA d @ A U o Y a Y A
o uila: mgmssinamuauenmileninmsnatluazrh liinamsudune
eld Wl » Tnu » Fyananlgn quannsoadudlauazilansdu’ld
a o a2
AuasaEensInAIdenas T

o mseu: msududoumsduaziion

Y A ES a
. I‘VIN: MIUIUADUAIYLT Y

o
o

. N

P }
7 <

=) Yy A v =)
TNMIAUASINOULAZNITUINUADUAIVLT Y

ed.

4.4. MIIYFOUADUAND

u U

9 ~ A v 9 v A A A o 1 A o g Ao o AgYyd o o
Suunto 5 14ma TuTagugysiveduaz Sudoyaain Insdnidene Weduguiitmauuell Suunto Huma TuTadiRernuildiledug POD i
e

'y Yy A v 4 < Yo A oy 2 v ) d ' A v v
1’?1ﬂ?’]il!ul,ll@1E]\3ﬂ1i611’?u1WﬂTIJi1ﬂ§]1ﬁlﬂiﬂ\imlﬂuﬂg‘1ﬁ‘ﬁmu 1WLﬂﬂWiﬂﬂﬂﬂ1§ﬁQﬂ1ﬂ1§ﬂuW‘U‘lﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂuﬁ’Ju NMIUVOIUND » AUND



Suunto 5

ugysdeannsoilaldTaemsdlaTvualfuuweiesiiu Tsag 4.5. TnuanTesiiu

i
4.5, THUAATDITY

> A A A g o Vo P o A o A a 2 A v & v
Walnuawsesduilodostlanisdas ﬂlufyﬂillvlifﬂﬂ ﬂmﬁnﬂiﬂlﬂﬂﬁiﬂﬂﬂiﬂﬂﬂlﬂﬁﬁﬂﬂuﬂWﬂﬂWiﬁQﬂWiu MILYBNAD (NIVONAD)

Twinedosin @

e

Juatduiros

o 1 " o Y A A4 A v ) v
g W?J'Ifl!ﬁ(f;l: 21!ﬂ75i71]@7:’f7687\7ﬂ1]@7_/ﬂ5m‘1/@\7@ﬂ! ?]ﬂ!ﬁadl]ﬂ IWllﬁlﬂjﬁdﬂun@u ﬂ"li’]ﬂ!ll/ﬂ 'Z?

4.6. THUATINTUNIU

v, A L 1 A a A < A 4 o g Y o A A 7 ' A A
Tnuarhusumunemsamuieadesazmsduaziiounviua i lnduadeninlise Tewimnnvazaiuldwmnnm luaoiui wu Tsazas
vieammnadeuigudesmslininhaualnd uatdou

A oy v
ola Tnuarusuniu:

f v a Ay o
1. aatluassnanannmindawnitnuielamyniedaa

2. natjunauiedla Tnuarusuniu
y . . .
vazagluTvuail 1netluled Idiedlawine denihiediaeg IWnatusuuuitea Tnuausuniu

g A Yy  a VA A a A P P .v A
mﬂﬂmmmwmﬂqn"h winnzaudeutouaulnivasila Tvuaiusuniu L'suummmﬂxmﬂuﬂqn

4.7. MIudufou

v 1 a o o & . Yo YA A o a 9 9 ' a
W?ﬂﬂmﬂﬂﬂuWWﬂWﬂUlLﬂﬂ Suunto uaﬂ@fﬁmﬁwm Android ﬂm%:‘lmunmmmaumaummiﬂﬂmmamamm LU VUUIWNIUDINW

A o 1A o YA = Y 1y Ay & oy ) 2 ' v A
ileduguitmiuuey msududousziila 13egudrTaemizudu Faaldnnmymsasmludin msudaden
Iﬂ Haeng: Jonuii 185y nyueii 1o s deasers luawsa 19an 18 uSunto 5

4 Y A = 2o o v
Wemsududeuune sxliloddnilsnguuninia

®

Tuomas

Thanks for the morning
run! Remember that we

have a meeting this
afternoon.

9 " aw 9 | oA A -
mnvonw lineddumine ﬂﬂl!iJ“lJ’J‘lﬂN!WmeE]u@ﬂﬂﬂiJﬂ

o A sy v A o A da " - ‘o A A A Yy A
na MInszim e Taneumsudunou (mmaﬂmmmmnmanu"lﬂ muagﬂmmﬂu@aammﬂm‘nﬁdﬂmmmw)

o W dq v A & Y  a A @ ' s A v o v 9
ﬁ1ﬁ§ﬂ!lﬂﬂﬂ1ﬂflw@ﬂ1ﬁﬁﬂﬁ1§ ﬂmﬁ?i\lWﬁﬂq"BUWWﬂMWﬂﬁﬁ ADUNAVDYINIINALII ﬂﬂ!ﬁﬁﬂiﬂlﬁﬂm!ﬁmlmﬂ]mﬂﬂ?WNﬂﬂTﬂuﬂll'Jﬁ’NWuflullﬂﬂ Suunto

an v
ﬂimmﬂmmgﬁau

iy ' Y 1 Yo o a
winfimsudaudoud li'ldewwioae lild5ulu Tnsdwiilede gueunsag lduuuiiim



Suunto 5

9 A | v oA A an Y A
Nnrdauiinm ﬂﬂﬁJqlJﬂﬁNLLﬁ'Jﬂﬂ"JJ‘llﬁ1\1LWﬂmﬂu@ﬂﬁgﬁlﬂﬂ1ﬂ!"ﬂ\1m’ﬂu

- . Lo
dsziamsuduiiouszdreenliliifoqugdennuainginsaindouii

[l
=

4.8, NAWBIUN

v ! ] v !
ﬂm%mrmuLax’mﬂummuﬁu“l%’qmmwm HAINUY uWWﬂW&’i%&’mﬁ]'lﬂi]WLﬂﬁLﬁE]l]i1Jﬂ'|“]fﬂ!,‘]5m’m1lﬂ\1

A v 1o v a Yo o o o IA A
iousugnutel Suunto udnnimvesnaez Idsumssiaanariuiivanawaznateouuaeningilnsaiiione
Tuaau Ml » navii 1uasi sliaanadalui@ oaduilauayJanuauiia

Auannsnliunauas Suiidedresnnmsasaludon Wl » naviui dddultougluiuesnaldendae

v v v qy A a A v a ' o v A9y A v
wennnnamanudl audsldmsuaasmageuraniiefamunarluaauiian 18 wu luvazduni ludau fa0 » nariui Wuazi nag
. F
vuiieaaanal lasmshond i

4.8.1. wiwnlgn

o

N a o < VoA Y a 4 o ¥ o Ao Y o q9 o A ¥ v a
L!'IWﬂ'IGlJENﬂil!iJu'IWﬂ'ﬁJf!ﬂ‘i’lﬁﬁJ'ﬁﬂﬁ\ilﬁﬁ\iﬂiJLWJ’Jﬁi@‘Vﬂ“ﬂﬂu’Ju‘ﬂﬂ'muﬂiﬁ wlaldau iy,tymmaumﬂmmammﬂm illui'l.lﬂﬂlﬂi!ﬂ » HIWM
ign

v
an o

saaanlgn

Y

3 Y & A a9 Ao A £
1. sllu!.lﬁﬂi‘ﬁmﬂﬂﬂ?TNﬂﬂlﬂﬂﬂﬂT]Jqﬂ‘VlﬂfNﬂﬁ' UAUNAIU

v . v , .
+  afwilanfufed (Once): @onlgnazasnianiialu 24 $1Tusda launarfidmua

o a o o ¢ . = o A v ¥ e o IR W 2
o Fusssumaudednuludan (Weeklight): idealgnazaalunanfernuawaiusunsneiugns

o W . o [ @ @ r'd
o dszdrTunnu Daily): 1dealgnazaslunanfenuyniuludiey

P
¥ &

¥
2. avn Tuaazuil L!ﬁ%ﬂﬂﬂﬂ1ﬂﬂ1§@]\iﬂ1

A A o A A A oA A v A A a 2 2 v g
!Mﬂ!ﬁﬂ\i'ﬂqﬂﬂi ﬂﬂ!ﬁ1N15ﬂﬂﬂﬂ1iﬂqﬂWiﬁlﬁ@ﬂ@]')mﬂﬂmﬂuﬂWiﬂqﬂqﬂ l]ﬂ1lﬁﬁ]uﬂ1ﬁﬂqﬂﬂﬂ 10 INUAZTINITDAIL) llﬂ 10 A3

UniAn

6:00

maangh

flaealfideatlgndsde wiinezidouilgnlaedn luiddior 11 30 Funil

4.9. MBUALITVUHUIGIA

. s . ,
Auannsanfdsunpuezszuuwiieialdnnmsasaluaiu Akl () » s ()



Suunto 5

4.10. ninlauwm

a g a v A (4 aa o <
Suunto 5 BhTamAEMrarenuL lMasnnatuUAIRaLaz IV UIARN
Fulasunthidanitm

Ly . .
1. Nimsasa windmnim @thdandin) andaizenldan vienatjuasanansmaldiedlamwyluuiun natfuassnaraiioden nihila
wivm windaunin)

O MJunan

° wuJeuitnn

q V1 A VA o 9 a A 9 A g
2. lduenuursevnaudeugategamilauin uaz@enrinandenis lasnatuasanais

3. IdvnuunSevnarudouguazidendideans 14

A a

nwihlaugazuuueziiveyamudy 1wy Suivsonanirnadonal natjuasinaluneaauyuNes

y X g
4.10.1. VNUYHUVIWLTY

v
o @

a X v A a vy X g o myy X g o o ‘o A4
HINAINNIATNITDINAYVULIASHANLIAD H1Wﬂ1mﬂiﬂmﬂ$ﬂﬂﬂ'IiJ’LI']\ﬁJuEU'NLﬁM’Uﬂﬂﬂﬂ]\iﬂu‘ﬂﬁhlﬂ ﬂmﬂmmmrjusuadma%ummumﬂmuwmﬂ’ﬁu
UM

gy X g < b = ¢ v Yy 4 4 ' ' s 9 X g s g X g
drutausansaneatinldlumrilanima ladnaiauda nﬂﬂmmwummﬂaﬂuLmaaNﬂummmtmumwumnmuzmuﬂmﬁuummw

y X g9 g Ao 3 o A
Trevuhasuazuanaiulenouniinosduddail

O0% O25% @50% @75% @100% @75% ©50% O25%

[ I

Y
A1, Z‘Tﬂ]ﬂ]"lﬂlm61!1/‘33’5]11/]@]8]’%1!!,!6131/‘153611/]9]‘(’T@]ﬂ

g o

~

o A o oX a o o ' 4 2 4o v g A ' v
tyqpmmauwa‘mmwﬂmu/Wizammmﬂ“lu Suunto 5 ﬂﬁﬂiﬂiﬂﬁ]uﬁ]uwuﬁmﬂﬂﬂm LW]uVli]zWQl'Jﬂ']LLUUVIﬂ']WUﬂ‘l'J AUTIWITOAINITINDUAINVIU

) o o A ' A o2 A a ¢ A yy
'J'Iﬁf]\iﬂ'liiﬁﬁﬂﬁ}ﬂﬂ!!ﬂﬂl!ﬂ@ﬂWi35]']1/]9]EﬁJuW3@W3$@1Wﬁ8ﬁﬂﬂ1ﬂl?ﬁ]ﬂiﬂqﬂ

a X a o A q9 o vy Y &
NIMNTEDINAYVULDAENIEDINATANIT NIV UAIIN GPS LW@iﬁuWWﬂﬂ“v‘Uﬂga GPS mﬂmﬂ“ﬁﬂuﬂﬂmfjﬂ

P
an v o

F
Tasdanadounszaindiu/mzoingan

natluasenaruiemamyniada

3

2. deu'lld dyanenign nazidhaenatlunsanais

& o o 4 Ay 3 A |
3. Laau'lﬂﬂmmmmmau‘nmmmimuamaaniﬂﬂﬂﬂﬂumaﬂaw

RG]



Suunto 5

wwnwan [ ]

Ua

I
wstoWinviu @

49 ' a X a ¢ 9 = N SN T | YA o Y
4. ﬂ\H'Ja'ﬁ’lﬁﬂﬂﬂ]iﬂ@uw53@']1’]@]EJ"’Uu/Wi3@11’]@15@]ﬂIﬂﬂﬁlﬂfﬂﬂﬂulaﬂu‘ﬂuﬁﬁﬂﬂﬂﬁ]\ilaﬂuﬁﬂ umtluﬂumﬂﬂumiﬂmd

a

= VY as Ao
5. awadluniildde3siaedu

| A Ao
6. ﬂﬂﬂuﬂiQﬂaNlWﬂﬂuﬂuuﬁzﬂﬂﬂ

@ 5 o P A o o o A o vy
nanay: 7’”{717@1!7Wﬂ7ﬂ\7!lﬁ'ﬁ\ﬂ?ﬁ7W535871"Wﬁ"uul!ﬁ$Wié‘f@ﬂ’lﬁﬂﬂﬂ,Zﬂﬁgﬂ

g o o P 4y gy ° v o "y v v
W?J?ﬂlﬁ@: l'Jﬁ"lWi&'f?]?Wﬂf]sUu“ﬁgWi&'@7W@7ﬂﬁﬂl!ﬁ&’ﬂ7ﬂﬂﬂuﬁﬂ@?‘]/ GPS HUUMAUA ,Z? NaENENIVINNINVOYA GPS ?&';’Wiﬁll?‘]f\ﬂl!

4.12. Usznganasau

witmvesgaiidudenmsdszudandsnuiinzllamsdudounazmsudsdoya HR wazugyslsziiuiedaeigms IFauuuanes luszniems
Fulsgdriuauing dmfududonmsdszudandsnuvaziuiiniingsy Tusegh 5.2.4 mssamsndsnuuumnes

y .
e/ Yamsdszndandanunnmsaammeld il » Uszndandanu

whly

© iwineo

® vivvoond. @
. Anyana

Iﬂ wanennig: misendandsazda 1o Tneen Tudddessduuumaeso 10%

o 1
4.13. 3uluuudumug

o 13 o ' a v o Jdou o v [ ' 1 @
gﬂlm‘umlmmtﬂummammlmm GPS m@dﬂmiuuWWﬂ1 3TJL!‘]JTJHﬂllTJ‘]JﬁlIWu‘ﬁﬂﬂﬂnlﬂu@laﬂﬂﬂu LALTANDDNUIANNU

; 2
auamsanfasugilunudumidldlumsasaninienagiu msthma (Mstmg) » sliuudumis Gluuusumio

Y

' v £
avdya/ansdgatiuniai lunsnareiigauazl 3 juvy dsil
s WGS84 Hd.d°

. WGS84 Hd°m.m'

i WGS84 Hd°m's.s

o

sUnnudumusaui 19 Taem lifisail

e UTM (Universal Transverse Mercator) LAAIA A UUUIUOULLUTOINA



Suunto 5

o . < Y ¥ o a ¥ o ° ll
MGRS (Military Grid Reference System) Wudiuvereves UTM me‘.ﬁﬂﬁéﬁﬂ’ﬂﬂ@?ﬂ]ﬂﬂﬁﬂﬁ’iuﬂjcﬁuﬂﬁﬂ AINKUA 100,000 A1TIUUAT LASAULHU

LHULAAAY

o

L v o vy & ' 2y
Suunto 5 UDNIINU \1i'f]\i§Uﬁ1lquQWﬂQﬂu1u§ﬂLlUUﬁ'ﬁ]Ull]uﬂ')ﬂ

BNG (83n0H)
ETRS-TM35FIN (fluuaus)
KKJ (Fuaus)

16 (lofuaud)

RT90 (a1au)

SWEREF 99 TM (a7 1a11)
CH1903 (3103 1aus)
UTM NAD27 (euaani)
UTM NAD27 Conus

UTM NADS3

NZTM2000 (H%tanus)

v ' '
Iﬂ Hanenne: juuyudumisuigiuun awsa 19 luiuiineaeumile s4 osrruagnineuld 80 esmmsevenilszmaind 131714 mined

¥ o
wenituiii 15 veyga Adaduisvesnas luuaasuuuim

4.14. ffoyaginssl

s < s ¢ A ] ' ) < o o
ﬂﬂ!ﬁ"lll"liﬂ@'iTﬂﬁglaﬂﬂ“ﬁﬂw@!llﬁllazEﬂiﬂ!l'flﬁgl]ﬂﬂu"IWﬂ1vl€\’i]1ﬂﬂ1iﬁl\]ﬂﬂfuﬁﬁu il (VI’J”IJJ) » (HEINY (lﬁﬂ’Jﬂ‘]_l)



Suunto 5

5. AMANYMUY

5.1. MIVUNNNTOONNIAINY

a o

wenanmsFhginssunasa 24 %1 Tuaniuud gudslfninniufinmsesnidimsenanssuaun egioyasdaziBoauazAaaunnuau

wih'lg

an o

Siufinmseenmaime

1. aundusesinsamaduvesiale (@wnie laiwd 1d)
2. aetjuynuwiedladisenldllsunsy

4 X = o w A Y
3. Laawuu"th"I,aﬂaumiaanmmmfmazmanmmjumaﬂaw

| A oA A = | A A A9 9
4. ﬂﬂﬂu‘uﬂﬂu‘ﬁiﬂﬂl’JTs‘INLW’e]LﬁﬂHE]IWNﬂﬂWW llazﬂﬂﬂllﬁlﬁQﬂﬁ1ﬂlWOLﬁ€lﬂ]ﬂ§Jﬂﬂﬂ€lﬂﬂ151°}f

A4 o 1 AL g K3 to A A o v aqgYu a Y Y o A A 4 vy
5. ﬁjﬂ‘lﬂﬂﬂuﬂzﬂiWﬂQlﬁuﬂﬂ’!‘uﬂ‘iﬂﬁlﬁﬂu Tﬂmuagﬂummmmaﬂ%ﬂwmnww (L5 amwmamum% 1390 GPS NFoNADLAT) “lﬂﬂ@u@'ﬂﬁi
a4 ' a g A v e g A & o o o 9 @ A G oA
(GPS NiY¥2NND) ﬂzﬂzmmﬂuﬁmﬂummzﬂum meﬂaaugﬂumﬁummawuﬁmﬂtym Vlaﬂaugﬂm“lﬂ (ﬁ]ﬂi1ﬂ1imuﬂ]€]\1‘ﬂ’ﬂﬂ) ﬂZﬂZWiUﬂJuﬁ
v A o B g o asda "o o v Ju o v @ v S v

IMYUSAUN Lmzmawuﬁiytgmﬂmﬂaﬂmﬂugﬂm%uﬁm@agnumﬂm mﬂﬂm%muwai'mam1m§mummm%mﬂ@m%wuwaim
o v @ Ao d s o I A = o
@ﬂi1ﬂ1imu‘u®ﬂﬁ’ﬂﬂ€]ﬂﬂﬁﬂﬁ L“]iul%ﬂii]mﬂﬁﬂu!ﬂuﬁ'J‘l"t]il.lﬁiﬂﬂhlllll’d1ﬂiﬂ

v < v 2 o ' = Yo ax q9 " o 1 PR 2 o )
wingaldisugessasmaduveriale ua leneunfaswiudier Tastsaeuhilimssugdumeifadasmaduvearinlouds Taog 5.13.
o < ¢ d
M3TUg POD uaziFuives uaziion IMuanmIdnas
E = oA A A 2 v 2 Y A9 |
Auensase Idudaz leneudswinddemieduamsesumatiuiin ldlmenmndeams Taonatluaseinas

W86 ¥ [{35m.

& o = A g X o v o A A < ' = ' o w1 1 A
LUBMITUUNNUTUAUIU am1mimu“uawﬂﬂmaaﬂﬁ]xgﬂaammz'lummimﬂﬁﬂuuﬂmllﬁnluiwuwmiaanmawmmmum

6. Auannsaadunthe luvagiiudinlaelfijuasinai

| ] v = & o = | ' A o A VY
7. ﬂﬂﬂummmwawqammu‘wnmmn Wqﬂllagﬂuﬂﬂiﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂl31ﬂ1ﬂ mammummamaﬂummu

a A Y A 3 9 I A A o o= | ' = T
mwinTnuanmiden 1iNduden 1w asszeznanihving ﬂmﬁﬂJWiﬂﬂﬁﬂﬂnWﬂ1uﬂ@ulﬁuﬂuﬂﬂiﬂﬂﬂ@ﬂ§\lm'ﬂﬁﬂ\i wennnil §aSuduaen Tvua

A @

fnluvagitiudin 18 Taonatjunatsde 13

'Y

¥ Tnuadaralesa Wuldeudszanimlavnatiuunuu

. y
nawmniguurgamsiuin sxlideanuamngaidnedinls quamisaseunsedumanla (Isag (5.2.9. aawian) nniueglasudoyaagl
a A A Yy Ay '

Aanssuideng Iedetjuunuunietiuvaais

v
A o =

v =2 g NS 2 v o = A o Ao | o
mintiudindoyai lidosnsinuld ansoavtiuiinTasdenadlili au uazdudulagnatluasanais uenanil audsannsaamiuiinludnyue
AEINUINAYAIATIBATIAIC



Suunto 5

5.1.1. Tnuanm

P
@

A o o A4 v v v A 2 A a o s Z a 1y =
u‘|Wﬂ‘|111143mﬂW‘mm"bLLa’JmmﬂEJ“lmaﬂﬂ IWN@LWa'}u@@ﬂ!LUUiJ']LW@ﬂiJﬂiiiJLLﬂg'JWQﬂ3$ﬁ\3ﬂu11'ﬂﬁ]']$5]\3 @Nuﬂmimmaumm@ﬂﬂﬂwmmi

C e a
wistu lasfin

o = o w a' o = o o 4 X & 4 a ' A gy A
VUZUUNNINTDINNIANINTY (@W 5.1. MIVUNANITEINNIANNIY) ﬂmﬁ‘liﬂiﬂla@uﬂ]ulla&a%w@@i.IFJG]fE]IWNﬂﬂWnJ‘Nﬁ'Ju LLG]&'VlE]ﬂfJuVl’sT’JuV]‘liJAWfJ@

< 3 a3
5']Elfﬂ§WﬁﬂyimlmziwmﬂﬂWWWQ“ﬂilﬂ

= ' = a9 1?3 o X ) = oo a A A wl o () = Y
Tnuaimuaas Tnualgaseuaasnad lisiuguansoyaiuandresiu luaw Tnuatmnden guannsoud luuazilSuudsdoyatuaasounih

Jarimszninamseenmaane’laane 1o Suunto

Fouiitusuuas Tnuatmnluuey Suunto (Android) viseuo Suunto (i0S)

5.1.2. m3lgihvinevazeenfaane

2 9 a v Yy A o o
W\ilﬂ'lﬂil'lﬁﬂ’llmﬂﬁwﬂuhlﬂ 978 Suunto 5 VDIAUNDDONNIAINIEY

A o

A V=t ' & v A o 1 A = | '
WWﬂIﬂiJﬂﬂWWlmﬂﬂvl'JmﬂWWN'lﬂﬂN B wuauaen ?:Iil!ﬁ'm'Iimji‘Uﬂ'lmﬁWuﬂﬂu&ﬁJ‘LluVlﬂIﬂElﬂﬂﬂquélJ’Na'N

mndeamseenmaaneTastidhninena1a:

' A o o= o o ] W A & oA a
1. AeuuiuAnmseenmaime linatjuarsvruiedladuaen nuanm
2. iden dhwane udanatjunai

A A
3. 1fen szeYIal 130 STeYN1g
4. denihnineg

5. aatjunande diendy lufiduaen Tnuafim

. . P
Wedladhwinews ludr nouuaauihmuneszlsingiunnaseniimsuaastoyannuaumi

0544 132

=12.86
1:12'06

a o

£ vo Y A A = 9 A Y )
UDNINU ﬂmﬂ?ﬁllﬂ 1]ﬂ1ﬁ!m\1!ﬂﬂull|ﬂ'f’]mvlﬂﬂﬂﬂ1ﬂll']ﬂ 50% I,La:ma‘uii’sjlﬂmmﬂﬂﬂmmwuﬂum
) o o = 9 v 9
mﬂmmmmﬂﬂmmﬂmiﬂﬂuI,ﬂmmﬂmmﬂlmm:

' A o = o Y oy A & o oA o
1. NOULTNUUNNNITEDNNIAINIY GlWﬂﬂiJllﬁN‘U']1!W6Lﬂﬂﬂﬁlaaﬂiﬂﬂﬂﬂw1

=) Y Y EY v
2. aon i“lﬂ!!sllllsll‘ﬂ llaﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁ1ﬂ


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-customize-sport-modes-with-suunto-app2/
https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-do-i-customize-sport-modes-with-suunto-app/

Suunto 5

=) L v g L Y a A o_w
3. 1aen i]ﬂi'lﬂ15mu‘1]§)»i‘i’iﬂ%, NIINIAUAU Y179 N1aI

o A ] "o a o AA v E o ad o Ao 1o a oA '
(ﬂ']mﬂﬂfﬂg"lluElf;J‘fﬁJT‘VillﬂﬂWTV]mBﬂul,'ll,l,az"lluﬂgﬂﬂ]1ﬂmuw@ﬂwaﬂﬂ1uﬂiﬂﬂﬂﬂﬂu1Wﬂ1ﬁ§J‘ﬁﬁ'ﬂvlll)

¥

4. donlwudhnine

5. aatjunaresde diendy lifiduden Tnuafm

5.1.3. MM NUBLDONNIAINY

v

auanmsahmeamudunanse pol I8 luvaziifidniuiinmseeniiaime

{ ° P 4 o o ° ) I 4
Truatmilghnualiidla s Mivewh lidsdadenmsthnie manuaiudiwes Gps luTwuafwuilu ok (thunat) degaudenduna
A v = <3 aa
30 POI A7WgNABIUDY GPS vzulasiiu Best (Riiga)

A

FUIMNVULDNMNAINY:

—

a o a @ ] o Aa
afrudunanse Por luuer Suunto tazdfutitnvesna wnguds luldduiiunms

A a  dgy Y oo XA T A A o = ' 2 | Y YA o o oA
2. LaﬂﬂiwuﬂﬂWWVli‘]f GPS mﬂuuﬂmjuwaﬂﬂ@ﬂumimmﬂﬂmmﬂﬂ WﬁEllillﬂ']illu‘vlﬂﬂ]ﬂ\iﬂﬂ!ﬂ'ﬁ]uﬂ1ﬂuuﬂﬂﬂl|ﬂﬁ1§ﬂ']\1h1'fllw@&ﬂﬂﬁjlaﬂﬂi1’illﬂ
fin

& o o |
3. aeu l1lda msriima meﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬁ'lﬁ
| oA A o A o v |
4. ﬂﬂﬂqllllulmxﬁWﬂlWﬂmﬁ]ﬂﬁ?LaﬂﬂﬂTiuTﬂ%ﬂLm'Jﬂﬂ’iJ‘iJﬂﬁ1Q

A 9 A = v o v | g | A A °
5. 9N UNNNYID POI ‘V]ﬂmﬁﬁ]ﬂﬂ'liu'l‘VI'NLLﬁ’JﬂﬂﬂﬂJﬂﬁ'lﬂ i]']ﬂuuﬂﬂijZJTJULWE)LﬁJﬂ'ﬁu'WIN

a

o

R = o o ) 9 o o v o A o 4 X d’ Ay A g o = a
ﬁ']ﬂﬂil!ﬂ\]‘lﬂlillﬂuﬂﬂﬂ']iﬂﬂﬂﬂ'lﬁ\iﬂ']ﬁl ‘Uuﬁﬂuqﬂ%'lﬂﬂxu’]ﬂmﬂaﬂVhJEJ\W]'Jmﬂﬂiﬁllﬂﬂw‘l Laawuu‘M‘mglmm&imuuam‘smumi‘um’lﬂmuﬂﬂﬂ

o w 1 4 4 o o , < { ° A a {
Tuvmzooniidsnme Wnallunarwitedon lldamwemsihmdeziudunianie pol iiden'ls Tilsagdeyamaimaingy gi 5.4.6.7.
mymu fdagaaule ua 5.4.3. dunn

A

o vy & Ed WA A oA o o A o o & 1 A o 9 &
Twvazlanihvell ﬂmﬁ1ﬂ1§Oﬂﬂﬂluﬁi’E]ﬂﬂﬂNﬁNLW‘ﬂLﬂﬂﬁl'Jlﬁ’f]ﬂﬂ1§1ﬂ‘1m\1 1NAAADANITUINN ﬂmmmmmﬁma"lﬂu LU QDN UNNOU

v
o @

A A ~ao A o = & o A v
#1359 POl 919 m’mﬁauwnﬂwmﬂﬂ@ UUDINWU 53“ﬂ0ﬁugﬂﬂ1iu1ﬂﬁiﬂﬂmaﬂ [RENIRE]

'
=

5.1.4. MSIANMITNANIUUUANDST

TTUUNMTTAMINSIUVAABT YD Suunto 5 Voenm T4ima TuTaduuansssnseziedrelinilvinninvesquez indsounualunaingu
doams 1Faunniiga

' = A o o= o A -] o o ] v A4 A '
NOUNAUITLTNUUNNNITOINNIAINTY ((:TV'I 5.1. MSYUNNNITOBNNININIY) ﬂm%mumiﬂizmmmqmﬂmmmmmmimwaaagaluiwuﬂ

4
nuane3 el

o A4 o v 9 v Ay = E ' A oA a 9
NIWH@L!‘UWWIBiﬂﬂ"lﬁuﬂll'lﬁjﬂﬁu1ﬁﬁﬂiﬂﬂlﬂ ANTIOUS (AUTUAU) LA ANNBA mﬂﬂaauﬁwmﬂwuﬂm’mu%z"l,uumwmxﬂaﬂumqmﬂmm

=

wuames uadaulasulseansammsrhanveanindae

Tuwhaeisudu Wuagh dauden » Tnuanumae3 ionldou Tnuanuamesuazgiuaas Tiuaderasolsz@niammsmauvesuiinmedils

Twiauusinad

Tiwiea o

@ 5 o o ;:' v 2y py y
ndadu: wenvnil durlasu Tvuauumnes lumineisudu 18 Taonajuuu

{ o v L]

. . . . .
wonmilennTnuauumpes neanuuimuua armiiugds gaudienusoad e Insanuanes idmuaesdionmsasnigudens Thuai
o < o o ? o 1o o o

nuaeuduTnuammezdmsy Tnuatwniv 9 hidaunseadn Tnueuuames ismuaesd sy Tuuatwmniszian



Suunto 5

=~

o ) A qIY o ' d’ ' a = o =
Iﬂ He: W?ﬂ?]m;‘fﬂﬂﬂﬂ7ﬁdﬂ7il?]m!5ﬂu7?’lNﬁ’iﬂ?*If‘l[ﬂyﬁﬂﬁu71’!Nl?}’1,!!?5"771’!@7@7]7@5!@141’]7\1{70Iﬁﬂﬂiziﬂm (ETA) GPS 9 77]1’) anga Tﬂff

1o = = o
?ﬂﬂ7u@ﬂ7?”ﬂﬂ“ﬂﬁ!ﬁaf

MIUTUADULLANDT

V1 =~ -

A 4 9 a v Y A o a A v 4 ~ o  w o &
wenmilennTnuauumaesudninuesnuz ldmsuiudoudansoziesioinaniuly ldhgalivuamesfiesnedmsumsmgsoaieli

a

. v A A Y Y da an 9 =4 Yo oy 1A N Y A ' <
(571 mmmmaumwammﬂmmuﬂmﬂumwmmammﬂimmmﬂmmmmﬂm wannniinaeg IdTuudutuiiouimuduiouiuanesves

a

Ay o 2 A o q ¥ (4 = o wa
faundetesvazaiunnnanysy Tagszuvszuuzih linlaeu Tnuauuames lagdn Tuia

10

(BT RENTERITRH]

A Y A A 4 A L S
UIWNIVDIAUITUIUADUANDUVAADTIHAD 20% LAZHIAADUDNATIN 10%

9
o
5.1.5. MINYU
9 o v o3 v
AuannIn 1y Suunto 5 dmSumsneiluaseld
A q v a3 = D) - = oty v Y o
e ld Tnuatmeiluass witnzldnnuenvesaszeiuieszyszeznie guaunsanasuanuenvesasz e lanudeans Taglde

A = -
wonTruadmneuEyNe

g < S o P o Ay A 1o v 9 & o P o A A vy ¥ a ]

Hananne: iuwes inons imsduvenia lefidedionis e Idih 1duwes adanmaduveiialeiinihendio 17 Idnisdanius
o 2

HR fu¥edo Iduntu

5.1.6. MIOONMAIUUNINEAULIL

o o o 3 o P v d & v o o Hq 9 9 o & H
mseenmawuuminaaduiumsesndidaimelugduuuiing 1ama 11 Falszneudremsesnidimeildussnnuagdos Taoiuilugadh
i gaaso 19 Suunto 5 szysoUMsennmaImeluTvuafmuaazlszanla

Y

i v 9 v

iedesmnuamsssnmawuiuiime qudssaasiaiue 4 51ems3 aail
o w N o v o A oy o4 < o w a

. soumseonmaime: aauda/damailanseanmasuuningaunn Wollansainiil i;‘i‘lJ‘UiJ&LWiJiﬁl‘Uﬂ‘liﬂﬂﬂﬂWadﬂ'lfJGLuI“riiJﬂﬂW1

o 3 o A o dw o
. M TIUIUTOV + MINUAINABINT

. 39U17a1 (Interval): if]‘]Ji%El%!’Jﬁﬂuﬂﬁﬂﬂﬂﬁ1ﬁiﬂ186€hﬂ’iﬁﬂ$ﬂﬂi$EJSi‘VIN‘H%E]i%EJ%L'JZﬂ

¥
. mﬁ\lum (Recovery): l’mTWﬂGI,u“]i’Niﬂ‘]Jﬂﬁi‘Ji‘DfﬁfNﬂ1ﬂ@]1ﬂ§583‘ﬂ1ﬂ’i§65383ﬂﬁ1

9. S @ o ' o o w v ' A Ao o o A Y A o v
W?ﬂ%ﬁ%ﬂ%‘ﬂNlﬂuﬂ’Jﬂﬂ’iuﬂﬂﬂiﬁﬁ‘ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂ1ﬁi f]nmmag“luiwmnwmnmﬂmzﬂwm Iﬂﬂﬂﬁ]’)ﬂiﬂﬂ GPS 1139910 POD L‘Vﬂ‘ﬂiﬁ]‘ﬂﬂimu‘lﬂ

Iﬂ Hanewne): ngumas 1§radumseenidsed aaes awisadaldaumsimald

an 19

FOONMAWVUNUNTAVIL:

A a v A Y
wenUszannmannnalisen gy

—_

' A o oa o 9 woo A A oA =
2. nouGEuliuiinmIeenmaIne Iinatjuarunenladudon Truanm
3. daeulilii $aanm seunan) udinatluasinans

’ .
4. dlaldeadumssenmawuazdiumsasmasiiesune 13dedu

YWORT

msiing

A & Ay o Y A o Y |
5. Laﬂuﬂ]u‘lﬂmﬂauﬂaﬂ LLﬁQﬂuﬂuﬂﬂﬂﬂ1§ﬂﬂﬂuﬁﬁﬂﬂﬁ1q



Suunto 5

. P
6. ﬂﬂﬂummuﬂuﬂ'sm:ﬂaumﬂwmammﬁu nnduGueenmMaIneulng

ooy oA = 2 9 v | & y 4 o
7. ﬂﬂﬂum&amwmﬂaﬂmgmmnﬂuwmﬂaiam’sm LLﬁ'JﬂﬂlJiJﬂJ’J'l‘lJuLilﬂWiﬂiJLiNﬂﬂﬂﬂ'lﬁ\iﬂ']&lﬁ'miﬂﬂ

o

10®© 400s.

v o w ' o w Y v ¥ Ao = a
8. HWINABINITHYANITDONNIAULULIDUNDUBDBNNIAINIYATUNNYA 1Wﬂﬂ1!NﬂﬁNﬂNﬂ.’JLWﬂLiJﬂIﬁiJﬂﬂWHm%ljﬂ ¥I31Ia71 (38ULIAN)

: Y
Iﬂ naeng: ulunihseumsesnmaimengauawind @y natfuyuuiiednmsuin lilsinmmeseumsesnmidaniominiy

o o o o = o o v o a ¥ o ] < ¥4
‘I’iﬁ\iﬁnﬂﬁqﬂ‘ﬂuﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂWﬁQﬂWﬂllf;’J iz‘ﬂlli]‘éiﬂﬂﬂﬁ66ﬂﬂ1ﬁﬂﬂ1ﬂ!m“u1’iuﬂﬁﬁﬂmiui'ﬂﬂﬂﬁw1%uﬂuuiﬂﬂﬂﬁiuﬂﬂ i’JfJN"lﬁﬂGl"lll ﬂ"IiGNﬂTSu 9

o P A gy A o w a2 o A& gy a o & ¥ gy
ﬂ;’ﬂﬂﬂﬂﬂglw@‘lﬁﬂmliﬂ@'ﬂﬂfﬂa\iﬂ1ﬂllﬂﬂlﬂﬂ'§ﬂulﬂﬂi%1ﬁﬂ@ﬂWTuiuﬂﬁQWu1Vlﬂﬂ"lfJ

a 9

5.1.7. SUHU19D
paamnsanfasusulasldtuauaziuiiamelvemhidauiim 1dazainlusznineendidinmonietihmld
A 9 ' A 1Y) P ' o Ay
Weoldtunuuain iundavesminerranaasdnavii ity
) A A g v o & o ) o '
uFuuuila amnAdiuezndui Taeiurdasidutazdiavazaing

g 2 A o & % { a '
Suilumsasmninanuneszuy Falaeulumninm 18l 14 Tvuafmuuylag
FuldeusumineluTnuaim

1. natuanuunaninlaminuivedladizonldau

4w C o s
2. aeuhiimsesnidsme uaz/mSenatluasenas

§ 2 | ' 4 o o

3. hliTwwaiwmlanlduaznatjuynaraiedladuden Tnuaim
4. saouligy udanatjuasanans

Ca oo : : y 4
5. aduuawaziuilalaenajurnuunazanas aimiunailjuasanaleiioseus

& o XA o A = 2 Yy A a
6. ApuUNdUIUDEBNIINAMADN Inuanaziy 1Y (¥iT9090n91N) Triuahmn

5.1.8. HgAYINT 160 TUNA

o =2

3 o wn o o 4 4 ' s & 4 g A X '
miwqmnﬂinamiumﬂwqc-mu‘wﬂmiaaﬂmadmmﬁaﬂmmﬁau'lm%’mm 2 NU/¥Y. (1.2 Vluﬁﬂﬂ%’ﬂlld) Lﬁammxmmﬁumﬂﬂm 3 NN./BU.

=2 1

PRI @ @ e
(1.9 luadet 1n9) s2uvziUinge Tnesn Tuiia
A A 3 o wa o 2 - ' a ' A A o o= o
paansatlalaTnuangasini s ludadmiumsaa lnuanwueas e luinimnesunguezEniuiiomsoenmainy

A & o an ' o = Ay v Yq Y A o o o= o oa
mmﬂﬂmiwqwmmnawiumhlﬂmgmwmmuwn ﬂ%’;iﬂ]@ﬂ’NZJEIVIE)“]JE]Wlli]\ﬂ“l’i‘l/lﬁﬂmﬂllﬂﬁ‘l’iqﬂ“ﬂu‘ﬂﬂ“}ﬂﬂin‘Iﬂﬂﬂﬂiuﬂ\lﬂ

205

anjunaruieguazaduszazmalogiu nan szauLUANes tas HR

4 2 A

o = o s way Y o ¥ oA A Yo 2 1 Y o o o |
ﬂm’d'm‘liilﬂu‘ﬂﬂﬁaIﬂEJE]G]Iuﬂﬂ‘lﬂmﬂliﬂLﬂﬁﬂuwlﬁ'mﬂﬂiﬁ Wiﬂm@ﬂch/TUu‘Vlﬂﬂﬂﬂ?ﬂﬂ'JL?Ni]']ﬂ’HHWﬂﬂ%ﬂﬂﬂWjﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂJ'J'Iﬂu

20



Suunto 5

Y=
5.1.9. ANNFAN

= ' '

o w1 5 a ' o o w1 ¥ o3 o Id o o '
ﬁ'mﬂﬂ\lflﬂ']iE]E]ﬂﬂ'laﬁﬂfl'liﬁﬂﬂlﬁl]@ ﬂ'lj(ﬂﬂ?ﬂﬂJ'J']ﬂﬂ\liﬁﬂ@ﬂ'lﬂiﬂfNﬂ'lif]ﬂﬂﬂ]a\illﬂazﬂj\uﬂuﬂﬁﬂ\i%ﬁﬁ'] iyél.lﬂ\iﬁﬂWWTNﬂ']fJIﬂfJi'JiJ‘UﬁNﬂﬂ‘l

a

v

a y= 9 Y A
mmummganmsmﬂﬁmaﬂ:

.
®.

2
. nag
=
. a
. AN
=
. gonle

2

o A =S AT o A o o A v g A
ﬂ'J']llﬁiﬂfJéUfi]\W]'JLaﬂﬂlWa']uﬂ$ﬂlu@gﬂﬂﬂ13ﬂﬂﬁuﬂl§]ﬂlﬂ\7ﬂm w3 muﬂ@ﬂmﬂgﬂﬂqsl%aﬂ'mﬂﬂluﬂ\i

P
dmfumseenmidwuaaznss gauannsntufinanuidnvesguluwnimlagasmdimnnganisiuinlasmsaeudon sduedidlsthey

Auannsatunsaoumnla lnaenatjuasinaie

5.2. MINIUANTD

44

y & <A o A o o o o4 A& o '
Suunto 5 ‘lJENﬂiI!’(ﬂﬂJﬁﬂgl"]fLWE]ﬂ’J‘UﬂiJLWﬁQ NoALIATA doOU 9 mauuuimﬂwm 1’iiEJﬁiﬂ1ﬂ1ﬂiﬁw%mﬂdﬂm1ﬂﬂﬂqﬂﬂimﬂu ﬂﬁﬂ’J‘lJﬂiJﬁﬁ]ﬁJﬂ@g

A

Tagmisudu uagmsaila 18y msdsa » mmunuae
Y @ 1 s o o 1= v A
Iﬂ HINeNe: AYABNTUGUINMAY InsAnineutvesmusa 15011 msaIunuae

. 4 ’ - . o . . ; 2
lumsisrdedruaruguie natlunatnnnnhilauin vsevuzesnidinme natlunatsuninninentuguiteszalsingiu

§ oy Mg do 1 4
Tuwhseaiuguie ffus q TilasFuse’lui

o @umgaTINTI: Yurnuu
o waymeudalil: duvnai
v v 1 Y
o maymeURRUWTN: YuuuU (NAR)

U J < ) v @
o Banacuunan (rad) wilumsidlagiunuguszdudes
] o | 2 o | ' o | ) 9 o Y &
o lumbweniuguszdudes Juvnuueziuszau@ewasjyundwezanszaudes natunaraiendy ldanhneniuguie

' A v A
ﬂﬂljllﬂﬂNlWE]E]E)ﬂiﬂﬂ“riuWE]ﬂ’NJﬂllﬁﬂ

5.3. ayAuin

paamnsndh ludiayavasiemsaisldnndaenlFau



Suunto 5

A = | A ' | A o A9
!ﬁ@u@ﬂuﬂﬂiﬂﬂﬂﬂﬂum?‘lﬂuﬁif)"ll':]‘]ﬁ‘N ﬂﬂ‘l!llﬂi\iﬂﬁ‘]\uwﬂEﬂﬂLlaZﬂi‘]Uﬂ‘]iWﬂfNﬂ'li

Y C= v U 9 T
NINADINITIDINIINUUNN 1Wﬂﬂﬂu“}f1ﬂﬁ1ﬂ

msi

0:4720 °

1.82..

5.4. MIUINN

'
=

5.4.1. mahmeluiga

oA = 9

- d o . 3 . ; . o
Junsaiiduma ) hudumsiitideyaszauanuge quannsmhmalasiuazawmuniineszauanugela vageglumbvenisihmamdn

ofiudums) Wnatuassaaaiead ludmiheszdunnugs
v
niheszauaugeIzuaastoyase 1l

o Suuu: siuanugadipiuvesgu
o asenan: Ty hildszduanugeiivaasdumisdgivvoga

v ' = A4 oA oY & =
. AU mmqa"lmmmaaﬂmmmaa (ﬂﬂﬂﬂmTﬂUulWﬂlﬂaﬂuHNﬂJﬂi)

° § A ¢ o
‘HWﬂﬂmi’]Elﬂu@ﬂlfgf)uﬂﬁlﬂvlﬂﬁiu‘llmgi‘ﬁ,ﬂ1iu1W1Q1uﬁqﬂ uTWﬂ1ﬂ§iLLﬁﬂQﬂTﬂﬂ'ﬂM aanuami’fuma (uannﬁuma) Gl.uwﬁ’wmmmiﬂi"lﬂaim‘umm
3 9 X q 94 v 9 o 9. ] v 1y a v o 4‘ '
(AR TN RENIT] ch!ﬁ@u"l‘]JfNWuﬁ]ﬂﬂ?iL!W'INGHN!?[LWH\HWf]ﬂa‘]Ji;flﬁu“VINlﬂll ﬂaualﬁvmimmﬂquwa'lﬂ

5.4.2.1A5093AA UGN

o

o o 4 o o Ao : a = a 2 & o o '
Suunto 5 1% GPS TumisFaszaunuge Welianuuswesdygaiidiigagaiatoranaiafionmnayu Taew I lumsfuadwmia Gps ms
; .
81u52AUANE GPS MsiTludnla¥sziuAugIveImia

. v
11189910 Suunto 5 818 GPS lumsTannugaiissediudsn d1li1das ops 131indigaga manseseniiveAanarauazendwalimseiu
Aanugaligndesls

'
a

v ' o Aa 7 oo 2 a o v ' o =
HINADINITDIUTEAUANNGING Tﬂiﬂm’m@’nmmmuuummm GPS 11lu angea @nga) ud lusgraemstiuinn

' < v 3 "o Y 2y a ' o A A A a
o814 l5AY HHIZAIANNUN U GIFALAD ﬂllllﬂ]iWﬂWﬁmW?TixﬂUﬂ’anQﬂ?ﬂ GPS ilumnuiuou mmmmﬂmwmmﬂixmmﬂamqwﬂ uagy
M
ﬂ'ﬂlll,m“L!fhcluﬂ1§ﬂ§Siﬂmﬂ1§ﬁSWﬁ‘ﬂﬁﬂWWLL]ﬂé’ﬁNIﬂUiﬂﬂﬁfﬂ\ﬁ.ﬂﬂ

22



Suunto 5

Y
5.4.3. 1 UNN
Y A o
f]il!ﬁHJ'liﬂcl‘]f Suunto 5 VOIAMNWDUIN

‘ﬁﬂTVlNG]'IiJLﬁ'Iu‘VlN:

natjuynuuitedladiFonldam

2. peulilds maima wagnatluasinan

3. aenldyduma naznatjunaiuielasemaduns

Yosemite Valley

23.25 nu

Los Palmas
R1.05nx

4. euldiduniigudesmsiimandinaljunaig

~Huoandidonia

' v v
5. Laf]ﬂ 13N@aNNIAINIE W?ﬂﬂmﬁ,ﬂiﬂﬁcl,‘fﬁi?f’u‘ﬂN?ﬂ‘ﬁi‘ufﬂiﬂﬂﬂfﬂﬁifﬂﬂ ‘H?E)!ﬁﬁ]ﬂ ‘l—ﬂ‘ﬂN!‘ﬁ"ﬁ-&‘l—& W1ﬂﬂﬂ!\ﬁ’ﬁ]iﬂﬁ1!11/]1311!1,&}1!1/]1%1/111!1!

g o v d 1 v 2 A4 o = o
HWR: MINAAUWINN 71]?7711!@'”7]7\7”471!“ W 71111ﬂ751!u14ﬂ?f561!m’7ﬂﬁ’3?ﬂ7”1487] Suunto

. .
aalfuynuudnnsuienganisimaldynile

g\

gt mazeonluyuuesseaziden Taenatjunan USuszaumsgudietjuunuunazynan

o Yoo 4 oy o o o o ' = (Y] o ' o
luvag I¥utheemsimie quamsanatjuaraiiedasenisnidala nedagolidn ludamsimaldedresiad 2 wu duiindumalagiiu

A A 9 A4 A o
UDIAUHIDADNUTUNNOUNDUINN

AudtansnEueanfdInenInTensnsda ldonale nsiden Sueenmasme sxdlawy Inuatmuaznuannsaisutiuiinmseendidanie 1§
2 o o o 3 2
mnquAugamsesniainie maimnedugaaiig

s ; ;
wonnnil Tnuadmgn Inuahil Gps szlidudonmadeniduniedae i 5.2.3. msmwazeendidanie

23



Suunto 5

AleMIINI

vazi lamdunms iitnzaneldquegludumigndeslasudafewiinduienaunaoui lauduns

11U duesnuendumaiu 100 was (330 va) wiknezudalinnunga lildedludumiigndes tazudslinswideguadududunmands

J Y @

e lfandWesrives POl vudums aues IdifiumsuiaudeuiloUsniivenszoymanaznanlasdszanaseniema ETE) Tlfaandiesrida
lalu5e por

g P oy do o da 1y & a . a A Jq a o ¥
Heve): ﬂ‘lﬁ]mLZ?JEI\?SETNVINVIW@ﬂﬁUiJ'IWMIJ yu SleJ‘VI'NgI]Aﬁ‘lI 8 BAZIQYINAADUNIUN KN mwmi)zf)mv@mm?ﬂmuww IZIIme'lJ?’IN
4 a P a v ' o 9o ] YA a P 4 v o y d’
[ lJ'IWﬂ'IUﬁ'ﬂ\?é?ﬁlW@f)Wﬁ'liﬁ’lﬂi’l‘ld‘llﬂ\im’u?’l'lﬂ77411?1‘!17@?1!1‘1 W@?Hi}ﬂﬁ"l@!ﬂl”’”\???!W@!ﬂu?’l'ld 77]7umummgﬂmm VUSHINNMUAUNNNAA

P2

o
L%

Y Y
MTUINLUUIRS-AD-1D 87

ieasradumalunen Suunto gaannsadendlaldauduunivuu@edete s dedumagnloullduninvesgauas 1ddmiunsih

Yo ° | Y oA A ) ' £
mﬁz‘umﬂwﬂmuwmuummﬁﬂmmwsamﬁmmammwaganﬁmam'lﬂmﬂﬂ

5.4.4. Aumdeunay

winld s lumstiufinfonssu Suunto 5 vziiufingaisuduvesnmseanfaine’liTasdn 11a Suunto 5 9219015AUMIMINEY (Find back) tile

' 2

Hrlinundugyaisuduldlaons

an A

FEUMIAUIIMENEY

1. vaztiuiindenssy Tnatjuasenaaunitegmndaminemsiimm
2. aetjuvnaaiedlamynsda

3. @euhiidummandunazidonlaenaijuasinate

vy o

4. natludrearaiessnuazndugrtensima

u

o g 9 a A A
mﬁumwﬂmammuﬂmmmwaquiuiwummmaan

Y 9 .
5.4.5. MITMaLVEIReIaeIvLnaeY Tag Komoot

' )

& a a 7 <4 ' <4
WWﬂﬂmlﬂuﬁiJ’]G]fﬂ Komoot ﬂmﬁm1mﬁ’uﬂ1ﬁ?mNme’ﬁuWNﬁ’aﬂ Komoot Llﬁgm\iﬂ%’ﬂuﬁlﬁﬁ1aﬂﬂ Suunto 5 mﬁﬂﬂmw’]u!lﬂﬂ Suunto uﬂﬂﬁnﬂaﬂ1i

g

o Y a a Ju o o
i‘ﬂBﬂfﬂaﬁfﬂfﬁlﬁﬂﬂmﬁﬂuﬁﬂﬁlﬂﬂu1Wﬂ1gﬂ$ﬁNﬂﬂﬂ Komoot Taoon luia

e l¥msiimiemuduneiy Suunto 5 voIRUIMAUFUNIIN Komoot MIRMUBIRMIIzLS ufougaidIedeaiiodinanfemaz fonuinng

p
e lmala

Tumsl¥msrhmasuuasaedeivumnast Iag Komoot

1. awmzdoui Komoot.com

2. Tuuel Suunto HenuSMswuslag

& & ' Iy o v oA o oA =
3. a9 Komoot LLﬁZL"]ﬂJlIﬁEJIﬂﬂi"lﬁJﬂHﬁﬂiZﬂ'}ﬂ'JLﬂEJ'JﬂUVIﬂmimuﬂ'liﬁ\Wlxmeu Komoot

P

v d’ A A v a Vo o A do o ] o a v
Lﬁummﬂmmaﬂmmmmu"hmwm (139N“NIT” 1‘1«! Komoot) 6],‘L! Komoot i]z“lﬁﬂﬂﬂl,!’ﬂﬂ Suunto TﬂUf]Gliuilﬂglﬁﬂmﬁnlﬁﬂiﬂuwlﬂﬂﬁu1Wﬂ1ul,ﬂ

2819418918

; v y
i ludiu 5.4.3. @Fume vazidendun1sueanmain Komoot osunsusudeunuu@edneins

24



Suunto 5

dmSudoyain@uinednunnusmilosznang Suunto uaz Komoot 1150 htip:/Avww.suunto.com/komoot

Iﬂ - o0 imay .
W?J"Ifl!ﬁ@: YU Komoot &3 YJJN?WU?W???HI/i&’AWﬂWu

5.4.6. yaauly

' P

g N ' ¥ o a o o o

ﬂﬂﬁuiﬂ‘ﬂ?ﬂ PoL fluaa Ay wu fald] ?'HEJWﬂlliuﬁ?ﬂﬂq@ﬂm’HQWMigf}uﬂN ﬂmmuﬁa‘uuﬁmmsumw"lﬂ"lﬁ”lumawm ﬂmﬁ?l]ﬁﬂﬁ%’N POI
§ 1o o 1o ' A o @ ° ' o

Tunew Suunto mmmuﬁuaz‘lmuﬂuﬁ'magﬁmlmm POI ﬂﬁﬁ%’N POI Glumwmmmqmm'l@ﬁmElﬂﬁuuﬁnmgmmﬂﬂquumamm

POI upagurzMrua lag:

e %o POI

o 1ls2an POI

o & a4
o Juiinaznaian
. adAgn
e 0dYA

o STAUANNYY

@ R Y= a
AUTIWITDVUNN POL 1494 250 s19m5 lui

5.4.6.1. marimaludsgaanle

Auannsmimslldgaaulalan Heglusienmsyaaulevesniin
Iﬂ vanenng): tiolimsin ludagaaule witnvesga 1992 19 GPs it

Tumsthnieg poL:

1. natuvnuuiiedadiFonldau

EJ

& d o o !
2. raeulilii mmima msihme) udanatjuasanans
3. rdeuliigaauly udnatlunsenaraiiedlanoyeqaaula
4. @eoulifneauleiidesms il udrnmjuasanans

5. aejuynuwieizuihm
v o | a ¥yyw A
mndesmsngamsimie natjuuusnnssldymile

4 . o &
Tuvazndoulna mshmieldigaanlvazianayuues 2 yu fail

o yuvesgaaulwdeudivenimmuazszezni ldigaauly

Ad 9 o

o yuwsamunassdwmiigiuinerdesiugaauls uazuasadunsvesgu (whnga ld@ung)

aaljuasinanaioaduyuNeIA minqaungamsnaou v witnez limunsoszyduniaiiag luaw Ges 18

v A

@ ndadu: vazeg luywwes por Wusgnihveniiogveyamiman luuaaan wu anugeidnsuserindumiatlogiiudy Por uazaims
W@unn Inedlseanas (ETA) W3 o1idune (ETE)


http://www.suunto.com/komoot

Suunto 5

A & Y ) Yooy A @ = A X o o
6],‘LI3,‘IlllI’EN!LWLH/l ﬁ;ﬂﬁu“lﬂauq 1ﬂﬁlﬂﬂﬂﬂ$llﬁﬂﬂlﬂuﬁ!ﬂ1 ﬂﬂﬂumﬂuumaﬁﬁuauwu‘wmmmuazuumwazmﬂﬂmu ﬂmﬂ;’ﬂﬁﬂizﬂﬂﬂ"ﬁﬂfﬂ‘luyﬂ
a y v ) Y W
llENEWﬂﬁmﬂﬂﬂ‘lmﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂiﬂﬂﬁN Lm’;cgmmmazaaﬂmﬂﬂuuuuazﬂmn

o v U oA A o o ' 9 9 = = o A ' F 3 ' o =
vazihn Wnatuynauiedasemsneda nedaszseIigauiiteseazien POT azmsduiiumsane Taedasiada wu msiudin
. 4 2
dumdaifagiin msden pol duiwethmall saunamssumsina

5.4.6.2. Usziangaanle

>

. s
dszangasulandilfidenly Suunto 5 fidedl

Q e loialyl

I

= v & o o 1w
NUDU (491 TIUTVATN)

2 v 2 9

LITUAU (@ﬂﬁmuﬁuam%’uwNw?mnm?m)

o [y o L&

adailvg) dad dmsumsardad)
v J o @ '@
un (das dmsuaidad)
Y
9115 111
| v
Al 91415 S0

nandl wouswy

<
0 NIDATND

Doe
=

W1 QI U U

; A
y1eis nzaey w1
maen

MARNAY

©O 00 06 © 0 © 0 00 O © O

v
uga (aaugadunInsonudn)

We

an yaanilan
ih

wn

N EO

A o

Teenna Tsausy An

©@ 6 6 00

9
Yoy

26



Suunto 5

Yo
sooh (seehda’ dmsumsardad)

auu

Aum

so0q (Fd50001ndAT dmsumsardad)
F009ATA (F0350801NTAT mSumsadad)

a o @ 1w
NI (HTVATN)

© 66 000 600

<
BURNYAAT]
=] v d o @ " v
aAdNUanN (A2 1MIUNITAAND)
a "o o o @ A
INAEA (HIT VAN )
MUAU

@ ke

NN (dmiuadad)

0O 9 0 0

H
Hnn

©

5.4.6.3. M3tANMazay POI

2 Yo a v A o R o ' o a
Aaenusaiiy POITHAINIMURIRNAILLON Suunto H3B lasmsrfunindwmrtalapiuvesgmluuiim
v ) a a ' ) &9 o =g < A o ' a
taaeenniuenluvaziiaamuniinmeg 1inmiuweyaidesmsiiuiingu pol AeunsamudumisaduniimidTaoase
ax A a
5y POl asluniin:

1. natuuwiedadionldnu
2. lds msvhma naznatjuasenans
3. natludaiedouaslldl dumisvesga naznatluasinas
4. soluniimidlalFanu Gps nazdumdumisvesan
A a a a b \ A o o= o ' & A
5. ieminudasazfganazassdgavesna IMnatunuieiufindwiavesganily Pol wazidentszinn Pol

6. mumisuAUYe POI dzmiounuszian poI (Tagiinanaaumiumunad)

138U POI
aaannsnau PoI 1dlagnisan POI 89nn510M3 POI luwitnvieay POI lutew Suunto
35av Por luwwn:

1. natluuwitedladiSenldan

2. ds msihma naznatjuasenans

27



Suunto 5

A

3. netjuareiedenad s gaaule uaznatluasenans
A wd 4 g \ oy
4. @ouliit POl Ngudesmsiheennnuiinudinatjuasinais

& a 9. = Y A
5. Laﬂu‘lﬂﬂﬁ')u%'lﬂﬂ]@ﬁi'lﬂﬂm@ﬂﬂ!lﬁ?ia@ﬂ ay
!ﬁ'ﬂﬂ‘]_l POI ﬂﬂﬂﬂ1ﬂu1ﬁﬂ1llﬁy’3 POI fli‘,llijﬁ‘ﬂf]ﬂﬂ'DWUi

Indesnsat POI 86190 1I5AMABIAL POI Tuer Suunto

5.4.7. aAnuiud1ved GPS uagmsUsendanasau

a '

. ) .
FNMAUATYYIU GPS %mwuﬂmmuuuﬂﬂummﬂmmmﬂm PIPIITAUNN ANVUNUSIINUIN FNMUUATY YU GPS meqﬂ%uuﬁn"ﬁ'

luiuiinvesqa Welimstiufinmsoeniidame

v

wenanil Fudmuadygia GPS dulinalaoasenems IFnunuanes guannsatanains Ifaumuamesvesuiim IdTasaanumiudues
GPS a3

Y o

A Aa oo =1
AAADNNUANWUNUYIVDI GPS WAIU

anga: ~ 1 Juiinadn

e @:~60TuNIneN

Auamnsanlasunnuiudives Gps ldnndudenimluninivesgunse lunel Suunto

A o v

) A 2 "o 3 aa o an
ierhmaTddudunianse pol szuvazainmminudves Gps Thiluaniga Taoda Tuiid

v ' v F
Iﬂ wanenwig): mineanmainienieimilae 1% Grs dunaswsn Wseauninnitnezysy 6rs reuiu1dau uaeuilern a1 30 5uri
4 v < o z &
dludu ) Taeduegivaninms 19w vy

5.5. nanssuszIIU

5.5.1. MIAANINNINTTU

~ a o a S Yoo koA g v o o e Ty 91 3 s A o vy Y A
mRmMIzAamuIEAUNINI T InesIuninaoana iy ﬁfﬂﬂﬁlﬂuﬂﬂ‘ﬂﬂﬁ?ﬂﬂd llll’ﬂﬂ%fllﬂﬁi’]ﬁfﬂiqh’i§Nﬂ1ﬂ!.l‘llxill§\1ﬁlﬂal‘3ﬂn’i§@ﬂ1ﬁﬂ§1ﬂ“]i'ﬁ]3\llw@ﬂﬁ
= a Xz o 1 Y o o v, g A A v Y w oo w1 A o A A g 9
watuNznaTunaIY MImsmelinseRunsemaazeaniaimeiiuiGed Lmﬂmmm%muwnwauwmmxaﬂmmmnasmmq Wetlndou

281911
v o a a g o A A A a A o 7
AU sNIgIdanng Tunanissny witnmazaglinisuvesgauliovudila

| ' 9. a A o v & o &
ﬂﬂﬂlﬁl'ﬂﬁNflﬂfWiu?ﬂﬂu?WﬂTLWﬂﬂﬂ1u3uﬂ1'§ﬂﬂ1’iﬂﬂlu’luuu

8624

A v o a 7o 3 o o ' 4 < o o ' o w
mwnm:uummur’ﬁﬂmi%’umaﬁmmmﬁa miuummuﬁnﬂ:azﬁuﬂﬂ'lﬂfmﬂq AnoN 24 ﬂfﬂmnmuqlwum:‘uuﬁnmqmmanmmmﬂua:
a 4 ' < a "o ' (I § § o
ﬂﬂﬂiillauﬂ] i’)ﬂNllﬁaniJ mwmﬂz"l,:Juuﬁ1ﬂumﬁmuﬁwmnﬂi:mﬂ U N azTusnseu

y ;@
@ ndady: Ysumsaamusnaudn Tia v mnniud 1emsmmuad umid uasdnyaemsaau la it uioAanuin Suunto vod
) o o v
aaunsely msdsn » 1l » dauyana » dunisginsal

o v v o v A a ' o £
wenanimaniudl gudueznineiegliinaunass Tnelszmnavownaz iuld

0
389kcul‘

28



Suunto 5

I P :
A

o ' Y A o Y e < a & a Y Y
ﬂﬁLﬁﬂJmu"lﬂiﬁiyﬂﬁN‘l’iuﬁ]E)ﬂﬂinu'JL!llﬂﬁ‘ﬂi‘I/llN1Nﬁ1iUuUl‘ﬂllﬁ’ﬂﬂﬂﬂi%ﬂ?miui:ﬁﬁ’JN’Ju ﬂmﬂ:muﬂ?mmuﬂaaﬁmwmmmwmty'lﬂummuma

) ¥
ﬂ‘ﬂﬂi’nlﬂ;’L!ﬁﬂdﬂleﬁ’ﬂ%ﬂ"lﬂﬂ1i’f]‘ﬂﬂf‘ﬂﬁ\if‘ﬂmmzﬂﬂi"lﬂ"liLW1Wﬁ1igﬁuﬁ1u‘Uﬂﬂﬂm (Iﬂiﬂ@f{ljﬂyﬁﬁﬁuﬁﬁ)

4 g v & a e ' A e o Lo o
rumuluniinensaesslfiviuigulndduthmnevesinssulusdas funndeoun lvu dhvinamariilfuldiddumsdsmaiudala (Tilse
gieyadua)

o a

£ ° v o2 o A | | 2 34
UDNINU d@‘muaumﬂuﬂndmﬂJuwmum"lmﬂﬂnﬂﬂumdnaN ﬂ@ﬂﬂﬂﬁ']\iﬂﬂﬂiﬂ!‘w@ﬂllﬂﬂ@

V| a
thrimnefanssu

g o P

; . 2
auamsadiunfoudhmnedszsrinldiswaudsaz S naunaes vazegluniveinssy natjunatsmalimedlansaanuthnine

nNINTTU

fianssu
UL 24/7

WM
shwinu: 10000

v v '
vazgaatuidhvine auamnsasmuasnudnmueiazau luusaz uld

Py
A o v o

i - A o ' "o o a
!Lﬂaﬂi‘Vl\WiNﬂﬁﬂmLN'IWﬁWEyﬁEJ’Ju‘ﬂ;‘ﬁ"UuE)QﬂUﬂi]i]fJﬁENE]fJ'N ”lﬁ'sm ammmmwmtﬂummzﬁmmwn (BMR) 4aznInIsunNme

A v o R A v

' A = o 3 Y A q 91 ' o ' v
1 BMR ﬂaﬂ?mmuﬂaaiWmmmmwamﬂwmmwmawm mgﬂuﬂ?mmuﬂaaimNmﬂ@laﬂﬂmwaimNmaauquuazwmummmﬂﬂ 1YY

Y v o

a A o9 9w adX ' ' o = o 1 '
nzwsumHIor I ludu ﬂ%mmuﬂaaiumuag UVANHUSTIUAIVDINY saudafedtens ] KU DIYUAINS

=

4 Y g ) Y o A9 A ' A A ' a a '
wenwsunauaassithvinendy ﬂqmmmmﬁuﬂﬂ?mmuﬂaa NABINITININAITY UBNIHUBDIINAT BMR 159N38NIUAADITIINNINTTUNININNIY

l

b} A 9 o a E o o oo A A ay s¥yy
2 lurmivendgasanuauni lumsinenssy Tﬂamuag mﬁmmuﬂaaimmwmwﬁluizmwaummiﬁtJmeﬂmﬂwmnfmm”h

@ A
5.5.2. HR #yunun
miuaaarasa imMaduialoiui (HR) naasnmsmuundevessammaduilivesgu

| ' 9, a A4 A LY}
ﬂm.JiJsU’ﬂﬂ'NiﬂﬂquNNBQﬁHWﬁﬂUWWﬂWLW@!ﬁﬂu“lﬂﬂ\iﬁu'mmlﬁﬂ\mﬁ HR

VY A 9 o o b}
ﬂﬂﬂ]llﬂWH‘lJuLWﬂﬂﬂﬂi]1ﬂﬁu1i]i]ua$ﬂaﬂhlﬂENi;iJiJENWLJ'Iﬂﬂ

5.5.3. HR U5¢817u

£ P

o o v o o w o v o & ) ' A o o
msdasasimamuvesiilvlseinuuaawasmaduuesialalusey 12 2 Tua Wﬂmﬂﬂ"aulﬂuﬂiziﬂ‘ﬁuiﬂﬂﬂiﬂﬂﬂﬂ']iwu@]'ﬁlﬂﬂﬂmﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂ

v

o , )
Masmoeganiin Wudu

9 o v @ ' < vy o v @ = ' a
wihvevzudainyloanmaduvesialalugenar 12 53 Tus nsmlszuansTaglddeyasnnmaduvesinlaTaumdsaueiuial 24 i
Y 4 L ) . )
WenAil ionalluunan AazfiusATIMIWIHAIYIAReT 109 Tiuazsasimaduve s ladgaludag 12 1 luslasmas

29



Suunto 5

v Y o

. v vq b ‘ PRy N N ET o & . o y

gasimssuvesilamgaluan 12 1 Tuafikmndludni@msiudafg S1dasitiganilnd guendiuamwnnmsesnidinensiaiga
g A

1@ lidui

129w 40

f a4
ﬁ?ﬂﬂmﬂuﬁﬂﬂﬁﬂﬁ]ﬂﬁ]ﬁﬁﬂw mﬁmﬂmiLﬁ'ummm“lﬂ“lusmaz'suﬂzﬁzﬁ'@uﬁaamwmiLﬁ'ummwa%ﬁxwm‘juuaxmimmmiyxmafﬁ‘mﬂmiaaﬂ

v

o ' o o ' 4 o o £ { .
NIANNIYUDINY Iﬂiﬂ‘i’li'IU’J'Iﬂi'IWLLﬂ%E](‘915'IfﬂilmWﬁﬁywaiﬂuiﬂiﬂﬂﬂ%ﬂaﬂ ﬁmmwmiLﬁummm%ﬁumﬂmmug%jﬂﬂ 200 ASIRDUINVMZBON

v

mdame nswlz hiuaasaigage uanaasamasan 24 iiiesasimaduveniilauazszaugega

Yo o o P o o w1 = < ) o P o o v MY A o o Ay v ¥
nudvullagudnyuzdasimaduveainllsziriunen Twziundesanmsduvenialalszdrin g daviellaquanuasiildonnmsds
a ' o o o 2 ' ¥ 1 a |
Tu fonssu mnquiegluniiwedasmaduinleneiu nwzdhgmsdsannssy I8 Taenajunatsdie 13

o A o o v 9 A A ] o o v @ a 5 o A o o 9 o
'ﬁmmmﬂﬂ@manym: HR Uszd1iuuan mwmﬂmﬂﬂwumsaim@mwmimumaqwﬂﬂLmuaaﬂmﬂamﬂuﬂﬁzmmmwamwmimuﬂlmwﬂwm

& A v 43 9
A “]NﬂZLWiJﬂﬁGl&]ﬂlﬂJﬂmﬂilﬂﬂuﬂﬂ

Jmmnm
winu: 10000

| ' v A A A o 9 a a
1. ﬂﬂﬂll‘l]'ﬂa"lﬁﬂﬂlnlllllﬂﬂﬁuWﬂﬂi‘ﬂWﬂHW’ﬂLﬁﬂullﬂﬂﬂﬁuﬁ]@ﬂ1ﬁﬂﬂﬂ"lllﬂﬂﬂiill

o v

2. natjunaraiiogniiee HR Usziiu

3. aejuynaruiiogmaHaIyunas

o Yay A = ' Y a P o a a P o o o

@ naeng: nasan 14 18 1uinnszegwite s vian T Idaauuim Pnsevazveunduaiin wiinedng Tnuainmsiuuazia
< S @ K4 @ a o FJ a @ 2 o U A Y a Y

Fruwei fasnsimaduvenialuuyesting windesmsdaanwsarimsduvesialaTugananiu 1da Tivarwsuniu (Tsag 4.6, Tnua

NTUAIN)

9 a o w
5.6. mauﬂmmﬁﬂumaaammmw
NRNIILUONNINTINNINTTUA1TOBNAIAINTY

| oA A o 9 a = o
ﬂﬂﬂlﬂl'ﬂﬁ1\1!Wf]laf]ua\3ENéUf]HﬁﬁNaﬂﬂ'ﬁaaﬂfnﬁ\ifnﬂ

| Z A a H ' o P A Wy A o a ' A o '
nAluATINaNdeInTINBgns MnINITUNInua luee 3 dlairiuuassseznaunde natjudneuuieadunanssua1 A luee 3
o P
Flanvinmumn

jonsTvionan

1:284u.

NAYUNBITIN ARAIITINALUIUaeTAUTE RIS U IS

30



Suunto 5

| A o o 3 o v o e o Y 3 Ao v oA da
ﬂﬂﬂﬂm?WﬁTQlWﬂ@ﬁ?ﬂWﬁﬂ?ﬁaﬂﬂﬂ?ﬁﬂﬂ?ﬂﬂﬂﬁﬂlﬂﬁ?“ﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬁ’iﬂﬂi}ﬂu Wﬁﬁ?ﬂﬂf‘.ﬁﬂﬁ&’ﬂﬁﬂﬂ?ﬂnﬁTﬂﬂﬁﬂ@ TEYTNN LazUnaaIaInIunmINmen

. : )
6l,‘Lli,llllll’E]\ﬁ’Jl.l ﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂ]ﬂ?ﬁ%ﬂﬁﬂlaﬂﬂﬂﬂﬂiillﬁmWT‘.ﬁlﬁnﬁ]ﬁ]mLﬁﬂﬂi1ﬂﬁm§ﬂﬂ‘uﬂdﬂﬁ]ﬂiiuuu

o w { o { 9
5.7. LL‘L!’J‘V]Nﬂ?ﬁ@@ﬂﬂ1a0ﬂ1ﬂﬁﬂiﬂlﬂaﬂuﬂ,ﬂ

o w o o wa A o o 2 s o o o
Suunto 5 mmﬂmﬁ%’mmummaﬂmadmﬂ 7 fulaesa lumidiesionszay ‘]Ji‘]J‘]JgQ ‘ﬂ?mwummﬁuy‘imummwmm% ANUMINveINIsHn
o w @ L4 ' @ o_w
doutazanututuveImssenmaimenedla wzuanamemllaullsunsunseenmdamemunuy

dondhmnemsesnmaimevena:

Whwneaui
n

Usudye b

A oA L. Py "y P o o o o v vy o a Ko g ¢o v yd A
1Q9NAUADN “Maintain” ‘Yi1ﬂ?]iLlﬂﬂuﬂl"lﬂlmlﬂllﬁﬂﬂgllﬁ:]!lﬁzﬂ'E)Qﬂ"lﬁﬁﬂ]&ﬂﬁSﬂllﬂ"lﬁﬂﬂﬂﬂ"lﬂ@ﬂ?f]cluﬂﬂﬂlluwl'fl mmﬂﬂuUdLﬂuﬂi:TUﬂiuﬁmiungd

E

Fusenmasmeiiuilszdidae deguiEudunds guanusawdsudiu Tsunsuinlfiu Tsunsuimingu ldaue

o A = A4 o s 3 o Y v £ o v o
AavnN “Improve” u‘qmgwmmwaﬂi‘UﬂgdmmfmyjmLL‘uJLLN"IJHWﬂwammmﬂﬂiMiﬂwuizﬂ‘uﬂmﬂm& W1ﬂﬂmﬂﬁﬁﬂ15ﬂiﬂﬂ§ﬂﬂ'ﬂﬂ

] yg XA & 0 q ¥ o o o & vy o X
ﬁuuﬁimlﬂmmﬂmiwu mﬂﬂiﬂillﬂiﬂ “Boost” ‘]Nﬁ]?ﬂ11ﬂﬂmﬂﬂﬂﬂ1ﬂ3ﬂ18ﬂuﬂ‘uulla:"lﬂWﬁli'J"Uu

unumseenmaimellszneudlenmsesnmaimetanaurnnudniiszeznawazanududumuihmine myseniaimenaazassaumu Tae
=y A b o L] yaud A Y ] a o o A o A
fithmneieseigusiannanuanyseiudwsddiasuies 4 Taslidn Tnusumemmiull vinqumaramsesnidinenieiminniti
Nauru 13 Suunto 5 9x15unAUMsBRnmdINeve s linNzan Tasda Tusla

v P '
v A v @ = ES a

eguisudussniidamenuusn wiRknMvesguazuud e IT Saninnuazides iveseliqueglussaungndewazdanuanuaunue

]

LY

) A o v o a ' o o A oA ya 4 o X o o
msasm Tau HR (@ Teudnsimaduveniale) lnaseunumsseniidamentiunlaeu 18 fanssuiivzmaduluwumseendidamenz sy

o " Yo ] o o ' o o { oy o @
szAuAMUNT U0 1nTeu HR vesga T dsumsassedigndes sumgihanududuluseniamsesnmdameiinaumu13o1s lidusius

AN TR sveImIoenmdame
v o ]
mndeamsquanmseanfdinensaae i

9 a \ ' A A o 9 a = o o
1. Nnuthdauiinm ﬂﬂl!ﬂJﬂJ?1ﬁ1§LW@lﬁ@uhl‘]JfJ\?HiJiJfNEUfJiJum‘]Nﬁﬂﬁluﬂ'ﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂ']ﬂ

| ] o W w o o
2. najuasananuiequeudmsudianidegiiu

| oAy A A o oA o w o 9 g E o LY vy A Y
3. ﬂﬂﬁ!ﬂ’u'ﬂa"lﬂlWﬂ@GU@HﬁlWlllﬁﬂ AUNDONNIAINIY TLYTLINT LASTEAUANUVNUU (Tﬂﬂ‘uuﬂgﬂuTwuaﬂﬁmimu‘ﬁﬂi} 1W an 5.15. Mumﬂm]u

31


https://suunto.docfactory.com/#!search/id:fwFJz6DimUWwaMQ7AXM9Qg

Suunto 5

Wy A o A v o o 9
4. ﬂﬂﬂﬂ“ﬁ]ﬂﬂ]ilw@ﬂ@ﬂi]'lﬂiﬂJlJf]Qﬂ‘]iﬂﬂﬂﬂ‘]ﬁ\iﬂ‘]ﬂﬂ'ﬂ\illwuqﬂuazﬂaﬂhlﬂﬂ\?wu'ﬁ]ﬂllﬁﬂxu'lﬁ'l

g ~a o v9 o Y& A P v a
Hanenvig): uenanil Aangsuiiaruny 3luduilezdsing Wotudienatluasenars luyuwesninlauin

o o & e = Yt ] o % A e o
Iﬂ Waeng: uuInNmseaniasmeiyiunldew l8ithninedienseay Ysuilye uagiivanuauyssiudeswesga mingaudausaun
agudmazeaniaimenios 9 urumsesnsainie 7 Suets limwizduniasiiguieg

o y o o o g § 2 o o & @ o A o o

A ?’l’aﬂi)ﬁs‘:?\‘i: W')ﬂ?;lﬂ!l/?ﬂ !quﬂ7fﬂﬂﬂﬂ7ﬁ\7ﬂ7ﬂﬂ7ﬂjj5U‘I?Jlﬁff\?Wa!ﬁa?]mlii’ﬂﬂﬂﬂ7ﬁ\7ﬂ7ﬂ§ﬂﬂ5\7 ?ﬁf&'ﬂ\lﬂ53?\“7_/741W!ﬂyllﬁzﬂﬂﬂﬂ7ﬁ\jﬂ7ﬂlﬂ7 9
¥ a =3 1

Wﬁ\ﬂﬂﬂaﬂlfnfﬁ”_]ll?ﬂ

oa = ' V1 Yo < A 1 A aa o o s A g9 < 1A 2 en
sudow: win luansaven I8ga 185 vadunse I Ujidawduueiiweawmmdiio liimenine1nsnany neufisegifam
upumseanmaimeluinimyesga
v = 0] o w A 1w E
mndesnstlalgnuumumsesnmasmiiunlaenlunuuvesnar:

Z .y g . v
1 luwymsasa lUi mseenmdame

2. ady uuIma tiietla

'y A o = Yy 1y 9 o o o o & 9 3 Y o P
winga lideamsuuameilsunlaenld uadesmshmnemsesniidene guannsodmuadiui lnathmnoduihwinesedlaninn
K
m3amlu mseenmasme
1 Pamsldam swama
2. iden dhvnesedlani Tasnatuasanans

3. iden Ahwsnesiedlani Tmilasaatfuunuurieundi

whwinuAlam
2:00 o

T‘D’IU\‘J)H}N

=) @ 1)
4. gudulagnailunsina

3 wal =) ll d
ANLUSHUV VLTI LN

A o o w = Yo o o Xa @ S w A = & )
W?ﬂﬂmuﬂTWuﬂﬂTiﬂ?iﬂf)ﬂfﬂﬁQﬂWUW’JNLLWu‘l'Jﬁ1W§1J3uu ﬂi]ﬂiil]ﬂ\iﬂiﬂ’mgﬂi1ﬂ§]Lﬂuﬂ3m@ﬂU§ﬂiui?ﬂﬂ?iiﬁllﬂﬂw‘l UORAMIIFYNNDING

o w 4 2 @ o w o o '3 2 o { o {
E]EJﬂfﬂZNﬂwﬂﬁ@!iZJﬂﬁ“UuﬁﬂﬂﬁE]E]ﬂﬂ’lﬁ\iﬂw mnﬂmﬁ'ﬂJmsmuuzumuuﬁﬂaulwu 1ﬁ'13uﬁumsaanmmmﬂﬁuuzummﬁﬂmﬁ'@amﬂumi

o 2

uiimln@ gt msvuiinmsesnmainie

g a =~ vq o v 3 A y b 2
Hanenne): uenanil pangsuiiauny 13lusuilezsing Wotudionatluasenars luyuwesninlauiin

32


https://suunto.docfactory.com/#!search/id:gu-iLhxVnU-j5FSqxin4Yw

Suunto 5

A& o o A v < & Y oA P-Ts A v 9| E D)
!NﬁﬂﬂﬂﬂWﬁQﬂ1fJﬂ1NlLWu‘V]'ﬂQ‘l? ﬂmﬂzmugmummﬂuwmmmmuamﬂaimumﬂJmﬂuwuwmﬂm nJmmsJiJizmmT@fJﬁuuﬂgﬂummmﬂﬂmua:

(Y Y o

= vy A o w Y 9 A v £ 9 d'
i‘?.ifJ?.il’JﬁW'l'JNLLNull'J mﬂﬂﬂﬂﬂ1ﬁ\1ﬂ18ﬂ1ﬂ1uﬂ'ﬂﬂﬁ]ﬂﬂ]u@1ﬂlmu1/|'JN‘,1'J (suuagﬂua@mmimummm%) ﬂmﬂf‘.illﬁﬁfjl’]hﬁiﬂﬂﬂnﬁé’ﬂ&’ﬂfnﬂ

v ) o o 4 & ' y ¥ va X o Ao v 9 ) E
'JNLLNu"l’J ﬂ’nlll‘]]llsllu"’l]ﬁ\1ﬂ1§Elﬂﬂﬂ’]ﬁ\jﬂ“ﬁﬂg\iﬁuuﬁ]@%?ﬂiﬂﬂmﬂi5@&'”114“15]‘1@&53"’]]” 1uﬂ1uﬂﬂlﬂﬂ]ﬂu ﬂ?1ﬂlﬂ]ﬂlmu@nﬂ$1‘]ﬂ')ﬁ1u’]umu

2
5.8. MsHuaNIN

ﬁ o & o ) 44 A o & o ) X o )
sroznalumsiuduilumsilszanamsnsemevesgudesnmsnaing Tus iioiinilundamsindon nasiuegiuszeznawazanuudy
voamsHndon iruRsatuaNuilesd Tass e

:iwma1°lumiﬁuﬁnmzaumﬂmmiaaﬂﬁﬁamﬂnﬂﬂmmﬂ niowils nmﬁuﬁmmmmﬂm‘lum'i?]n%’ﬂnﬁmu uaszaua NIt
mifusuiadugs

v R o Y o LA ' 4 g LA oA ¥ 9
!'Ja1ﬂ$ﬁ$ﬁilnluﬂ']5ﬁﬂ"ﬁﬂiﬁ/jﬂﬂiﬁ ANUY W']ﬂﬂiuPjﬂ"]ff]ll@ﬂﬂiQﬂﬂuﬂmﬂﬁ]%ﬁﬂﬂﬁﬂq nanazau vz luduimaennmsdadeuneunih
VDIAW

ﬁ o | ' v = ' < v A o
ana uﬂﬂmmmJummanmnﬂmﬁﬂmwmﬂumwxmuwmﬁmmiwum

A ﬁ o I A 4 o o A 1o = = o o w A o 1
wesnnna lumsilusaiiuiiswnanTaelssua 52 Tusazausgivoesndiednd Taglimildsgaumsesniainovesgunseiadodiu
o A < o g A v o < 9 o A

fdun mnguudasann quenitudadiniiiaald umanduiu mingaufiunsa msitusvesquersszdrniima’ld

5.9. MIAANNNTUDUNAL

v

o A AdA @ A o o o a ' A & Y a a o A Y
m3iuounduasunanauiatefluiidnydmivialaziumeiuiuse guannsalfuindaaumsueundy waznanilylumsueundy
Taoinae

4 [ a o a o o <3
iegalamnAnudueu Suunto 5 wilumsdanumsusuvauvesgudlsdoyannmIATiAnG
AAMUNTUIUTIAU:

= d a A 4' ) |
1. ‘lﬂ‘ﬂﬂ1iﬂﬂﬂ1u1Wﬂ1 maum"lﬂw Hauvay !!ﬁZﬂﬂﬂM@]i\iﬂaN

2. aawda msfamumsuen

msdamuns..

22:00 - 8:00

4

3. swawveutazAuueumuiiasnMsueuraulndvenw
o = o 9 ) A Y o ' Y ' 9
nasmnfiguimuanariueunds quannsaden uninmegluTnua usuni lugrawameu I8
2 P R v a Y o A A o ' v
Junaud 3 9190 fmuanaudueuvesgu Taewinzldwadinaruiessynaiguueundy (umwauduew) tagsenunsuey
o ¥ TR ' X 4 2 N o v o ) o
nauisuaiilumwafer sy Sagniudmiluseunandu wiimeziumsueurdundwniuilugufsany
g P ' 4 o v a to & o s g
Hanenne): wingandveunewnal uazAunduasaey lUuda wiineg duiniluramsueundy guaisdanaeuniuiaiig )
ngaiivziden uagyIaIiewAULEY
A a v ¥ o ¥ 9 o Yy W ' 4 ) ) = < v o X
edlanmsfaaumsueunaunds audwaihminensueunduldendae flug Taoia lidesdnaiueu 7 51 9 4 Tuade Su sisil namsueu
MaUveIgueInnIngInaIia llle

33



Suunto 5

i Tumsueundy

o : 2 : X :
ieRuueu mwmﬂxwnmaﬁ’aa%’agaﬁgﬂmmauwawmum Tﬂaszmzammuauwaumwm ';"mnmmmﬁuaﬂ (mu'lﬂmum) HasnIaIm

1

yavan (lifimaeaeu vy

uamwﬁamn%gaﬁ‘;ﬂmiu@uﬁé’uué"z ﬂmﬁ’aﬁﬂmmmﬂﬂnmiuauwﬁ”ﬂﬂzmnHﬁm%ga@ﬁmﬁmﬁumiuauwﬁu ﬂﬂﬂ]il”ﬂ’ﬂﬁ"l\imﬂﬁfﬁ
N ' < ) o & o o 43
Jarnitmanniezmiuntiine veundy HNN@JLL?ﬂ%&LLﬁﬂQﬂﬁU@U‘HﬁUﬂi\ia?q@!ﬁUiJﬂ‘lJﬁyJTWMW&ﬂ]iuﬂuﬁa‘UﬁﬁN‘H‘

9

' o ' 4 o = ' 3 o A | ' 4 v a ' 3 A
vazagluTnuauanawamsuounay Iinatjunaruiiegmsueundumaslugradaiuiisuun natuynaruiegnaimsvavisalugiudaiui
WU

9 o = v | A ' a 13 o oA
VUSUTAINAN UM TUD UK AVIRAY 1ﬂﬂﬂﬂ.ﬂﬂﬂNLWﬂ@ﬂi1ﬂﬂ'} HR maﬂiumdmmuwmum

| v A ' a ' 3w oA
ﬂﬂﬂﬂﬁl31ﬁNlWﬂ@ﬂ1 HR 959 lumedaiuiidiuin

' v
Iﬂ Haenvie): 9101190 wewndl AaawITanayunand 1 Biedhiumsdeminsdanunsuounay

o 1 o & § . J & o Q1 a o o =
Iﬂ Hve: msyiammsueunauianuannmaaasy lnauniu 50!1]1!?171]551]7&!716777DZJJ?"M'Vi]ﬁﬂiillﬂﬁuﬂuﬁﬁﬂmlﬁﬂﬂ"vﬂdﬂm

ﬂmmwmiuauwﬁ"u

wenmileanszeznadl ninwenudiannsnlsziivguawmsueunduaiemsaamunnuulsduvessasimaduvesialasznitams

¥

o S TN I ] o ' v o 1 Aoy Y o o < =
wounay anuuanaaiiudnidnmueunduvosamesliguindoutaziludl ldaiissla guamnisueunduszuaaaiiuamnasin 0 f 100
luagimsueundu Tagh 100 Aeliguamaiga

MIIavamMadureaia sy

=

winldwitmlugenaisiu guz lddemuenuziiuduneiusarmaduvesia T vound arsasvasud HR eiuillang (9i 5.5.3.

w

HR Ys29151) ieldsamaduvesiludunuvseldnealugienarsiu

Truamusunuea luaia

) ) o an A s v 9 wa o
Aaansaldmsain “Hwsuniusa Tuia” medla Tnuaiusuniulagen TuliRvaz e uray

Y
5.10. ANUATEALAT NS NUAD

R~ Y Y '

o S =y { o o o e
VliWﬂ]ﬂﬁmﬂ\iﬂmﬂjuﬂﬁl%ﬁﬂi$ﬂ1JWf1\3\ﬂu6U@\351\1ﬂ'lfJﬂa lm&‘Llﬂﬂﬂ?'}llﬁ']ﬂ'Ijﬂmﬂ\iﬂm(luﬂ'ﬁi]ﬂﬂ']iﬂ'ﬂllm% Elﬂl.laﬁiﬂﬁﬂﬂﬂﬂ?]uﬁ]ﬂ'ﬂﬁlulmaz?u

o o o o £ { o o o o dag s o
ﬂ’ﬂmﬂ%ﬁﬂlmxﬂ]iﬂﬂﬂfﬂaﬁﬂ]ﬂﬁ]ﬁ’lﬂﬁ"l’liWEJ'lﬂi"UﬂiﬂmWNﬂﬁuaﬂ 1ummzﬁﬂ1iwnwauuazmiﬁumﬂxrjﬂauﬁum maueunaunailudiud U

0 q 91 a o S
U fﬂi‘VlﬂﬁiNﬂWEJﬂJENﬂEL!iJ‘VIiWEﬂﬂi‘VlﬂENﬂﬁ

& v o X y= A 1 ' 4 A4 o ' = A Ao
WOTTAUNTNIINTVOINUFIVY ﬁ]mﬁ]xgﬁﬂﬁﬂ‘vmmxﬂi:lﬁﬂimﬂﬂ ﬂ‘liﬁlﬁlﬂllﬂ’NuJEJ‘VIiWEHﬂS‘*IJENi]mQQﬁm1ﬂﬂ31na1ﬂm61ﬂﬂxuﬂ‘li’N‘Vlﬂ NI

FamevesnaiindanuiduulumsUSuduassulymadnin g

34



Suunto 5

v
Anuannse lumsdamuuramsnensvesgaazane Iiuaunsadansuazldau Idedengnaia uenanil gudiaunsaldszaunswens

1Y

& g o a vy ¥ ' & A a a S
‘IJENﬂﬁ!LWi‘JL‘]JuLm’J‘Vn\ﬂuﬂﬁixuﬂﬁ]ﬂﬂﬂ’ﬂmﬂiﬂﬂ‘lﬂﬂ’lﬂ aunamagemsiludegalilse@nsaw wazwann Insuinsng

a & ) ' o 7w A ooy A v Y A gy o v A o o
anuATsaLazmsnuanmezl¥msomaguwesiale LAZINDTUUDYANATUITHINIU #outlal¥au HR Ysediu AN HR 1J52913U

g A o o A o 1y ¥ 199 o o v @ g A g9 g Yo oA oA '
Wuaednn HR ga UoInULaE HR YMESWNINDU ﬁ@iﬁ\iﬂﬂﬂﬂ5\1ﬂiJﬁﬂﬁ1ﬂ1§mL!‘Uﬁl\ﬂ’i31%LW61W1L1&1%31?}E1!VlﬂiﬂﬂﬁﬂWu“VllliJumVlﬁ:ﬂ Tagm
¥

2 9 o 1

=
hat
=
jus}
=
=3
2
ee
=
o)
=2
)
=
jmo
3
The
=
ee
=
o
Se
=5
N
(=}
o
=}
B
)
ee
T
=
o
Lo
o2
ho)
2
ee
SEhe
=
()
£%<
‘ﬁE
o)
-
Plac
=3
)]
o
Pi0)
2

A1 HR matansadasuldie 9 ludiunsaasil GENERAL -> PERSONAL
@ & @ v ' Y P o o Ao yy ' o o o
wndadu: 15msemdasimsiduveialodigania ldseninmsveunaudly HR vazinsiow

| oA A = = A o
ﬂﬂljiﬂ]ﬂﬁNLWE]mE]uENVl‘lJVIﬂ]iL!ﬁﬂQNﬁﬂ’J]iﬂﬂiﬂﬂLLﬁ&ﬂﬁquJ

o <1 ) o ' o oA o o v
wasfasen q msuaaraliuaadszaunineIns lngsmvewna suiluddermnennunguidiiug ddaouziaznanzienaniug
” ; P p ¥ : .
agiinvesga (AFam Tildau msilud wiensen) nazszeznatngueguaaiu gy Tunmnioell garlafludlugie 4 ¥ Tuafr

aaljunaruiegurugiinnsiuaaminensvosnmugig 16 4 Tushrun

oo ' A o v A o 1 P T o o o
umJﬁﬁlﬂmﬁﬂwwnamﬂmmaJ‘Num ﬂ“'ﬂ’ﬂimﬂ«lﬂﬂjufﬂﬂﬁglﬂﬂ!igﬂﬂﬂiWUWﬂiﬂsﬂﬂqUuﬂJ@\iﬂm

e d
5.11. izﬂummawmﬁmma

2 =

awanysaindusenilaiiddudsdrgydmsuguamlaosiy guanzid uazanssougneimsnnuesnm

) Ca=] o o < ] a 2 A o o ' ' ] o 1
szuanuauysaludusweuirlvvesguimuaiiu vozmax (msl¥eendnugege) Fuilufiseniuiuedraumsvareindumsiamaussous
A ' ' q Y 1 a A 2 '
Anununuuuuue 1550 na1n1di vozmax nasddiiiuhiumevesquannsaldeendnu laaiioals g1 vo2zmax veequgaiu uanaigm
g
l¥eendiou ldagn
F v
msilszifiussdunnuauysaintuswedn TediumsnsaTumsasaueeIsa Mt uYenii laluszniamsesnmdinmedionsdie

a do o= yy v a o s I Y o = A a4 a9 () a a '
mu‘ﬂuumﬂ"h 1’i1ﬂ@1@\1ﬂ15ﬂ5ZLiLIuiZWUﬂ’ﬂil.lﬂ’ﬂilﬁﬂuﬁmlmjﬂuidﬂ]ﬁ]ﬁﬂm °l,wumnﬂmi'nmamummwxnmaﬂnua& 15 mﬂumm:wmﬂﬁ

Suunto 5 VDIAY
a a o s o o . w o o 2 a 2
H1Wﬂ1‘llﬂdﬂil!i]?.ifﬂlﬂiOﬂil’!llui%ﬂﬂﬂ’ﬂl]ﬂ’ﬂllﬁﬂuimllﬂ]ﬂlliﬂ]ﬂﬂﬂmﬁ1ﬁ§llﬂ"li?J’E]ﬂﬂ1ﬁﬂﬂ"lﬂﬁ".]ﬂﬂ1ii]\1lm$mu‘VNVilIﬂ

o 1] ' o 9 o o 9. A U ' A A o 9 :«' 9
ixﬂ‘ummuﬂumniq{fﬂﬂquumamm%zuﬁ@ﬂuwummmmimummﬁuy‘immnwmﬂﬂmwmﬂﬂﬂumumwmwmaau'lﬂmwmﬂammmi:ﬂu

o
ANNTNYITY

S ooy o ] o ] o '
Iﬂ HNENHA: HINUINDIEN T 795,1]53,’1173‘153@1!?7TJ‘IJJfTJJ?E/iEIJAW\miGW@\?ﬂiN ﬂ@!&ﬁ’ﬂdﬁlﬁi&“ﬁUFITJ‘I?JZ‘TIIZ.[iiIJWWSﬁ\?ﬂzllu&‘:umlmﬁﬂ’Zl/

9 9 (3 o a '

Joyadoundanmsesnmdimealsmsiwazmsauitiuin13 Tdwmeldiulyiimslszaua vozmax vesguiianumiud gwaniuiin

cl

¥ 9
ﬂi]ﬂﬁillﬁ?{’elﬂ Suunto 5 ‘IJfNﬂil!iﬂﬂWlﬂﬂ M35zl VO2max mmﬂmﬂ:uuuéwmﬂﬁﬁummu

a

35


https://suunto.docfactory.com/#!search/id:zH1EEB0L906Fvv50UfXJmA

Suunto 5

¥

a4 o 7 2 o & ' Yy &4 aa e aa a P ' 2 Vo

mmummﬁuy‘imuwgimﬂmmu: FNLALLIN, LY, Wﬂcl&]f, 1RAY, A, ANIN, YDALYN, AL, ANIN LLAZYDALWIN ANVSVUDYNUDIYLATINAVDIAM
A 3 o s < A Ak

ua:mmqﬁu nmjmmﬁuujmumumm;m?ﬁu

v Ao

| A o s 3 G 1w Ao Aa ' a ¥ v o o
nﬂﬂuﬂamwa@,awqmmwﬂﬂaﬂi:mmﬁuamm mfmumﬁuyjmumuiuﬂumm% ANANINAT VO2max ﬂlammanﬂﬁﬂumumq NITDBNNIAN
" 5 o [ A ' CaN]
ﬂ1fl’f]fJNQﬂﬁ’ﬁilﬂuﬂﬁﬁl"ﬁgﬂﬂﬂiﬁ}ﬂm!.‘Wlliq.liﬁﬂ"l VO2max Hagano1gnNNauY s uLuILIIvedn

o < A X o o ' o an o o < '
ﬂ'liﬂiﬂﬂ?\i VO2max Lﬂuﬁmmwwuﬂﬂa LLﬁxﬁuﬂgﬂUﬂﬂﬂﬂﬁN ) 1BU 07g LWA WUTNTTY waz1lsgiamseaniainiy ﬁ?ﬂﬂmllﬂ]\mi\iﬂ'lﬂ@gug’l

. L A o3
miwmixﬂummawiﬂu%du‘swmamﬂ:@i’ﬁm W1ﬂﬂmlw&l3uﬂﬁ]ﬂﬂ1ﬂ\iﬂ']leﬂuﬂitﬁ'l ﬁ]illE]'Ii]Lﬁ‘L!'J1ﬂ31ﬂﬁﬂuﬂiﬂllﬁﬂlliﬁlwuﬁuﬂEl'l\ﬁ'«]ﬂl%f]

Ju W Y o Gl = Y
5.12. I UIEDTINVATINITAUUDIN I LINHUIDN
quannsalifuediasanmstiveaiiale Bluctooh® Smart A1 18 131 Suunto Smart Sensor fy Suunto 5 rite3udoyan i lums
oanmaInenLsiug

A qy Y o Y o vy Jo & s o @ ) & '
111014 Suunto Smart Sensor auiANNIAlFMIIEAITISATIMSIAUVE A0 Idde MasFudumesnirsanuswaiieiToya mnmsFoude
A 1 A ' R
fumitmazgaad 1y vz e (@edoyaldiluld)
Lo ~ & Y o 2 o =2y ) 2 a v 9
wennil fananinina 3 ldndminsumaiuiinugs Tusageyaiundnnngionis 1 Suunto Smart Sensor

A A ' < Ju o o {
aiaziBoaiman 1891ngiien131¥u Suunto Smart Sensor M3 BrFuIres TadaTIMsAUve i lfi 15 Bluetooth® Smart 1§

an o

) du o o o ~ o 1 < 7
1az9Is ug]mfumraimammmﬁ'mmwﬂamumwm‘lmu 5.13. M3Uf) POD BAIBUIHOT

[ <
5.13. mM33Uf POD L!,azmumﬁ'

v 1 a o < ) A a o

FUFUIANIAY Bluetooth Smart POD waziduae e udeyamuanvaziiuiinmssanmasne 18 wu wdanuilFlumsidnseon
o o P ' 1
Suunto 550451 POD tagtsueslszinnae Ui

o sanmuduvenidla

e ANTOIU
4
CERVRETR L
Y
e uh

Iﬂ Hanane: gas Iuausodsug ldnndla Inuaneeiived Tsalla Tnuaniesiiunounsiug Tisag 4.5 Tivamnseaiiy

ad o A g

F5%ug POD wioifueT

] ¥ o Y A A I} A v
‘lﬂi’lﬂ'ﬁﬁ\iﬂ']u']Wﬂ'] LUAAADN NIFINAD (N1 ILFONAD)

—_

[

A v 1 { = ¢ ) A < s
10N JUYPBUIBDI (IFUIBDINVVIR) LWEl@ﬁﬂ‘]fﬁ)ﬂizm“t’l"ljﬂil“ﬁmcﬂﬂi

I

| oA A A < JY_
3. nﬂﬂmmawmmaau@i1fJmmaamaﬂﬂixm‘nmmwumamwﬂumaﬂmd

Sua HR wiwas

$uaq bike POD

Y o

o ° ° a 4 s 2 o { ' = | 4 o & '
4. hawduunhlunidnuiieladdumsiug (Usagidusesvseqile PoD d1iuilu) natjunaaiie ludiinaoudelu

g

36



Suunto 5

©

Juaiduivas

' 3 '

a & 1 do ' y A o o ) Y 9 ' 3 o
%10 POD ImMsasmns 1y i anuendenioedmisy power POD mamm%zﬂimgiwﬂmﬂauaﬂui:mnmumumiwﬂ

g

9

A o - s 9 ~ ) ad A a  deyd s 3
WoIUF POD WIDLHFULEDILAD WIWNIVEAUT u‘ﬂ‘nﬂmmaﬂiwmﬂwmhwuwaﬁﬂixmmuu@]

P
[ o v 1 o

A s a4 ~ v ¥ A ' A ' ¢ < Ja '
?;Iﬂ!ﬁ"lllﬁﬂ@'ﬁﬂ%ﬂqﬂﬂimﬂﬂﬁllﬂ“l/l ugiumwm'lmmmammiu MIFONAD (NIVONAD) » qﬂnsmmm (BUIBDINAVR)

@

v

A o 1 s 3 vy A =) v )
AMUTIWITDAY (mﬂi]‘]Jﬂ) Qﬂﬂimuuﬂ1ﬂ§1ﬂﬂ1§u1ﬂ DIADINIT manqﬂnimwmmmiau UANHNE AN (aN)

5.13.1. m3USuien POD 35811

s o Y o v ) a v Y F a a o & & v A sy oA

dmsu POD $n3eu gudesimuaidusennwesde luwin iduseusdeiludadwasuasiniuduaenulumsifuiien winndeude @
1 v

vnardusoulalu) vesinsiu gudew/dsumsasanduseuisdeluwnitmdie

ax (4 )
TBulasuide

[

42, 2 A cde 1
1. llimsdsat mimiu msiende » gUnsaindug
2. 1390 POD 9n38NY

3. denduseunsde

5.13.2. M31USufiey foot POD

iievug POD Ak witmez 14 GpsuSuiiien POD TagdaTuid s1venuziih lilamsdiuiiondaTuid uaquaunsalaldamld (mnduilu)

dlw 1

” . . .
@ 1 d (v}
2AMIAIA1 POD Tudiu msiwende (M3wonne) » qunsaiidug (Fruweiidug)

o ¥ o 2 { { o oo < 4 2 o 4
Jumsdsuiieunswsniu GPS quasiden Tnuanmnld oD fvtwazimuanuivdves Gps iy fga Gudumsiiuiinuasialu
o = & A Y g Y 1y =
Famzaauuiudsziny duiluly Idedrandes 15 wil
A 4 2 4 a 2 v A v o o ¥ . 4 ) v A D)
AT mdslndvesguaeusumsUiuiien udmgamaiuiinmseendidne assae lunguldan PO msdfuifisusznien

y . .
wiimvesnaazlSuiien foot POD Bnaselaesa Twid iislafamianuEi Gps annsol¥ld

5.13.3. myUSuiien poD i
I Y

ludau pob Tih dimesiamds) audessumsifuiisunadaden Tnuafm luwnim

F5Usudew poD Twih

o N 4 o a @ v [J
Fugwiaes POD nuwin1 mindalaildvh

@en Tnuanmnldnaes Pob udilaTnuadudon

N

3. iden YSuiey power POD azyanuuzinimiy

Aumssuioy pob Teihiflusees

5.14. 929U

- A & o o o o & o & oo ) b} = y A X ' 3
wiinzininsunauazdniunaessndanlflumsSanariiugu dediion lduyanminlamnin udrdouiivaunineiuleasu
wmAmsuna natjuassnaaivedaminewitniuna

37



Suunto 5

2

4 ' Y A o 3 o 2 N o { ' " < A o o o
Lﬁmﬁﬂﬁgwﬂ'ﬁmﬂﬂuiﬂ H1Wﬂ1ﬂﬂnﬁ1"ﬂ§iuﬁﬂ\iﬁu HANUU HIWN1IENT ﬁﬂmi%}ﬁTﬁﬂ ‘hJ'ni]f'.i!ﬂuuWWﬂWﬂﬂHﬁWWgaﬂ'fluﬂnﬁTﬂﬂﬂﬁﬁ\i

a 2

| oA N Yy o o dqy (4 . A o v
ﬂﬂﬂummnmmﬂﬂ NNIVLIAN Lm\.}mdaﬂw‘lmﬂaEJumimmmwmﬂ‘unmllﬂ

IRV

GumiEmIunat Taenailunaig

00'00.0»

Ea
ngavimiuna Tasaatjunans aaemsosunade lasnatjunansennss Sida 14 Tasnatiuaia

04'27.6>

dhoenai

~ o | ARV
E]ﬁﬂﬂ?ﬂiﬂWfﬂgﬂUL’Jﬁ1TﬂﬂﬂﬂﬂM@]i\1ﬂ@1\iﬂN\l’J

v W [

AIUVLIADBYYA

' v Y A v o

' ¥ .
ﬂﬂﬂllﬁﬂﬂuﬁfhi]@uTWﬂTﬂU!DﬁT!ﬁﬂLﬂﬂmu%’ﬂ\iﬁﬂ NATIUU ﬂﬂ!ﬁWNﬁmﬁﬂﬂﬂ’Jum’mTﬂﬂﬂﬁ aﬁﬁagummaﬁ?n 9 unamaﬂwmmﬂﬁ'

a ¢

s

UWINANIUNRY |

Tunid

LIRS
a g Y U U '
nganagIIEan AN lagnatlunaanazluunais

ponvInAnT U Tagnatjuasanatama’ly

5.15. T

Y Y q9 Y Y < v 9 ' Y A P Vo &
M3 15 lguanududulfuuamadunsadisameliudus Tsuanududusaas Tsuznfuiisemevesgalugiuuivanaaiuesn i dez
' ' A o ~ A ° = £ o & s o Y o
danadoaussausNamenanny Tagezdl 5 Tau Ao 1 (Bga) 83 5 (gege) semvuaiiulesiduamusanmaduvesialegaga (HR gaga)
FamzmsmIvsomaanly
o ) o w o =R = v Y Y o 9 U 9 9 1 @ 9 Y ] I

vouugihlfesnmdime Tasmilidszauanududuazsanudlaanududunsazseduos Itanuidnedials litwmasznaumumsesn
asmeuunla ed1duouguIMeneusenMaINIeIdND

9 g g 9 a0 &
Tsuanududu 5 uuuileslu Suunto 5 Haal
a5 1: 110

o o ' P 4 < ' s Ao o ' & 2
msoenmaimelulan 1 wzAoutandesane Weyadainsadenuudws wees 19ne Anuduiudidngundensluanimuagiiiy
< ' ¥ & 4 A 2 o w o o o o o a & a 2
AT IveIT Mot uiug L Wenauiusumsesniainensendwnvgann lluu msesnmasmetsedriu ludagdlums@u msiu
] El
1ula mstdnson i TaennazegluTauanududuil

Ta53 2: thunaia

o w 4 2 < y X Y 1 a s a o o 4 ) o X oy ' o g
ﬂ'li@ﬂﬂﬂ']aﬂﬂ']ﬂﬁlui“ﬁuw 2 %mummmmmwuwugm"lﬂammﬂizm/lﬁmw ﬂ']if]E)ﬂﬂ']fNﬂ'lﬂﬂﬂ?]ﬂlmumuizﬂﬂuﬂflﬂﬁ?ﬂ LW]W']ﬂ‘VI']HJu!'Jﬁ']
o o as 1 ' i <4 2 < ' 3 & & o v
I mﬂﬁ'waﬁmﬂ m’iaanmadmmmum‘fﬂiamuiwmﬁaiﬂzag‘luimuﬁ ﬂ']iw‘lNﬂ'ﬂlﬂﬂ]%ﬁ\i"’ﬂ@\ﬁNﬂ']EJsUuWug']ulﬂuﬂ'liﬁ%/']\ﬁ']ﬂﬁ'luﬁ'lﬁiﬂ

38



Suunto 5

o o 4 a ' Y Y o oa Hd99 o 4 X o o < L Y o
N1TBNNMAINYLLUUD U Llﬁglﬂﬁﬂﬂigﬂﬂiuﬁ1@ﬂ151ﬁw5‘ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂiﬁll‘V]hl&]fWﬁ\uJTﬂstUu miaaﬂmmmﬂlﬂummmuiui%uuﬁ]:gl%wawmmﬂ

Taawmmzan lvaiuluiene

a5 3: wiln

v

o o A L 9y o v A oy ' v A& 9 < ' v 3 2
mi’aanmmmﬂ“luimuﬂ 3 ﬂmiﬂ‘mmﬂumnua:gﬁnmuauﬂm‘lﬂﬂm Iﬂﬂ“]nﬂqlmﬂﬁau"lﬂullmumimaznuuiﬂﬂmﬂmu cluTG]fuu TNNYIT

Ay a Vo o v o o o v 9 A 1o s A ' = A
Suadunsauanin uamidaoen ldnua aunlsesnmaimoluszauanududuil 2 afsdedilaniiiosniniamozdaunioanin
Ta5% 4: vivIPIND

o w & ' ~ ' vy 0w "o ) 3 o w Loy ]

msoenmaimolulaui 4 Mewsonszuulusumelindeudmsumsuiadunazms1¥nnuEige mseenmasmelu Touiivih ldnauy 1y

< { o w R o w < 3 o o o o { ' 2 <
A nsinsemseenmaimoiiugie (mseenddimaiiuszozdus adungain) mseonmasmentinnududugerzmeminanuuias

' v < ~ a a ' o 1 A o a & v ' a = 0o q Yy o o o
vousumeldsiaEwazlidsedniam uamnidesnsevindu luewdumslFausumeanuvina Fiewilddeangainnnmseeniidinie
3
Wunauu

a5 5: gaga
g3

=

4 o o ' o w = o o 4 ' a 4 a '
Wedasimaduileszniumsesnmdsmegeielsui s mysonndazIdanuidnminnniiga sumevzadunsauandn ld5 uiunineg

Y
1
1] ] Y
Mdneen nazquazdesrgannrasnnih 1d lidui dnfwes lamsesnmdsmenianuduingegai 13 luTUsunsunsAndon Taeldnis
i . { o o o 1o o o o &
Muued1uTMe daudnieumsesnidime hisuiludesihluszaviinme

v Y £Y
5.15.1. I“]fuf]@‘]i’]ﬂ’]ﬂﬁusuﬂﬂﬁjllﬂ
Tgusanmaduveninlidmuadiuhaesidudmusanmaduvesnirlagaga (HR gaga)
o v v Ay ) ' 2 v ' A o 1 A 9 g9
AuazA LY HR gaga lanmnisudu Taeldaunsmasgiude Tt 220 - ergvesna dms1wa HR gagaiiuiven asilSumizuduldmunzen

a ) ' a Yy 1 A Y o o a 4 ¥ o v A
Suunto 5 1]1“]51! HR MilumiGudutazananizninssy ﬂﬂ\l’sﬂll'liﬂi“ﬂi%uﬂ%iﬂﬂuﬁ'}ﬁiﬂﬂﬂﬂiiﬂﬂiﬁuﬂ‘lﬂ Lm%’ﬁmu HR AW UIUNINTTY

o

2 = y A o 4 X a4 2
miamasﬂmnimu'lmwamiaaﬂmmmsmgwuaﬂmu

See

A1 HR g4ga
g3g

y ,
31 HR gagannmindn i mseanmaanme » Tawudndu » TauauSudy

L]

ee

3

a . A T o a
1. 1@9NA1 HR g4ga (ANgIga bpm HIDATIABUIN) HIBNAT|UATINGN

a Lq . o .
2. 1@en HR gagam i Tagnatfuvnuunievnan

3. neljuasananeieden Ty HR gegalva

4. natfunsenanai ieeenninuiheeyuues e HR

v v v
> o 1

Iﬂ Haeng: wenanildaian HR gega ldvnmsdsdr ludu Wl » dauynana
Aalas HR 3udu

Z 2 9 E ] o v v va v

aaa Tary HR Suduanmsaamly mssenmdania » Taudiadu » TauniEGadu

4 X v | A ' v | A~ 2 a9 B
1. Laauﬁuu/aﬂmaminﬂﬂmnmumammw LLﬁ'JfWﬁJllﬁi\iﬂﬁ1\1mﬂllﬂ1§‘lﬂllﬁﬁ1“]iu HR finesmsilasu

a . , - .
2. 1@en Ty HR v Tagnalluunuumseunais

Disie o0

. 145 bpm 7604

3. natjuesanaruieidenal Ty HR lu

39



Suunto 5

4. natfuasenanai Iieesnvinutheeyuueslan HR
17 < g 1A
Iﬂ Waenng: maden Sifa Tuywwes oy HR sziifumssda low 1R Thiludisudy

an

) : v v
aan1 leu HR mwwzm}ﬂimﬁmwummmnmsmmmﬂﬁ' N1TINNIAINIY » Tmuﬁu%’u » meuuga

o

a A a4 a9 | A ' | A~ ga
1. uegdenssu (Msan3edonsenn) Adeamsud lu (natluvmiundevna) naznatjunaruiielinis la'ladianssu
2. aetjuasenaraiiodlalau HR
4 X v | A ' v | A o 2 a9 =
3. @eudwashismsnatluynuunsevaan udnatuasanaraiiedinms lalad Tau HR Hdesmsnasy

a \ \ “ .
4. tden Ty HR TniTagnaiuunuuniounai

164 bpm ss-m'b

5. natjuasanaruierdensat Tau HR lu

6. natjuasananan Miesennnviaeyuuedlau HR

5.15.1.1. M31¥)4u HR yauzeonsiaame

C] o w =3 o o A o Y @ I 9| o Y 9
vaztiuiinmseentidine (Tisag 5.1. mstuiinmseanmiainie) wazidendasimsiduvesialadudhmneszduanududu (dsag 5.2.2.
. o . , 2 4 y L o
ms Isthnnevazeenmiainig) 1asialan HR 5 dauvzuaaiuysnaveutonvesiive Tnuadim (uTnuafnnamuaisessy HR) 1nada
2 . o , R . . ,
il hguesnmasnoagIuleu HR la Tasfiuasaeiuludiuioansidamoiu goasidng lunviavzuenigaeglulesula

0544 132

=12.86
1:12'06

- Y A A = Iy Ao v o o Y v q 9 ' - ) o ) o
wiinzuudouqauiiogu il daudhmueidimua 13 sazeeniidimemniinezusaldgas innuivuvsednas mndasmaduveiale
oguonlaudhmnefsmvua 1y

(7]

S unuoy

luagiwamseanfdene gz 18T usvazBeanarils 1l lundas Tau

5.15.2. Tyusas1msing

o v o ' o o Ed Lo v o o o v
Teudasimsnzsinumion Tay HR memrﬁ’mifuiumiaanmmmﬂ%@uuagﬂ‘uminmmuamimﬁﬁummmh TsusaimMstIzLans
Q. a o E Vo 2
Lﬂummmnw%nmumnqy Tﬂﬂﬂluﬁ]gﬂﬂﬂﬁﬁlﬂﬂﬁl@ﬂﬂm

=~ o v A 9 9 Hqy A4 o v
Suunto 5 1 Tsudasimssuuuisudu Tsuildsemmnuaweald
Tausarimsiniegldanlddmsumsie
o o Y
mImrualsusnIMn
2 o Y o @ a v ' o w v v o
aslgusasimssndmiunenssuesldandiu mseentidame » Toudadu » Toudugs

A a |
1. @a9n N3N Iﬂﬂﬂ@ﬂuﬂﬁ@ﬂﬁ%ﬂ

| ' A o v
2. ﬂﬂﬂll‘l]’ﬂa"lﬁllﬁzmﬁﬂI“]f‘L!’E]ﬂi1ﬂ1iﬂ1’J

40



Suunto 5

| A oA A ) A a4 o Yy A9 E
3. ﬂﬂﬂﬂ‘u'ﬂﬂuﬁﬁﬂsll'ﬂﬁNLW@LﬁﬂuLLﬁﬁiﬂﬂﬂﬂﬂﬁ"l\imﬂmﬂﬂiﬁlfuﬂﬁlﬁ?ﬂ?iﬂﬁ]‘ﬂ@@\?ﬂ?ﬁﬂjﬁﬂu

A @ v ] U A U
4. idenTyusasimsnlud Tasnatjuunuunievnaiy

| A4 A ' o P '
5. netuasanaraieenal lsuensnsna

| v v A o
6. nmjnﬂawﬂN”hmaaanmnqumﬂmumm

5.15.2.1. msl¥lasusnsimsfvagesnmaime

o o w @ o w 3 o
vaziiuiinmseeniidame (Tusag 5.2. msuiinmsesndiainie) nazidenmauiiuthuunessduanududu (useg 5.2.2. msfthnevae
. a £
panmaIne) 1imsginasialausanmsindanisesniluiidiu nakduiiszuantegsoun veuuenvesvenmuand Tnuaim wiasiang
' A o DRI y g A4 g = < o ' .
venngasden Ixusanmsmatiuihmneanududulasaruninerdesszainavy gnasian Tunsdaszueninuedlulaula

0544 132

=12.86
1:12'06

A YA & = 9 o v o o A Y q9 ' 3 X a4 g o Y '
uTanﬂ%iLm\3Lﬂ@uﬂﬂ!mﬂﬂmqﬂﬂﬂi‘ﬁulﬂWWNWﬂﬂfﬂ‘ﬂuﬂ‘lﬂ VUSDDNNIAINIY u1Wﬂ1ﬂ§$LLsﬂ\ﬂ1’iﬂm!iﬁﬂﬂ1ﬂt§3ﬂ]uﬂiﬂ%1ﬁ\i HINDATINITNIIVDINUDY

won Taudthwineismua’ly

1~

BP9 unuoy

luagiwamsesnmainie gaiag IdsusvazBoanaild 1 luudas Tvu

5.15.3. Touldmas

A o oo o v o o Ay o a oo W ' I ¢ o Ay Y A o oo o A 1o
!.ﬂi'EN'Jﬂfﬂﬁx‘mg'JﬂﬂWﬁQﬂWEJWﬂﬂﬂcl“]ﬂuﬂWﬁVnﬂﬁ]ﬂiill‘]_l"lﬂ'ﬂEJN ﬂ?ﬂ?ﬁiﬂWﬂﬂSﬂgiuWu'}ﬂ'}ﬁﬂ ﬂﬁgiﬂ%uﬁﬁﬂ‘ﬂqﬂﬂTﬂlﬂi?N'Jﬂﬂ1ﬁQﬂWFJﬂ?]ﬂ'ﬂllLLl|uﬂ1
A o oo o - o Yo o ' fo v A R a P
mimmmmﬁ]:uﬁﬂﬂmwmmmaanuﬁﬂ‘ﬂwummVl‘wuuaﬂmmmaaﬂmmnmﬂﬂ u’E]ﬂfl1ﬂuﬂﬂ“]ﬂﬂclﬂﬂﬂ'ﬂﬂﬂ‘]_lwu1ulﬂﬂ18@'Jflﬂ1i')!ﬂ51$1’iﬂ"l

o

¢
[0

Tyuihdszaieliguoenidimelaeldseauiaimelagndea

Y

o w I A o
Suunto 5 1 TgumslFmah TsuidumEuduiaaamnsaldvionmamumsafmuaed 16

a a

TguidmdouldnuluTnuaimiFudunsuadmSumsiusnsem, mstusnsemlusy nagmsifusnsonudogan dmiumsiesssuaaz

2 a o B Y 9 0w . a A 9\ o w 9 = o Y 1 '
M3IVUNETIUA gasududec]d e <H1de mwe Tnuatwuiio 17 18 Teumas mingald Tnuadwmuuimuaes asseuliiniloh
Tvuaveanu ¥ POD wavuiie 19qa 15y Taumdsde

msfamlasumaunnzfonssu

. ; .
asmnonssuiimmualauidsldiosondin mssentidame » Taudindu » Trudugs

o

A a a L a a sy A | A 7a P
1. @ennansy (M333 W30 Msvanseny) idosmsud luwsenajunanuiiela'ladianssuuda
2. natjuanunuazidonlaumag
@ v

3. natfuuuunvieannyn waziden Tsumdsiigudeamsud v

4. @enlaumdslmilagnatjurnuunsevanan

41



Suunto 5

,5, 150w

a‘ 100w

| A4 A o o '
5. netuasanaaie@enaig v

6. natjunarmuiiesonanyuued Tyufida

5.15.3.1. m3lflsumdsvazeantaame

v Ao 1w

ad o = A 1 A q 99 v o o w v o 1 < I4
AUADNNNDANIAIN Hﬂﬂ‘lJuTWﬂﬁ]gLWﬂ(lﬁ1%1“ﬁuﬂ1ﬁﬁmm$ﬂﬂﬂﬂ1ﬁiﬂ18l‘lﬂ Iﬂiﬂﬂ 5.13. nyavug POD UQsI¥HINDT

yauzfuiinmseenmasne (Tilsag 5.1 mstiuiinmseanmasnie) uazdenmauiiudhminessduanududu (useq 5.7.2. msMidhmnevas
1 9 Y
panmaine) 1imsginasialsumdiguniesnilumdin nuhduiszuansegsens veuusnveswenmiaas lnuai 1asiaszueni
A o o & Y Y 9 y oodd g - < o ' I
gaudonTsumduiludhmunsanududulasdmninedoszaineiu godsang Tunviazuenigaeglulyula

0544 132

=12.86
1:12'06

A Y A A = Y 4o v o o a Y qy ' - ) o o .
winzudadougaulona ldTeuihwinehidinualy vazeendidaine wiimozusaldnausnnud:unsedhas mindidwwesgaeguen
Taudhwineismua 1y

1~

S unuoy

luagiwamsesnmdine gz 18T usvazBeanails 1 luudas T

5.16. FusedSpeed™

' | y o A I £ o
FusedSpeedTM ﬁJumiwmu GPS uazmiammmﬁ'ai)1m%uwa‘fﬁ%ﬁmﬁammmﬁ’flumi'saaammuﬂmmﬂuu ﬁﬂﬁﬂiﬁ]iﬁiyiyﬂﬂl GPS Ty
- ‘o ' 2 Ay A o9y 3 ' < £ dyy 1o X ' = 2 A 3 X
VUBYNUNITLIIANNITINUDUD m“lm;ﬂﬂsmmmiaammmw’ami’Nﬂm"lmmuﬂwuuazmimuﬁuamﬂﬂmﬂaauuﬂmmmwmmmiamu

121
10 —
NPT LT L Ll o e e T
8l
6_
<L
E
| | | |

sec 30 60 90 120
--- X XGPS — FusedSpeed

P ¢ < & v ' < v ' o o A A A A A P Ay o
FusedSpeed 92 11l52 Toalinnigaiienadoanmsounnuiinen Iagalusgnineenmidinie iy dedsuunuivgusznie lussninaishiaay
152 19U vndaynat GPS 1gA91A317 Suunto 5 W aINTaUTAIHANTB AN 2 Idedumiudide 1l TaslFdaTannus i uieudae Gps

42



Suunto 5

»
I

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

- F XGPS — FusedSpeed

@ s o A qgyyyr Ay o o q¥ A o o T A P v P o
inanai: wiels 7@ﬂ71’l@ﬂﬂﬂdﬂfjﬂiﬂﬂ FusedSpeedl!u{;’u7?14!14?781]@1"1J7Wﬂ7ﬂﬂ7\145? mﬂ@mnamwmYamqwuﬁ@ﬂ?uwu AANIN

unuehveIn1ie

= o wa A a 4 { o ' 2 s
FusedSpeed az1ilal40uTagsn luid lusgnansdawazienssutlszanaug fndredu iy Tesewiiesa lassveauazauoa

43



Suunto 5

6. fjﬁﬁ] SuuntoPlus™

A o £ '

' o ° o A = a { '
SuuntoPluSTMﬂﬁﬁi'Jlli'Hlﬂnlui‘,unl‘]_lﬂﬁiEJall“VIllTJuu1Wﬂ1 Suunto mmﬂmmﬂnwma:mmiﬂmdm”ﬁlﬂm%u%u ﬂmﬂﬂﬁWNWiﬂﬂuWWﬂﬁﬁiWﬂﬂ1ﬂ

a

SuuntoPlus™ Store W3 p3AY1giioAILIATDIIBA19Y 171 Workout Planner ¥831191] Suunto

P
o an

A A A o o { ' a
Tilsagioyamumauioiugiiehliogninuauaz it G

Y

{ o
ﬁauﬂﬂaﬁmuﬂuqﬂnﬁmmmﬂmiu www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides

e

as A A a
‘ﬁmﬂﬂSuuntOPlusTMﬂNf]cluu1Wﬂ1GUﬂ\3ﬂm:
' Ao o= o v yoor A
1. NOULTUUUNNINITODNNIAINIY clwnﬂﬂmwua‘zmaﬂ SuuntoPlus™

2. raeuliliigliefigudeims1dudanatjunais

g a

v o A 2 9 2 o w a
3. EJE]uﬂﬁ‘]J]l‘ﬂWHMNBQLﬂJﬂuLlﬁ%tiﬂﬂﬂﬂﬂWﬁQﬂWﬂWﬂﬂﬂﬁ

| ' 9 = ] 5 o
4. ﬂﬂﬂuﬂﬁ1dﬂuﬂ’N%zl"’lﬂul,‘ﬂﬂQSuuntoPlusTMﬂiJﬂ FIzuaAUT UIDUAAINAVDIA D

g v oy e g e e .
W?ﬂf]ﬂ’i@: Suunto 5 SU?J\YF;IEIJW?N7‘]1%’?]1’\/57!!?5!??]5%14277@'ﬂ!!ﬁ$‘b’dﬂu7Wﬂ7ﬂﬂl!6ﬂ Suunto 1a7

44


http://www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides

Suunto 5

7. N SuuntoPlus™

a &

= o A v A A v a & ' A b a ) an ' P
101/7 SuuntoPlus™ Faia3 81 Suunto 5 VeIRUMIERIBIBNBz oyMTan Iniiq tie IFquiiusuiuaialuas3t lmia lunslddian

o = ' { ' 1o o § a o o A
A3EAUNTZIAG AaranNsaRurIeYAm Inte 91 SuuntoPlus™ Store Atwouwsuol Inidmiy Suunto 5 WonuelfinaaulaasFafdvuuiim
Aewinnliioniseenmdanieldagau

A

314191/Am SuuntoPlus™:

AeuvzFIIUAnMTeenfadIne Tiaeuaduaziaen SuuntoPlus™

—_

A 2 Ay
wenuedimindesms

N

= 9 03 A 3 s o A ' o wa

3. 1’i1ﬂllﬂﬂﬂw11%qﬂﬂiﬂ!ﬂ1ﬂuﬂﬂ‘ﬂﬁBl‘]ﬂ‘ul“]f’e]i wedezrhims¥euss lagan Tuia
v o a A g 2 o o a
4. fJauﬂau"lﬂmuuuammuuamimanmmmﬂmuﬂnm

' ' D) = = & < o
5. natjunaisaundnnzd lUfaSuuntoPlus™ueilfinn Feaguanuiluseudainavesdaea

o o = o o v o ¢ = ' a o gadd g
6. HANNINHYAVUNNNITODNNIAINYLAI AUITWLNAANTUDI SuuntoPlusTMLLE)ﬂﬂWﬂuﬁ’Juﬁ?ﬂ NINURAANTNINYIVDI

AuaTndenI MU SuuntoPlus™ lafigudons ¥ umniinluuey suunto 1R Suunto.com/Suuntopius iiegnnvenmiinelfmla

a

9,
N

Y 9y ¢ P Fa A Y v
Iﬂ HNNA: Suunto 5 ‘Ufo]ilJﬁﬁN?W‘]}’EJWW!!35!?85‘%%@7@'@!8@3%\3?}lJ‘lWﬂ‘lﬂUUf)l] Suunto 14073

45


https://www.suunto.com/Suuntoplus

Suunto 5

8. miguauaz 1dusng

8.1. L INeams 1

o Y o Y '

vieginssiniennusziasy i - e lignnszunnrserian

v S Ay e & I o ~ Y o a Yy v 3 A a & o o o A ' o v v
moldaoumsailnd lusuiludeninninudsumsuimslan arsdrdiniie ayeewiulszsuazihnnuazerndifensdszinse it
o o
Fnjuiug wiedanias
v ¢ o 3 = & a s a Ay g 9 o o o
Inmizgilnsaliaiuves Suunto iy - Anudemeinaaingunseirasui lulsvesuiag lieglumssuilsziu

G
8.2. HUAINDT

a

s & 3 3 ‘o A ' 5 s &Y a
538313ﬂ11uﬂ1ﬁ‘ﬁ15ﬂ1’iﬁ\iﬂi\iﬂ%ﬁ%uﬁQﬂ']_lsﬁillazﬁﬂ133‘/1uﬂ131%’\ﬂuu1‘wn1 YU Qmﬂguﬂ1ﬂ&’ﬂﬂﬁgﬂm]ﬁ1ﬂlﬂﬂfnﬁ“]ﬂﬁﬂ‘ﬂﬁ\iﬂi\i ﬂnJﬂfW] APV

= A '
mmmaiﬂxaﬂmmammmu‘lﬂ

~ A = o 4 Ay ' o o = o

g HNe e Zuﬂiﬂ!‘nﬂ?7N@ﬁﬂﬁdﬂﬂ1/ﬂmu@\7ﬂ7ﬂ!lﬂﬁ!ﬁ@5ﬂ‘ﬂﬂﬂﬂw5ﬂ@ mssvdsenuved Suunto ﬂ&’ﬂi@ﬂﬂ@ﬂﬂ"lill]ﬁﬂu“ﬂﬂéﬁﬂ541/1!!3377
4 A s Sy ~g =

Wl!\ﬁ]?’i?@ﬂ"li"]ﬂiﬂgﬂq'ﬂ 300 ATI UAMAINT N Llﬂﬂ@ﬂ?]u

4 o {5 ' a { o o P A ' o °

!ﬁﬂi&’ﬂﬂﬂizmmﬂmﬂ?ﬁ?ﬂ’ﬂ 20% LazAul 5% mwmmmﬂmﬂmﬁm‘laﬂammmmﬁm fijﬁxﬂ’uﬂﬁﬁlﬂiﬂﬁﬂlﬂﬂ mmwm’ﬁqiwmﬂwawmm
4
uﬁm!ﬁﬂi‘lﬂﬂﬂuﬂﬁ‘]ﬂiﬂ

; ¢ a4 . . o
19 USB #liinlumseni wuniim ieszAuuuames gawe wiin1zaunn Inuandsaus

o s - { $ o ' A s Ay g
Audou: y15ouin Iae 1¥are USB fasanmnnsgiu IEC 60950-1 5919 1aiuunaate Inurumdainiu mslsaeniofi udu
wasgernmn ifuninudemoniogn il 1§

Y
[

8.3. MSNIANY

an

o o CE) A A 3 ag a ¢ 1 & o oA 9 Vo o ° ' vy
Tilsafdagilnsaidreismsiming aumilowdiuvezdidonsoiind stineasludive auenadsduglasalldiudunusmiie Suunto Tndthu
¢ drdoams

H



Suunto 5

9. 61994

9.1. M3iaaungsziien

b o

miudeyaiinertesrumstiamudefmuaiazdermuamannaiinlasazidoa lsagi “doyannuasadoveninsusitagngdorfasy”
ﬂﬁﬂw%’ﬂwﬁﬂﬂm Suunto 5 303 IWUTMIN www.suunto.com/userguides

9.2.CE

v e = ' o g 3 . Y o
#ema il Suunto Oy FatlszmaAdginsaiing ow186 Wu'law Directive 2014/53/EU dosuaasniiviauvesvestszmenasgruanning Islsey

< I’ .
W u'losdt www.suunto.com/E Uconformity.

47


http://www.suunto.com/userguides
http://www.suunto.com/EUconformity

Suunto 5

48



. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Oy c € ﬁ
—/

Tammiston kauppatie 7 A,
FI-01510 Vantaa FINLAND

© Suunto Oy 11/2022
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.


https://www.suunto.com/support
https://www.suunto.com/register

	Suunto 5
	1. เจตนาในการใช้งาน
	2. ความปลอดภัย
	3. เริ่มต้นใช้งาน
	3.1. ปุ่ม
	3.2. SuuntoLink
	3.3. แอป Suunto
	3.4. อัตราการเต้นของหัวใจแบบออปติคอล
	3.5. การปรับการตั้งค่า

	4. การตั้งค่า
	4.1. การล็อกปุ่มและหรี่แสงหน้าจอ
	4.2. ไฟหน้าจอ
	4.3. โทนเสียงและการสั่น
	4.4. การเชื่อมต่อบลูทูธ
	4.5. โหมดเครื่องบิน
	4.6. โหมดห้ามรบกวน
	4.7. การแจ้งเตือน
	4.8. เวลาและวันที่
	4.8.1. นาฬิกาปลุก

	4.9. ภาษาและระบบหน่วยวัด
	4.10. หน้าปัดนาฬิกา
	4.10.1. ข้างขึ้นข้างแรม

	4.11. สัญญาณเตือนพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก
	4.12. ประหยัดพลังงาน
	4.13. รูปแบบตำแหน่ง
	4.14. ข้อมูลอุปกรณ์

	5. คุณลักษณะ
	5.1. การบันทึกการออกกำลังกาย
	5.1.1. โหมดกีฬา
	5.1.2. การใช้เป้าหมายขณะออกกำลังกาย
	5.1.3. การนำทางขณะออกกำลังกาย
	5.1.4. การจัดการพลังงานแบตเตอรี่
	5.1.5. การว่ายน้ำ
	5.1.6. การออกกำลังแบบหนักสลับเบา
	5.1.7. ธีมหน้าจอ
	5.1.8. หยุดชั่วคราวอัตโนมัติ
	5.1.9. ความรู้สึก

	5.2. การควบคุมสื่อ
	5.3. สมุดบันทึก
	5.4. การนำทาง
	5.4.1. การนำทางในที่สูง
	5.4.2. เครื่องวัดความสูง
	5.4.3. เส้นทาง
	5.4.4. ค้นหาย้อนกลับ
	5.4.5. การนำทางแบบเลี้ยวต่อเลี้ยวขับเคลื่อนโดย Komoot
	5.4.6. จุดสนใจ
	5.4.6.1. การนำทางไปยังจุดสนใจ
	5.4.6.2. ประเภทจุดสนใจ
	5.4.6.3. การเพิ่มและลบ POI

	5.4.7. ความแม่นยำของ GPS และการประหยัดพลังงาน

	5.5. กิจกรรมประจำวัน
	5.5.1. การติดตามกิจกรรม
	5.5.2. HR แบบทันที
	5.5.3. HR ประจำวัน

	5.6. ข้อมูลเชิงลึกในการออกกำลังกาย
	5.7. แนวทางการออกกำลังกายที่ปรับเปลี่ยนได้
	5.8. การฟื้นสภาพ
	5.9. การติดตามการนอนหลับ
	5.10. ความเครียดและการฟื้นตัว
	5.11. ระดับความสมบูรณ์แข็งแรง
	5.12. เซนเซอร์วัดอัตราการเต้นของหัวใจที่หน้าอก
	5.13. การจับคู่ POD และเซ็นเซอร์
	5.13.1. การปรับเทียบ POD จักรยาน
	5.13.2. การปรับเทียบ foot POD
	5.13.3. การปรับเทียบ POD ไฟฟ้า

	5.14. ตัวจับเวลา
	5.15. โซนเข้มข้น
	5.15.1. โซนอัตราการเต้นของหัวใจ
	5.15.1.1. การใช้โซน HR ขณะออกกำลังกาย

	5.15.2. โซนอัตราการก้าว
	5.15.2.1. การใช้โซนอัตราการก้าวขณะออกกำลังกาย

	5.15.3. โซนใช้กำลัง
	5.15.3.1. การใช้โซนกำลังขณะออกกำลังกาย


	5.16. FusedSpeed™

	6. คู่มือ SuuntoPlus™
	7. แอปกีฬา SuuntoPlus™
	8. การดูแลและให้บริการ
	8.1. แนวทางการใช้งาน
	8.2. แบตเตอรี่
	8.3. การกำจัดทิ้ง

	9. อ้างอิง
	9.1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
	9.2. CE


