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@ AR ff{?ﬁ/}(?f Suunto Quest Wﬂ%‘ﬁ?EE@,ﬁfﬁﬁ running (1?@
ZE)\ walking (ﬁ??)%ﬂcycling (%57‘-57/’?%)0 ZE Movescount.com ‘:P, 2N
ATLIFEE Suunto Quest #H 1 A (BEE) . HA(T 0.5 AE (FEnE)
LIRSS HITHE 10 2N (FEE) Rl BB sk % -

fEthn] IZER ISR T Bt sk BB - 7ESIARE:, BESBURF DTS-
WEIL)T_ e R AR B R R
TERFEIRECAH, 3 exr DUEAGRIE -
2 {HFH starT stop #EhFgeneral settings (—MKEXE), WEHEH NExT
TEFTHERR -
3. ¥R NEXT J‘E)\tap sensitivity (%5 E‘@Zﬁ%rfn*
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4. BF start stop A§EEGURTREEITENER, BARREEUR
FLIFEED I AT U SR TT o BRI B SRS, F ¥ Rtapped
(B25:%) L .

5. T Next DAFESRERE -

6. HZAE nexr DURHEE, MR [EIRFRIR -

@E/éfﬁf: E ARG LB (F a5 1L B, A& BB
A B
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13 Fi% pop/ OhZRAGHIFE

# Suunto Quest EZIEEEF) Suunto POD (Suunto Foot POD Mini-~ GPS

POD B¢ Bike POD) PC¥t, RI7ERARIA Rl AT RR S1 0 BE R BE A 5A,

Suunto Quest B Suunto Dual Comfort {HIIFFFHZ -

Suunto Quest HLEEPHALLRERAF (80 pop DASHLYE - NEAEER

BC {50 A R B B O R EIAE B Speed POD HRf, AT EECE -

i 20 ATE# =18 Suunto Speed & Distance POD. UISRECEIH] POD

= AE, RSB ERET = A -

EEACE pop BLORFH

L TERFREAE S, $%E ver DUEARE -

2. %N start stop [ FISEPEINCELBEIE, WHET vexr EARCEERE .

3. FEMH start stop A LienT Lock R pop Eibelt (fHIHIFF). fEF nExt
TEATHER -

4. BABL pop BOOFEMT GESBILUTHER) - WAl E, 25
POD Ft - ZfEpaired (BEEDFE -

5. WISRMEVERDSE, EHE wexr IR[EIECHEEOE -

1. 2. 3.

Y
Firing

#if. % Suunto Dual Comfort {EIHIFF
1 B OZR R IR 7R i -
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3. 7& Suunto Quest 1, EIFLLEIRREIEE 1-3-

4. TR I FERTE A, RMER AHIRSNE - SFiEpaired
(RS -

5. QUEREEVERCHES, FERE wexr R EECHEE -

2. MEMEBT TEA, UEHZUELDREH - m

= it EHRE LS turn on POD (BAEL POD) Eiturn on belt (B§
RUEIFE) CFHE, Suunto Quest BEEMLFEERAS pop HIEHE
15 FriE, FEIEEEHFEIN, BHEROFRERHFE; pop L JEFEFRGIREE -

131 GEERHEMR

BB RS, B TR =
LB RIS T

o WM FEAN EHEA TR ORI, REFRBHED.
3. PEEIE A B IO ENEIE .

4. BHIERERTTT 145 T AL RIS .

132 HIE POD

EAIER Suunto Quest MIE Suunto Foot POD Mini BY, Suunto Bike

POD, A A BRI S SE RS MR LY o AR MEREHI R AR RE, BIANALIE 400

AR ME -

{# Suunto Quest #IF Suunto Foot POD Mini:

1. ## Suunto Foot POD Mini REMMZEREET L. IIFREEMEN, FHSH
Suunto Foot POD Mini FRIEFEHES .

2. R HETHEZUER: Suunto Quest 1 Suunto Foot POD Mini e
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ﬂ{iﬁ@gﬁ RIS E IR o« B s HARIARES, 5T start stop BH
BECEEK o

IR H AR (BIINTE 400 AR BE FHME) H 800—1000 24
REEEE (K4Y 0.500—0.700 FEME) .

BRI, N START STOP -

i ~exr FBEISTHEGE, EEIRPEERHE AL (F/ starr stop
and LIGHT Lock /RS LA RE BRI (RIS EE A - A Next
EBEATHER. -

K start stop FEZR POD HEIE o MHEFAA) Foot POD Mini HJEAR
1E o Ea] DUF RIS 2 IE Suunto Bike POD o



14 REMAEE

FVOMERSEE, UIZ) R e .

TEEREN FAHEEBRE . FREERAPEEREE KT, K&
/AN FR TR A BRI B T A AR

VIMER BITHRIERE . ENERER Suunto IRFH - H#REEE
P LUBIUAE RS . (EIREARES Suunto BEM:, JEJREERLMERHIE
ERFERE R Z A -

B s o7k Bk AR R TR . BT R T
#, Bl R A -

141 FEIREE]

MEFR =, BHEHED.

FEHEMFFEAEH D, LA Suunto Quest HIBAZKME . RIRIERF
2 J9L R Mt o DR A

AT TR E LR
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B i pORGIEE o BRIONEEHES, LAEBEREDIK
o RAKIER T R M (R ETRAL -

H i FEEELATIHE GEREEE . WEHETE,
BXE] Suunto IRTEICRARESIEETTHENS -

B s EpEE, REHERARGRE . SRR T
HIEB) ) JFE T B -
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142 EHROEEHAE
T EFTRE ST,

1 ) 5 .
@@g

B 2t suunto BEHLTE B Y IS AR FHREMER 0 BB, LIHER
BRI BT AP . EHE I EHE L, o s
Suunto ﬁgfﬁﬁj@%@%ﬁﬁﬂ%%
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15 Fikg

151 FEATHAS

— %

TERE: —10°C & +50° ¢ / +14° F & +122° F

TERUEE: —30° C & +60° C / —22° F & +140° F

EE CEE): 40 g / 141 oz

HE (OFRER): &E 55 ¢ / 195 oz

BikPE GEE). 30 m / 100 £t (ISO 2281)

Bk COZRAEHIHS): 20 m / 2,011.68 cm (ISO 2281)

EEER (ORERIA): 5.3 kHz BE, BESZRMEMN 2.465 Gl

Suunto—ANT FHZ

Hign#E. ~2mn /6 £t

{FRE BATHEIE 8 / OREHF): 3V CR2032

o ThFEdy (HE / ORI, FEEERHBEN TN 1 € @EBFEH
DZEAGRIAEF pop HEE) 2.5 /N

Hstatskas/ ik
o RRALEKGH: 20 /D
o MENTRE: 01 FOIREHERE

IHER
o FER: 30 & 240
o RELZE: Ll 60 bpm i, FHEEE N 30 & 100 bpm
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[EPNG
o HIAEEM: 1910 — 2009
o BBE. 30 & 200 kg BY 66 & 400 1b

152 Pt
Suunto Quest~ HEZELULEAM Suunto MAEFIIZE G, 5
Suunto Oy MEFEMELARGEMEE . RE AR -

15.3 FCC fEinE

FEBEFAFEEIHEAZ B GHIF 15 RHE (Part 15 of the FCC

Rules). REMFASZBILINMERBIRE: O AEERHIIEEE
T, (@ AEBEWEAEEMOWEINTE, QF SR RREER
TEFIAT# . SEEMEH Swnto BARMARES A BUETHERE - REIE
Eﬁf%{%ﬁ{%%&” LR FRASBRIEAT & FoC ARME, [EHMEREA
= -

154 CE

CE 1EF MR SEGE BuC 84 89/336/EEC Fl 99/5/EEC-

15.5 ICES
[B] AREALFL FEBIEINE AR 1CES—003 fZHE

15.6  hiURERE A

JRHEFTE © Suunto Oy 2011. REFTERER] . Suunto~ Suunto 4%
T R KEAD Suunto FHMTIEEMATE, % Suunto Oy RUFEMRTER
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EORGEMREE . AU R EARMPTERER I Suunto oy, [EHE%FH
ERERIERAE Suunto ZEGMFERAIE - KA Suunto oy FHH[H
B, ANERUE T EA AR R e T R A A, DU/ B DIEAR T AL
i WEREEMENE . BEREMCENHERAS & B a2t
MRy, (BRUIRER R ORAE HYERENE . AU A RRERF AT RER 2L,
ANBATEF - WMTASHFRIEHIRA . FEZE www.suunto.com TH -

157 BEREA

U 37 B S P R R LA B KRR T OR A US 11/432,380~ US
11/169,712\ UsS 12/145,766\ US 7,526,840~ US 11/808,391\ USD 603,521 ~
USD 29/313,029 -« HAHEF|E 7 REHZE -
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16 PRI

SUUNTO A PRERE

Suunto FR#E, TEAREIMARRA, Suunto B Suunto FZHERIARESHL» (LA
TR ARG L) #8584 B I E AT PR AR R A GRROR (6 1 R ) 4 &
N, BT B E bR BB E R (IR o) 1B b) Fial
o) BFEK . AN PR PR E (AR S B M BT R A B SR b [ ekt T 3 o
M, BRAEEMIESERERE -

TRIEIHAIR
BAFEA — () FREBIR, 85 (EARRD) pop FLXMEE, LI
B BE BRI Z A -

PRI 41

AEBRAREARE DUT AZ:

1. ;éigﬁlg‘fﬁ\ b) HERBEESEIE, 88 o BHEMSSEREE
HIR;

2. 5 FH -l sl E A % 7 Rk A E IR E

3. HNFEEAEMTIE Suunto BGEECHLIEARE S - BoM: - i S/ kRS
5 T B A BRURE, BT A VBRI

4. FJEEIAEEML -

AERRETE NFETE T AR fIEh T

1. JEE T B ALE 5

2. %%ﬁﬁﬁ?ﬁ@%ﬁlﬁﬁiﬁﬁﬁﬂ%; FH AR LSRR AT B RS O A T B el A
Z;
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3. ERFIRCEHAEER . W UMER T O DUISAHET e
THIZH Suunto SE4 HHEERE;

4. CAEEEFEARLERDNAN L EDE -

Suunto ANPREHE SEEENHIET - IEREMEER, IRTORFERE S HEAT B SE =

PR B T A SRR A T

Suunto PR [E IR FIEEER

BRI R E AR Suunto FREIIRES -  ANFRBEANINTEUS
RERE R, FEBIE wwwsuunto.com/warranty #HH, W& E T
M) Suunto ZER, SHEIA Suunto IREETEaE +358 2 2841160
(FEMNBEAEEESEEERAER).

B AR

FEIE IR LA LE BTRE ARt M SORBEE 1, IOH FROR I A e — I
HRAEE, BEEREMTER RS RERE - Suunto RALUIT
PR EERIEE L. KR E S 2 e R R S PRI~ GBS 4Y
Bk - RAEAT R EUE ML A IR PTIE AAORF R - AN SR
R, G EARNT TR L . BRHEk . ERERN
LK BERASE TR U R SR A - =TSR R
&, BIME suunto JEZRMBHRARRIATREMIRA - Suunto AR IR
ARBSHIEE A E A -
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(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506
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