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1 GUVENLIK

Giivenlik onlemi tiirleri:

UYARI: - ciddiyaralanma veya 6liimle sonuglanabilecek bir islem ya da durumla
ilgili olarak kullantlir.

A DIKKAT: - iiriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.

@ NOT: - 6nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

Giivenlik 6nlemleri:

UYARI: URUNLERIMIZ ENDUSTRISTANDARTLARINA UYMAKLA BERABER URUN
CILDE TEMAS ETTIGINDE ALERJIK REAKSIYONLAR VEYA CILTTE IRITASYONLAR
GORULEBILIR. BU GiBI DURUMDA, KULLANMAYI DERHAL BIRAKIN VE DOKTORA
BASVURUN.

UYARI: BIR EGZERSIZ PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE HER ZAMAN
DOKTORUNUZA DANISIN. ASIRI EGZERSIZ CIDDI SAKATLANMALARA NEDEN
OLABILIR.

A DIKKAT: URUNE HIGCBIR SOLVENT UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR
VEREBILIR.




A DIKKAT: URUNE BOCEK ILACI UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR
VEREBILIR.

A DIKKAT: URUNU RASGELE COPE ATMAYIN, CEVREYi KORUMAK ICIN
ELEKTRONIK ATIK OLARAK GONDERIN.

A DIKKAT: CIHAZI CARPMAYI VEYA DUSURMEYIN, BUNLAR CIHAZA ZARAR
VEREBILIR.



2 HOS GELDINIZ n

Suunto Quest'i sectiginiz icin tesekkir ederiz!

Bu Kullanim Kilavuzu, Suunto Quest ile yaptiginiz antrenman seansindan en
iyi verimi almaniza yardimci olmayi amacglamaktadir. Yeni Suunto Quest
cihazinizi daha da eglenceli kilmak icin kilavuzu okuyun.

Bunun benzeri yoktur. Dogaya ¢ikip en sevdiginiz sporu yapmak. Surekli
mikemmeli aramak. Siradaki bliyik faaliyetiniz icin antrenman yapmak. Her
dakikasinin tadini cikarmak. Bunun igin yasiyorsunuz. Bunun igin yaratiimissiniz.
Saglam tasarlanmis Suunto Quest asagidakileri yapmaniza olanak saglar:

_PLAN
_Ozel uyarlanmig planlar olusturun veya cevrimici olarak mevcut planlar
arasindan segim yapin.

_PLUG

_Suunto Quest'e antrenman programi indirin.
_Antrenman verilerini Movescount.com sitesine yikleyin.
_Movescount.com'da ekrani ve ayarlar 6zellestirin.

_PLAY
_Antrenman ve toparlanma siiresi sirasinda kalp hizina ve hiza dayali bilgileri
alin.

_PROGRESS
_Cevrimici olarak performansinizi analiz edin ve elde ettiklerinizi
Movescount.com'daki toplulukla paylagin.



Movescount.com'da antrenman deneyiminizi cevrimici olarak yasayin ve her
hareketten daha fazla fayda saglayin. Bir Suunto Movestick ile Suunto Quest
cihazinizi Movescount.com'a baglayabilir, antrenman giinltklerini yukleyebilir,
ilerlemenizi arkadaslarinizla paylasabilir, duygu ve diisince aligverisinde
bulunabilirsiniz. Ayrica, dogrudan Suunto Quest cihaziniza bir antrenman
programi indirebilirsiniz. Movescount.com'a simdi g6z atin ve kaydolun.

] NOT: Suunto desteginden tam olarak faydalanmak i¢in cihazinizi
www.suunto.com/register adresine kaydettirmeyi unutmayin.



3 EKRAN SIMGELERI VE KESIMLERI n

hedefe ulasildi

alarm

yukari/artir

st dligme gostergesi
sesler kapali

12 saat

digme kilidi

alt digme gostergesi

asagi/azalt

ilerleme gostergesi

pil zayif



4 DUGMELERI KULLANMA

START

Asagidaki digmelere basarak cesitli 6zelliklere erisebilirsiniz:

START STOP:

e sunlar secilir: 6zel mod 1 (training (antrenman)), 6zel mod 2 (running
(kosu)), 6zel mod 3 (cycling (bisiklet)), recovery time (toparlanma siiresi),
prev. Move (dnceki hareket), web connect (web baglantisi)

e antrenman seansini baslat/durdur

e deger artirma/yukari gitme

Ozel modlar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Section 11.2 Movescount'taki

ekranlan 6zellestirme sayfa 35.

NEXT:

e gorinumleri degistirme

e ayarlara girmek/cikmak icin basili tutun

e kabul etme/sonraki adima gegme

LIGHT LOCK:

o ekran isigini etkinlestirme
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® START STOP diigmesini kilitlemek icin basili tutun
e degeri azalt/asad git
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5 BASLARKEN

Kisisel ayarlarinizi belirleyerek baslayin. Hesaplamalarin cogu bu ayarlar
kullandigi icin, degerleri miimkiin oldugunca dogru bir sekilde tanimlamaniz
onemlidir. personal (Kisisel) ayarlar sayesinde Suunto Quest cihazinizi fiziksel
ozelliklerinize ve aktivitenize gore ayarlayabilirsiniz.

Baslangig ayarlarini yapmak icin:

1. Herhangi bir diigmeye basarak cihazi etkinlestirin. Unite uyanip hold 2 sec
(2 saniye bekleyin) diyene kadar bekleyin. ilk ayara girmek icin STARTSTOP
digmesini basili tutun.

2. Degerleri degistirmek icin START STOP veya LIGHT LOCK diigmesine basin.

3. NEXT diigmesine basarak degeri kabul edin ve bir sonraki ayara gegin. Onceki
ayara donmek icin LIGHT LOCK diigmesine basin.

4. Hazir oldugunuzda tim ayarlari onaylamak icin yes (evet) (START STOP)
secenegini kullanin. Ayarlar degistirmek isterseniz, no (hayir) (LIGHT LOCK)
secenegini tercih edin.

Asagidaki baslangic ayarlarini yapabilirsiniz:

e language (dil): English, Deutsch, francais, espafiol, portugués, italiano,
Nederlands, svenska, suomi

e units (birimler): metrik / ingiliz
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e time (saat): 12 /24 sa, saat ve dakika
o date (tarih)
e personal settings (kisisel ayarlar): dogum yili, cinsiyet, kilo

Iﬁ NOT: Dogum yilinizi girmenizden sonra cihazinizmaksimum kalp hizini (maks.
KH) American College of Sports Medlicine tarafindan yayinlanan 207 - (0,7 x YAS)
formiiliine g6re otomatik olarak hesaplar. Gercek maks. KH degerinizi biliyorsaniz,
otomatik olarak verilen degeri bildiginiz degere ayarlamalisiniz.

Suunto Quest ile antrenman yapmaya baslamadan 6nce personal settings
(kisisel ayarlar)'daki diger kisisel degerleri ayarlamayi unutmayin, bkz. Béliim
10 Ayarlari yapma sayfa 27.

@ IPUCU: Zaman gériiniimiinde, saatle birlikte tarihi, ikili saati ve saniyeyi

gdrmek icin NEXT diigmesine basin. Saniye gdriiniimiinii secerseniz, ekran pil

émrtinti korumak icin 2 dakika sonra, sadece tarihi veya ikili saati géstermeye
déner.

5.1 Ekran isigini ve diigme kilidini kullanma

Ekran i1sigini etkinlestirmek icin LIGHT LOCK diigmesine basin.
STARTSTOP diigmesini kilitlemek veya kilidini agmak icin LIGHT LOCK diigmesini
basili tutun. STARTSTOP diigmesi kilitli oldugunda, ekranda & simgesi gosterilir.

@ NOT: Kronometreniziyanlislikla baslatmamak veya durdurmamak icin START
STOP diigmesini kilitleyin. Antrenman seansi sirasinda START STOP diigmesi kilitli
olsa bile NEXT diigmesine basarak goriintimleri degistirebilirsiniz.

13



@ NOT: Antrenman sirasinda, diigme kilidi 6zelligini etkinlestirip dokunma
ozelligini devre disi birakmak igin NEXT diigmesini basili tutun.

@ NOT: Pil 6mriinii korumak icin, ekran i151g1 antrenman sirasinda
etkinlestirildiginde yanip séner.

5.2 Dinlenme KH'sini test etme

Dinlenme KH'si, dinlenme halindeyken &l¢ilen KH degerinizdir. Suunto Quest

cihazindan daha da kisisellestirilmis bir kilavuzluk almak ve zindelik diizeyinizin

gelisimini takip etmek icin dinlenme KH'nizi test edin. Zindelik dlizeyinin

iyilestirilmesi genellikle dinlenme KH'sini dUsurir.

Dinlenme KH'nizi test etmek icin:

1. Temas bolgelerini nemlendirin ve KH kemerini takin.

2. Cihazinizin KH sinyalini aldigindan emin olun.

3. Uzanin ve lg dakika dinlenin.

4. Kalp hizinizi cihazdan kontrol edin ve personal settings (kisisel ayarlar)
bolimiinde uygun sekilde ayarlayin.

@ IPUCU: Dinlenme KH'si testini yapmak icin en iyi zaman, iyi bir gece uykusundan
sonradir. Kisa siire 6nce kahve ictiyseniz, yorgun veya gergin hissediyorsaniz testi
daha sonra yapin.
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6 KH KEMERINI TAKMA

@ NOT: Suunto Quest yalnizca Suunto Dual Comfort Kemer ile uyumludur.

Kayis uzunlugunu, KH kemerini siki fakat rahat olacak sekilde ayarlayin. Temas
bélgelerini su veya jelle nemlendirin ve KH kemerini takin. KH kemerinin
g06gsuinliziin ortasinda oldugundan ve kirmizi okun yukariya baktigindan emin

olun.
&)

1 HE= 0= 2 3 4

UYARI: Kalp pili, defibrilatér veya implante edilmis baska bir elektronik cihaz
tasiyan kisilerde KH kemerini kullanma sorumlulugu kisinin kendisine aittir. KH
kemerini ilk kez kullanmaya baslamadan énce, doktor gbzetiminde bir egzersiz
testiyapilmasini dneririz. Bu test, kalp pili ile KH kemerinin ayni anda kullanildiginda
gtivenli ve giivenilir oldugunu kesinlestirir. Egzersiz bilhassa hareketsiz yasayan
kisiler icin birtakim riskler icerebilir. Diizenli bir egzersiz programina baslamadan
6nce doktorunuza danismanizi 6Gnemle tavsiye ederiz.

@ NOT: ANT simgesine ®) sahip KH kemerleri, ANT uyumlu Suunto bilek
bilgisayarlari ve Suunto ANT Fitness Solution ile kullanima uygunken, IND simgesi

) tasiyan KH kemerleri endiiklemeli kalp hizi alma 6zelligine sahip cogu egzersiz
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ekipmaniyla uyumludur. Suunto Dual Comfort Belt hem IND hem de ANT ile
uyumludur.

7] NOT: Suunto Quest su altinda KH kemer sinyali alamaz.

@ IPUCU: Her kullanimdan sonra kétii kokuyu 6nlemek icin kalp hizi kemerini
makinede yikayin.
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7 ANTRENMAN SEANSI BASLATMA

Baslangig ayarlarinin ardindan antrenman yapmaya baslayabilirsiniz. Suunto

Quest Urlintind ihtiyaglariniza en uygun sekilde 6zellestirerek tirlinden en iyi

sekilde yararlanabilirsiniz. Ayarlar, ekranlar ve antrenman 6zellestirme

secenekleri hakkinda bilgi icin bkz. B6liim 10 Ayarlariyapma sayfa 27 ve Section

11.2 Movescount'taki ekranlar 6zellestirme sayfa 35. Bu bolimde, Suunto Quest

varsayilan ayarlar kullanilarak bir antrenman seansinin nasil baslatilacagi

aciklanmistir.

Antrenmana bagslamak icin:

1. Temas bdlgelerini nemlendirin ve KH kemerini takin.

2. Zaman goriinimiinde START STOP diigmesine basin ve asagidakilerden
birini secin: training (antrenman), running (kosu) veya cycling (bisiklet).

3. Onaylamak icin NEXT diigmesine basin.
Antrenman programi etkinse ve o giin icin zamanlanmis antrenman seansi
varsa, antrenman seansi baslamadan once, KH veya hiz araligini gésteren
bir 6neri ekraniyla karsilasirsiniz. Bu durumda, sonraki ekrana gegmek icin
NEXT digmesine basin.

4. Suunto Quest KH kemerini veya POD'u bulur bulmaz, bir bildirim ekraniyla
karsilasirsiniz. Antrenman seansinizi kaydetmeye baslamak icin START STOP
digmesine basin.

17
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@ IPUCU: Antrenmandan énce isinin ve antrenman sonrasinda gevseyin.

7.1 Sorun giderme: KH sinyali yok

KH sinyalini kaybederseniz sunlari deneyin:

o KH kemerini dogru bir sekilde taktiginizdan emin olun.
o KH kemerinin elektrot bolgelerinin nemli olup olmadigina bakin.
e Sorun devam ederse, KH kemerinin ve/veya cihazin pilini degistirin.
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8 ANTRENMAN SIRASINDA

Suunto Quest antrenman sirasinda size ek bilgi verir. Ekranda hangi bilgileri

gormek istediginizi tanimlayabilirsiniz. Ayarlar, ekranlar ve antrenman

ozellestirme secenekleri hakkinda bilgi icin bkz. Béliim 10 Ayarlari yapma sayfa

27 ve Section 11.2 Movescount'taki ekranlari 6zellestirme sayfa 35. Bu bolumde,

Suunto Quest varsayilan ayarlari kullanilarak bir antrenman seansi sirasinda ek

bilgilere nasil gidilecegi aciklanmustir.

Antrenman sirasinda cihazin nasil kullanilacagiyla ilgili bazi fikirler verelim:

o Ekbilgileri gercek zamanli olarak goriintiilemek icin NEXT dligmesini basili
tutun.

e Kronometreyiistemeden kapatmayi dnlemek lizere START STOP diigmesini
kilitlemek icin LIGHT LOCK diigmesini basili tutun.

e Antrenman seansini duraklatmak icin START STOP diigmesine basin.

Ek bilgiler hangi bilgilerin mevcut olduguna ve kisisel secim ve tercihinize bagli

olarak degisir. Varsayilan olarak, hem KH hem de POD mevcutsa, asagidaki

bilgiler goriintulenir:

[EET 135 bl

swivto ) suiro

]

SuuNTO.

Varsayilan training (antrenman) 6zel modunda:
e gorinudm 1: kalp hizi ve kronometre
e gorinum 2: kalp hizi ve gergek zamanli kalori miktari
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e goriiniim 3: kalp hizi ytizdesi ve kalp hizi bolgesi
e gOriiniim 4: suire dlcer

e gOriiniim 5: gercek zamanl olarak hiz ve mesafe
Varsayilan running (kosu) 6zel modunda:
goriniim 1: kalp hizi ve kronometre

goriiniim 2: yurtiyus ve mesafe

goriniim 3: ylrlyus ve ortalama kosu temposu
goriniim 4: mesafe ve sire

gOrinliim 5: slire dlcer

Varsayilan cycling (bisiklet) 6zel modunda:
gorinim 1: kalp hizi ve kronometre

gorinim 2: kalp hizi ve mesafe

goriniim 3: hiz ve mesafe

goriniim 4: hiz ve kronometre

goriniim 5: mesafe ve ortalama hiz

Ayrica, antrenman sirasinda ekranin dis kenarinda oklar gorirsiiniiz.

[
Mo 206,
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Oklar o anki toparlanma siirenizi gosterir (saat olarak). Toparlanma suresi,
antrenmandan sonra bir sonraki antrenman seansina tam olarak hazir olmaniz
icin gereken siiredir. Kenarliktaki sayilar o ana kadar toparlanma stirenizin kag
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saat gectigini gosterir. Toparlanma siiresi ayrica, antrenmandan sonra 6zet
gorinimlerinden birinde ve antrenman mentisiinde ayri bir 6ge olarak gérindr.

Iﬁ NOT: Pil 6mriinii korumak icin, ekran i151g1 antrenman sirasinda
etkinlestirildiginde yanip séner.

@ IPUCU: Egzersiz sirasinda NEXT diigmesini basili tutarak sesleri acip
kapatabilirsiniz (%). Genel ayarlarda sesleri all off (tiimii kapal) olarak
ayarladiysaniz agamazsiniz (bkz. Béliim 10 Ayarlari yapma sayfa 27.

8.1 Kilavuzlu antrenman sirasinda

www.movescount.com sitesinde kendi antrenman programinizi olusturabilir
ve programi Suunto Quest cihaziniza indirebilirsiniz. Antrenman programi
acikken, Suunto Quest giinliik antrenman hedefinize ulagmaniz icin sizi
yonlendirir. Ekrandaki ok yukariyi isaret ediyorsa, yogunlugu veya hizi
artirmalisiniz. Ok asadi yonde ise yogunlugu veya hizi azaltmalisiniz.
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@ NOT: Movescount'ta antrenman seansi planlarken, siiresini, yogunlugunu ve
mesafesinitanimlayabilirsiniz. Mesafe tanimlanmazsa, Suunto Quest size yogunluk
ybénergeleri verir.

@ NOT: Dis kenarlik oklarini Movescount'taki antrenman tamamlanma yiizdesini
gosterecek sekilde ayarlayabilirsiniz. Cihazin kenarligindaki sayilar kullanarak
ylizde degerini okuyabilirsiniz.

] NOT: Antrenman sirasinda kilavuz oku yalnizca hiziveya KH verilerini gosteren
ekranlarda gortintir.

Hedefinize ulastiginizda, @ gosterilir. Bir antrenman programini izlemek
istemezseniz, training settings (antrenman ayarlari)'nda kapatmayi
unutmayin. Antrenman programi devre disi birakildiginda, kisisel olarak
ayarlanmis kalp hizi veya hiz sinirlaryla ilgili ydnergeler almaya devam
edebilirsiniz. training settings (Antrenman ayarlari)'nda sinirlar icin on (agik)'
secerek kalp hizini veya hiz sinirlarini etkinlestirmeyi unutmayin.
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9 ANTRENMANDAN SONRA

9.1 Antrenmandan sonra

1. Antrenman seansini duraklatmak veya durdurmak i¢in START STOP
diigmesine basin.

2. Durdurmayionaylamak ve 6zeti goriintiilemekicin stop (durdur) secenegini
kullanin veya antrenmana devam etmek i¢in continue (devam) secenegini
kullanin.

3. Ozetin farkli gériiniimlerine géz atmak icin NEXT diigmesine basin.

4. Zaman goriinimiine donmek icin NEXT dligmesini basili tutun.

summary at
1753

25200

suikTo

@ NOT: Antrenman sirasinda maksimum KH dederiniz cihaz ayarlarindaki
maksimum KH degerini asarsa, cihaz maksimum KH degerini glincellemek isteyip
istemediginizi otomatik olarak sorar.

@ IPUCU: ilk 6zet gbriiniimiinde NEXT diigmesini basili tutarak ézeti
atlayabilirsiniz. Onceki antrenmani ézetini daha sonra gériintiilemek isterseniz,
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zaman goriiniimiinde START STOP diigmesini basili tutun ve prev. Move (6nceki
hareket) secenegini tercih edin.

@ IPUCU: Her kullanimdan sonra kétii kokuyu 6nlemek icin kalp hizi kemerini
makinede yikayin.

9.2 Toparlanma siiresi

Her antrenman seansindan sonra, Suunto Quest tam olarak toparlanmanizigin
gecen slre ve kisisel aktivite sinifinizda tam yogunlukta antrenman yapmaya
hazir oldugunuz zamani gosterir. Toparlanma sirenizi dilediginiz zaman
recovery time (toparlanma siiresi) bolimiinden gorebilirsiniz (bkz. Section
9.3 Toparlanma siiresini ve 6nceki Hareketi inceleme sayfa 25). Toparlanma hizi
24 saatten fazlaysa, fazla antrenmandan kaginmak icin bir glin boyunca
dinlenmenizi 6nemle tavsiye ederiz. Suunto Quest 120 saate kadar toparlanma
stresi hesaplar.

@ NOT: Hedeflerinize ulasmak lizere toparlanma siirelerinden (egzersiz ve
dinlenme orani) nasil faydalanacadiniz konusunda daha fazla bilgi icin kisisel
calistiriciniza danisin.
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g NOT: Antrenman sirasinda ekranin dis kenarliginda gériinen oklar toparlanma
stirenizi gosterir. Oklar antrenman sirasinda ve sonrasinda zaman gériiniimiinde
gosterilir.

@ NOT: Toparlanma stiresi KH bilgilerine dayali olarak hesaplanir ve yalnizca
KH kemeriyle antrenman yaparken kullanilabilir.

9.3 Toparlanmassiiresini ve 6nceki Hareketi inceleme

Toparlanma stiresini ve dnceki Hareketi incelemek igin:

1. Zaman gorliniimiinde START STOP diigmesine basin.

2. START STOP veya LIGHT LOCK diigmelerini kullanarak recovery time
(toparlanma siiresi) veya prev. Move (6nceki hareket)'i secin.

3. NEXT ile se¢iminizi onaylayin.

4. Gorunumlere gézatmakicin NEXT diigmesine basin. Tim gorlniimlere g6z
attiktan sonra, cihaz zaman gortinimune geri doner.

prei lnve

suinto ¥

Mon 206.

@ IPUCU: Zaman gériiniimiine dénmek icin NEXT diigmesini basili tutun.
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Antrenman sirasinda ekranin dis kenarliginda gériinen oklar toparlanma siirenizi
gOsterir. Oklar antrenman sirasinda ve sonrasinda zaman goriinimiinde
gosterilir. Zaman goriinimunde, siz toparlandikca oklar asamali olarak kaybolur.

9.4 Onceki Hareket

prev. Move (Onceki hareket) bsliimiinde 6nceki antrenman seansinizailiskin
bilgileri gériintileyebilirsiniz.

Cihazda yalnizca 6nceki antrenman seansinizin ayrintilarini goriinttleyebilirsiniz.
Bununla birlikte, Suunto Quest dnceki seanslariniza iliskin antrenman
ayrintilarini saklar ve Movescount.com'a gtinltkleri aktardiginizda bunlari daha
ayrintili olarak goruntileyebilirsiniz.

@ NOT: Giinliik belleginin tizerine yazilmamasi icin antrenman glinliiklerinizi
belirli araliklarla Movescount.com'a aktarmayi unutmayin.

26



10 AYARLARI YAPMA

Zaman gorinimdinde ayarlari yapabilirsiniz.

Antrenman sirasinda:

e NEXT diigmesini basili tutarak sesleri acip kapatabilirsiniz.

® LIGHT LOCK diigmesini basili tutarak START STOP diigmesini ve dokunma
ozelligini kilitleyebilirsiniz.

Ayarlari yapmak icin:

1. Zaman goriniimiinde, NEXT diigmesini basili tutarak ayarlara girin.

2. ilk ayara girmek icin NEXT diigmesine basin. START STOP ve LIGHT LOCK
digmelerini kullanarak ayar adimlarina g6z atabilirsiniz.

3. Degerleri degistirmek icin START STOP veya LIGHT LOCK diigmesine basin.
NEXT diigmesine basarak onaylayin ve bir sonraki ayara gegin.

4. Hazir oldugunuzda tim ayarlar onaylamak icin yes (evet) (START STOP)
secenegini kullanin. Ayarlan degistirmeye devam etmek istiyorsaniz, no
(hayir) (LIGHT LOCK) secenegini kullanarak ilk ayara geri dontin.

Mon 206.

Asagidaki ayarlari yapabilirsiniz:

Zaman ayarlari ve kisisel ayarlar
e time (saat) : saat ve dakika
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alarm: acik/kapali, saat, dakika

dual time (cift saat): saat ve dakika

date (tarih): yil, ay, giin

personal settings (kisisel ayarlar): agirlik, aktivite sinifi, maksimum KH
(maks. KH), dinlenme KH'si

Antrenman ayarlan

e program: acik/kapali - bir varsayilan Suunto Quest programi veya
Movescount.com adresinden indirilen kisisel bir antrenman programini
kullanmaniza olanak saglar.

o limits (limitler): kapali, KH, hiz - antrenman programi kullanmiyorsaniz,
kalp hizi limiti veya hiz limiti yonergesi segmenize olanak saglar.
autolap (oto. tur): agik/kapali

e timer 1 (zaman sayaal 1): kapali/acik, dakika, saniye

e timer 2 (zaman sayaa 2): kapali/acik, dakika, saniye

@ IPUCU: Movescount'ta KH ve hiz limitleri kisisel degerlerini ayarlayabilirsiniz.
Movescount'ta ayrica her bir 6zel mod icin limit tanimlayabilirsiniz.

@ IPUCU: Otomatik tur mesafeye gére tetiklenir. Her POD icin varsayilan degerler
1 (km/mil) Ayak POD'u Mini ve her Bisiklet POD'u igin 1 (km/mil) seklindedir.
Movescount.com adresinde kullaniyorsaniz, her POD ve 6zel mod i¢in varsayilan
degerleri ayarlayabilirsiniz.

Genel ayarlar
sounds (sesler):
o all on (tiimii acik): tiim sesler aciktir
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all off (timi kapali): tim sesler kapalidir (sesler kapali oldugu zaman
antrenman sirasinda ekranda % gosterilir)

e tap sensitivity (dokunma hassasiyeti): kapall, cok dustik, disuk, orta,
yuksek, cok yliksek

o distance unit (mesafe birimi) (istege bagli hizve mesafe POD'u ile birlikte):
km/mi

o buttons off (diigmeler kapal): diigme sesleri disinda tiim sesleri duyarsiniz n
[ ]

Eslestirme

o skip (atla): eslestirmeyi atlama

belt (kemer): KH kemerini eslestirme

Foot POD (Ayak POD'u): Foot POD veya Foot POD Mini eslestirme

Bike POD: Bike POD eslestirme

Speed POD (Hiz POD'u): POD eslestirme - Suunto GPS POD'unuzu bu ad
altinda eslestirmeniz 6nerilir.

10.1 Aktivite sinifinizi tahmin etme

Aktivite sinifi mevcut aktivite seviyenizin derecesidir. Aktivite sinifinizi
belirlemenize yardimci olmasi icin asagidaki siniflandirmalari kullanin.

Kolay

Reaksiyonel sporlar veya agir fiziksel aktivitelere dlizenli olarak katilmiyorsaniz
1'i kullanin.

Reaksiyonel

Duizenli olarak reaksiyonel sporlara veya fiziksel calismalara katiliyorsaniz ve
haftalik egzersiziniz
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e 1 saatten azsa, 2'yi kullanin.
e 1 saatten fazlaysa, 3'U kullanin.

Zindelik

Duzenli olarak spor veya baska fiziksel aktivitelere katiliyorsaniz ve haftalik
olarak mesgul oldugunu agir egzersiz:

e 30 dakikanin altindaysa, 4'U kullanin.

e 30-60 dakikaysa, 5'i kullanin.

e 1-3saatse, 6'y1 kullanin.

e 3saatin Uzerindeyse, 7'yi kullanin.

Dayaniklilik veya profesyonel

Diizenli antrenman yapiyor veya micadele sporlarina katiliyorsaniz ve haftalik
egzersiziniz:

5-7 saatse, 7.5'i kullanin.

7-9 saatse, 8'i kullanin.

9-11 saatse, 8.5'i kullanin.

11-13 saatse, 9'u kullanin.

13-15 saatse, 9.5'i kullanin.

15 saatin Uzerindeyse, 10'u kullanin.

10.2 Uyku modu ve baslangig ayarlan

@ NOT: Movescount.com'da baslangi¢ ayarlarini degistirmeniz dnerilir.

Movescount.com'a erismeden baslangi¢ ayarlarini degistirmek icin cihazi uyku
moduna almalisiniz.
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Cihazi uyku moduna almak igin:
1. Genel ayarlarin son adimindan sonra cihaz ayar degisikliklerinin bittigini

onaylamanizi istediginde, cihaz uyku moduna girene kadar NEXT digmesini
basili tutun.

2. Herhangi bir digmeye basarak cihazi tekrar etkinlestirin.

3. Baslangig ayarlarini belirlemek icin bkz. B6liim 5 Baslarken sayfa 12.

Iﬂ NOT: Pili degistirirken yalnizca saat ve tarih degisir. Cihaz énceki baslangig
ayarlarinizi ve kaydedilen egzersizleri hatirlar.

Ornek: alarm ayarlarini yapma

Alarm acik oldugunda, ekranda & gosterilir.

Alarmi acik/kapali hale getirmek icin:

1. Zaman goriinimiinde, NEXT diigmesini basili tutarak ayarlara girin.

2. STARTSTOP ile alarm'a gidin ve NEXT ile onaylayin.

3. START STOP ve LIGHT LOcKdigmesini kullanarak alarmi on (agik) veya off
(kapal) olarak ayarlayin. NEXT ile onaylayin.

4. START STOP ve LIGHT LOCK diigmelerini kullanarak alarm saatini ayarlayin.
NEXT ile onaylayin.

iter 1/
lime

Mon 206.

suuNTO suuNTo

Alarm caldiginda, stop (durdur) (LIGHT LOCK) digmesine basarak kapatin.
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Alarmi durdurduktan sonra, ertesi glin ayni saatte calar.

10.3 Dili degistirme

Cihazin dilini degistirmek isterseniz veya cihazi ayarlarken yanlis dili sectiyseniz,
cihazin uyku moduna alinmasi gerekir. Cihazin uyku moduna alinmasiyla ilgili
bilgi icin bkz. Section 10.2 Uyku modu ve baslangig ayarlari sayfa 30.

Alternatif olarak, Movescount.com'da dili ayarlayabilirsiniz

@ NOT: Cihaz 6nceki baslangi¢ ayarlarinizi ve kaydedilen antrenman seanslarini
hatirlar.
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11 SUUNTO QUEST URUNUNU
OZELLESTIRME

11.1 Web'e baglanma

Movescount.com giinliik aktivitelerinizi ydnetmeniz ve deneyimlerinize iliskin
hos hikayeler olusturmaniz icin zengin cesitlilikte araglar sunan ¢evrimigi bir
spor toplulugudur. Ayrica, Suunto Quest cihazinizi antrenman ihtiyaglariniza
en uygun sekilde 6zellestirmenize de olanak saglar.

Kaydedilen ginliklerinizi Suunto Movestick Mini ile Movescount.com sitesine
aktarin. Movescount.com'dan Suunto Quest cihaziniza ayarlari ve 6zellestirilmis
planlari indirin.

A DIKKAT: Moveslink'i kurmadan Movestick Mini'yi takmayin!

Moveslink'i yiklemek icin:
1. www.movescount.com/moveslink adresine gidin.
2. Moveslink'i indirin, yikleyin ve etkinlestirin.

AC f [ComP

www.movecount.com/moveslink
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g NOT: Moveslink etkin olugunda bilgisayarinizin ekraninda Moveslink simgesi
gordindir.

@ NOT: Moveslink PC (Windows XP, Windows Vista, Windows 7) ve MAC (OS X
stiriimii 10.5 veya sonraki siirimUinii ¢alistiran Intel tabanli) ile uyumludur.

Movescount'ta kaydolmak icin:
1. www.movescount.com adresine gidin.
2. Hesabinizi olusturun.

Verileri aktarmak icin:

1. Suunto Movestick Mini'yi bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.

2. Moveslink'in etkin oldugundan emin olun.

3. Suunto Quest cihazda, START STOP diigmesine basarak antrenman mendusiine
girin, web connect (web baglantisi)'na gidin ve NEXT digmesine basarak
onaylayin.

4. Movescount'taki hareketlerinizi goriintilemek icin, bilgisayarinizda
gosterilen yonergeleri izleyin.
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@ IPUCU: Antrenman sirasinda kaydetmek istedigiiniz verilere bagh olarak Suunto
Quest 20 ile 30 arasinda glinliik saklayabilir. Bundan sonra en eski glinliigiim
lizerine yazmaya baglar. Antrenman gtinliiklerini kaybetmemek ve giinliik
ayrintilarini gériintiilemek icin, bu glinliikleri Movescount.com'a aktarin.

@ NOT: Suunto Quest Movescount.com sitesine ilk kez baglandiginda, cihaz
ayarlar dahil olmak (izere tiim bilgiler Suunto Quest cihazinizdan Movescount'a
aktarilir. Suunto Quest cihaziniz gelecek sefer Movescount.com sitesine
baglandiginda, Movescount.com sitesinde ve cihazda yaptiginiz ayar dedisiklikleri,
antrenman programlari, ekranlar ve 6zel modlar esitlenir.

11.2 Movescount'taki ekranlari 6zellestirme

Suunto Quest antrenman sirasinda ekranda gérmek istediginiz bilgileri
secmenize olanak saglar. Movescount.com sitesindeki ekranlar 6zellestirerek
ve kendi antrenman programinizi olusturarak Suunto Quest cihazinizdan en
iyi sekilde yararlanabilirsiniz.
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Ekranda ug farkli alani 6zellestirebilirsiniz:

o Diskenar oklari, saat cinsinden toparlanma suresini, kalp hizi ylizdesini veya
antrenman tamamlanma ylizdesini gosterecek sekilde 6zellestirilebilir.
Tamamlanma ve toparlanma stiresi gosterilirken, dis kenar oklari antrenman
sirasinda ve antrenman sonrasinda zaman modunda gorinir. Kalp hizi
ylizdesi gosterilirken, dig kenar oklari yalnizca antrenman sirasinda goriin(r.
Dis kenar oklarini yorumlamak icin cihazin kenarligindaki sayilari kullanin.
Bu sayilar saatleri (toparlanma stiresi) veya yiizdeyi (kalp hizi ylizdesini veya
antrenmanin tamamlanma ylizdesini) gosterir.

e 1.satir, ekranin ortasinda antrenman bilgilerini gériintaler.

e 2.satir, ekranin en altinda antrenman bilgilerini goriintiler.

@ NOT: Antrenman verilerinizi her aktardiginizda veya Suunto Quest icinde
yapilan degisiklikleri cihaza aktarmak istediginizde Suunto Quest lriinlini
Movescount.com hesabiniza baglamayi unutmayin.

@ NOT: Toparlanma stiresi ve kalp hizi ytizdesi yalnizca, kalp hizi kemeriyle
antrenman yaparken gériinttlenir. Antrenman tamamlanma orani ancak, bir
antrenman programini kullanima alirsaniz gériintiilenitr.
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g NOT:Zaman araligi 6lcer, tur siiresi ve kalp hizi bolgesi gibi bazi bilgiler yalnizca
2. satirda gortintiilenebilir.

Suunto Quest icin en ¢ok 5 6zel mod olusturabilir, bunlari adlandirabilir ve her
mod icin en ¢ok 5 gériiniim tanimlayabilirsiniz. POD basina otomatik tur
mesafesinin yani sira, Suunto Quest triintintin kalp hizi kemerine veya POD'a
baglanacagini tanimlayabilirsiniz.

@ IPUCU: 2. satir icin kronometreyi secildiginde ve 1. satir bos birakildiginda,
kronometre ekranda biiylik sayilarla gériintiilenir.
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12 OZEL ANTRENMAN PROGRAMIYLA
ANTRENMAN YAPMA

Movescount.com sitesinde kendi antrenman programinizi olusturabilir ve
programi Suunto Quest cihaziniza indirebilirsiniz. Antrenman programi agikken,
Suunto Quest glinliik antrenman hedefinize ulasmaniz igin sizi yonlendirir.
Bu béliimde varsayilan programin nasil kullanima alinacagi agiklanmistir.
Varsayilan programin sadece bir érnek olup, antrenman ihtiyaglarinizi tam
olarak karsilamayabilecegini unutmayin.

12.1 Antrenman programini etkinlestirme

Varsayilan antrenman programini etkinlestirmek icin:

1. Ayarlara girmek icin NEXT diigmesini basili tutun.

2. STARTSTOP ile training settings (antrenman ayarlari)'na gidin ve NEXT ile
onaylayin.

3. program on (Program acik) secenegini secip NEXT ile onaylayin.

4. Ayarlardan ¢ikip zaman goriniimiine donmek i¢in NEXT diigmesini basili
tutun.

training
Mon 205. settinas

suuNTO suuNTo
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12.2 Programi kullanima alma

Suunto Quest varsayilan antrenman programi 15 hafta siirer ve antrenman
seanslarinin siiresi ve yogunlugu farklilik gosterir. Program aktivite sinifi 6
(haftada 1-3 saat agir egzersiz) icin tasarlanmigtir.

Suunto Quest varsayilan programi antrenman sirasinda size yogunlukla ilgili
olarak yol gosterir. Kendi antrenman programinizi olusturmak igin,
Movescount.com sitesini ziyaret edin.

@ NOT: Antrenman verilerinizi her aktardiginizda veya Suunto Quest icinde
yapilan degisiklikleri cihaza aktarmak istediginizde Suunto Quest liriinlini
Movescount.com hesabiniza baglamayi unutmayin.

Antrenman programi agik oldugunda, Suunto Quest zaman goriinimiinde,
zamanlanan antrenman seansinin oldugu giin icin bir training day (antrenman
giinli) animsaticisi gosterir. Gunluk hedef 6nerisini gérmek icin NEXT digmesine
basin. Onaylayip zaman gérinimiine dénmek icin tekrar NEXT digmesine
basin.

12.3 Antrenman yonergeleri

Antrenman programi agikken, Suunto Quest ilerleme durumunuzu gdsterir ve
glinlik antrenman hedefinize ulasmaniz icin sizi yonlendirir. Secilen antrenman
tlrline bagh olarak, Suunto Quest yogunluk (kalp hizina dayali olarak) veya hiz
(mesafeye dayali olarak) yonergeleri verir. Varsayilan programda sadece
yogunluk yonergeleri gosterilir. Ekranda kalp hizina veya hiz degerine yakin
ok yukariyi isaret ediyorsa, yogunlugu veya hizi artirmaniz gerekir. Ok asagi
yonde ise yogunlugu veya hizi azaltmalisiniz. Hedefinize ulastiginizda, @
gosterilir.
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@ NOT: Antrenman sirasinda kilavuz oku yalnizca, hizi veya KH verilerini g6steren
ekranlarda gértinir.

@ NOT: Mesafe tanimlanmazsa, Suunto Quest size yogunluk yonergeleri verir.
Kalp hizi kemeri olmadan antrenman yapiyorsaniz, antrenman seansiniz sirasinda
yogunluk yonergeleri almazsiniz.

= NOT: Bir antrenman programini izlemek istemezseniz, genel ayarlarda ve
Movescount'ta kapatmayi unutmayin.

@ IPUCU: Antrenman programi devre disi birakilirsa, kisisel olarak ayarlanns
kalp hizi veya hiz sinirlaniyla ilgili yénergeler almaya devam edebilirsiniz. Cihaz
ayarlarinda sinirlan etkinlestirmeyi unutmayin. Sinirlari Movescount'ta
hesaplayabilirsiniz.

@ NOT: Suunto Quest glinliik hedef olusturur. Bir glin icin birden fazla antrenman
seansi planlarsaniz, bunlarin stire ve yogunluklari glinliik bir hedefte birlestirilir.

12.4 Antrenman sirasinda tur yapma

Suunto Quest Urlinlind antrenman sirasinda otomatik tur yapacak sekilde
ayarlayabilirsiniz. Otomatik turlar mesafeye gore belirlenir. Her POD ve 6zel
mod icin farkli otomatik tur mesafeleri secebilirsiniz.

@ iPUCU: Suunto Quest tiriiniinde lic 6zel mod kullanabilirsiniz: running (kosuy),
walking (yiiriiyiis) ve cycling (bisiklet). Movescount.com sitesinde Suunto Quest
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riiniintzd, kosu igin her 1 km (mil), ytiriyds icin her 0,5 km (mil) ve bisiklet icin
her 10 km (mil) mesafede otomatik tur atacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Antrenman sirasinda manduel turlar da atabilirsiniz. Antrenman sirasinda, tur
atlatmak icin ekrana dokunun.
Dokunma hassasiyetini genel ayarlarda ayarlayabilirsiniz:

1.
2.
3.

Zaman modunda, NEXT diigmesini basili tutarak ayarlara girin.

START STOP ile general settings (genel ayarlar)'a gidin ve NEXT ile onaylayin.
tap sensitivity (Dokunma hassasiyeti) ayarlarina girmek i¢in NEXT
diigmesine basin.

Dokunma hassasiyetini istediginiz diizeye ayarlamak i¢in START STOP
diigmesine basin; dlizeyler arasinda kaydirirken ekrana dokunarak hassasiyet
dizeyini kontrol edebilirsiniz. Bir dokunus kaydedildiginde, tapped!
(dokunma!) mesaji goriintilenir.

Ayari onaylamak i¢in NEXT digmesine basin.

Ayarlardan ¢ikip zaman moduna donmek icin NEXT diigmesini basili tutun.

@ IPUCU: Aralik élcerler kullanilirken ve bir antrenman seans duraklatildiginda
veya durduruldugunda turlar otomatik olarak olusturulur.

41



13 POD/KH KEMERINI ESLESTIRME

Antrenman sirasinda ek hiz ve mesafe bilgilerini almak icin Suunto Quest
cihazinizi istege bagli Suunto POD'lar (Suunto Foot POD Mini, GPS POD veya
Bike POD) ile eslestirin. Suunto Quest cihaziniz Suunto Dual Comfort Belt ile
uyumludur.

Suunto Quest paketinde yer alan KH kemeri ve/veya POD &nceden eslestirilmis
durumdadir. Eslestirme ancak cihazla birlikte yeni bir KH kemeri veya hizPOD'u
kullanmak isterseniz gerekir.

Uc adede kadar Suunto hiz ve mesafe POD'unu eslestirebilirsiniz. Ucten fazla
POD egslestirirseniz, yalnizca en son ti¢ POD egslestirilir.

Bir POD veya KH kemerini eslestirmek icin:

1.
2.

3.
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Zaman gortinimiinde, NEXT digmesini basil tutarak ayarlara girin.

START STOP diigmesiyle yukari ilerleyerek eslestirme seceneklerine gidin ve
NEXT diigmesine basarak eslestirme menustine girin.

START STOP ve LIGHT LOCK diigmelerini kullanarak POD veya belt (kemer)'i
secin. NEXT ile onaylayin.

POD veya KH kemerini ¢alistirin (asagidaki yonergelere bakin). Daha fazla
bilgi icin POD el kitabina bakin. paired (Eslestirildi) mesajini bekleyin.
Eslestirme basarisiz olursa, NEXT diigmesine basarak eslestirme ayarina geri
donin.



iter 7B
Firing

Faired

Mon 205.
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Ornek: Suunto Dual Comfort Kemeri Eslestirme

1.
2.
3.
4.

5.

KH kemerinin pilini ¢ikarin.

Pili arti tarafi asagi gelecek sekilde takarak KH kemerini sifirlayin.

Suunto Quest Urlintintizde, yukaridaki yonergelerden 1-3 arasi adimlari
izleyin.

Kemerin pilini arti tarafi yukari gelecek sekilde yeniden takin ve kemerin
kapagdini kapatin. paired (Eslestirildi) mesajini bekleyin.

Eslestirme basarisiz olursa, NEXT diigmesine basarak eslestirme ayarina geri
donin.

@ NOT: Ekranda turn on POD (POD ac) veya turn on belt (kemeri ag) yazisi
goriindiigiinde, Suunto Quest KH kemerinden veya POD'dan eslestirme sinyali
gelmesini 15 saniye bekler ve bu sirada ilgili KH kemerinin veya POD'un agik olmasi
gerekir.

13.1 Sorun giderme

KH kemeri eslestirme islemi basarisiz olursa asagidakileri deneyin:

1.

Kemerden pili ¢ikarin.
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2. Pili bas asadi cevirip yeniden takarak KH kemerini sifirlayin ve pili tekrar
takin.

3. Cihazin eglestirme segenegine gidin.

4. Pili sag tarafi yukari bakacak sekilde KH kemerine takin.

13.2 POD'larn kalibre etme

Suunto Quest ile Suunto Foot POD Mini veya Suunto Bike POD'u dogru hiz ve
mesafe 6l¢imi icin kalibre edebilirsiniz. Kalibrasyon islemini, 400 m kosu pisti
gibi tam dogru 6l¢ilmis bir mesafede yapin.

Suunto Quest ile Suunto Foot POD Mini'yi kalibre etmek icin:

1. Suunto Foot POD Mini'yi ayakkabiniza baglayin. Daha fazla bilgi icin bkz.
Suunto Foot POD Mini Hizli Kilavuzu.

2. Suunto Quest Urtinlinii Suunto Foot POD Mini ile baglamak icin 6zel bir
mod segin.

3. Normal adimlarinizla kosmaya baslayin. Baslama cizgisini gectiginizde,
START STOP diigmesine basarak kaydi baglatin.

4. Normal adimla 800-1000 m (yaklasik 0,500-0,700 mil) kadar bir mesafeyi
(6rnegin 400 m'lik pisti iki tur) kosun.

5. Bitis ¢izgisine ulastiginizda START STOP diigmesine basin.

6. Mesafe 6zetine ulasana kadar 6zet gérintimlerinde NEXT ile hareket edin.
START STOP ve LIGHT LOCK diigmelerini kullanarak, ekranda gosterilen
mesafeyi gercek mesafeye ayarlayin. NEXT ile onaylayin.

7. START STOP diigmesine basarak POD kalibrasyonunu onaylayin. Foot POD
Mini'niz artik kalibre edilmistir. Suunto Bike POD'unuzu da ayni sekilde
kalibre edebilirsiniz.
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14 BAKIM

Uniteyi tasirken dikkatli olun; bir yere vurmayin veya diisiirmeyin.

Normal sartlarda cihaz bakim gerektirmez. Kullandiktan sonra temiz su ve
yumusak sabunla yikayin ve yuvayi nemli bir yumusak bez veya gtideri bezle
temizleyin.

Uniteyi tek basiniza onarmaya calismayin. Her tiirlii onanim isi icin yetkili bir
Suunto servisi, distribiitorl veya bayisi ile iletisim kurun. Yalnizca orijinal Suunto
aksesuarlarini kullanin; orijinal olmayan aksesuarlarin neden oldugu hasarlar
garanti kapsaminda degildir.

g NOT: Yiizerken veya suyla temas halindeyken diigmelere kesinlikle basmayin.
Unite sudayken diigmelere basiimas, (initenin ariza yapmasina yol acabilir.

14.1 Pil degistirme

Ekranda =3 simgesi gosterilirse, pilin degistirilmesi onerilir.

Suunto Quest cihazinin su gecirmezlik 6zelligini kaybetmemesi icin pili
degistirirken ¢ok dikkatli olun. Dikkatsiz degistirme islemleri garantiyi gegersiz
kilabilir.

Pili burada gosterilen sekilde degistirin:
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@ NOT: Bilek bilgisayarinin su gecirmezlik ézelligini korumast icin plastik O
halkasinin diizgtin bir sekilde yerlestirildiginden emin olun. Pilin dikkatsizce
degistirilmesi garantiyi gegersiz kilabilir.

Iﬂ NOT: Pil b6imesindekiyaya dikkat edin (resme bakin). Yay zarar gériirse, liitfen
cihazinizi bakim igin yetkili bir Suunto temsilcisine génderin.

@ NOT: Pili degistirirken yalnizca saat ve tarih degisir. Onceki baslangig ayarlari
ve kaydedilmis egzersizler geri yiiklenir.
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14.2 KH kemerinin pilini degistirme
Pili burada gosterilen sekilde degistirin:

1 2 3 4
@@@

@ NOT: Suunto, KH kemerinin temiz ve suya dayanikli olma 6zelligini korumasi
icin pille birlikte pil kapaginin ve O halkasinin da degistirilmesini énerir. Yedek
kapaklar yetkili Suunto bayisinden veya web magazasindan yedek pillerle birlikte
satin alinabilir.
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15 TEKNIK OZELLIKLER

15.1 Teknik ozellikler

Genel

Galisma sicakhgi:-10° Cila +50° C/ +14° Fila +122°F

Depolama sicakligi: -30° Cila +60° C/-22° F ila +140° F

Agirlik (cihaz): 409/ 1,41 oz

Agirlik (KH kemeri): maks. 55 g/ 1,95 oz

Su gecirmezlik (cihaz) : 30 m / 100 ft (ISO 2281)

Su gecirmezlik (KH kemeri): 20 m / 66 ft (ISO 2281)

Aktarnim frekansi (kemer): 5,3 kHz enduktif, jimnastik ekipmaniyla ve 2,465

GHz Suunto-ANT ile uyumlu

Aktarim mesafesi: yaklagik 2 m / 6 ft

Kullanici tarafindan degistirilebilen pil (cihaz / KH kemeri): 3V CR2032

e Pil 6mrii (cihaz / KH kemeri): normal kullanimda (KH ve POD ile haftada 2,5
saat egzersiz) yaklasik 1 yil

Giinliik kaydedici/kronometre

o Maksimum guinliik kaydetme siresi: 20 saat
e Cozunurlik: 0.1 saniye dogruluk

Kalp hizi

e Ekran: 30ila 240

e Dinlenme KH'si: 60 bpm'de tahmin edilir, 30 ile 100 bpm arasinda
ayarlanabilir
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Kisisel ayarlar

e Dogum yili: 1910 - 2009
e Agirlik: 30 - 200 kg veya 66 - 400 |b

15.2 Ticari Marka

Suunto Quest, logolari ve diger Suunto ticari markalari ve Gretim adlari, Suunto
Oy'un tescilli veya tescilsiz ticari markalaridir. Tim haklari sakhdir.

15.3 FCC uyumlulugu

Bu cihaz FCC Kurallar'nin 15. Kismiyla uyumludur. Calistiriimasi su iki kosula
tabidir: (1) bu cihaz zararl girisime neden olamaz ve (2) bu cihaz, calismasinda
istenmeyen sonuglara neden olabilecekler dahil aldigr her tir girisimi kabul
etmelidir. Onarimlar yetkili Suunto servis personeli tarafindan yapilmalidir.
Yetkisiz onarimlar garantiyi gecersiz kilar. Uriiniin FCC standartlarina uyup
uymadigi testlerle belirlenmistir; evde ve ofiste kullanim icindir.

15.4 CE

CEisareti Avrupa Birligi EMC direktifleri 89/336/EEC ve 99/5/EEE ile uyumlulugu
gostermek icindir.

15.5 ICES
Bu [B] Sinifi dijital alet, Kanada ICES-003 standardiyla uyumludur.
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15.6 Telif Hakki

Telif Hakki © Suunto Oy 201 1. Tim haklari sakhdir. Suunto, Suunto Uriin adlari,
logolari ve diger Suunto ticari markalari ve adlari, Suunto Oy'un tescilli veya
tescilsiz ticari markalaridir. Bu belge ve icerigi, Suunto Oy mulkiyetindedir ve
yalnizca musterilerin Suunto Grtinlerinin calismasiyla ilgili bilgileri almak Gizere
kullanimina yoneliktir. Yayin icerigi bundan baska amagla kullanilamaz ya da
dagitilamaz ve/veya Suunto Oy'un énceden yazili izni olmadan baska yollarla
iletilemez, ifsa edilemez veya ¢ogaltilamaz. Bu belgedeki bilgilerin genis
kapsamli ve dogru olmasi adina buytik caba gostermis olmamiza ragmen,
dogruluga iliskin acik veya zimni bir garanti verilemez. Bu belgenin icerigi
herhangi bir bildirimde bulunulmaksizin degistirilebilir. Bu belgenin en son
versiyonu www.suunto.com adresinden indirilebilir.

15.7 Patent bildirimi

Bu Uirtin, bekleyen patent bagvurulari ve buna karsilik gelen ulusal haklarla
korunmaktadir: US 11/432,380, US 11/169,712, US 12/145,766, US 7,526,840,
US 11/808,391, USD 603,521, USD 29/313,029. Baska patent basvurulari da
yapilmistir.
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16 GARANTI n

SUUNTO SINIRLI GARANTISI

Suunto, Garanti Stiresi dahilinde Suunto'nun veya Suunto Yetkili Servis
Merkezi'nin (bundan boyle Servis Merkezi olarak anilacaktir), kendi takdirine
bagl olarak, malzeme veya iscilikteki kusurlari, bu Sinirli Garanti'nin hiikiim ve
kosullarina tabi olmak kaydiyla licretsiz olarak a) onarmayi, b) degistirmeyi
veya c) licretini iade etmeyi garanti eder. Bu Sinirli Garanti, yerel yasalar aksi
yonde kosul ileri stirmedigi suirece, yalnizca tirlintin satin alindigi tlkede
gecerlidir ve orada uygulanabilir.

Garanti Siiresi

Sinirli Garanti Suresi, Griinln ilk satin alindig tarihte baslar. Garanti Suresi
goriintl aygitlarinda iki (2) yildir. Garanti Suresi, POD'lar ve kalp atis hizi
transmiterleri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak kaydiyla aksesuarlar ve
bunlarin yani sira tim sarf malzemeleri icin (1) yildir.

istisnalar ve Sinirlamalar

Bu Sinirli Garanti asagidakileri kapsamaz:

1. a) normal yipranma ve asinma, b) kotl kullanimdan kaynaklanan hasarlar
ve c) cihazin baska amaglarla veya 6nerilenden farkli sekilde yanlis kullanimi
nedeniyle ortaya ¢ikan ariza ve hasarlar;

2. kullanim kilavuzlari veya tictincii taraflara ait Griinler;

3. Suunto'nunimal veya tedarik etmedigi herhangi bir tirtin, aksesuar, yazihm
ve/veya hizmetin kullanilmasindan kaynaklanan kusurlar veya kusur oldugu
iddia edilen durumlar;

4. degistirilebilir piller.
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Bu Sinirli Garanti, Urlinde asagidakiler yapilmissa gecerli degildir:

1. kullanim amacindan farkl bir amacla aciimigsa;

2. onaysiz yedek parcalarla onarilmissa; yetkili olmayan bir Servis Merkezi
tarafindan degistirilmis veya tamir edilmisse;

3. serinumarasinin silindigi, degistirildigi veya herhangi bir sekilde okunamaz
hale getirildigi yalnizca Suunto'nun takdirine bagh olarak belirlenmisse;

4. sivrisinek savarlar dahil ancak bunlarla sinirli olmamak kaydiyla kimyasallara
maruz kalmigsa.

Suunto, Uriin'iin kesintisiz veya hatasiz olarak calisacagini ya da tigiincii

taraflarca saglanmis herhangi bir donanim veya yazilimla birlikte calisacagini

garanti etmez.

Suunto garanti hizmetine erigsim

Suunto garanti hizmetine erisebilmeniz icin satin alma belgenizin olmasi gerekir.
Garanti hizmetinin nasil alinacagr hakkinda yonergeler icin
www.suunto.com/warranty adresini ziyaret edin, bélgenizdeki yetkili Suunto
bayisine basvurun veya +358 2 2841160 numarali telefondan (ulusal veya 6zel
Uicret tarifeleri gecerli olabilir) Suunto Yardim Masasi'ni arayin.

Sorumluluk Sinirlamasi

ilgili zorunlu yasalarin elverdigi azami él¢iide, bu Sinirl Garanti tek yasal bagvuru
yolunuzdur ve acik veya zimni diger tiim garantilerin yerine geger. Suunto,
beklenen faydalarin saglanamamasi, verilerin kaybedilmesi, kullanim kaybi,
sermaye maliyeti, herhangi yedek ekipman veya tesislerin maliyeti, G¢tinci
taraflarca yapilan tazminat talepleri, Grlintin satin alinmasi veya
kullaniimasindan veya garanti ihlalinden olusan mal ziyani, sézlesme ihlali,
ihmalkarlik, tazminat yiikimluligi veya herhangi bir yasal veya tarafsizyorum
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ortaya ¢ikan higbir zarardan, bu tir zararlarin olusabilecegini biliyor olsa dahi
sorumlu tutulamaz. Suunto garanti hizmetinin yerine getiriimesinde olusan
gecikmelerden sorumlu degildir.

dahil ancak bunlarla sinirl kalmamak kaydiyla 6zel, arizi, cezai veya sonug olarak n
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(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 9/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
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