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1 OHUTUS
Ettevaatusabinoude tiilibid

HOIATUS: — kasutatakse toimingu véi olukorra puhul, mis voib
pbhjustada raskeid vigastusi véi surma.

/\ ETTEVAATUST: — kasutatakse toimingu vGi olukorra puhul, mis
pbhjustab seadme kahjustusi.

Iﬁ MARKUS: — kasutatakse olulise teabe réhutamiseks.

Ettevaatusabinoud

HOIATUS: TOOTE KOKKUPUUTEL NAHAGA VOIB TEKKIDA
ALLERGILINE REAKTSIOON VOI NAHAARRITUS VAATAMATA
SELLELE, ET MEIE TOOTED VASTAVAD ASJAKOHASTELE
STANDARDITELE. SELLISEL JUHUL LOPETAGE KOHE TOOTE
KASUTAMINE JA PIDAGE NOU ARSTIGA.

HOIATUS: ENNE TREENINGUKAVA ALUSTAMIST PIDAGE ALATI
NOU ARSTIGA. ULEPINGUTAMINE VOIB POHJUSTADA RASKEID
VIGASTUSI.



A ETTEVAATUST: ARGE KASUTAGE TOOTEL MIS TAHES TUUPI
LAHUSTEID, SEST NEED VOIVAD KAHJUSTADA TOOTE PINDU.

A ETTEVAATUST: ARGE TOODELGE TOODET
PUTUKATORJEVAHENDIGA, SEST SEE VOIB KAHJUSTADA TOOTE
PINDU.

A ETTEVAATUST: ARGE VISAKE TOODET ARA, VAID KOHELGE
SEDA KESKKONNA SAASTMISEKS ELEKTROONIKAROMUNA.

A ETTEVAATUST: ARGE LOOGE EGA KUKUTAGE SEADET, SEST
vOIB SEADET KAHJUSTADA.



2 TERVITUS!

Taname, et valisite Suunto Questi!

See kasutusjuhend aitab teil Suunto Questiga treenimisest viimast vétta.
Lugege see labi, kui soovite Suunto Questi kasutamise veelgi
nauditavamaks muuta.

Seda ei anna mitte millegagi vorrelda. Looduses viibimist ja armastatud
spordi tegemist. Otsides pidevalt tiuslikku rada. Treenides jargmiseks
suureks urituseks. Nautides igat hetke. See on see, mille nimel elate. See
on see, milleks teid loodi.

Vastupidav Suunto Quest vdimaldab jargmist.

_PLAANIMINE
_Looge endale sobivaid treeningukavasid voi valige olemasolevate hulgast
veebis.

_UHENDAMINE

_Laadige treeningukava alla Suunto Questi.
_Laadige treeninguandmed ules Movescount.com-i.
_Kohandage kuva ja satteid Movescount.com-is.

_SOORITUS
_Jalgige treeningu ajal pulsil ja kiirusel pdhinevat teavet ning vaadake
taastumisaega.

_PROGRESS
_Anallusige sooritusi veebis ja jagage saavutusi kogukonnaga
Movescount.com-is.



Treeningukogemust taiustada ja igast liigutusest viimast votta aitab
Movescount.com. Kui ihendate Suunto Questi Suunto Movesticki abil
Movescount.com-iga, saate treeningulogisid Ules laadida ning oma
progressi, emotsioone ja métteid sdpradega jagada. Samuti saate
treeningukava otse Suunto Questi alla laadida. Liituge Movescount.com-iga
juba tana!

= MARKUS: Téieliku Suunto toe saamiseks registreerige kindlasti oma
seade veebiaadressil www.suunto.com/register.



3 EKRAANI IKOONID JA SEGMENDID

eesmark saavutatud

aratus

Ules/suurendamine
Ulemise nupu tahis
helid viljas
12-tunnine kellaaeg
nupulukk

alumise nupu téhis

alla/vdhendamine

edenemine

toiteelement tiihjaks
saamas



4 NUPPUDE KASUTAMINE

Jargmiste nuppude abil paasete juurde mitmesugustele funktsioonidele.

START STOP:

e kohandatud reziimi 1 (training (treening)), kohandatud reziimi 2
(running (jooksmine)), kohandatud reziimi 3 (cycling (jalgrattasoit)),
recovery time (taastumisaja), prev. Move (eelmise harjutuse), web
connect (veebiiihenduse) valimine

e treeningseansi alustamine/ldpetamine

e vaartuse suurendamine / llespoole liikumine

Lisateave kohandatud reziimide kohta: Osa 11.2 Movescounti kuvade

kohandamine lehekiiljel 35.

NEXT:

e vaadete vaheldumisi aktiveerimine

e satete avamine/sulgemine (hoidke all)

e aktsepteerimine / jargmise sammu juurde liikumine
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LIGHT LOCK:

e tagantvalgustuse aktiveerimine

® nupu START STOP lukustamine (hoidke all)
e vaartuse vahendamine / allapoole liikumine

1



5 ALUSTUSJUHEND

Alustuseks reguleerige isiklikud satted. Neid satteid voetakse aluseks

paljude arvutuste puhul, mistottu tuleks vaartuste maaramisel olla

voimalikult tapne. personal (Isiklike) satete abil haalestate Suunto Questi

sobivaks teie flusilistele tunnustele ja aktiivsusele.

Algsatete maaramiseks toimige jargmiselt.

1. Vajutage seadme aktiveerimiseks mis tahes nuppu. Oodake, kuni

seade arkab ja palub hold 2 sec (hoida 2 sek). Hoidke esimese satte

avamiseks all nuppu START STOP.

Vaartuste muutmiseks vajutage nuppu START STOP v3i LIGHT LOCK.

Vaartuse aktsepteerimiseks ja jargmise satte juurde liikumiseks

vajutage nuppu NEXT. Eelmise sétte juurde naasmiseks vajutage nuppu

LIGHT LOCK.

4. Kuiolete satete maaramise I6petanud, valige kdigi satete kinnitamiseks
yes (jaatav) Uksus (nupp START STOP). Kui soovite satteid veel muuta,
valige no (eitav) vastus (LIGHT LOCK).

@ N

Voéimalik on maarata jargmised algsatted.
e language (Keel): inglise, saksa, prantsuse, hispaania, portugali, itaalia,
hollandi, rootsi, soome
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units (Uhikud): meeterm&&dustik / mittemeetriline méddustik
time (Kellaaeg): 12/24 h, tunnid ja minutid

date (Kuupéev)

personal settings (Isiklikud sétted): stinniaasta, sugu, kaal

= MARKUS: Kui olete sisestanud siinniaasta, méaérab seade
automaatselt maksimaalse pulsi, kasutades selleks Ameerika
spordimeditsiini kolledzi (ACSM) avaldatud valemit 207 — (0,7 x VANUS).
Kui teate oma tegelikku maksimaalset pulssi, peaksite automaatselt
méératud véértuse tegeliku vdartusega asendama.

Arge unustage enne Suunto Questiga treeningu alustamist personal
settings (isiklikes sétetes) veel vaartusi reguleerida (vt Peatiikk 10
Sétete reguleerimine lehekdiljel 27).

@ NOUANNE: Ajavaates kuupéeva, topeltaja ja sekundite kuvamiseks
vajutage nuppu NEXT. Kui valite sekundivaate, kuvatakse 2 minuti
maoébdudes toiteelemendi sééstmiseks taas ainult kuupéeva voi topeltajaga
vaade.

5.1 Tagantvalgustuse ja nupuluku kasutamine

Tagantvalgustuse aktiveerimiseks vajutage nuppu LIGHT LOCK.
Nupu START STOP lukustamiseks voi avamiseks hoidke nuppu LIGHT LOCK
all. Kui nupp START STOP on lukus, kuvatakse ekraanil &.
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Iﬂ MARKUS: Lukustage nupp START STOP stopperi tahtmatu kéivitamise
vOi seiskamise véltimiseks. Kui lukustate nupu START STOP treeningseansi
ajal, saate nupuga NEXT endiselt vaateid vahetada.

Iﬂ MARKUS: Treeningu ajal nupuluku aktiveerimiseks ja
koputusfunktsiooni desaktiveerimiseks hoidke all nuppu NEXT.

Iﬁ MARKUS: Kui aktiveerite treeningu ajal tagantvalgustuse, vilgub see
toiteelemendi sé&stmiseks.

5.2 Puhkepulsi m66tmine

Puhkepulss on teie pulss puhkehetkel. M&6tke oma puhkepulssi, et Suunto

Quest saaks teid veelgi tdpsemalt juhendada ning saaksite jalgida oma

vastupidavustaset. Paranenud vastupidavustaseme korral muutub

puhkepulss aeglasemaks.

Puhkepulsi médtmine

1. Niisutage kokkupuutepindu ja pange pulsivéd peale.

2. Veenduge, et seade vbtab pulsisignaali vastu.

3. Heitke pikali ja I16ddvestuge kolm minutit.

4. Kontrollige seadmelt pulssi ja reguleerige seda vastavalt menuls
personal settings (Isiklikud satted).

@ NOUANNE: Parim aeg puhkepulsi méétmiseks on pérast korralikku
und. Kui olete &sja kohvi joonud, tunnete end vésinult voi pinges, médtke
pulssi hiliem.
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6 PULSIVOO PEALEPANEK

@ MARKUS: Suunto Quest Ghildub ainult pulsivééga Suunto Dual
Comfort Belt.

Reguleerige rihma pikkust, et pulsivod oleks pingul, kuid siiski mugav.
Niisutage kokkupuutepindu vee véi geeliga ja pange pulsivoo peale.
Jalgige, et pulsivoo jaaks rinna keskele ning punane nool naitaks Ules.

2
— L
YoE=

1 SESS== 2\O 3 4

HOIATUS: Kui teil on stidamertitmur, defibrillaator v6i méni muu
elektrooniline implantaat, kasutate pulsivé6d omal vastutusel. Enne
pulsivéé esmakordset kasutamist soovitame teha arsti jarelevalve all 1&bi
katseharjutuse. See tagab samaaegselt kasutatava stidameritmuri ja
pulsivéd ohutuse ja usaldusvéarsuse. Harjutusega voib kaasneda
mébningane risk, eriti eelnevalt vdheaktiivse eluviisiga inimeste puhul. Enne
regulaarse treeningukava alustamist soovitame teil kindlasti arstiga néu
pidada.

= MARKUS: ANT mérgisega (/) pulsivééd sobivad kasutamiseks
ANT-ga Uhilduvate Suunto randmekompuutrite ja Suunto ANT Fitness

15



Solutioni lahendustega, IND mérgisega (E) pulsivédd aga thilduvad
enamiku pulsi induktiivset vastuvéttu kasutavate treeningseadmetega.
Suunto Dual Comfort Belt Ghildub nii IND- kui ka ANT-protokolliga.

@ MARKUS: Vee all ei saa Suunto Quest pulsivéé signaale vastu vétta.

@ NOUANNE: Ebameeldiva I6hna tekkimise véltimiseks peske pulsivééd
regulaarselt pesumasinas.
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7 TREENINGSEANSI ALUSTAMINE H

Parast algsatete maaramist voite treeninguga alustada. Suunto Questist

maksimumi votmiseks kohandage see enda vajaduste jargi. Teave satete,

kuvade ja treeningute kohandamisvdimaluste kohta: Peatiikk 10 Séatete

reguleerimine lehekiiljel 27 ja Osa 11.2 Movescounti kuvade

kohandamine lehekiiljel 35. Selles jaotises on selgitatud, kuidas alustada

treeningseanssi, kui kasutusel on Suunto Questi vaikesatted.

Treeningu alustamiseks toimige jargmiselt.

1. Niisutage pulsivdd kokkupuutepindu ja pange pulsivdd peale.

2. Vajutage ajavaates nuppu START STOP ja valige Uks jargmistest:
training (treening), running (jooksmine) vdi cycling (jalgrattasoit).

3. Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu NEXT.
Kui treeningukava on aktiveeritud ja tanaseks on maaratud
treeningseanss, kuvatakse enne seansi algust soovitatav pulsi- ja
kiirusevahemik. Sellisel juhul vajutage jargmise kuva avamiseks nuppu
NEXT.

4. Kui Suunto Quest tuvastab pulsivéo vdi PODi, kuvatakse selle kohta
teade. Treeningseansi jaddvustamise alustamiseks vajutage nuppu
START STOP.

1.
B[
mrE M
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@ NOUANNE: Enne treeningu alustamist tehke soojendusharjutused
ning pérast treeningut I6dvestusharjutused.

7.1 Torkeotsing: pulsi signaal puudub

Kui pulsi signaal kaob, proovige jargmist.

e Veenduge, et kannate pulsivodd digesti.

e Veenduge, et pulsivdo elektroodide pinnad on niisked.

e Probleemide pusimisel vahetage pulsivoo ja/voi seadme toiteelement
valja.

18



8 TREENINGU AJAL

Suunto Quest annab treeningu ajal lisateavet. Teil on vdimalik maarata,

millist teavet ekraanil kuvatakse. Teave satete, kuvade ja treeningute

kohandamisvoimaluste kohta: Peatiikk 10 Sétete requleerimine lehekdiljel

27 ja Osa 11.2 Movescounti kuvade kohandamine lehekiiljel 35. Selles

jaotises on selgitatud, kuidas sirvida treeningseansi ajal lisateavet, kui

kasutusel on Suunto Questi vaikesatted.

Jargmisena on esitatud moni viis, kuidas seadet treeningu ajal

kasutada saab.

e Lisateabe reaalajas kuvamiseks vajutage nuppu NEXT.

o Nupu START STOP lukustamiseks, et valtida stopperi tahtmatut
seiskamist, hoidke all nuppu LIGHT LOCK.

e Treeningseansi peatamiseks vajutage nuppu START STOP.

Lisateave oleneb saadaolevast teabest, aga ka teie isiklikest valikutest ja

eelistustest. Kui saadaval on nii pulss kui ka POD, kuvatakse ekraanil

vaikimisi jargmine teave.

training (Treeningu) kohandatud vaikereziimid:
e vaade 1 — pulss ja stopper
e vaade 2 — pulss ja kalorikulu reaalajas

19



e vaade 3 — pulsiprotsent ja pulsitsoon

e vaade 4 — stopper

e vaade 5 — kiirus ja vahemaa reaalajas

running (Jooksu) kohandatud vaikereziimid:

vaade 1 — pulss ja stopper

vaade 2 — tempo ja vahemaa

vaade 3 — tempo ja keskmine jooksuritm

vaade 4 — vahemaa ja aeg

vaade 5 — stopper

cycling (Jalgrattasoidu) kohandatud vaikereziimid:
vaade 1 — pulss ja stopper

vaade 2 — pulss ja vahemaa

vaade 3 — kiirus ja vahemaa

vaade 4 — Kiirus ja stopper

vaade 5 — vahemaa ja keskmine kiirus

Peale selle naete treeningu ajal ekraani valisserval nooli.

Nooled naitavad teie taastumisaega (tundides). Taastumisaeg on aeg,
mis kulub teil jArgmise treeningseansi jaoks taielikuks taastumiseks parast
treeningut. Numbrid seadme &arel tahistavad taastumiseks kulunud tunde.

20



Taastumisaeg kuvatakse parast treeningut ka Ghel kokkuvottekuvadest
ning eraldi Uksusena treeningumendis.

= MARKUS: Kui aktiveerite treeningu ajal tagantvalgustuse, vilgub see
toiteelemendi sdéstmiseks.

@ NOUANNE: Kui soovite treeningu ajal helid sisse véi vélja liilitada (%),
hoidke all nuppu NEXT. Kui olete (ildsétetes kbik helid vélja lilitanud (all
off (k6ik viljas)), ei saa helisid sisse liilitada (vt Peatiikk 10 Sétete
reguleerimine lehekdiljel 27).

8.1 Juhendava treeningu ajal

Soovi korral saate luua veebiaadressil www.movescount.com isikliku
treeningukava ja selle Suunto Questi alla laadida. Kui treeningukava on
sees, juhendab Suunto Quest teid padevase treeningueesmargi
saavutamiseks. Kui nool ekraanil néitab ules, peaksite intensiivsust voi
kiirust suurendama. Kui nool ekraanil naitab alla, peaksite intensiivsust
vOi kiirust vahendama.

21



Iﬂ MARKUS: Kui plaanite Movescountis treeningseanssi, saate méérata
kestuse, intensiivsuse ja vahemaa. Kui te vahemaad ei mééra, annab
Suunto Quest juhiseid intensiivsuse kohta.

Iﬂ MARKUS: Soovi korral saate maérata Movescountis, et ekraani
vélisserva nooled néitavad treeningu labituse protsenti. Protsendivdértuse
teadasaamiseks vaadake seadme serval olevat arvu.

Iﬁ MARKUS: Treeningu ajal on juhendavat noolt néha ainult kiiruse- ja
pulsiandmetega kuvadel.

Kui olete eesmargi saavutanud, kuvatakse @. Kui te ei soovi treeningukava
jargida, lulitage see training settings (treeningusatetes) valja. Kui
treeningukava on keelatud, saab seade sellegipoolest ndidata teie
maaratud pulsi- voi kiirusepiiranguga seotud juhiseid. Pulsi- voi
kiirusepiirangu lubamiseks tuleb need training settings
(treeningusitetes) on (sisse) lilitada.
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9 PARAST TREENINGUT H

9.1 Parast treeningut

1. Treeningseansi peatamiseks vdi seiskamiseks vajutage nuppu START
STOP.

2. Kui soovite seiskamise kinnitada ja kokkuvdtet vaadata, valige stop
(seiskamise) Uksus. Kui soovite treeningut jatkata, valige continue
(jatkamise) Uksus.

3. Kokkuvétte eri kuvade sirvimiseks vajutage nuppu NEXT.

4. Ajavaatesse naasmiseks hoidke all nuppu NEXT.

summary at
1753

BR520

@ MARKUS: Kui teie maksimaalne pulss (iletab treeningu ajal seadme
sétetes méératud maksimaalse pulsi, kiisib seade automaatselt, kas
soovite maksimaalset pulssi uuendada.

@ NOUANNE: Soovi korral saate kokkuvétte esimesel kuval nuppu NEXT
all hoides kokkuvotte vahele jatta. Eelmise treeningu kokkuvotte
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kuvamiseks vajutage ajavaates nuppu START STOP ja valige prev. Move
(eelmine harjutus).

@ NOUANNE: Ebameeldiva I6hna tekkimise véltimiseks peske pulsivééd
regulaarselt pesumasinas.

9.2 Taastumisaeg

Pérast iga treeningseanssi naitab Suunto Quest, kui kaua teil taielikuks
taastumiseks aega kulub ning millal oma aktiivsusklassi tasemel uuesti
maksimaalse intensiivsusega treeninguks valmis olete. Taastumisaega
saate millal tahes recovery time (taastumisaja) kuval vaadata (vt Osa
9.3 Taastumisaja ja eelmise harjutuse vaatamine lehekiiljel 25). Kui
taastumisaeg on ule 24 tunni, soovitame Uletreenimise valtimiseks votta
puhkepaeva. Suunto Quest vdib arvestada taastumisaja pikkuseks kuni
120 tundi.

it ahes

o full rerouery

. suio

Iﬂ MARKUS: Pidage néu professionaalse treeneriga, et taastumisaegade
(trenni ja puhkuse suhe) kasutamise kohta rohkem teada saada ning
plstitatud eesmérke saavutada.

24



Iﬂ MARKUS: Treeningu ajal ekraani vélisserval kuvatavad nooled
néitavad taastumisaega. Nooli kuvatakse nii treeningu ajal kui ka parast
treeningut ajavaates.

Iﬂ MARKUS: Taastumisaega arvutatakse pulsiteabe péhjal ning see on
saadaval ainult siis, kui teete trenni pulsivé6ga.

9.3 Taastumisaja ja eelmise harjutuse vaatamine

Taastumisaja ja eelmise harjutuse vaatamiseks toimige jargmiselt.

1. Vajutage ajavaates nuppu START STOP.

2. Valige recovery time (taastumisaeg) voi prev. Move (eelmine
harjutus), kasutades nuppu START STOP vGi LIGHT LOCK.

3. Kinnitage valik nupuga NEXT.

4. Vajutage vaadete sirvimiseks nuppu NEXT. Parast kdigi vaadete
labisirvimist naaseb seade ajavaatesse.

summary at
y

EE 20

uuuuuu

Mon 206,

@ NOUANNE: Ajavaatesse naasmiseks hoidke all nuppu NEXT.
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Treeningu ajal ekraani valisserval kuvatavad nooled naitavad
taastumisaega. Nooli kuvatakse nii treeningu ajal kui ka parast treeningut
ajavaates. Ajavaates nooled kaovad tasapisi, kui olete taastumas.

9.4 Eelmine harjutus

Kuval prev. Move (eelmine harjutus) saate vaadata teavet eelmise
treeningseansi kohta.

Seadmes saab vaadata ainult eelmise treeningseansi andmeid. Samas
talletab Suunto Quest viimase seansi andmeid, mida saate
Uksikasjalikumalt vaadata, kui edastate logid Movescount.com-i.

= MARKUS: Arge unustage treeningulogisid regulaarselt
Movescount.com-i edastada, et viltida logimélu llekirjutamist.
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10 SATETE REGULEERIMINE H

Satteid saab reguleerida ajavaates.

Treeningu ajal saate teha jargmist:

e |ulitada nuppu NEXT all hoides helid sisse vdi valja;

e |ukustada nuppu LIGHT LOCK all hoides nupu START STOP ja
koputusfunktsiooni.

Sétete reguleerimiseks toimige jargmiselt.

1. Hoidke satete avamiseks ajavaates all nuppu NEXT.

2. Vajutage esimese satte avamiseks nuppu NEXT. Satteid saab sirvida
nuppudega START STOP ja LIGHT LOCK.

3. Vaartuste muutmiseks vajutage nuppu START STOP v3i LIGHT LOCK.
Kinnitamiseks ja jargmise satte juurde liilkumiseks vajutage nuppu
NEXT.

4. Kuiolete satete maaramise |6petanud, valige kdigi satete kinnitamiseks
yes (jaatav) Uksus (nupp START STOP). Kui soovite satteid veel

reguleerida, valige esimese satte juurde naasmiseks no (eitav) lksus

(nupp LIGHT LOCK).
1.

Reguleerida saab jargmisi satteid.
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Kellaaeg ja isiklikud sétted

e time (Kellaaeg): tunnid ja minutid

alarm (Aratus): sees/véljas, tunnid, minutid

dual time (Topeltkellaaeg): tunnid ja minutid

date (Kuupaev): aasta, kuu, nadalapaev

personal settings (Isiklikud satted): kaal, aktiivsusklass, maksimaalne
pulss, puhkepulss

Treeningusatted

e program (Kava): sees/véljas — vdimaldab Suunto Questi vaikekava
voi isikliku Movescount.com-ist allalaaditud treeningukava kasutamist.

e limits (Piirvaartused): valjas, pulss, kiirus — vdimaldab pulsi- voi
kiirusepiirangu maaramist, kui te ei kasuta treeningukava.
autolap (Automaatne ringiaeg): sees/valjas

e timer 1 (Taimer 1): valjas/sees, minutid, sekundid

e timer 2 (Taimer 2): valjas/sees, minutid, sekundid

@ NOUANNE: Pulsi- ja kiirusepiirangute véértusi saate reguleerida
Movescountis. Samuti saate Movescountis méérata piirvéértusi kohandatud
reziimide jaoks eraldi.

@ NOUANNE: Automaatse ringiaja méérab Iabitud vahemaa.
Vaikevééartused PODi kohta on 1 (km/miil) Foot POD Mini ja 1 (km/miil)
Bike POD puhul. Soovi korral saate véartusi iga PODi ja kohandatud
reziimi jaoks Movescount.com-is eraldi reguleerida.
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Uldsitted
sounds (Helid)

all on (Koik sees): koik helid on sees.

buttons off (Nupud viljas): kdlavad kdik helid peale
nupuvajutushelide.

all off (Koik viljas): kdik helid on valjas (kui helid on véljas, kuvatakse
ekraanil treeningu ajal ¥).

tap sensitivity (Koputusfunktsiooni tundlikkus): valjas, vaga madal,
madal, keskmine, kdrge, vaga korge

distance unit (Kaugusiihik) (valikulise kiiruse ja vahemaa jalgimise
PODiga): km/miil

Uhendamine

skip (Jata vahele): thendamise vahelejatmine

belt (V606): pulsivdd thendamine

Foot POD: Foot PODi vdi Foot POD Mini Gihendamine

Bike POD: Bike PODi Gihendamine

Speed POD: PODi ihendamine (soovitame selle nime all thendada
Suunto GPS POD)

10.1 Aktiivsusklassi hindamine

Aktiivsusklass naitab teie praegust aktiivsuse taset. Aktiivsusklassi
maaramiseks kasutage jargmist liigitust.

Asjaarmastaja
Kui te ei tegele regulaarselt tervisespordiga voi raske fulsilise tegevusega,
kasutage klassi 1.
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Tervisesportlane

Kui tegelete regulaarselt tervisespordiga voi teete flsilist tod ning teie
nadalane treening kestab

e alla Ghe tunni, kasutage klassi 2;

e (le Ghe tunni, kasutage klassi 3.

Kehakultuurlane

Kui teete regulaarselt sporti voi olete muul viisil fuisiliselt aktiivne ning
treenite kovasti

alla 30 minuti nadalas, kasutage klassi 4;

30-60 minutit nddalas, kasutage klassi 5;

1-3 tundi nadalas, kasutage klassi 6;

Ule 3 tunni nadalas, kasutage klassi 7.

Kestvussportlane voi elukutseline sportlane

Kui treenite regulaarselt voi osalete vdistlusspordis ning teie nddalane
treening kestab

e 5-7 tundi nddalas, kasutage klassi 7,5;

7-9 tundi nédalas, kasutage klassi 8;

9-11 tundi nadalas, kasutage klassi 8,5;

11-13 tundi nadalas, kasutage klassi 9;

13-15 tundi nadalas, kasutage klassi 9,5;

le 15 tunni nadalas, kasutage klassi 10.
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10.2 Unereziim ja algsitted H

= MARKUS: Algsétteid on soovitatav muuta Movescount.com-is.

Algsatete muutmiseks juurdepaasuta Movescount.com-ile tuleb lilitada

seade unereziimi.

Seadme unereziimi lilitamiseks toimige jargmiselt.

1. Kui seade kusib parast viimase Uldsatte maaramist kinnitust satete
maaramise |6petamise kohta, hoidke nuppu NEXT all, kuni seade lilitub
unereziimi.

. Seadme uuesti aktiveerimiseks vajutage mis tahes nuppu.

. Teave algsatete maaramise kohta: Peatiikk 5
Alustusjuhend lehekiiljel 12.

w N

/] MARKUS: Toiteelemendi vahetamisel muutuvad vaid aeg ja kuup&ev.
Seade méletab teie méératud algsétteid ning salvestatud harjutusi.

Naide: dratuse reguleerimine

Kui aratus on sees, kuvatakse ekraanil a.

Aratuse sisse-/valjaliilitamiseks toimige jargmiselt.

1. Hoidke satete avamiseks ajavaates all nuppu NEXT.

2. Liikuge nupu START STOP abil alarm (dratuse) juurde ja kinnitage
nupuga NEXT.

3. Maarake nupu START STOP Vi LIGHT LOCK abil ratuse vaartuseks on
(sees) voi off (véljas). Kinnitage valik nupuga NEXT.

4. Maarake nuppudega START STOP ja LIGHT LOCK aratuse aeg. Kinnitage
valik nupuga NEXT.
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Mon 205.

suuNTO

Kui aratus kolab, valige selle valjalilitamiseks stop (seiskamise) liksus
(nupp LIGHT LOCK).
Parast aratuse seiskamist kdlab see jargmisel paeval samal ajal uuesti.

10.3 Keele vahetamine

Kui soovite vahetada seadme kasutuskeelt vdi olete seadet haalestades
vale keele valinud, tuleb seade unereziimi lllitada. Teave seadme
unereziimi lulitamise kohta: Osa 10.2 Unereziim ja algsétted lehekdiljel
31

Soovi korral saate keelt ka Movescount.com-is vahetada.

/] MARKUS: Seade méletab teie méératud algsétteid ning salvestatud
treeningseansse.
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11 SUUNTO QUESTI KOHANDAMINE H

11.1 Uhenduse loomine veebiga

Movescount.com on veebipdhine spordikogukond, mis sisaldab
mitmesuguseid tdoriistu igapaevaste tegevuste halduseks ja kogemuste
jagamiseks. Peale selle vdimaldab see Suunto Questi kohandamist teie
treeningvajaduste jargi.

Edastage salvestatud logid Suunto Movestick Miniga Movescount.com-i.
Laadige séatted ja kohandatud kavad Movescount.com-ist Suunto Questi.

A ETTEVAATUST: Arge Movestick Mini enne Moveslinki installimist
lihendage!

Moveslinki installimiseks toimige jargmiselt.

1. Avage veebiaadress www.movescount.com/moveslink.

2. Laadige Moveslink alla ning installige ja aktiveerige see.
1. 2.

AL @ (WP

| B |
www.movecount.com/moveslink

A AN

Iﬂ MARKUS: Kui Moveslink on aktiveeritud, kuvatakse ekraanil selle
ikoon.
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Iﬂ MARKUS: Moveslink iihildub personaalarvuti (Windows XP, Windows
Vista, Windows 7) ja Maciga (Inteli-p6hine, operatsioonisiisteemi OS X
versiooniga 10.5 vbi uuemaga).

Movescounti konto registreerimiseks toimige jargmiselt.
1. Avage veebiaadress www.movescount.com.
2. Looge konto.

1. 2.

Andmete edastamiseks toimige jargmiselt.

1. Uhendage Suunto Movestick Mini arvuti USB-porti.

2. Veenduge, et Moveslink on aktiveeritud.

3. Vajutage Suunto Questil treeningumenii avamiseks nuppu START
STOP, kerige web connect (veebiiihenduse) Uksuseni ja kinnitage
nupuga NEXT.

4. Jargige oma harjutuste Movescountis kuvamiseks arvuti ekraanil
kuvatavaid juhiseid.
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1. 2.

mMAac [
1 I

O 5)

@ NOUANNE: Olenevalt andmetest, mida treeningu kohta salvestada
soovite, saab Suunto Quest talletada 20-30 logi. Kui see arv (iletatakse,
hakkab seade vanu logisid kustutama. Kui te ei soovi treeningulogidest
ilma jaéda ja tahate nende andmeid vaadata, edastage need
Movescount.com-i.

= MARKUS: Suunto Questi esmakordsel iihendamisel
Movescount.com-iga edastatakse kogu Suunto Questi teave (sh seadme
sétted) Movescounti. Jargmistel kordadel, kui Suunto Questi
Movescount.com-iga (ihendate, siinkroonitakse nii Movescount.com-is
kui ka seadmes tehtud sétete, treeningukavade, kuvade ja kohandatud
reZiimide muudatused.

11.2 Movescounti kuvade kohandamine

Suunto Quest laseb valida, millist teavet treeningu ajal ekraanil kuvatakse.
Suunto Questist maksimumi vétmiseks kohandage kuvasid ja looge
Movescount.com-is paris oma treeningukava.
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Ekraanil saab kohandada kolme ekraani ala.

e Ekraani valisserva nooled saab maarata naitama taastumisaega
tundides, pulsiprotsenti v&i treeningu labituse protsenti. Labituse
protsendi ja taastumisaja korral on valisserva nooled nii treeningu ajal
kui ka parast treeningut ajavaates naha. Pulsiprotsendi korral on
valisserva nooled nahtaval ainult treeningu ajal. Kasutage noolte
naidatava teabe tdlgendamiseks arve seadme serval. Arvud téhistavad
tunde (taastumisaja korral) voi protsente (pulsi ja treeningu labituse
protsendi korral).

e Real 1 ekraani keskel kuvatakse treeninguteave.

Real 2 ekraani allosas kuvatakse samuti treeninguteave.

EZ] MARKUS: Arge unustage (ihendada Suunto Questi Movescount.com-i
kontoga iga kord, kui soovite edastada treeninguandmeid véi Suunto
Questi sétetes tehtud muudatusi.

/] MARKUS: Taastumisaega ja pulsiprotsenti kuvatakse ainult siis, kui
treenite pulsivédga. Treeningu lébituse protsenti kuvatakse ainult siis, kui
kasutate treeningukava.
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Iﬂ MARKUS: Ménda teavet, nagu intervallitaimer, ringiaeg ja pulsitsoon,
saab kuvada ainult real 2.

Suunto Questil saate luua kuni 5 kohandatud reziimi, anda neile nime ning
maarata kuni 5 eri vaadet iga reziimi jaoks. Samuti saate ihendada Suunto
Questi pulsivod voi PODiga ning maarata automaatse ringiaja vahemaa
PODi kohta.

@ NOUANNE: Kui méérate reale 2 stopperi ja jétate rea 1 tiihjaks,
kuvatakse stopper ekraanil suurte numbritega.

37



12 TREENIMINE KOHANDATUD
TREENINGUKAVAGA

Soovi korral saate luua veebisaidil Movescount.com isikliku treeningukava
ja selle Suunto Questi alla laadida. Kui treeningukava on sees, juhendab
Suunto Quest teid pdevase treeningueesmargi saavutamiseks.

Selles jaotises on kirjeldatud, kuidas votta kasutusele vaikekava. Pidage
meeles, et vaikeprogramm on ainult ndide ega pruugi teie
treeningvajadustega taielikult sobida.

12.1 Treeningukava aktiveerimine

Vaiketreeningukava aktiveerimiseks toimige jargmiselt.

1. Hoidke satete avamiseks all nuppu NEXT.

2. Kerige nupu START STOP abil training settings (treeningusatete)
juurde ja kinnitage nupuga NEXT.

3. Valige kava jaoks vaartus program on (kava sees) ja kinnitage nupuga
NEXT.

4. Hoidke séatetest valjumiseks ja ajavaatesse naasmiseks all nuppu NEXT.
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12.2 Kava kasutuselevotmine

Suunto Questi vaiketreeningukava kestab 15 nadalat ning sisaldab erineva
kestuse ja intensiivsusega treeningseansse. Kava on méeldud
aktiivsusklassile 6 (1-3 tundi tugevat trenni nadalas).

Suunto Questi vaikekava annab treeningu ajal juhiseid intensiivsuse kohta.
Oma treeningukava koostamiseks kulastage Movescount.com-i.

@ MARKUS: Arge unustage iihendada Suunto Questi Movescount.com-i
kontoga iga kord, kui soovite edastada treeninguandmeid véi Suunto
Questi sétetes tehtud muudatusi.

Kui treeningukava on sees, naitab Suunto Quest ajavaates plaanitud
treeningseansiga paeval training day (treeningupéeva) meeldetuletust.
Paevase eesmargi kohta soovituse kuvamiseks vajutage nuppu NEXT.
Kinnitamiseks ja ajavaatesse naasmiseks vajutage uuesti nuppu NEXT.

12.3 Treeningu juhendus

Kui treeningukava on sees, naitab Suunto Quest edenemist ja juhendab
teid paevase treeningueesmargi saavutamiseks. Olenevalt valitud
treeninguttilibist, annab Suunto Quest juhiseid intensiivsuse (pulsi pdhjal)
voi kiiruse (vahemaa pohjal) kohta. Vaikeprogrammi korral annab seade
juhiseid ainult intensiivsuse kohta. Kui nool naitab ekraanil pulsi vai kiiruse
vaartuse juures Ules, peaksite intensiivsust vdi kiirust suurendama. Kui
nool ekraanil naitab alla, peaksite intensiivsust voi kiirust vahendama. Kui
olete eesmargi saavutanud, kuvatakse @.
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Iﬂ MARKUS: Treeningu ajal on juhendavat noolt néha ainult kiiruse- ja
pulsiandmetega kuvadel.

Iﬂ MARKUS: Kui te vahemaad ei mééra, annab Suunto Quest juhiseid
intensiivsuse kohta. Kui treenite pulsivééta, siis seade treeningu ajal
Juhiseid intensiivsuse kohta ei anna.

Iﬁ MARKUS: Kui te ei soovi treeningukava jérgida, lilitage see (ldsétetes
Jja Movescountis vélja.

@ NOUANNE: Kui treeningukava on keelatud, saab seade sellegipoolest
néidata teie maératud pulsi- v6i kiirusepiiranguga seotud juhiseid. Arge
unustage piirvdartusi seadme sétetes sisse lilitada. Piirvdértusi saate
reguleerida Movescountis.

@ MARKUS: Suunto Quest loob pdevase eesmérgi. Kui plaanite (iheks
pdevaks mitu treeningseanssi, lihendatakse nende kestus ja intensiivsus
pdevaseks eesmérgiks.

12.4 Ringiaegade arvestamine treeningul

Soovi korral saate maarata Suunto Questi treeningu ajal automaatselt
ringiaegu arvestama. Automaatse ringiaja maarab labitud vahemaa.
Voéimalik on valida eri vahemaad eraldi iga PODi ja kohandatud reziimi
jaoks.
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@ NOUANNE: Suunto Questis saate kasutada kolme kohandatud reZiimi:

running (jooksmine), walking (kéndimine) ja cycling (jalgrattasoéit).
Movescount.com-is saate mééarata Suunto Questil automaatse ringiaja
arvestamise iga 1 km (miili) kohta jooksmise, iga 0,5 km (miili) kohta
kéndimise ja iga 10 km (miili) kohta jalgrattaséidu korral.

Treeningu ajal on ringiaegu véimalik ka kasitsi arvestada. Koputage
treeningu ajal ringiaja jdadvustamiseks ekraani.
Koputusfunktsiooni tundlikkust saab reguleerida uldsatetes.

1.
2.

3.

Hoidke satete avamiseks ajavaates all nuppu NEXT.

Kerige nupu START STOP abil general settings (lildséatete) juurde ja
kinnitage nupuga NEXT.

Vajutage tap sensitivity (koputusfunktsiooni tundlikkuse) satte
avamiseks nuppu NEXT,

Vajutage soovitud tundlikkuse taseme maaramiseks nuppu START
STOP. Tasemeid sirvides vdite tundlikkuse kontrollimiseks ekraani
koputada. Kui koputus tuvastatakse, kuvatakse teade, et seadet
tapped! (koputati).

Vajutage satte kinnitamiseks nuppu NEXT.

Hoidke satetest valjumiseks ja ajavaatesse naasmiseks all nuppu NEXT.
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@ NOUANNE: Ringiajad luuakse automaatselt, kui kasutate
intervallitaimereid ning treeningseansi peatamisel voi seiskamisel.
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13 PODI/PULSIVOO UHENDAMINE

Uhendage Suunto Quest valikuliste Suuneto PODidega (Suunto Foot

POD Mini, GPS POD vbi Bike POD), kui soovite treeningu ajal kiiruse ja

vahemaa kohta lisateavet saada. Suunto Quest tihildub pulsivodga Suunto

Dual Comfort Belt.

Suunto Questiga kaasas olev pulsivéo ja/véi POD on seadmega juba

eelnevalt iihendatud. Uhendamist on vaja vaid siis, kui soovite seadmega

kasutada uut pulsivodd voi kiiruse jalgimise PODi.

Korraga saab uhendada kuni kolm Suunto kiiruse ja vahemaa jalgimise

PODi. Kui tihendate Ule kolme PODi, jadvad Uhendatuks ainult kolm

viimast.

PODi voi pulsivod thendamiseks toimige jargmiselt.

1. Hoidke satete avamiseks ajavaates all nuppu NEXT.

2. Kerige nupu START STOP abil Glespoole Gihendusvalikute juurde ja
vajutage Uhendusmenui avamiseks nuppu NEXT.

3. Valige nupu START STOP Vvdi LIGHT LOCK abil POD vdi belt (v60).
Kinnitage valik nupuga NEXT.

4. Lulitage POD voi pulsivoo sisse (vt juhised allpool). Lisateavet leiate
PODi juhendist. Oodake teadet selle kohta, et tarvik on paired
(ihendatud).

5. Kui Gthendamine nurjub, vajutage Ghenduse satte juurde naasmiseks
nuppu NEXT.
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Naide: pulsivod Suunto Dual Comfort Belt iihendamine

1. Eemaldage pulsivdd toiteelement.

2. Sisestage toiteelement pulsivdo lahtestamiseks positiivse poolega all.

3. Tehke Suunto Questiga eespool kirjeldatud toimingud 1-3.

4. Paigaldage pulsivod toiteelement positiivse poolega Uleval ja sulgege
v606. Oodake teadet selle kohta, et tarvik on paired (Uhendatud).

5. Kui thendamine nurjub, vajutage Uhenduse satte juurde naasmiseks
nuppu NEXT.

Iﬂ MARKUS: Kui ekraanil kuvatakse palve turn on POD (liilitada sisse
POD) véi turn on belt (liilitada sisse v66), ootab Suunto Quest pulsivéolt
voi PODilt 15 sekundit iihendussignaali ning selle aja jooksul tuleks
pulsivéd voi POD sisse liilitada.

13.1 Torkeotsing

Kui pulsivéd thendamine nurjub, proovige jargmist.
1. Eemaldage vdost toiteelement.
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uuesti.
3. Kerige seadme Uhendusvalikuni.
4. Sisestage toiteelement diget pidi pulsivodsse.

13.2 PODide kalibreerimine

Soovi korral saate téapseks kiiruse ja vahemaa méétmiseks Suunto Foot

POD Mini v6i Suunto Bike POD Suunto Questiga kalibreerida. Kalibreerige

tapselt mdéddetud vahemaa abil, naiteks 400-meetrisel jooksurajal.

Suunto Foot POD Mini Suunto Questiga kalibreerimiseks toimige

jargmiselt.

1. Kinnitage Suunto Foot POD Mini jalatsile. Lisateavet leiate Suunto
Foot POD Mini lUhijuhendist.

2. Valige Suunto Questi Suunto Foot POD Miniga ihendamiseks
kohandatud reziim.

3. Alustage jooksmist teie hariliku tempoga. Kui Uletate stardijoone,
vajutage jaddvustamise alustamiseks nuppu START STOP.

4. Jookske oma hariliku tempoga 800-1000 m (ligikaudu 0,500-0,700
miili; nt kaks ringi 400-meetrisel rajal).

2. Paigaldage see pulsivdd lahtestamiseks tagurpidi ja eemaldage seejarel H

6. Kerige nupuga NEXT kokkuvbdttevaateid, kuni jduate vahemaa
kokkuvdtteni. Reguleerige nuppude START STOP ja LIGHT LOCK abil
ekraanil kuvatud vahemaa tegelikult 1abitud vahemaaks. Kinnitage
valik nupuga NEXT.

7. PODi kalibreeringu kinnitamiseks vajutage nuppu START STOP. Foot
POD Mini on niitd kalibreeritud. Samal viisil saate kalibreerida ka
Suunto Bike PODi.
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14 SEADME HOOLDAMINE

Kasitsege toodet ettevaatlikult, &rge pdrutage ega pillake seda maha.
Tavatingimustes ei vaja seade remonti. Parast kasutamist peske seade
puhtas vees pehmeloomulise seebiga puhtaks ja puhastage selle korpus
niiske ja pehme voi seemisnahkse lapiga.

Arge Uritage seadet ise parandada. Kui teie seade vajab remonti, vétke
Uhendust Suunto teeninduskeskuse, edasimuija vdi vahendajaga.
Kasutage ainult Suunto originaallisaseadmeid — garantii ei kata
mitteoriginaalsete lisaseadmete kasutamisest tulenevaid kahjustusi.

Iﬂ MARKUS: Arge kunagi vajutage nuppe ujumise ajal véi veega kontaktis
olles. Kui vajutate nuppe ajal, mil seade on vee all, vbib seade rikki minna.

14.1 Toiteelemendi vahetamine

Kui ekraanile ilmub kujutis &=, on soovitatav toiteelement valja vahetada.
Olge toiteelemendi vahetamisel ettevaatlik, et teie Suunto Quest sailitaks
veekindluse ka edaspidi. Toiteelemendi hooletu vahetamise korral v6ib
garantii kehtivuse kaotada.

Vahetage toiteelement, nagu joonisel ndidatud.
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/] MARKUS: Veenduge, et plastist O-réngas on korralikult paigaldatud,
et tagada randmekompuutri veekindlus. Toiteelemendi hooletu vahetamine
vOib tihistada garantii.

Iﬂ MARKUS: Kasitsege toiteelemendi kambri vedru ettevaatlikult (vt
joonis). Kui vedru saab kannatada, saatke palun seade parandustéédeks
volitatud Suunto esindusse.
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Iﬂ MARKUS: Toiteelemendi taassisestamisel muutuvad vaid aeg ja
kuupdev. Eelnevad algsétted ja salvestatud harjutused taastatakse.

14.2 Pulsivoo toiteelemendi vahetamine
Vahetage toiteelement, nagu joonisel naidatud.

1 2 3 4
@@@

EZ MARKUS: Suunto soovitab toiteelemendi katte ja O-ketta koos
toiteelemendiga vélja vahetada, et kindlustada pulsivéé puhtus ja jétkuv
veekindlus. Asenduskatete ja uute toiteelementide hankimiseks pdérduge
volitatud Suunto edasimdiiija voi veebipoe poole.
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15 ANDMED
15.1 Tehnilised andmed

Uldist

Todtemperatuur: —10 kuni +50 °C (+14 kuni +122 °F)

Hoiukoha temperatuur: =30 kuni +60 °C (—22 kuni +140 °F)

Seadme kaal: 40 g/ 1,41 untsi

Pulsivod kaal: max 55 g/ 1,95 untsi

Veekindlus (seade): 30 m (100 jalga) (ISO 2281)

Pulsivéd veekindlus: 20 m (66 jalga) (ISO 2281)

Edastussagedus (pulsivd): 5,3 kHz; induktiivne, thilduv

spordiseadmetega ning 2,465 GHz Suunto-ANT-seadmega

Edastuskaugus: ~ 2 m (6 jalga)

Vahetatav toiteelement (seade/pulsivéd): 3 V CR2032

o Toiteelemendi t66iga (seade/pulsivod): tavakasutuse korral umbes liks
aasta (2,5 tundi pulsimdétmisega ja PODiga harjutamist nadalas)

Logisalvesti/stopper
e Maksimaalne logiaeg: 20 tundi
e Resolutsioon: 0,1-sekundiline tapsus

Pulss

e Ekraanil: 30-240
e Puhkepulss: hinnanguliselt 60 I166ki minutis, reguleeritav vahemikus
30-100 166ki minutis

49



Isiklikud satted
e Sinniaasta: 1910-2009
e Kaal: 30-200 kg (66—400 naela)

15.2 Kaubamark

Suunto Quest, selle logod ja muud Suunto tootemargi kaubamargid ning
-nimed on Suunto Oy registreeritud vodi registreerimata kaubamargid. Kéik
oigused kaitstud.

15.3 Vastavus USA Foderaalse Sidekomisjoni
(FCC) nouetele

Seade vastab FCC eeskirjade osa 15 nduetele. Seadme talitlus vastab
jargmisele kahele tingimusele: 1) seade ei tohi pdhjustada kahjulikke
hairinguid ja 2) seade peab taluma mis tahes hairingu toimet, kaasa
arvatud hairing, mis vdib pohjustada seadme soovimatut t66d.
Parandustéid peab teostama Suunto volitatud teeninduskeskuse personal.
Volitamatu paranduse korral kaotab garantii kehtivuse. Toote vastavust
FCC standarditele on kontrollitud, seade on ette nahtud kasutamiseks
kodus voi kontoris.

15.4 CE

CE-margis tahistab toote vastavust Euroopa Liidu elektromagnetilise
tihilduvuse direktiividele 89/336/EMU ja 99/5/EMU.
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15.5 ICES
See B-klassi digitaalseade vastab Kanada standardile ICES-003.

15.6 Autoridigus

Autoridigus © Suunto Oy 2011. Kdik digused kaitstud. Suunto, Suunto
tootenimed, selle logod ja muud Suunto tootemargi kaubamargid ning
-nimed on Suunto Oy registreeritud vdi registreerimata kaubamargid.
Kaesolev dokument ja selle sisu on Suunto Oy omand ning selle
ainueesmargiks on pakkuda klientidele Suunto toodete kasutamist
puudutavat teavet. Dokumendi sisu ei tohi ilma Suunto Oy eelneva kirjaliku
loata mitte Ghelgi pbhjusel kasutada, levitada, avaldada, taasesitada ega
muul moel edastada. Kuigi oleme andnud endast parima, et kdesolevad
dokumendis sisalduv teave oleks arusaadav ja dige, ei kaasne sellega
vastava teabe tapsusgarantii. Suunto Oy jatab endale diguse kaesolevat
dokumenti igal ajal muuta sellest eelnevalt ette teatamata. Dokumendi
varskeima versiooni saate alla laadida veebilehelt www.suunto.com.

15.7 Patenditeatis

Seda toodet kaitsevad jargmised patenditaotlused ja neile vastavad riiklikud
digused: US 11/432,380, US 11/169,712, US 12/145,766, US 7,526,840,
US 11/808,391, USD 603,521, USD 29/313,029. Esitatud on veel
patenditaotlusi.
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16 GARANTII

SUUNTO PIIRATUD GARANTII

SUUNTO PIIRATUD GARANTII Suunto garanteerib, et garantiiaja jooksul
kérvaldab Suunto v&i Suunto volitatud teeninduskeskus (edaspidi
teeninduskeskus) tasuta kdik materjalidest voi halvast valmistuskvaliteedist
tingitud defektid, tehes seda omal aranagemisel toote voi selle osade a)
parandamise voi b) vahetamise voi c) toote ostuhinna hiivitamise teel
kooskdlas selle piiratud garantii tingimustega. See piiratud garantii kehtib
ja on joustatav ainult riigis, kus toode osteti, kui asjakohastes digusaktides
ei ole teisiti satestatud.

Garantiiaeg

Piiratud garantii aeg algab kuupaevast, mil toode jaemuugist osteti.
Kuvamisseadmete garantiiaeg on kaks (2) aastat. Tarvikute, sealhulgas,
kuid mitte ainult, PODide ja pulsisaatjate, aga ka aratarbitavate osade
garantiiaeg on Uks (1) aasta.

Erandid ja piirangud

See piiratud garantii ei hdlma jargmist:

1. a) tavaline kulumine, b) hooletust kasitsemisest tingitud defektid vdi c)
toote vaarkasutusest (juhendi vdi soovituste eiramine) tingitud defektid
vOi kahjustused,

2. kasutusjuhendid ja kolmanda osapoole elemendid;
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3. defektid voi oletatavad defektid, mis on tingitud toote kasutamisest
toote, tarviku, tarkvara ja/vdi teenusega, mis ei ole Suunto toodetud
voi pakutud;

4. vahetatavad patareid.

Piiratud garantii ei ole joustatav juhul, kui:

1. toodet on avatud nii, nagu sihtotstarbeline kasutus ette ei nde;

2. toodet on parandatud lubamatute varuosade abil; toodet on parandanud
volituseta teeninduskeskus;

3. toote seerianumber on eemaldatud, seda on muudetud vi mis tahes
viisil lugematuks tehtud (otsustab Suunto);

4. toode on puutunud kokku kemikaalidega, sealhulgas, kuid mitte ainult,
saasetorjevahendiga.

Suunto ei garanteeri toote katkestusteta voi torgeteta t66d voi toote

Uhilduvust kolmanda osapoole riist- voi tarkvaraga.

Juurdepais Suunto garantiiteenindusele

Suunto garantiiteeninduse teenuste kasutamiseks peab teil olema
ostutdend. Garantiiteenuse kohta Uiksikasjalikuma teabe saamiseks
kiilastage veebiaadressi www.suunto.com/warranty, pé6érduge Suunto
kohaliku volitatud edasimiilja poole vdi helistage Suunto infoliinile numbril
+358 2 2841160 (voib kehtida riigisisene voi eritariif ).

Piiratud vastutus

See piiratud garantii on suurimal kohaldatavate kohustuslike 6igusaktidega
lubatud maaral teie ainus ja eksklusiivne meede, asendades koiki muid
garantiisid, nii otseseid kui ka kaudseid. Suunto ei vastuta ei eriliste,
juhuslike, karistuslike ega pdhjuslike kahjude eest, sealhulgas, kuid mitte
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ainult, eeldatava kasu saamata jaamise, andmekao, kasutusvéimaluse
kao, kapitalikulu, asendustoodete v6i -vahendite hankimisest/kasutamisest
tekkinud kulu, kolmandate osapoolte kahjunduete ega varalise kahju eest,
mis on tingitud toote ostmisest vdi kasutamisest voi garantiitingimuste
rikkumisest, lepingu rikkumisest, hooletusest, otsesest diguserikkumisest
vOi mis tahes juriidilisest voi digusteooriast, isegi kui Suunto oli niisuguse
kahju voimalikkusest teadlik. Suunto ei vastuta mis tahes garantiiteenuse
osutamise viivituste eest.
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(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 9/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
All Rights reserved.
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