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1 BEZPECNOST
Typy bezpecnostnych opatreni:

VAROVANIE: - je pouZité v spojeni's postupom alebo situdciou, ktoré spésobia
poranenia alebo smrt.

A POZOR: - je pouzité v spojeni's postupom alebo situdciou, ktoré mézu spésobit
poskodenie vyrobku.

@ POZNAMKA: - je pouzité pre zdéraznenie délezitych informdci.
Bezpecnostné opatrenia:

VAROVANIE: AJ KED NASE VYROBKY SPLNAJU PRIEMYSLOVE STANDARDY,
MOZE PRIKONTAKTE VYROBKU S POKOZKOU DOJST K ALERGICKEJ REAKCII ALEBO
PODRAZDENIPOKOZKY.V TYCHTO PRIPADOCH OKAMZITE PRESTANTE VYROBOK
POUZIVAT A KONTAKTUJTE LEKARA.

VAROVANIE: PRED ZAHAJENIM CVICEBNEHO PROGRAMU SA INFORMUJTE U
LEKARA. PREPINANIE MOZE SPOSOBIT VAZNE PORANENIA.

POZOR: NEPOUZIVAJTE ZIADNE ROZPUSTADLA.

A POZOR: NEPOUZIVAJTE PRIPRAVKY PROTI HMYZU.
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A POZOR: PO SKONCENI ZIVOTNOSTI ZACHADZAJTE AKO S ELEKTRONICKYM
ODPADOM.

A POZOR: PREDCHADZAJTE NARAZU ALEBO PADU.



2 VITAJTE

Dakujeme, Ze ste si vybrali merac srdcovej frekvencie Suunto M1/M2!

Merac srdcovej frekvencie Suunto M1/M2 je vybaveny zakladnymi nastrojmi,
ktoré potrebujete pre dosiahnutie svojich cielov v rozvoji svojej fyzickej
kondicie. Vdaka pristroji Suunto M1/M2 je meranie srdcovej frekvencie
jednoduché a pohodiné. Pristroj zobrazuje v realnom case vasu srdcovu
frekvenciu a spélené kalérie a monitoruje vas pri cvi¢eni, aby ste sa stale
nachadzali v optimalnej zéne srdcovej frekvencie.

Hlavné funkcie pristroja Suunto M1/M2 su prispdsobené tak, aby vase cvicenie
bolo ¢i najucinnejsie:

tri lahko pouzitelné tlacidla, velky displej a vyber z 9 jazykov

vedenie cvicenim v redlnom Case a zobrazovanie srdcovej frekvencie a
spélenych kaldrii

automatické prepinanie medzi tromi réznymi zénami srdcovej frekvencie
suhrny o cvi¢eni

komfortny hrudny pas kompatibilny s vac¢sinou telocvi¢ného kardio néaradia

Tato Pouzivatelska prirucka vam pomoze ziskat maximum z vasho cvicenia s

pomocou pristroja Suunto M1/M2. Precitajte si ju, aby pouzivanie vasho nového
pristroja Suunto M1/M2 bolo este prijemnejsie.

Vase cvicenie nemusi skoncit skoncenim vasho tréningu. Zacnite rozvijat svoje
skusenosti zo cvicenia online na stranke Movescount.com a ziskajte este viac
z kazdého svojho pohybu. Pozrite sa na Movescount.com dnes a zaregistrujte
sa. Ziskajte motivaciu a zacnite sa bavit. PretoZe o tom predsa cvicenie je.

Iﬂ POZNAMKA: Nezabudnite zaregistrovat svoj pristroj na
www.suunto.com/register, aby ste ziskali Gplnt podporu firmy Suunto.
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3 IKONY A SEGMENTY NA DISPLEJI n

upomienka aktualizacia hmotnost

srdcova frekvencia v zéne
1,2 alebo 3 (historia a smerovanie)

alarm

hore / zvysenie

indikator horneho tlacidla
zvuky vypnute

12/ 24 hodinovy ¢as
zamok tlacidiel

indikator dolneho tlacidla
dole / znizenie

indikator dlheho stlacenia

bateria vybita

informacné pole



4 POUZIVANIE TLACIDIEL

640

suuNTo

2sec

Stlacenim nasledujucich tlacidiel mate pristup k nasledujucim funkciam:

» B (PREHRAT/STOP):

e vyberte exercise (cvi¢enie), history & trend (histéria a smerovanie),
prev. exercise (predch. cvicenie)

e Start/ stop cviCenia

e zvysenie / pohyb hore

-» (DALSI):

e prepinanie zobrazeni

e otvorte / ukoncite nastavenie podrzanim stlaceného

e potvrdte / presunte sa na nasledujuci krok

a (ZAMOK):

e zamknite tlacidlo » B podrzanim stlaceného

® znizenie / pohyb dole



5 ZACINAME

Zacnite prisposobenim svojho pristroja Suunto M1/M2, aby ste ziskali spolahlivé
alahké monitorovanie. Prostrednictvom osobného nastavenia upravite pristroj
Suunto M1/M2 podla svojich fyzickych charakteristik a aktivit. Tieto nastavenia
vyuziva vela vypoctov, takze je dolezité, aby ste hodnoty definovali ¢o mozno
najpresnejsie.

@ POZNAMKA: Uvodnému nastaveniu venujte dostatok casu. Niektoré
nastavenia je neskér mozné zmenit iba resetovanim pristroja.

Postup ulozenia uvodnych nastaveni:

1. Stlacenim akéhokolvek tlacidla aktivujte pristroj. Pockajte, dokial sa nevzbudi
a nezobrazi hold 2 sec (drzte 2 sekundy). Podrzte stlacené » M pre
otvorenie prvého nastavenia.

2. Stla¢enim » M alebo & zmenite hodnoty.

3. Stlacenim = potvrdite hodnotu a presuniete sa na dalsie nastavenie.
Stlacenim & sa vratite na predchadzajlce nastavenie.

4. Poskonceni uprav potvrdte vietky nastavenia zvolenim yes (ano) (> l). Ak
chcete nastavenia upravit, zvolte no (nie) (@) pre navrat na prvé nastavenie.

w
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Méozete ulozit nasledujuce Uvodné nastavenia:

e language (jazyk): angli¢tina, nemcina, francuzstina, Spanielcina,
portugalcina, talian¢ina, holand¢ina, Svédcina a fincina

units (jednotky): metrické / imperidlne

time (¢as): 12/ 24 hodin, hodiny a minuty

date (datum)

personal settings (osobné nastavenia): rok narodenia, pohlavie, hmotnost

Iﬂ POZNAMKA: Hodnota maximdilnej srdcovej frekvencie je absolttny maximdiny
pocet srdcovych tderov za jednu mindtu pri najvyssej intenzite. Po zadani vdsho
roku narodenia pristroj automaticky nastavi maximdlnu srdcovt frekvenciu
pomocou vzorca 207 - (0,7 x VEK) publikovaného organizdciou ACSM (American
College of Sports Medicine). Ak zndte svoju skutocni maximdlnu srdcovt frekvenciu,
mali by ste upravit automaticky vloZzenu hodnotu na zndmu hodnotu.

Informécie o neskorsej Gprave nastaveni, vid Kapitola 13 Uprava
nastaveni na strane 24.

@ TIP: Ddtum a sekundy spolu s casom zobrazite stlacenim =% v zobrazeni ¢asu.
Zdévodu Setrenia batérie sa displej vrdti k zobrazovaniu iba casu, ak po 2 minttach
znova nestlacite tlacidlo =#.

5.1 Odhad vasej fyzickej kondicie

Ak chcete v priebehu cvicenia dostavat odporucania, musite do Uvodného
nastavenia odhadnut svoju sucasnu uroven fyzickej kondicie.
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Vyberte jednu z tychto moznosti:

very poor (velmi Spatna): radsej ako peso pouzivate vytah alebo auto,
niekedy si urobite prechadzku a prilezitostne si aj zacvicite, o vdm spdsobi
problémy s dychom a potenie.

poor (Spatna): pravidelne cvicite 10 az 60 minut tyzdne pri rekredcii alebo
robote vyzadujucej fahku fyzicku aktivitu - napriklad golf, jazda na koni,
volné cvi¢enie, gymnastika, stolny tenis, bowling, vzpieranie alebo praca
na zdhradke.

fair (slusna): tyZdne ubehnete menej ako 1,6 km alebo stravite menej ako
30 minut zrovnatelnou fyzickou aktivitou.

good (dobra): tyzdne ubehnete 1,6 - 8 km alebo stravite 30 az 60 minut
zrovnatelnou fyzickou aktivitou.

very good (velmi dobra): tyZzdne ubehnete 8 - 16 km alebo stravite 1 az 3
hodiny zrovnatelnou fyzickou aktivitou.

excellent (skveld): tyzdne ubehnete viac ako 16 km alebo stravite viac ako
3 hodiny zrovnatelnou fyzickou aktivitou.
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6 POUZITIE ZAMKU TLACIDIEL

Podrzanim stlaceného tlacidla & zamknete alebo odomknete tlacidlo » B. Ked'
je tlacidlo » W zamknuté, na displeji je zobrazend ikona &.

@ TIP: Tlacidlo » B zamknite, aby ste zabrdnili neziaducemu spusteniu alebo
zastaveniu stopiek.

@ POZNAMKA: Ak je tlacidlow B zamknuté v priebehu cvicenia, méZete ajnadalej
zmenit zobrazenie stlacenim =».
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7 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Nastavte dizku popruhu tak, aby bol hrudny pas priliehavy, ale stale pohodiny.
Navlh¢ite kontaktné plochy vodou alebo gélom a nasadte si hrudny pas.
Skontrolujte, ¢i je hrudny pas vycentrovany na vasej hrudi a ¢i ¢ervena Sipka
smeruje hore.

Hrudny pas M1
[N —
olNAns SUI;NTO
L S

Hrudny pas M2

ESle)
—

e =

o= 2

VAROVANIE: Osoby s kardiostimuldtorom, defibrildtorom alebo inym
implantovanym elektronickym zariadenim pouzivaju hrudny pds iba na svoje
riziko! Skér kym zacnete pouZivat hrudny pds po prvy raz, odporucame uskutocnit
testy pod dohladom lekdra. To zaisti bezpecnost a spolahlivost pri su¢asnom
pouzivani kardiostimuldtoru a hrudného pdsu. Cvicenie méZe znamenat urcité
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riziko, najmd pre osoby, ktoré neprevddzkuju Ziaden Sport. Velmi dérazne
odporucame konzultovat situdciu s lekdrom skér, ako zahdjite pravidelny program
cvicenia.

zariadeni's induktivnym prijmom srdcovej frekvencie. Pristroj Suunto M1/M2 je
kompatibilny s hrudnymi pdsy Suunto Dual Comfort Belt (ikony BR IND a ANT).
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8 ZAHAJENIE CVICENIA

Postup zahajenia cvicenia:

1. Navlhcite kontaktné plochy a nasadte si hrudny pas.

2. Vzobrazeni ¢asu vyberte exercise (cvicenie) stlacenim »l.

3. Potvrdte exercise (cvi€enie) tla¢idlom =».

4. Stlacenim » B zahdjite zaznamenavanie cvicenia.
Ak ste si spravne nasadili hrudny pas, su zobrazené hodnoty srdcovej
frekvencie.

@ POZNAMKA: Ak nebol pri pokuse o pripojenie ndjdeny signdl hrudného pdsu,
bude zobrazené iba trvanie cvicenia. Aby ste mohli pri cvi¢eni pouZivatinformdcie
o srdcovej frekvencii, musia byt hodnoty srdcovej frekvencie zobrazené.

@ TIP: V priebehu zaznamendvania stlacte = pre zobrazenie informdcii o srdcovej
frekvencii a dlzke cvicenia.

selat )

suinto ¥

v|28

oooo

SuukTO.
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@ TIP: Pristroj Suunto M1/M2 moéZete bez hrudného pdsu pouZivat ako stopky.
V priebehu cvicenia stlacte - pre zobrazenie dizky cvicenia bez informdcii o
srdcovej frekvencii.

@ TIP: Pred cvicenim sa ohrajte a po cvic¢eni schladnite. Pri tom cvicte s nizkou
intenzitou (zéne 1 alebo niZsia).

Viac informacii o zénach srdcovej frekvencie, vid Section 9.1 Zény srdcovej
frekvencie na strane 17.

8.1 Riesenie problémov

Pristroj Suunto M1/M2 pouziva kédovany prenos, aby sa predislo ruseniu
¢itania. Aj tak vsak cvicenie v blizkosti vonkajsieho energetického vedenia a
magnetickych alebo elektronickych pristrojov moéze spdsobit rusenie signélu
z hrudného pasu.

Ak sa strati signal z hrudného pasu, skuste toto:

e Overte, ¢i méte spravne nasadeny hrudny pas.

e Overte, ¢i su plochy elektréd hrudného pasu vihké.

e Chodte dalej od potencialnych zdrojov rusenia.

e Ak problém zotrva, vymente batériu v hrudnom pase alebo v pristroji.
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9 V PRIEBEHU CVICENIA

Pristroj Suunto M1/M2 poskytuje doplnkové informécie, ktorymi vam poméha
v priebehu vasho cvicenia. Tieto informacie mézu byt uzitocné aj hodnotné.
Tu su niektoré napady, ako pouzivat pristroj v priebehu cvi¢enia:

o Stlacenim =# uvidite v redlnom case trvanie, vasu srdcovu frekvenciu a
doplnkovo aj vasu priemernu srdcovu frekvenciu, spotrebu kalorii, z6nu
srdcovej frekvencie, v ktorej sa nachadzate, a ¢as. Upravte intenzitu cvicenia,
aby ste dosiahli poZzadovanu zénu srdcovej frekvencie.

e Podrzanim stla¢ceného & zamknete tlacidlo » B, aby ste zabranili
neZiaducemu zastaveniu stopiek.

e Stlacenim » M zastavite cviCenie.

v|Z8

(]

SuUNTO

v|28

kel

@ TIP: V priebehu cvicenia zapnete alebo vypnete zvuky (&) podrzanim stlaceného
tlacidla -%. Zvuky nemézete zapnut, ak ste v obecnych nastaveniach nastavili
zvuky na all off (vsetky vypnuté), vid Kapitola 13 Uprava nastaveni na strane 24.

9.1 Zény srdcovej frekvencie

Informacie o maximalnej srdcovej frekvencii, vid Kapitola 5
Zaciname na strane 9.
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Z6ny srdcovej frekvencie su percentné hodnoty vasej maximalnej srdcovej

frekvencie. Intenzita cvic¢enia je ur¢ovana dobou stravenou v kazdej z tychto

troch zén. Zénovy tréning je zavedena tréningova metdda a vopred nastavené

hodnoty su tieto:

® Zb6na 1 (60-70%): kondi¢na zéna: zlepsuje zakladnu fyzicku kondiciu a je
vhodna pre udrzovanie hmotnosti.

® Zb6na 2 (70-80%): aerobnd zéna: zlepsuje aerobnu kondiciu a je vhodna pre
vytrvalostny tréning.

® Z6na 3 (80-90%): prahova zéna: zlepsuje aerobnu a anaerébnu kapacitu a
je vhodna pre zlepsenie vrcholného vykonu.

@ TIP: Pre dosiahnutie dobrej fyzickej kondicie vyuzivajte zony 2 a 3. Vyhybajte
sa ¢astému cviceniu v zéne 3, aby ste predisli pretrénovaniu alebo zraneniu.

@ TIP: Ak stlacite = pre zobrazenie zény srdcovej frekvencie, v ktorej sa pri cviceni
prdve nachddzate, pri zmene z6ny srdcovej frekvencie uslysite aj zvuk.

@ POZNAMKA: Predvolené hodnoty z6n dodrzuji odporicania organizdcie
ACSM (American College for Sports Medicine) pre stanovenie cvicebnych pldnov.
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10 PRIKLAD TYZDENNEHO PROGRAMU n
CVICENIA: OD SPATNEJ PO SKVELU UROVEN

V nasledujucej tabulke st zobrazené odporucania pre dobry program cvicenia.
llustruje moznost Uplného vyuzitia zonového tréningu pre zvysenie Urovne
vasej fyzickej kondicie.

Uroven <Zéna |Zona1l [Zéna2 |Zéna3 |>Zéna | Tyzdne
1 3

very poor (velmi| 1x25 2x25 3x15 X2

Spatna) min min min

below average 2x30 2x20 x2

(podpriemerna) min min

fair (slusna) 1x35 2x30 3x25 X6
min min min

good (dobra) 3x40 2x30 X6

min min

very good 2x35 2x40 1x30 x8

(velmi dobra) min min min

excellent 1x60 1x50 2x40 2x20

(skveld) min min min min
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11 PO CVICENI

Po cviceni mézete zobrazit suhrn svojho cvicenia.

1. Stlacenim » W zastavite cvicenie.

2. Zvolenim yes (ano) (> W) potvrdte ukoncenie cvicenia a zobrazte suhrn,
alebo zvolte no (nie) (&) pre pokracovanie v cvi¢eni.

3. Stla¢enim = prechadzajte roznymi obsahmi suhrnu.

4. Podrzanim stlaceného tlacidla = sa vrétite do zobrazenia ¢asu.

gl

suiNTo suiNTo

V sthrnu uvidite nasledujuce informacie:

Cas a datum zaciatku cvicenia

dlzka cvicenia

percenta Casu straveného pod, v a nad kazdou zénou
mnozstvo spalenych kalorii

priemerna srdcova frekvencia

vrcholova srdcova frekvencia

@ POZNAMKA: Ak ste cvicili bez hrudného pdsu, zobrazi sa v sihrne iba ¢as
zaciatku, détum a dlzka cvicenia.
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@ TIP: Sihrn moéZete preskocit podrZzanim stlaceného =% v prvom zobrazeni
sthrnu. Ak chcete zobrazit sihrn predchddzajuceho cvicenia neskor, stlacte v
zobrazeni casu» M a vyberte prev. exercise (predchddzajlice cvicenie).

@ TIP: V priebehu cvicenia s hrudnym pdsom mézete zastavit stopky stlacenim
» W Av priebehu jednej hodiny nepokracujete v cviceni stlacenim » W, pristroj
automaticky uloZi zdznam o cviceni. Pre pokracovanie v zaznamendvani vyberte
no (nie) (@).

@ TIP: Hrudny pds pravidelne ru¢ne premyvajte, aby ste predosli neZiaducemu
zdpachu.
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12 ZOBRAZENIE HISTORIE

Méozete zobrazit kumulativne informécie o svojich ulozenych cvi¢eniach a

informacie o svojom predchadzajicom cviceni.

Postup zobrazenia history & trend (histéria a smerovanie) alebo prev.

exercise (predch. cvicenie):

1. Vzobrazeni ¢asu stlacte > B

2. Tlacidlom »m alebo & vyberte history & trend (historia a smerovanie)

alebo prev. exercise (predch. cvicenie).

Potvrdte vyber tlacidlom =#.

4. Stlacte - pre prechadzanie zobrazeniami. Ked' prejdete vietky zobrazenia,
pristroj sa vrati do zobrazenia ¢asu.

w

* gt last Yweehs
N Histars | brend 9z

inzmne &

SUUNTO.

@ TIP: Podrzanim stlaceného tlacidla =% sa vrdtite do zobrazenia casu.

12.1 Histéria a smerovanie

History & trend (Histéria a smerovanie) ukazuje kumulativne informacie o
ulozenych cviceniach.
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Zobrazit moézete nasledujuce informacie:
pocet a dizka vietkych uloZenych cviceni

pocet a trvanie ulozenych cviceni v priebehu poslednych 4 tyzdrov
kalorie spalené v priebehu poslednych 4 tyzdrnov

percentna hodnota casu straveného v kazdej zéne srdcovej frekvencie v
priebehu poslednych 4 tyzdnov (kedje srdcova frekvencia v zéne 1, 2 alebo
3, je zobrazena ikon @).

12.2 Predchadzajuce cvicenie

V ponuke prev. exercise (predch. cvicenie) mozete vidiet informacie o svojom
prechadzajicom cvi¢eni. Dalsie informacie o zobrazeniach, vid Kapitola 11 Po
cvi¢eni na strane 20.
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13 UPRAVA NASTAVENI

Nastavenia mozete upravit v zobrazeni ¢asu. V priebehu cvi¢enia mozete iba

zapnut alebo vypnut zvuky podrzanim stlaceného tlacidla =#.

Postup Upravy nastaveni:

1. V zobrazeni ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlacidla =#.

2. Stlacenim = otvorte prvé nastavenie. PoloZzkami nastaveni mozete
prechadzat pomocou tlacidiel » B a &.

3. Stla¢enim » M alebo & zmenite hodnoty. Stlacenim =# potvrdite aktudlnu
poloZku a presuniete sa na dalsie nastavenie.

4. Poskonceni uprav potvrdte vietky nastavenia zvolenim yes (ano) (> ). Ak
este chcete nastavenia upravit, zvolte no (nie) (&) pre navrat na prvé
nastavenie.

SUUNTO.

Upravit mozete nasledujuice nastavenia:

e time (cas): hodiny a minuty

e alarm: zapnuty/vypnuty, hodiny a minuty

o date (datum): rok, mesiac, den tyzdna

e personal settings (osobné nastavenia): hmotnost, maximalna srdcova
frekvencia (max. HR)

e sounds (zvuky):

24



o all on (vSetky zapnuté): vietky zvuky su zapnuté

o buttons off (tlacidla vypnuté): uslysite vsetky zvuky, okrem zvukov
tlacidiel

o all off (vSetky vypnuté): vietky zvuky su vypnuté (ak st zvuky vypnuté,
je v priebehu cvicenia na displeji zobrazena ikona %)

@ TIP: V priebehu cvicenia zapnete alebo vypnete zvuky (&) podrZanim stlaceného
tlacidla -. Zvuky nemoéZete zapnut, ak ste nastavili zvuky na all off (vsetky
vypnuté).

Priklad: uprava nastaveni budika

Ked je budik zapnuty, na displeji je zobrazend ikona &.

Postup zapnutia / vypnutia budika:

1. V zobrazeni ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlacidla =#.

2. Otvorte polozku alarm (budik) tlacidlom » B a potvrdte hodnotu tlacidlom
-,

3. Nastavte pre budik hodnotu on (zapnuty) alebo off (vypnuty) pomocou
tlacidiel » W a & Hodnotu potvrdte tlacidlom =».

4. Nastavte Cas budika tlacidlami» B a & Hodnotu potvrdte tlacidlom =#.

Ak sa za¢ne ozyvat budik, vypnite ho stlacenim stop ().
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Po zastaveni budika bude budik zniet v rovnakom case aj dalsi den. Budik
mozete odstranit v nastaveniach.

13.1 Rezim spanku a ivodné nastavenia

Ak chcete zmenit ivodné nastavenia, musite pristroj prepnut do rezimu spanku.

Postup prepnutia pristroja do rezimu spanku:

1. Po dokonceni posledného kroku obecnych nastaveni, ked vas pristroj
poziada o potvrdenie nastavenych zmien, podrzte stlacené tlacidlo -, az
kym sa pristroj neprepne do rezimu spanku.

2. Stlacenim akéhokolvek tlacidla pristroj znova aktivujete.

3. Informacie o Uvodnom nastaveni, vid Kapitola 5 Zac¢iname na strane 9.

@ POZNAMKA: Pri vymene batérie sa zmeniiba ¢as a ddtum. Pristroj si paméitd
vase predchddzajtice uvodné nastavenia a uloZené cvicenia.

13.2 Zmena jazyka

Ak chcete zmenit jazyk pristroja alebo ste pri nastavovani pristroja vybrali
nespravny jazyk, musite pristroj prepnut do rezimu spanku. Informacie o
prepnuti pristroja do rezimu spanku, vid' Section 13.1 Rezim spdnku a tvodné
nastavenia na strane 26

@ POZNAMIKA: Pristroj si pamdtd vase predchddzajtce ivodné nastavenia a
uloZené cvicenia.
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14 OSETROVANIE A UDRZBA n

S vyrobkom zachadzajte opatrne - zabrante iderom alebo narazom.

Za normalnych podmienok pristroj nebude potrebovat servisny zasah. Po
pouzivani pristroj umyte ¢istou vodou, mydlovym roztokom a starostlivo osuste
povrch vlhkou, médkkou tkaninou alebo jelenicou.

Nepokusajte sa pristroj opravovat sami. V pripade potreby opravy kontaktujte
autorizovany servis Suunto, distributora alebo predajcu. Pouzivajte iba
origindlne prislusenstvo Suunto - poskodenie spdsobené neoriginalnym
prislusenstvom nie je kryté zarukou.

g POZNAMKA: Nikdy nestldcéajte tlacidld pri pldvani alebo pri kontakte s vodou.
Stlacenie tlacidiel, ked'je pristroj ponoreny, méZe spésobit poruchu pristroja.

14.1 Vymena batérie

Ak je zobrazeny text K= odporuca sa vymenit batériu.

Batériu vymerite velmi starostlivo, aby vas pristroj Suunto M1/M2 ostal aj
nadalej odolny voci vode. Neopatrna vymena moze zrusit zaruku.
Batériu vymente podla nasledujiceho obrazku:
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@ POZNAMKA: Opatrne sa uistite, ¢i je plastovy O-kriZok sprdvne umiestneny
tak, aby zdpdstny pocitac ostal odolny vocivode. Neopatrnd vymena batérie mézZe
zrusit zdruku.

Iﬂ POZNAMKA: Opatrne manipulujte s pruzinou v batériovom priestore (vid
ilustrdciu). Ak sa pruZina poskodi, odoslite svoj pristroj do autorizovaného servisu
Suunto.

= POZNAMKA: Pri vymene batérie sa zmeni iba éas a ddtum. Predchddzajiice
uvodné nastavenia a zaznamenané cvi¢enia st obnovené.
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14.2 Vymena batérie v hrudnom pase

Batériu vymente podla nasledujuceho obrazku:

Hrudny pas M1
1 2 3 4 5
> % O
<055 i
Hrudny pas M2

1 2 3 4
@@@

Iﬂ POZNAMKA: Suunto odporuca vymenit spolocne s batériou aj kryt batérie a
O-kruzok, aby hrudny pds ostal Cisty a odolny voci vode. Ndhradné kryty su k
dispozicii spolocne s ndhradnymi batériami u autorizovaného predajcu Suunto
alebo vo webovom obchode.
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15 SPECIFIKACIE

15.1 Technické informacie

Vseobecné

Prevadzkova teplota: -10° Caz +50° C/ +14°F az +122°F

Skladovacia teplota: -30° Caz +60° C/-22°F az +140° F

Hmotnost (pristroj): 40 g / 1,41 oz

Hmotnost (hrudny pas Suunto Basic): max. 559/ 1,95 oz

Hmotnost (hrudny pas Suunto Dual Comfort): max. 42 g/ 1,48 oz

Odolnost proti vode (pristroj): 30 m / 100 st. (ISO 2281)

Odolnost proti vode (hrudny pds): 20 m / 66 st. (1ISO 2281)

Prenosova frekvencia (pas): 5,3 kHz induktivne, kompatibilné s vybavenim

telocvi¢ne a 2,465 GHz Suunto-ANT.

Dosah prenosu: ~2m /6 st.

Uzivatelom vymenitelnd batéria (pristroj / hrudny pas): 3V CR2032

e Zivotnost batérie (pristroj / hrudny pas): priblizne 1 rok pri normainom
pouzivani (2,5 hodiny cvi¢enia s hrudnym pasom tyzdne)

Nahravanie zaznamov / stopky

e Max. dizka zdznamu: 9 hodin, 59 minut a 59 sekdnd

e Rozlisenie: Prvych 9,9 sekund je zobrazenych s presnostou 0,1 sekundy. Po
10 sekundéch je trvanie zobrazené s presnostou 1 sekunda.

Celkové udaje
e Suhrn predchddzajuceho cvicenia: 1
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o Celkové trvanie cvicenia: 0- 9999 hodin (po 9999 hodinéach spat na 0 hodin)
e Kaldrie a trvanie v poslednych 4 tyzdnoch: 0-99999 kcal a 00:01 - 99:59
hodin

Srdcova frekvencia
e Displej: 30 az 240

Osobné nastavenia

e Rok narodenia: 1910 - 2009
o Hmotnost: 30 - 200 kg alebo 66 - 400 Ib

15.2 Ochranna znamka

Pristroj Suunto M1/M2, jeho loga a dalsie druhové ochranné znamky a mena
Suunto su registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto
Oy. Vsetky prava vyhradené.

15.3 Zhoda s FCC

Tento pristroj je v zhode s ¢astou 15 pravidiel FCC. Pre prevadzku platia
nasledujuce dve podmienky: (1) tento pristroj nesmie spésobovat skodlivé
interferencie a (2) tento pristroj musi akceptovat vsetky prijaté interferencie,
vratane interferencii, ktoré mozu spodsobit neziaducu ¢innost. Opravy musi
robitiba autorizovany servis Suunto. Neautorizované opravy spdsobia zrusenie
zaruky. Tento vyrobok bol testovany na zhodu so Standardami FCC a je urceny
pre domace alebo kancelarske pouzitie.
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15.4 CE

Znacka CE je pouzita pre oznacenie zhody so smernicami Eurépskej tinie EMC
89/336/EEC a 99/5/EEC.

15.5 ICES

Toto digitalne zariadenie Triedy [B] je v sulade so smernicou Canadian ICES-003.

15.6 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2009. V3etky prava vyhradené. Suunto, mend vyrobkov
Suunto, ich loga a dalsie druhové ochranné znamky a mena Suunto su
registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto Oy. Tento
dokument a jeho obsah je majetkom firmy Suunto Oy a je urceny zavazne pre
poutzitie jej klientmi k ziskani znalosti a kiticovych informacii o pouzivani
vyrobkov Suunto. Obsah publikacie by nemal byt pouzivany alebo distribuovany
s Ziadnym inym Gcelom, ani inak oznamovany, uverejiovany alebo
reprodukovany bez predchadzajiceho pisomného sthlasu firmy Suunto Oy.
Aj ked venujeme velkd pozornost tomu, aby informacie obsiahnuté v tejto
dokumentacii boli Uplné a presné, nie je vyjadrena ziadna zaruka na presnost.
Obsah tohto dokumentu moéze byt kedykolvek zmeneny bez predchéadzajtceho
oznamenia. Najnovsiu verziu dokumentécie moézete stiahnut zo stranok
www.suunto.com.

15.7 Oznamenie o patentu

Tento vyrobok je chraneny patentmiv jednani aich odpovedajicimi ndrodnymi
zakonmi. US 11/432,380 US 7129835, US 7,526,840, US 11/808,391, USD 603,521,
USD 29/313,029. Boli registrované aj dal3ie patenty.
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16 ZARUKA

OBMEDZENA ZARUKA SUUNTO

Firma Suunto zarucuje, Ze v priebehu Zaru¢nej doby budu firma Suunto alebo
autorizované servisné strediska Suunto (dalej iba Servisné strediskd), v ramci
podmienok tejto Obmedzenej zaruky, na zdklade vlastného uvazenia, bezplatne
nahradzovat defekty materidlov alebo spracovani a) opravenim, alebo b)
vymenou, alebo c) ndhradou. Tato Obmedzena zaruka je platnd a vymahatelna
iba v krajine, v ktorej doslo k nakupu, ak to nie je miestnymi zakonmi stanovené
inak.

Zarucna doba

Zaruc¢na doba zacina driom nakupu pévodnym kupujicim. Zaru¢na doba
pristrojov s displejom je dva (2) roky. Zaru¢na doba na spotrebné materialy a
prisluenstvo pre vietky vyrobky, vratane (ale nie vyhradne) pristrojov POD a
zariadeni pre prenos srde¢nej frekvencie, je jeden (1) rok.

Vylicenia a obmedzenia

Tato Obmedzena zaruka sa nevztahuje na:

1. a) normalne opotrebenie a odreniny, b) defekty spdsobené hrubym
zachadzanim, alebo c) defekty a poskodenia spésobené nespravnym
pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s odporucanim;

2. pouzivatelské prirucky alebo polozky tretich stran;

3. defekty a udajné defekty sposobené pouzivanim s akymkolvek vyrobkom,
prislusenstvom, softvérom alebo sluzbou nevyrobenou alebo nedodanou
firmou Suunto;

4. vymenitelné batérie.
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Tato Obmedzend zaruka nie je vynutitelnd, ak:

1. bol predmet otvoreny mimo predpokladané pouzitie;

2. bol vyrobok opravovany pomocou neautorizovanych nahradnych sucasti;
upravovany alebo opravovany neautorizovanym Servisnym strediskom;

3. bolo odstranené, upravené alebo inak poskodené vyrobné ¢islo, na zéklade
vyhradného uvazenia firmy Suunto;

4. bol vyrobok vystaveny posobeniu chemikdlii, vratane, ale nie vyluc¢ne,
odpudzovac¢om hmyzu.

Suunto nezarucuje, Ze prevadzka Vyrobku bude neprerusovana alebo

bezchybna alebo ze Vyrobok bude pracovat s inym hardvérom ¢i softvérom

dodanym tretou stranou.

Pristup k zaru¢nej sluzbe Suunto

Pre pristup k zarucnej sluzbe Suunto musite dolozit doklad o zakupeni.
Informdcie o ziskani zaru¢ného servisu ziskate na www.suunto.com/warranty,
kontaktujte miestneho autorizovaného predajcu Suunto alebo volajte technicku
podporu Suunto +358 2 2841160 (m6zu byt pouzité medzinarodné alebo
priplatkové sadzby).

Obmedzené rucenie

Do maximalneho rozsahu povoleného pouzitelnymi zavaznymi zékonmi je
tato obmedzena zaruka vas jediny a vylu¢ny prostriedok a nahradzuje vsetky
ostatné zaruky, vyjadrené alebo predpokladané. Firma Suunto nebude
zodpovedat za zvlastne, ndhodné, trestné alebo nasledné skody, mimo iné za
straty ocakavanych vyhod, straty dat, straty pouzitia, naklady na kapital, naklady
na nahradné vybavenie alebo zariadenie, naroky tretich stran, poskodenie
vlastnictva, ktoré su nasledkom zakupenia alebo pouzivania vyrobku alebo
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pochadzaju z prestipenia zaruky, prestipenia zmluvy, nedbalosti, precinu,
zakonnej alebo spravodlivej tedrie, aj ked firma Suunto vedela o moznosti

tychto $kod. Firma Suunto nebude zodpovedat za oneskorenia pri

uskutoc¢novani zaru¢nej sluzby.
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(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 4/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
All Rights reserved.
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