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1 SUUNTO LUMI 简介
Suunto Lumi 是集高度计、气压计和电子指南针为一体的高科技产品。
腕上电脑也可以作为普通时钟、秒表或日历使用！
Suunto Lumi 以我们其它系列腕上电脑的典型功能为基本功能，但还包
含少量使它具有个性化的其它功能。紧凑的设计使产品能够舒适地佩戴
在女性的手腕上。同时，我们还添加了天数计数器等精巧特性，我们相
信您一定会喜欢。
Suunto Lumi 的多功能性和时尚性使您无论是市区 活动还是户外探险，
白天还是黑夜都 可以随时随地使用 - ！您也可以发挥你的创意地将其
用于室内活动 - 比如在拥挤的百货公司中导航！希望这款腕上电脑能够
为您带来和我们在开发产品时一样体会到的无限乐趣和活力！
Suunto Lumi 是所有具有冒险精神并希望提高自身运动体验女生们梦寐
以求的答案！
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2 SUUNTO LUMI 手册
为了发挥 Suunto Lumi 所有智能功能的全部优势，请务必阅读本手册。
我们已将其划分为个部分:
手册 1：快速指南就是如何使用 Suunto Lumi 腕上电脑的概述。《快速
指南》说明带图形演示的用户界面基本构件、操作方法和入门指南。建
议您在尝试任何操作前先通读指南并了解 Suunto Lumi 的基本功能。
手册 2：用户指南提供对 Suunto Lumi 特点和使用方法的详细介绍。
《用户指南》带您深入了解腕上电脑的功能并提供了用途示例。
请注意，按钮名显示于括号中，菜单项以粗体显示。仪器显示的活动菜
单项也加有括号。
以下仅供参考：

● 阅读《快速指南》大约需要 15 分钟 = 喝杯绿茶的时间
● 研究《用户指南》大约需要 30 分钟 = 喝一壶绿茶的时间

请花些时间了解每个特点与功能。当您真正了解 Suunto Lumi 腕上电脑
后，每次出门肯定会戴上它！
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3 开始

基本设置
拿起 Suunto Lumi，我们马上开始！
要激活 Suunto Lumi，只需按下任意按钮。然后，仪器会要求您设置个
人首选设置：语言、测量单位、时间和日期。右边中间的 [Mode] 按钮用
于从一个设置转到下一个设置。如果要查阅任何首选设置，可以使用左
下方的 [View] 按钮返回上一设置。右上方的 [Up] 按钮或右下方的 [Down
Light] 按钮可用于更改数值。使用 [Mode] 按钮可确认设置。所有信息
输入后，Suunto Lumi 就已为您的冒险准备就绪！

注释 为了获得正确的读数，需要设置高度计、气压计和指南针。请
参阅《用户指南》获取更多详细信息。

模式
Suunto Lumi 有三大功能。我们称之为模式：TIME、ALTI & BARO 和
COMPASS。TIME 模式以各种与时间相关的功能为特点，ALTI & BARO 模式以
高度计和气压计功能为特点，而 COMPASS 模式的特点则是帮助您导航的
数字指南针。 所选模式将标有下划线。通过位于右边中间的 [Mode] 按
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钮可以在主要模式间进行切换。试试看！《用户指南》中对模式做了进
一步说明。

视图
每种模式都有一套附加视图，可通过左下方的 [View] 按钮进行访问。视
图出现在显示屏的下半部分。视图包含选定模式内的辅助信息，例如在
TIME 模式下的查看秒数。

20

有些视图是交互式的。Suunto Lumi 有三个交互视图：TIME 模式下的秒
表、日志记录和 ALTI & BARO 模式下的高度差异测量仪.您可以使用左上
方的 [Start Stop] 按钮启动、停止和重启交互视图。要重置，请按下右
上方的 [Up] 按钮，直到视图清除。转到 TIME 模式尝试一下吧！

提示 如果有辅助信息，它们将自动在显示屏上滚动显示。要再次
查看辅助信息，请重新进入模式视图，文本将重新显示。
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菜单
您可以在 MENU 模式下更改数值和常规设置或查看日志总数和日志。要
进入 菜单 模式，请按下右边中间的 [Mode] 按钮 2 秒钟，这在 TIME、
ALTI & BARO 或 COMPASS 模式下均可行。在 MENU 模式下所做的任何更改
都将立即生效。

要退出 MENU 模式，可按下左上方的 [Start Stop] 按钮。在 MENU 模式
下，只要退出选项可用，屏幕上都会在 [Start Stop] 按钮旁显示 "X"。
转到 MENU 试试吧！

提示 按下右下方的 [Down Light] 按钮可在任何模式下激活背光
灯。背光灯将在 5 秒后自动关闭。要在 MENU 模式下使用背光灯，需要
在 TIME、ALTI & BARO 或 COMPASS 模式下将其激活，然后再进入 MENU 模
式。退出 MENU 模式后，背光灯将恢复正常。
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4 SUUNTO 客户服务
如果您有疑问或发现某项功能很难使用，请随时致电 Suunto 客户服务
部门。要获取指南、手册更新和其它信息，请访问 www.suunto.com。在
与我们的帮助中心联系前，请先试试这个方法！

+358 2 284 11 60全球帮助中心
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Canada
www.suunto.comSuunto 网站
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