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LÄGEN OCH VISNINGAR

tom
veckodag
datum
sekunder
alternativ tid
soluppgångs- och 
solnedgångstid
stoppur
dagräknare

tom
loggregistrering

höjdskillnad
uppfärd
nedfärd

temperatur
mätning av
höjdförändring
tid

tom
temperatur
loggregistrering
tid

TID KOMPASS
tom
riktning i 
grader
tid

barometerhöjdmätare



MENYINNEHÅLL

location
region
city

log totals
logs

button tones
tone guides
units
language

reference
profile
storm alarm

alarm
time
dual time

date
declination

memory

time alti-baro

compass

generalsunrise

date
day counter



SYMBOLER PÅ DISPLAYEN

Pro�len Automatic

Menysymbol

Kompassriktningspil

Väderprognosvisning

avsluta flytta upp / öka

bekräfta / välj

flytta ned / minskatillbaka

Loggregistrering på

Varning - låg batteriladdning

Knapplås på

Alarm på
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1  KORT OM SUUNTO LUMI
I Suunto Lumi kombineras en höjdmätare, barometer och en elektronisk
kompass i ett enda sofistikerat paket. Du kan också använda handledsdatorn
som en vanlig klocka, ett stoppur eller en kalender!
Suunto Lumi har de vanliga funktionerna som också finns i våra andra
handledsdatorer, men innehåller det där lilla extra som gör den personlig. Vi
slimmade designen så att klockan sitter bekvämt på tjejers handleder. Och vi
lade till en del smarta funktioner, till exempel en dagräknare som vi tror att du
kommer att uppskatta.
Mångsidigheten och stilen hos Suunto Lumi gör att du kan använda den
överallt, i allt från stadsaktiviteter till utomhusäventyr, på dagen eller när du
sover på natten! Var annorlunda och använd den också inomhus, kanske till
att navigera i ett myllrande varuhus! Vi hoppas att din nya handledsdator
kommer att ge dig lika mycket nöje och spänning som vi hade när vi utvecklade
den!
Suunto Lumi är svaret för alla oss äventyrslystna tjejer som vill ha ut maximalt
av våra sportaktiviteter!
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2  SUUNTO LUMI MANUALER
För att du ska få maximal nytta av alla de smarta funktionerna i Suunto Lumi
är det bra om du läser igenom manualerna. Vi har delat in dem i 2 delar:
Manual 1: Snabbguiden är som namnet säger en kort översikt av hur man
använder handledsdatorn Suunto Lumi. Snabbguiden förklarar hur du navigerar,
visar bilder på hur användargränssnittet är uppbyggt och förklarar hur du gör
för att komma igång med att använda handledsdatorn. Vi rekommenderar att
du läser snabbguiden och först lär dig de grundläggande funktionerna i Suunto
Lumi innan du fortsätter att utforska de andra egenskaperna.
Manual 2: Användarguiden beskriver detaljerat egenskaperna hos Suunto
Lumi och hur man ska använda dem. Den förklarar mer detaljerat funktionerna
i handledsdatorn och ger exempel på hur man använder dem.
Observera att knappnamnen visas inom hakparentes och menyalternativen i
fet stil. Handledsdatorn visar också de aktiva menyalternativen inom
hakparentes.
Och som en liten jämförelse:

● Snabbguiden tar ungefär 15 minuter att läsa = 1 kopp grönt te
● Användarguiden tar ungefär 30 minuter att läsa = 1 kanna grönt te

Vi rekommenderar att du tar dig tid att läsa om handledsdatorns egenskaper
och funktioner. När du har lärt känna din handledsdator Suunto Lumi kommer
du att vilja ha med dig den överallt!
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3  KOM IGÅNG
Grundläggande inställningar
Ta din Suunto Lumi så kan vi börja!
Tryck in vilken knapp som helst för att aktivera Suunto Lumi. Du blir då ombedd
att välja inställningar: språk, tid, datum och måttenheter. Med den högra
mittenknappen [Mode] går du från en inställning till en annan. Tryck in den
nedre vänstra knappen [View] om du vill gå tillbaka och kontrollera en tidigare
inställning. Med den övre högra knappen [Up] och den nedre högra knappen
[Down Light] ändrar du värdena. Tryck in knappen [Mode] för att bekräfta
inställningarna. När du har angett all information är Suunto Lumi redo för
äventyr!

 OBS: För att få korrekta värden behöver du ställa in höjdmätaren, barometern
och kompassen. Läs mer i användarguiden.

Lägen
Suunto Lumi har tre huvudfunktioner. Vi kallar dem "lägen": TIME, ALTI & BARO
och COMPASS. Läget TIME har många tidsfunktioner, läget ALTI & BARO har
funktionerna höjdmätare och barometer och läget COMPASS är en digital
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kompass som hjälper dig att navigera. Läget du har valt blir understruket. För
att växla mellan huvudlägena använder du den högra mittenknappen [Mode].
Testa! I användarguiden förklarar vi mer om hur de olika lägena fungerar.

Vyer
Varje läge har en rad tilläggsvyer som du kommer till om du trycker in den
nedre vänstra knappen [View]. Vyerna visas i nedre delen av displayen. Vyerna
innehåller tilläggsinformation inne i det valda läget, i till exempel läget TIME
kan du se sekunderna.

20

En del vyer är interaktiva. Suunto Lumi har tre interaktiva vyer: stoppur i läget
TIME, loggregistrering och mätning av skillnad i höjd i läget ALTI & BARO. Du
kan starta, stoppa och omstarta de interaktiva vyerna med övre vänstra knappen
[Start Stop]. Om du vill återställa trycker du in den övre högra knappen [Up]
tills vyn är tom. Gå till läget TIME och testa hur de fungerar!
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 TIPS:  Om det finns tilläggsinformation rullar den automatiskt på displayen.
För att se tilläggsinformationen på nytt går du tillbaka in i vyn mode där texten
visas på nytt.

Menu
I MENU kan du ändra värden och allmänna inställningar eller kontrollera
loggarna och den totala logginformationen. För att komma till MENU trycker
du in högra mittenknappen [Mode] i 2 sekunder när du är antingen i läget TIME,
ALTI & BARO eller COMPASS. Alla ändringar du gör i MENU kommer att gälla genast.

Gå ut ur MENU genom att trycka in den övre vänstra knappen [Start Stop]. Alltid
när det finns en möjlighet att gå ut ur MENU visas ett "X” på displayen intill
[Start Stop]-knappen. Gå till MENU och testa!
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 TIPS:  Du kan aktivera bakgrundsljuset i vilket läge som helst genom att trycka
in den nedre högra knappen [Down Light]. Bakgrundsljuset släcks automatiskt
efter 5 sekunder. För att använda bakgrundsljuset när du är i MENU behöver du
först aktivera det i läget TIME, ALTI & BARO eller COMPASS innan du går in i MENU.
Bakgrundsljuset slocknar när du går ut ur MENU.
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4  SUUNTO KUNDSERVICE
Tveka inte att ringa Suuntos kundservice om du har frågor eller tycker att det
är svårt att använda någon särskild egenskap. Instruktioner, uppdaterade
manualer och annan information hittar du på www.suunto.com. Utforska våra
webbsidor innan du kontaktar vår helpdesk!

+358 2 284 11 60Internationell helpdesk
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Kanada
www.suunto.comSuuntos webbplats
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