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MODES ET AFFICHAGES

vide
jour de la semaine
date
secondes
2ième heure
heures de coucher et
de lever du soleil
chronomètre
compteur de jours

vide
enregistreur de journal 

différence d'altitude
montée
descente

température
mesureur de différence 
d'altitude
temps

vide
température
enregistreur de journal 
temps

TEMPS BOUSSOLE
vide
route en 
degrés
temps

baromètrealtimètre



CONTENU DU MENU

lieu
région
ville

tot. journ.
journaux

ton. boutons
guides ton.
éclairage
langue

référence
profil
alarme orage

alarme
temps
2ième heure

date
déclinaison

mémoire

temps alti-baro

boussole

générallever soleil

date
compteur de jours



SYMBOLES SUR L'ÉCRAN

Pro�le automatique

Symbole de menu

Flèche d'orientation de la 
boussole
Indicateur de tendance 
climatique

sortie déplacer vers le haut / 
augmenter

entrer / sélectionner

déplacer vers le bas /
réduire

retour

Enregistreur de journal activé

Alarme de batterie faible

Verouillage de bouton activé

Alarme activée
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1  SUUNTO LUMI EN RESUME
Suunto Lumi associe un altimètre, un baromètre et une boussole électronique,
le tout dans un appareil sophistiqué, qui peut être utilisé également comme
montre, chronomètre ou calendrier !
Suunto Lumi est doté des fonctions proposées habituellement sur nos autres
montres-ordinateurs et dispose de ce petit plus qui la rend unique. La
conception de la montre a été affinée pour s'adapter aisément à un poignet
féminin. De plus, vous apprécierez sûrement les fonctions astucieuses que
nous y avons ajoutées, telles que le compteur de jours.
La polyvalence et le style de Suunto Lumi vous permettent de l'utiliser n'importe
où, que ce soit dans le cadre d'activités urbaines ou de plein-air, en journée ou
la nuit ! Cela ne vous empêche pas de l'utiliser à l'intérieur également, pour
vous orienter dans un centre commercial bondé, par exemple ! Nous espérons
que vous prendrez autant de plaisir à vous servir de votre nouvelle
montre-ordinateur que nous avons passé à la mettre au point.
Suunto Lumi est l'outil idéal de toutes les femmes sportives en quête d'aventure
qui souhaitent étendre leurs activités !
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2  MANUELS SUUNTO LUMI
Il est conseillé de lire les manuels suivants afin de tirer le meilleur parti de toutes
les fonctions intelligentes que propose la Suunto Lumi. Ces manuels se
décomposent comme suit :
Manuel 1 : le Guide éclair, comme son nom l'indique, expose brièvement
l'utilisation de votre montre Suunto Lumi. Il présente la navigation, la structure
de base de l'interface utilisateur avec les présentations graphiques et les
premiers pas. Il est recommandé de le lire entièrement et de vous familiariser
avec les fonctions basiques de votre Suunto Lumi avant de continuer à en
explorer les fonctionnalités avancées.
Manuel 2 : le Guide d'utilisation présente les fonctionnalités de Suunto Lumi
de façon détaillée avec leur mode d'utilisation respectif. Il décrit de manière
plus approfondie les fonctions de votre montre-ordinateur et vous propose
des exemples d'utilisation.
Vous remarquerez que les noms de bouton s'affichent entre parenthèses et
que les articles de menu apparaissent en gras. Les articles de menu actifs
s'affichent également entre parenthèses sur votre montre.
A titre indicatif :

● La lecture du Guide éclair devrait vous prendre environ 15 minutes,
c'est-à-dire le temps qu'il vous faut pour boire une tasse de thé vert.

● La lecture du Guide d'utilisation devrait vous prendre environ 30 minutes
c'est-à-dire le temps qu'il vous faut pour boire le contenu d'une théière
de thé vert.

Prenez le temps de découvrir chaque fonctionnalité. Lorsque vous serez
familiarisé avec votre montre-ordinateur Suunto Lumi, vous ne vous voudrez
plus vous en séparer !
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3  PRISE EN MAIN
Paramètres de base
Avant de poursuivre, munissez-vous de votre Suunto Lumi.
Pressez n'importe quel bouton pour activer votre Suunto Lumi. Définissez
ensuite vos préférences peronnelles : unités de mesure, langue, date et heure.
Le bouton central [Mode] permet de vous déplacer d'un paramètre à l'autre.
Le bouton [View] situé en bas à gauche de la montre permet de revenir au
paramètre précédent afin d'en revoir les préférences. Le bouton [Up] situé en
haut à droite de la montre ou les boutons [Down Light] permettent de modifier
les valeurs. Utilisez le bouton [Mode] pour confirmer vos réglages. Une fois
toutes ces informations saisies, votre Suunto Lumi est prêt pour l'aventure !

 REMARQUE: II convient de paramétrer, votre altimètre, votre baromètre et
votre boussole afin d'obtenir des mesures correctes. Reportez-vous au Guide
d'utilisation pour de plus amples informations.

Modes
Suunto Lumi propose trois fonctions principales. Celles-ci sont appelées modes :
TIME, ALTI & BARO et COMPASS. Le mode TIME se caractérise par plusieurs
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fonctions relatives au temps, le mode ALTI & BARO par des fonctions relatives
à l'altimètre et au baromètre et le mode COMPASS offre une boussole de
navigation numérique. Le mode sélectionné est souligné. Le bouton central
[Mode] situé à droite de la montre vous permet de passer d'un mode à l'autre.
Essayez ! Les explications relatives aux modes sont décrites ultérieurement
dans le Guide d'utilisation.

Affichage
Chaque mode est doté d'un ensemble de vues supplémentaires accessibles
grâce au bouton [View] situé en bas à gauche de la montre. Les différentes
vues sont présentées dans la partie inférieure de l'écran. Elles permettent
d'afficher des informations supplémentaires propres à chaque mode
sélectionné, comme l'affichage des secondes en mode TIME.
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Suunto Lumi dispose de trois vues interactives : chronomètre en mode TIME,
ainsi que l'enregistreur de journal et l'appareil de mesure de changement
d'altitude en mode ALTI & BARO. Il vous est possible de démarrer, d'arrêter et
de redémarrer les vues interactives à l'aide du bouton [Start Stop] situé en haut
à gauche de la montre. Afin de réinitialiser l'affichage, pressez le bouton [Up]
situé en haut à droite de la montre jusqu'à effacement de l'affichage. Il vous
suffit à présent d'accéder au mode TIME afin de l'essayer !

 CONSEIL:  Les informations supplémentaires défilent automatiquement à
l'écran le cas échéant. Pour les revoir, sélectionnez de nouveau le mode Affichage
pour faire réapparaître le texte.

Menu
Vous pouvez modifier les valeurs et les paramètres généraux ou afficher
l'ensemble des journaux et les journaux à l'aide dans MENU. Pour accéder au
MENU, pressez le bouton [Mode] central situé à droite de la montre pendant
2 secondes en mode TIME, ALTI & BARO ou COMPASS. Toute modification
effectuée dans MENU prend effet immédiatement.

Quittez MENU en pressant le bouton [Start Stop] situé en bas à gauche de la
montre. Chaque fois qu'il vous est possible de quitter MENU, un "X" s'affiche à
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l'écran en regard du bouton [Start Stop]. Accédez à MENU dès maintenant pour
l'essayer !

 CONSEIL:  Vous pouvez activer le rétroéclairage depuis n'importe quel mode
en pressant le bouton [Down Light] situé en bas à droite de la montre. Il s'éteint
automatiquement au bout de 5 secondes. Pour utiliser cette fonctionnalité depuis
MENU, vous devez l'activer en mode TIME, ALTI & BARO ou COMPASS avant d'accéder
au MENU. Le rétroéclairage repasse en mode normal dès que vous quittez MENU.
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4  SERVICE CLIENT SUUNTO
Si vous avez des questions ou si vous ne parvenez pas à utiliser une fonction
spécifique, n'hésitez pas à appeler le service client Suunto. Vous trouverez des
didacticiels, des mises à jour des manuels et d'autres informations sur le site
www.suunto.com. Pensez à explorer les possibilités de cette option avant de
contacter notre centre d'assistance !

+358 2 284 11 60Centre d'assistance mondial
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Canada
www.suunto.comSite Web Suunto
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