SUUNTO GPS TRACK POD
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1 SAKERHET

Sakerhetsforeskrifter

VARNING: - anvdnds i samband med omstdndigheter eller situationer som
kan leda till allvarliga skador eller dédsfall.

A VARNING: - anvinds i samband med omstdndigheter eller situationer som
leder till skador pa produkten.

A OBS: - anvdinds fér att framhdva viktig information.

@ TIPS: — anvdinds for extra tips om hur du anvdnder enhetens funktioner.
Sakerhetsforeskrifter

VARNING: ALLERGISKA REAKTIONER ELLER HUDIRRITATIONER KAN
FOREKOMMA NAR PRODUKTEN KOMMER | KONTAKT MED HUD, AVEN OM VARA

PRODUKTER UPPFYLLER INDUSTRISTANDARDER. OM DETTA INTRAFFAR SKA
PRODUKTEN OMEDELBART SLUTA ANVANDAS OCH LAKARE RADFRAGAS.

VARNING: RADFRAGA ALLTID LAKARE INNAN DU PABORJAR ETT
TRANINGSPROGRAM. OVERANSTRANGNING KAN ORSAKA ALLVARLIGA SKADOR.

VARNING: ENDAST FOR FRITIDSANVANDNING.



VARNING: FORLITA DIG INTE HELT PA GPS:EN ELLER BATTERIETS LIVSLANGD.
ANVAND ALLTID KARTOR OCH ANNAN SAKERHETSUTRUSTNING FOR DIN SAKERHET.

A VARNING: APPLICERAINTE LOSNINGSMEDEL AVNAGOT SLAG PA PRODUKTEN,
DA DETTA KAN SKAPA YTAN.

A VARNING: APPLICERA INTE INSEKTSMEDEL PA PRODUKTEN, DA DET KAN
SKADA YTAN.

A VARNING: KASSERA INTE PRODUKTEN | VANLIGA HUSHALLSSOPOR. BEHANDLA
PRODUKTEN SOM ELEKTRONISKT AVFALL FOR ATT SKYDDA MILJON.

A VARNING: ENHETEN FAR INTE TAPPAS ELLER UTSATTAS FOR STOTAR, DA
DETTA KAN SKADA ENHETEN.



2 VALKOMMEN

Tack for att du har valt Suunto GPS Track POD.

Suunto GPS Track POD ér ett smidigt hjalpmedel for friluftsalskaren som samlar
in data om spar, hastigheter, distanser och GPS-héjder medan du utforskar ny
mark.

N&r du kommit hem behéver du bara ansluta din Suunto GPS Track POD till
Movescount.com traningsdagbok for att visa sparet pé en karta eller dela dina
data med dina vanner. Du kan dven anpassa installningarna for enheten online.
Nar du parar ihop Suunto GPS Track POD med Suunto Quest, Suunto M5,
Suunto t3, Suunto t4 eller Suunto t6 kan du ocksa fa mycket exakta matningar
av hastighet och distans i realtid for alla slags friluftsaktiviteter.


http://www.movescount.com/

3 LJUSSIGNALER

1 GPS-signal
2 Batteri
3 Strombrytare
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Soker efter GPS-signal

GPS-signal hittades

Laddar

Lag batteriniva (ladda omgéende)

Fel (anslut till Moveslink)

En fullstandig lista 6ver signaler finns i kapitel 9 Ikoner och ljud pa sidan 22.



4 ANVANDA STROMBRYTAREN

Anvand strombrytaren sa har:

o Hall knappen intryckt i 2 sekunder nér du vill aktivera/inaktivera enheten.
e Tryck pa knappen nér du vill borja registrera en logg eller gora ett varv
medan registrering pagar.
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5 KOMMA IGANG n

Sa hér borjar du anvanda din Suunto GPS Track POD:

1. Ladda batteriet. Suunto GPS Track POD satts automatiskt igang nar du
ansluter den till datorn med den medféljande USB-kabeln. Du kan ocksa
sattaigang enheten genom att ansluta den till ett eluttag med vaggladdaren
fran Suunto (tillval).

2. Batteriindikatorn borjar blinka gront. Det tar 2-3 timmar att ladda klart ett
urladdat batteri. Forsta gdngen kan det ta langre tid att ladda batteriet.
Strombrytaren ar 1ast medan enheten laddas med USB-kabel.

3. Tabort enheten nér batteriet ar fulladdat och batteriindikatorn lyser med
fast gront sken.

@ OBS: Avidgsna inte USB-kabeln forrdn batteriet har laddats klart, sa férsékrar
du dig om en Idngre livsldngd pa batteriet. Nér laddningen dr klar visas
meddelandet Batteriladdat i Moveslink-fénstret och batteriindikatorn pd Suunto
GPS Track POD lyser med fast grént sken.
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6 ANPASSA DIN SUUNTO GPS TRACK POD

6.1 Ansluta till Movescount

Movescount.com ar din kostnadsfria personliga dagbok och sportgemenskap
pa webben, ddr du hittar madnga olika verktyg for att hantera dina dagliga
aktiviteter och beradtta om dina upplevelser. Med Movescount kan du 6verfora
dinaregistrerade traningsloggar fran din Suunto GPS Track POD till Movescount
och anpassa enheten sa att den pa basta satt uppfyller dina behov.

Borja genom att installera den Moveslink-version som ar relevant for Suunto
GPS Track POD:

1. Ga till www.movescount.com/moveslink.

2. Hamta, installera och aktivera Moveslink.

1. 2.

M www.movescount.com/moveslink

M|

El] OBS: En Moveslink-ikon visas pd datorns skdrm néir Moveslink har aktiverats.

Sa hér registrerar du dig pa Movescount:
1. Ga till www.movescount.com.
2. Skapa ett konto.

10


http://www.movescount.com/

M www.movescount.com k
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Iﬁ OBS: Forsta gangen Suunto GPS Track POD dr ansluten till Movescount 6verférs
all information (inklusive enhetsinstdllningarna) fran enheten till ditt
Movescount-konto. Ndsta gdng du ansluter Suunto GPS Track POD till
Movescount-kontot uppdateras enheten med de nya instdllningarna du gjorde i
Movescount.

@ OBS: Du kan anvinda programvaran Moveslink utan att registrera dig pa
Movescount. Ddremot utékar Movescount anvéindbarheten, personifieringen och
instdllningsalternativen fér Suunto GPS Track POD. Hér kan du ocksd se kartor
med spdr och andra data som du har registrerat under dina aktiviteter. Dérfor
rekommenderar vi att du skapar ett Movescount-konto for att kunna anvénda
enhetens samtliga funktioner.

6.2 Anpassa instdllningarna

Du kan anpassa dina instéllningar for Suunto GPS Track POD i Movescount.

Anpassa din Suunto GPS Track POD:

1. Aktivera Moveslink och anslut din Suunto GPS Track POD till datorn med
hjalp av USB-kabeln som féljer med.

11



Logga in pa Movescount och anpassa installningarna i avsnittet
UTRUSTNING i din profil. GI6m inte att spara installningarna:

. Anslut Suunto GPS Track POD igen nér du vill uppdatera instéllningarna i

enheten.

S S-IB

[

Foljande standardinstdliningar i Suunto GPS Track POD kan dndras i
Movescount:

12

Automatisk loggregistrering: Nar automatisk loggregistrering ar pa, borjar

Suunto GPS Track POD att registrera dina aktiviteter sa snart som en GPS-fix

har tagits emot. Om automatisk loggregistrering ar av, trycker du pa

strombrytaren om du vill borja registrera data i en logg efter att GPS-fixen

har hittats.

GPS-fix och registreringsintervall: Som standard registrerar och soker

Suunto GPS Track POD efter GPS-signalen en gang i sekunden.

Viloldge: Viloldget ar avstangt som standard. Nar viloldget ar av uppdaterar

Suunto GPS Track POD kontinuerligt GPS-data och 6vriga data, t.ex. tid,

hastighet och distans, vid angivna intervall.

Ljud: Ljuden &r pa som standard. Nér ljuden &r pa hors en signal nar:

o Suunto GPS Track POD tar emot GPS-fixen och borjar registrera i en
logg.

o varv sparas.

o néren logg stoppas och Suunto GPS Track POD stangs av.



En fullstandig lista 6ver ljud finns i kapitel 9 Ikoner och ljud pd sidan 22.

g OBS: Autovarvsdistans dr mest anvédndbart nér du har valt regelbunden GPS-fix
och registreringsintervall och har en stark GPS-signal.

13



7 ANVANDA SUUNTO GPS TRACK POD
7.1 Fasta Suunto GPS Track POD pa ett band

@ OBS: Vind Suunto GPS Track POD uppdt mot himlen for att fa bdsta méjliga
GPS-mottagning.

) @t

@ OBS: Sditt alltid handledsenheten och Suunto GPS Track POD pd samma sida
av kroppen.

14



Fasta Suunto GPS Track POD pa ett band:

1. Ta bort plastkldmman fran POD-enheten.

2. Lagg bandet mellan kldmman och POD-enheten och sétt sedan fast
klamman igen.

@ OBS: Bandet och kldimman ska alltid fdstas pd POD-enhetens baksida.
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7.2 Anvanda GPS

Suunto GPS Track POD anvander GPS (Global Positioning System) for att
faststalla var du befinner dig. GPS omfattar satelliter som kretsar runt jorden
pa en hojd av 20 000 km och med en hastighet pa 4 km/s.

@ OBS: Ndr du aktiverar GPS:en for forsta gdangen, eller inte har anvdnt den pa
ldnge, kan det ta ldngre tid én vanligt att fa en GPS-fix. Efterféljande GPS-starter
kommer att ta mindre tid.

15



@ TIPS: For att minimera igangsdttningstiden for GPS:en dr det viktigt att hdlla
enheten stilla med GPS:en vind uppat. Ténk ocksa pa att vara pd en 6ppen yta
med fri sikt mot himlen.

Fels6kning: Ingen GPS-signal

o Rikta enhetens GPS-del uppat for att fa en optimal signal. Den basta signalen
far du pa en 6ppen yta med fri sikt mot himlen.

e GPS-mottagaren fungerar vanligtvis bra inne i télt och under andra tunna
héljen. Daremot kan foremal, byggnader, tét vegetation eller molnigt vader
innebédra sdmre mottagningskvalitet for GPS-signalen.

e GPS-signaler tranger inte igenom fasta konstruktioner eller vatten. Det &r
darféringen mening med att aktivera GPS:en inne i exempelvis byggnader,
grottor eller under vatten.
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7.3 Registrera loggar

Nar Suunto GPS Track POD ér fulladdad kan du bérja registrera loggar.
Sa hér registrerar du en logg:
1. Stéll dig utomhus och se till att du har fri sikt mot himlen.



indikatorerna for GPS-signal och batteri tands. Indikatorn for GPS-signalen
blinkar medan Suunto GPS Track POD soker efter en GPS-signal. Nar signalen
har hittats slutar indikatorn for GPS-signalen att blinka och lyser med fast
sken. Suunto GPS Track POD borjar registrera en logg automatiskt nar
GPS-fixen har hittats.

3. (Om du har inaktiverat automatisk registrering i Movescount maste du
trycka pa strombrytaren for att borja registrera en logg.)

1. 2.

2. Sla pa din Suunto GPS Track POD genom att halla ned strombrytaren tills n

(3)
N J J x
o @%t (| ) O
< 5

@ OBS: Anslut Suunto GPS Track POD regelbundet till Movescount och éverfér
dina loggar. Da uppdateras ocksa data om satelliterna och tiden for att hdmta
GPS-fixar blir kortare.

7.4 Goravarv
Du kan gora varv medan du registrerar data i en logg.
Gora ett varv:

1. Tryck pa strombrytaren pa din Suunto GPS Track POD.
2. Indikatorn blinkar gront for att visa att varvet har sparats.

17
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@ TIPS: Ndr automatisk loggregistrering dr pd kan du gora ett varv for att
exempelvis markera ndr du passerar start- eller mallinjen i ett maratonlopp. Da
kan du alltid se exakt I6ptid, utan att tiden for att hdmta GPS-fixen rdknas in.

7.5 Inaktivera Suunto GPS Track POD

Tryck pa strombrytaren tills indikatorerna for batteri och GPS-signal slocknar
nar du vill inaktivera Suunto GPS Track POD.
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7.6 Taloss Suunto GPS Track POD

Dra bandet bakat sa att klimman lossnar fran Suunto GPS Track POD.

18



7.7 Ladda upp data till Movescount

Sa héar laddar du upp dina loggar fran Suunto GPS Track POD till Movescount:
1. Aktivera Moveslink och anslut enheten till datorn med Suuntos USB-kabel.
2. Loggarna 6verfors automatiskt till ditt Movescount-konto.

19



8 PARA IHOP SUUNTO GPS TRACK POD

Suunto GPS Track POD kan anvédndas som fristdende GPS-enhet dar du kan
spara data om spar, hastighet, distans och GPS-hojd fran dina aktiviteter. Du
kan ocksa para ihop din Suunto GPS Track POD med kompatibla handledsburna
Suunto-enheter och visa hastighets-, distans- och kadensinformation i realtid
under traningen. Suunto GPS Track POD ar kompatibel med Suunto Quest,
Suunto M5, Suunto t3, Suunto t4 and Suunto t6.

Para ihop Suunto GPS Track POD med en kompatibel handledsburen

Suunto-enhet:

1. Oppna menyn fér ihopparning p& handledsenheten (félj instruktionerna
for enheten) och vilj relevant alternativ pa menyn (GPS POD eller Speed
POD). Vanta tills handledsenheten visar ett meddelande om att du ska sla
pa din POD.

2. Aktivera din Suunto GPS Track POD genom att halla strombrytaren intryckt.

3. Hall Suunto GPS Track POD nara handledsenheten och véanta pa att enheten
meddelar att POD:en har parats ihop.

1 =

20



@ OBS: Ingen GPS-fix kréivs for att para ihop Suunto GPS Track POD med en
handledsburen Suunto-enhet.

21



9 IKONER OCH LJUD

J
53

Lampor

POD-enhetens status

Avstangd

Strdmmen slas pa

Bra batteriniva

Lag batteriniva (ladda batteriet)

Batteriet ar tomt

Soker efter GPS-signal

GPS-signal hittades

-\

Loggregistrering startar

-\

Nytt varv

22




Lampor Ljud POD-enhetens status

1-1-1 - POD i vilolage

i-1 -\ 3 Stoppa traning/POD inaktiveras

J

i-1-1-1 USB-kabel ar ansluten och
batteriet laddas

[ 7 Batteriet ar fulladdat

C-\-\e-\ B-1-0-1 J FEL: minnet ar fullt, anslut till
Moveslink

1-1 - J FEL: fel nar logg skulle sparas,
minnet ar fullt

1\ FEL: anslut till Moveslink

23




10 SKOTSEL OCH UNDERHALL

Hantera enheten varsamt. Undvik att stéta till den eller tappa den.

Under normala omstandigheter behdvs ingen service pa enheten. Efter
anvandning ska du skolja den i rent vatten. Anvand mild tval och rengér den
forsiktigt med en mjuk och fuktig trasa eller samskskinn.

Vill du ha ytterligare information om skotsel och underhall av enheten finns
omfattande supportmaterial, inklusive Fragor och Svar och
instruktionsvideofilmer, tillgangligt pa www.suunto.com. Dér kan du ocksa
stélla fragor direkt till Suuntos kundtjéanst och fa instruktioner om hur du far
produkten reparerad av en auktoriserad Suunto Service. Forsok inte reparera
enheten pa egen hand.

Du kan dven kontakta Suuntos kundtjanst pa telefonnumret som finns angivet
pa sista sidan av det har dokumentet. Suuntos kvalificerade
kundsupportpersonal kommer att hjalpa dig och vid behov felsoka produkten
under samtalet.

Anvand endast originaltillbehor fran Suunto. Skador orsakade av andra tillbehor
an originaltillbeh6ren omfattas inte av garantin.

@ TIPS: Kom ihdg att registrera Suunto GPS Track POD i MySuunto pd
www.suunto.com/register for att fa personlig support efter dina behov.

10.1 Vattenbestindighet

Suunto GPS Track POD &r vattenbestdndig. Vattenbestandigheten har testats
for 30 m enligt standarden 1SO 22810 (www.iso.ch). Det betyder att du kan

24



anvanda Suunto GPS Track POD vid simning, men den ska inte anvandas vid
nagon form av dykning.

Iﬁ OBS: Vattenbestdndighet motsvarar inte funktionellt driftsdjup. Markeringen
for vattenbestdndighet syftar pa statiskt lufttryck/vattentdthet for att klara
regnskurar, bad, simning, dykning fran poolkanten och snorkling.

For att bibehalla vattenbestandigheten rekommenderas det att:

e aldrig trycka pa knappen under vatten.

e aldrig anvdnda enheten for annat &@n avsedd anvandning.

e |ata en av Suunto-auktoriserad verkstad, aterforsaljare eller distributor
utfora eventuella reparationer.

e rengora enheten fran smuts och sand.

e aldrig forsoka 6ppna boetten sjalv.

e undvika att utsatta enheten for hastigt skiftande luft- och
vattentemperaturer.

e alltid rengdra enheten med rent vatten om den utsétts for saltvatten.

e aldrig utsdtta knapparna for direkt vattentryck.

e aldrig tappa enheten eller utsatta den for stotar.

10.2 Ladda batteriet

Batteriets livslangd efter en laddning beror pa GPS-fixen och
registreringsinstallningarna. Med 1 sekunds GPS-fix och registreringsintervall
kommer batteriet att racka i 15 timmar. Med 60 sekunds GPS-fix och
registreringsintervall kommer batteriet att racka i 100 timmar pa en laddning.

@ OBS: Ldga temperaturer minskar batteritiden efter en laddning.

25



@ OBS: Kapaciteten hos laddningsbara batterier minskar med tiden.

Nar laddningsnivan ar lag (mindre dn 2 timmar kvar) bérjar batteriikonen blinka
rétt. Du maste snart ladda upp batteriet igen.

Ladda batteriet genom att ansluta det till din dator med Suunto USB-kabel
eller ladda med den USB-kompatibla Suunto-vaggladdaren. Det tar cirka 2-3
timmar att ladda ett urladdat batteri.
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11 TEKNISKA SPECIFIKATIONER n

Tekniska specifikationer

driftstemperatur: -20 °C till +60 °C

forvaringstemperatur: =30 °C till +60 °C

temperatur vid batteriladdning: 0 °C till +45 °C
vattenbestandighet: 30 m (ISO 22810)

sandningsfrekvens (balte/POD): 2,4 GHz Suunto-ANT-kompatibel mottagare
batteri: uppladdningsbart litiumjonbatteri

batteritid (en laddning):

o ~15timmar med 1 sek GPS-fix och registreringsintervall*

o ~100 timmar med 60 sek GPS-fix och registreringsintervall*
*med nytt batteri i +20 °C

e vikt:~35¢g

@ OBS: Vattenbestdndighet motsvarar inte funktionellt driftsdjup.

11.1 Varumarke

Suunto GPS Track POD, dess logotyper och andra Suunto-varumarken och
deras namn dr registrerade eller oregistrerade varuméarken som tillhér Suunto
Oy. Med ensamratt.

11.2 CE

Suunto Oy férklarar harmed att denna enhet uppfyller de grundlaggande
kraven och 6vriga tillimpliga bestdammelser i Direktiv 1999/5/EG.
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11.3 Copyright

Copyright © 2012 Suunto Oy. Med ensamrétt. Suunto, Suuntos produktnamn,
deras logotyper samt andra Suunto-varumarken och -namn &r registrerade
eller oregistrerade varumarken som tillhor Suunto Oy. Detta dokument och
dess innehall tillhér Suunto Oy och &r enbart avsett att anvandas av kunder i
avsikt att fa kunskap och information om hur Suunto-produkterna fungerar.
Innehallet far inte anvédndas eller spridas for ndgot annat andamal och/eller
pa nagot annat satt formedlas, tillkdnnages eller reproduceras utan foregaende
skriftligt tillstdnd fran Suunto Oy. Vi har varit mycket noggranna med att
sakerstalla att informationen i detta dokument &r bade uttémmande och
korrekt, men vi ldamnar inte ndgon garanti for riktigheten, varken uttryckligen
ellerunderforstatt. Innehallet i detta dokument kan komma att dndras nar som
helst utan féregdende meddelande. Den senaste versionen av dokumentet
kan hamtas pa www.suunto.com.

11.4 Garanti

SUUNTOS BEGRANSADE GARANTI

Suunto garanterar att Suunto eller ett av Suuntos auktoriserade servicestallen
(hadanefter kallat servicestdlle) under garantiperioden efter eget gottfinnande
kommer att avhjalpa fel i material eller utférande utan kostnad antingen genom
att a) reparera produkten, eller b) ersatta produkten, eller ) dterbetala
produkten i enlighet med villkoren i den har begransade garantin. Den har
begransade garantin ar endast giltig och verkstallbar i det land dar du har kopt
produkten, savida inte landets lagar anger ndgot annat.
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Garantiperiod

Garantiperioden bérjar 16pa det datum den ursprungliga slutanvandaren kdper
produkten. Garantiperioden for displayenheter &r tva (2) ar. Garantiperioden
arett (1) ar for tillbehor inklusive men inte begransat till POD:s och pulsbalten,
samt alla konsumtionsvaror.

Kapaciteten hos laddningsbara batterier minskar med tiden. | héandelse av
onormal kapacitetsminskning orsakad av defekt batteri tacker Suunto-garantin
byte av batteri i ett ar.

Undantag och begrédnsningar
Den begransade garantin omfattar inte

1.

a) normalt slitage, b) defekter orsakade av vardslos hantering, eller c)
defekter eller skador orsakade av missbruk som strider mot avsedd eller
rekommenderad anvandning;

bruksanvisningar eller produkter fran tredje part,

defekter eller pastadda defekter orsakade av att produkten har anvénts
med produkter, tillbehor, program och/eller tjanster som inte har tillverkats
eller tillhandahallits av Suunto;

Den begransade garantin ar inte verkstallbar om produkten:

1.
2.

har 6ppnats utéver avsett andamal;

har reparerats med reservdelar som inte ar godkanda; modifierats eller
reparerats av oauktoriserade servicestallen;

serienummer har tagits bort, andrats eller gjorts olasligt pa nagot satt, som
faststallts av Suunto efter eget godtycke;

har utsatts for kemikalier, inklusive men inte begransat till myggmedel.
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Suunto garanterar inte oavbruten eller felfri funktion hos produkten, eller att
produkten kommer att fungera tillsammans med maskinvara eller programvara
som tillhandahalls av tredje part.

Tillgang till Suuntos garantiservice

Du maste ha ett kvitto for att fa tillgang till Suuntos garantiservice. Anvisningar
om hur du far tillgang till garantiservice finns pd www.suunto.com/warranty.
Du kan aven kontakta den lokala auktoriserade Suunto-aterforsaljaren eller
ringa Suuntos kundtjanst.

Ansvarsbegransning

Med undantag av vad som foljer av tvingande gallande lag &r den har
begrénsade garantin din enda och exklusiva gottgorelse och géller i stéllet for
alla andra garantier, uttryckliga eller underférstadda. Suunto ska inte hallas
ansvarigt for sarskilda skador, oférutsedda eller indirekta skador eller
foljdskador, inklusive men utan begransning till forlust av forvantade fordelar,
forlust av data, of6rmdgenhet att anvanda produkten, kapitalkostnad, kostnad
for eventuell ersdttningsutrustning eller -anldaggning, ansprak fran tredje part,
skada pa egendom till foljd av inkop eller anvandning av produkten eller genom
garantibrott, avtalsbrott, forsumlighet, atalbar handling eller ndgon annan
juridisk eller sedvanerattslig teori, &ven om Suunto kande till sannolikheten
for sddana skador. Suunto ska inte hallas ansvarig for forseningar vid utférandet
av garantiservice.
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