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1. KOMMA IGANG MED SUUNTO G6

Denna handbok innehaller anvisningar om hur du anvander funktionerna i Suunto
G6, en Wristop Computer speciellt for golfspelare.

1.1. LARA KANNA SUUNTO G6
Bilden nedan visar de olika knapparna pa Suunto G6:

SELECT

BACK/ALT




Anvanda lagen och menyer

Suunto G6 har fem olika lagen med olika funktioner:

« TIME: Visa tid, datum, stoppur och larm samt &ndra allmanna installningar

GAME: Anvanda Suunto G6 som scorekort under en runda

PRACTICE: Studera svinginformationen och férbattra svingtekniken

TEST: Testa sakerheten i svingen

MEMORY: Granska sparade spelrundor, 6vningar, tester, spelhistorik samt

andra spelinstaliningar

1. Anvand UP/DOWN-knapparna for att bladdra mellan de 5 olika lagena.

2. Nar ett 1age ar aktivt trycker du pd ENTER for att antingen 6ppna en meny (TIME,
MEMORY) eller vélja en markerad aktivitet som t ex ett nytt spel eller ett évnings-
pass.

3. Anvand UP/DOWN-knapparna for att bladdra i menyerna och ENTER for att valja
ett kommando pa menyn.

TIPS! Du kan flytta bakat i menyn genom att trycka pa knappen BACK/ALT.

.
.
.
.

Lang knapptryckning
SELECT, BACK/ALT och ENTER har olika funktioner beroende pa hur lange knappen
trycks in. En 1&ng knapptryckning innebar att knappen ska hallas intryckt i minst 2
sekunder. Handboken ger anvisning om nar en lang knapptryckning behdvs.



Knapplés

Du staller in knapplaset i laget Time. Sa har aktiverar/deaktiverar du funktionen:
1. Tryck pa ENTER.

2. Tryck pa SELECT inom 2 sekunder.

Nar knapplaset ar aktiverat visas symbolen @ .



1.2. FORSTA STEGEN MED SUUNTO G6
Att bdrja anvanda Suunto G6 ar enkelt: allt som
behdvs ar att stélla in datum och tid.

1.

2.
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Tryck pa knappen ENTER medan klockan visas
pa Suunto G6 for att dppna menyn.

Anvand UP- eller DOWN-knappen och markera
Time pa menyn.

. Tryck pd ENTER for att 6ppna den markerade

posten.

. Markera Time en gang till och tryck pa ENTER.
. Stall in hela timmar genom att trycka pa UP/

DOWN-knapparna.

. Tryck pa ENTER for att acceptera och fortsatta.
.Tryck en lang knapptryckning pd ENTER nar

tiden &r installd.
Suunto G6 ar nu redo for anvandning.

Du har nu ett bra tillfalle att &gna nagra minuter at
att ange information om spelare och bana samt
andra de allménna instéllningarna sa att de passar
dig. Du far mer information i féljande kapitel.

1.3. BARA SUUNTO G6

Suunto G6 mater din svingteknik medan du
svingar. Tank pa foljande for att matningen ska bli
sa exakt sa mojligt:




Om du ar hégerhant ska du bara Suunto G6 pa vanster arm.

Om du ar vansterhant ska du bara Suunto G6 pa hoger arm.

Justera bandet sa att den sitter stadigt men bekvamt: inte for hart och inte for
16st.

Kontrollera att urtavlan ar vand uppat.



2. FORBATTRA SVINGEN (PRACTICE-LAGE)

Du kan anvanda Suunto G6 for att forbattra din sving, t ex nar du évar in en ny sving-
teknik eller férbattrar din gamla. Suunto G6 analyserar sakerheten i din sving och ger
information som hjélper dig att fokusera pa att forbattra vissa delar av svingen.
Svinginformation

Suunto G6 ger foljande information om svingen:
TEMPO (T): Svingens tidslangd (i sekunder) fran
att baksvingen startar till bolltraff.

RYTM (R): Nersvingens tidslangd i forhallande till
tempot. Om t ex rytmen (R) ar 20 % utgor ner-
svingen en femtedel av tempot (T). Du kan valja
att visa rytmen i sekunder (s) istallet for procent.
LANGD (L): Langden pa baksvingen i grader.
HASTIGHET (S): Beraknad hastighet pa klubb-
huvudet (antingen i km/h eller miles/hour). Has-
tighetsberakningen tar hansyn till vald klubba.
Om ingen klubba har valts antas att drivern ar
den aktuella klubban.

och rytmbild genom att trycka pa BACK/ALT medan svinginformationen visas.

l:;} TIPS! Du kan véxla mellan normal bild
| rytmbilden visas exakt tidslangd for baksving och nersving.



2.1. BORJA ETT OVNINGSPASS

1. Starta ett nytt pass i Practice-laget.

2.0m du senare vill kontrollera svingstatistik for en viss klubba valjer du klubba
genom att trycka pa UP/DOWN. Ingen klubba &r vald i standardinstallningen. Det
gar aven att andra klubba under dvningspasset. Informationen kan granskas pa
displayen i Suunto G6 eller i datorprogrammet Suunto Golf Manager.

3. Starta 6vningen. Svinginformationen visas automatiskt efter varje slag.

TIPS! Tryck pa SELECT och valj Good eller Bad for att markera ett sarskilt
Q bra (Good) respektive daligt slag (Bad) om du t ex distraherades i svingen.

Slag som markerats med Bad inkluderas inte i sammanfattningen av
dvningen. Slagen kan analyseras vidare med hjalp av datorprogrammet Suunto Golf
Manager. Valj Erase om du vill ta bort Good/Bad-markeringen fran ett slag.

TIPS! Om du trycker pad ENTER under 6vningen visas klockan samt antal
Q slag och total 6vningstid hittills.

2.2. AVSLUTA ETT OVNINGSPASS

Du kan avsluta ett évningspass nar som helst.

1. Tryck pa SELECT och valj Quit.

2. Vanta tills all 6vningsinformation har analyserats.
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Ovningssammanfattning

Du kan bladdra framat i vningssammanfattningen genom att trycka pa UP och bakat

genom att trycka pa DOWN. Féljande information anges:

» Session details (Passinformation): Information om évningspasset, inklusive varak-
tighet och antal slag.

» Variation (Varians): Parameterns varians. En lagre procentsats innebar att du har
en sakrare svingteknik pa omradet.

» Average (Medelvarde): Totala medelvardet for alla parametrar.

» Deviation for tempo, rhythm, back swing and length (Avvikelse i tempo, rytm,
baksving och langd): Medel-, max- och minvarden samt stérsta och minsta
avvikelsen fran medelprestationen.

+ Svinginformation om enskilda slag.

Utifran sammanfattningsinformationen kan du identifiera de omraden dar svingen

behdver forbattras. Om t ex variansen fér tempot ar markant hogre an fér andra

parametrar ska du fokusera pa detta omrade i din tréning.
TIPS! Du kan andra markeringen GOOD/BAD for enskilda slag i det har laget.
Svinginformationen analyseras pa nytt omedelbart efter &ndringen.
Information om 6vningspasset sparas i Suunto G6.

Du kan senare granska informationen pa menyn Stats i laget Memory. Du kan aven
radera 6vningspass fran minnet i Suunto G6.



3. ANVANDA SUUNTO G6 UNDER EN RUNDA (GAME-LAGE)

Amer Golf ¢

3.1. SPELA
Borja spela

Farf?

Sdroke

Med Suunto G6 kan du fora score for dig och dina
partners under en runda och kontrollera stall-
ningen i alla skeden under spelet. Du kan ocksa
spara statistikinformation, t ex om fairwaytraffar
eller pliktslag, och senare granska statistiken som
en del av din spelhistorik.

Det finns fyra olika spelformer: Scratch, Stroke,
Stableford och Match (Scratch, Slag, Poangbo-
gey och Match). Innan du bérjar spela maste du
ange spelform och bana. Bana maste anges for
att din score ska kunna justeras mot ditt handi-
kapp. For scratchspel behdver bana inte anges.

1. Valj spelform i laget Game genom att trycka pa knappen BACK/ALT
2. Tryck pa knappen SELECT for att vélja bana.

3. Tryck pa ENTER for att starta ett nytt spel.

4. Ange antalet spelare med UP/DOWN-knapparna.
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5. Ange spelhandikapp (Course HCP) for alla spelarna och godkann vardena genom
trycka pa ENTER. Standardvardet ar ditt eget spelhandikapp beréknat fran ditt
exakta handikapp. Handikapp behéver inte anges for scratchspel.

6. Valj starthal.

Under rundan

Nar det ar din tur gor du helt enkelt pa foljande

satt:

1. Spara spelstatistik vid behov.

2. Ange antalet puttar och slag for halet (se aven
Spela andra spelformer).

3. Ange din motspelares slag. Tryck pa ENTER
for att fortsatta till nasta hal.

Du kan angra valen genom att trycka pa knappen
BACK/ALT.

Spara spelstatistik
Du kan spara statistik om spel och pliktslag under
spelets gang.
1. Tryck pad SELECT medan du ange score.
2. Valj lamplig funktion for att spara och tryck pa
ENTER
» Fairway
» Up/Down (Upp och i)
» Sandsave




» Bunker
» Penalty (Pliktslag)
For penalties, you have the following options:
* Water (Vatten)
+ Out (Ute)
» Drop (Dropp)
» Rule violation (Regelbrott)
OBS! Suunto G6 lagger inte automatiskt till pliktslagen i slutresultatet. Du
maste lagga till de extra slagen till totalscoren manuellt.
Pliktslagen kan visas i programmet Suunto Golf Manager.
Radera statistik
Tryck pa SELECT och valj Erase nar du vill radera statistik. Suunto G6 visar all
sparad information om halet. Markera den post som ska raderas och tryck pa
ENTER.
Avsluta spelet eller ett hal
Du kan nar som helst lamna spelet. Tryck helt enkelt paA SELECT och valj Quit game.
Du kan avsluta ett enskilt hal genom att valja -- for totalscore. Tryck pa ENTER for att
bekréafta att halet ska avslutas.
Granska svinginformation under spelet
Du kan granska svinginformationen (tempo, rytm, langd pa baksving och hastighet)
under spelet. Suunto G6 berdknar svinginformationen under antagande att det ar
drivern som anvéands.
OBS! Det har valet maste goras innan du startar spelet.
Observera ocksa att Suunto G6 endast mater hela svingar. Puttar mats inte.
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1. Valj Swing log i laget Memory.
2. Valj hur ofta svinginformationen ska visas:
* ALL: Visa for alla slag.
* OPENINGS: Visa endast for utslagen.
* MANUAL: Visa for ett enskilt slag nar du gor en lang knapptryckning pa BACK/
ALT-knappen fore svingen.
Efter att loggen aktiverats visas svinginformationen fér de valda svingarna under spe-
let och texten LOG visas pa skarmen.
TIPS! Tryck pa BACK om du vill se information for ett tidigare hal under spe-
let. Nar svingloggen ar aktiverad visas forst svinginformationen for det
senaste slaget nar du trycker pa BACK.

3.2. SPELA ANDRA SPELFORMER

Spela scratchspel

Scratchspel ar spelet for golfproffs - spelare utan handikapp, vilket gor det enkelt att
rakna score. Inga uppgifter om banan behdvs och poangen behdver heller inte juste-
ras for olika handikapp nar man spelar scratchspel.

Under en runda anger du totala antalet slag och puttar fér dig och din motstandare.
Efter att du har angett antalet slag visar Suunto G6 aktuell score (totala antalet slag).
Efter spelet visar Suunto G6 slutscoren. Du kan &ven granska detaljerad statistik for
hela rundan.



Spela slagspel
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Slagspel ar en tuff och utslagsgivande spelform
som tar hansyn till ditt spelhandikapp nér resulta-
tet beraknas. Det ar ett riktigt prov pa din skicklig-
het eftersom varje slag raknas, och du kan inte
plocka upp bollen och ga vidare till nasta hal eller
> forlita dig pa att dina lagmedlemmar hjalper dig.
FIFI' ?Hﬂ\ Under rundan definierar du forst antalet puttar och
; sedan totala antalet slag (halets par ar standard-
EIH 3.'13 varde). Efter halet visar Suunto G6 sammanlagd
score jamfort med sammanlagd totalpar.
Nar du spelar singlespel visas resultatet efter halet
pa foljande satt:

Hole in 1 (HIO)

Albatr (Albatross): 3 under par
Eagle: 2 under par

Birdie: 1 under par

Par

Bogey: 1 6ver par

D Bogey (Dubbel bogey): 2 dver par



» T Bogey (Trippel bogey): 3 dver par

Efter spelet visar Suunto G6 slutscore och du kan aven studera resultatet i detalj.

Spela poangbogey

Poangbogey (Stableford) ar en popular spelform
eftersom spelaren spelar banan pa egna meriter
och far samtidigt mojlighet att plocka upp bollen
och ga vidare till nasta hal om spelet misslyckas
pa ett hal. Du kan darfor ta dig snabbare runt
banan och minska frustrationen 6ver att ha en
dalig dag.

Efter varje hal visar Suunto G6 aktuell spelstatus
med ackumulerade poang under 10 sekunder och
fortsatter sedan automatiskt till nasta hal.

Efter spelet visar Suunto G6 resultat och
spelstatistik.




Spela matchspel

Matchspel ar en tavlingsform mellan tva spelare
dar malet ar att vinna s& manga hal som mdjligt.
Handikapp réknas med i matchspel. Exempel:
Om du och din motspelare har samma handikapp
och du har 4 slag pa hal nr 1 och motspelaren 5
sa ar det du som vinner halet.

Efter halet visar Suunto G6 vem som vann halet
och ber dig bekrafta det. Nar du har bekraftat
vinnare visar Suunto G6 aktuell spelstatus.

3.3. GRANSKA SPELHISTORIK

Spelstatistik och historik sparas i Suunto G6.

Granska spelstatistik:

1. Valj Stats i laget Memory.

2.Valj Games.

3. Anvand UP/DOWN-knapparna for att markera en runda och tryck pa ENTER.

4. Du kan antingen granska spelstatistiken eller radera rundan fran minnet. Den acku-
mulerade historiken for all spelinformation visas nar du valjer History pa menyn
Stats.

TIPS! Om du t ex reser pa semester och senare vill kunna kontrollera hur
mycket du har spelat under semestern nollstaller du spelhistoriken innan du
reser ivag.

18



4. TESTA DIN SVINGSAKERHET (TEST-LAGE)

Du kan anvanda Suunto G6 for att testa sakerheten i din sving och félja dina framsteg
pa omradet. Testet innehaller ett fordefinierat antal slag med en viss klubba och ger
ett statistiskt jamforbart consistency index som matt pa din svingsakerhet.

Ett lagt consistency index innebar att du kan upprepa svingen pa ett och samma satt,
dvs att din svingteknik ar saker.

4.1. STARTA TESTET

1. Starta ett nytt test i Iaget Test.

2. Markera klubban som ska anvandas och tryck pa ENTER.
Suunto G6 visar hur manga slag som ar kvar tills testet ar klart.

3. Sla.
Svinginformationen visas automatiskt efter varje slag. Se kapitlet Forbattra svingen
for en beskrivning av svinginformationen.

4. Fortsatt tills alla slag ar genomférda. Det finns ingen tidsbegransning for testet.

5. Testresultatet visas efter att alla slag har genomforts.

TIPS! Om du vill se klockan, totala antalet genomférda slag och hur lang tid
I‘:;} testet har pagatt gor du en kort knapptryckning pa ENTER.

Du kan avsluta testet genom att trycka pad SELECT och sedan vélja antingen Quit
eller Restart.

4.2. ANALYSERA TESTRESULTATET
Efter testet visar Suunto G6 det sammanlagda testresultatet. Du kan bladdra igenom
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resultatet med UP/DOWN-knapparna.

» Consistency index (matt pa svingsakerheten) anger hur val du lyckas upprepa
svingen pa ett och samma sétt.

« Variation (varians) visar hur mycket en viss parameter varierar. En lag procentsats
innebar att du har en saker svingteknik pa det omradet.

* Best test (basta forsok) visar det basta resultat som du hittills har uppnatt med den
klubba du anvande i testet.

Genom att koncentrera dig pa variansvardet kan du forbattra svingsékerheten.

Fokusera pa det omrade som uppvisar storst varians.

Granska teststatistik

Testinformationen sparas i Suunto G6. Du kan senare granska den pa menyn Stats i

laget Memory. Du kan aven radera tester fran minnet i Suunto G6.



5. ANPASSA SUUNTO G6

5.1. STANDARDINSTALLNINGAR

Suunto G6 har féljande standardinstaliningar:

« En fordefinierad bana (Amer Sports Country Club)

* 1 runda spelad pa Amer Sports Country Club (du hittar spelstatistik under speldatu-
met 12:00/01.05)

+ Slagspel (Stroke) som spelform

+ 3 forinstallda motstandare/medspelare

Q OBS! Spelinformationen kan aven redigeras i Suunto Golf Manager.

5.2. ANDRA ALLMANNA INSTALLNINGAR

Det finns en rad olika installningar i Suunto G6 som du kan ange enligt eget
Onskemal.

1. Oppna menyn genom att trycka pa ENTER i laget Time.

2. Markera installningen du vill &ndra med UP/DOWN-knapparna.

3. Tryck pa ENTER for att &ndra vardena.

Féljande instaliningar kan goras:

Alarm: Du kan ange upp till tre larm for att paminna dig om viktiga handelser.

Time: Stalla in aktuell tid. Anvdnd DUALTIME (dubbel tidsvisning) om du &r pa
resande fot och behdver ha kontroll 6ver aktuell tid i en annan tidszon.

Date: Stélla in aktuellt datum.
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General:

» Knapp- eller svingtoner anger att en knapp har tryckts in eller att en sving har
registrerats. Observera att dessa signaler alltid stdngs av automatiskt under en
spelrunda.

TIPS! Du kan sla pa/av signalerna genom att géra en lang knapptryckning pa
ENTER i laget Time.

* lcons: Nar On (Pa) ar installt visas en lagesikon en kort stund innan huvuddis-
playen 6ppnas.

+ Light: Stalla in bakgrundsljuset. Det finns tre olika installningar:
» Normal: Ljuset lyser i 7 sekunder nar du gor en lang knapptryckning pa SELECT

eller nér ett larm aktiveras.

» Night use: Morkerinstallning, ljuset lyser i 7 sekunder nar du trycker pa en knapp.
» Off: Ljuset tands inte alls.

Units: Ange tids- och datumformat samt de enheter du vill anvanda.

+ TIME: Tidsformat som 12- eller 24-timmarsformat

» DATE: Datumformat som mm.dd (manad - dag), dd.mm (dag - manad) eller endast
dag

« DIST: Strackan visas antingen i yards eller meter

» SPEED: Klubbhuvudets hastighet visas antingen i miles eller km per timma

* RHYTHM: Tempot visas i procent eller sekunder

5.3. SKAPA EN BANA

1. Det gar att spara upp till 10 olika banor i minnet i Suunto G6.
2. Valj Course i laget Memory.

3. Valj Create.



4. Ange banans namn med UP/DOWN-knapparna. Godkédnn namnet genom att

trycka pa ENTER tva ganger.

5. Mata in banvardet (C.R. = course rating) och slopevardet (slope rating) fran

banans scorekort.

6. Ange par och HCP for varje hal. Du har aven mdjlighet att ange hélets langd.
TIPS! Tryck en lang knapptryckning pad ENTER nar du har angett Iangden pa
hal 9 om du haller pa att skapa en 9-hals bana.

Nar du har skapat en bana visas namnet pa banan i banlistan. Du kan radera
banor som du har skapat eller andra informationen om banorna.

5.4. SPELARINFORMATION
Utdver din egen spelarinformation kan du lagra upp till 9 medspelare i Suunto G6. Du
kan andra spelarnas namn och handikapp.
1. Valj Players i laget Memory.
2. Valj den spelare som du vill redigera. "Me" ar standardnamnet pa dig sjalv.
3. Andra spelarens namn:
» Tryck pa SELECT om du vill radera en bokstav.
» Tryck pa UP/DOWN for att valja bokstav och ENTER foér att godkénna.
» Nar du &r klar trycker du tva ganger pa ENTER for att godk&nna namnet.
4. Andra spelarens initialer och handikapp med UP/DOWN-knapparna.
TIPS! Du kan lagga till och ta bort spelare med programmet Suunto Golf
Manager.
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6. ANVANDA STOPPURET OCH STALLA IN LARM

Du kan anvanda Suunto G6 som stoppur eller som larm for att paminna dig om vik-
tiga handelser.

6.1. ANVANDA STOPPURET
Du kan starta stoppuret i Iaget Time.
1. Tryck pa knappen BACK/ALT nagra ganger tills 0.00,0 visas pa nedersta raden.
2. Tryck pa SELECT for att starta stoppuret.
TIPS! Du kan visa mellantider genom att trycka pa SELECT. Mellantiden
l:;:l visas en kort stund och sedan visas tidtagaruret igen.

3. Tryck pa knappen BACK/ALT for att stoppa tidtagningen.
4. Du kan starta om stoppuret genom att trycka pa SELECT.
I‘:;} OBS! Nollstall stoppuret med en lang knapptryckning pa BACK/ALT.

6.2. STALLA INETT LARM

Du kan ange ett larm for att paminna dig om viktiga handelser. Nar ett larm har stallts

in visas & inedre hogra hornet av displayen.

1. Bladdra till Iaget Time och tryck pad ENTER.

2. Valj Alarm.

3. Ange larmstatusen till On (pa)

4. Andra tid och datum fér larmet med UP/DOWN-knapparna. Tryck pa ENTER for att
godkanna vardena.
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TIPS! Om du inge anger nagot datum kommer larmet att aktiveras samma tid
|‘:;} varje dag. Om du anger datum kommer larmet att aktiveras detta datum och
stangs sedan av.

Om du vill ta bort ett larm valjer du Off for larmet.
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7. SUUNTO GOLF MANAGER

Med programmet Suunto Golf Manager far din Suunto G6 extra funktioner. Anvand
programmet for att 6verfora information som t ex spelresultat fran minnet i Suunto G6
till din dator. Det gar Iatt att sortera, visa och lagga till information nar du har dverfort
dina data till datorn.

Programmet Suunto Golf Manager finns pa CD-skivan som levereras med Suunto
G6. Den senaste versionen kan alltid laddas ner fran www.suunto.com eller
www.suuntosports.com. Besok webbplatsen ofta for att hamta uppdateringar
eftersom det standigt utvecklas nya funktioner.

OBS! Systemkrav och installationsanvisningar finns pa omslaget till
CD:skivan.

Ansluta Suunto G6 till Suunto Golf Manager

Anslut Suunto G6 till Suunto Golf Manager med anslutningskabeln som ingar i for-

packningen. Innan du ansluter Suunto G6 maste Suunto Golf Manager vara installe-

rat.

Gor sa har for att ansluta Suunto G6 till Suunto Golf Manager:

5. Anslut datakabeln mellan datorn och Suunto G6. Suunto G6 visar meddelandet
"DATA TRANSFER" (datadverféring).

6. Klicka pa Connect/Refresh (anslut/uppdatera).

OBS! Om Suunto G6 ar ansluten via datakabel under en langre tid minskas
l:;;' batteriets livslangd avsevart.
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Funktioner i Suunto Golf Manager
Suunto Golf Manager kan anvandas till att

Skapa banor och éverféra dem till Suunto G6.

Dela med dig av din baninformation och hamta baninformation fran andra spelare
via webbplatsen suuntosports.com.

Redigera spelar- och baninformation som finns lagrad i Suunto G6 via datorn.
Overféra spel-/svinginformation fran Suunto G6 till datorn.

Visa och analysera spel- och svinginformation i datorn.

Andra instaliningarna fér Suunto G6.

Mer information finns i hjalpen till Suunto Golf Manager.
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8. SUUNTOSPORTS.COM

Suuntosports.com ar en webbplats for alla anvandare av Suunto Wristop Computer
dar de kan dela erfarenheter och spelinformation som samlats med hjalp av Suunto
G6.

Som &gare till en Suunto G6 kan du registrera dig och fa tillgang till alla golfrelaterade

tjanster. Pa sa vis far du ut det mesta magjliga av ditt golfspel och din Suunto G6.

Komma igdng med suuntosports.com

1. Anslut till Internet och 6ppna din webblasare.

2. Ga till www.suuntosports.com.

3. Klicka pa Register och registrera dig sjalv och din Suunto G6. Efterat kan du andra
och uppdatera din profil och profilen for din utrustning i avdelningen MySuunto. Nar
du har registrerat dig 6ppnas automatiskt var hemsida suuntosports.com dar du
kan lasa om hur sidan ar uppbyggd och hur den fungerar.

Q OBS! Las sekretessreglerna (Privacy policy) pa suuntosports.com innan du

registrerar dig. Suuntosports.com forbattras stéandigt och innehallet pa sidan
kan darfér komma att andras.

Pa suuntosports.com finns tre olika kategorier for varje sport: MySuunto (personligt),
Communities (gemenskaper) och Sport-specific (sportspecifikt).

MySuunto

MySuunto ar avsedd for din egen information. Har kan du lasa in dina resultat och
banor och spara information om dig sjalv och din Suunto. Nar du dverfér dina loggar
(t ex spelade rundor) till MySuunto visas de bland dina data.

Du bestammer vem som far tillgang till dina data och du kan publicera resultaten for
att jamfora dem med resultat som dina vanner eller andra anvandare av Suunto G6
uppnar.
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Pa MySuunto finns aven en personlig kalender dar du kan féra anteckningar om din
tréning.

Communities

| Communities kan flera Suunto G6-anvandare bilda och underhalla anvandargrup-
per. Du kan t ex bilda en grupp tillsammans med dina vanner och dela med dig av
dina resultat och tips samt planera kommande rundor. Du kan ocksa ans6ka om med-
lemskap i andra grupper.

Varje grupp har en egen hemsida pa suuntosports.com. Sidan kan anvandas for
nyheter, gruppkalendrar, anslagstavlor osv.

Sportspecifika sidor

Varje sportkategori har egna sportspecifika sidor pa suuntosports.com. Pa dessa
finns sportspecifika nyheter, anslagstavior och diskussionsgrupper. Du kan féresla
nyttiga golfrelaterade lankar som ska laggas till och ladda upp information om golf
och golfutrustning.

Du kan aven publicera dina egna reseberattelser och beskriva, rekommendera och
kommentera olika resmal.
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9. SKOTSEL OCH UNDERHALL

Skotsel av Suunto G6

Utfér endast de atgarder som beskrivs i den har handboken. Forsok aldrig sjalv ta isar
eller utféra underhall pd Suunto G6. Skydda den fran stotar och extrem varme och
utsatt den inte for direkt solljus under en langre tid. Tank ocksa pa att Suunto G6 kan
repas mot skrovliga ytor. Nar du inte anvander den bor den foérvaras i rumstemperatur
pa en ren och torr plats.

Torka ren din Suunto G6 med en latt fuktad (varmt vatten) trasa. Om det har bildats
flackar eller marken som ar svara att torka bort kan du tvatta omradet med en mild
tval. Utsatt inte Suunto G6 for starka kemikalier sdsom bensin, rengdringsmedel, ace-
ton, alkohol, insektsgifter, lim eller farg. Detta kan medféra skador pa tatningar, hélje
eller yta.

9.1. VATTENTALIGHET

Suunto G6 ar vattensaker och testad enligt ISO (International Organization for Stan-
dardization, www.iso.ch) standard 2281. Suunto G6 ar ocksad markt med uppgift om
trycktestning vid ett djup pa 30 m/100 feet. Markningen avser dock inte dykdjup utan
motsvarar det tryck vid vilket testet for vattentryck utférdes. Det betyder saledes inte
att din Suunto G6 ar godkand for dykning till ett djup av 30 m (100 fot).

Normal exponering for vatten, t ex regn, dusch eller bad, skadar inte dess funktion.
Tryck dock aldrig under nagra omsténdigheter pa knapparna under vatten.

l:;} OBS! Suunto G6 ar inte avsedd att anvandas vid dykning.

9.2.BYTA BATTERI
Suunto G6 drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typen: CR 2032. Livslangden ar
ca 12 manader beroende pa hur flitigt du anvander funktionen for svinginformations-
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insamling. Ett fulladdat batteri klarar av minst 60 timmars kontinuerlig matning av
svingen.
En indikator visas pa displayen nar batteriet borjar ta slut och cirka 5 - 15 procent av
batterikapaciteten aterstar. Det ar lampligt att byta batteri nar varningen visas. Vid
mycket kallt vader kan emellertid batteriindikatorn aktiveras trots att batteriet ar fullt
funktionsdugligt. Om batteriindikatorn visas vid temperaturer éver 10 °C ska du byta
ut batteriet.

OBS! Om du anvander bakgrundsbelysningen ofta minskas batteriets livs-
Q langd avsevart.

Du kan byta batteri sjalv, forutsatt att du gor det pa ratt satt och undviker att vatten
lacker in i batterifack eller elektronik. Anvand alltid originalsatser vid batteribyte. En
sats bestar av ett nytt batteri, batterilock och O-ring. Du kan kdpa batterisatserna fran
godkanda Suunto-aterforsaljare.
OBS! Batteriet byts under eget ansvar. Anvand alltid batterisatser i original
fran Suunto. Suunto rekommenderar att du later godkanda Suunto-service-
stallen byta batteriet.
OBS! Nar batteriet byts ut ska dven batterilocket och O-ringen bytas. Anvand aldrig
de gamla.
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Sa har byter du batteri:

1. Satt i ett mynt eller det medfoljande 6ppningsverktyget i skaran pa batterilocket pa
baksidan av Suunto G6.

2. Vrid myntet/verktyget moturs till dess att det ar i linje med markeringen for 6ppet
lage.

3. Ta bort batterilocket och O-ringen och kasta dem. Se till att alla ytor ar rena och
torra.

4. Ta forsiktigt ur det gamla batteriet.

5. Satt i det nya batteriet i batterifacket under metallfliken med den positiva polen
uppat.

6. Nar O-ringen ar ratt placerad satter du tillbaka locket pa batterifacket och vrider det
medurs. Vrid tills myntet/verktyget ar i linje med markeringen for stangt lage. Kon-
trollera att locket inte bdjs medan du vrider det. Ta inte i for hart och tryck inte heller
hart pa det.

OBS! Var forsiktig nar du byter batteri s& att Suunto G6 forblir vattensaker.
Felaktigt batteribyte paverkar garantiatagandet.

OBS! Det gar ocksa bra att anvanda skruvverktyget till golfskorna for att
Q o6ppna och stanga batterilocket.

VARNING! Denna Suunto-produkt innehaller ett litiumbatteri. Foér att minska risken
for brand eller brannskador bor du inte 6ppna batteriet eller géra nagon typ av aver-
kan pa det. Kortslut ej heller dess poler och kasta det inte i 6ppen eld eller vatten. Byt
endast ut mot batterier som specificerats av tillverkaren. Atervinn eller kassera
anvanda batterier enligt allmanna foreskrifter.

32



Byt batteri enligt bilderna.

OBS! Placera det nya batteriet noggrant under metallfliken.
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10. DEFINITIONER OCH BERAKNINGSREGLER

| det har avsnittet forklaras de definitioner och berakningsformler som anvands i
Suunto G6.

Baksvingens langd Baksvingens langd uttryckt i grader.

Consistency index (svingsakerhet) Ett matt pa hur exakt du kan upprepa svingen, ju
lagre varde desto battre. Ett 1agt "consistency index" innebar att det &r mindre varia-
tioner i de uppmatta parametrarna vilket betyder att din teknik ar tillforlitigare. Suunto
G6 "consistency test" ger ett statistiskt jamforbart resultat baserat pa ett fordefinierat
antal svingar med en viss klubba.

Spelhandikapp (Course HCP) Ett justerat HCP for det aktuella halet och den tee du
spelar ut fran. Spelhandikappet berdknas med utgangspunkt i ditt eget handikapp
med hjalp av foljande formel:

SPELHANDIKAPP = (EXAKT HANDIKAPP X SLOPEVARDE) / 113 + (BANVARDE
(C.R.)- PAR)

Pa banor med 9 hal ska par multipliceras med 2.

Banvarde (C.R.) Anger banvardet, dvs banans svarighetsgrad for en scratchspelare
(med 0 i handikapp) under normala ban- och vaderleksforhallanden. Banvardet
anvands for att justera ditt spelhandikapp for en specifik uppsattning tees.
Fairwaytraff (FIR) Anger om ditt utslag landade pa fairway. Detta registreras endast
pa hal med par hogre an 3. (Pa par 3-hal ska utslaget traffa green.)

Foéljande formel anvands nar FIR-procenttalet berdknas:

FAIRWAYTRAFFAR / ANTAL HAL MED MOJLIGA FAIRWAYTRAFFAR
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Greens In Regulation (GIR) anger formagan att spela fairway pa ett saddant antal
slag som lamnar minst 2 puttar kvar till par.
Foéljande formel anvands for att berdkna GIR-procenttalet:
SLAG - PUTTAR = PAR - 2 ELLER MINDRE / ALLA SPELADE HAL.
Exakt handikapp Detta &r det handikapp som du far av din golfklubb nar du lamnar
in ditt scorekort. Det definieras av ett tal med en decimal och representerar din nor-
malscore.
HCP Svarighetsgraden for ett visst hal pa banan. HCP 1 ar det svaraste halet pa
banan och HCP 18 &r det lattaste.
Score i matchspel Spelaren med det hogre handikappet kompenseras med
skillnaden mellan spelarnas handikapp pa de hal han/hon har férdel (faststalls av
HCP).
Exempel: Om spelare A:s handikapp ar 20 och spelare B:s ar 15 far spelare A ett (1)
slag som kompensation pa de 5 svaraste halen.
Den spelare som vinner flest hal vinner matchen. Spelet ar avslutat nar spelaren som
ligger under inte kan vinna tillrackligt manga hal for att spela oavgjort. | detta fall:

» Vinnarens totala score ar skillnaden i antalet hal som spelarna har vunnit.

» Forlorarens totala score ar antalet hal som inte spelats.
Exempel: Om spelare A leder med 3 hal efter det 15:e halet och vinner det 16:e ar
matchen slut. Poangstaliningen ar 4 / 2 till férdel for spelare A. Vinnarens poang visas
alltid forst.
Rytm Anger nersvingens varaktighet i forhallande till tempot. Om rytmen ar t ex 20 %
utgor nersvingen en femtedel av tempot.
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Poangbogey

Foljande formel anvands for att berakna poangen:

POANG = 2 + (PAR + HANDIKAPPKOMPENSATION)

Sandsave Ett matt pa spelarens formaga att spela sig ur en bunker och avsluta halet

med 1 putt.
OBS! | Sandsave raknas alla hal dar du har gjort en bunkermarkering. For att
Sandsave-procenttalet ska bli ratt maste du markera bunkermarkeringar rik-
tigt. Annars kommer Sandsave-procenttalet att bli 100 %.

| Sandsave raknas inte antalet puttar med. Darfér gar det inte att avgdra om en

Sandsave har utforts fran en greenbunker savida du inte medvetet endast markerat

greenbunkrar.

Féljande formel anvands:

SANDSAVE% = SANDSAVEMARKERINGAR / (ANTAL HAL MED SANDSAVE-

ELLER BUNKERMARKERINGAR) X 100 %

Slopevarde Anger den relativa svarigheten pa en bana for en icke-scratchspelare.

Hastighet Anger den beraknade hastigheten pa klubbhuvudet.

Score i slagspel

Foéljande formel anvands for att berakna score:

NETTOSLAG = HALRESULTAT - HANDIKAPP

Tempo Anger svingens varaktighet (i sekunder) fran att baksvingen startar till boll-

traff.
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Upp och i Om du har spelat halet pa par eller battre, endast anvant 1 putt och det
sista slaget gjordes nara green.

Féljande formel anvands for att berdakna procenttalet:

"UPP OCH I"-MARKERINGAR X 100 / ANTAL HAL MED MOJLIGA "UPP OCH I"
Upp och i &ar mojligt om:

HALRESULTAT - PUTTAR = PAR - 1
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11. FELSOKNING

Felmeddelanden och deras orsaker framgar nedan.

BATTERY LOW / DISABLED, BATTERY LOW (SVAGT BATTERI / AVSTANGT,
SVAGT BATTERI): Batteriet borjar ta slut och behdver bytas ut. Nar batteriet borjar ta
slut stdngs svinginformationsinsamlingen av medan &vriga funktioner fortfarande
fungerar.

HOLE xx MEMORY FULL (HAL xx MINNET FULLT): Du har sparat maximalt antal
markeringar for halet.

INVALID UP&DOWN (OGILTIG UPP OCH I): Antalet slag ar éver par.

MEMORY FULL (MINNET FULLT): Det finns redan 20 rundor sparade i minnet och
minnet ar fullt. Alternativt finns redan 10 banor sparade i minnet. Radera rundor/
banor i laget Memory for att frigbra utrymme.

NO COURSES IN MEMORY (INGA BANOR | MINNET): Du har inte sparat nagon
bana i minnet i Suunto G6.

NOTHING TO ERASE (INGET ATT RADERA): Det finns inga markeringar att radera
for det aktuella halet.

SWING MEMORY FULL (SVINGMINNET FULLT): Svingminnet fér det aktuella
odvningspasset ar fullt. Starta ett nytt pass.

SWING SESSIONS FULL (SVINGPASSEN FULLA): Det finns mer an 20 test- eller
oévningspass sparade och minnet ar fullt. Radera tidigare pass i laget Memory for att
frigéra utrymme.
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12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

+ Driftstemperatur -20 °C till +50 °C

+ Forvaringstemperatur -30 °C till +60 °C

+ Vikt55¢g

+ Vattensaker ned till 30 m

* Mineralglas

* Aluminiumboett

+ Batteri av typen CR2032, kan bytas av anvandaren
+ Datorgranssnitt med USB-kontakt
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13. VILLKOR OCH BESTAMMELSER

Copyright

Den har publikationen och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsedd att
anvandas av foretagets kunder for att dessa ska fa information om och lara sig hur
Suunto G6-produkterna fungerar. Innehallet i detta dokument far inte anvandas eller
distribueras i ndgot annat syfte och/eller pa annat satt delges, avsldjas eller reprodu-
ceras utan féregaende skriftligt medgivande fran Suunto Oy.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i detta dokument ska
vara saval omfattande som korrekt, ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for att innehallet ar korrekt. Innehallet kan komma att &ndras nar som helst
utan féregaende meddelande. Den senaste versionen av den har dokumentationen
kan alltid hamtas pa www.suunto.com.

Copyright® Suunto Oy 4/2005

Varumarken

Suunto, Wristop Computer, Suunto G6, Replacing Luck och deras logotyper ar regist-
rerade eller oregistrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamratt.
CE-dverensstammelse

CE-markningen anvands for att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska
Unionens EMC-direktiv 89/336/EEC.

ISO 9001-6verensstammelse

Suuntos kvalitetssékringssystem &r certifierat av Det Norske Veritas sdsom 6verens-
stammande med ISO 9001 vad géller SUUNTO Oys samtliga verksamheter (kvali-
tetscertifikat nr 96-HEL-AQ-220).
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~ Denna enhet ska behandlas som elektroniskt avfall och ska deponeras pa
::_.,l avsett satt. Kasta den inte i hushallsavfallet. Du kan alltid 1amna tillbaka
i, den till nArmaste Suunto-aterforsaljare.
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14. GARANTIVILLKOR

Om den har produkten upphér att fungera till folid av defekter i materialet eller pa
grund av brister vid tillverkningen, kommer Suunto Oy, efter eget gottfinnande, att
kostnadsfritt reparera produkten eller ersatta densamma med nya eller ombyggda
delar tva (2) ar fran och med inképsdatumet.

Garantin géller endast for den ursprungliga kdparen och tacker endast fel som upp-
star till f6ljd av defekter i material och brister i tillverkningen under normal anvandning
under garantiperioden.

Garantin omfattar inte armband, batteri, batteribyte, skador eller fel som orsakar
olyckor, felanvandning, férsumlighet, felhantering, andring eller modifieringar av pro-
dukten, eller fel som orsakas av att produkten anvands utanfér omradet for de
angivna specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har garantin.
Inga uttryckliga garantier ges utéver de som finns uppraknade ovan.

Kunden kan nyttja sin ratt att fa produkten reparerad under gallande garanti genom
att kontakta Suunto Oys kundservice for att fa tillatelse att lata reparera produkten.
Suunto Oy och dess dotterbolag kan under inga omstandigheter hallas ansvariga for
oforutsedda skador eller foljdskador som orsakas av anvandning av eller oférmaga
att anvanda produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar for forluster eller krav
fran tredje part som kan uppsta till féljd av anvandning av denna produkt.
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