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1. VALKOMMEN TILL SUUNTO - EN VARLD AV
DYKINSTRUMENT
Suunto D6 har konstruerats for att hjalpa dig att fa ut det mesta méjliga av din dykning.

Nar du last den har bruksanvisningen och ar saker pa att du forstatt funktionerna i din
dykdator ar du redo att ta steget ner i en helt ny varld.




Dykdatorn har integrerad kompass och den ger mgjlighet till gasbyte. Dykupplevelsen
forenklas eftersom all information du behdver (djup, tid, dekompressionsstatus och
riktning) finns samlad pa en lattavlast display — och du slipper trassel med massor av
olika matare.

For att fa ut det mesta méjliga av din Suunto D6 ska du lasa den har bruksanvisningen
noggrant sa att du sakert har forstatt anvandning, displayer och begransningar hos
instrumentet innan du bdérjar anvanda det. For att gora det lattare har vi lagt med en
ordlista 6ver dyktermer i slutet av bruksanvisningen.



2. VARNINGAR, FORSIKTIGHETSUPPMANINGAR OCH
INFORMATION

Viktiga sakerhetssymboler visas i hela den har bruksanvisningen. Sékerhetssymbolerna

ar av tre olika grader, beroende pa hur viktiga de anses vara:

VARNING anvands for situationer eller moment som kan resultera i allvarliga
personskador eller dodsfall

FORSIKTIGHET anvénds for situationer eller moment som kan resultera i skador pa
dykdatorn

oBS anvands for att poangtera viktig information

Innan du gar vidare till att Iasa sjéalva bruksanvisningen ar det extremt viktigt att du
laser foljande varningar. Dessa varningstexter syftar till att maximera din sékerhet nar
du anvander Suunto D6. Varningarna far inte ignoreras.

VARNING LAS BRUKSANVISNINGEN! Lé&s hela bruksanvisningen noga,
och uppmérksamma de varningar som réknas upp, inklusive 5.
INNAN DU DYKER. Du méste ha férstatt hur man anvénder och
laser av dykdatorn. Du maste &ven ha forstétt vilka begrénsningar
den har. Om du blir tveksam pa grund av att du inte last
bruksanvisningen ordentligt, eller om du anvédnder utrustningen
pa fel sétt, kan det leda till att du gér fel som kan resultera i
allvarliga personskador eller dédsfall.
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VARNING

VARNING
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EJ FOR PROFESSIONELL ANVANDNING! Suunto dykdatorer
&r endast avsedda for rekreationsdykning. Kraven pa kommersiell
eller professionell dykning kan utsétta dykaren f6r djup och
omgivningsvillkor som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka
(DCI). Suunto énskar dérfér varna for att anvénda enheten vid
kommersiell eller professionell dykning.

DYKDATORN SKALL ENDAST ANVANDAS AV DYKARE MED
DYKTEKNISK UTBILDNING OCH SOM AR KOMPETENTA |
ANVANDANDET AV DYKUTRUSTNING! Ingen dykdator kan
ersétta ordentlig dykutbildning. Otillrécklig eller felaktig utbildning
kan leda till att du gér fel som kan leda till allvarliga personskador
eller dédsfall.

DET FINNS ALLTID RISK FOR TRYCKFALLSSJUKA (DCI) VID
ALLA DYKPROFILER, AVEN OM DU FOLJER DYKPLANEN
SOM BESKRIVS AV DYKTABELL ELLER DYKDATOR. INGEN
PROCEDUR, DYKDATOR ELLER DYKTABELL KAN
FORHINDRA RISKEN FOR TRYCKFALLSSJUKA ELLER
SYREFORGIFTNING! De fysiska férutséttningarna hos en person
kan variera fran dag till dag. Dykdatorn kan inte ta hansyn till
dessa variationer. Hall dig alltid vél inom de exponeringsgrénser
som instrumentet ger — se fill att halla risken fér tryckfallssjuka
sé lag som mdjligt. Innan du dyker bér du ocksa kontakta en
ldkare och kontrollera dina férutséttningar for att dyka.



VARNING

VARNING

VARNING

VARNING

SUUNTO REKOMMENDERAR STARKT ATT SPORTDYKARE
BEGRANSAR MAXDJUPET TILL 40 METER ELLER DET DJUP
SOM DATORN RAKNAR FRAM, BASERAT PA DEN VALDA
O,-HALTEN (%) OCH MAXIMALT PO,-VARDE PA 1,4 BAR!

DYK Som KRAVER DEKOMPRESSIONSSTOPP
REKOMMENDERAS INTE. DU BOR STIGA UPP OCH PABORJA
DEKOMPRESSIONEN OMEDELBART NAR DYKDATORN VISAR
ATT DEKOMPRESSIONSSTOPP KRAVS! Observera den
blinkande symbolen ASC TIME och den uppatriktade pilen.

ANVAND RESERVINSTRUMENT! Anvénd reservinstrument —
djupmétare, undervattensmanometer, timer eller klocka, och ha
alltid tillgang till dekompressionstabeller ndr du dyker med
dykdator.

UTFOR FORKONTROLLER! Starta och kontrollera alltid enheten
fére dykning och se till att alla LCD-falt pa displayen visas
ordentligt, att batteriet har tillricklig kapacitet, och att
instéllningarna av syre, h6jd 6ver havet, sékerhet/djupstopp,
RGBM samt individuell sékerhetsfaktor &r korrekta.

1
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UNDVIK FLYGNING MEDAN DATORN RAKNAR NER DEN TID
DA FLYGNING AVRADES. OM DU SKA FLYGA - STARTA
ALLTID DATORN OCH KONTROLLERA OM FLYGNING
AVRADES! Flygning eller annan férflyttning till hégre héjd inom
den tid da flygning avrades kan innebéra kraftigt 6kad risk fér
tryckfallssjuka. Granska rekommendationerna fran Diver’s Alert
Network (DAN) vid 7.1.4. Flygning efter dyk.

DYKDATORN FAR ALDRIG BYTAS ELLER DELAS AV FLERA
ANVANDARE MEDAN DEN AR IGANG! Informationen i dykdatorn
géller bara om dykaren har burit den under hela dyket, eller genom
en serie upprepade dyk. Dykprofilerna maste stdmma med
dykaren. Om dykdatorn lédmnas kvar vid ytan under nagot dyk
kommer den att ge felaktig information under efterféljande dyk.
Ingen dykdator kan ta hénsyn till dyk som gjorts utan att datorn
varit med. Om du har haft nagon dykaktivitet under upp till fyra
dagar fére fbrsta anvandningstillféllet fér datorn kan detta innebéra
vilseledande information. Detta maste alltsé undvikas.

DYK INTE MED FLASKOR SOM INNEHALLER SYREBERIKAD
LUFT OM DU INTE SJALV HAR KONTROLLERAT INNEHALLET
OCH MATAT IN DET ANALYSERADE VARDET | DYKDATORN!
Om man inte kontrollerat dykflaskans innehéll och angivit rétt
Oo-halt (%) i dykdatorn kommer detta att resultera i felaktig
information fér dykplaneringen.
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DYKDATORN GODTAR INTE BRAKDELAR AV PROCENT NAR
SYREHALTEN ANGES. AVRUNDA INTE PROCENTVARDEN
UPPAT! Exempel: 31,8 % syrehalt ska anges som 31 %. Om du
avrundar uppat blir kvdvehaltens vérde for lagt, vilket paverkar
dekompressionsberdkningarna. Om du vill justera datorn sa att
den ger mer férsiktiga berdkningar — anvénd individuell
sékerhetsfaktor for att pdverka dekompressionsberékningen, eller
minska PO,-instéllningen sa att den paverkar syrgasexponeringen.

VALJ RATT INSTALLNING FOR HOGHOJDSDYK! Vid dykning
pa hégre héjd &n 300 meter/1 000 fot éver havsytan maste rétt
lage fér héghéjdsdykning stéllas in pa dykdatorn for att den ska
kunna berédkna dekompressionen rétt. Dykdatorn &r inte avsedd
fér anvédndning pa hégre héjder dn 3 000 meter/10 000 fot. Om
man inte véljer rétt instélining fér héghdjdsdykning, eller om man
dyker pa& héjder 6ver maxgrdnsen kommer dykdata och
planeringsdata att bli fel.

VALJ RATT INSTALLNING FOR INDIVIDUELL
SAKERHETSFAKTOR! Anvénd denna méjlighet att géra
berékningarna forsiktigare om du upplever att dykférhéllandena
ger 6kad risk for tryckfallssjuka. Om man inte stéller in réatt
individuell sékerhetsfaktor kommer dyk- och planeringsdata att
bli fel.

13



VARNING

OBS

14

Den hér enheten innehéller ett litiumcellbatteri. F6r att minska
risken for brand eller brénnskador — ta inte isér enheten och utsatt
den inte for slag eller punktering och kortslut aldrig nagra yfttre
kontakter och ldgg den inte i eld eller i vatten. Batterier far endast
bytas ut mot batterier som tillverkaren specificerat. Atervinn eller
kassera anvédnda batterier pa réatt sétt.

Det gér inte att védxla mellan ldgena AIR, NITROX och GAUGE
under tiden dé flygning avrades.

Det finns ett undantag: Det gar att véaxla fran AIR till NITROX-lage
dven under tiden déa flygning avrades. Nar man planerar bade
luft- och nitroxdykningar under samma dykserie bér man stélla
in instrumentet i NITROX-ldge och modifiera gasblandningen pa
motsvarande sétt.

| GAUGE-laget (métarldget) ar tiden da flygning avrades alltid 48
timmar.



3. SUUNTO D6 — OVERSIKT

Aktuellt djup
Indikator for

. Indikator for aktiv
dagligt larm

vattenkontakt

Indikator for

dyklarm Varningssymbol

for dykaren

FI i
ygvarmning Aktuell tid

Lagesindikator

Tid for direktuppstigning
Total uppstigningstid
Dijup for etapptak

Tid for sékerhetsstopp /
djupstopp

Tid for ytintervall

Indikator for
sakerhetsstopp

Datum Tid fore flygning
Dubbel tidsvisning Kompassvisning
Maxdjup o
PO, (Nitroxlage) Grafisk visning av
KIo?:ka uppstigningshastigheten
Sekundvisning
Stoppur
Veckodag
Dyktid
Varning - svagt batteri Temperatur
PO, (Nitroxlage)
OLF% (Nitroxlage)
OBS Om ingen knapp tryckts in inom fem (5) minuter kommer dykdatorn

att pipa och automatiskt aterga till tidsvisningsldget (TIME).

15



3.1. NAVIGERA | MENYERNA

Suunto D6 har tre huvudsakliga funktionslagen - TIME (tid), DIVE (dykning), och
MEMORY (minne). Dessutom finns tilldggslaget COMPASS som kan aktiveras antingen
i TIME- eller DIVE-laget. Tryck pa MODE-knappen for att vaxla mellan huvudlagena.
Tryck pa upp-/nedknapparna for att valja tillaggslage i DIVE- och MEM-lagena.

COMPASS
A
1 I.E.-
M+EE: |
R
SETTINGS _/
Declination
Calibrate
TIME DIVE MEM
COMPASS —\ /— LIGHT COMPASS —\ /— LIGHT /— LIGHT
H i o | o
k 7138 7 1R
i — (@ 5| — !
S04 TH, 2 FETy % 2n”
SETTINGS _/ SETTINGS _/ N\ sus-mopes A SUB-MODES
Alarm Depth Alarm Air Log
Time Dive Time Alarm EAN Plan
Dual Time Nitrox Gauge His
Date Personal/Altitude off
Units Sample rate
Backlight Deepstops
Tones.
Units

16



3.2. Tryckknappar och funktioner
Tabellen nedan visar huvudfunktionerna hos dykdatorns knappar. Knapparna och
deras funktioner beskrivs mer detaljerat i de sarskilda kapitlen i bruksanvisningen.
Tabell 3.1. TRYCKKNAPPAR OCH FUNKTIONER
Symbol Knapp |Tiydaing |Huvudfunktioner

' LAGE |Kort |Véxla mellan huvudldgena

"’g‘ Vaxla fran tillaggslage till huvudlage
& Aktivera instrumentbelysningen i DIVE-lage

‘ LAGE Lang |[Aktivera instrumentbelysningen i andra lagen

’ VALJ Kort | Valj tillaggslage

03 Valj och acceptera installningarna

%

‘ VALJ Lang |Aktivera kompassen i TIME- och DIVE-lagena

17
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Symbol Knapp |Tiydaing | Huvudfunktioner
Ji UPP Kort Vaxla mellan olika visningslagen
/s Vaxla tillaggslage

N Oka vardena
Jy UPP Lang |[Aktivera gasbyte i NITROX-lage
/s

\%\ NER Kort Vaxla mellan olika visningslagen
K \ Vaxla tillaggslage
' Minska véarden
NER Lang |Ga till instaliningslage

18




4. KOMMA IGANG MED SUUNTO D6

Ta gérna lite tid och gor din Suunto D6 personlig — sa att den blir DIN dator. Stall in
ratt tidpunkt och datum, larmsignaler och toner, enheter och instrumentbelysning, och
utfor sedan kalibrering och testa kompassfunktionen.

Suunto D6 ar en mycket anvandarvanlig dykdator och du kommer snabbt att lara dig
hantera dess funktioner. Se till att du kédnner din dator utan och innan och att du har
stallt in den s& som du vill ha den INNAN du gar ner i vattnet.

4.1. TIDSINSTALLNINGAR (TIME MODE)

Det férsta du ska géra med din Suunto D6 ar att stalla in snabbknapparna (genvagarna)
for TIME-laget: larm, tid, extratid, datum, enheter, instrumentbelysning och tonsignaler.
| det har kapitlet tittar vi pa hur man gor detta.

Men ta forst en titt pa figuren nedan. Den visar hur man véaxlar mellan olika
snabbkommandon i TIME-laget.

Sekundvisningen atergar till att visa datum efter fem (5) minuter
for att spara batteriet.

19



OBS Displayen aktiveras genom att man haller ner MODE-knappen i
minst tva sekunder.

Nu nér du vet hur man vaxlar mellan instaliningarna kan du borja stélla in dem. Féljande
figur visar hur man matar in varden pa tidsinstallningsmenyn (TIME SETTINGS).
o N

ANVAND UPP-/NEDKNAPPARNA FOR
ATT VAXLA MELLAN LARM, TID, DUBBEL
TIDSVISNING, DATUM, ENHETER, BAKGRUNDS-
BELYSNING OCH TONSIGNAL.

4.1.1. Instéllning av larm

Dykdatorn har en daglig larmfunktion. Nar det dagliga larmet aktiveras kommer
displayen att blinka och larmsignalen hérs under 24 sekunder. Tryck pa valfri knapp
for att stdnga av larmet.

20



JUSTERA MED UPP-
Rars A \, /NEDKNAPPARNA.
in / BEKRAFTA MED

/ SELECT-KNAPPEN.

4.1.2. Instéllning av tid

| laget TIME SETTING kan du stélla in timmar, minuter och sekunder, och dven véaxla
mellan 12 timmars och 24 timmars visning.

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.3. Instéllning av dubbel tid

Med installningen DUAL TIME SETTING kan du stélla in ytterligare en tid - till exempel
om du ska resa till en annan tidszon.

21



JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.4. Instéllning av datum

Anvand alternativet DATE SETTING for att ange ar, manad och dag. Veckodag
beraknas automatiskt i enlighet med datum.

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.5. Instéllning av enheter

I1aget UNITS SETTING kan du lata enheterna visas med antingen Sl-enheter (metriskt
system) eller amerikanskt system - alltsa meter/fot, Celsius/Fahrenheit etc.

22



JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.6. Instéllning av instrumentbelysning
BACKLIGHT SETTING anvands for att tanda eller slacka instrumentbelysningen och
vélja hur lange den ska vara pa (5, 10, 20, 30 eller 60 sek). Om instrumentbelysningen
ar slackt kommer den inte att tdndas vid larm.

[-]

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.7. Stélla in knapptonerna
Med TONE SETTING kan du aktivera eller stdnga av tonsignalerna.

23



JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.2. STOPPUR (STOPWATCH)

Suunto D6 har ett stoppur som mater forfluten tid och mellantider. Ett separat stoppur

(dyktimer) kan ocksé anvéandas i GAUGE-laget (métarlaget). Se 6.3. DYKNING |

GAUGE-LAGE (DIVEGAUGE).
[-] [-]

ANVAND NEDKNAPPEN FOR ATT STARTA
STOPPURET OCH TA EN MELLANTID. UPPKNAPPEN
STOPPAR STOPPURET OCH NOLLSTALLER DET

OM MAN HALLER KNAPPEN INTRYCKT.

24



4.3. VATTENKONTAKTER (AC)

Kontakten for vatten och datadverforing sitter pa hoger sida av holjet. Nar datorn ar
nedsankt kommer vattenkontakten att vara i kontakt med hoéljet (som ar den andra
polen i vattenkontakten) genom vattnets ledningsférmaga. Symbolen "AC” visas pa
displayen. Texten AC visas tills vattenkontakten kopplas fran.

TEXTEN AC VISAS | OVRE HOGRA
HORNET PA DISPLAYEN NAR DYK-
DATORN AR | KONTAKT MED VATTEN.
DETTA AKTIVERAR OCKSA DYKLAGET.

Fororeningar eller smuts pa vattenkontakten kan férhindra denna automatiska
aktivering. Darfor ar det viktigt att man haller vattenkontakten ren. Kontakten kan
rengdras med friskt vatten och en mjuk borste, till exempel en tandborste.

25



\_/ FORINGS-
==——=—=/ KONTAKTER

OBS Vatten eller fukt som byggs upp runt vattenkontakten kan géra
att kontakten aktiveras automatiskt. Detta kan t.ex. hdnda nar
man tvéttar hdnderna eller svettas. Om vattenkontakten aktiveras
i TIME-laget kommer AC-symbolen att visas pa displayen, och
den visas é&nda tills vattenkontakten bryts. FOr att spara
batterikapacitet bér du bryta vattenkontakten genom att rengéra
den och/eller torka av den med en mjuk trasa.

4.4. SA HAR ANVANDER MAN KOMPASSEN

Suunto D6 har en digital kompass som kan anvandas bade under dykning och pa
land, och man kan komma at den antingen ur DIVE- eller TIME-laget.

26



OBS

TID OCH RIKTNING VISAS NEDERST
PA SKARMEN VID ATKOMST FRAN
TIME-LAGET.

VID ATKOMST FRAN DIVE-LAGET
VISAS AKTUELLT DJUP SAMT TID,
ELLER MAXDJUP, PLUS RIKTNING

OCH DYKTID ELLER TEMPERATUR.

Né&r man aktiverar den ur DIVE-ldget kan man véxla mellan
alternativa displayvisningar genom att trycka pa UPP/NED-
knapparna.

Fér att spara batterikapacitet kommer kompassvisningen

automatiskt att ga tillbaka till TIME- eller DIVE-laget 60 sekunder
efter sista knapptryckningen.
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4.4.1. Kompassvisning

Suunto D6 visar kompassen som en grafisk bild av en kompassros. Rosen visar
vaderstrecken och halva vaderstreck, och dessutom visas kompassriktningen som
ett siffervarde.

4.4.2. Lasa en kompassriktning
Du kan lasa en kompassriktning for att félja en vald kurs. Riktningspilarna pekar da
mot den lasta kompassriktningen. Lasta kompassriktningar lagras i minnet for senare
analys. De finns tillgangliga nasta gang kompassen startas.

[-]

TRYCK PA SELECT
FORATTLASA
EN RIKTNING.

Suunto D6 ger ocksa hjalp att navigera i rektangulara och triangulara ménster, och
aven navigera tillbaka till tidigare alternativ. F6ljande grafiska symboler anvands mitt
pa kompassdisplayen:

Tabell 4.1. Symboler for Iasning av kompassriktning
Symbol Forklaring

,‘ I _1 Du ror dig i riktning mot den lasta kompassriktningen
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Symbol Forklaring

u Du &r 90 (eller 270) grader fran den lasta kompassriktningen
n Du ar 180 grader fran den lasta kompassriktningen

k. Du ar 120 (eller 240) grader fran den lasta kompassriktningen

4.4.3. Kompassinstallningar

Du kan definiera kompassinstallningar (missvisning och kalibrering) i COMPASS-laget.

Comnass

Epkiings

Deklination (missvisning)

Du kan kompensera skillnaden mellan geografisk nordpol och magnetisk nordpol
genom att justera kompassens missvisning. Deklinationen finns t.ex. tillganglig pa
sjokort eller topografiska kartor 6ver lokalomradet.
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JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

Kalibrering

Pa grund av férandringar i det omgivande magnetfaltet ar det ibland nédvandigt att
kalibrera om den elektroniska kompassen i Suunto D6. Under kalibreringen stéller
kompassen in sig sjalv efter det omgivande magnetféltet. En grundldggande regel ar
att kalibrera kompassen sa snart den inte verkar fungera ordentligt, eller efter att man
bytt ut dykdatorns batteri.

Starka elektromagnetiska falt som t.ex. kraftledningar, stereohégtalare och magneter
kan paverka kompasskalibreringen. Vi rekommenderar darfor att man kalibrerar
kompassen om din Suunto D6 har utsatts for dessa falt.

OBS Vid utlandsresor rekommenderar vi aft du kalibrerar om
kompassen pa resmalet innan du bérjar anvédnda den.

OBS Hall alltid din Suunto D6 plant under kalibreringen.

Utfor foljande steg for att kalibrera kompassen:
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HALL ENHETEN
PLANT OCH
VRID DEN LANG-
SAMT 360°.

Om kalibreringen misslyckas flera ganger i rad kan det bero pa att du befinner dig i
ett omrade med starka magnetkallor, t.ex. stora metallféremal, kraftledningar eller
elutrustning. Forflytta dig till en annan plats och goér ett nytt forsok att kalibrera
kompassen. Om kalibreringen fortsatter misslyckas — kontakta ett auktoriserat Suunto-
servicecenter.
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5. INNAN DU DYKER

Forsok inte anvanda dykdatorn utan att ha Iast hela bruksanvisningen, inklusive alla
varningar. Du maste forstd hur man anvander instrumentet, hur displayen fungerar
och vilka begransningar instrumentet har. Om du har fragor om bruksanvisningen eller
om Suunto D6, kontakta narmaste Suunto-representant innan du dyker med dykdatorn.
Kom alltid ihag att DU HAR SJALV ANSVAR FOR DIN EGEN SAKERHET!

Nar Suunto D6 anvands ratt ar det ett fantastiskt verktyg for att assistera utbildade
och certifierade dykare i att planera och utfora rekreationsdyk. Det ar INGEN
ERSATTNING FOR EN CERTIFIERAD DYKINSTRUKTOR, och ersétter inte utbildning
i principerna fér dekompression.

VARNING Dykning med syreberikade luftblandningar (nitrox) utsétter dig for
andra risker én vid dykning med vanlig tryckluft. Dessa risker &r
inte uppenbara och det krévs utbildning for att man ska forsta
dem och kunna undvika dem. Riskerna kan medféra allvarliga
personskador eller dédsfall.

Forsok aldrig dyka med nagon annan gasblandning an vanlig tryckluft utan att forst
fatt certifierad utbildning fér dyk med specialblandningen.
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5.1. SUUNTO RGBM/DJUPSTOPPSALGORITM

Suuntos RGBM-modell (Reduced Gradient Bubble Model) som anvands i Suunto D6
forutséager bade uppldst och fri gas i blodet och vavnaden hos dykare. Det ar ett
betydande framsteg jamfoért med de klassiska Haldane-modellerna, som inte férutsager
fri gas. Fordelen med Suunto RGBM &r extra sakerhet tack vare dess formaga att
anpassas till en mangd olika situationer och dykprofiler.

Med Suunto D6 kan du valja mellan traditionellt rekommenderat sakerhetsstopp
(Recommended Safety Stop) och djupstopp (Deep Stops). Djupstopp &r sékerhetsstopp
som intraffar djupare an traditionella stopp, med syftet att minimera bildandet av
mikroskopiska bubblor.

For att optimera svaret for olika situationer dar 6kad risk foreligger har ytterligare en
typ av stopp lanserats: obligatoriskt sakerhetsstopp (Mandatory Safety Stop).
Kombinationen av stopptyper beror pa anvandarens installningar och den specifika
dyksituationen.

For att fa ut mesta moéjliga av RGBM-sékerheten, se 9.2. RGBM.

5.2. NODUPPSTIGNING

Om dykdatorn mot férmodan slutar fungera under ett dyk — flj anvisningarna du fatt

under din dykutbildning, eller gor foljande:

1. Beddm lugnt situationen och stig sedan direkt till mindre &n 18 meters djup.

2. Vid 18 meters djup ska du bromsa uppstigningshastigheten till 10 meter per minut.
Stig sedan till ett djup pa mellan 3 och 6 meter.

3. Stanna dar salange du beddmer att luften réacker. Nar du natt ytan — dyk inte igen
under minst 24 timmar.
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5.3. DYKDATORNS BEGRANSNINGAR

Datorns berakningar baseras pa aktuell forskning och teknik inom
dekompressionsomradet, men det &r viktigt att inse att datorn inte kan 6vervaka de
verkliga fysiologiska faktorerna hos en enskild dykare. Alla dekompressionsmodeller
som &r kanda for tillverkaren (inklusive de tabeller som anvands av amerikanska
flottan) baseras pa teoretiska matematiska modeller som ar avsedda att fungera som
riktlinjer for att minska risken for tryckfallssjuka.

5.4. NITROX

Dykning med nitrox ger dykaren madjlighet att férlanga bottentiderna eller minska risken
for tryckfallssjuka eftersom gasblandningen innehaller mindre kvéave.

Men om gasblandningen andras innebar det i regel att syrehalten 6kar. Denna 6kning
utsatter dykaren for stérre risk for syreforgiftning, en risk som man annars normalt inte
beaktar vid rekreationsdykning. For att minimera risken beraknar dykdatorn tid och
intensitet hos syreexponeringen. Dykaren far information for att kunna justera dykplanen
sa att syreexponeringen halls pa vad som kan anses vara sakra nivaer.

Syreberikad luft ger inte bara andra fysiologiska effekter &n vanlig tryckluft; det finns
aven en del hansynstaganden nar det galler hanteringen av gasblandningar som
modifierats. Forhéjda koncentrationer av syre innebar hogre risk for brand och
explosion. Kontakta utrustningens tillverkare och kontrollera att utrustningen kan
anvandas med nitrox.

5.5. FRIDYKNING
Fridykning, sarskilt i kombination med apparatdykning, kan innebéara risker som inte
studerats och som inte &r allméant kénda.
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Alla som sysslar med nagon form av dykning dar man haller andan riskerar att drabbas
av SWB (shallow-water blackout), d.v.s. plétslig medvetsldshet orsakad av syrebrist.
Dykning dar man haller andan gor att kvave tas upp i blodet och andra vavnader. Pa
grund av den korta tiden pa djupet &r detta kvaveupptag oftast inte sarskilt stort. Darfor
ar det normalt ingen storre risk att dyka efter fridykning, forutsatt att anstrangningen
vid fridykning inte varit alltfér stor. Det omvéanda forhallandet ar dock mer okant, och
kan innebara en kraftigt 6kad risk for tryckfallssjuka. Darfor REKOMMENDERAS INTE
FRIDYKNING EFTER APPARATDYKNING. Undvik fridykning, och dyk inte djupare
an fem (5) meter under minst tva timmar efter apparatdykning.

VARNING Suunto rekommenderar ocksé att dykare skaffar sig utbildning i
fridykningsteknik och fridykningsfysiologi innan dyk dér man haller
andan. Ingen dykdator kan ersétta ordentlig dykutbildning.
Otillrécklig eller felaktig utbildning kan leda till att en dykare begar
fel som kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall.

5.6. LJUD- OCH LJUSLARM

Dykdatorn har ljud- och ljuslarm som visar nar man natt viktiga granser, eller nar man
behover kvittera forinstéllda larm. Tabellen nedan beskriver de olika larmen och deras
mening.
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Tabell 5.1. Typer av ljud- och |

uslarm

Larmtyp

Orsak till larmet

Kort enstaka pip

Dykdatorn ar aktiverad.
Dykdatorn atergar automatiskt till TIME-laget.

Tre pip med tre sekunders
intervall och aktiverad
instrumentbelysning

Dekompressionsfritt dyk andras till dyk med
dekompressionsstopp. En uppatpil och den blinkande
uppstigningsvarningen ASC TIME kommer att visas.

Kontinuerliga pip och
instrumentbelysning

Hogsta tillatna uppstigningshastighet har éverskridits
(10 meter per minut). Indikatorn for
uppstigningshastighet blinkar och varningen STOP
visas.

Dekompressionstakets djup har ¢verskridits. En
felvarning (Er) och en nedatpil visas. Ga omedelbart
ner till etapptaksdjup eller under takdjupet.
Instrumentet kommer annars att ga éver i permanent
fellage inom tre minuter, vilket indikeras av att
symbolen Er visas permanent.

Du kan stélla in larm fére dyket. Programmerbara larm kan stéllas in p& maxdjup,
dyktid och tid. Se &ven 5.8. INSTALLNINGAR FOR DYKLAGE (DIVE MODE) och
4.1. TIDSINSTALLNINGAR (TIME MODE).
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Tabell 5.2. Forinstallda larmtyper

Larmtyp

Orsak till larmet

Kontinuerlig pipserie under 24 sekunder

Maxdjupet blinkar sa Iange som nuvarande djup
Overskrider det forinstallda vardet.

Det forinstallda maxdjupet har
uppnatts.

knapp trycks in.

Kontinuerliga pip under 24 sekunder eller tills nagon

Dyktiden (DIVE time) blinkar under en minut.

Den instéllda dyktiden har
forflutit.

Aktuell tid visas

knapp trycks in.

Kontinuerliga pip under 24 sekunder eller tills nagon

Aktuell tid blinkar under en minut.

Den installda larmtiden har
forflutit.

Tabell 5.3. Syrelarm i NITROX-lage

Larmtyp

Orsak till larmet

Kontinuerliga pip under tre (3)
minuter samtidigt som
instrumentbelysningen tands

Det instéllda gréansvardet for syrets partialtryck har
overskridits. Alternativvisningen vaxlar och ersatts
med ett blinkande PO,-varde. Ga omedelbart upp
Over PO,-djupgransen.

OLF-vardet nar 80 %. OLF-vardet borjar blinka.
OLF-vardet nar 100 %. OLF-vardet blinkar.
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OBS Om instrumentbelysningen &r avstangd tdnds den inte vid larm.

VARNING NAR SYRGASGRANSVARDET VISAR ATT MAXIMIGRANSEN
NATTS MASTE DU OMEDELBART STIGA TILLS OLF-VARDET
SLUTAR BLINKA. Om man inte gér nagot fér att minska
syrgasexponeringen efter att varningen givits kan detta snabbt
Oka risken f6r syreforgiftning, personskador eller dédsfall.

5.7. FELTILLSTAND

Dykdatorn har varningsindikatorer som varnar dig vid vissa situationer som annars
kan 6ka risken for tryckfallssjuka betydligt. Om du inte reagerar pa varningarna kommer
dykdatorn att ga 6ver i fellage. Om du forstar dykdatorn och anvander den med férstand
ar det mycket osannolikt att instrumentet nagonsin gar éver i fellage (Error).
Utebliven dekompression

Fellaget beror pa utebliven dekompression, d.v.s. nar man haller sig ovanfor etapptaket
i mer an tre minuter. Under den har treminutersperioden visas varningen (Er), och
ljudlarmet piper. Darefter kommer dykdatorn att ga éver i permanent fellage (Error).
Instrumentet fortsatter fungera normalt om du gar ner under etapptaket inom denna
treminutersperiod.

Om instrumentet gatt 6ver i permanent fellage kommer endast ER-varningen att visas
i mitten av displayen. Dykdatorn kommer inte att visa tider for uppstigning eller stopp.
All annan displayinformation kommer dock att fungera som tidigare och ger information
for uppstigningen. Du ska omedelbart stiga till ett djup pa 3—6 meter och stanna kvar
pa den nivan tills du maste ga upp till ytan p.g.a. luftbrist.
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Efter ytlaget ska du inte dyka under minst 48 timmar. Under permanent fellage kommer
texten Er att visas i mittfénstret och planeringslaget stangs av.

5.8. INSTALLNINGAR FOR DYKLAGE (DIVE MODE)

Suunto D6 har flera funktioner som kan definieras av anvandaren, samt djup- och
tidslarm som du kan stélla in efter personligt tycke. DIVE-lagets installningar beror pa
vilken typ av dykning som valts (AIR, EAN, GAUGE) vilket t.ex. betyder att nitrox-
instaliningarna bara ar tillgangliga i laget DIVEean. Tabellen nedan visar vilka
dykinstallningar som finns i respektive DIVE-lage.

Tabell 5.4. Inst. for dyklage

Instéllning AIR-lage |[NITROX-lage | GAUGE-lage
Djuplarm X X X
Dyktidslarm X X X

Nitrox X

Individuell/Hoghojd X X

Avlasn.hastighet. X X X
Sakerhets-/Djupstopp X X

RGBM X X

Enheter X X X
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ANVAND UPP-/NED-
KNAPPARNA FOR ATT
VAXLA MELLAN DYK-

INSTALLNINGARNA.

OBS Instéliningarna kan inte aktiveras férrén fem (5) minuter efter
dykningen.

5.8.1. Instéllning av djuplarm
Du kan stélla in djuplarm i dykdatorn.

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

3

0
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Djuplarmet ar fabriksinstallt pa 40 meter, men du kan justera detta efter individuell
sakerhetsfaktor eller stanga av funktionen helt. Djupomradet kan stéllas in fran 3 meter
till 100 meter.

5.8.2. Instéllning av dyktidslarm
Suunto D6 har dyktidslarm och installningen (nar den aktiverats) kan anvandas i flera

syften for att 6ka dyksakerheten.
o

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

OBS Larmet kan stéllas in pa mellan 1 och 99 minuter, och kan t.ex.
stéllas in pa planerad bottentid.

5.8.3. Installning av nitroxvéarden

Vid installning i NITROX-lage maste ratt syrehalt (i procent) i andningsgasen anges i
datorn for att man ska fa korrekt kvave- och syreberakning (aven ytterligare gaser
maste anges). Dessutom maste man stélla in gransvarde for syrets partialtryck. | 1aget
for Nitroxinstallning kommer dven motsvarande tillatet maxdjup att visas (baserat pa
vald installning). Installningar for ytterligare blandning (MIX2) gérs pa liknande satt,
men har kan man aven valja pa eller av (ON eller OFF).
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For att minimera risken for fel under dykning rekommenderar vi starkt att blandningarna
stalls in i ratt ordning. Detta betyder att nar blandningsnumret stiger sa stiger aven
syrehalten, och detta ar den ordning som de vanligtvis anvands under dykningen.
Innan du dyker — aktivera bara de blandningar som faktiskt finns tillgangliga. Kom
ocksa ihag att kontrollera att de instéllda vardena &r riktiga.

Standardinstélliningen for syre (O,%) ar 21 % (luft) och instaliningen fér syrets
partialtryck (PO,) ar 1,4 bar. Nar du angivit varden fér MIX1 kan du aktivera/inaktivera
och stélla in ytterligare gasblandningar - MIX2.

[) o

JUSTERA MED JUSTERA MED
UPP-/NED- UPP-/NED-
KNAPPARNA. KNAPPARNA.
BEKRAFTA MED BEKRAFTA MED

SELECT-KNAPPEN. SELECT-KNAPPEN.

OBS Om endast MIX1 aktiverats (MIX2 instélld pa OFF), kommer MIX1
att aterga till standardinstéliningarna (21 % O, och PO, 1,4 bar)
efter cirka tva (2) timmar. Med MIX2 instélld pa ON kommer
instéllningarna fér alla blandningar att lagras tills de &ndras.
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5.8.4. Instéllning av individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojd

Aktuella instéllningar for hég hojd (Altitude) och individuell sakerhetsfaktor visas pa
startdisplayen vid 6vergang till DIVE-laget. Om laget inte stammer 6verens med
installningarna for hég hojd eller individuell sékerhetsfaktor (se 5.9.4. Dykning pa hég
héjd och 5.9.5. Individuell sGkerhetsfaktor) ar det viktigt att du anger ratt urval innan
du dyker. Anvand héghdjdsinstallning (Altitude Adjustment) for att valja ratt héjd over
havet och anvand sedan individuell sakerhetsfaktor (Personal Adjustment) for extra
sakerhetsniva.

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

5.8.5. Installning av registreringsintervall

Registreringsintervallet (sample rate) styr hur ofta djup, tid och vattentemperatur lagras
i minnet. Du kan stélla in dykprofilens registreringsintervall pa 1, 10, 20, 30, eller 60
sekunder. Fabriksinstallningen ar 20 sekunder.
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JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED

SELECT-KNAPPEN.

5.8.6. Instéllning av sédkerhetsstopp/djupstopp

Installningen for djupstopp gor det majligt att valja mellan traditionella sdkerhetsstopp
(Safety Stops) eller djupstopp (Deep Stops). Om djupstoppen stangts av (Deep Stops
— OFF) anvands traditionell berakning av sakerhetsstopp. Om djupstoppen ar pa (Deep
Stop — ON) kommer upprepade djupstopp att visas i stéllet. Langden pa de enskilda
djupstoppen kan stéllas in pa en (1) eller tva (2) minuter.

JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

5.8.7. Instéllning av RGBM-vérden

For vissa dykare eller dykférhallanden kan det vara 6nskvart att stalla in begransat
RGBM-lage. Dessa alternativ visas medan dyklaget (DIVE mode) startas. Alternativen
ar full RGBM (100 %), och begransad RGBM (attenuated RGBM) (50%).
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JUSTERA MED UPP-
/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

5.9. AKTIVERING OCH FORKONTROLLER
Det har avsnittet beskriver hur man aktiverar DIVE-laget och forklarar de forkontroller
som vi starkt rekommenderar att man utfor innan man gar i vattnet.

5.9.1. DIVE-laget

Suunto D6 har tre dyklagen: AIR-laget for dykning med standardluft, NITROX-laget
for dykning med syreberikade blandningar, och GAUGE-laget (matarlaget) for
anvandning som bottentimer och for fridykning. Om man stanger av (OFF) inaktiveras
dyklaget (DIVE) och gér att tidslaget (TIME) kan anvandas under vattnet. Det valda
dyklaget visas nar man gar over till dyklaget och du kan vaxla mellan de olika

tillaggslagena genom att trycka pa upp/ned-knapparna.
)




5.9.2. Aktivering av DIVE-laget

Dykdatorn aktiveras automatiskt nar den sanks ner i vatten djupare an 0,5 meter/1,5
fot. Man maste dock aktivera dyklaget (DIVE) INNAN man dyker, for att kontrollera
installningarna for hdjd 6ver havet, batterikapacitet, syrehalt etc.

Efter aktivering visas alla displayelement pa skarmen. De flesta visar 8:or och grafiska
element. Instrumentbelysningen och pipsignalen aktiveras. Darefter visas den valda
héjden och instaliningar fér den individuella sdkerhetsfaktorn, samt status for RGBM
och djupstopp. Nagra sekunder senare visas batteriindikatorn.

Kontrollera féljande vid forkontrollen:

- Aftt instrumentet ar installt pa korrekt lage och visar hela displayen
(AIR/NITROX/GAUGE-lagen)

 batterinivan ar OK

- instéllningarna for hog hojd, individuell sdkerhetsfaktor, sékerhets-/djupstopp och
RGBM é&r korrekta.

» instrumentet visar ratt matenhet (Sl-enheter/USA-enheter)

» Instrumentet visar ratt temperatur och djup (0,0 m)

 ljudsignalen fungerar

Kontrollera féljande om datorn ar installd pa NITROX-laget:
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« ratt antal blandningar stéllts in och att syrehalterna (%) justerats enligt uppmatta
nitroxblandningar i flaskorna

« gransvardet for syrets partialtryck ar korrekt installt

For mer information om NITROX-laget, se 6.2. DYKNING | NITROX-LAGE (DIVEEAN).

Dykdatorn ar nu klar fér dykning.

5.9.3. Visning av batterikapacitet

Temperatur eller intern oxidation pa batteriet paverkar batterispdnningen. Om

instrumentet lagras under lang tid, eller anvands i kalla temperaturer, kan

varningsindikatorn for svagt batteri visas &ven om batteriet har tillracklig kapacitet. Ga

i sa fall tillbaka till DIVE-laget for att se batteriindikatorn.

Efter batterikontrollen visas varningssignalen for svagt batteri med batterisymbolen.
[-]

Om batterisymbolen visas i ytlaget, eller om displayen visas blekt eller svagt, kan
batterikapaciteten vara for lag for att driva dykdatorn. Byt i sa fall batteri.

oBS Av sékerhetsskél gar det inte att starta instrumentbelysningen
nér varningsindikatorn fér 1ag batterikapacitet visas.
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5.9.4. Dykning pa hog hojd

Dykdatorn kan justeras for dykning pa hég hojd och aven for att ge varden med hogre
sakerhetsfaktor for den matematiska kvavemodellen.

Nar instrumentet programmeras for korrekt hojd maste du gora ratt installningar under
Altitude Adjustment enligt Tabell 5.5, Instéllningar fér hég héjd. Dykdatorn kommer
att justera sin matematiska modell efter angiven hojdinstéalining. Den ger kortare tider
for direktuppstigning vid hogre hojder (se Tabell 9.1, Tider for direktuppstigning fran
olika djup (m) och Tabell 9.2, Tider f6r direktuppstigning fran olika djup (fot) i 9.2.
RGBM).

Tabell 5.5. Instéllningar for hog hojd

Instéllning for hog hojd |Hojdintervall (Altitude range)

(varde)

A0 0-300 m

A1 300-1500 m

A2 1500-3000 m

OBS 5.8.4. Instélining av individuell sékerhetsfaktor/h6gh6jd beskriver

hur man stéller in héghdéjdsvérden.
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VARNING Om man forflyttar sig till hbgre héjd éver havet kan det orsaka
tillfélliga férandringar i kvévejdmvikten i kroppen. Du bér
acklimatisera dig vid den nya héjden genom att vdnta minst tre
timmar innan du dyker.

5.9.5. Individuell sdkerhetsfaktor

Det finns personliga faktorer som kan paverka mottagligheten for tryckfallssjuka. Du
kan mata in motsvarande information i dekompressionsmodellen. Dessa faktorer
varierar mellan dykare, och det kan &aven finnas variationer fran ena dagen till nasta
for en och samma dykare. Den individuella sakerhetsfaktorn stélls in i tre steg.
Installningen kan anvandas om man vill ha en hégre sékerhetsgrad for dykningen.
For mycket erfarna dykare kan man gora en tvastegs justering for RGBM-effekt vid
upprepade dykningar.

Bland de personliga faktorer som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka finns dessa
(listan ej fullstandig):

« Utsattning for kyla — vattentemperatur under 20 °C

« Samre kondition &n genomsnittet

» Trotthet

« Uttorkning

« Tidigare fall av tryckfallssjuka (DCI)

» Stress

«  Overvikt
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Den har funktionen anvands nar datorn ska arbeta med en hdgre sékerhet (beroende
pa individuell sdkerhetsfaktor). Datorn anvander lampliga personliga installningar med
hjalp av Tabell 5.6, Personliga instéllningar. | idealiska forhallanden ska
standardinstallningen PO behallas. Om forhallandena ar svarare, eller om nagra av
faktorerna som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka foreligger sa valjer du P1,
eller den mest forsiktiga installningen P2. Dykdatorn justerar sedan sin matematiska
modell efter den individuella sakerhetsfaktorn, vilket ger kortare tider for
direktuppstigning (se 9.2.2. Grdnsvérden for direktuppstigning, Tabell 9.1, Tider fér
direktuppstigning frén olika djup (m) och Tabell 9.2, Tider for direktuppstigning frén
olika djup (fot)).

Tabell 5.6. Personliga installningar

Personlig Forhallanden Onskade tabeller
instéllning

(vérde)

PO Idealiska forhallanden Standard

P1 Vissa riskfaktorer eller Progressivt forsiktigare

riskforhallanden

P2 Flera riskfaktorer eller
riskforhallanden
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Suunto D6 gor det méjligt for erfarna dykare (som ar villiga att ta en storre risk) att
justera RGBM-modellen. Standardinstallningen ar 100 %, vilket ger full RGBM-effekt.
Suunto rekommenderar starkt att du anvander full RGBM-effekt. Statistiskt sett har
mycket erfarna dykare farre incidenter med tryckfallssjuka. Anledningen ar okand,
men det kan finnas fysiologiska och/eller psykologiska faktorer nar man ar mycket
erfaren som dykare. For vissa dykare eller dykférhallanden kan det vara 6nskvart att
stalla in begransat RGBM-lage (50 %). Se Tabell 5.7, Instéllningar for RGBM-modell.

Tabell 5.7. Installningar for RGBM-modell

R G B M -|Onskade tabeller Effekt
instéllning
100% Suunto RGBM-modell Full RGBM-effekt
(Standard)
50 % Begrdnsad RGBM-modell Mindre RGBM-effekt, hogre risk!

5.10. SAKERHETSSTOPP

Att utféra sékerhetsstopp ar allméant ansett som "god dykpraxis” och sékerhetsstoppen
ar en viktig del av de flesta dyktabeller. Det finns flera anledningar att utfora
sakerhetsstopp: minska subklinisk tryckfallssjuka, reducera bildandet av mikrobubbilor,
kontrollera uppstigningen och orientera sig innan man gar till ytan.

Suunto D6 visar tva olika typer av sakerhetsstopp: Rekommenderat sédkerhetsstopp
och obligatoriskt sakerhetsstopp.
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5.10.1. Rekommenderade sédkerhetsstopp

Vid alla dyk som ar djupare @n 10 meter anvands en tre minuters nedrékning for det
rekommenderade sakerhetsstoppet, som ska goras pa 3—-6 meters djup. Detta visas
med tecknet STOP och en treminuters nedrakning mitt pa displayen istéllet for tiden
for direktuppstigning.

NAR TEXTEN STOP VISAS SKA

DU GORA ETT REKOMMENDERAT

SAKERHETSSTOPP UNDER TRE
(3) MINUTER.

OBS Rekommenderat sékerhetsstopp &r precis som namnet antyder
inte obligatoriskt. Om du inte utfér eft rekommenderat
sdkerhetsstopp péverkas inte tiderna fér ytintervall och
efterfoljande dyk.
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5.10.2. Obligatoriska sékerhetsstopp

Nar uppstigningshastigheten ar hogre an 10 meter per minut kontinuerligt langre an
5 sekunder, kan bildandet av mikrobubblor antas bli hoégre &n vad
dekompressionsmodellen tillater. Berédkningsmodellen i Suunto RGBM atgéardar detta
genom att lagga till ett obligatoriskt sékerhetsstopp under dyket. Tiden for detta
obligatoriska sakerhetsstopp beror pa hur mycket uppstigningshastigheten har
Overskridits.

Texten STOP visas pa displayen, och nar du nar djupintervallet mellan 3 och 6 meter
visas dven texten CEILING, etapptak och beraknad tid for sdkerhetsstopp pa displayen.
Vanta tills varningen for obligatoriskt séakerhetsstopp slacks. Sakerhetsstoppets totala
langd beror pa hur mycket uppstigningshastigheten har éverskridits.

NAR TEXTEN CEILING OCH STOP
VISAS SKA DU GORA ETT OBLIGATORISKT
SAKERHETSSTOPP PA EN MINUT | DJUP-

ZONEN MELLAN 6 METER OCH 3 METER.

Du ska inte ga upp till grundare vatten &n 3 meter nar varningen for obligatoriskt
sakerhetsstopp (Mandatory Safety Stop) visas. Om du gar upp Over nivan for
obligatoriskt sékerhetsstopp kommer en nedatpil att visas och datorn borjar pipa
oavbrutet. Ga omedelbart ner till (eller under) taket for obligatoriskt sakerhetsstopp.
Om du féljer anvisningarna och korrigerar situationen nagon gang under dyket paverkas
inte dekompressionsberakningarna for nasta dyk.
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NAR TEXTEN CEILING
OCH STOP VISAS MASTE
DU OMEDELBART (INOM
TRE (3) MINUTER) GA NER
TILL ETAPPTAKET ELLER
UNDER DET.

Om du daremot fortsatter att ignorera ett obligatoriskt sékerhetsstopp paverkas
berdkningarna, och dykdatorn férkortar den tillgangliga tiden for direktuppstigning for
nasta dyk. | det har laget rekommenderar vi att du férlanger ytintervallet innan nasta
dyk.

5.11. DJUPSTOPP

Suunto D6 later dig valja en djupstoppalgoritm i stallet for det traditionella
rekommenderade sakerhetsstoppet. Djupstopp ar sékerhetsstopp som intraffar djupare
an traditionella stopp, med syftet att minimera bildande och stimulans av mikroskopiska
bubblor.

Suuntos RGBM-modell berdknar djupstoppen i serie, sa att det forsta stoppet placeras
ungefar halvvags mellan maxdjup och etapptak. Nar det forsta djupstoppet slutforts
kommer ytterligare ett djupstopp att Iaggas in halvvags till etapptaket och sa vidare
tills man nar etapptaket.

Djupstoppets langd kan stéllas in pa en (1) eller tva (2) minuter.

Aktivering av djupstopp innebéar att man stanger av rekommenderade sakerhetsstopp,
men de obligatoriska sakerhetsstoppen visas fortfarande, t.ex. fér hdg
uppstigningshastighet.
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6. DYKNING

| det har avsnittet hittar du anvisningar om hur man hanterar dykdatorn och laser av
displayerna. Dykdatorn ar latt att anvéanda och avlasa. Varje display visar endast de
data som ar nédvandiga i det dyklage man anvander.

6.1. DYKNING | AIR-LAGE (DIVEAIR)

| det har avsnittet tittar vi pa hur man far ut mesta méjliga av dykdatorn vid dykning
med vanlig tryckluft. For aktivering av DIVEair-laget, var god se 5.9.1. DIVE-laget.
[-]

DYKLAGET (DIVE) HAR JUST
STARTAT OCH TILLGANGLIG
DIREKTUPPSTIGNINGSTID AR
OVER 99 MINUTER, VARFOR

INGET VARDE VISAS.

OBS Dykdatorn halls kvar i ytldge (SURFACE) sa ldnge den ér
grundare &n 1,2 m. Under detta djup gar den 6ver i dyklage
(DIVE). Vi rekommenderar dock att du aktiverar dykldget manuellt
for att utféra nédvéndiga férkontroller innan dykningen.

6.1.1. Grundlaggande dykinformation

Foljande information visas under en dykning med direktuppstigning (utan
dekompression):

+ Ditt nuvarande djup i meter (fot)
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Tillganglig tid for direktuppstigning i minuter (visas som NO DEC TIME)

Uppstigningshastigheten visad med en grafisk indikator pa hoger sida

Varningssymbolen visas om ytintervallet bor férlangas (se Tabell 7.1, Larm)
o

VISNING | DYKLAGET (DIVE) - AKTUELLT DJUP
AR 15 METER, STOPPTIDSGRANS FOR DIREKT-
UPPSTIGNING AR 61 MIN. MAXDJUP UNDER

DETTA DYK VAR 21,5 M, FEM (5) MINUTERS DYK-
TID HAR FORFLUTIT.

Du kommer till de alternativa displayerna genom att trycka pa upp/ned-knapparna.
Har visas foljande:

Forfluten dyktid i minuter (visas som DIVE TIME)

Vattentemperatur i °C (°F)

Maxdjup under dykning i meter (fot) vilket visas som MAX

aktuell tid (visas som TIME
[-]
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NEDKNAPPEN VAXLAR
MELLAN MAXDJUP OCH
AKTUELL TID.



UPPKNAPPEN VAXLAR
MELLAN DYKTID OCH
VATTENTEMPERATUR.

6.1.2. Bokmarken

Det gar att Iagga in speciella marken i dykprofilminnet under ett dyk. Dessa bokmarken
visas nar man bladdrar i profilminnet pa displayen. Bokmarkena visas ocksa som
anteckningar i programmet Suunto Dive Manager (fér PC), som kan laddas ner.
Bokmarkena loggar djup, tid och vattentemperatur, och dven kompassriktning (om
kompassen aktiverats). Tryck pa SELECT for att lagga till ett bokmarke i profilminnet
under en dykning. Ett kort meddelande visas som bekraftelse.

ETT BOKMARKE KAN
LAGGAS IN | PROFIL-
MINNET UNDER ETT DYK,
GENOM ATT TRYCKA PA
SELECT-KNAPPEN.
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6.1.3. Indikator for uppstigningshastighet

Uppstigningshastigheten visas grafiskt langs displayens hogra sida. Nar hogsta tillatna
uppstigningshastighet 6verskrids visas det femte varningssegmentet (SLOW)
tillsammans med STOP-tecknet. Djupavlasningen bdrjar blinka, vilket betyder att
hdgsta tillatna uppstigningshastighet éverskridits kontinuerligt, eller att den nuvarande
uppstigningshastigheten ar fér hog.

AKTIVERAD INSTRUMENTBELYSNING,
LARM SAMT BLINKANDE HASTIGHETS-
INDIKATOR FOR UPPSTIGNINGSHASTIGHET
VISAR ATT DU STIGER SNABBARE AN 10
METER PER MINUT. DU BOR GORA ETT
OBLIGATORISKT SAKERHETSSTOPP NAR
DU NAR SEX (6) METERS DJUP.

NORMAL
UPPSTIG-
NINGS-

HASTIGHET.
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VARNING

STIG INTE TILL YTAN FOR FORT — OVERSKRID INTE DEN
HOGSTA (REKOMMENDERADE)
UPPSTIGNINGSHASTIGHETEN! Snabba uppstigningar 6kar
risken for personskador. Goér alltid de obligatoriska och
rekommenderade sdkerhetsstoppen efter att du dverskridit hbgsta
rekommenderade uppstigningshastighet. Om du inte utfér det
obligatoriska sékerhetsstoppet paverkas berdkningarna fér
efterféljande dyk. Alltfér snabba uppstigningar kommer att
resultera i obligatoriska s&kerhetsstopp. Né&r funktionen
rekommenderat djupstopp (Recommended Deep Stop) aktiverats
visas dven langden i sekunder.

6.1.4. Sékerhetsstopp och djupstopp
Om du inte anvander djupstoppsfunktionen kravs ett 3 minuters rekommenderat
sakerhetsstopp efter alla dyk som gar djupare &n 10 meter.

,,,,

DU BOR GORA ETT DJUPSTOPP
VID 12 METERS DJUP. DEN ANDRA
INDIKATORN VISAR ATT DU HAR

58 SEKUNDER KVAR AV DITT DJUP-

STOPP.
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6.1.5. Dekompressionsdyk

N&r NO DEC TIME kommer ner till noll dvergar ditt dyk till att bli ett dekompressionsdyk,

vilket innebar att du maste goéra uppstigningen i ett antal etapper pa vag till ytan.

Maxtiden for direktuppstigning NO DEC TIME pa displayen byts mot en indikering for

uppstigningstid ASC TIME och uppgifter om etapptak CEILING visas. En uppatpil

uppmanar dig ocksa att pabodrja uppstigningen.

Om du 6verskrider granserna for dyk med direktuppstigning under ett dyk ger dykdatorn

information om etappuppstigning. Efter detta fortsatter dykdatorn att ge information

om ytintervall och upprepad dykning.

Datorn ger dig mdjlighet att utféra dekompression pa olika djup (kontinuerlig

dekompression) sa du behover inte gora stopp pa specifika djup.

Tiden for uppstigning (ASC TIME) ar den kortaste tid som behdvs for att komma till

ytan vid ett dekompressionsdyk. Den innefattar:

» den tid som kravs for att stiga till etapptaket (CEILING) med en
uppstigningshastighet pa 10 meter per minut. Etapptaket &r det grundaste djup du
ska ga till under dekompressionen.

e den tid som kravs vid etapptaket

« den tid som kravs for ett eventuellt obligatoriskt sdkerhetsstopp

« den tid som kravs for att na ytan efter stopp vid etapptaket och sakerhetsstoppet.
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VARNING

DEN VERKLIGA UPPSTIGNINGSTIDEN KAN BLI LANGRE AN

VAD SOM VISAS PA INSTRUMENTET! Uppstigningstiden 6kar

om du:

» stannar lange pa djupt vatten

» stiger langsammare én 10 meter per minut

» gbr dekompressionsstoppet pa ett stérre djup &n anvisat
etapptak

Dessa faktorer 6kar ocksa den méngd Iluft som krévs for att

komma till ytan.

Etapptak, takzon, etappgolv och dekompressionsomrade

Nar det géller dekompressionsdykning ar det viktigt att du forstar innebdrden av

begreppen etapptak, etappgolv och dekompressionsomrade.

- Etapptaket ar det grundaste djup du kan ga till under dekompressionen. Vid detta
djup (eller djupare) maste du gora alla stopp

« Zonen for etapptak ar den basta zonen att gora ett dekompressionsstopp. Detta
ar zonen mellan etapptakets djup och 1,8 meter under etapptaket.

- Etappgolvet ar det djupaste djup dar du kan géra dekompressionsstoppet utan att
tiden dkar. Dekompressionen boérjar nar du passerar detta djup vid uppstigningen.

» Dekompressionsomradet (vidden) &r djupintervallet mellan etapptak och etappgolv.
Det &r inom detta omrade som dekompressionen ska utféras. Men det ar viktigt
att komma ihag att dekompressionen kommer att g& mycket langsamt vid
etappgolvet eller i narheten av etappgolvet.
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e e e e e e e e e e e e e e

¥ ETAPPTAK

¥ am | 10ft
A
| 6m / 18/
A ETAPPGOLV

Djupet for etapptak och etappgolv beror pa din dykprofil. Det &r relativt grunt nar dyket
Overgar till att vara ett dekompressionsdyk, men om du stannar pa djupet flyttas
etapptaket nedat. Det betyder ocksa att uppstigningstiden 6kar. P4 samma satt kan
golvet och taket flyttas uppat medan du gar igenom dekompressionen.

Vid kraftiga vagor kan det vara svart att halla ett konstant djup nara ytan. | detta fall
kan det vara battre att stanna en bit under etapptaket for att vara saker pa att vagorna
inte lyfter dig 6ver etapptaket. Suunto rekommenderar att dekompressionen utférs pa
platser med stérre djup an 4 meter a&ven om datorn visar ett grundare djup.

OBS Det tar ldngre tid och gar at mer luft att dekomprimera under
etapptaket &n vid etapptaket.

VARNING GA ALDRIG GRUNDARE AN ETAPPTAKET! Du far aldrig ga till
ett grundare djup &n etapptaket under dekompressionen. Ha alltid
ett sékerhetsavstand sa att du alltid ar under taket.
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Visning under etappgolvet

ASC TIME blinkar och en uppatriktad pil visar att du &r under etappgolvets niva. Du
bér paborja uppstigningen omedelbart. Djupet for etapptak visas till vanster i displayen
och minsta sammanlagda uppstigningstid visas i mitten till hoger. Nedan visas ett
exempel pa ett dekompressionsdyk utan djupstopp, under golvniva.

UPPATPIL, TEXTEN ASC TIME BLINKAR OCH
LARMSIGNAL SOM UPPMANAR DIG ATT STIGA.
KORTASTE TILLATNA TOTALA UPPSTIGNINGSTID
INKLUSIVE SAKERHETSSTOPP AR FYRA (4) MINUTER.
ETAPPTAKET AR VID TRE (3) METER.

Visning ovanfor etappgolvet

Nar du stigit ovanfoér etappgolvet slutar ASC TIME att blinka, och uppatpilen slacks.
Nedan visas ett exempel pa dekompressionsdyk ovanfér etappgolvet.

UPPATPILEN HAR FORSVUNNIT OCH
TEXTEN ASC TIME HAR SLUTAT BLINKA.
DET BETYDER ATT DU AR |

DEKOMPRESSIONSOMRADET.

Dekompressionen borjar nu, men mycket langsamt. Darfér bor du fortsatta
uppstigningen.
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Visning vid etapptakszonen

Nar du nar etapptakets zon kommer displayen att visa tva pilar som pekar mot varandra
("timglas”™-symbolen). Nedan visas ett exempel pa dekompressionsdyk vid etapptakets
zon.

TVA PILAR PEKAR MOT VARANDRA
(TIMGLAS). DU AR | DEN OPTIMALA ETAPP-
TAKZONEN VID TRE (3) METER OCH DIN
KORTASTE TILLATNA UPPSTIGNINGSTID
AR ATTA (8) MINUTER.

Under dekompressionsstoppet kommer uppstigningstiden ASC TIME att rékna ner
mot noll. Nar etapptaket ror sig uppat kan du stiga till det nya etapptaket. Du far inte
ga till ytan forréan (efter att) ASC TIME och CEILING har slackts. Det betyder att
dekompressionsstopp och alla obligatoriska sékerhetsstopp maste ha genomforts.
Du bor dock vanta tills dven texten STOP har férsvunnit. Detta indikerar att det
rekommenderade sakerhetsstoppet pa tre minuter ocksa har genomforts.

Visning ovanfoér etapptaket

Om du gar grundare an etapptaket under ett dekompressionsstopp visas en nedatriktad
pil och datorn bdrjar pipa.
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DEKOMPRESSIONSDYK OVANFOR ETAPPTAK.
OBSERVERA NEDATPILEN, VARNINGSTEXTEN ER
SAMT LARMET. DU MASTE OMEDELBART (INOM
TRE (3) MINUTER) GA NER TILL ELLER UNDER
ETAPPTAKET.

Dessutom finns en felvarning (Er) som paminner dig om att du bara har tre minuter
pa dig att korrigera situationen. Ga omedelbart ner till eller under etapptaket.

Om du fortsatter att ignorera anvisningarna for dekompressionsstoppet Overgar
dykdatorn i permanent fellage. | det har laget kan instrumentet bara anvandas som
djupmatare och timer. Du far inte dyka igen under minst 48 timmar. (Se 5.7.
FELTILLSTAND).

6.2. DYKNING | NITROX-LAGE (DIVEEAN)
NITROX-laget (DIVEean) ar det andra dyklaget i Suunto D6 och detta lage anvands
nar man anvander syreberikade gasblandningar.

65



6.2.1. Fore dyk i NITROX-lage

Vid installning i NITROX-lage maste ratt syrehalt (i procent) i andningsgasen stallas
in i datorn for att man ska fa korrekt kvave- och syreberékning. Dykdatorn justerar
sina matematiska modeller for kvave- och syreberdkning pa motsvarande satt.
Dykdatorn accepterar inte brakvarden nar syrehalten anges. Avrunda inte uppat.
Exempel: 31,8 % syrehalt ska anges som 31 %. Om du avrundar uppat blir
kvavehaltens varde for 1agt, vilket paverkar dekompressionsberakningarna. Om du
vill stalla in dykdatorn sa att den gor forsiktigare berakningar anvander du funktionen
for individuell sakerhetsfaktor for att paverka dekompressionsberakningarna, eller
minskar vardet for PO, for att paverka berakningen av syrgasexponeringen enligt de
angivna véardena fér O,% och PO,. Berékningar som baseras pa nitroxanvandning
ger langre direktuppstigningstider och grundare maxdjup &n nar man dyker med luft.
Som en forsiktighetsatgard utfors syrgasberakningarna i dykdatorn med en syrgashalt
pa 1 % + instélld syrehalt (0,%).

Nar dykdatorn star i Nitrox-lage utférs berakningarna ocksa i dykplaneringslaget med
de véarden fér O,% och PO, som fér narvarande sparats i datorn.

Information om hur du stéller in nitroxblandningar finns i 5.8.3. Instélining av
nitroxvérden.

Standardinstéllningar for nitrox
I NITROX-laget kan Suunto D6 stallas in pa 1 eller 2 nitroxblandningar mellan 21-99
% syre.
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| Nitrox-laget ar standardinstaliningen fér MIX1 vanlig luft (21 % O,). Den har
installningen kvarstar tills O,% stélls in pa nadgon annan syrgashalt (22 % - 100 %).
Standardinstallningen for syrets maximala partialtryck &r 1,4 bar, men du kan stélla
in varden mellan 0,5-1,6 bar.

MIX2 ar installda pa OFF som standard. For att stéllain MIX2 , se 6.2.4. Gasbyte och
anvéndning av flera andningsgaser. Syrgashalter (%) och syrets maximala partialtryck
fér MIX2 lagras permanent.

OBS Om MIX2 é&r instéllda pa OFF kommer datorn att behalla de
manuellt inmatade vérdena pé syrehalt (%) och syrets maximala
partialtryck fér MIX1 i ungefér tva timmar, och dérefter atergar
datorn till standardinstélliningarna. Om MIX2 &r instéllda pa lage
ON kommer datorn att behélla instéllningarna tills de &ndras.

6.2.2. Syrgasvisning
Nar NITROX-laget aktiveras kommer displayen att visa informationen i figuren nedan.
I NITROX-laget berdknas maximalt dykdjup baserat pa instéllda varden fér O,% och

AKTIVERING AV NITROX-DYKLAGET.
MAX DYKDJUP BASERAT PA INSTALLDA
VARDEN FOR 0O, % (21 %) OCH PO, (1,4 BAR)
AR 56,7 M.
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Om datorn &r instdlld pa NITROX-laget kommer Suunto D6 att visa pa
alternativdisplayen:

« syrehalt 0,%

» gransvardet for syrets partialtryck PO,

» aktuell syrgasexponering (OLF)

* maxdjup

+ aktuell tid

« vattentemperatur
« dyktid

NEDKNAPPEN VAXLAR
MELLAN O,, MAXDJUP
OCH AKTUELL TID.

UPPKNAPPEN
VAXLAR MELLAN
PO,, OLF, DYKTID
OCH VATTEN-

TEMPERATUR.
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6.2.3. OLF — Oxygen Limit Fraction (syrgasgransvarde)

Om datorn &r installd pa NITROX-laget kommer instrumentet att Overvaka
syreexponeringen, férutom évervakningen av kvaveexponeringen. Dessa berakningar
behandlas som helt separata funktioner.

Dykdatorn utfor separata berakningar for syreforgiftning som paverkar det centrala
nervsystemet (CNS) och syreférgiftning som paverkar lungorna. Det sistndmnda mats
genom att lagga till enheter for maximalt tilldten syredos (OTU). Bada dessa metoder
uttrycker hogsta tillatna dos som 100 %.

OLF-indikatorn visar endast det hogre vardet for de tva berakningarna. Berakningarna
av syrgasexponeringen baseras pa de faktorer som anges i avsnitt 9.3
Syrgasexponering.

6.2.4. Gasbyte och anvandning av flera andningsgaser

Suunto D6 har specialfunktioner som gor det méjligt att stélla in en extra nitroxblandning
som ska anvandas under ett och samma dyk. Funktionen aktiveras genom att MIX2
stélls till lage ON och 6vriga installningar gérs pa samma satt som for den primara
andningsgasen. Installningarna for MIX 2 finns kvar i datorn tills du andrar dem (de
atergar inte automatiskt till standardvardena). Ett dyk borjar alltid med blandning 1
(MIX1). Under dyket kan du anvanda Suunto D6 for att vaxla till en annan aktiverad
blandning, sa lange som blandningarna stdmmer med angivet maximalt partialtryck
for syre. Vavnadsberakningen (kvavedverskott) under dyket baseras pa den blandning
du valt.

Suunto D6 tillater byten mellan gasblandningarna under dyket. Gasférandringarna
andras genom att folja arbetsgangen nedan:
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BYTE AV GASBLANDNING.
BLADDRA IGENOM AKTIVERADE
BLANDNINGAR GENOM ATT TRYCKA
PA UPP- ELLER NEDKNAPPARNA.
VALJ EN NY BLANDNING GENOM
ATT TRYCKA PA SELECT-KNAPPEN.

Blandningsnummer, O,%, och PO, fér blandningarna visas vid
bléddring. Om den valda PO,-grédnsen dverskrids kommer den
att visas med PO, -vérdet blinkande. Du kan inte byta till en gas
om det instéllda PO,-védrdet Overskrids. | sadana fall visas
blandningen, men den kan inte véljas.

OBS Om inga knappar tryckts in under 15 sekunder kommer dykdatorn
att ga tillbaka till dykdisplaylédget utan att &ndra gasblandningen.
Vid uppstigning paminner dykdatorn om gasbyte nér det PO,
-vérde du har stéllt in for ndsta blandning tillater ett gasbyte.
Paminnelsen bestar av tre ljudsignaler. Dessutom bérjar den
aktuella Os-blandningen att blinka.

6.3. DYKNING | GAUGE-LAGE (DIVEGAUGE)

Nar datorn ar installd pA GAUGE-laget (matarlaget) kan den anvéndas som en
bottentimer eller som fridykningsinstrument.
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| GAUGE-laget visas alltid den totala dyktiden i minuter i nedre hdgra hdrnet. Dessutom
visas en dykningstimer i mittfénstret (minuter och sekunder). Mittfonstret aktiveras vid
dykets borjan och kan aterstallas under dyket, och anvandas som stoppur genom att
trycka pa SELECT-knappen.
[-] [-]

GENOM ATT TRYCKA PA SELECT-
KNAPPEN UNDER ETT DYK LAGGS

{e—\ N N ETT BOKMARKE TILL | PROFILMINNET,
1 stored |2))0) ) DYKTIMERN NOLLSTALLS OCH DET
y 7/ | \ \¥ : TIDIGARE UPPMATTA TIDSINTER-
VALLET VISAS NEDAN.

OBS GAUGE-laget (métarldget) ger ingen information om
dekompression.

OBS | GAUGE-Iaget bvervakas inte uppstigningshastigheten.

OBS Om du dyker medan datorn ar i GAUGE-ldget gar det inte att

véxla mellan ldgena férrén flygvarningstiden réknats ner.
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7. EFTER DYKNING

7.1.VID YTAN

Nar man kommit tillbaka upp till ytan fortsatter Suunto D6 att ge sakerhetsinformation
och larm aven efter dyket. Berdkningarna gor det majligt att planera upprepade dyk,
vilket ocksa gor att dyksakerheten blir s hog som mgjligt.

7.1.1. Ytintervall
En uppstigning till djup grundare an 1,2 meter gor att DIVING-displayen vaxlar till

SURFACE-displayen:
(e

{14 .
((B|5urt1 008
\G Mo FLy me2m

o

DET AR SEX (6) MINUTER SEDAN DU GICK TILL YTAN EFTER ETT DYK
PA 35 MINUTER. MAXDJUPET VAR 21,5 METER. NUVARANDE DJUP AR
0,0 METER. FLYGVARNINGSSYMBOLEN OCH FLYGVARNINGSVARDET VISAR
ATT DU SKA INTE FLYGA INOM DE NARMASTE 14 TIMMARNA OCH 28 MINUTER.
VARNINGSSIGNALEN VISAR ATT DU BOR FORLANGA YTINTERVALLTIDEN.

Pa alternativdisplayerna kommer foljande information att visas:

» Maximidjup for senaste dyk i meter/fot

« dyktiden for senaste dyk (i minuter) vilket visas som DIVE TIME

» aktuell tid (visas som TIME)

« nuvarande temperatur i °C/°F

Om datorn &r installd pa NITROX-laget visas @ven foljande information:
+ syrehalt O,%
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» syrets partialtryck PO,
» aktuell exponering for syreforgiftning — OLF

7.1.2. Dyknumrering

Flera upprepade dyk anses tillhéra samma upprepade dykserie sa lange dykdatorn
inte réknat ner flygvarningstiden (da flygning avrades) till noll. Dyken far egna unika
nummer inom varje serie. Forsta dyket i serien numreras DIVE 1, det andra blir DIVE
2, det tredje blir DIVE 3, etc.

Om du borjar ett nytt dyk inom fem (5) minuter fran att du stigit upp till ytan i ett
féregdende dyk kommer datorn att tolka detta som en fortsattning pd samma dyk.
Displayen atergar, dyknumret vaxlar inte, och dyktiden fortsatter dar den slutade. Efter
fem (5) minuter pa ytan kommer efterfoljande dyk att definieras som upprepade dyk.
Dykraknaren (visas i planeringslaget — Planning) 6kar vardet ett steg om man gor ett
nytt dyk.

Tabell 7.1. Larm
Symbol pa display Indikering

Information till dykaren — Begransad RGBM-modell
vald

Information till dykaren — Forlang ytintervallet

>

Du har stigit for hogt och gatt forbi dekompressionstaket

i
1
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Symbol pa display Indikering

f NO| Flygvarningssymbol
~=

7.1.3. Planering av upprepade dyk

Suunto D6 har en dykplaneringsfunktion som gor det mgjligt for dig att granska
gransvardena for kompressionsfria dyk (vid efterféljande dyk), vilket tar hansyn till det
kvave som finns kvar fran tidigare dyk. Dykplaneringslaget forklaras i
Dykplaneringsldge (MEMplan) i 7.1.5. Minnesldge (MEMORY mode) .

7.1.4. Flygning efter dyk

Flygvarningstiden visas i mittfonstret bredvid flygplanssymbolen. Flygning eller

forflyttning till hogre hojd ska alltid undvikas nar datorn raknar ner flygvarningstiden.

Flygvarningstiden ar alltid minst 12 timmar, eller den tid dykdatorn berdknar att det

tar innan kroppen blivit av med kvaveoverskottet (om det &r mer an 12 timmar). Om

den beraknade tiden ar kortare an 70 minuter visas ingen flygvarning.

| permanent felldge och i GAUGE-lage (matarlage) ar flygvarningstiden 48 timmar.

DAN (Divers Alert Network) rekommenderar foljande tider fore flygning:

» Eftt kortaste ytintervall pa 12 timmar efter dykning behdvs for att man ska vara
rimligt saker pa att inte utveckla symptom pa tryckfallssjuka vid flygning i
trafikflygplan med tryckkabin (motsvarande hdgst 2400 meter éver havet).
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Dykare som planerar att gora flera dyk dagligen under flera dagar, eller gora dyk

som kraver etappuppstigning/dekompressionsstopp, maste vara extra forsiktiga

och vanta ytterligare 12 timmar fore flygning. UHMS (Undersea and Hyperbaric

Medical Society) rekommenderar att dykare som anvander flaskor med vanlig

tryckluft och som inte visar nagra symptom pa tryckfallssjuka vantar 24 timmar

efter senaste dyk for att flyga i flygplan med tryckkammare upp till 2 400 meter/8

000 fot. De enda tva undantagen till denna rekommendation ar:

« Om en dykare har mindre an tva (2) timmars total ackumulerad dyktid under
de senaste 48 timmarna rekommenderas 12 timmars vantetid fore flygning

+  Om man gjort ett dyk som kravde dekompressionsstopp ska man inte flyga
forran efter minst 24 timmar — helst inte férran efter minst 48 timmar.

Suunto rekommenderar att man undviker flygning tills alla riktlinjer fran DAN och

UHMS uppfylits — plus den flygvarningstid som anges pa dykdatorn

7.1.5. Minneslage (MEMORY mode)

Minnesalternativen innefattar dykplanering (MEMplan), dyklogg (MEMIlog) och
dykhistorik (MEMhis). Dessa nas fran DIVE-laget och du kan vaxla mellan dem med
UPP/NED-knapparna.




Dyktiden och datum registreras i loggbokens minne. Kontrollera alltid fére dyket att
tid och datum stallts in korrekt, sarskilt efter resor mellan olika tidszoner.

Dykplaneringsléage (MEMplan)

| dykplaneringslaget visas tider for direktuppstigning, med beaktande av tidigare dyk.
Nar man aktiverar planeringsldget MEMplan visar displayen forst tiden for
kvaveoverskottet, innan den gar dver i planeringslaget.

Genom att trycka pa4 UPP/NED-knapparna kan man bladdra fram till gransvardena
for direktuppstigning i steg om tre (3) meter upp till 45 meter. Om gransvardestiden
for direktuppstigning ar langre an 99 minuter visas detta som “—*.

NAR DATORN VAXLAR TILL MEMPLAN-LAGE VISAR DISPLAYEN FORST ATERSTAENDE TID SOM KVAVE-
OVERSKOTT FINNS KVAR | KROPPEN, OCH DAREFTER VAXLAR DATORN TILL PLANERINGSLAGE. ANVAND
UPP-/NEDKNAPPARNA FOR ATT BLADDRA TILL ANDRA VARDEN FOR DIREKTUPPSTIGNING (INGEN

DEKOMPRESSION). GRANSVARDEN FOR DIREKTUPPSTIGNING LANGRE AN 99 MINUTER VISAS SOM "-".

Planeringslaget tar hansyn till féljande information fran tidigare dyk:
« allt beraknat kvarstdende kvavedverskott
» dykhistorik fran de senaste fyra dagarna
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Tiderna for direktuppstigning for olika djup ar darfor kortare an motsvarande for det
forsta dyket.
Du gar ur dykplaneringslaget genom att trycka pa MODE-knappen.

oBS Planeringsldget kan inte anvéndas i GAUGE-ladget (métarldget)
och i felldget (Error) (se 5.7. FELTILLSTAND,). | planeringsléget
berdknas endast tider for direktuppstigning for MIX1. Om en
ytterligare blandning anvénds i NITROX-laget, paverkar denna
inte berdkningarna i planeringsléget.

Ett hogre varde for hog hojd eller en forsiktigare individuell sakerhetsfaktor forkortar
maxtiderna for direktuppstigning. Gransvardena vid olika héjder, och installningarna
for individuell sakerhetsfaktor forklaras i 5.9.4. Dykning p& hég héjd och 5.9.5.
Individuell sékerhetsfaktor

Dyknumrering visas under dykplanering

Ett dyk tillhdr en dykserie om dykdatorn inte har réknat ned flygvarningstiden till noll
nar dyket paborjas.

Ytintervallet maste vara minst fem (5) minuter for att dyket ska raknas som ett nytt
dyk i serien. Annars anses det vara en fortsattning pa samma dyk. Numreringen andras
inte och dyktiden fortsatter dar den slutade. (Se aven 7.1.2. Dyknumrering ).

Dyklogg (MEMlog)

Suunto D6 har en mycket avancerad loggbok och ett profiiminne med hég kapacitet.
Data registreras i profilminnet baserat pa det valda registreringsintervallet. Dyk kortare
an det valda intervallet registreras inte (se 5.8.5. Instélining av registreringsintervall).
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Texten END OF LOGS (slut pa loggen) visas mellan det aldsta och det senaste dyket.

Féljande information visas pa tre sidor:
[-]

DET FINNS TRE SIDOR MED DYKINFORMATION
| LOGGBOKEN. ANVAND SELECT-KNAPPEN FOR ATT
BLADDRA MELLAN LOGGBOKENS SIDOR |, Il OCH Iil.
DATA FOR DET SENASTE DYKET VISAS FORST.

Sida 1, huvuddisplay

« Maxdjup (OBS! Beroende pa registreringsintervallet kan avlasningen avvika fran
maximal djupavlasning i dykhistoriken upp till 0,3 meter.)

« Datum for dyket

« Typ av dyk (Air, Ean, Gauge)

* Dykets starttid

+ Dykets nummer

« Syrehalt (%) for blandning 1 (MIX1)

+ Total dyktid

Sida Il

+ Maxdjup
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« Yttid fore foregaende dyk

* Varningar

Sida Il

» Dykets djup/tidsprofil

« Vattentemperatur i realtid

Minnet sparar cirka 36 timmars dyktid. Det dldsta dyket raderas nar nya dyk laggs till.
Innehallet i minnet finns kvar nar batteriet byts (under forutsattning att batteriet bytts
ut enligt anvisningarna).

OBS Flera upprepade dyk anses tillhéra samma dykserie foérutsatt att
flygvarningstiden inte tagit slut. Se 7.1.2. Dyknumrering fér mer
information.

Dykhistorik (MEMhis)
Dykhistoriken ar en sammanfattning av alla dyk som registrerats av dykdatorn. Féljande

information visas pa displayen:
,,,,,

VISNING AV DYKHISTORIK.
TOTALT ANTAL DYK, DYK-
TIMMAR SAMT MAXDJUP.

Dykhistoriken kan registrera upp till 999 dyk och 999 dyktimmar. Nar dessa
maximivarden uppnas kommer raknarna att starta om igen fran noll.
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OBS Maxdjupet kan aterstéllas till 0,0 meter via PC-granssnittet och
programvaran Suunto Dive Manager (nedladdningsbar).

7.1.6. SDM - Suunto Dive Manager

Suunto Dive Manager (SDM) ar ett PC-program som okar funktionerna i Suunto D6.
Med SDM-programvaran kan du 6verfora dykdata fran dykdatorn till din PC. Sedan
kan du visa och organisera alla data som registrerats med Suunto D6. Det gar dven
att planera dyk, skriva ut kopior av dykprofiler och ladda upp dykloggar och dela dessa
med andra pa SuuntoSports.com.

Den senaste versionen av Suunto Dive Manager kan alltid laddas ner fran
www.suunto.com eller www.SuuntoSports.com. Besok webbplatsen regelbundet for
att titta efter uppdateringar, eftersom det stéandigt utvecklas nya funktioner.

Foljande data éverfors till din dator:

» Djupprofil for dyket

» Dyktid

» Foregaende ytintervalltid

» Dykets nummer

» Dykets starttid (ar, manad, dag och tid)

» Dykdatorns installningar

» Syrehaltens instaliningar (%) och maxvarde fér OLF (i NITROX-lage)

» Data for vavnadsberakning

» Vattentemperatur i realtid
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» VYiterligare dykinformation (t.ex. SLOW och o&vertréadelser av obligatoriska
sakerhetsstopp, informationssymbolen for dykare, bokmarke, markering for yta,
stoppmarke for dekompression, marke for fel i takdjup, gasbyte)

» Dykdatorns serienummer

» Personlig information (30 tecken)

Via SDM kan du ange installningsalternativ som t.ex.:

» L&gga in ett personligt falt pa hogst 30 tecken i Suunto D6

« Aterstilla dykhistorikens maxdijup till noll

Det gar ocksa att lagga till kommentarer, multimedia och &vrig personlig information

manuellt i dykdatafilerna pa datorn.

7.1.7. SuuntoSports.com

Nar du dykt och 6verfort dina dykdata till Suunto Dive Manager kan du dela med dig
av dina basta erfarenheter till andra dykentusiaster pa SuuntoSports.com. Det &r en
fri och Oppen Internetcommunity dar man kan jamféra sina egna
undervattenserfarenheter med andra Suunto-anvéandare och lara sig av andra.
SuuntoSports.com har tre avdelningar.

Under My Suunto kan du registrera din dykdator och hantera din medlemsprofil. Det
finns ocksa en personlig kalender.
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Communities ar en métesplats for mindre grupper av SuuntoSports.com-medlemmar.
Har kan du skapa och hantera dina egna communities och séka efter andra. Alla
communities har en hemsida som listar de senaste gruppaktiviteterna. Medlemmar i
Internetcommunities kan dven anvanda gruppspecifika anslagstavlor och kalendrar,
skapa sina egna lanklistor och gruppaktiviteter. Samtliga anvandare som registrerar
sig pa SuuntoSports.com blir automatiskt medlemmar av World of SuuntoSports.
Det finns sportforum med sportnyheter, anslagstavlor, kalendrar, rankinglistor och
diskussioner. Du kan aven utbyta erfarenheter och lasa reserapporter som andra
medlemmar skrivit.

Léar dig mer om SuuntoSports.com funktioner och aktiviteter genom att besoka sajten,
prova dig fram och anvanda hjalpfunktionen pa sajten. Hjalpen finns pa hoger sida av
skarmbilden.
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8. SKOTSEL OCH UNDERHALL

Dykdatorn Suunto D6 ar ett avancerat precisionsinstrument. Suunto D6 ar avsedd att
std emot de pafrestningar som uppstar under dykning, men du méaste hantera datorn
med forsiktighet, och félja raden nedan om hur man maximerar dess anvandningstid.

8.1. VATTENKONTAKTER OCH KNAPPAR

Fororeningar eller smuts pa vattenkontakten/kontakterna eller knapparna kan forhindra
att DIVE-laget aktiveras automatiskt, och orsaka problem under datadverforing. Darfor
ar det viktigt att vattenkontakter och tryckknappar halls rena. Om instrumentets
vattenkontakter aktiveras (AC-texten fortsatter visas pa displayen) eller om dyklaget
(DIVE) aktiveras av sig sjalv, sa beror detta formodligen pa férorening eller pa marina
organismer som bildats pa datorn. Sadant kan orsaka odnskade elektriska strommar
mellan kontakterna. Det ar viktigt att dykdatorn tvattas noggrant i rent sétvatten efter
att dagens dyk slutforts. Kontakterna kan rengéras med rent sétvatten och vid behov
ett milt diskmedel och en mjuk borste.

8.2. SKOTSEL AV DYKDATORN

» Forsok ALDRIG 6ppna hdljet till dykdatorn

« Lamna in dykdatorn pa service vartannat ar eller efter 200 dyk (beroende pa vilket
som intraffar forst), till en auktoriserad Suunto-representant. Denna service
innefattar en allman funktionskontroll, batteribyte och kontroll av vattentathet.
Servicen kraver specialverktyg och utbildning — férsok inte utféra nagon service
som du inte har kompetens att utféra.

« Om det finns fukt inuti holjet maste instrumentet kontrolleras omedelbart av en
Suunto-representant.
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»  Om du upptacker repor, sprickor eller andra liknande fel pa displayen som kan
forsamra dess hallbarhet — l1dmna omedelbart in den till ndrmaste Suunto-
representant for byte.

« Kontrollera att remmen och spannet ar hela. Lat din Suunto-representant byta ut
dem vid behov.

« Tvatta och skolj enheten i rent sdtvatten efter varje anvandningstillfalle.

« Skydda enheten fran slag, extrem hetta, direkt solljus och kemisk korrosion.
Dykdatorn tal inte tunga slag fran féremal som t.ex. dykflaskor, och inte heller
kemikalier som t.ex. bensin, I16sningsmedel fér rengdring, aerosolsprayer, lim, farg,
aceton, alkohol osv. Kemiska reaktioner med sadana medel kommer att skada
tatningar, hélje och yta.

» Forvara dykdatorn torrt nar du inte anvander den.

» Dykdatorn visar en batterisymbol som en varning nar effekten blir for lag. Nar detta
hander ska instrumentet inte anvandas forran batteriet bytts ut. Se dven 5.9.
AKTIVERING OCH FORKONTROLLER

» Dra inte at remmen till dykdatorn for hart. Du ska kunna satta in fingret mellan
remmen och handleden.

8.3. UNDERHALL

Om datorn I&mnas utan underhall under en langre period kommer en tunn film (ofta
osynlig for blotta 6gat) att tdcka enheten. Detta ar ett liknande fenomen som kan
byggas upp pa glaset i ett akvarium. Filmen bestar av organiska fororeningar som
finns i bade saltvatten och soétvatten. Sololja, silikonspray och fett snabbar upp
processen. Ett resultat av uppbyggnaden &r att fukt fangas upp bredvid
vattenkontakterna, och detta gor att din Suunto D6 inte fungerar som den ska.
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Vattenkontakterna kan rengéras med en liten borste (t.ex. en tandborste).

VIKTIGT: Din Suunto D6 ska laggas i blét och sedan skdljas med friskt sétvatten och
torkas med en mjuk handduk efter varje dykning. Alla saltkristaller och sandpartiklar
maste spolas bort. Kontrollera att det inte sitter fukt eller vatten pa displayen, och
anvand inte din Suunto D6 om du ser tecken pa fukt eller vatten inuti.

FORSIKTIGHET -« Anvénd inte tryckluft for att blésa bort vatten frén enheten.
* Anvénd inte I6sningsmedel eller andra rengéringsvétskor som
kan orsaka skador.
» Testa inte dykdatorn i trycksatt luft, och anvédnd den inte i
trycksatt luft.

8.4. KONTROLL AV VATTENTATHET

Enhetens vattentathet maste kontrolleras efter att man bytt batteri eller efter att enheten
varit pa service. Kontrollen kraver specialutrustning och utbildning.

Du maste kontrollera displayen ofta for tecken pa lackage. Om du hittar fukt inuti
dykdatorn sa finns det en lacka nagonstans. En lacka maste atgardas utan dréjsmal,
eftersom fukt kommer att skada enheten allvarligt. Det &r inte sékert att det gar att
reparera den. Suunto tar inte ansvar for skador som orsakas av fukt i dykdatorn om
man inte foljt anvisningarna i bruksanvisningen.

Om det finns tecken pa lackor maste dykdatorn omedelbart lamnas in till en
auktoriserad Suunto-representant.
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8.5. BYTE AV BATTERI

OBS Vi rekommenderar att man kontaktar en auktoriserad Suunto-
representant for batteribyte. Det &r viktigt att bytet gors pa rétt
sétt, sa att man undviker vattenlédckage in i batteriutrymmet eller
i datorn.

FORSIKTIGHET  Fel som orsakats av felaktig batteriinstallation técks inte in av
garantin.

FORSIKTIGHET  Vid batteribyte forloras alla data om kvéve och syreupptagning.
Darfér ska flygvarningstiden som datorn visar ha natt noll — annars
maste du vénta 48 timmar (helst upp till 100 timmar) innan du
dyker igen.

All historik och alla profildata samt hojdinstallningar, personliga installningar och
larminstaliningar finns kvar i dykdatorns minne efter batteribytet. Klocktid och larmtid
ar dock tva installningar som forloras. | NITROX-laget kommer nitroxinstéllningarna
att aterga till standardinstéliningarna (MIX1 21 % O,, 1,4 bar PO,, MIX2 OFF).
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9. TEKNISK SPECIFIKATION

9.1. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Matt och vikt:

» Diameter: 50,0 mm/1,97 tum

» Tjocklek: 16,0 mm/0,61 tum

+ Vikt: 113 g

Djupmétare:

+  Temperaturkompenserande trycksensor

« Saltvattenkalibrerad. | sétvatten ar avlasningarna cirka 3 % lagre (kalibrerad enligt
EN 13319)

* Max anvandningsdjup: 100 m/328 fot (6verensstdmmer med EN 13319)

+ Tillférlitighet: + 1 % av fullskala eller battre fran 0 till 80 m vid 20 °C/68 °F
(6verensstammer med EN 13319)

» Visningsomrade for djup: 0 till 150 m/492 fot

» Noggrannhet: 0,1 meter fran 0 till 100 m/1 fot fran 0 till 328 fot

Temperaturvisning:

» Noggrannhet: 1 °C/1,5 °F

+ Visningsomrade: -20 till +50 °C/-9 till +122 °F

» Noggrannhet: + 2 °C/+ 3,6 °F inom 20 minuter fran temperaturférandring

Kalenderklocka:

» Noggrannhet: + 25 sek/manad (vid 20 °C/68 °F)

* 12/24 timmars visning

Ovrig information:
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Visas endast i NITROX-ldge:

* Syre %:21-99

» Syrets partialtryck: 0,2-3,0 bar, beroende pa gransvardesinstalining

* OLF (syrets gransvarde): 1-200 % med 1 % noggrannhet

Logg/dykprofilminne:

» Registreringsintervall: 20 sekunder, stallbart (1, 10, 20, 30, 60 sek). Registrera
maxdjup och minimitemperatur i varje intervall

* Minneskapacitet: cirka 36 timmars dykning med 20 sekunders registreringsintervall

» Djupnoggrannhet: 0,3 m/1 fot

Anviandningsforhallanden:

» Normalt héjdomfang: 0 till 3 000 m/10 000 fot dver havet

* Arbetstemperatur: 0 °C till 40 °C/32 °F till 104 °F

» Forvaringstemperatur: -20 °C till +50 °C/ -4 °F till +122 °F

Vi rekommenderar att instrumentet forvaras torrt vid rumstemperatur.

OBS L&mna inte dykdatorn i direkt solljus!

Modell for vavnadsberiakning:

* Suunto RGBM-algoritm fér djupstopp (utvecklad av Suunto och Bruce R. Wienke,
BSc, MSc, PhD)

* 9 teoretiska vavnader

* Halveringstider for teoretiska vavnader: 2,5, 5, 10, 20, 40, 80, 120, 240 och 480
minuter (vid gasupptag). Halveringstiderna for gasavgivning har saktats ner.

* "M’-varden for RGBM (variabla) baseras pa dykvana och dykfel. "M’-vardena
sparas upp till 100 timmar efter ett dyk.
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Berakningarna av EAN- och syrgasexponering baseras pa rekommendationer fran
fil. dr R.W. Hamilton, samt fér narvarande accepterade principer och tabeller for
tidsgranser.

Batteri:

Ett 3 V litumbatteri: CR 2450

Batteriets forvaringstid: Upp till tre ar

Byte: Var tredje ar eller oftare beroende pa dykaktivitet
Forvantad livslangd vid 20 °C/68 °F:

* Odyk/ar-3ar

* 100 dyk/ar—2 ar

« 300dyk/ar—-1,5ar

Féljande forhallanden paverkar forvantad batterilivsiangd:

Dykens langd

Anvandnings- och forvaringsfoérhallanden (t.ex. temperatur/kyla). Under 10 °C ar
férvantad batterilivslangd cirka 50-75 % av den livslangd som férvantas vid 20 °C
Anvandning av instrumentbelysning och ljudlarm

Anvandning av kompass

Batteriets kvalitet. (Vissa litiumbatterier kan ta slut utan férvarning — detta kan inte
testas i férvag)

Tiden som dykdatorn har férvarats innan den levereras till kunden. (Batteriet
installeras i enheten pa fabriken).
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OBS Laga temperaturer och oxidering pa batteriet kan gbéra att
varningen for Iag batterikapacitet visas &ven om batteriet har
tillrécklig kapacitet. | detta fall férsvinner normalt varningen nér
DIVE-l&get aktiveras igen.

9.2. RGBM

Suuntos RGBM-modell (Reduced Gradient Bubble Model) &r en modern algoritm for

att spara bade upplost och fri gas i dykarens blod och vavnader. Den utvecklades i

samarbete mellan Suunto och Bruce R. Wienke, fil. kand, fil. mag och fil. dr. Det bygger

pa bade laboratorieexperiment och dykdata, inklusive data fran DAN.

Modellen innebar ett stort framsteg gentemot de klassiska Haldane-modellerna som

inte tar med fri gas (mikrobubblor) i berakningen. Fordelen med Suunto RGBM ar

extra sakerhet tack vare dess férmaga att anpassas till en mangd olika situationer.

Suunto RGBM hanterar en mangd olika dykfoérhallanden, inte bara upplost gas —

genom att:

« Overvaka kontinuerlig dykning under flera dagar

« Berakna upprepade dyk som utférs med korta mellanrum

» Reagera pa dyk som ar djupare an féregaende dyk

» Anpassa sig till snabba uppstigningar dar en stor mangd mikrobubblor bildas (tysta
bubblor).

» Vara konsekvent med verkliga fysiska lagar for gaskinetik
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9.2.1. Suunto RGBM anpassningsbar dekompression

Suunto matematiska modell RGBM anpassar berakningarna till bade bildandet av
mikrobubblor och riskfyllda dykprofiler i den aktuella dykserien. Den férandrar dven
berakningarna enligt den individuella sékerhetsfaktor du valt.

Monstret och hastigheten for dekompressionen vid ytan justeras beroende pa hur
mycket mikrobubblorna paverkar.

Vid upprepade dyk kan @ven hdgsta tillatna kvévedvertryck justeras for varje teoretisk
vavnad.

Suunto RGBM kommer, beroende pa omstandigheter, att anpassa hanteringen av
dekompression genom att géra nagot av féljande moment (eller alla):

« Minska dyktiderna for stopp utan dekompression

+ Lagga till obligatoriska sakerhetsstopp

« Oka tiderna fér dekompressionsstopp

» Rekommendera langre ytintervall (symbolen for information till dykaren)
Varningssymbol for dykaren — rekommendation om att forlanga ytintervallet.
Vissa dykmonster ger en 6kande risk for tryckfallssjuka, t ex dyk med korta ytintervall,
upprepade dyk till storre djup an foregaende dyk, dyk med flera uppstigningar,
omfattande dykning under flera dagar. Nar datorn kdnner av sddant kommer den dels
att anpassa berakningsalgoritmen fér dekompression, och dels visa varningssymbolen
for dykaren, vilket betyder att du bor ha ett extra langt ytintervall fére nasta dyk.
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9.2.2. Gransvarden for direktuppstigning
De granser for direktuppstigning som visas pa displayen for det forsta dyket till ett
djup i en serie (se Tabell 9.1, Tider for direktuppstigning fran olika djup (m) och
Tabell 9.2, Tider for direktuppstigning fran olika djup (fot)) ar nagot forsiktigare tilltagna
an motsvarande varden i U.S. Navy-tabellen.

Tabell 9.1. Tider for direktuppstigning fran olika djup (m)

Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (m) for det forsta

dyket i en serie

Djup Individuell sékerhetsfaktor/hoghojdslage
(m) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
9 - 163 130 163 130 96 130 96 75
12 124 89 67 89 67 54 67 54 45
15 72 57 43 57 43 35 43 35 29
18 52 39 30 39 30 5 30 25 21
21 37 29 23 29 23 20 23 20 15
24 29 24 19 24 19 16 19 16 12
27 23 18 15 18 15 12 15 12 9
30 18 14 12 14 12 9 12 9 7
33 13 1 9 1 9 8 9 8 6

92



Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (m) for det férsta

dyket i en serie

Djup Individuell sékerhetsfaktor/héghojdslage
(m) PO/A0 | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
36 1 9 8 9 8 6 8 6 5
39 9 7 6 7 6 5 6 5 4
42 7 6 5 6 5 4 5 4 4
45 6 5 5 5 5 4 5 4 3

Tabell 9.2. Tider for direktuppstigning fran olika djup (fot)

dyket i en serie

Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (fot) for det forsta

Djup Individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojdslage
(fot) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
30 - 160 127 160 127 92 127 92 73
40 120 86 65 86 65 52 65 52 43
50 69 56 41 56 41 34 41 34 28
60 50 38 29 38 29 25 29 25 20
70 36 29 22 29 22 20 22 20 15
80 28 23 19 23 19 15 19 15 11
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Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (fot) for det forsta
dyket i en serie

Djup Individuell sékerhetsfaktor/hoghojdslage

(fot) po/a0 [ PO/AT | PO/AZ | P1/AD | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
90 |22 |18 |15 |18 |15 |1 15 |11 |9
100 |17 |14 |11 14 |11 |9 1o 7
1o |13 |11 o 1o 7 9 7 6
120 |10 |9 8 9 8 6 8 6 5
130 |9 7 6 7 6 5 6 5 4
140 |7 6 5 6 5 4 5 4 4
150 |6 5 4 5 4 4 4 4 3

9.2.3. Dyk pa hog hojd

Det atmosfariska trycket ar lagre pa héga hojder an vid havsniva. Om man forflyttat
sig till hog hojd dver havet kommer mangden kvave i kroppen att 6ka jamfort med
jamvikten vid ursprunglig hojd éver havet. Detta kvavedverskott frigbrs gradvis med
tiden och jamvikten aterstalls. Du bor lata dig acklimatiseras till den nya héjden genom
att vanta i minst tre timmar innan du dyker.

Innan du dyker pa hég héjd maste instrumentet stéllas in i ratt lage for hdghdjdsdykning
sa att berakningarna kan justeras for den nya hojden. De hogsta partialtrycken for
kvave som dykdatorns matematiska modell tilldter minskas enligt lagre omgivande
tryck.
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Resultatet blir att den maximalt tillatna tiden for direktuppstigning reduceras avsevart.

9.3. SYRGASEXPONERING

Beradkningarna av syrgasexponering baseras pa aktuella och accepterade
exponeringsgranser fran gallande tabeller och principer. Férutom detta anvander
dykdatorn flera metoder for att uppskatta forsiktiga varden pa syrgasexponeringen.
Till exempel:

Berakningarna av syrgasexponering avrundas uppat till narmaste hogre procenttal.
Vid rekreationsdykning anvands ett rekommenderat hdgsta gransvarde pa 1,4 bar
PO, som standardvarde

Gransvarden for CNS % upp till 1,6 bar baseras pa gransvarden som anges i
NOAA Diving Manual (1991)

OTU-6vervakning baseras pa langsiktig daglig toleransniva och
aterstallningshastigheten minskas

Den syrgasrelaterade information som visas pa dykdatorn ar avsedd att sakerstalla
att alla varningar och uppgifter kommer vid ratt tilifalle under dyket. Féljande information
visas fore och under ett dyk nar datorn star i NITROX-lage:

Den valda O,-halten (%) pa den alternativa displayen

OLF % alternativdisplay for antingen CNS % eller OTU % (beroende pa vilket som
ar stérre)

Ljudsignallarm ges och OLF-vardet borjar blinka nar gransvardena 80 % och 100
% Overskrids

Ljudsignaler hors och det aktuella PO,-vardet blinkar nar det dverstiger den
forinstallda gréansen
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» | dykplaneringslaget anpassas maxdjupet till de valda vardena foér O,% och
maxvarde fér PO,
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10. IMMATERIELL EGENDOM

10.1. UPPHOVSRATT

For den har bruksanvisningen galler copyright och alla rattigheter ar skyddade. Den
far inte (varken helt eller delvis) kopieras, fotokopieras, aterges eller
Overforas/Oversattas till nagot medium utan féregaende skriftligt tillstand fran Suunto.

10.2. VARUMARKE

Suunto, D6, Consumed Bottom Time (CBT), Oxygen Limit Fraction (OLF), Suunto
Reduced Gradient Bubble Model (RGBM), Continuous Decompression samt deras
logotyper ar registrerade eller oregistrerade varumarken som tillhér Suunto. Med
ensamratt.

10.3. MEDDELANDE OM PATENT
Den har produkten skyddas av féljande patent och patentansdkningar: US 5,845,235
och US1 1/152,075. Andra patentansodkningar ar inlamnade.
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11. FRISKRIVNINGAR

11.1. ANVANDARENS ANSVAR
Det har instrumentet ar endast avsett for fritidsanvandning. Suunto D6 far inte anvandas
for att ta matningar som kraver professionell eller industrimassig precision.

11.2. ANSVARSBEGRANSNING OCH OVERENSSTAMMELSE MED ISO 9001
Suunto Oy accepterar inget ansvar for forluster eller ansprak fran tredje part, som kan
uppsta genom anvandning av denna enhet.

Pa grund av kontinuerlig produktutveckling kan Suunto D6 komma att andras utan
foregaende meddelande.

1SO 9001

Suunto Oy har ett kvalitetssakringssystem som certifierats av Det Norske Veritas, i
syfte att uppfylla ISO 9001 i alla funktioner som utférs av Suunto Oy (kvalitetscertifiering
nr 96-HEL-AQ-220).
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11.3. SERVICE EFTER FORSALJNING

Vid eventuella krav enligt garantin ska produkten atersandas med fraktkostnaden
betald till din Suunto-representant som ansvarar for att produkten repareras eller byts
ut. Uppge namn, adress och skicka med kopia pa kvitto och/eller garantibevis (finns
langst bak i den har bruksanvisningen) beroende pa vilka krav som galler i ditt hemland.
Garantikravet kommer att hanteras och produkten repareras eller bytas ut kostnadsfritt
och atersandas inom vad som Suuntos representant anser vara en rimlig tid, férutsatt
att alla nédvandiga delar finns tillgangliga. Alla kostnader fér reparationer som utfors,
och som inte tacks av villkoren i denna garanti, kommer att debiteras dgaren. Denna
garanti kan inte 6verforas fran den ursprungliga agaren.

Narmaste Suunto-representant hittar du pa www.suunto.com.
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12. GARANTI

OBS Garantibestdmmelser varierar mellan olika l&dnder. Dykdatorns
férpackning innehéller information om garantins villkor och de
regler som géller for k6pet.

Den har dykdatorn fran Suunto garanteras mot fel i tillverkning och material under en
period pa tva ar efter inkdpet. Garantin ges till den ursprungliga dgaren, och i enlighet
med de villkor och bestdmmelser som anges nedan.

Service och reparationer far endast utféras av en auktoriserad Suunto-representant.
Denna garanti tacker inte skador som orsakats av felaktig anvandning, felaktigt
underhall, dalig skotsel, modifieringar eller otillatna reparationer. Garantin upphor
automatiskt att galla om férebyggande underhall som beskrivs i instruktionerna for
underhall och service for denna produkt inte har utforts.

Alla garantier, inklusive men inte begransat till garantier for saljbarhet och 1amplighet
for ett visst syfte, ar begransade raknat fran inkdpsdatum och i omfattning enligt de
garantier som uttryckligen beskrivs hari. Suunto skall inte hallas ansvarigt for férlorad
anvandning av produkten eller andra tillfélliga kostnader eller foljdkostnader, 6vriga
kostnader eller skador som uppstatt pa grund av kopet. Alla garantier som inte anges
hari dementeras harmed uttryckligen.

Vissa stater tillater inte utelamnande eller begransning av garantier for foljdskador,
varfér ovan ndmnda uteldmnanden eller begransningar eventuellt inte galler dig. Den
har garantin ger dig specifika juridiska rattigheter, och du kan dven ha andra rattigheter
som varierar fran stat till stat.
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Den har garantin téacker inte nagon representation eller garanti fran nagon representant
utanfér bestdmmelserna for denna garanti. Ingen Suunto-representant har nagon
behdrighet att géra nagra andringar av denna garanti eller utfarda nagon ytterligare
garanti.

Batteribyte tacks inte in av denna garanti.

Den har bruksanvisningen ska forvaras tillsammans med dykdatorn.

Suuntos dykdatorer och armbandsdatorer kan registreras pa webben pa
www.suunto.com. Om du registrerar din produkt gar det snabbare och enklare for oss
att hjalpa dig om du behdver skicka in din produkt pa service eller om du behdver
information om hur man anvander produkten fran var globala hjélpavdelning.
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13. BORTSKAFFANDE AV ENHETEN

Enheten ska bortskaffas pa lampligt satt och hanteras som
elektronikskrot. Kasta den inte i soporna. Det gar bra att lamna
in enheten till nAdrmaste Suunto-representant.
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ORDLISTA

ASC RATE
ASC TIME
CNS
CNS%

DAN
DCI

Dekompression

Dekompressionsomrade

Dyk med direktuppstigning
Dykserie
Dyktid

EAD
EAN

Forkortning for uppstigningshastighet (ascent rate).

Forkortning for uppstigningstid (ascent time).

Férkortning for centrala nervsystemet (central nervous system).
Gransvarde (decimaltal) for forgiftning i centrala nervsystemet. Se aven
OLF —Oxygen Limit Fraction, d.v.s. gransvarde for syreexponering
Férkortning for Divers Alert Network (organisation).

Forkortning for tryckfallssjuka (Decompression lliness)

Fordréjning av uppstigningen pa ett visst djup eller djupintervall for att
lata det absorberade kvavet forsvinna fran vavnaderna pa ett naturligt
satt.

Vid dykning med dekompressionsstopp — det djupomrade mellan golv
och tak inom vilket en dykare maste stanna en viss tid under
uppstigningen.

Alla dyk dér dykaren nar som helst kan ga direkt upp till ytan, utan att
gobra en obligatorisk etappuppstigning.

En serie upprepade dyk mellan vilka dykdatorn visar att det forekommer
kvaveodverskott. Nar kvavedverskottet nar noll stangs dykdatorn av.

Tid som forflutit mellan det att man Iamnat ytan for att ga ner, och tills att
man kommer tillbaka upp till ytan vid slutet av ett dyk.

Forkortning for Equivalent Air Depth, d.v.s. motsvarande luftdjup.

Forkortning for Enriched Air Nitrox, d.v.s. syreberikad luft.
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Etappgolv

Etapptak

Forgiftning (hela kroppen)

Forkortning  for maximalt tillaten
syredos (Oxygen Tolerance Unit).

Halveringstid

Hoghojdsdyk
Indikator for syrgasexponering:

Kvarstaende kvaveoverskott

Motsvarande djup for luft

Multinivadyk

Nitrox

NO DEC TIME
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Den undre gransen (det djupaste djupet) under ett dekompressionsstopp
dar dekompression intraffar.

Det grundaste djupet en dykare kan ga till vid ett dekompressionsstopp,
berédknas pa kvavemangd.

En annan form av syreforgiftning som orsakas av langvarig exponering
for héjt PO,. De vanligaste symptomen &r irritation i lungorna, brannande
kansla i brostet, hosta och séamre fysisk formaga an normalt. Kallas dven
Pulmonary Oxygen Toxicity. Se aven OTU.

Anvands for att mata forgiftning i hela kroppen.

Den tid det tar for partialtrycket for kvave i en teoretisk vavnad att &ndras
50 % fran sitt tidigare varde vid en &ndring av det omgivande trycket.
Dyk som gors pa hogre hojd éver havet an 300 meter.

En term som anvénds av Suunto fér de varden som visas i schemat éver
syretoxicitet. Vardet ar antingen CNS% eller OTU%.

Mangden 6verskottskvave som finns kvar i en dykare efter ett eller flera
dyk.

Tabell dver partialtryck for kvave.

Ett enstaka eller upprepat dyk, som inkluderar dykning pa olika djup.
Maxtiden for direktuppstigning grundar sig darfor pa djup och tid under
hela dyket, inte bara pa maxdjupet for dyket.

Vid rekreationsdykning avser detta alla blandningar med hégre syrehalt
an vanlig tryckluft.

Forkortning for maxtid for direktuppstigning (no-decompression time limit).



NOAA
0,%

OEA = EAN = EANX
OLF

oTu

PO,

RGBM

SURF TIME

Suuntos matematiska modell RGBM

Syreberikad luft, nitrox

Syreforgiftning i centrala nervsystemet

Syrets partialtryck

Tid for direktuppstigning:

United States National Oceanic and Atmospheric Administration.
Syrehalt i procent eller syreexponering i andningsgas. Vanlig tryckluft har
21 % syre.

Forkortning fér Oxygen Enriched Air Nitrox, d.v.s. syreberikad luft.
Forkortning for Oxygen Limit Fraction, d.v.s. syrgasexponering.
Foérkortning for Oxygen Tolerance Unit, d.v.s. maximalt tillaten syredos.
Foérkortning for Oxygen Partial Pressure, d.v.s. syrets partialtryck.
Férkortning fér Reduced Gradient Bubble Model, d.v.s. Suuntos modell
for berékning av mikrobubblor.

Foérkortning for Surface Interval Time, d.v.s. tid for ytintervall.

Modern algoritm fér berékning av bade uppldst och fri gas i dykarens
vavnader och blod.

Benamns aven Enriched Air eller EANXx. Luft som har mer syre &n vanlig
luft. Standardblandningar &r EAN32 (NOAA Nitrox | = NN ) och EAN36
(NOAA Nitrox Il = NN II).

Forgiftning som orsakas av syre. Kan orsaka olika neurologiska symptom.
Det allvarligaste symptomet ar en epilepsiliknande anfall som kan orsaka
drunkning.

Begransar maxdjupet till det djup dar nitroxblandningen kan anvéandas
sakert. Hogsta partialtryck for dyk med syreberikad luft &r 1,4 bar.
Partialtryckgransen vid nddsituationer ar 1,6 bar. Dyk dar detta gransvarde
Overskrids innebar risk for omedelbar syreforgiftning.

Langsta tid som en dykare far stanna pa ett visst djup utan att goéra
dekompressionsstopp under efterfoljande uppstigning.
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Tryckfallssjuka

Upprepat dyk

Uppstigningshastighet
Uppstigningstid (Ascent time)

Vévnader
Vavnadsgrupp

Ytintervalltid
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Nagot av ett antal sjukdomstillstand som orsakats direkt eller indirekt av
att kvavebubblor bildats i vavnader eller kroppsvatskor. Dessa bubblor
bildas da uppstigningen till ytan varit fér snabb. Ofta kallat dykarsjuka
eller DCI.

Alla dyk vars dekompressionstider (gransvarden) paverkas av kvarstaende
kvave som tagits upp under tidigare dyk.

Den hastighet med vilken en dykare stiger upp mot ytan.

Kortaste tid som kravs for att na ytan vid dykning med
dekompressionsstopp.

Se vavnadsgrupp.

Teoretiskt koncept som anvénds for att berdkna kroppsvavnad for
framtagning av dekompressionstabeller eller berakningar.

Tiden fran det att man kommer till ytan efter ett dyk till nedstigningen pa
féljande dyk.
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COPYRIGHT
Denna publikation och dess innehall tillhér Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto D6, Replacing Luck och deras logotyper &r
registrerade eller oregistrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamréatt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna dokumentation
ska vara saval uttmmande som korrekt ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for detta. Innehallet kan &ndras nar som helst utan féregaende varning.
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