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1. Utilizacao a que se destina

O computador de mergulho Suunto D5 destina-se a ser utilizado como equipamento de
mergulho opcional para mergulho recreativo. O Suunto D5 destina-se a ser utilizado em
varios tipos de mergulho com garrafa, por exemplo, com ar, nitrox e mergulho livre. No
mergulho com garrafa, o computador de mergulho Suunto D5 mostra informagdes
importantes antes, durante e depois do mergulho, para permitir uma tomada de decisdo
segura. As informagdes mais importantes sdo a profundidade do mergulho, o tempo do
mergulho e as informagdes de descompressdo. Além disso, o Suunto D5 pode mostrar
valores relacionados com o mergulho, tais como a velocidade de subida, a temperatura da
dgua e a direcdo da bussola. Também ajuda o mergulhador a planear o mergulho e a seguir o
plano respetivo.

O Suunto D5 pode ser utilizado como produto auténomo ou combinado com o Suunto Tank
POD, para medir a pressdo da garrafa e transmitir a leitura da pressdo ao computador de
mergulho Suunto D5. A combinagdo do Suunto D5 e do Tank POD constitui um Equipamento
de Protecdo Pessoal ao abrigo da Norma da UE 2016/425 e protege contra riscos incluidos
na Categoria Il de Risco PPE (a): substancias e misturas perigosas para a satide. E obrigatdrio
utilizar instrumentos de reserva, por exemplo, um medidor de profundidade, medidor de
pressdo submersivel, temporizador ou relégio. Sempre que mergulhar com um computador
de mergulho, o mergulhador tem de ter acesso as tabelas de descompressdo.
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2. Seguranca

Tipos de precaucdes de seguranca

ADVERTENCIA! - utiliza-se para indicar um procedimento ou situacdo que poderd
provocar ferimentos graves ou a morte.

A CUIDADO! - utiliza-se para indicar um procedimento ou situa¢cdo que provocard danos
no produto.

@ NOTA: - utiliza-se para destacar informacées importantes.

@ SUGESTAO: - utiliza-se para dicas adicionais sobre a utilizacéo de caracteristicas e
funcionalidades do dispositivo.

ADVERTENCIA! Todos os computadores tém avarias. Este dispositivo pode deixar,
subitamente, de poder fornecer inform. precisas durante o mergulho. Use sempre um disp.
de merg. de reserva e nunca mergulhe sozinho. SO mergulhadores treinados na utiliz.
correta de equip. de merg. devem utiliz. este disp. de mergulho! Antes de mergulhar, TEM DE
LER todas as inform. impressas incluidas no produto e o manual do utilizador online. Néo o
fazer pode levar a uma utiliz. incorreta, ferimentos graves ou morte.

Iﬂ NOTA: Certifique-se de que o seu computador de mergulho Suunto tem o software mais
recente atualizado e melhorado. Antes de qualquer viagem de mergulho, consulte
www.suunto.com/support para saber se a Suunto lancou uma nova atualizagéo de software
para o seu dispositivo. Sempre que disponivel, deve instalar a atualizagdo antes de
mergulhar. As atualizagbes destinam-se a melhorar a sua experiéncia de utilizador e sGo
parte da filosofia da Suunto de melhoria e desenvolvimento continuos dos produtos.

Antes de mergulhar

Certifique-se que compreendeu bem todas as informacdes sobre a utilizacdo, ecrds e
limitagcdes dos seus instrumentos de mergulho. Em caso de duvidas relacionadas com este
manual ou com o instrumento de mergulho, por favor contacte o seu distribuidor Suunto
antes de mergulhar. Recordamos que VOCE E RESPONSAVEL PELA SUA PROPRIA
SEGURANCA!

Antes de sair numa viagem de mergulho, inspecione cuidadosamente o seu computador de
mergulho para se certificar de que tudo estd a funcionar corretamente.

No local de mergulho, efetue as pré-verificacbes manuais em cada dispositivo antes de entrar
na dgua.

Pré-verificacdo do computador de mergulho
Certifique-se de que:
o 1. Suunto D5 estd no modo de mergulho correto e o ecra estd a funcionar como previsto.

2. A defini¢cdo da altitude esta correta.
3. A definicdo pessoal estd correta.
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4. As paragens de profundidade estdo definidas corretamente.
O sistema de unidade estd correto.

6. A bussola estd calibrada. Inicie a calibracdo manualmente no menu em Geral » Bussola »
Calibrar para confirmar também que os avisos sonoros do computador de mergulho estdo
a funcionar. Apds a calibracdo bem-sucedida, deve ouvir um som.

o

7. A bateria estd totalmente carregada.

8. Todos os indicadores primdrios e de apoio para o reldgio, pressao e profundidade, tanto
digitais como mecéanicos, apresentam leituras corretas e consistentes.

9. Se utilizar Suunto Tank PODs, verifique se o Suunto Tank POD esta corretamente
instalado e se a valvula da garrafa esta aberta. Consulte o Manual do utilizador do Tank
POD da Suunto para obter informac¢des pormenorizadas sobre a utilizacdo correta.

10. Se estiver a utilizar os Suunto Tank PODs, confirme que as ligagdes estdo a funcionar e
que as selecdes de gds estdo corretas.

Iﬂ NOTA: Para obter informacées relacionadas com o Suunto Tank POD, consulte as
instrugdes fornecidas com o produto.

Precaucdes de seguranca

ADVERTENCIA! APENAS OS MERGULHADORES COM FORMACAO ADEQUADA
DEVERAO UTILIZAR UM COMPUTADOR DE MERGULHO! A formacdo insuficiente para
qualquer tipo de mergulho, incluindo mergulho livre, pode provocar erros por parte do
mergulhador, tais como utilizagdo incorreta de misturas de gases ou descompressdo
inadequada, que podem conduzir a ferimentos graves ou & morte.

ADVERTENCIA! EXISTE SEMPRE O RISCO DE INDISPOSICAO DEVIDO A
DESCOMPRESSAO (DCS) PARA QUALQUER PERFIL DE MERGULHO MESMO QUE SIGA O
PLANO DE MERGULHO PRESCRITO POR TABELAS DE MERGULHO OU POR UM
COMPUTADOR DE MERGULHO. NENHUM PROCEDIMENTO, COMPUTADOR DE MERGULHO
OU TABELA DE MERGULHO EVITA A POSSIBILIDADE DE DCS OU TOXICIDADE POR
oxigénio! O estado fisiologico de um individuo pode variar de dia para dia. O computador de
mergulho ndo contabiliza estas variagbes. Recomendamos vivamente que se mantenha
dentro dos limites de exposi¢cdo fornecidos pelo instrumento para minimizar o risco de DCS.
Como medida de seguranca adicional, vocé deverd consultar um méedico referente a sua
condigéo fisica antes de mergulhar.

ADVERTENCIA! SAO DESACONSELHADAS VIAGENS AEREAS SEMPRE QUE O
COMPUTADOR CONTABILIZAR O TEMPO DE INIBICAO DE VVOO. ATIVE SEMPRE O
COMPUTADOR PARA VERIFICAR O TEMPO DE INIBICAO DE VOO RESTANTE ANTES DE
VOAR! Vioar ou viajar para altitudes superiores durante o periodo de tempo de inibicdo de
voo pode aumentar substancialmente o risco de DCS. Reveja as recomendacées emitidas
pela Rede de Alerta de Mergulhadores (Divers Alert Network, DAN). NGo existe nenhuma
regra de voo apds o mergulho que garanta auséncia total de indisposicdo devido a
descompressdo!

ADVERTENCIA! Recomendamos que ndo faca mergulho com garrafa se tiver um
pacemaker. O mergulho com garrafa provoca stress fisico que pode ndo ser adequado para
pacemakers.
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ADVERTENCIA! Se tiver um pacemaker, consulte um médico antes de utilizar este
dispositivo. A frequéncia indutiva utilizada pelo dispositivo pode interferir com os
pacemakers.

ADVERTENCIA! Embora 0s nossos produtos estejam em conformidade com as normas
da inddstria, o contato do produto com a pele poderd provocar reagbes alérgicas ou a
irritagdo da pele. Nestes casos, interrompa de imediato a utilizacdo e consulte um médico.

ADVERTENCIA! Nédo se destina a utilizacéo profissionall Os computadores de mergulho
Suunto destinam-se apenas a uma utilizagéo de recreio. As exigéncias do mergulho
comercial ou profissional podem expor o mergulhador a profundidades e condicbes que
tendem a aumentar o risco de indisposi¢éo por descompresséo (DCS). Por conseguinte, a
Suunto recomenda vivamente que o dispositivo ndo seja utilizado para quaisquer atividades
de mergulho comerciais ou profissionais.

ADVERTENCIA! UTILIZE INSTRUMENTOS DE RESERVA! Certifique-se de que utiliza
instrumentacdéo de reserva, incluindo um manometro de profundidade, um manometro de
pressdo submersivel, um cronometro ou relogio, e de que tem acesso a tabelas de
descompressdo sempre que mergulhar com um computador de mergulho.

ADVERTENCIA! Por razées de seguranca, nunca mergulhe sozinho. Mergulhe com um
companheiro. Tambeém deve manter-se acompanhado durante um periodo de tempo longo
apos o mergulho, uma vez que o inicio de possivel DD (doenca da descompresséo) pode ser
adiado ou acionado por atividades de superficie.

ADVERTENCIA! Efetue as verificaces pré-mergulho antes de cada mergulho! Antes de
mergulhar, verifique sempre se o seu computador de mergulho estd a funcionar
corretamente e se tem as definic6es corretas. Verifique se o ecrd estd a funcionar, se o nivel
da bateria estd OK, se a pressdo da garrafa estd correta, e assim por diante.

ADVERTENCIA! Quando mergulhar, verifique regularmente o seu computador de
mergulho. Se detetar alguma anomalia aparente, interrompa imediatamente o mergulho e
volte a superficie em seguranca.

ADVERTENCIA! O COMPUTADOR DE MERGULHO NUNCA DEVE SER TROCADO OU
PARTILHADO ENTRE MERGULHADORES ENQUANTO ESTIVER EM FUNCIONAMENTO! A sua
informacdo néo se aplica a alguém que ndo tenha utilizado o computador durante um
mergulho ou na sequéncia de mergulhos repetitivos. Os perfis de mergulho devem
corresponder ao perfil do utilizador. Se for deixado a superficie durante qualquer mergulho, o
computador de mergulho fornece informag¢do imprecisa para os mergulhos subsequentes.
Nenhum computador de mergulho tem em consideracéo mergulhos realizados sem o
computador. Assim, qualquer atividade de mergulho realizada até quatro dias antes da
utilizacdo inicial do computador pode provocar a apresentagdo de informacéo incorreta e
deve ser evitada.
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ADVERTENCIA! NAO MERGULHE COM UM GAS SE NAO TIVER VERIFICADO
PESSOALMENTE O SEU CONTEUDO E INTRODUZIDO O VALOR NO SEU COMPUTADOR DE
MERGULHO! A néo verificagdo do conteuddo do cilindro e introducéo dos valores de gds
incorretos (sempre que aplicdvel) no seu computador de mergulho resultam na
apresentagdo de informacbes de planeamento de mergulho incorretas.

ADVERTENCIA! A utilizacdo de software de planeador de mergulhos néo substitui um
treino de mergulho adequado. Mergulhar com gases mistos tem perigos néo familiares a
mergulhadores que mergulham com ar. Para mergulhar ¢/ Trimix, Heliox, Nitrox ou todos eles,
mergulhadores precisam de formacdo especializada no respectivo tipo de mergulho.

ADVERTENCIA! Néo utilize o Cabo USB Suunto em zonas onde existam gases
inflamdveis. Ao fazé-lo pode provocar uma exploséo.

ADVERTENCIA! N&o desmonte nem altere o Cabo USB Suunto. Ao fazé-lo pode
provocar choques elétricos ou incéndios.

ADVERTENCIA! Néo utilize o cabo USB Suunto ou outras pecas se estiverem
danificados.

ADVERTENCIA! SS pode carregar o disp. usando adapt. USB que cumpram a norma
IEC 62368-1 e tenham uma saida mdx. de 5 V. Os adapt. que ndo cumpram esta norma
representam perigo de incéndio/acidentes pessoais e podem danificar o seu disp. Suunto.

A CUIDADO! NAO permita que os pinos do conetor do cabo USB toquem em qualquer
superficie condutora. Pode provocar um curto-circuito no cabo, inutilizando-o.

Subidas de emergéncia

Na eventualidade improvadvel de o computador de mergulho sofrer uma avaria durante o
mergulho, siga os procedimentos de emergéncia indicados pela sua entidade de formagado
de mergulho certificada, para realizar imediatamente uma subida em seguranca.
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3. Como comecar

3.1. Configuracao do dispositivo

Para tirar o maximo partido do seu Suunto D5, disponha de algum tempo para personalizar as
funcionalidades e as vistas de mergulho. Certifique-se de que conhece totalmente o seu
computador e de que o configurou antes de entrar na dgua.

Para comecar:

1. Ative o dispositivo ligando o cabo USB a um PC/Mac ou fonte de alimentagdo. Utilize uma
porta USB de 5 Vdc, O,5A.

2. Siga as indicacbes do assistente de inicio para configurar o dispositivo. Quando estiver
preparado, o dispositivo entra no estado de superficie.

3. Carregue completamente o dispositivo antes do primeiro mergulho.
O assistente de inicio guia-o através de:
+ Idioma
+ Unidades
Formato da hora (12h/24h)
+ Formato da data (dd.mm / mm.dd)
+ Hora e data
« Ligar a app Suunto (recomendado)

3.2. Visualizar - modos, vistas e estados

O seu Suunto D5 tem trés botdes com funcdes diferentes nas diferentes vistas. Uma pressédo
longa ou curta sobre eles leva as diversas funcionalidades.

10
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Watch face

O Start/stop timer
© Reset timer

O Change view
© Enter menu

L= O Switch window

O Short press

© Long press

Dive displays

© Reset timer

O Start/stop timer

O Select
© Go back

O Change view
© Enter menu

L' O Switch window
© Save bookmark
Set compass bearing

O Suunto D5 tem trés modos de mergulho principais *: Air/Nitrox, Indic. e Free.

Mantenha premido o botdo do meio para aceder ao Menu princ. e selecione o modo
apropriado para o seu mergulho em Definicoes de mergulho » Modo. Selecione Off se
quiser utilizar oSuunto D5 como um dispositivo normal. Nesse caso, todas as funcionalidades

de mergulho sdo desativadas.

O Suunto D5 reinicia-se automaticamente para alterar o modo.

Os diversos modos de mergulho tém visores diferentes. Algumas vistas estdo disponiveis por
predefinicdo, outras podem ser disponibilizadas através de personalizagdo na app Suunto.

Para mais informacdes sobre as vistas disponiveis nos diferentes modos, consulte 4.75.

Modos de mergulho.

O Suunto D5 alterna automaticamente entre o estado de superficie e de mergulho *. Se
estiver a mais de 1,2 m (4 pés) abaixo do nivel do mar, e o contacto com a dgua estiver
ativado, o estado de mergulho € ativado.

Num ecra de mergulho predefinido, pode ver as informacdes seguintes:

Arch illustrating key
information, like no deco

time, tank pressure,
timer, direction

Water contact icon e——f/—

Ascend speed with
color coding

Battery icon

Depth

Dive time

Stop depth

Switch window
for changeable
information

A janela de troca pode conter diferentes tipos de informacdes que podem ser alteradas com

um toque leve no botdo inferior.

Para obter um mapa completo dos itens de menu disponiveis no seu Suunto D5, consulte 7.7

Menu.

3.3. Icones

O Suunto D5 utiliza os seguintes icones:

Contacto com a dgua

"
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2 O dispositivo ndo estd a funcionar bem (por exemplo, o contacto com a
dgua ndo estd a funcionar como esperado)

Inibicdo de voo
L Tempo de superficie (intervalo)
Bluetooth
Modo avido
Despertador

Estado da bateria (para o dispositivo: ok, a carregar, fraca, fraca-necessario
I recarregar; para o Tank POD: fraca)

i Nivel da bateria - o numero indica o tempo de mergulho restante
~y, Alarme de vibracdo ligado

) Alarmes de som e vibracédo ligados

3.4. Compatibilidade do produto

O Suunto D5 pode ser utilizado juntamente com o Suunto Tank POD para transmissao sem
fio da pressdo da garrafa ao computador de mergulho. Pode emparelhar varios Tank POD
com o computador de mergulho.

Pode emparelhar o seu computador de mergulho com a app Suunto via Bluetooth. Pode
transferir os seus registos de mergulho para a app Suunto a partir do computador de
mergulho e analisa-los no seu telemdvel. Também pode personalizar modos de mergulho e
alterar as definicGes do computador de mergulho através de app Suunto.

Também pode ligar este computador de mergulho a um PC ou Mac com o cabo USB
fornecido, para atualizar o software do computador de mergulho com SuuntoLink.

Ndo utilize este computador de mergulho com nenhum acessdrio ndo autorizado nem tente
ligd-lo a aplicagdes mdveis ou equipamento sem fios ndo autorizados ou ndo suportados
oficialmente pela Suunto.
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4. Funcoes

4.1. Alarmes, avisos e notificacdes

O Suunto D5 tem alarmes, avisos e notificacGes codificados com cores. Estes sdo
apresentados de forma destacada no ecrd acompanhados de um aviso sonoro (se 0s sons
estiverem ativados). Os alarmes apresentados sdo sempre vermelhos. Avisos podem ser
apresentados em vermelho ou amarelo. As notificacdes apresentadas sdo sempre amarelas.

O Suunto D5 tem alarme com vibracado. A vibracdo pode ser ligada ou desligada nos alarmes,

notificacdes e avisos de mergulho.

Os alarmes sdo eventos criticos que requerem sempre uma acao imediata. Quando uma
situacdo de alarme regressa ao normal, o alarme para automaticamente.

Alarme

High p0,

Explicacdo

A velocidade de subida excede a velocidade de
seguranca de 10 m (33 ft) por minuto durante cinco
segundos ou mais.

O limite de descompressao foi ultrapassado em mais de
0.6 m (2 ft) num mergulho de descompressado. Desca
imediatamente abaixo da profundidade limite e
continue a subir normalmente.

A pressdo parcial de oxigénio excede o nivel de
seguranca (>1,6). Suba imediatamente ou mude para um
gas com uma percentagem de oxigénio inferior.

Os avisos alertam o utilizador para eventos que podem ter impacto na sua salde e
seguranca se nao realizar as acdes adequadas. Confirme o aviso premindo um botdo

qualquer.
Aviso

SNC 100%

OTU 300

Profundidade

Explicacdao

Nivel de toxicidade do oxigénio no Sistema Nervoso
Central (CNS) no limite de 100%

Limite didrio recomendado para a Unidade de
tolerdncia de oxigénio/Unidade de toxicidade de
oxigénio (OTU) alcancado

A profundidade excede o seu limite de alarme de
profundidade
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Aviso

Tempo mergu.

tempo de gas

Paragem de seguranca
interrompida

Pressdo da garrafa

Explicacao

O tempo de mergulho excede o seu limite de alarme de
tempo de mergulho

O tempo de gas estd abaixo do limite do seu tempo de
gds ou a pressdo da garrafa estd abaixo de 35 bar (V510
psi), caso em que o tempo de gas é zero.

O limite da paragem de seguranca voluntdria foi
ultrapassado em mais de 0,6 m (2 ft)

A pressdo da garrafa estd abaixo do limite de alarme da
pressdo da garrafa.

Existe um alarme incorporado de 50 bar que ndo pode
ser alterado. Além disto, existe um alarme de pressdo
da garrafa configurdvel que pode programar para
qualquer valor, sendo que o0 seu computador de
mergulho também mostra um alarme quando € atingido
esse valor e uma pressdo de 50 bar (725 psi). O ndimero
da pressdo da garrafa aparece no visor e fica amarelo
apos o valor que programou e vermelho apds 50 bar
(725 psi).

As notificac@es indicam eventos que exigem a realizacdo de acles preventivas. Confirme a

notificacdo premindo um botdo qualquer.

Notificacdo

SNC 80%

OTU 250

Alterar gas

Bateria fraca

E necessario recarregar

Bateria do Tank POD fraca

14

Explicagcao

Nivel de toxicidade do oxigénio no Sistema Nervoso
Central (CNS) no limite de 80%

Atingiu cerca de 80% do limite didrio recomendado
para a Unidade de tolerdncia de oxigénio/Unidade de
toxicidade de oxigénio (OTU)

Num mergulho com mdiltiplas misturas de gases, na
subida € seguro mudar para o gas seguinte disponivel
para obter o melhor perfil de descompressao

Restam cerca de trés horas de tempo de mergulho

Restam cerca de duas horas de autonomia da bateria; é
necessdrio recarregar antes do préximo mergulho

Bateria do Tank POD fraca; é necessario recarregar a
bateria
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4.2. Bloqueio do algoritmo

Infringir o limite de descompressao

Quando sobe acima do limite de descompressdo mais de 0,6 m (2 pés), o pardmetro do limite
torna-se vermelho com uma seta para baixo, e é emitido um alarme sonoro.

Se isso acontecer, deve descer abaixo do nivel limite para continuar a descompressdo. Se
ndo o fizer no periodo de trés (3) minutos, o Suunto D5 bloqueia o cédlculo do algoritmo e
apresenta a indicacdo Bloqueado, como se mostra abaixo. Note que o valor limite ja ndo se
encontra presente.

Algoritmo bloqueado

Se omitir as paragens de descompressao por mais de trés (3) minutos, o algoritmo Suunto
Fused™ RGBM 2 ¢é bloqueado durante 48 horas. Quando o algoritmo estd bloqueado, ndo ha
informacdes disponiveis sobre o algoritmo e aparece a indicagdo Bloqueado. Bloquear o
algoritmo é uma funcdo de seguranca, que assinala que a informagado sobre o algoritmo ja
nao se encontra valida.

Algoritmo bloqueado em Timer view (Vista Temporizador):

0'oo

Algoritmo bloqueado em No Deco view (Vista Ndo descompressdo):

Neste estado, aumenta significativamente o risco de doenga por descompressdo (DCS). A
informacdo sobre a descompressdo ndo se encontra disponivel durante as 48 horas
seguintes a subida a superficie.
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Pode mergulhar com o dispositivo quando o algoritmo estd bloqueado, mas em vez das
informacdes de descompressao, aparece a indicagdo Bloqueado. Se mergulhar com o
algoritmo bloqueado, repde tempo de bloqueio do algoritmo em 48 horas ao voltar a
superficie.

4.3. Mergulho em altitude

A definicdo Altitude ajusta automaticamente o cdlculo da descompressao de acordo com o
intervalo de altitudes fornecido. Pode encontrar a definicdo em Definicoes de mergulho »
Parametros » Altitude e selecionar um dos trés intervalos seguintes:

+ 0-300m (0 - 980 ft) (predefinicdo)
« 300 -1500 m (980 — 4900 ft)
+ 1500 — 3000 m (4900 — 9800 ft)

Como resultado, os tetos de paragem sem descompressdo permitidos sdo
consideravelmente reduzidos.

A pressdo atmosférica é inferior em altitudes superiores ao nivel do mar. Depois de viajar
para uma altitude maior, terd azoto adicional no seu corpo, em comparacdo com a situacdo
de equilibrio na altitude original. Este teor de azoto “adicional” é libertado gradualmente ao
longo do tempo e o equilibrio é reposto. A Suunto recomenda que se aclimatize a uma nova
altitude, aguardando pelo menos trés horas antes de realizar um mergulho.

Antes do mergulho a elevada altitude, precisa ajustar as configuracdes de altitude do seu
computador de mergulho para que os cdlculos tenham em conta a altitude elevada. As
pressdes parciais maximas de azoto permitidas pelo modelo matematico do computador de
mergulho sdo reduzidas de acordo com a pressdo ambiente mais baixa.

ADVERTENCIA! Viajar para altitudes superiores pode provocar uma alteracéo
tempordria no equilibrio do azoto dissolvido no corpo. A Suunto recomenda que se
aclimatize a nova altitude antes de mergulhar. Tambem € importante que ndo viaje para
grande altitude diretamente depois de mergulhar, para minimizar o risco de DD.

ADVERTENCIA! SELECIONE A DEFINICAO DE ALTITUDE CORRETA! Ao mergulhar em
altitudes superiores a 300 m (980 pé€s), a definicdo de altitude deve ser corretamente
selecionada para que o computador calcule o estado de descompressdo. O computador de
mergulho ndo se destina a ser utilizado em altitudes superiores a 3000 m (9800 pé€s). Ndo
selecionar a defini¢Go de altitude correta ou mergulhar acima do limite mdximo de altitude
resultard em dados errados de mergulho e planeamento.

Iﬂ NOTA: Se estiver a efetuar mergulhos repetitivos a uma altitude diferente da altitude do
mergulho anterior, altere a definicdo da altitude para que corresponda & do mergulho
seguinte, depois de o mergulho anterior ter terminado. Isto garante cdlculos de tecidos mais
precisos.

4.4. \/elocidade de subida

Durante um mergulho, a barra a esquerda indica a velocidade da subida. Um traco da barra
corresponde a 2 m (6,6 pé€s) por minuto.

A barra estd codificada por cores:

« Verde indica que a velocidade de subida € adequada, menos de 8 m (26 ft) por minuto
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+ Amarelo indica uma velocidade de subida moderadamente elevada, 8-10 m (26-33 ft) por
minuto

+ Vermelho indica uma velocidade de subida muito elevada, mais de 10 m (33 ft) por minuto

Quando a velocidade de subida maxima é excedida durante cinco (5) segundos, € gerado um
alarme. As violagdes da velocidade de subida resultam em tempos de paragem de segurancga
mais prolongados e paragens de seguranga obrigatdrias.

ADVERTENCIA! NAO EXCEDA A VELOCIDADE MAXIMA DE SUBIDA! As subidas rdpidas
aumentam o risco de ferimentos. Deve realizar sempre as paragens de seguranca
obrigatdrias e recomendadas depois de exceder a velocidade de subida mdxima
recomendada. Se esta paragem de seguranga obrigatdria ndo for realizada, o modelo de
descompress@o penaliza o(s) mergulho(s) seguinte(s).

4.5. Bateria

O Suunto D5 tem uma bateria recarregdvel de ides de litio. Carregue a bateria ligando o
Suunto D5 a uma fonte de alimentagdo com o cabo USB incluido. Como fonte de
alimentacdo, utilize uma porta USB de 5Vdc, 0,5A ou um carregador de parede.

O icone da bateria na parte inferior do ecra mostra o estado da bateria.
Explicacdo

Nivel da bateria OK.

Nivel da bateria baixo. Menos de trés (3) horas restantes.

Nivel da bateria baixo. Menos de duas (2) horas restantes. Recarregamento
necessario.

‘e

Bateria a carregar.

No Suunto D5, as notificacdes da bateria e de carregamento sdao as seguintes:

Quando faz a ligacdo USB para efetuar o carregamento e sempre que prime um botdo
durante o carregamento, aparece um pop-up com a seguinte notificacdo:

0o

USB connected

il

Se carregar a partir de uma tomada de parede, aparece o seguinte ecra:
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)

Charging

>99'
Na vista do dispositivo e nas vistas dos mergulhos (a superficie e durante mergulhos),
aparece um pop-up amarelo 'Bateria baixa' (ver abaixo) se o tempo de bateria restante for
menos de trés horas. Se premir um botdo qualquer, o pop-up desaparece.

)

Battery low

>99'

|

Quando o tempo restante diminuir para duas horas, aparece uma notificacdo num pop-up
vermelho 'E necessério recarregar, se estiver a superficie. A notificacdo de pop-up vermelha
permanece no ecrd por cima de todas as outras e ndo € possivel fazé-la desaparecer até o
dispositivo estar carregado ou mudar para a vista da hora. No caso de mergulho com garrafa,
quando o nivel de carga cair abaixo das duas horas, ndo pode iniciar um mergulho com o
Suunto D5. No mergulho livre, o limite é de 30 minutos.

0.0

Recharge needed

- NO DECO

>99'

Se o tempo restante diminuir para duas horas durante um mergulho, aparece o icone de
bateria vermelho (consulte a tabela acima). A notificagdo de pop-up sd é exibida a superficie,
por isso ndo abrange as informagdes que aparecem no ecrd durante um mergulho.

4.6. Marcador

E muito fécil adicionar um marcador (carimbo de data e hora) a um registo ativo no Suunto
D5. Consulte 5.12. Como adicionar marcadores, para saber como fazé-lo.

4.7. Reldgio

Pode encontrar as definicbes de hora e data do seu Suunto D5 em Defini¢coes dispositivo.

Pode editar os formatos de hora e data em Unidades e formatos. Para os definir, consulte
5.5. Como definir a hora e a data.

Pode ativar um alarme didrio em Menu princ. » Rel. alarme. Para mais informacado, consulte
5.6. Como definir o reldgio do alarme.

O som e a vibracdo estdo sempre ativados por predefinicdo. Ndo pode alterar esta definicdo
para o alarme.

18



Suunto D5

4.8. Bussola

Prima o botdo do meio com toques curtos repetitivos para aceder a bussola. Primeiro, tem de
calibra-la. Consulte 4.8.1. Calibrar a bussola.

As informacgdes que aparecem no ecrd dependem do modo em que se encontra.

No modo Air/Nitrox, pode ver as seguintes informacdes na vista da bussola:

Na janela de mudanca, pode ver o rumo em formato numérico.

No menu Geral » Bussola pode ativar ou desativar a direcdo, calibrar a bussola e definir a
declinacao.

4.8.1. Calibrar a bussola

Quando utilizar o Suunto D5 pela primeira vez, e depois de cada carregamento, tem de
calibrar a bussola, sendo necessdrio fazé-lo para ativa-la. O Suunto D5 mostra o icone de
calibragem quando entra na vista de bussola.

Durante o processo de calibragem, a bussola ajusta-se automaticamente ao campo
magnético circundante.

Devido as alteracdes no campo magnético circundante, recomenda-se a recalibragem da
bussola antes de cada mergulho.

Para iniciar a calibragem manualmente:

Tire o Suunto D5.

Mantenha premido o botdo do meio para aceder ao menu.
Aceda a Geral » Bussola.

Prima o botdo do meio para aceder a Bussola.

Desloque-se para cima ou para baixo para selecionar Calibrar.

Inicie a calibragem do dispositivo tentando mover-se a volta dos eixos xyz do sistema de
coordenadas (como se estivesse a desenhar um pequeno circulo), para que o campo
magnético fique tdo estavel quanto possivel durante a calibragem. Para o conseguir, tente
manter o Suunto D5 no mesmo local e ndo o desloque fazendo grandes movimentos.

7. Repita a rotacdo até terminar com sucesso a calibragem da bussola.

oA wN S

o

Calibrating...

8. Ouve-se um som a indicar que a calibragem foi bem-sucedida e o ecra volta ao menu
Bussola.
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Iﬂ NOTA: Se a calibragem falhar sucessivamente, poderd estar numa zona com fortes
fontes de magnetismo, tais como grandes objetos metdlicos. Mude-se para outro local e
tente calibrar a bussola novamente.

4.8.2. Definir a declinacdo

Deve sempre ajustar a declinagdo da sua bussola para a zona em que estd a mergulhar, para
obter leituras exatas da diregdo. Verifique a declinagdo local a partir de uma fonte fidedigna e
defina o valor no Suunto D5.

Para definir a declinagao:

Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu.

V4 para General (Geral) / Compass (Bussola).

Prima o botdo do meio para aceder aCompass (Bussola).

Prima novamente o botdo do meio para aceder aDeclination (Declinacao).

Percorra para cima/baixo para definir o angulo da declinacdo: Comecando em 0,0°
percorra para cima em direcdo a Este ou para baixo em direcdo a Oeste. Para desligar a
declinacao, defina o dngulo da declinacdo para 0,0°.

s wN S

6. Prima o botdo do meio para guardar as alteragdes e voltar ao menu Compass (Bussola).
7. Para sair mantenha o botdo do meio premido.

4.8.3. Bloquear o rumo

O rumo € o angulo entre o norte e o seu destino. Ou seja, € a direcdo que pretende tomar. O
seu rumo, por outro lado, € a direcdo efetiva da sua viagem.

Pode definir um bloqueio do rumo para o ajudar a orientar-se debaixo de dgua e certificar-se
de que mantém a sua diregdo de viagem. Por exemplo, pode definir um bloqueio do rumo
para se dirigir ao banco de coral antes de sair do barco.

Pode redefinir o bloqueio do rumo em qualquer momento, mas sé pode eliminar o bloqueio
do rumo definido quando estiver a superficie.

Para bloquear o rumo:

1. Prima o botdo do meio para mudar para a vista da bussola.

2. Segure o Suunto D5 nivelado em frente de si, com a parte superior a apontar na direcdo
do alvo desejado.

3. Mantenha o botdo inferior premido até aparecer a notificacdo Bearing locked (Rumo
bloqueado).

AT

Bearing locked

Depois de ter bloqueado o rumo, pode ver barras amarelas que indicam o angulo onde
bloqueou o rumo:
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Quando o rumo estd em 0°, ndo aparecem setas ao lado do valor, como se mostra acima.
Quando o rumo estd em 180°, aparecem duas setas amarelas ao lado do valor:

Para definir um novo bloqueio de rumo, basta repetir o procedimento acima indicado. Cada
bloqueio de rumo € gravado no seu registo de mergulho com o registo da data e hora.

Para eliminar o blogueio do rumo da sua vista da bussola, tem de voltar a superficie.

Para eliminar um bloqueio de rumo:

1. Quando estiver em modo de superficie, mantenha o botdo do meio premido para entrar
Nno menu principal.

Va para General (Geral) com o botdo superior ou inferior e prima o botdo do meio.
Prima o botdo do meio para aceder a Compass (Bussola).

Selecione Clear bearing (Limpar bussola) com o botdo do meio.

Para sair mantenha o botdo do meio premido.

oA wWwN

4.9. Personalizar modos de mergulho com a app Suunto

Pode personalizar facilmente definicdes do dispositivo e de mergulho, tais como modos e
vistas de mergulho com a app Suunto. Crie até 10 modos de mergulho diferentes com até
cinco vistas personalizadas.

Pode personalizar o seguinte:

+ Nome do modo de mergulho
» Definigcoes (ex., definicdo pessoal, vistas, gases)

Consulte 5.9. Como personalizar modos de mergulho com a app Suunto para obter mais
informacdes.

4.10. Algoritmo de descompressao

O desenvolvimento do modelo de descompressao da Suunto tem inicio na década de 1980,
quando a Suunto implementou o modelo de Biihimann baseado nos valores M no Suunto
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SME. Desde entdo a investigacao e o desenvolvimento tém prosseguido com a ajuda de
especialistas externos e internos.

No final da década de 1990, a Suunto implementou o modelo de bolha de gradiente reduzido
RGBM (Reduced Gradient Bubble Model) do Dr. Bruce Wienke para funcionar com o modelo
anterior baseado nos valores M. Os primeiros produtos comerciais equipados com a funcdo
foram os iconicos Suunto Vyper e Suunto Stinger. Com estes produtos, conseguiu-se uma
melhoria significativa da seguranca dos mergulhadores, pois tinham em conta vdrias
circunstancias de mergulho fora da gama de modelos sé com gas dissolvido ao:

» Monitorizar o mergulho continuo em varios dias
» Calcular os mergulhos repetitivos com pouco espaco de tempo entre si
+ Reagir a um mergulho mais profundo do que o mergulho anterior

« Adaptar as subidas rapidas que produzem uma elevada acumula¢do de micro-bolhas
(bolhas silenciosas)

« Incorporar a consisténcia com as leis da fisica reais para a cinética do gds

O Suunto Fused™ RGBM 2 combina e melhora substancialmente os ja conceituados modelos
de descompressdo Suunto RGBM e Suunto Fused™ RGBM desenvolvidos pela Suunto em
conjunto com o Dr. Bruce Wienke. (Os algoritmos de mergulho da Suunto sdo o culminar da
experiéncia e conhecimento acumulados ao longo de décadas de desenvolvimento, testes e
milhares e milhares de mergulhos.)

No Suunto Fused™ RGBM 2, os meios tempos do tecido derivam do FUllRGBM de Wienke, em
que a construcdo do modelo do corpo humano € constituida por quinze grupos de tecidos
diferentes. O FullRGBM pode utilizar estes tecidos adicionais e modelar a gaseificacdo e
desgaseificacdo com maior precisdo. As quantidades de azoto e hélio na gaseificacdo e
desgaseificacdo nos tecidos sdo calculadas independentemente.

O Fused™ RGBM 2 suporta o mergulho de circuito aberto e de circuito fechado até uma
profundidade de 150 metros. Comparado com os algoritmos anteriores, o Fused™ RGBM 2 &
menos conservador nos mergulhos profundos com ar, o que permite tempos de subida mais
curtos. Além disso, o algoritmo ja ndo exige que os tecidos estejam completamente livres de
gases residuais quando calcula os tempos de inibicdo de voo, o que diminui o tempo de
espera requerido entre o uUltimo mergulho e um voo.

A vantagem do Suunto Fused™ RGBM 2 é a seguranca adicional através da sua capacidade
para se adaptar a uma ampla variedade de situacdes. Para mergulhadores amadores, pode
oferecer tempos de ndo descompressao ligeiramente mais longos, dependendo da definicdo
pessoal escolhida. Para mergulhadores técnicos em circuito aberto, permite a utilizacdo de
misturas de gases com hélio; em mergulhos mais profundos e prolongados, as misturas de
gases a base de hélio fornecem tempos de subida mais reduzidos. E, por fim, para
mergulhadores com “rebreather”, o algoritmo Suunto Fused™ RGBM 2 fornece a ferramenta
ideal para ser utilizada como computador de mergulho com situacdo definida, sem
monitorizacao.

Iﬂ NOTA: O Suunto D5 néo tem mergulho Trimix nem suporte CCR.

4.10.1. Seguranca do mergulhador

Uma vez que o modelo de descompressdo € puramente tedrico e ndo monitoriza o corpo de
um mergulhador, nenhum modelo de descompressdo pode garantir a auséncia de DCS.
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A CUIDADO! Utilize sempre as mesmas definicées de ajuste pessoal e de altitude para o
mergulho real e para o planeamento. Aumentar a definicGo do ajuste pessoal da definicdo
de planeamento, assim como aumentar a definicdo do ajuste da altitude, pode conduzir a
tempos de descompress@o mais longos e mais profundos e assim exigir um volume maior de
gds. Pode ficar sem gds respirdvel debaixo de dgua se a definicdo de ajuste pessoal tiver
sido alterada apds o planeamento do mergulho.

4.10.2. Exposicdo ao oxigénio

Os calculos de exposicdo ao oxigénio baseiam-se nas tabelas e principios de limites de
tempo de exposicdo atualmente aceitos. Além disso, o computador de mergulho utiliza varios
métodos para estimar, de um modo conservador, a exposi¢cdo ao oxigénio. Por exemplo:

« Os célculos da exposicao ao oxigénio mostrados sdo aumentados para o valor percentual
mais elevado seguinte.

+ Os limites de CNS% até 1,6 bar (23.2 psi) baseiam-se nos limites do Manual de Mergulho
da NOAA de 1991.

+ A monitorizacdo de OTU baseia-se no nivel de tolerancia didria a longo prazo e a
velocidade de recuperacdo € reduzida.

A informacado sobre oxigénio apresentada pelo computador de mergulho também se destina
a garantir que todos os avisos e ecras ocorrem nas fases adequadas do mergulho. Por
exemplo, a informacdo que se segue é fornecida antes e durante um mergulho quando o
computador estd definido para o modo Ar/Nitrox:

+ A percentagem de O,% selecionada

« CNS%eOTU

« Notificagdo sonora quando o CNS% chega a 80% e aviso quando o limite de 100% é
excedido

+ Notificacdo quando o OTU chega a 250 e aviso quando o limite de 300 é excedido
» Alarme sonoro quando o valor de pO, excede o limite predefinido (pO5 alarme elevado)

ADVERTENCIA! QUANDO A FRACAO LIMITE DE OXIGENIO INDICAR QUE O LIMITE
MAXIMO FOI ALCANCADO, DEVE TOMAR IMEDIATAMENTE ACOES PARA REDUZIR A
EXPOSICAO AO OXIGENIO. Néo reduzir a exposicdo ao oxigénio depois de ter sido emitido
um aviso CNS%/0OTU, pode aumentar rapidamente o risco de toxicidade por oxigénio,
ferimentos ou a morte.

4.11. Mergulhos com descompressao

Se exceder o limite de descompressao num mergulho, quando o tempo de descompressao
atingir o zero, o seu mergulho muda para um mergulho de descompressdo. Portanto, deve
fazer uma ou mais paragens de descompressdo no regresso a superficie.

A informacado de subida é sempre apresentada com dois valores:

+ Limite: profundidade que ndo deve ultrapassar
« t. subida: tempo de subida étimo em minutos até a superficie com gases determinados

ADVERTENCIA! NUNCA SUBA ACIMA DO VALOR LIMITE! N&o deve subir acima do valor
limite durante a descompressdo. Para evitar fazé-lo por acidente, deve manter-se um pouco
abaixo do valor limite.
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Num mergulho descompr. pode haver trés tipos de paragens:
« Parag. seg.: esta é uma paragem de trés minutos recomendada para qualquer mergulho
acima dos 10 metros (33 ft).

« Parag. prof.: esta € uma paragem recomendada quando o mergulho tem uma
profundidade superior a 20 m (66 ft).

« Paragem de descompressao: esta € uma paragem obrigatdria no mergulho de
descompressao para sua seguranca, evitando a doenca de descompressao.
Em Definicoes de mergulho » Parametros, pode

« ativar ou desativar uma paragem de profundidade (ativada por predefinicdo)

« ajustar o tempo de paragem de seguranca para 3, 4 ou 5 minutos (3 minutos por
predefinicdo)

« definir a profundidade da ultima paragem para 3,0 m ou 6,0 m (3,0 m por predefinigdo)

A figura a seguir mostra um mergulho com descompressdo em que o teto é de 17,7 m (58
pés):

CEILING, m

177
(58 t)

Depth, m

Calculation
paused

171

(56 ft)

y - 1la_
\ 29' 1"7"“ 0.6m(2ft)

=
®
]
E
&
@

Deco ceiling

YA
\ 29, 175 3.0m (9.8 ft)
l

Deco window

207

(68 ft)

De baixo para cima vé o seguinte na imagem acima:

1. H& uma janela de descompressao (Janela de descompressdo) que representa a distancia
entre o limite de descompressao (Limite de descompressdo) mais 3,0 m (9.8 ft) e o limite
de descompressdo. Assim, a janela de descompressao, neste exemplo, estd entre 20,7 m
(68 ft) e 17,7 m (58 ft). Esta é a zona em que a descompressdo ocorre. Quanto mais perto
do teto se mantiver, melhor é o tempo de descompressao.

Durante a subida, quando se aproxima da profundidade limite e entra na drea da janela de
descompressao, sdo exibidas duas setas em frente do valor da profundidade. As setas
brancas viradas para cima e para baixo indicam que estd dentro do intervalo de
descompressao.

2. Se subir acima da profundidade do teto, continua a existir uma drea de margem de
seguranca, equivalente a profundidade do teto menos 0,6 metros (2 pés) onde pode fazer
a descompressao. Por isso, neste exemplo, essa drea estd entre 17,7 m (58 pés) e 17,1 m
(56 pés). Nesta drea de margem segura, o cdlculo da descompressao continua a ser
efetuado, mas recomendamos que desca abaixo da profundidade limite. Esta
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recomendacao é feita quando o valor da profundidade limite fica amarelo e surge uma
seta amarela virada para baixo em frente do valor da profundidade.

3. Se subir acima da drea de margem de seguranca, o cdlculo da descompressdo é
interrompido até que regresse abaixo desse limite. Um alarme sonoro e uma seta
vermelha virada para baixo a frente do valor de profundidade, indicam descompressao
perigosa.

Se ignorar o alarme e permanecer acima da margem de seguranca por trés minutos, o
Suunto D5 bloqueia o cdlculo do algoritmo e a informacdo de descompressao deixa de
estar disponivel durante o mergulho. Consulte 4.2. Bloqueio do algoritmo.

Exemplos de visualizacdo de descompressao

Suunto D5 mostra o valor limite sempre a partir da mais profunda destas paragens.

Segue-se uma visualizacdo de mergulho de descompressao tipico, mostrando o tempo de
subida e a primeira paragem de profundidade recomendada a 20,3 metros:

Segue-se um exemplo do que o Suunto D5 mostra durante uma paragem de profundidade
opcional:

Segue-se um exemplo do que o Suunto D5 mostra durante uma paragem de profundidade
obrigatdria:

Iﬁ NOTA: Se o limite for ultrapassado durante mais de 3 minutos, o algoritmo de
descompressdo fica bloqueado.

Com paragens para descompressao, o limite vai sempre descendo até se aproximar da
profundidade limite, fornecendo uma descompressao continua com o melhor tempo de
subida.

Iﬂ NOTA: E sempre recomenddvel que se mantenha proximo do teto de descompresséo
ao subir.

O tempo de subida é sempre o tempo minimo necessario para chegar a superficie. Inclui:
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+ Tempo necessdrio para paragens de profundidade
+ Tempo de subida a partir da profundidade a 10 m (33 ft) por minuto
« Tempo necessdrio para a descompressdo

ADVERTENCIA! Ao mergulhar com diversos gases, lembre-se de que o tempo de subida
€ calculado sempre com base no pressuposto de que utiliza todos os gases encontrados no
menu Gases (Gases). Antes de mergulhar, verifique sempre se tem apenas os gases
definidos para o mergulho atual planeado. Retire os gases que ndo estdo disponiveis para o
mergulho.

ADVERTENCIA! O TEMPO DE SUBIDA REAL PODE SER MAIS LONGO DO QUE O
TEMPO MOSTRADO NO COMPUTADOR DE MERGULHOQO! O tempo de subida aumenta se: (1)
permanecer em profundidade, (2) realizar uma subida mais lenta do que 10 m/min (33 p€s/
min), (3) realizar a paragem de descompressé@o a uma profundidade superior ao valor limite
e/ou (4) se esquecer de mudar a mistura de gases utilizada. Estes fatores também podem
aumentar a quantidade de gds de respira¢cdo necessdria para chegar a superficie.

4.11.1. Profundidade da dltima paragem

Pode ajustar a profundidade da ultima paragem para mergulhos com descompressdo em
Definicoes de mergulho » Parametros » Prof. dltima parag.. Ha duas opcdes: 3me 6 m (9.8
ft e 19.6 ft).

Por predefini¢cdo, a profundidade da ultima paragem € de 3 m (9.8 ft). Esta é a profundidade
da ultima paragem recomendada.

Iﬂ NOTA: Esta definicdo néo afeta o teto de profundidade num mergulho de
descompressdo. A profundidade do ultimo teto € sempre de 3 m (9.8 ft).

@ SUGESTAO: Considere definir a profundidade da dltima paragem para 6 m (19.6 ft)
quando mergulhar no mar com condi¢des adversas e for dificil executar a paragem a 3 m
(9.8 ft).

4.12. Informacdes do dispositivo

Pode encontrar as informacdes sobre o Suunto D5 no seu dispositivo. Essas informacdes
incluem o nome do dispositivo, o nimero de série, o histdrico do dispositivo, as versdes do
software e do hardware e as informacdes sobre a conformidade com as normas de
equipamento de radio. Consulte 5.2. Como aceder a informacdo do dispositivo.

413. Ecra

A luz de fundo LED do ecra esta ligada por predefinicdo.

Pode poupar significativamente a vida (til da bateria desativando o brilho do ecrd sempre
gue houver luz ambiente disponivel. O ecrd permanece legivel.

Para ajustar o brilho do ecrd, consulte 5.3. Como alterar a luminosidade do ecrd.

4.14. Historico de mergulhos

O histdérico de mergulhos € um resumo de todos os mergulhos efetuados com o Suunto D5.
O histdrico divide-se de acordo com o modo de mergulho que é utilizado. Cada resumo de
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tipo de mergulho inclui o nidmero de mergulhos, o total das horas de mergulho acumuladas e
a profundidade maxima atingida em todos os mergulhos desse modo de mergulho.

Aceda ao Histérico em Geral » Sobre D5:

About D5

D5info

History

Restore to defaults

@ NOTA: Se existirem mais informag¢ées no historico que possam ser apresentadas num
ecrd unico, pode procurar essas informacées adicionais com os botdes superior e inferior.

4.15. Modos de mergulho

Por predefini¢do, o Suunto D5 tem trés modos de mergulho: Air/Nitrox, Free e Gauge
temporizador de fundo). Selecione o modo adequado para o mergulho em Definicdes de
mergulho » Modo. Se selecionar o modo Off, pode utilizar o seu Suunto D5 como dispositivo
normal. Nesse caso, todas as funcionalidades de mergulho sdo desativadas.

@ Air/Nitrox

O Gouge

O Free

@ NOTA: Suunto D5 mostra todos os nomes dos modos de mergulho em inglés. Pode
alterar os nomes dos modos de mergulho atraves da app Suunto.

4.15.1. Modo Air/Nitrox

Por predefinicdo, o modo Air/Nitrox destina-se ao mergulho com ar regular e ao mergulho
com misturas de gases enriquecidas com oxigénio.

Mergulhar com uma mistura de gds nitrox permite-lhe aumentar os tempos de fundo ou
reduzir o risco de doenca provocada por descompressdo. O Suunto D5 fornece-lhe
informacgdes para ajustar o seu mergulho e permanecer dentro dos limites de seguranca.

Quando mergulhar com uma mistura de gds nitrox, tanto a percentagem de oxigénio na
garrafa como o limite de pressao parcial do oxigénio tém de ser introduzidos no Suunto D5.
Isso garante a correcdo dos cdlculos de azoto (nitrogénio) e oxigénio, e da profundidade
operacional maxima (POM), baseada nos valores introduzidos. A percentagem de oxigénio
predefinida (0,%) é de 21% (ar) e a definicdo da pressao parcial de oxigénio (pO») é de 1,6 bar
(23 psi).
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Iﬂ NOTA: Quando mergulhar com uma mistura de gds nitrox, a Suunto recomenda-lhe
uma pressdo parcial de 1,4 bar (20 psi).

O modo Air/Nitrox tem quatro vistas:

+  Sem descompressdo - O arco mostra o tempo sem descompressao.

+ Tank Pressure (Pressdo da garrafa) - Para mais informacdes sobre o que € apresentado no
ecrd, consulte 4.32. Press@o da garrafa.

4.15.2. Modo Gauge
Utilize Suunto D5 como temporizador de fundo com o modo Gauge.

O temporizador no centro do ecrd mostra o tempo de mergulho em minutos e segundos e é
ativado no inicio do mergulho.

O modo Gauge é apenas um temporizador de fundo. N&o utiliza o algoritmo de
descompressao, pelo que ndo inclui calculos nem informagdes de descompressao.

O modo Indicador tem trés vistas:

+ Temporizador
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« Tank Pressure (Pressdo da garrafa) - Para mais informacdes sobre o que € apresentado no
ecrd, consulte 4.32. Pressdo da garrafa.

Iﬂ NOTA: Depois de mergulhar no modo Gauge, o cdlculo de descompresséo fica
bloqueado durante 48 horas. Se, durante este periodo, mergulhar de novo no modo Air/
Nitrox ou Free, ndo estard disponivel nenhum cdlculo de descompressdo e aparece
Bloqueado nos campos de informacées de descompressdo.

@ NOTA: O tempo de bloqueio volta as 48 horas se iniciar um novo mergulho enquanto o
dispositivo estiver bloqueado.

4.15.3. Modo de mergulho livre
Com o modo Free, o Suunto D5 pode ser utilizado como instrumento de mergulho livre.

Aceda a Menu princ. » Definicdes de mergulho » Modo para ativar o modo Free. O Suunto
D5 reinicia-se para alterar o modo. Se ativar o modo Free, o ecrd mostra os dados em branco.
A profundidade ¢é indicada no sistema unitdrio que definiu (consultar 5.4. Como definir o
idioma e as unidades), e o tempo de mergulho em minutos e segundos no centro do ecra. As
informacdes de temperatura estdo no fundo do ecrd. Com o botdo inferior pode mudar a
janela no fundo do ecra.

O mergulho livre inicia-se aos 1,2 m (4 pés) com contacto com a dgua ou a 3,0 m (9,8 pés)
sem contacto com a dgua e termina quando a profundidade a que se encontra é inferior a 0,9
m (3 pés) com contacto com a dgua ou 3,0 m (9,8 pés) sem contacto com a dgua. Para mais
informagdes sobre o sensor de contacto com a dgua, consulte 4.34. Contactos com a dgua.

O modo de mergulho livre tem trés vistas predefinidas:

« Hora
« Profundidade
+ Bussola

Apds a personalizacdo na app Suunto fica disponivel uma quarta vista:
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+ Temporizador

Pode mudar de ecrd premindo levemente o botdo central.

Hora

Antes dos mergulhos:

Profundidade

E a vista predefinida. A seta branca no lado esquerdo do arco move-se de acordo com a
profundidade. O arco amarelo mostra a profundidade entre a profundidade maxima (definida
pela notificacdo de profundidade 5) e a notificacdo de profundidade mais elevada seguinte
que estiver ativa.

Antes dos mergulhos:

0.0

DIVE TIME

« 000

TEMPERATUR

28°

Durante os mergulhos:

Ta1

28°

Bussola

Antes dos mergulhos:
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Durante os mergulhos:

Temporizador
Esta vista s6 fica disponivel apds personalizagdo na app Suunto.

Antes dos mergulhos:

Quando estd a superficie depois de um mergulho livre, os dados do ecra ficam verdes. Pode
ver a Ultima profundidade, o tempo do seu Ultimo mergulho e o nimero de mergulhos que
realizou (ndmero branco com hashtag).

Notificacao de superficie

Na vista de Temporizador o tempo de intervalo a superficie estd a ser contado em minutos e
segundos, num campo verde, na parte inferior do ecrd, até chegar ao valor que definiu em
Menu princ. » Defini¢cdes de mergulho » NOTIFICAGOES » Aviso p/ subir.
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Se Aviso p/ subir estiver desativada, o contador do tempo (intervalo) de superficie funciona
durante 4 horas; passado esse periodo ou depois de decorrido o tempo (intervalo) de
superficie definido, o contador desaparece do ecra. O Suunto D5 mostra os seguintes dados:

Sob o icone do tempo de superficie , 0 tempo gasto a superficie aparece em horas e
minutos na cor branca.

Para definir as notificagdes de profundidade, consulte 5.11. Como definir as notificacbes de
profundidade (so em mergulho livre).

4.15.3.1. Temporizador de superficie

No mergulho livre, pode utilizar o temporizador de superficie, para o ajudar a preparar-se
para o proximo mergulho. O Suunto D5 inicia o contador logo que atingir 0,9 m (3 ft).

4.16. Planeador de mergulhos

O planeador de mergulhos do Suunto D5 ajuda-o a planear rapidamente o seu préximo
mergulho. O planeador mostra o tempo sem descompressdo e o ar disponivel para o seu
mergulho com base na profundidade, tamanho da garrafa e consumo de gds definidos.

O planeador de mergulhos pode igualmente ajuda-lo a planear mergulhos em série, tendo
em consideragao o azoto residual do(s) seu(s) anterior(es) mergulho(s), e com base no
intervalo (tempo) de superficie planeado que inseriu.

@ NOTA: E importante ajustar o tamanho da garrafa, a pressdo da garrafa e o consumo
pessoal de gds para obter cdlculos corretos do gds.

Consulte 5.8. Como planear um mergulho utilizando o planeador de mergulhos para obter
detalhes sobre o planeamento dos mergulhos.

4.17. Consumo de gas

O consumo de gas indica o seu consumo de gas em tempo real durante um mergulho. Por
outras palavras, é a quantidade de gds que um mergulhador utilizaria num minuto a
superficie. Isto € normalmente designado como consumo de ar a superficie ou taxa SAC
(consumo de ar a superficie).

A taxa de consumo de gas € medida em litros por minuto (pés cubicos por minuto). Este
campo é opcional e tem de ser adicionado as vistas do seu modo de mergulho personalizado
na app Suunto.

DEPTH, m

~ 106

DIVE TIME

14 L/min
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Para ativar a medicdo do consumo de gas, consulte 5.10. Como ativar a medicdo do consumo
de gds.

4.18. Misturas de gases

Por predefinicdo, o Suunto D5 tem apenas um gas (ar). Pode modificar a percentagem de O
e as definicdes de pO, no menu Gases. No modo de mergulho Air/Nitrox, tem de definir o(s)
gas(es) para que o algoritmo de descompressao funcione corretamente.

Se precisar de mais do que um gds, ative a opcdo Gases multiplosno menu do dispositivo em
Definicoes de mergulho » Parametros.

@ NOTA: Depois de analisar o seu gds, tem de arredondar para baixo o resultado quando
o introduzir para Suunto D5. Por exemplo, se o gds analisado tiver 31,8% de oxigéenio, defina
0 gds como 31%. Isto torna os cdlculos de descompressdo mais conservadores.

ADVERTENCIA! O COMPUTADOR DE MERGULHO NAO ACEITA VALORES
PERCENTUAIS FRACIONAIS DA CONCENTRACAO DE OXIGENIO. NAO ARREDONDE
PERCENTAGENS FRACIONAIS PARA CIMA! O arredondamento faz com que as percentagens
de azoto sejam subestimadas e afeta os cdiculos de descompressdo.

Iﬂ NOTA: Pode personalizar o que vé no menu Gases utilizando a app Suunto.

4.19. Tempo gas

O tempo de gds refere-se ao ar (gds) restante que existe com a atual mistura de gds, medido
em minutos. O tempo é baseado no valor da pressdo da garrafa e na sua frequéncia
respiratdria atual.

O tempo de gés depende muito da sua profundidade atual. Se, por exemplo, todos os outros
fatores forem os mesmos, incluindo a frequéncia respiratdria, a pressdo e o tamanho da
garrafa, a profundidade afeta o tempo de gas da seguinte forma:

«  A10 m (33 ft, pressdo circundante 2 bar), o tempo de gds é de 40 minutos.

A 30 m (99 ft, pressdo circundante 4 bar), o tempo de gas € de 20 minutos.
+ A70 m (230 ft, pressdo circundante 8 bar), o tempo de gas € de 10 minutos.
O tempo de gas pode ser visualizado na parte inferior dos ecrds do modo de mergulho. Se
nao tiver emparelhado um Suunto Tank POD, no campo do tempo de gas surge a mensagem
n/d. Se tiver emparelhado um POD, mas nao estiver a receber dados, o campo apresenta - -.

Isto pode dever-se ao fato de o POD ndo estar dentro do alcance, da garrafa estar fechada
ou da bateria do POD estar com pouca carga.

@ NOTA: E importante ajustar o tamanho da garrafa, a presséo da garrafa e o consumo
pessoal de gds para obter cdlculos corretos do gds. Pode encontrar estas opcées em
Planeador de mergulhos no menu do dispositivo.
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4.20. Inatividade e suspensao total

Inatividade e suspenséo total sdo duas funcionalidades concebidas para prolongar a vida (til
da bateria.

Inatividade

Quando prime um botdo qualquer do Suunto D5, este passa para o modo ativo, a luz de
fundo do ecra é ativada (se esta ligado) e os segundos aparecem no mostrador do dispositivo
(um retangulo vermelho em movimento). Passados dois minutos, o dispositivo passa para o
modo de inatividade: o nimero de cores diminui para poupar energia € os elementos mdveis
sdo desativados.

Suspensao total

A suspensdo total € uma funcionalidade que prolonga a vida Util da bateria quando o Suunto
D5 ndo é utilizado durante um determinado periodo de tempo. O modo de suspensdo total é
ativado um dia ap9ds:

« Nao ter sido premido nenhum botdo
« O cdlculo de mergulho ter sido concluido

O Suunto D5 é reativado quando é ligado a um PC/carregador, quando é premido um botdao,
ou quando ha contacto com a agua.

Quando ndo é utilizado, o Suunto D5 passa do modo ativo para o modo de inatividade e
finalmente para o0 modo de suspensao total.

Ative o Suunto D5 premindo um botdo qualquer ou ligando-o a um computador/carregador
ou ativando o contacto com a agua mergulhando o dispositivo em dgua.

Iﬂ NOTA: Se o Suunto D5 ficar sem bateria quando estd no modo de suspensdo total, s
pode ativar o dispositivo ligando-o a um carregador ou a um computador com um cabo USB
de 5Vdc.

4.21. Idioma e sistema de unidades

Pode alterar o idioma e o sistema de unidades do dispositivo em qualquer momento. Suunto
D5 ¢é atualizado imediatamente para refletir as alteragdes.

Para definir esses valores, consulte 5.4. Como definir o idioma e as unidades.

4.22. Livro de registos

Os registos dos mergulhos encontram-se em Registos. Estdo organizados por data e hora, e
cada entrada da lista apresenta a profundidade maxima e o tempo de mergulho do registo de
mergulhos.
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Pode aceder ao perfil e aos detalhes do registo do mergulho, percorrendo os registos com o
botdo superior ou inferior e selecionando um registo com o botdo do meio.

Cada registo de mergulho contém amostras de dados com intervalos fixos de 10 segundos. A
frequéncia de amostragem do mergulho livre é de 1 segundo.

Para andlises mais detalhadas do registo, carregue o(s) mergulho(s) na app Suunto (4.30. App
Suunto).

Na imagem abaixo, pode ver informacdes sobre:

+ tempos de inicio e paragem (14:36, 15:11)

- perfil de profundidade

+ tempo para emergir (0:07)

» profundidade mdxima e temperatura na profundidade maxima (33,0 m, 19 °C)

Como exemplo, o ecrad de informacdes do registo fornece-lhe as seguintes informacdes sobre
o mergulho Nitrox registado:

35



Suunto D5

12.3.2019

e
14:36 - 15:11

Dive typ
Nitrox

el e

impt

14 L/min

SDU‘bnr 185 bar

CN
20%

Suunto Fused RGBM 2

Quando a memoria do livro de registos fica cheia, os mergulhos mais antigos sdo eliminados
para criar espaco para os mergulhos novos.

@ NOTA: Se emergir e voltar a mergulhar dentro de cinco minutos, o Suunto D5 conta-o
como um unico mergulho.

4.23. Notificacdes no telemadvel

Se tiver emparelhado o seu dispositivo com a app Suunto no seu smartphone, pode receber
notificagdes, como rececdo de chamadas e mensagens de texto no seu dispositivo.

Iﬁ NOTA: As mensagens recebidas de certas apps usadas para comunicar podem néo ser
compativeis com o Suunto D5.

Quando emparelha o seu dispositivo com a app, as notificagdes estdo ligadas por
predefinicdo. Pode desativa-las em Geral » Conectividade.
Notificacdes de chamadas e texto

Quando recebe uma notificacdo de texto, aparece um pop-up no ecrd. Pode ver a mensagem
durante 10 segundos e, nesse periodo, aparece a hora atual na parte superior do mostrador
do dispositivo.

36



Suunto D5

14:32

@ John

iced or regular this
time ?

Se a mensagem for demasiado comprida para caber no ecrd, pode percorrer o texto
respetivo premindo o botdo inferior.

Se receber uma chamada no seu telefone, vé uma notificagcdo de chamada recebida no seu
dispositivo.

Se quiser silenciar o dispositivo e parar a vibracdo, prima o botdo inferior. Ndo pode atender
nem recusar uma chamada no seu Suunto D5.

No caso de ndo ter atendido uma chamada, a indicacdo respetiva aparece no mostrador do
dispositivo durante 2 segundos e o dispositivo vibra.

Iﬂ NOTA: Pode ativar e desativar os toques e a vibracdo em Geral » Definicoes
dispositivo.

Historico de notificacdes

Pode encontrar as notificagcdes nao lidas e as chamadas ndo atendidas no histérico de
notificacdes do dispositivo.

Depois de entrar no menu principal, aceda a Geral » Notificagées. Ai pode ver as 10
notificacdes mais recentes. Os dados na parte superior do ecrd mostram quando recebeu a
notificacdo de texto ou a chamada.

® John

Heading out to grab

Angela

Hey what's up?

Se quiser eliminar as notificacdes, selecione Limpar tudo.

DHL

Your package from

Clear all
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4.24. Mergulho com multiplos gases

Suunto D5 permite mudar de gds durante um mergulho, entre os gases definidos no menu
Gases. Na subida, o mergulhador é sempre notificado de que deve mudar o gds, se estiver
disponivel um gds mais adequado.

Por exemplo, quando mergulha a 40 m (131,2 pés), pode ter disponiveis os seguintes gases:
» Nitrox 26% (1,4 pO>) (para fundo)

« Nitrox 50% (1,6 pO5) (gds de descompressao)

+ Nitrox 99% (1,6 pO>) (gds de descompressdo)

Ao subir, o mergulhador é notificado de que deve mudar o gas aos 22 m (70 pés) e 6 m (19,7
pés) de acordo com a POM do gas.

Uma janela de pop-up notificard quando for necessdrio mudar de gds, como apresentado
abaixo:

V5, Y

Change gas

68’

ADVERTENCIA! Ao mergulhar com diversos gases, lembre-se de que o tempo de subida
€ sempre calculado com base no pressuposto de que utiliza todos os gases que se
encontram no menu Gases. Antes de mergulhar, verifique sempre se tem apenas os gases
para o mergulho atual planeado. Remova os gases que néo estdo disponiveis para o
mergulho.

Por predefinicdo, o modo de mergulhoAir/Nitrox tem apenas um gas na lista de gases. Para
adicionar mais gases, ative o0 mergulho com mdiltiplas misturas de gases definindo Gases
muiltiplos 'Ativado' em Definigcbes de mergulho » Modo » Parametros. O seu Suunto D5
reinicializa-se para guardar as alteragdes. Se estiverem ativados mudiltiplos gases, pode
adicionar trés gases no total.

4.24.1. Mudar de gas durante um mergulho

A opcdo de mudanca de gas deve ser utilizada apenas em casos de emergéncia. Por
exemplo, devido a situagdes imprevistas, pode perder uma mistura gds, podendo nesse caso
ajustar-se a situacdo, apagando essa mistura de gds da lista de gases do Suunto D5. Isto
permite-lhe continuar a mergulhar e receber informacdes corretas sobre a descompressao
calculadas pelo computador de mergulho.

Noutro caso, se por algum motivo ficar sem gds e tiver de usar uma mistura de gases de um
companheiro de mergulho, é possivel adaptar o Suunto D5 a situacdo, adicionando a nova
mistura de gases a lista. O Suunto D5 recalcula a descompressdo e mostra as informacdes
corretas.

@ NOTA: Esta funcionalidade ndo estd disponivel por predefinicdo, devendo por isso ser

ativada. Esta opcdo cria um etapa adicional no menu do gds durante o mergulho. So estd
disponivel se forem selecionados diversos gases para o modo de mergulho.
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Para poder alterar os gases, ative a funcdo respetiva no menu das definicbes em Definigoes
de mergulho » Parametros » Alterar os gases.

Esta funcionalidade, no caso de estar ativada, durante um mergulho com multiplos gases,
permite adicionar um novo gas e selecionar um gds existente na lista de gases para o
eliminar.

Iﬂ NOTA: Ndo pode modificar nem remover o gds que estd a ser utilizado (gds ativo).

Quando o Alterar os gases estiver ligado, pode remover da lista gases que ndo estejam a ser
usados, adicionar novos gases a lista e modificar parametros (O5, pO5) de gases ndo ativos.

4.25. Calculos de oxigénio

Durante um mergulho, o Suunto D5 calcula a pressdo parcial do oxigénio (pO>), a toxicidade
do sistema nervoso central (CNS%) e a toxicidade do oxigénio pulmonar, controlada pelas
unidades de toxicidade de oxigénio (OTU). Os calculos do oxigénio baseiam-se nas tabelas e
principios de limites de tempo de exposicdo atualmente aceites.

Por predefinicdo, no modo de mergulho Air/Nitrox, os valores de CNS% e OTU sd aparecem
quando atingem 80% dos seus limites recomendados. Quando qualquer um dos valores
atinge 80%, Suunto D5 é enviada uma notificacdo e o valor mantém-se na vista.

Iﬂ NOTA: Pode personalizar as visualizacbes para mostrar sempre o CNS% e OTU.

4.26. Definicdo pessoal

O algoritmo Suunto Fused™ RGBM 2 fornece 5 op¢des de definicdo pessoal (+2, +1, O, -1, -2).
Estas opcdes referem-se aos modelos de descompressdo. +2 e +1 podem ser considerados
conservadores, enquanto que -2 e -1 podem ser considerados agressivos. O é a predefinicdo
e € um valor neutro, para condi¢cdes ideais. De uma maneira geral, conservador significa mais
seguro. Na pratica, isso significa que um mergulho a uma determinada profundidade € mais
curto devido a obrigagdo de descompressao (o tempo sem descompressdo € curto).

Conservador também significa que o tempo que o mergulhador necessita de gastar na
descompressdo é maior. Para os mergulhadores amadores, um modelo conservador significa
menos tempo na dgua para evitar os requisitos de descompressao. No entanto, para os
mergulhadores técnicos, conservador significa mais tempo na dgua devido aos requisitos de
uma descompressdo mais longa impostos durante a subida.

Por outro lado, os modelos agressivos aumentam os riscos potenciais para a salde de um
mergulho. Para os mergulhadores amadores, um modelo agressivo permite estar mais tempo
em profundidade, mas pode aumentar significativamente o risco de doenca provocada pela
descompressdo (DCS).

A predefinicdo do Suunto Fused™ RGBM e Fused™ RGBM 2 é utilizar um equilibrio (definicdo
0) entre conservador e agressivo. Com a definicao pessoal, pode selecionar gradualmente
cdlculos mais conservadores ou mais agressivos.

Existem varios fatores de risco que podem afetar a sua suscetibilidade a DCS, como o seu
comportamento ou saldde. Tais fatores de risco podem variar entre mergulhadores, bem
como de um dia para o outro.

Os fatores de risco pessoais que tendem a aumentar a possibilidade de DCS incluem:

+ exposicdo a baixas temperaturas — temperatura da dgua inferior a 20 °C (68 °F)
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+ nivel de condicao fisica abaixo da média

+ idade, particularmente acima de 50 anos

« cansaco (provocado por excesso de exercicio, falta de sono, viagem muito cansativa)
- desidratacdo (afeta a circulacdo e pode retardar a desgaseificacdo)

« stress

+ equipamento muito apertado (pode retardar a desgaseificacdo)

+ obesidade (IMC considerado obeso)

» forame oval patente (FOP)

« exercicio antes ou apds o mergulho

« excessiva atividade durante o mergulho (aumenta o fluxo de sangue e leva gds adicional
aos tecidos)

ADVERTENCIA! REGULE AS DEFINICOES PESSOAIS CORRETAS! Sempre que acreditar
na presenca dos fatores de risco que tendem a aumentar a possibilidade de DCS,
recomendamos que use esta opcdo para tornar os cdlculos mais cautelosos. Ndo selecionar
a definicdo pessoal correta resultard em dados de mergulho e de planeamento errados.

A definicdo pessoal de cinco passos pode ser utilizada para regular o grau de
conservadorismo do algoritmo de acordo com a sua suscetibilidade a doenca de
descompressao (DCS). Pode encontrar a definicdo em Definicoes de mergulho »
Parametros » Pessoal.

Nivel pessoal Explicacdao

Mais agressivo (-2) CondicOes ideais, excelente condicao fisica, elevada
experiéncia com muitos mergulhos num passado
recente

Agressivo (-1) Condicdes ideais, boa condicdo fisica, varios mergulhos

num passado recente

Pré-definicdo O Condicdes ideais (valor predefinido)
Conservador (+1) Existem alguns fatores ou condi¢cdes de risco
Mais conservador (+2) Existem varios fatores ou condi¢des de risco

ADVERTENCIA! O ajuste pessoal da definicéo 0, -1 ou -2 provoca um risco elevado de
DD, outros ferimentos pessoais e morte.

4.27. Paragens de seguranca e paragens de profundidade

Os tetos de paragem de seguranca e os tetos de paragens de profundidade estdo sempre a
uma profundidade constante quando esta na paragem. Os tempos de paragem de seguranga
e paragens de profundidade sdo contabilizados em minutos e segundos.

Parag. seg.

Ha dois tipos de paragens de seguranca: voluntdria e obrigatdria. Uma paragem de
seguranca é obrigatdria de tiver ocorrido uma violagdo de velocidade da subida durante o

40



Suunto D5

mergulho. A paragem de seguranca obrigatdria é apresentada a vermelho, enquanto a
paragem de seguranca voluntdria é indicada a amarelo.

Em todos os mergulhos de mais de 10 metros (33 pés) é sempre recomendada uma paragem
de segurancga de trés (3) minutos.

O tempo para uma paragem de seguranca é calculado quando se encontra entre 2,4 e 6 m
(7.9 e 19.7 ft). Este valor é apresentado com as setas para cima/para baixo a esquerda do
valor da profundidade. O tempo da paragem de seguranca é apresentado em minutos e
segundos. O tempo poderd exceder trés (3) minutos se subir demasiado depressa durante o
mergulho. A violagdo da velocidade da subida aumenta o tempo da paragem de seguranca
com um minimo de 30 segundos. Se ocorrerem vdrias violagdes, o tempo de paragem
adicional é prolongado. As paragens de seguranga podem ser definidas para trés (3), quatro
(4) ou cinco (5) minutos.

A paragem de seguranca voluntaria é apresentada a amarelo:

Parag. prof.

A paragem de profundidade sé é ativada quando mergulhar para além de 20 m (66 ft).
Durante a subida, as paragens de profundidade sdo ativadas quando chegar a metade da
profundidade maxima. A paragem de profundidade é apresentada como uma paragem de
seguranca. Encontra-se na drea de paragem de profundidade quando aparecerem setas para
cima/para baixo a esquerda do valor da profundidade e o tempo da paragem de
profundidade estiver a terminar. O intervalo entre as paragens de profundidade é de +/-1,5 m
(4,9 pés). O célculo comeca na profundidade alvo definida para a paragem mais 0,5 m (1,6
pés). O célculo termina a -3 m (-9,8 pés) da profundidade da paragem de profundidade.

Pode haver mais de uma paragem de profundidade durante a subida. Se, por exemplo,
mergulhar a 42 m (137,8 pés), a primeira paragem de profundidade ¢é solicitada a 21 m (68,9
pés) e a segunda a 10,5 m (34,4 pés). A segunda paragem de profundidade tera a duracdo de
2 minutos.

No exemplo abaixo o mergulhador mergulha até a profundidade mdxima de 30,4 m (99,7 pés)
e tem uma paragem de profundidade a 15,2 m (49,9 pés):
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Abaixo de 20,0 m (66 ft), a paragem de profundidade fica ativada. Nesse caso, a medida que
o mergulhador vai subindo, € necessdrio fazer uma paragem de profundidade a meio da
profundidade mdxima, ou seja, a 15,2 m (49,8 pés).

Se a paragem de profundidade for aos 15,2 m (49,9 pés), o cdlculo comeca aos 15,7 m (51,5
pés) e para aos 12,2 m (40,0 pés). O intervalo entre as paragens de profundidade é de +/- 1,5
m (4,9 pés). Quando o mergulhador estd dentro desse intervalo, duas setas brancas a apontar
uma para a outra sdo apresentadas no ecra.

Quando o mergulhador sobe acima do teto do intervalo de paragem de profundidade - neste
caso, acima dos 14,2 m (46,5 pés) - uma seta amarela a apontar para baixo avisa que a
profundidade ndo é a melhor, e que é recomendavel descer. O valor da profundidade alvo da
paragem de profundidade também passa a amarelo.

Se o mergulhador continuar a subir, depois de 0,5 m (1,6 pés), uma seta vermelha a apontar
para baixo e um alarme avisam o mergulhador de que deve descer imediatamente. O cdlculo
das paragens de profundidade continua a funcionar durante mais 1,5 m (4,9 pés) para cima,
mas para depois disso. No exemplo acima, para a 12,2 m (40,0 pés).

4.28. Frequéncia de amostragem

O Suunto D5 utiliza uma frequéncia de amostragem fixa de 10 segundos para todas as
gravacdes de registos, exceto no modo Free. O modo Free utiliza uma frequéncia de
amostragem de 1 segundo.

4.29. Tempo de superficie e tempo de inibicao de voo

Apds um mergulho, o Suunto D5 mostra o tempo para emergir desde o mergulho anterior e
um temporizador decrescente do tempo de inibicdo de voo recomendado. Durante o tempo
de inibicdo de voo, devera evitar voar ou viajar para altitudes mais elevadas.
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O tempo de inibicdo de voo é o tempo minimo de espera a superficie depois de um mergulho
antes de fazer uma viagem de avido. O tempo de inibicdo de voo é sempre de pelo menos 12
horas e igual ao tempo de dessaturacdo se este exceder as 12 horas. Para tempos de
dessaturacao inferiores a 75 minutos, o tempo de inibicdo de voo ndo é apresentado.

Se a descompressdo for omitida durante um mergulho e o algoritmo de mergulho estiver
bloqueado durante 48 horas (consulte 4.2. Bloqueio do algoritmo), o tempo de inibicdo de
voo é sempre de 48 horas. Da mesma forma, se o mergulho for realizado no modo de Gauge
(temporizador de fundo), o tempo de inibicdo de voo serd de 48 horas.

Com o Suunto Fused™ RGBM 2, o parametro de definicdo pessoal selecionado (-2, -1, O, +1, +2)
afeta o tempo de inibicdo de voo. Quanto mais conservadora for a definicdo pessoal utilizada,
maiores serdo os valores do tempo de inibicdo de voo apresentados. Uma definicdo pessoal
agressiva tem como resultado valores do tempo de inibicdo de voo menores.

Uma vez terminado o cdlculo do tempo de inibicdo de voo pelo Suunto D5 com o Suunto
Fused™ RGBM 2, pode embarcar e voar numa aeronave normal pressurizada até 3000 m.

ADVERTENCIA! SAO DESACONSELHADAS VIAGENS AEREAS SEMPRE QUE O
COMPUTADOR CONTABILIZAR O TEMPO DE INIBICAO DE VVOO. ATIVE SEMPRE O
COMPUTADOR PARA VERIFICAR O TEMPO DE INIBICAO DE VOO RESTANTE ANTES DE
VOAR! Vioar ou viajar para altitudes superiores durante o periodo de tempo de inibicdo de
voo pode aumentar substancialmente o risco de DCS. Reveja as recomendacbes emitidas
pela Rede de Alerta de Mergulhadores (Divers Alert Network, DAN). NGo existe nenhuma
regra de voo apds o mergulho que garanta auséncia total de indisposicdo devido &
descompress@o!

4.30. App Suunto

Com a app Suunto, pode facilmente personalizar as definicdes do dispositivo e de mergulho.
Consulte 4.9. Personalizar modos de mergulho com a app Suunto e 5.9. Como personalizar
modos de mergulho com a app Suunto.

Também pode transferir sem fio para a app, os seus registos de mergulho, o que lhe permite
seguir e partilhar as suas aventuras de mergulho.

Para emparelhar com a app Suunto em iOS:
1. A partir da App Store, transfira e instale a app Suunto no seu dispositivo Apple compativel.

A descricdo da app inclui as mais recentes informacdes de compatibilidade.

2. Inicie a app Suunto e ligue o Bluetooth se ainda ndo estiver ligado. Deixe a app a
funcionar em primeiro plano.

3. Se ainda ndo configurou o seu Suunto D5, faga-o agora (consulte 3. Como comecgar).

4. Toque no icone do dispositivo no canto superior esquerdo do ecrd e toque no icone ' +'
para adicionar um novo dispositivo.

5. Selecione o seu computador de mergulho na lista de dispositivos encontrados, toque em
[EMPARELHAR] .

6. Introduza a palavra-passe que aparece no ecra do seu computador de mergulho, no
campo de pedido de emparelhamento no seu telemdvel.
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7. Toque em [EMPARELHAR] no fundo do campo de pedido de emparelhamento.

Para emparelhar com a app Suunto no Android:

1. A partir do Google Play, transfira e instale a app Suunto no seu dispositivo Android
compativel. A descricdo da app inclui as mais recentes informacdes de compatibilidade.

2. Inicie a app Suunto e ligue o Bluetooth se ainda ndo estiver ligado. Deixe a app a
funcionar em primeiro plano.

3. Se ainda ndo configurou o seu Suunto D5, faca-o agora (consulte 3. Como comecar).
4. Toque no icone do dispositivo no canto superior direito do ecra.

5. Selecione o seu computador de mergulho na lista de dispositivos encontrados e toque
em [EMPARELHAR].

6. Introduza a palavra-passe que aparece no ecra do seu computador de mergulho, no
campo de pedido de emparelhamento no seu telemével.

7. Toque em [EMPARELHAR] no fundo do campo de pedido de emparelhamento.

Iﬂ NOTA: Ndo pode emparelhar nenhum dispositivo se 0 modo de avido estiver ligado.
Desative o modo avido antes de emparelhar.

4.30.1. Sincronizar registos e definicOes
Para poder sincronizar registos e definicdes, tem de instalar primeiro a app Suunto.
Para transferir registos do seu Suunto D5 e sincronizar defini¢cdes:

1. Ligue o Suunto D5 ao seu telemdvel via Bluetooth.
2. Inicie a app Suunto.
3. Aguarde que a sincronizagao termine.

Os novos registos de mergulho aparecem no seu histdrico de atividades, ordenados por data
e hora.

4.31. SuuntoLink

Utilize o SuuntoLink para atualizar o software do seu Suunto D5. Descarregue o SuuntolLink e
instale-o no seu PC ou Mac.

Recomenda-se vivamente que atualize o seu dispositivo sempre que esteja disponivel uma
nova versdo do software. Se estiver disponivel uma atualizacdo, recebe uma notificacdo via
Suuntolink e na app Suunto.

Visite www.suunto.com/SuuntoLink para obter mais informacdes.
Para atualizar o software do computador de mergulho:

1. Ligue o seu Suunto D5 ao computador com o cabo USB fornecido.
2. Inicie o SuuntolLink caso ainda nao esteja a funcionar.
3. Cligue no botdo de atualizacdo no SuuntoLink.

@ SUGESTAO: Para sincronizar os seus mergulhos, ligue o dispositivo & app Suunto antes
de atualizar o software.

4.32. Pressdo da garrafa

O Suunto D5 pode ser utilizado com o maximo de trés Tank POD da Suunto para a
transmissdo sem fios da pressdo da garrafa.
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Para instalar e emparelhar um Tank POD da Suunto, consulte 5.7 Como instalar e emparelhar
um Suunto Tank POD

Na vista da pressdo da garrafa pode ver os ecras abaixo.

Na janela de mudanca, a pressdo real da garrafa € apresentada, por predefinicdo, num
campo azul. Esse valor também € indicado com uma seta azul no arco. A parte azul do arco
indica o intervalo entre o valor que definiu para o alarme da pressdo da garrafa e a pressdo
real da garrafa:

No exemplo a seguir o alarme de pressado da garrafa estd definido para 100 bar. A pressado da
garrafa é de 75 bar, como indicado na janela de mudanca na parte inferior. Se o alarme de
pressdo da garrafa estiver ativado e o valor se encontrar entre o valor que definiu e os 50
bar, o valor da pressado da garrafa € indicado num campo amarelo na janela de mudanca e o
intervalo também aparece indicado a amarelo no arco:

15

Se a pressdo da garrafa descer a baixo dos 50 bar (ou seja, dentro da drea vermelha do
arco), o valor real da pressdo da garrafa € apresentado num campo vermelho na janela de
mudanca e é ativado um alarme obrigatdrio:

4.33. Temporizador

O Suunto D5 tem um temporizador que pode ser utilizado para cronometrar acoes
especificas quando estiver a emergir ou a mergulhar. O temporizador aparece na parte
inferior do ecrd como um item que pode percorrer.

Para utilizar o temporizador:

1. Prima o botdo superior para iniciar o temporizador.
2. Prima novamente o botdo superior para p6r o temporizador em pausa.
3. Mantenha o botdo superior premido para repor o temporizador.

As ac¢des de inicio e paragem do temporizador sdo guardadas no registo de mergulhos.
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4.34. Contactos com a agua

O Suunto D5 tem a funcionalidade de contacto com a dgua que reconhece quando o
dispositivo estd em contacto com a dgua. Quando submersos, os polos de contacto com a
dgua sdo ligados pela condutividade da agua.

O Suunto D5 muda para o estado de mergulho quando € detetada dgua. O mergulho inicia-
se

« quando o contacto com a dgua estd ativado, a 1,2 m (4 ft) ou
+ quando o contacto com a dgua ndo estd ativado, a 3,0 m (9.8 ft)

e termina

« quando o contacto com a dgua estd ativado e a sua profundidade € inferior a 0,9 m (2.9 ft)
no caso de mergulho livre e 1,2 m (3.9 ft) no caso de mergulho com garrafa ou

« guando o contacto com a dgua ndo estd ativado e a sua profundidade é de 3,0 m (9.8 ft).

Quando o dispositivo esta debaixo de dgua, aparece um icone de onda a esquerda, por cima
do indicador de subida. Consulte 3.2. Visualizar - modos, vistas e estados para obter uma
descricdo geral dos icones do ecra de mergulho.

icone de contacto com a &gua:

icone de contacto com a dgua no modo Free Vista de profundidade:

_ 3%

DIVE TIME

Ta

2

A CUIDADO! Se aparecer um ponto de interrogacdo num quadrado amarelo, € porque o
dispositivo ndo estd a funcionar normalmente. Ex., pode significar que o contacto com a
dgua ndo estd a funcionar como devia. Comece a utilizar o instrumento de reserva,
interrompa imediatamente o mergulho e suba com seguranga a superficie. Telefone para a
assisténcia ao cliente da Suunto e leve o computador, para inspecdo, a um centro de
assisténcia da Suunto autorizado.
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5. Usar

5.1. Como alterar o mostrador do dispositivo

Comecando com a atualizacdo do software 3.0, estd disponivel um novo mostrador de
dispositivo analdgico no seu Suunto D5.

Para alterar o mostrador do dispositivo:

1. Aceda a Menu princ. » Geral » Defini¢coes dispositivo.
2. Aceda a Mostrador do relégio e prima o botdo do meio para entrar.
3. Selecione um mostrador de dispositivo com o botdo do meio.

4. Selecione a cor do mostrador de dispositivo com o botdo do meio.

5.2. Como aceder a informacado do dispositivo
Para aceder a informacdo sobre o Suunto D5:

1. Mantenha premido o botdo do meio para aceder ao menu principal.

2. Aceda a Geral com os botdes superior ou inferior e prima o botdo do meio.
3. Prima o botdo do meio para aceder a Sobre D5.
4

. Aceda a Info D5, prima o botdo do meio para entrar. Pode verificar aqui a versdo do
software do dispositivo, o ndmero de série, etc.

Aceda com o botdo inferior para ver toda a informacdao.

U1

6. Mantenha premido o botdo do meio para retroceder e sair do menu.

5.3. Como alterar a luminosidade do ecra

Para alterar o nivel da luminosidade:

1. VA para Geral » Definicdes dispositivo » Brilho.
2. Pode selecionar as op¢des, predefinido, elevado, muito elevado, baixo ou muito baixo.

3. Diminua a luminosidade do ecra ou desligue-o sempre que houver luz ambiente
suficiente, para poupar significativamente a bateria.

Brightness

Default

High Very low

Very high Low

5.4. Como definir o idioma e as unidades

Para alterar o idioma e o sistema de unidades do dispositivo:

1. Aceda a Menu princ. » Geral » Defini¢cées dispositivo » Idioma e selecione o seu idioma.
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2. Aceda a Menu princ. » Geral » Defini¢oes dispositivo » Unidades e formatos.

Device settings

Time & date

Units and formats

Tones

3. Selecione Formato data, Unidades, ou Formato hora.
4. Utilize o botdo superior ou inferior para selecionar um dos formatos disponiveis.

@ NOTA: Nas definic6es da unidade, tem a op¢do de selecionar o sistema métrico ou
imperial como defini¢cGo global: ird afetar todas as medigdes.

5. Para definir o sistema da unidade para medicOes especificas, selecione Avancado. Por
exemplo, pode utilizar o sistema métrico para profundidade e o imperial para a pressao da
garrafa.

5.5. Como definir a hora e a data

Para alterar a hora e a data

Mantenha premido o botdo do meio para aceder ao menu.

V& para Geral » Definicdes dispositivo » Hora & Data.

Aceda a Definir horas ou Definir data com o botdo superior ou inferior.
Prima o botdo do meio para aceder a definicdo.

Ajuste a definicdo com o botdo superior ou inferior.

Prima o botdo do meio para avancar para a definicdo seguinte.

Prima novamente o botdo do meio quando o ultimo valor estiver definido para guardar e
voltar ao menu Hora & Data.

NooswN S

8. Mantenha premido o botdo do meio para sair depois de terminar.
Para alterar os formatos de hora e data

1. Mantenha premido o botdo do meio para aceder ao menu.

2. VA& para Geral » Definigées dispositivo » Unidades e formatos.

3. Aceda a Formato hora ou Formato data com o botdo superior ou inferior.

4. Siga os passos 5 a 8, tal como descritos acima, para alterar e guardar os formatos.

5.6. Como definir o reldgio do alarme

Ative o reldégio do alarme em Menu princ. » Rel. alarme:

1. Utilize o botdo superior ou inferior para definir o alarme para ligado ou desligado.

2. Mude de campos com o botdo do meio e utilize o botdo superior ou inferior para definir as
horas e minutos.

3. Mantenha premido o botdo do meio para sair.
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No exemplo abaixo o alarme estad programado para as 7:15 a.m.:

4 7:15

@ NOTA: O relogio do alarme serd ativado todos os dias ate o definir para desligado.

5.7. Como instalar e emparelhar um Suunto Tank POD

Para instalar e emparelhar um Suunto Tank POD:

1. Instale o Tank POD como descrito no manual de consulta rdpida do Tank POD ou no
manual do utilizador do Tank POD.

2. Depois de instalar o Tank POD e abrir a valvula, aguarde que o LED verde do Tank POD
comece a piscar.

3. Se o ecrd do seu Suunto D5 estiver em branco, prima uma tecla qualquer para o ativar.

4. Utilize o emparelhamento de proximidade: Aproxime o seu Suunto D5 do Tank POD.
Certifique-se de que segue as instrucdes descritas na secgdo de alinhamento do Tank
POD do Manual do utilizador do Tank POD.

5. Apds alguns segundos, € apresentado um menu no ecrd que mostra o nimero de série
do Tank POD, o estado da bateria e a pressao da garrafa. Na lista, selecione o gas correto
para emparelhar o dispositivo e prima o botdo central para confirmar o emparelhamento.

Cor

o Nx 22

TANK, bar

627 15 196
-.g 0234567899

v

Iﬁ NOTA: A indicacd@o do nivel da bateria que aparece quando se procede ao
emparelhamento do Tank POD € apenas um valor aproximado.

6. Repita o procedimento acima para Tank PODs adicionais e selecione gases diferentes
para cada POD.
Em alternativa, pode emparelhar o(s) Suunto Tank POD(s) a partir do menu:

1. No menu Gases selecione o gds com o qual quer emparelhar o seu Tank POD.

2. Certifique-se de que o Tank POD foi ativado, verificando se a leitura da pressao da garrafa
aparece no ecra e se esta dentro do intervalo. No menu, o Tank POD est4 identificado
pelo ndmero de série impresso no préprio Tank POD.
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Nas vistas principais de mergulho, sé é apresentada a pressao de uma garrafa e corresponde
ao gas ativo. Se mudar de gas, a pressao da garrafa apresentada muda adequadamente.

ADVERTENCIA! Se houver vdrios mergulhadores a utilizarem os Tank POD, antes de
mergulhar, verifique sempre se o numero de POD do gds selecionado corresponde ao
ndmero de série do seu POD.

Iﬂ NOTA: Pode encontrar o nimero de série na base de metal e também na parte superior
do Tank POD.

068295¥£2L

@ SUGESTAO: Para prolongar a vida til da bateria, retire a pressdo do Tank POD quando
ndo for mergulhar. Feche a vdlvula da garrafa e liberte a pressGo com o regulador.

Para desemparelhar e remover o Tank POD de um gas especifico utilizando a proximidade:

1. Mantenha o Tank POD junto do computador de mergulho na vista de pressdo da garrafa:

2. Selecione o gas do qual quer remover o seu Tank POD:

Tank POD

oNx32
241 15 196
B 0230567699

v

3. Selecione Desemp.lhar:

4. O Tank POD é removido da lista de gases selecionados:

)

8 pop removed

N/A

Para desemparelhar e remover o Tank POD de um gas especifico utilizando o menu:
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1.

Selecione o gds do qual quer remover o Tank POD no menu Gases:

Gases

® NX 32

pO:  TANK, bar

241 15 300

B 0230567699

2. Selecione o Tank POD que quer remover (verifique o nimero de série):

Remove

[ Tank POD
023 99

Tank size

3. Selecione Desemp.lhar:

Tank POD

] Unp
L 7

Pair

4. O Tank POD é removido da lista de gases selecionados:

AT

8 popremoved

N/A

5.8. Como planear um mergulho utilizando o planeador de
mergulhos

Antes de planear o seu primeiro mergulho, aceda as definicdes do planeador e configure-as
de acordo com as suas preferéncias pessoais. Aceda ao planeador e ajuste as definicdes em
Menu princ. » Planeador de mergulhos.

1.

Primeiro defina os valores de:

. consumo de gds pessoal (valor predefinido: 25 I/min/0,90 pés3)/min
+ pressdo da garrafa (valor predefinido: 200 bar/3000 psi)

. tamanho da garrafa (valor predefinido: 12 litros/80 pés3, 3000 psi)

Iﬂ NOTA: Para obter os cdlculos de gds corretos, € muito importante ajustar primeiro
estes valores.

Utilize os botdes inferior e superior para diminuir ou aumentar os valores. Se nao tiver a
certeza do valor do seu consumo de ar pessoal, recomendamos-lhe que utilize o valor

predefinido de 25 I/min (0,90 pés3/min).
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Iﬂ NOTA: O tempo de gds estimado € calculado com base na presséo da garrafa no
inicio menos 35 bar (510 psi).

Em Ver planeador pode ver o plano calculado para o mergulho.

DEPTH,m 0,

21 32

i

O tempo sem descompressdo calculado baseia-se na profundidade do mergulho e na
mistura de gases. E tido em conta qualquer azoto residual de mergulhos anteriores, bem
como o tempo para emergir. Otemp gds depende da profundidade do mergulho, da mistura
de gases, do consumo pessoal e do tamanho/pressdo da garrafa.

Planear o primeiro mergulho de uma série

1. Edite a profundidade e a mistura no Ver planeador.

2. Como exemplo, introduza 18 metros, utilize uma mistura de 21% de oxigénio e aparece o
seguinte:

DEPTH, m

B 2

v
TIME

Gl

Neste exemplo, os valores calculados sdo:

a. Numero do mergulho na série de mergulhos: 1
b. Tempo sem descompressdo disponivel: 51 minutos
c. Tempo de gas restante: 41 minutos

Planear mergulhos adicionais

O planeador de mergulhos permite-lhe ajustar o tempo de superficie em incrementos de 10
minutos. 48h00 horas € o valor maximo que é possivel definir.

No exemplo abaixo, o tempo para emergir antes do segundo mergulho é de 1 hora 37
minutos. Regule o tempo de superficie e veja o impacto que tem no tempo de ndo
descompressdo.

~

DEPTH,m 0,

21

v
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5.9. Como personalizar modos de mergulho com a app
Suunto

Para personalizar o Suunto D5:

1. Transfira e instale a app Suunto a partir da app Store do seu telemdvel iOS/Android.

2. Ligue o Bluetooth no seu telemdvel e deixe que a app encontre os dispositivos Suunto
disponiveis.

3. Emparelhe o seu Suunto D5 com a app.

4. Selecione Personaliz. modo mergulho. Pode criar cinco modos de mergulho novos e
modificar os existentes.

@ NOTA: Quando criar ou modificar modos de mergulho, tem de sincronizar as alteracées
com o seu Suunto D5 para guardar as definicées no seu dispositivo. A sincronizacéo é
efetuada automaticamente quando sdo detetadas alteracées, mas tambeém pode inicid-la
manualmente.

A Personaliz. modo mergulho inclui os seguintes passos:

Personalizar o nome do modo de mergulho

Adicione um nome personalizado para o modo de mergulho. O tamanho méaximo para o
nome € de 15 carateres.

« Utilize algo curto e simples que o ajude a identificar as funcionalidades e as informacdes
que personalizou neste modo.

Definir o estilo e o tipo de mergulho

+ Selecione Mergulho livre para fazer mergulho livre e Mergulho com garrafa para todos os
outros mergulhos.

» Para mais informacdes, consulte as descricdes detalhadas dos modos de mergulho em
4.15. Modos de mergulho.

Selecionar definicoes

+ Programe as definicdes de que necessita para o seu mergulho (ex., paragens, alarmes,
notificagdes).

+ Estdo disponiveis opcdes de definicdes, dependendo do estilo e do tipo de mergulho
selecionado.

« Consulte as respetivas sec¢gdes no manual do utilizador para obter mais informacdes
sobre cada definicdo.

Personalizar vistas

« Crie até quatro vistas personalizadas, além da vista fixa Todo o dia para cada modo de
mergulho.

«  No modo Desligado s¢ esta disponivel a vista Todo o dia.

+ Selecione uma nova vista na lista de vistas armazenadas. Estdo disponiveis as vistas Sem
desc. (Predef.), Bussola, Press. garrafa e Temporizador.

« Modifique, apague ou adicione novos campos personalizaveis em cada vista.
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« Para mais informagdes sobre as vistas nos diferentes modos de mergulho, consulte as
respetivas secgdes em 4.15. Modos de mergulho.

Adicionar e editar gases

« Configure o que vé no menu Gases no seu dispositivo Suunto D5.
« Ligue ou desligue Gases muiltiplos.
+ Quando Gases multiplos estiver ligado, adicione novos gases.

Iﬂ NOTA: Para obter material de suporte detalhado sobre a personalizacdo de modos de
mergulho na app Suunto, visite https:.//www.suunto.com/support/suunto-d5/.

5.10. Como ativar a medicdo do consumo de gas

Quando personalizar o seu Suunto D5 na app Suunto para incluir o campo de informacao do
consumo de gds na janela de troca, esta informacdo estara sempre disponivel e visivel
durante um mergulho em que utilize o gas ao qual estd ligado o Tank POD.

@ SUGESTAO: Certifique-se de que o tamanho da garrafa estd correto.

Para ativar a medicdo do consumo de gas:

1. Adicione o campo de consumo de gds ao seu modo de mergulho personalizado na app
Suunto.

2. Instale e emparelhe um Suunto Tank POD.

3. Depois de selecionar um gds correto e voltar a vista do ecra principal das horas,
mantenha premido o botdo do meio para aceder ao menu.

4. Aceda a Gases com o botdo inferior e selecione com o botdo do meio.

5. Aceda ao gas que acabou de selecionar no seu Tank POD e selecione-o com o botdo do
meio.

6. Aceda a Dimensao garrafa e selecione com o botdo do meio.

7. Verifique o tamanho da garrafa e altere a dimensdo com o botdo superior ou inferior,
como for necessario. Confirme a alteragcdo com o botdo do meio.

8. Mantenha premido o botdo do meio para sair do menu.

Iﬂ NOTA: Para obter um consumo de gds preciso, tem de definir o tamanho da garrafa. Se
ndo definir o tamanho da garrafa, as leituras do consumo de gds séo incorretas.

5.11. Como definir as notificacdes de profundidade (sé em
mergulho livre)

Pode definir uma notificacdo de superficie e cinco notificacdes de profundidade
independentes para o mergulho livre, por exemplo, para o alertar que deve iniciar a queda
livre ou inspirar o ar. Cada notificacdo dispde de uma profundidade definida e pode ser ligada
ou desligada.

No modo Free aceda a Menu princ. » Definicdes de mergulho » NOTIFICAGOES.
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Notifications

Surface notify

Depth notify 1

On 5.0 m

Depth notify 2

Com o botdo superior ou inferior selecione Aviso p/ subir ou Notif. profund. 1, 2, 3, 4, ou 5.

Por predefinicdo as notificacdes estdo desativadas. Para definir as notificacdes de
profundidade:

1. Ative as notificagcdes com o botdo superior.

2. Utilize o botdo do meio para se deslocar horizontalmente nos campos e selecionar o tipo
de alarme e a profundidade da notificacdo. Pode selecionar som, vibracdo ou ambos para
a notificacado.

3. Desloque-se para o campo mais a direita com o botdo do meio, para definir a
profundidade em metros.

Nota: As notificagdes de profundidade podem ser definidas para um valor entre 3 - 99 m. Por

predefinicdo a

+ Notif. profund. 1 estd definida para 3,0 m

« Notif. profund. 2 estd definida para 5,0 m

« Notif. profund. 3 estd definida para 10,0 m

« Notif. profund. 4 estd definida para 15,0 m

+ Notif. profund. 5 estd definida para 20,0 m mostrando o valor maximo do indicador de
profundidade.

Assim que atingir a profundidade da notificagdo, o alarme que selecionou (som, vibragdo ou
ambos) avisa-o.

5.12. Como adicionar marcadores

Durante o mergulho, mantenha o botdo inferior premido para adicionar um marcador
(carimbo de data e hora) ao registo ativo para referéncia futura.

Vi, )

Bookmark saved: 1

68’

Os marcadores guardam as seguintes informacdes: tempo, profundidade, temperatura e
pressdo, se for utilizado o Tank Pod. Os dados podem ser vistos na app Suunto apds o
mergulho.

Iﬂ NOTA: Na vista de bussola, se premir continuamente o botéo inferior bloqueia o rumo.
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6. Cuidados e assisténcia

6.1. Recomendacdes de manuseamento

Manuseie o Suunto D5 com cuidado. Os componentes eletrénicos internos sdo muito
sensiveis e podem ficar danificados se o dispositivo cair ao chdo ou for mal manuseado.

Sempre que viajar com o computador de mergulho, certifique-se de que o mesmo se
encontra devidamente armazenado na bagagem de pordo ou de mao. Deve ser colocado
num saco ou noutra embalagem onde ndo possa mover-se, bater em alguma coisa ou ser
facilmente atingido.

Durante um voo, coloque o computador de mergulho no modo de voo em Geral »
Conectividade.

Ndo tente abrir nem reparar o Suunto D5. Se tiver problemas com o dispositivo, contacte o
Centro de assisténcia Suunto autorizado mais préximo.

ADVERTENCIA! CERTIFIQUE-SE QUE O DISPOSITIVO E RESISTENTE A AGUA! A
humidade no interior do dispositivo pode danificar seriamente o aparelho. Apenas um centro
de assisténcia Suunto autorizado deve levar a cabo atividades de manutencdo.

Lave e seque o computador de mergulho apds a utilizacdo. Enxague cuidadosamente com
dgua doce apds o mergulho em agua salgada.

Preste atencao especial a drea do sensor de pressao, contactos de agua, botdes, e porta do
cabo USB. Se usar o cabo USB antes de lavar o computador de mergulho, o cabo
(extremidade do dispositivo) também deve ser enxaguado.

Apods a utilizagdo, enxague-o com agua doce e sabdo suave, e limpe-o, cuidadosamente, com
um pano macio humedecido ou uma camurca.

Iﬂ NOTA: Ndo deixe o Suunto D5 num balde com dgua (para enxaguamento). O ecrd
continua ligado dentro de dgua e reduz a vida 4til da bateria.

Utilize apenas acessorios Suunto originais; os danos provocados por acessdrios ndo originais
ndo estdo cobertos pela garantia.

ADVERTENCIA! Ndo utilize mangueiras de ar comprimido nem jatos de dgua de alta
pressdo para limpar o computador de mergulho. Podem danificar permanentemente o
sensor de pressdo do computador de mergulho.

@ SUGESTAO: Ndo se esqueca de registar o Suunto D5 em www.suunto.com/register para
receber assisténcia personalizada.

6.2. Instalar a protecao contra riscos

Utilize a protecdo contra riscos fornecida para ajudar a proteger o seu Suunto D5 dos riscos.
Para instalar a protecdo contra riscos:

1. certifique-se de que o vidro do ecrd estd limpo e seco.
2. Descole a camada de protecdo de um canto da protegdo contra riscos.
3. Coloque o lado adesivo exposto a esquadria num canto do ecra.
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4. Retire a camada de protecdo da pelicula de protecdo contra riscos.
5. Elimine quaisquer bolhas de ar com uma ferramenta suave e com uma aresta lisa.

Veja o video no: YouTube.

6.3. Correia de remocao rapida

Suunto D5 tem uma correia de remocdo rapida de silicone muito durdvel. Esta correia de
remocdao rdpida € muito confortdvel e muda-se facilmente sem necessidade de ferramentas
adicionais.

Para soltar a correia, empurre o botdo para a direita, como se mostra abaixo.

(s
(amn]

=

o
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6.4. Carregar a bateria

Carregue o Suunto D5 com o cabo USB fornecido. Para carregar, utilize uma porta USB do 5
Vdc, 0,5 A como fonte de alimentacdo. Se a bateria estiver muito fraca, o ecrd mantém-se
escuro até que a bateria tenha alcangado um nivel de carga adequado.

Iﬂ NOTA: Néo pode utilizar botées do seu Suunto D5 se o cabo USB estiver ligado a um
computador. Se carregar a partir de uma tomada de parede ou se o computador passar
para o modo de suspensdo total, os botdes voltam a funcionar.
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ADVERTENCIA! S6 pode carregar o disp. usando adapt. USB que cumpram a norma
IEC 62368-1 e tenham uma saida mdx. de 5 V. Os adapt. que ndo cumpram esta norma
representam perigo de incéndio/acidentes pessoais e podem danificar o seu disp. Suunto.

A CUIDADO! NAO utilize o cabo USB se o Suunto D5 estiver molhado. Isso pode provocar
uma avaria elétrica. Certifique-se de que o conector do cabo e a drea dos pinos do conector
do dispositivo estdo ambos secos.

A CUIDADO! NAO permita que os pinos do conetor do cabo USB toquem em qualquer
superficie condutora. Pode provocar um curto-circuito no cabo, inutilizando-o.

As baterias recarregdveis tém um nudmero de ciclos de carregamento limitado e podem ter de
ser substituidas. A bateria sé deve ser substituida por um centro de assisténcia Suunto
autorizado.

6.5. Obter assisténcia

Para obter assisténcia adicional, visite www.suunto.com/support/suunto-d5.

A nossa assisténcia online fornece uma gama completa de materiais de suporte, incluindo o
manual do utilizador, perguntas mais frequentes, videos explicativos, opcdes de assisténcia e
reparacdo, o nosso localizador de centros de assisténcia, os termos e condicdes da garantia,
bem como os detalhes de contacto da nossa assisténcia ao cliente.

Se ndo conseguir encontrar as respostas as suas perguntas na nossa assisténcia online,
contacte a nossa assisténcia ao cliente. Teremos todo o prazer em o ajudar.

6.6. Eliminacao e reciclagem

Deite fora o dispositivo de acordo com a legislacdo e regulamentos locais sobre residuos de
equipamento eletrénico e baterias. Ndo deite fora o dispositivo num contentor de lixo
doméstico normal. Se desejar, pode entregd-lo ao representante Suunto mais préximo de si.

O simbolo abaixo indica que dentro da Unido Europeia este dispositivo deve ser eliminado de
acordo com a Diretiva sobre residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos (REEE). Siga as
praticas locais dos Estados membros para a recolha de residuos eletrénicos.

1

A adequada recolha e reciclagem de baterias e dispositivos eletrdnicos ajuda a conservar
recursos e reduz o seu impacto no ambiente.
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7. Referéncia

7.1. Especificacdes técnicas

Dimensodes e peso:

Comprimento: 53 mm/2,08 in
Largura: 53 mm/2,08 in
Altura: 16,5 mm/10,65 in
Peso: 90 g/3,17 oz

Condicdes de funcionamento

Intervalo de altitude normal: 0 a 3000 m / 9800 ft acima do nivel do mar
Temperatura de funcionamento (em mergulho): 0 °C a +40 °C/ 32 °F a +104 °F
Temperatura de funcionamento (ndo em mergulho): -20 °C a +50 °C (-4 °F a +122 °F)
Temperatura de armazenamento: -20 °C a +50 °C /-4 °F a +122 °F

Temperatura de carregamento recomendada: 0 °C a +35 °C / +32 °F a +95 °F

Ciclo de manutencgado: 500 horas de mergulho ou dois anos, conforme o que ocorrer
primeiro

Iﬂ NOTA: Ndo deixe o computador de mergulho exposto diretamente a luz solar!

Indicador de profundidade

Sensor de pressdo compensada pela temperatura

Precisdo até 100 m / 328 ft em conformidade com as normas EN 13319 e ISO 6425
Intervalo de visualizagdo da profundidade: 0 a 300 m /O a 984 pés

Resolucdo: 0,1m de 0 a100 m /1 pé de 0 a 328 pés

Visualizacdo da temperatura

Resolucdo: 1°C /1.5 °F
Intervalo de visualizagdo: -20 a +50 °C /-4 a +122 °F

Precisdo: + 2 °C/+ 3,6 °F no periodo de 20 minutos apds uma mudancga de temperatura no
intervalo de temperatura de O °C a 40 °C/32 °F a 104 °F.

Visualizacdes no modo de mergulho Air/Nitrox

% de oxigénio: 21-99

Visualizacdo da pressao parcial de oxigénio: 0,0-3,0 bar
CNS%: 0-500% com resolucdo de 1%

OTU: 0-1000

Outras visualizacoes

Tempo de mergulho: O a 999 min
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Tempo para emergir: 0 a 99 h 59 min

Contador de mergulhos: O a 99 para mergulhos repetitivos
Tempo sem descompressao: O a 99 min. (>99 acima de 99)
Profundidades limite: 3,0 a 200 m / 9.8 a 656 ft

Tempo de subida: 0 a 999 min. (>999 apds 999)

Reldgio do calendario

Precisdo: + 5 s/més (0 °C a 50 °C/32 °F a 122 °F)
Formato 12/24 h

Bussola

Precisdo: +/- 15°
Resolucdo: 1°

Inclinagdo max.: 45 graus
Equilibrio: global

Temporizador

Precisdo: 1 segundo
Intervalo de visualizacdo: 0’00 — 9959
Resolucdo: 1 segundo

Livro de registos

Frequéncia de amostragem. 10 segundos
Frequéncia de amostragem de mergulho livre: 1 segundo

Capacidade da memdria: aproximadamente 200 horas de mergulho ou 400 registos de
mergulho, consoante o que ocorrer primeiro

Modelo de calculo dos tecidos

Algoritmo Suunto Fused™ RGBM 2 (desenvolvido pela Suunto e Bruce R. Wienke, BSc,
MSc, PhD)

15 compartimentos de tecidos

Meios tempos dos compartimentos de tecidos para nitrogénio: 1, 2, 5, 10, 20, 40, 80, 120,
160, 240, 320, 400, 480, 560 e 720 min. Os meios tempos de gaseificacdo e
desgaseificacdo sdo os mesmos.

Valores M de gradiente reduzido (varidveis) com base nos habitos e violagdes de
mergulho. Os valores M sdo registados até 100 horas apds um mergulho

Os célculos de exposicdo (CNS% e OTU) baseiam-se em recomendacdes de RW.
Hamilton, PhD e em tabelas e principios de limites de tempos de exposicdo atualmente
aceites.

Bateria
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totalmente carregada: até 6-12 h de mergulho ou 6 dias no modo hora

As condicdes que se seguem tém efeito na vida Util esperada da bateria:

As condicdes em que a unidade € utilizada e armazenada (por exemplo, condicdes de
temperatura/frio). Abaixo de 10 °C/50 °F a vida Uitil esperada da bateria € de cerca de 50-
75% da verificada a 20 °C/68 °F.

A qualidade da bateria. Algumas baterias de litio podem esgotar-se inesperadamente, o
que ndo pode ser testado previamente.

@ NOTA: As baterias recarregdveis tém um numero de ciclos de carregamento
limitado e podem ter de ser substituidas. A bateria so deve ser substituida por um centro
de assisténcia Suunto autorizado.

@ NOTA: Uma temperatura baixa pode ativar o aviso de bateria fraca mesmo que a
bateria tenha capacidade suficiente para poder mergulhar em dguas com temperaturas
mais elevadas (40 °C ou menos).

Transmissor de radio

Compativel com Bluetooth® Smart
Banda de frequéncia: 2402-2480 MHz
Poténcia maxima de saida: <4 dBm
Alcance: “3 m/9,8 pés

Recetor de radio subaquatico

Banda de frequéncia: canal unico 123 kHz
Alcance: 1,4 m/4,6 pés

Fabricante
Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa FINLAND

7.2. Conformidade

Para obter informacdes relativas a compatibilidade, consulte “Product Safety and Regulatory
Information” fornecido com o seu Suunto D5 ou disponivel em https.//www.suunto.com/
suuntod5safety.

7.3. A marca comercial registada

Suunto D5, os respetivos logdtipos e outras marcas e nomes da Suunto sdo marcas
comerciais registadas ou ndo registadas da Suunto Oy. Todos os direitos reservados.
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7.4. Informacao sobre patentes

Este produto estd protegido pelos seguintes pedidos de patentes pendentes e
correspondentes direitos nacionais: US 13/803,795, US 13/832,081, US 13/833,054, US
14/040,808, US 7,349,805 e US 86608266.

Poderao ter sido apresentados pedidos de patentes adicionais.

7.5. Garantia Limitada Internacional

A Suunto garante que durante o Periodo da Garantia, a Suunto ou um Centro de Assisténcia
Autorizado da Suunto (doravante designado de Centro de Assisténcia) ird, a sua discri¢ao,
reparar defeitos de material ou de mao-de-obra isentos de encargos mediante: a) reparacdo,
b) substituicdo ou c¢) reembolso, sujeito aos termos e condi¢gdes desta Garantia Limitada
Internacional. Esta Garantia Limitada Internacional é valida e aplicavel, independentemente
do pais de compra. A Garantia Limitada Internacional ndo afeta os seus direitos legais
garantidos ao abrigo da legislagdo nacional obrigatdria aplicavel a venda de bens de
consumo.

Periodo de Garantia

O Periodo de Garantia Limitada Internacional tem inicio na data de aquisi¢cdo original.

O Periodo de Garantia € de dois (2) anos para os Reldgios, Smart Watches, Computadores de
mergulho, Transmissores de frequéncia cardiaca, Transmissores de mergulho, Instrumentos
mecanicos de mergulho e Instrumentos mecanicos de precisdo a menos que especificado
em contrario.

O Periodo da Garantia é de um (1) ano para acessorios, incluindo mas ndo limitada a Bandas
de peito, correias de reldgio, carregadores, cabos, baterias recarregdveis, braceletes e tubos
da Suunto.

Periodo da Garantia é de cinco (5) anos para avarias relacionadas com o sensor da medicdo
de profundidade (pressdo) nos Computadores de Mergulho Suunto.

Exclusdes e Limitacdes

Esta Garantia Limitada Internacional ndo cobre:

1. a. o desgaste normal como riscos, abrasdes ou alteracdo da cor e/ou material de
pulseiras ndo metdlicas, b) defeitos provocados por manuseamento negligente, ou c)
defeitos ou danos resultantes de uma utilizacdo contrdria a utilizacdo prevista ou
recomendada, cuidados incorretos, negligéncia e acidentes, tais como quedas ou
esmagamentos;

2. materiais impressos e embalagem;

3. defeitos ou alegados defeitos provocados pela utilizagdo com qualquer produto,
acessorio, software e/ou servi¢go ndo fabricado ou fornecido pela Suunto;

4. baterias ndo recarregaveis.

A Suunto ndo garante que o funcionamento do Produto ou acessério sera continuo ou isento
de erros, ou que o Produto ou o acessério funcionard em combinagdo com qualquer
hardware ou software fornecido por terceiros.

Esta Garantia Limitada Internacional ndo é aplicdvel se o Produto ou acessorio:

1. tiver sido aberto para além da finalidade a que se destina;
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2. tiver sido reparado com pecas sobressalentes ndo autorizadas; modificado ou reparado
por um Centro de Assisténcia ndo autorizado;

3. estiver com o nimero de série removido, alterado ou ilegivel por qualquer forma, por
determinacdo segundo o critério exclusivo da Suunto; ou

4. tiver sido exposto a quimicos, incluindo mas nado se limitando a protetores solares e
repelentes de mosquitos.

Acesso ao servico de garantia da Suunto

Para acesso ao servigo de garantia da Suunto é necessdria a prova de compra. Também deve
registar o seu produto online em www.suunto.com/register para receber os servigos de
garantia internacional em todo o mundo. Para saber como obter o servi¢o de garantia, visite
www.suunto.com/warranty ou contacte o revendedor local autorizado da Suunto ou o Centro
de Contacto da Suunto.

Limitacdo da Responsabilidade

Até a maxima extensdo permitida pela legislacdo obrigatdria aplicavel, esta Garantia Limitada
Internacional € a sua Unica e exclusiva forma de reparacdo disponivel e substitui todas as
outras garantias, expressas ou implicitas. A Suunto ndo se responsabiliza por danos
extraordindrios, acidentais, punitivos ou consequenciais, incluindo mas ndo se limitando a
perda de beneficios antecipados, perda de dados, perda de utilizacdo, custo de capital, custo
de qualquer equipamento ou funcionalidades de substituicdo, reclamagdes de terceiros,
danos materiais resultantes da aquisicdo ou utilizacdo do artigo ou decorrentes da violacdo
da garantia, violacdo do contrato, negligéncia, ato ilicito ou qualquer lei ou teoria equitativa,
mesmo que a Suunto tivesse conhecimento da probabilidade de tais danos. A Suunto ndo se
responsabiliza por qualquer atraso na prestacdo do servico de garantia.

7.6. Direitos de autor

Copyright © Suunto Oy. Todos os direitos reservados. Suunto, os nomes de produtos Suunto,
os respetivos logdtipos e outras marcas € nomes da Suunto sdo marcas comerciais
registadas ou ndo registadas da Suunto Oy. Esta publicacdo e o respetivo contelddo sdo
propriedade da Suunto Oy e destinam-se unicamente a que os seus clientes possam obter
instrucdes e informacgdes sobre o funcionamento dos produtos Suunto. O contetdo ndo
devera ser utilizado nem distribuido para qualquer outra finalidade e/ou comunicado,
divulgado ou reproduzido de outro modo sem o consentimento prévio por escrito da Suunto
Oy. Apesar de termos tido 0 maximo cuidado para assegurarmos que as informagdes
contidas nesta documentagao sdo de facil compreensdo e precisas, ndo existe qualquer
garantia de exatidao, expressa ou implicita. O conteldo esta sujeito a alteracdes a qualquer
momento sem aviso prévio. A versdao mais recente desta documentacdo pode ser
descarregada em www.suunto.com.
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7.7. Menu

Compass

| Notifications | | Calibrate ‘

Restore to defaults

Device settings |—| Time & date

Units & formats

Alarm clock Brightness
| Connectivity |—| Airplane mode |

| Set consumption | I Forget mobile |

Dive planner View planner

| Set tank size | ‘ Tank pressure

[ [
| Set tank pressure | ‘ Depth |

Air/Nitrox onl

Logs 4‘ Gas time | ‘ Gas max. pO2

o

Gases | Free | ‘ Safety stop |
I I

| Alarms ‘ | Off | ‘ Deepstop |
| [ [

Dive settings Mode }—' Air/Nitrox | ‘ Last stop depth |
Parameters Altitude

Personal

Notifications H Surface notify |

Depth notify

Free only
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7.8. Termos de mergulho

Termo

Mergulho em altitude

Velocidade de subida

Tempo de subida

Limite

SNC (CNS)

CNS%
Compartimento

DCS

Descompressdo

Intervalo de descompressao

Série de mergulhos

Tempo de mergulho

Explicagcao

Um mergulho realizado a uma altura superior a 300 m
(1000 pés) acima do nivel do mar.

A velocidade a que o mergulhador sobe em direcdo a
superficie.

O periodo de tempo minimo necessdrio para chegar a
superficie num mergulho com paragem para
descompressdo.

Num mergulho com paragem para descompressao, € a
menor profundidade a que um mergulhador pode subir
com base no gas inerte carregado no computador.

Toxicidade do sistema nervoso central. A toxicidade é
provocada pelo oxigénio. Pode provocar varios
sintomas neuroldgicos. O mais importante desses
sintomas € uma convulsao tipo epilética, que pode
provocar o afogamento do mergulhador.

Valor limite da toxicidade do sistema nervoso central.
Consulte Grupo de tecidos

Indisposicdo/doenca devido a descompressdo. Todos
os tipos de indisposi¢cdes que resultem direta ou
indiretamente da formacado de bolhas de azoto nos
tecidos ou fluidos corporais como resultado de uma
descompressao incorretamente controlada.

Tempo passado numa ou diversas paragens de
descompressado antes de subir a superficie, para
permitir que o azoto absorvido saia naturalmente pelos
tecidos.

Num mergulho com paragem para descompressao, o
intervalo de profundidade entre o limite inferior e
superior em que o mergulhador deve parar por algum
tempo durante a subida.

Um grupo de mergulhos repetitivos entre os quais o
computador de mergulho indica a presenca de algum
azoto. Quando a carga de azoto chega a zero, o
computador de mergulho € desativado.

Tempo decorrido entre sair da superficie para descer e
regressar a superficie no fim de um mergulho.
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Termo

Limite inferior

MOD (PMO)

Mergulho multiniveis

Nitrox (Nx)

Sem descompressao

Mergulho sem descompressdo

Sem limite de tempo de
descompressao

oTu

0,%

pO2
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Explicacao

A maior profundidade durante um mergulho com
paragem para descompressao, em que ocorre a
descompressdo.

A profundidade maxima de operacdo de um gas
respiravel é a profundidade a que a pressao parcial do
oxigénio (pO,) da mistura de gases excede um limite

seguro.

Um mergulho individual ou repetitivo que inclui o tempo
passado em vadrias profundidades e, por conseguinte,
ndo tem limites de descompressdo que nao sejam
determinados em exclusivo pela profundidade
alcancada.

No mergulho desportivo, refere-se a qualquer mistura
com uma percentagem superior de oxigénio do que o
ar atmosférico.

Tempo de paragem sem descompressdo. O periodo de
tempo maximo que um mergulhador pode permanecer
a uma profundidade determinada sem ter de realizar
paragens de descompressao durante a subida
subsequente.

Qualgquer mergulho que permita uma subida direta e
sem interrupcdes até a superficie a qualqguer momento.

Abreviatura para limite de tempo sem descompressao.

Unidade de toleréncia de oxigénio. Utilizado para medir
a toxicidade em todo o corpo, provocada pela
exposicdo prolongada a altas pressdes parciais de
oxigénio. Os sintomas mais comuns sdo a irritagcdo dos
pulmdes, sensacdo de ardor no peito, tosse e reducado
das capacidades vitais.

Percentagem ou fracdo de oxigénio no gas respiravel. O
ar atmosférico tem 21% de oxigénio.

Pressdo parcial do oxigénio. Limita a profundidade
maxima a que a mistura de nitrox pode ser utilizada em
seguranca. O limite maximo da pressao parcial para ar
de mergulho enriquecido é de 1,4 bar. O limite da
pressado parcial de contingéncia é de 1,6 bar. Os
mergulhos para além deste limite podem causar a
toxicidade imediata por oxigénio.
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Termo

Mergulho repetitivo

Azoto residual

RGBM

Scuba

Intervalo de superficie

Grupo de tecidos

Explicacao

Qualquer mergulho cujos limites de tempo de
descompressdo sejam afetados pelo azoto residual
absorvido durante os mergulhos anteriores.

A quantidade de azoto em excesso que permanece
num mergulhador apds um ou mais mergulhos.

Modelo de bolhas de gradiente reduzido. Algoritmo
moderno para o controlo do gds dissolvido e livre nos
mergulhadores.

Aparelho de respiragdo subaqudtica auténomo.

Tempo decorrido entre emergir de um mergulho e
iniciar a descida para o mergulho subsequente.

Conceito tedrico utilizado para construir o modelo dos
tecidos do corpo humano para a construcdo de tabelas
e cdlculos de descompressdo.
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