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1. SUUNTO SUDAME LOOGISAGEDUSE SAATJAVOO
SISSEJUHATUS

Suunto sidame I[66gisageduse saatjavéd on juhtmevaba sidame |86gisageduse
saatjavéd, milles on Uhendatud tervikuks Suunto randmekompuutrite funktsionaalsuse
mitmekesisus ja valised jalgimisseadmed.

Suunto siidame |66gisageduse saatjavodga saate te jalgida treeningu ajal oma sliidame
|I66gisagedust reaalajas. See vdimaldab teil kohandada oma treeninguid nii, et teie
keskmine siidame |06gisagedus oleks vahemikus, mis on teie jaoks koige efektiivsem
isiklike treeningtulemuste saavutamiseks.

Aktiivsed spordiinimesed ja flilsilise treeningprogrammidega seotud inimesed leiavad, et
Suunto sidame I06gisageduse saatjavdd on hindamatu todriist nende treeningu
efektiivsuse tostmisel.

2. SUUNTO SUDAME LOOGISAGEDUSE SAATJAVOOGA
ALUSTAMINE

SUUNTO SUDAME LOOGISAGEDUSE SAATJAVOO PEALE PANEMINE

Selleks, et saada Suunto siidame 166gisageduse saatjavodga parimaid tulemusi, on Glimalt
tahtis, et kannaksite seda digesti. Peale panemiseks jargige jargnevaid lihtsaid samme:

1. Pange peale oma SL saatjav6 ning veenduge, et see sobituks liibuvalt teie rinnaga.

2. Veenduge, et saatjavoo elektroodid oleksid kergelt marjad.



MARKUS: Laitmatu té6tamise tagamiseks soovitame, et kannaksite saatjav66d palja naha
peal.

HOIATUS

Inimesed, kellel on stimulaator, defibrillaator véi méni muu implanteeritud elektrooniline
seade, kasutavad saatjavodd omal vastutusel. Enne saatjavod esmakordset kasutamist
soovitame me teil teha arsti jarelvalve all proovitest. See tagab stimulaatori ja saatjavod
ohutuse ja usaldusvaarsuse kui neid kasutada samaaegselt.

Treening voib endas kanda méningaid riske, isedranis neile, kes on harjunud istuva tééga.
Me soovitame teil konsulteerida oma arstiga enne, kui alustate regulaarse treeninguga.

AKTIVEERIMINE
V60 aktiveerub ja alustab andmete saatmist automaatselt peale peale panemist.

UHENDAMINE

Informatsiooni saamiseks v66 thendamiseks Uhilduva Suunto seadmega vaadake seadme
kasutusjuhendit.
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MARKUS: ANT-iihilduvad v66d on paaris pulsimonitoridega, samas kui kodeeritud v66d ei
ole. V66 tiidibi vélja selgitamiseks vaadake v66 tagakiilge.

». (Ccooe)

PRAKTILISED NOUANDED

Kui sidame l66gisageduse saatjavod ei nai edastavat andmeid:

1. Veenduge, et kontaktid (elektroodid) oleksid marjad.

2. Reguleerige vo0 nii, et see oleks tihedamalt teie rinna vastu.

3. Sisestage uuesti treeningrepiim.

4. Asendage patarei.

5. Kui teie nahk pusib treeningu ajal kuivana, saate te tdhustada kontakti kasutades
elektroodide geeli.



PATAREI ASENDAMINE

Saatjavoo tootab 3-voldise liitiumpatarei tiiibiga: CR 2032. Ideaalse t66tamistemperatuuri
juures on saatjavdd patarei oodatav eluiga 200 tundi. Asendage patarei vastavalt
joonistele:

1 2

3 4 5
@ Q® &r
=

MARKUS: Suunto soovitab puhtuse ja veekindluse tagamiseks vahetada patareiga
samaaegselt ka patarei kaas ja rongastihend. Asenduskaaned on saadaval koos
asenduspatareidega.

3. TEHNILISED TAPSUSTUSED

Veepidavus: 20 m / 66 ft

Kaal: 399

Sagedus: 2.465 GHz Suunto ANT uhilduval / 5.3 kHz Suunto SL v66l (kodeeritud)
Saatmisulatus: kuni 10 m Suunto ANT Uhilduval / 1 m Suunto SL v6dl (kodeeritud)
Asendatav patarei CR2032



4. INTELLEKTUAALNE OMAND

COPYRIGHT

Copyright © Suunto Oy 2008. Kdik digused kaitstud. See dokument ja selle sisu on Suunto
Oy omand ning on moeldud tksnes kasutamiseks klientidele, et dppida tundma ja saada
teavet Suunto toodete todtamise kohta. Selle sisu ei voi ilma Suunto Oy kirjaliku loata
kasutada ega levitada Uhelgi teisel eesmargil ja/vdi muul moel edasi anda, avaldada ega
jaliendada.

Selle dokumendi sisu v6ib muutuda igal ajal ilma ette hoiatamata. Suunto ei garanteeri ega
valjenda voi eelda, iima igasuguste eranditeta, et see dokument on tapne, mdistetav voi
vigadeta. Selle dokumendi viimast versiooni saab alla laadida www.suunto.com veebilehelt.

KAUBAMARK

Suunto ja selle registreeritud voi registreerimata tootenimed, arinimed, kaubamargid ja
teenindusmargid on kaitstud Suunto vdi vastavate kolmandate osapoolte poolt. Kdik
digused kaitstud.

PATENT

Need tooted on kaitstud jargnevate patentide voi patendiavaldustega: US 7129835, US 11/
169712, US 11/808391 ja FI 20075938. Muud patendid on taodeldud.

5. LAHTIUTLEMISED

KASUTAJA VASTUTUS

See seade on mdeldud Uksnes kasutamiseks vaba aja veetmiseks. Suunto stidame
I66gisageduse saatjavddd ei tohi kasutada professionaalset tépsust voi laboratooriumi
kvaliteeti n6udvate mddtmistulemuste saavutamiseks.



CE

CE mérgistust kasutatakse Euroopa Liidu EMU direktiividega 89/336/EEC ja 99/5/EEC
vastavuses olemise tdhistamiseks.

FCC KOOSKOLA

See seade taidab B klassi digitaalseadmete FCC eeskirjade osa 15 ndudeid. See seade

loob, kasutab ning vdib kiirata raadiosageduslikku energiat ning kui see ei ole paigaldatud

vastavalt juhistele, vdib see pdhjustada kahjulikke raadioside haireid. Puudub garantii, et

haireid ei esine mingi kindla juhtumi korral. Kui see seade pdhjustab ohtlikke haireid teistele

seadmetele, Uritage probleemi lahendamiseks paigutada seade teise kohta.

Kui te ei suuda probleemi lahendada, kontakteeruge volitatud Suunto esindajaga v6i muu

kvalifitseeritud tehnikuga. Té6tamine peab jargima jargnevaid tingimusi:

» See seade ei voi pohjustada ohtlikke haireid.

+ See seade peab aktsepteerima igat vastuvdetud hairet, muu hulgas héireid, mis véuivad
pdhjustada ebasoovitavat t66tamist.

Parandustdid peaks teostama volitatud Suunto hoolduspersonal. Volitamata parandust66d

tuhistavad garantii.

Seda toodet on testitud kooskdlas FCC standarditega ning see on méeldud kasutamiseks

Uksnes kodus vdi kontoris.

FCC HOIATUS: Suunto Oy poolt sénaselge néusolekuta tehtud muudatused voéi

modifikatsioonid vbivad tiihistada teie Oiguse kasutada seda seadet kooskblas FCC

regulatsioonidega.

SEADME UTILISEERIMINE

Palun utiliseerige seade elektroonilistele seadmetele kohaselt. Arge
visake seda olmepriigi hulka. Soovi korral véite viia seadme oma ldhima
Suunto esindaja juurde.



KLIENDITEENINDUSE KONTAKTANDMED

Ulemaailme abilin ~ +358 2 284 11 60
Suunto USA telefon +1 (800) 543-9124
Kanada telefon +1 (800) 776-7770
Suunto veebileht www.suunto.com

AUTORIOIGUS
See trikis ja selle sisu on Suunto Oy omand.

Suunto, Wristop Computer, Suunto Ant Belt, Replacing Luck ja nende logod on
Suunto Oy registreeritud voi registreerimata kaubamargid. Kdik digused kaitstud.

Kuigi me oleme pulddnud tagada, et selles dokumendis sisalduv teave oleks nii
kdikehdlmav kui ka tapne, ei garanteeri me selle valjenduste vdi sisu tépsust.
Dokumendi sisu vdib muutuda igal ajal ilma ette hoiatamata.
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© Suunto Oy 2008
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