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1. VALKOMMEN TILL SUUNTOS UTBUD AV DYKDATORER

Dykdatorn Suunto Cobra3 som bars runt handleden ar utformad for att hjalpa dig att
fa ut mesta méjliga av din dykning. Genom att lasa den har bruksanvisningen och
gora dig val fortrogen med funktionerna i dykdatorn kan du borja dyka pa ett helt nytt

satt.

Suunto Cobra3 har integrerad digital kompass, luftintegrering och ger mgjlighet till
gasbyte. Dykupplevelsen forenklas eftersom all information du behéver (djup, tid,
flasktryck, dekompressionsstatus och riktning) finns samlad pa en lattavlast display.



| bruksanvisningen fér Suunto Cobra3 finns mycket viktig information som du maste
lasa for att bli fortrogen med armbandsdykdatorn. Las bruksanvisningen noga sa att
du sakert forstar instrumentets anvandning, displayer och begransningar innan du
anvander det. Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Det finns &ven en ordlista
langst bak i bruksanvisningen dar du kan fa mer information om dykrelaterad
terminologi.



2. VARNINGAR, FORSIKTIGHETSUPPMANINGAR OCH
INFORMATION

Viktiga sakerhetssymboler visas i hela den har bruksanvisningen. Sékerhetssymbolerna
ar av tre olika grader, beroende pa hur viktiga de anses vara:

A  VARNING anvénds for situationer eller moment som kan resultera i allvarliga
personskador eller innebéra livsfara.

/\  FORSKIIGHET anvénds for situationer eller moment som kan resultera i skador
pé dykdatorn.

#Z OBS anvénds for att podngtera viktig information

Innan du laser sjélva bruksanvisningen ar det extremt viktigt att du laser nedanstaende
varningar. Dessa varningstexter ar avsedda att ge dig storsta mdéjliga sékerhet nar du
anvander Suunto Cobra3 och far inte ignoreras.

VARNING DU MASTE LASA broschyren och bruksanvisningen for dykdatorn.
Om du inte gér det kan det leda till felaktig anvéndning, allvarliga
personskador eller innebéra livsfara.



VARNING

VARNING

A  VARNING
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ALLERGISKA REAKTIONER ELLER HUDIRRITATION KAN
UPPSTA NAR PRODUKTEN KOMMER | KONTAKT MED
HUDEN, TROTS ATT VARA PRODUKTER FOLJER
BRANSCHSTANDARDERNA. SLUTA | SA FALL OMEDELBART
ATT ANVANDA PRODUKTEN OCH KONTAKTA LAKARE.

EJ FOR PROFESSIONELL ANVANDNING! Suunto dykdatorer
&r endast avsedda for rekreationsdykning. Kraven pa kommersiell
eller professionell dykning kan utsétta dykaren f6r djup och
omgivningsvillkor som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka
(DCI). Suunto vill dérfér varna fér att anvénda enheten vid
kommersiell eller professionell dykning.

ENDAST CERTIFIERADE DYKARE SKA ANVANDA
DYKDATORN! Ingen dykdator kan ersétta ordentlig dykutbildning.
Otillrécklig eller felaktig utbildning kan leda till att en dykare begar
fel som kan leda till allvarliga personskador eller innebéra livsfara.



VARNING

VARNING

VARNING

DET FINNS RISK FOR TRYCKFALLSSJUKA VID ALLA TYPER
AV DYKNING, AVEN OM MAN FOLJER DE REGLER SOM
ANBEFALLS | DYKTABELLER ELLER DYKDATORER. INGA
PROCEDURER, DYKDATORER ELLER DYKTABELLER KAN
ELIMINERA RISKEN FOR TRYCKFALLSSJUKA ELLER
SYRGASFORGIFTNING! De fysiska férutséttningarna hos en
person kan variera fran dag till dag. Dykdatorn kan inte ta hdnsyn
till dessa variationer. Hall dig alltid vél inom de exponeringsgrénser
som instrumentet ger — se fill att halla risken fér tryckfallssjuka
sé lag som mdjligt. Innan du dyker bér du ocksa kontakta en
l&kare och kontrollera dina férutséttningar for att dyka.

SUUNTO REKOMMENDERAR STARKT ATT SPORTDYKARE
BEGRANSAR MAXDJUPET TILL 40 METER ELLER DET DJUP
SOM DATORN RAKNAR FRAM, BASERAT PA DEN VALDA
O,-HALTEN (%) OCH MAXIMALT PO,-VARDE PA 1,4 BAR!
Exponering for stérre djup Okar risken for syrgasforgiftning och
tryckfallssjuka.

DYK Som KRAVER DEKOMPRESSIONSSTOPP
REKOMMENDERAS INTE. DU BOR STIGA UPP OCH PABORJA
DEKOMPRESSIONEN OMEDELBART NAR DYKDATORN VISAR
ATT DEKOMPRESSIONSSTOPP KRAVS! Observera den
blinkande symbolen ASC TIME och den uppatriktade pilen.

1



VARNING

A  VARNING

A  VARNING
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ANVAND RESERVINSTRUMENT! Anvénd reservinstrument —
djupmétare, undervattensmanometer, timer eller klocka, och ha
alltid tillgang till dekompressionstabeller nér du dyker med
dykdatorn.

UTFOR FORKONTROLLER! Starta och kontrollera alltid enheten
innan du dyker fér att se till att alla LCD-félt pa displayen visas
ordentligt, att enhetens batteri har tillrdcklig kapacitet och att
instéllningar fér syre, héjd, personliga justeringar, RGBM-
justeringar och sékerhets-/djupstopp &r korrekta.

UNDVIK FLYGNING MEDAN DATORN RAKNAR NER DEN TID
DA FLYGNING AVRADES. OM DU SKA FLYGA — STARTA
ALLTID DATORN OCH KONTROLLERA OM FLYGNING
AVRADES! Flygning eller annan férflyttning till hégre héjd inom
den tid da flygning avrades kan innebéra kraftigt 6kad risk fér
tryckfallssjuka. Granska rekommendationerna fréan Divers Alert
Network (DAN). Det finns ingen regel for flygning efter dyk som
garanterar att helt undvika tryckfallssjuka!



VARNING

A  VARNING

DYKDATORN FAR ALDRIG BYTAS ELLER DELAS AV FLERA
ANVANDARE MEDAN DEN AR IGANG! Informationen i dykdatorn
géller bara om dykaren har burit den under hela dyket, eller genom
en serie upprepade dyk. Dykprofilerna maste stdmma med
dykaren. Om dykdatorn lédmnas kvar vid ytan under nagot dyk
kommer den att ge felaktig information under efterféljande dyk.
Ingen dykdator kan ta hénsyn till dyk som gjorts utan att datorn
varit med. Om du har haft nagon dykaktivitet under upp till fyra
dagar fére férsta anvandningstillféllet fér datorn kan detta innebéra
vilseledande information. Detta maste alltsé undvikas.

DYKDATORN GODTAR INTE BRAKDELAR AV PROCENT NAR
SYREHALTEN ANGES. AVRUNDA INTE PROCENTVARDEN
UPPAT! Exempel: 31,8 % syrehalt ska anges som 31 %. Om du
avrundar uppat blir kvdvehaltens vérde for lagt, vilket paverkar
dekompressionsberédkningarna. Om du vill stélla in dykdatorn sa
att den gér forsiktigare berdkningar anvénder du funktionen fér
individuell sédkerhetsfaktor for att paverka
dekompressionsberékningarna, eller minskar vérdet for PO, for
att paverka berédkningen av syrgasexponeringen enligt de angivna
vérdena for O, % och PO,.

13



VARNING

VARNING

A  VARNING
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STALL IN RATT HOJDJUSTERINGSLAGE! Vid dykning p& hégre
héjd &n 300 meter/1 000 fot maste rétt ldge for hbghdjdsdykning
stéllas in pa dykdatorn fér att den ska kunna berdkna
dekompressionen rétt. Dykdatorn &r inte avsedd fér anvédndning
pa hégre héjder &n 3 000 meter/10 000 fot. Om man inte véljer
rétt instéllning fér héghd6jdsdykning, eller om man dyker pa héjder
6ver maxgrénsen kommer dykdata och planeringsdata att bli fel.

STALL IN RATT LAGE FOR INDIVIDUELL
SAKERHETSFAKTOR!! Anvénd denna méjlighet att géra
berékningarna forsiktigare om du upplever att dykférhéllandena
ger Okad risk for tryckfallssjuka. Om man inte stéller in rétt
individuell sédkerhetsfaktor kommer dyk- och planeringsdata att
bli fel.

STIG INTE TILL YTAN FOR FORT — OVERSKRID INTE DEN
HOGSTA (REKOMMENDERADE)
UPPSTIGNINGSHASTIGHETEN! Snabba uppstigningar &kar
risken fér personskador. Gor alltid de obligatoriska och
rekommenderade sékerhetsstoppen efter att du éverskridit hégsta
rekommenderade uppstigningshastighet. Om du inte utfér det
obligatoriska sadkerhetsstoppet paverkas berdkningarna fér
efterféljande dyk.



VARNING

A  VARNING

A  VARNING

DEN VERKLIGA UPPSTIGNINGSTIDEN KAN BLI LANGRE AN

VAD SOM VISAS PA INSTRUMENTET! Uppstigningstiden 6kar

om du:

» stannar lange pa djupt vatten

» stiger langsammare dn 10 m/min/33 fot/min eller

» gbr dekompressionsstoppet pa ett storre djup &n anvisat
etapptak

Dessa faktorer 6kar ocksa den méngd luft som krévs for att

komma till ytan.

GA ALDRIG GRUNDARE AN ETAPPTAKET! Du far aldrig g4 till
ett grundare djup an etapptaket under dekompressionen. Ha alltid
ett sdkerhetsavstand s4 att du alltid ar under taket.

DYK INTE MED FLASKOR SOM INNEHALLER SYREBERIKAD
LUFT OM DU INTE SJALV HAR KONTROLLERAT INNEHALLET
OCH MATAT IN ANALYSVARDET | DYKDATORN! Om man inte
kontrollerat dykflaskans innehéll och angivit rétt O,-halt (%) i
dykdatorn kommer detta att resultera i felaktig information fér
dykplaneringen.

15
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VARNING

VARNING

VARNING

VARNING

DYK INTE MED EN GAS OM DU INTE SJALV HAR
KONTROLLERAT INNEHALLET OCH MATAT IN DET
ANALYSERADE VARDET | DYKDATORN! Om du inte har
kontrollerat dykflaskans innehall och i tilldmpliga fall angett rétt
gasvérden i dykdatorn kommer detta att resultera i felaktig
information fér dykplaneringen.

Dykning med gasblandningar utsétter dig fér andra risker &n
dykning med vanlig tryckluft. Dessa risker &r inte uppenbara och
det krévs utbildning for att man ska kunna férsta dem och undvika
dem. Riskerna kan medféra allvarliga personskador eller innebéra
livsfara.

Om man forflyttar sig till hégre héjd éver havet kan det orsaka
tillfélliga féréndringar i kvdvejdmvikten i kroppen. Du bér
acklimatisera dig vid den nya h6éjden genom att vénta minst tre
timmar innan du dyker.

NAR SYRGASGRANSVARDET VISAR ATT DEN MAXIMALA
GRANSEN HAR NATTS MASTE DU OMEDELBART VIDTA
ATGARDER FOR ATT MINSKA SYRGASEXPONERINGEN. Om
ingenting gb6rs for att minska syrgasexponeringen efter att
varningen har getts kan defta snabbt &ka risken for
syrgasforgiftning, personskador och innebéra livsfara.



VARNING

VARNING

VARNING

VARNING

Suunto rekommenderar ocksa att dykare skaffar sig utbildning i
fridykningsteknik och fridykningsfysiologi fére dyk dar man héller
andan. Ingen dykdator kan ersétta ordentlig dykutbildning.
Otillrécklig eller felaktig utbildning kan leda till att en dykare begar
fel som kan leda till allvarliga personskador eller innebéra livsfara.

Suunto Dive Planner kan inte ersétta ordentlig dykutbildning. Dyk
med blandade gaser medfér faror som inte férekommer vid dyk
med luft. Fér att dyka med trimix, triox, heliox eller nitrox, eller
med alla dessa, maste dykaren ha sérskild utbildning fér den typ
av dykning som dykaren dgnar sig at.

Anvénd alltid realistiska siffror for luftférbrukningen vid ytan och
anvénd sékra véndtryck nér du planerar ett dyk. Om du éar fér
optimistisk eller réknar fel vid gasplaneringen kan detta leda till
att andningsgasen tar slut under dekompression eller i en grotta
eller ett skeppsvrak.

KONTROLLERA ENHETENS VATTENTATHET! Om det
férekommer fukt inuti enheten eller batterikammaren kommer
enheten att ta allvarlig skada. Endast en auktoriserad SUUNTO-
aterforséljare eller SUUNTO-dlistributér far utfora serviceatgérder.

17



= OoBS

Det gér inte att véxla mellan l&dgena AIR, NITROX och GAUGE
innan instrumentet har réknat ned flygvarningstiden till noll.

Det finns dock undantag till detta: Det gér att véxla fran AIR- till
NITROX-ldge och fran AIR- eller NITROX-lage till GAUGE-lage,
dven under tiden da flygning avrades.

Né&r man planerar bade luft- och nitrox-dykningar under samma
dykserie bér man stélla in instrumentet till NITROX-ldge och
modifiera gasblandningen pa motsvarande sétt.

| GAUGE-laget (matlaget) ar tiden da flygning avrades alltid 48 timmar.

18



3. ANVANDARGRANSSNITTET | SUUNTO

3.1. Navigera i menyerna

Suunto Cobra3 har fyra huvudsakliga funktionslagen: TIME-laget (TIME), DIVE-laget
(DIVE), PLAN-laget (PLAN) och MEMORY-laget (MEMORY). Dessutom finns
tillaggslaget COMPASS, som kan aktiveras fran antingen TIME- eller DIVE-laget.
Tryck pa MODE-knappen for att vaxla mellan huvudldgena. Tryck pa upp-
/nedknapparna for att valja tillaggslage i DIVE-, PLAN- och MEMORY-lagena.

19



KOMPASS

INSTALLNINGAR _/

Larm

Enheter
Bakgrundsbelysning
Toner
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BELYSNING

KOMPASS

INSTALLNINGAR -/
Kalibrera
Deklination

Timeout DYKNING

g
KOMPASS ~N /4

INSTALLNINGAR -/ \ TILLAEGSLAEEN

Djuplarm
Dyktidslarm EAN
Nitrox Gauge
Individuell/Hoghojd Av

Registreringsintervall
Djupstopp

RGBM

Enheter

Flasktryckslarm
Flasktryck

-
\ TILLAGGSLAGEN

Logg
Planera
Historik



3.2. Tryckknappar och funktioner

Tabellen nedan visar huvudfunktionerna hos dykdatorns knappar. Knapparna och
deras funktioner beskrivs mer detaljerat i de relaterade kapitlen i bruksanvisningen.

Tabell 3.1. Tryckknappar och funktioner

Symbol Knapp |Tryck Huvudfunktioner
%\ MODE  (Kort Véxla mellan huvudlagena
' iﬁ' \‘ Vaxla fran tillaggslage till huvudlage
i ,J« Tanda bakgrundsbelysningen i DIVE-laget
MODE Langt Ténda bakgrundsbelysningen i andra lagen
Aktivera stoppuret i DIVE-laget
SELECT |Kort Valja tillaggslage
Valja och acceptera installningarna
Valja stopp eller start for stoppuret i DIVE-laget
SELECT |Langt Aktivera kompassen i TIME- och DIVE-lagena

21
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Symbol Knapp Tryck Huvudfunktioner
Wwe) / UpP Kort Vaxla mellan olika visningslagen
f}/ Vaxla tillaggslage
- N Oka vardena
ngﬁ/f UP Langt Aktivera gasbyte i laget NITROX
‘Q' (nitroxgasblandning)
DGR DOWN  [Kort Véxla mellan olika visningslagen
O Vaxla tillaggslage
’ Minska véarden
0%1\35, H DOWN Langt Ga till installningslage
O Véaxla mellan att visa etapptak och aterstaende

lufttid

22




4. KOMMA | GANG

Om du vill dra full nytta av Suunto Cobra3 rekommenderar vi att du lagger lite tid pa
att anpassa enheten — sa att den blir DIN dator. Stall in ratt tid och datum samt larm,
tonsignaler och installningar fér enheter och bakgrundsbelysning. Kalibrera och testa
darefter kompassfunktionen.

Suunto Cobra3 ar en mycket anvandarvanlig dykdator, och du kommer snabbt att lara
dig hantera funktionerna. Se till att du kdnner din dator utan och innan och att du har
stallt in den s& som du vill ha den INNAN du gar ner i vattnet.

4.1. Tidsinstéllningar (TIME mode)

Innan du bérjar anvanda Suunto Cobra3 ska du andra instaliningarna i TIME-laget:
tid, larm, datum, enheter, bakgrundsbelysning och tonsignaler.

# OBS Displayen tédnds nér du haller ned MODE-knappen i minst tva
sekunder.

Bilden nedan visar hur man 6ppnar TIME Settings-menyn.

23



ANVAND UPP-/NEDKNAPPARNA FOR ATT VAXLA MELLAN LARM, TID, DATUM,
ENHETER, BAKGRUNDSBELYSNING OCH TONSIGNAL.

4.1.1. Instéllning av larm

Dykdatorn har en daglig larmfunktion. Nar det dagliga larmet aktiveras blinkar displayen
och larmsignalen hors i 60 sekunder. Tryck pa valfri knapp for att stdnga av larmet.

NN

[ \/ 74 Alarm \/ 74 JUSTERA MED

| O | o} O Ol more [0 UPP/NEDKNAPPARNA
\ o \ 0 el | e on [i§ | - -
| e /’r \ ¢ 0n Kl =\ I Ly ) BEKRAFTA MED

)
q / \ /
f\sloee /) \s)| oo Y SELECT-KNAPPEN.
K2 617@ v OﬁLiﬁ\) v
— -

4.1.2. Instillning av tid

| Time Settings-laget kan du stalla in timmar, minuter och sekunder samt vélja mellan
12- eller 24-timmarsvisning.

24



JUSTERA MED
UPP-/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

4.1.3. Instéllning av datum

| Date-laget kan du stalla in ar, manad och dag. Veckodag beréknas automatiskt i
enlighet med datum. | metriska mattenheter visas datumet som DD/MM i amerikanska
mattenheter som MM/DD.

7
/4 \ /s \ JUSTERA MED
NE o |[ o Dot | UPP-INEDKNAPPARNA.
| G — / - | BEKRAFTAMED
\a\l / \2g i we/ / SELECT-KNAPPEN.
OLIC C

4.1.4. Instéllning av instrumentbelysning

| Backlight-laget kan du stalla in bakgrundsbelysningen pa ON (PA) eller OFF (AV)
samt ange hur lange den ska lysa (5, 10, 20, 30 eller 60 sekunder). Om
bakgrundsbelysningen ar installd pa OFF (AV) tands den inte vid ett larm.
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= O0OBS Naér tonerna &r avstdngda hérs inga larm.

4.2. Vattenkontakter (AC)

Vatten- och datadverforingskontakten sitter pa baksidan av holjet. Nar datorn ar
nedsankt kommer vattenkontaktpolerna att vara i kontakt med varandra genom vattnets
ledningsformaga. Symbolen "AC” visas pa displayen. Texten AC visas tills
vattenkontakten kopplas fran.
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TEXTEN AC VISAS | OVRE HOGRA
HORNET PA DISPLAYEN NAR DYKDATORN
AR | KONTAKT MED VATTEN. DETTA
AKTIVERAR OCKSA DYKLAGET.

Fororeningar eller smuts pa vattenkontakten kan férhindra denna automatiska
aktivering. Darfor ar det viktigt att man haller vattenkontakten ren. Kontakten kan
rengdras med friskt vatten och en mjuk borste, till exempel en tandborste.

4.3. Sa har anvander man kompassen
Suunto Cobra3 har en digital kompass som kan anvéndas bade under dykning och
pa land, och man kan komma at den fran antingen DIVE- eller TIME-laget.
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TID OCH RIKTNING VISAS NEDERST
PA SKARMEN VID ATKOMST FRAN
TIME-LAGET.

VID ATKOMST FRAN DIVE-LAGET
VISAS AKTUELLT DJUP SAMT TID,
ELLER MAXDJUP, PLUS RIKTNING
OCH DYKTID ELLER TEMPERATUR.

2 OBS Nér man aktiverar den ur DIVE-ldget kan man véxla mellan
alternativa displayvisningar genom att trycka pa UPP/NED-
knapparna.

4.3.1. Kompassvisning

Suunto Cobra3 visar kompassen som en grafisk bild av en kompassros. Rosen visar
vaderstrecken och halva vaderstreck, och dessutom visas kompassriktningen som
ett siffervarde.



4.3.2. Lasa en kompassriktning

Du kan lasa en kompassriktning for att folja en vald kurs. Riktningspilarna pekar da
mot den lasta kompassriktningen. Den senaste lasta kompassriktningen lagras och
finns tillganglig nasta gang kompassen startas. | DIVE-laget lagras éven de lasta
kompassrlktnmgarna i loggen.

[+ \\‘ 4 wi \
\ -EE:-S i [” \ O] \BE s L= (@) \ TRYCK PA SELECT FOR

7] ATT LASA EN RIKTNING.
\Nqas 1433 180 L 1433 180 / ® ©
\ j ‘f\ ) \\QL J”\/

Suunto Cobra3 ger ocksa hjalp att navigera i rektangulara och trianguldra monster,
samt att navigera tillbaka till tidigare alternativ. Féljande grafiska symboler anvands
mitt pa kompassdisplayen:

Tabell 4.1. Symboler for lasning av kompassriktning

Symbol Forklaring
h‘ l _q Du ror dig i riktning mot den lasta kompassriktningen
EI Du &r 90 (eller 270) grader fran den lasta kompassriktningen
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Symbol Forklaring

“ Du ar 180 grader fran den lasta kompassriktningen
ok Du ar 120 (eller 240) grader fran den lasta kompassriktningen

4.3.3. Kompassinstallningar

Du kan definiera kompassinstéllningarna (kalibrering, deklination (missvisning) och
timeout) COMPASS-Iéget'

\ /
3 k1

/ /c T ) l:r:s p )} &1 “
\ r.' 5
\ 41433 180 m YA\ A
\Vm %/ rﬁ D s & y \\ oL J”\/ \( L @

Kalibrering

Pa grund av férandringar i det omgivande magnetféltet ar det ibland nédvandigt att
kalibrera om den elektroniska kompassen i Suunto Cobra3. Under kalibreringen stéller
kompassen in sig sjalv efter det omgivande magnetfaltet och efter lutning.. En
grundlaggande regel ar att kalibrera kompassen sa snart den inte verkar fungera
ordentligt, eller efter att dykdatorns batteri har bytts ut.
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Forst nivakalibreras kompassen och sedan lutningskalibreras den. Lutningskalibreringen
kompenserar for lutning av kompassen i alla riktningar i vinklar upp till 45°.

Starka elektromagnetiska falt som t.ex. kraftledningar, stereohtgtalare och magneter
kan paverka kompasskalibreringen. Vi rekommenderar darfor att du kalibrerar
kompassen om Suunto Cobra3 har utsatts for dessa falt.

# OBS Vid utlandsresor rekommenderar vi att du kalibrerar om
kompassen péa resmalet innan du bérjar anvdnda den.

# OBS Hall Suunto Cobra3 plant under kalibreringen. En avvikelse pa +
5° tillats i nagon riktning fran horisontalplanet under

nivékalibrering.
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Utfor foIJande steg for att kallbrera kompassen:

o “‘ PLANT OCH VRID | ‘
| DEN LANGSAMT

—
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|9 7) | DENLANGSAT | ‘J W =

\/’ 90° LODRATT. \o“ )
—OLJ(% \@ f/ \\ﬂ i)

Om kalibreringen misslyckas flera ganger i rad kan det bero pa att du befinner dig i
ett omrade med starka magnetkallor, t.ex. stora metallféremal, kraftledningar eller
elutrustning. Forflytta dig till en annan plats och gor ett nytt forsok att kalibrera
kompassen. Om kalibreringen fortsatter misslyckas — kontakta ett auktoriserat Suunto-
servicecenter.

Deklination (missvisning)

Du kan kompensera skillnaden mellan geografisk nordpol och magnetisk nordpol
genom att justera kompassens missvisning. Deklinationen finns t.ex. tillganglig pa
sjokort eller topografiska kartor 6ver lokalomradet.
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JUSTERA MED
UPP-/NEDKNAPPARNA.
BEKRAFTA MED
SELECT-KNAPPEN.

Timeout

Du kan stalla in kompasstimeouten till 1, 3 eller 5 minuter. Nar den instéllda tiden har

passerat fran den senaste knapptryckningen, atergar dykdatorn till TIME- eller DIVE-
laget fran COMPASS-laget.

suuNTo

o A JUSTERA MED
eﬁ-l;:ﬁ O | UPP-/NEDKNAPPARNA.
| X

/ BEKRAFTA MED
ﬁ/ SELECT-KNAPPEN.
oo

Du kan aven lamna COMPASS-laget genom att trycka lange pa SELECT-knappen.
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5. INNAN DU DYKER

Forsok inte anvanda dykdatorn utan att ha Iast hela bruksanvisningen, inklusive alla
varningar. Du maste forstd hur man anvander instrumentet, hur displayen fungerar
och vilka begransningar instrumentet har. Om du har fragor om bruksanvisningen eller
om dykdatorn ska du kontakta SUUNTO-aterforsaljaren innan du dyker med dykdatorn.
Kom alltid ihag att DU HAR SJALV ANSVAR FOR DIN EGEN SAKERHET!

Nar Suunto Cobra3 anvands pa ratt satt ar den ett fantastiskt verktyg for att hjalpa
utbildade och certifierade dykare med att planera och utféra sportdyk. Den ar INGEN
ERSATTNING FOR DYKUTBILDNING och férutsatter dven utbildning i principerna
for dekompression.

VARNING Dykning med gasblandningar utsétter dig foér andra risker &n
dykning med vanlig tryckluft. Dessa risker &r inte uppenbara och
det krévs utbildning f6r att man ska férsta dem och kunna undvika
dem. Riskerna kan medféra allvarliga personskador eller dédsfall.

Forsok aldrig dyka med nagon annan gasblandning &n vanlig tryckluft utan att forst
fatt certifierad utbildning fér dyk med specialblandningen.

5.1. Suunto RGBM/djupstoppsalgoritm

Suuntos Reduced Gradient Bubble Model (RGBM), som anvands i Suunto Cobra3,
forutsager bade 16st och fri gas i blodet och vavnaderna hos dykare. Det ar ett
betydande framsteg jamfoért med de klassiska Haldane-modellerna, som inte férutsager
fri gas. Fordelen med Suunto RGBM &r extra sakerhet tack vare dess formaga att
anpassas till en mangd olika situationer och dykprofiler.
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| Suunto Cobra3 anvéands traditionella rekommenderade sakerhetsstopp samt

DU BOR GORA ETT DJUPSTOPP
VID 18 METERS DJUP. DEN ANDRA
INDIKATORN VISAR ATT DU HAR 110
SEKUNDER KVAR AV DITT DJUPSTOPP.

For att optimera svaret for olika situationer dar 6kad risk foreligger har ytterligare en
typ av stopp lanserats: obligatoriskt sakerhetsstopp (Mandatory Safety Stop).
Kombinationen av stopptyper beror pa anvandarens instéllningar och den specifika
dyksituationen.

For att fa ut mesta mojliga av RGBM-sakerheten, se 10.2. RGBM.

5.2. N6duppstigning

Om dykdatorn mot férmodan slutar fungera under ett dyk — f6lj anvisningarna du fatt

under din dykutbildning, eller gor foljande:

1. Beddm lugnt situationen och stig sedan direkt till mindre &n 18 meters djup.

2. Vid 18 meters djup ska du bromsa uppstigningshastigheten till 10 meter per minut.
Stig sedan till ett djup pa mellan 3 och 6 meter.

3. Stannadar salange du beddmer att luften racker. Nar du natt ytan — dyk inte igen
under minst 24 timmar.

35



5.3. Dykdatorns begransningar

Dykdatorn baseras pa aktuell forskning och teknik inom dekompressionsomradet,
men det ar viktigt att inse att datorn inte kan 6vervaka de verkliga fysiologiska faktorerna
hos en enskild dykare. Alla dekompressionsmodeller som ar kanda for tillverkaren
(inklusive de tabeller som anvands av amerikanska flottan) baseras pa teoretiska
matematiska modeller som ar avsedda att fungera som riktlinjer for att minska risken
for tryckfallssjuka.

5.4. Ljud- och ljuslarm

Dykdatorn har ljud- och ljuslarm som visar nar man natt viktiga granser, eller nar man
behdver bekrafta forinstallda larm. Tabellen nedan beskriver de olika larmen och deras
betydelse.

Den visuella informationen pa dykdatorns display visas under larmuppehallen for
att spara pa batteriet.

Tabell 5.1. Typer av ljud- och ljuslarm
Larmtyp Orsak till larmet

Kort enstaka pip Dykdatorn ar aktiverad.

Dykdatorn atergar automatiskt till TIME-laget.
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Larmtyp

Orsak till larmet

Tre pip med tre sekunders
intervall

Flasktrycket nar 50 bar/725 psi. Flasktrycket borjar
blinka pa displayen.

Flasktrycket nar det valda larmtrycket.
Beraknad aterstaende Iufttid ar noll.

Tre pip med tre sekunders
intervall och aktiverad
instrumentbelysning

Ett dyk med direktuppstigning évergar till ett
dekompressionsdyk. En uppatpil och den blinkande
uppstigningsvarningen ASC TIME kommer att visas.

Kontinuerliga pip och
instrumentbelysning

Hogsta tillatna uppstigningshastighet har éverskridits
(10 meter per minut). Indikatorn for
uppstigningshastighet blinkar och varningen STOP
visas.

Dekompressionstakets djup har éverskridits. En
felvarning (Er) och en nedatpil visas. Ga omedelbart
ner till eller under etapptaket. Instrumentet kommer
annars att vaxla éver till ett permanent feltillstand inom
tre minuter, vilket indikeras av att symbolen Er visas
permanent.

Du kan stélla in larm fér maxdjup, dyktid och flasktryck. Mer information finns i 5.7.
Instéllningar for DIVE-ldge och 4.1. Tidsinstéllningar (TIME mode).
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Tabell 5.2. Forinstallda larmtyper

oOverskrider det forinstallda vardet.

Larmtyp Orsak till larmet
Kontinuerliga pipserier under 24 sekunder Det forinstallda maxdjupet har
Maxdjupet blinkar sa lange som nuvarande djup verskridits.

nagon knapp trycks in.

Dyktiden (DIVE time) blinkar under en minut.

Kontinuerliga pipserier under 24 sekunder eller tills | Den instéallda dyktiden har

forflutit.

nagon knapp trycks in.

Aktuell tid blinkar under en minut.

Kontinuerliga pipserier under 24 sekunder eller tills |Den installda larmtiden har

forflutit.

Tabell 5.3. Syrelarm i NITROX-lage

Larmtyp

Orsak till larmet

Kontinuerliga pip under tre (3)
minuter samtidigt som
instrumentbelysningen tands

Det installda gransvardet for syrets partialtryck har
overskridits. Alternativvisningen vaxlar och ersatts
med ett blinkande PO,-vérde. Ga omedelbart upp
Over PO,-djupgransen.

OLF-vardet nar 80 %. OLF-vardet borjar blinka.
OLF-vardet nar 100 %. OLF-vardet blinkar.
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# OBS Om instrumentbelysningen &r avstdngd ténds den inte vid larm.

VARNING NAR SYRGASGRANSVARDET VISAR ATT MAXIMIGRANSEN
NATTS MASTE DU OMEDELBART VIDTA ATGARDER FOR
ATT MINSKA SYRGASEXPONERINGEN. Om man inte gér nagot
for att minska syrgasexponeringen efter att varningen givits kan
detta snabbt 6ka risken fér syrgasférgiftning, personskador eller
dédsfall.

5.5. Feltillstand

Dykdatorn har varningsindikatorer som varnar dig vid vissa situationer som annars
kan oka risken for tryckfallssjuka betydligt. Om du inte reagerar pa varningarna kommer
dykdatorn att ga ver i fellage. Om du forstar dykdatorn och anvander den med forstand
ar det mycket osannolikt att instrumentet nagonsin gar over i fellage (Error).
Utebliven dekompression

Fellaget beror pa utebliven dekompression, t.ex. nar man haller sig ovanfor etapptaket
i mer an tre minuter. Under den har treminutersperioden visas varningen (Er), och
ljudlarmet piper. Darefter kommer dykdatorn att ga éver i permanent fellage (Error).
Instrumentet fortsatter fungera normalt om du gar ner under etapptaket inom denna
treminutersperiod.
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Nar dykdatorn &r i permanent fellage visas endast Er-varningen i mittfénstret. Dykdatorn
kommer inte att visa tider for uppstigning eller stopp. All annan displayinformation
fungerar dock som tidigare och ger information for uppstigningen. Du maste omedelbart
stiga till ett djup pa 3—6 m/10-20 fot och stanna kvar pa den nivan tills du maste ga
upp till ytan till foljd av luftbrist.

Efter ytlaget ska du inte dyka under minst 48 timmar. Under det permanenta fellaget
kommer texten Er att visas i mittfonstret och planeringslaget att stangas av.

5.6. Luftintegrering

Cobra3 kan anslutas till regulatorns hégtrycksport, vilket gor att du kan fa data om
flasktryck och aterstaende lufttid.

5.6.1. Ansluta Suunto Cobra3 till en regulator

Nar du kopt en Suunto Cobra3 rekommenderar vi starkt att du later Suuntos

representant montera den vid forsta steget i din regulator.

Om du valjer att i stallet montera den sjalv ska du félja stegen som beskrivs nedan:

1. Tabort hégtrycksportens plugg (HP) pa forsta steget i regulatorn. Anvand lampligt
verktyg.

2. Ganga in hogtrycksslangen till Suunto Cobra3 i HP-porten pa regulatorn (med
fingrarna). Dra &t slangkopplingen med en 16 mm nyckel. DRA INTE AT FOR
MYCKET!

3. Fast regulatorn vid flaskan och 6ppna ventilen langsamt. Kontrollera att det inte
finns lackor genom att sénka ner regulatorns forsta steg i vatten. Vid lackor -
kontrollera skicket pa O-ringen och packningsytorna.
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5.7. Instéllningar for DIVE-ldge

Suunto Cobra3 har flera funktioner som kan definieras av anvandaren, samt djup- och
tidsrelaterade larm som du kan stélla in som du sjalv vill. DIVE-lagets instéllningar
beror pa vilket dyktillaggslage som har valts (AIR, NITROX, GAUGE), vilket exempelvis
innebéar att instéllningarna for nitrox bara ar tillgangliga i tillaggslaget NITROX.
Bilden nedan visar hur man oppnar menyn for installningar i DIVE -laget.

A DIE P\ Sgsurre. nnn' ‘\(,{1
|l oy | \O hoey DoofO || Of set
\ ]/ wr /\ ¥
B\ ) \aleaT J/
Q\@U@J/ N >/ &Vo
ANVAND UPP-INEDKNAPPARNA FOR ATT
VAXLA MELLAN DYKINSTALLNINGARNA.
# O0OBS Vissa instéllningar kan inte &ndras férrén fem (5) minuter efter

dykningen.
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5.7.1. Installnlng av djuplarm
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Djuplarmet ar fabriksinstallt pa 30 m/100 fot, men du kan justera detta efter din
individuella sékerhetsfaktor eller stdnga av funktionen helt. Djupomradet kan stéllas
in fran 3 m till 100 m/fran 9 fot till 328 fot.

5.7.2. Stélla in dyktidslarmet

Installningen for dyktidslarm kan aktiveras och anvandas i flera olika syften for att 6ka
dyksakerheten.

T = Time \H JUSTERA MED
= | O} mRGilEluk UPP-/NEDKNAPPARNA.
\ ) ,r‘ \ BEKRAFTA MED
A\ SELECT-KNAPPEN.
S
# OBS Larmet kan stéllas in pa mellan 1-999 minuter och t.ex. pa

planerad bottentid.



5.7.3. Stélla in nitroxvarden

Vid instéllning i NITROX-lage maste ratt syrehalt (%) i andningsgasen (och ytterligare
gaser) anges i datorn for att man ska fa korrekt kvave- och syreberékning. Dessutom
maste man stalla in grénsvarde for syrets partialtryck. Vid installning av NITROX-laget
kommer aven det maximala tillatna djupet (MOD) att visas (baserat pa vald instéllning).
Installningar for en ytterligare blandning (Mix2) gors pa liknande satt, men har kan
man aven vélja pa eller av (ON eller OFF).

For att minimera risken for fel under dykning rekommenderar vi starkt att blandningarna
stalls in i ratt ordning. Detta betyder att nar blandningsnumret stiger sa stiger aven
syrehalten, och detta ar den ordning som de vanligtvis anvands under dykningen.
Innan du dyker ska du bara aktivera de blandningar som faktiskt finns tillgangliga.
Kom ocksa ihag att kontrollera att de instéllda vardena &ar korrekta.
Standardinstéllningen for syre (O,%) ar 21 % (luft) och installningen for syrets
partialtryck (PO,) ar 1,4 bar.

Nar du har angett varden for Mix1 kan du aktivera/inaktivera och stélla inen ytterligare
gasblandning—Mix2.
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# OBS Om MIX2 &r instéllt pa& ON kommer instéliningarna for alla
blandningar att lagras tills de &ndras. Om MIX2 har ett syreinnehall
pé 22 % eller mer, kommer instéliningarna for alla blandningar
att lagras tills de &ndras.

5.7.4. Instéllning av individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojd

Aktuella installningar for hog hojd (Altitude) och individuell sékerhetsfaktor visas pa
startdisplayen vid 6vergang till DIVE-laget. Om laget inte stdmmer 6verens med
instéllningarna for hog hojd eller individuell sékerhetsfaktor (se 5.8.4. Dykning pa h6g
héjd och 5.8.5. Individuell sékerhetsfaktor) ar det viktigt att du anger ratt urval innan
du dyker. Anvand héghdjdsinstalining (Altitude Adjustment) for att valja ratt héjd dver
havet och anvand sedan individuell sdkerhetsfaktor (Personal Adjustment) for att lagga
till extra sakerhetsniva.
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5.7.5. Instéllning av registreringsintervall
| instaliningen for registreringsintervall styrs hur ofta information om djup, flasktryck
(om detta aktiverats) och vattentemperatur ska lagras i minnet.
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Du kan stalla in dykprofilens registreringsintervall pa 1, 10, 20, 30, eller 60 sekunder.
Fabriksinstallningen ar 20 sekunder.
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5.7.6. Instéllning av sakerhetsstopp/djupstopp
| AIR-laget i installningslaget for djupstopp kan djupstopp stéllas in pa ON eller OFF
(PA eller AV) beroende pa om djupstopp anvands eller inte.

Med installningen for djupstopp kan du visa djupstopp. Om djupstopp stélls in pa OFF
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5.7.7. Instéllning av RGBM-varden

For vissa dykare eller dykforhallanden kan det vara 6nskvart att stélla in begransat
RGBM-lage. Dessa alternativ visas medan dyklaget (DIVE mode) startas. Alternativen
ar full RGBM (100 %), och begransad RGBM (attenuated RGBM) (50%).
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5.7.8. Instéllning av enheter
| enhetsinstallningen kan du valja om du vill anvanda metriska (meter/Celsius/bar)
eller amerlkanska (fot/Fahrenhelt/pS|) enheter.
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5.7.9. Instéllning av flasktryckslarm

Flasktryckslarmet kan stéllas in p& ON eller OFF (PA eller AV) och i intervallet 10-200
bar. Larmet ar den sekundara larmpunkten for flasktrycket. Larmet aktiveras nar
flasktrycket faller under den installda gransen. Du kan bekrafta larmet.

Larmet fér 50 bar/700 psi ar daremot fast och kan inte andras. Det har larmet kan du
inte bekréf‘ta

\ JUSTERA MED
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i
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5.8. Aktivering och forkontroller
Det har avsnittet beskriver hur man aktiverar DIVE-laget och forklarar de forkontroller
som vi starkt rekommenderar att man utfér innan man gar i vattnet.

Tdﬂh Alarm

5.8.1. DIVE-laget

Suunto Cobra3 har tre dyklagen: AIR-laget for dykning med endast vanlig luft, NITROX
-laget for dykning med syreberikade blandningar och GAUGE-laget for anvandning
som bottentimer och for fridykning.
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Om man stanger av (OFF) inaktiveras dyklaget (DIVE) och gor att tidslaget (TIME)
kan anvandas under vattnet. Det valda dyklaget visas nar man gar over till DIVE-laget
och du kan vaxla mellan de olika tillaggslagena genom att trycka pa UP-/DOWN-
knapparna.
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5.8.2. Aktivering av DIVE-laget

Dykdatorn aktiveras automatiskt nar den sanks ned djupare an 0,5 m/1,5 fot i vatten.
Du maste dock aktivera DIVE-laget INNAN du dyker, for att kontrollera
instéllningarna for hojd 6ver havet, individuell sakerhetsfaktor, batterikapacitet,
syrehalt osv.

Efter aktivering stills alla grafiska displayelement in pa ON (PA), och
bakgrundsbelysningen och ljudsignalen aktiveras. Darefter visas den valda héjden
och installningar for den individuella sékerhetsfaktorn, status for RGBM och djupstopp.
Nagra sekunder senare visas batteriindikatorn.
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Att instrumentet &r installt pad korrekt ldge och visar hela displayen
(AIR/NITROX/GAUGE-lage)

Att batterinivan ar OK.

Att installningarna for hojd, individuell sékerhetsfaktor och djupstopp samt RGBM
ar korrekta.

Att instrumentet visar ratt mattenheter (metriska enheter/amerikanska enheter).
Att instrumentet visar ratt temperatur och djup (0,0 m/0 fot).

Att ljudsignalen fungerar.

Om dykdatorn &r installd pa NITROX-laget ska du aven kontrollera foljande:

Att ratt antal blandningar har stéllts in och att syrehalten (%) har justerats enligt
de uppmatta blandningarna av nitrox i flaskorna.

Att ratt syrehalt (%) stalls in i enlighet med den uppmatta syrehalten i flaskan.
Att grénsvardet for syrets partialtryck ar korrekt installt

Mer information om NITROX-laget finns i 6.2. Dykning i NITROX-l&ge (DIVE Nitrox).
Dykdatorn ar nu klar for dykning.
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5.8.3. Visning av batterikapacitet

Temperatur eller intern oxidation pa batteriet paverkar batterispdnningen. Om
instrumentet lagras under lang tid, eller anvands i kalla temperaturer, kan
varningsindikatorn for svagt batteri visas dven om batteriet har tillracklig kapacitet. Ga
i sa fall tillbaka till DIVE-laget for att se batteriindikatorn.
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Om batterisymbolen visas i ytlaget, eller om dlsplayen visas blekt eller svagt, kan
batterikapaciteten vara for lag for att driva dykdatorn. Byt i sa fall batteri.

# OBS Av sékerhetsskéal gar det inte att starta instrumentbelysningen
nér varningsindikatorn fér 1ag batterikapacitet visas.

5.8.4. Dykning pa hog hojd

Dykdatorn kan justeras for dykning pa hég hojd och aven for att ge varden med hégre
sakerhetsfaktor for den matematiska kvavemodellen.
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Nar instrumentet programmeras for korrekt hojd maste du gora ratt installningar under
Altitude Adjustment enligt Tabell 5.4, Instéliningar fér h6ghdjd. Dykdatorn kommer att
justera sin matematiska modell efter angiven hojdinstalining. Den ger kortare
direktuppstigningstider vid hégre hoéjder.

Mer information finns i 70.2.3. Dyk pa hég héjd.

Tabell 5.4. Installningar for hoghojd

Instéllning for hog | Hojdintervall (Altitude range)
hojd (varde)

A0 0-300 m/0—1 000 fot

A1 300-1 500 m/1 000-5 000 fot

A2 1 500-3 000 m/5 000—10 000 fot

# OBS 5.7.4. Instélining av individuell s&kerhetsfaktor/h6ghéjd beskriver

hur man stéller in héghéjdsvérden.

A  VARNING Om man forflyttar sig till hégre héjd éver havet kan det orsaka
tillfélliga férdndringar i kvévejdmvikten i kroppen. Du bér
acklimatisera dig vid den nya h6jden genom att vénta minst tre
(3) timmar innan du dyker.
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5.8.5. Individuell sdkerhetsfaktor

Det finns personliga faktorer som kan paverka mottagligheten for tryckfallssjuka. Du
kan mata in motsvarande information i dekompressionsmodellen. Dessa faktorer
varierar mellan dykare, och det kan &ven finnas variationer fran ena dagen till nasta
fér en och samma dykare. Den individuella sakerhetsfaktorn kan stallas in i tre steg
om man vill ha en hégre sakerhetsgrad fér dykningen. Fér mycket erfarna dykare finns
en tvastegsjustering for RGBM-effekt vid upprepade dyk.

Bland de personliga faktorer som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka finns dessa
(listan ej fullstandig):

» Utsattning for kyla — vattentemperatur under 20 °C/68 °F

« Séamre kondition an genomsnittet

» Trétthet

« Uttorkning

- Tidigare fall av tryckfallssjuka (DCI)

» Stress

+  Overvikt

« Oppetstaende foramen ovale (PFO)

» Fysisk aktivitet under eller efter ett dyk
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Den har funktionen anvands nar datorn ska arbeta med en hdgre sékerhet (beroende
pa individuell sdkerhetsfaktor). Datorn anvander lampliga personliga installningar med
hjalp av Tabell 5.5, Instéllningar fér individuell sékerhetsfaktor. | idealiska forhallanden
ska standardinstéaliningen PO behallas. Om férhallandena ar svarare, eller om nagra
av faktorerna som tenderar att 6ka risken for tryckfallssjuka foreligger sa valjer du P1,
eller den mest forsiktiga installningen P2. Dykdatorn justerar sedan sin matematiska
modell efter den angivna individuella sakerhetsfaktorn, vilket ger kortare
direktuppstigningstider (se 10.2.2. Direktuppstigningsgrénser fér luft, Tabell 10.1,
Tidsgrénser for direktuppstigning (utan dekompression) fran olika djup (m) och
Tabell 10.2, Tider f6r direktuppstigning fran olika djup (fot) ).

Tabell 5.5. Installningar for individuell sakerhetsfaktor

Personlig Forhallanden Onskade tabeller
instéllning

(vérde)

PO Idealiska forhallanden Standard

P1 Vissa riskfaktorer eller Progressivt forsiktigare

riskforhallanden

P2 Flera riskfaktorer eller
riskforhallanden
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Suunto Cobra3 gor det mgjligt for erfarna dykare (som ar villiga att ta en storre risk)
att justera RGBM-modellen. Standardinstéllningen ar 100 %, vilket ger full RGBM-
effekt. Suunto rekommenderar starkt att du anvander full RGBM-effekt. Statistiskt sett
har mycket erfarna dykare farre incidenter med tryckfallssjuka. Anledningen &r okand,
men det kan finnas fysiologiska och/eller psykologiska faktorer nar man ar mycket
erfaren som dykare. For vissa dykare eller dykférhallanden kan det vara dnskvart att
stélla in begransat RGBM-lage (50 %). Mer information finns i Tabell 5.6, Instéllningar
fér RGBM-modell.

Tabell 5.6. Instéllningar for RGBM-modell

R G B M -|Onskade tabeller Effekt
instéllning
100% Suunto RGBM-modell Full RGBM-effekt
(Standard)
50% Begransad RGBM-modell  |Mindre RGBM-effekt, hogre risk!

5.9. Sakerhetsstopp

Att utféra sékerhetsstopp ar allmant ansett som god dykpraxis vid rekreationsdykning,
och sakerhetsstoppen ar en viktig del av de flesta dyktabeller. Det finns flera
anledningar att utféra sé@kerhetsstopp: minska subklinisk tryckfallssjuka, reducera
bildandet av mikrobubblor, kontrollera uppstigningen och orientera sig innan man gar
till ytan.

Suunto Cobra3 visar tva olika typer av sakerhetsstopp: Rekommenderat sdkerhetsstopp
och obligatoriskt sakerhetsstopp.
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5.9.1. Rekommenderade sakerhetsstopp

Vid alla dyk som ar djupare an 10 meter anvands en nedrakning pa tre minuter for det
rekommenderade sakerhetsstoppet, som ska goéras vid ett djup pa 3-6 m/10-20 fot.
Detta visas med tecknet STOP och en treminuters nedrakning mitt pa displayen istallet
for tiden for direktuppstigning.

NAR TEXTEN STOP VISAS SKA
DU GORA ETT REKOMMENDERAT
SAKERHETSSTOPP UNDER TRE (3)
MINUTER.

Rekommenderat sékerhetsstopp &r precis som namnet antyder

# OBS
inte obligatoriskt. Om du inte utfér ett rekommenderat
sdkerhetsstopp péaverkas inte tiderna fér ytintervall och
efterfoljande dyk.
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5.9.2. Obligatoriska sakerhetsstopp

Nar uppstigningshastigheten dverskrider 10 m/33 fot per minut kontinuerligt i Iangre
an fem (5) sekunder, kan bildandet av mikrobubblor antas bli hégre an vad
dekompressionsmodellen tillater. Berédkningsmodellen i Suunto RGBM atgardar detta
genom att lagga till ett obligatoriskt sékerhetsstopp under dyket. Tiden for detta
obligatoriska sakerhetsstopp beror pa hur mycket uppstigningshastigheten har
overskridits.

STOP-symbolen visas pa displayen, och nar du nar djupintervallet mellan 6 m och 3
m/20 fot och 10 fot, visas aven texten CEILING, etapptak och berdknad tid for
sakerhetsstopp pa displayen. Vanta tills varningen for obligatoriskt sékerhetsstopp
slacks. Det obligatoriska sakerhetsstoppets totala varaktighet beror pa hur mycket
uppstigningshastigheten har dverskridits.

NAR TEXTEN CEILING OCH STOP VISAS
SKA DU GORAETT OBLIGATORISKT
SAKERHETSSTOPP PA EN MINUT | DJUPZONEN

MELLAN 6 METER OCH 3 METER.
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Du ska inte ga upp till grundare vatten @n 3 meter nar varningen for obligatoriskt
sakerhetsstopp (Mandatory Safety Stop) visas. Om du gar upp 6ver nivan for
obligatoriskt sakerhetsstopp kommer en nedatpil att visas och datorn bérjar pipa
oavbrutet. Ga omedelbart ner till (eller under) taket for obligatoriskt sakerhetsstopp.
Om du féljer anvisningarna och korrigerar situationen nagon gang under dyket paverkas

NAR TEXTEN CEILING OCH STOP
VISAS MASTE DU OMEDELBART

(INOM TRE (3) MINUTER) GA NER
TILL ETAPPTAKET ELLER UNDER DET.

Om du daremot fortsatter att ignorera ett obligatoriskt sékerhetsstopp paverkas
berakningarna, och dykdatorn forkortar den tillgangliga tiden fér direktuppstigning for
nasta dyk. | det har laget rekommenderar vi att du férlanger ytintervallet innan nasta
dyk.
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5.10. Djupstopp

Djupstopp ar sakerhetsstopp som intraffar djupare an traditionella stopp, med syftet
att minimera bildande och stimulans av mikroskopiska bubblor.

Suuntos RGBM-modell berdknar djupstoppen i serie, sa att det forsta stoppet placeras
ungefar halvvags mellan maxdjup och etapptak. Nar det forsta djupstoppet har slutforts
kommer ytterligare ett djupstopp att ldggas in halvvags till etapptaket, vilket fortsatter
pa samma sétt tills man nar etapptaket.

Djupstoppets langd kan stéllas in pa 1 eller 2 minuter.
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6. DYKNING

| det har avsnittet hittar du anvisningar om hur man hanterar dykdatorn och laser av
displayerna. Dykdatorn ar latt att anvéanda och avlasa. Varje display visar endast de
data som ar nédvandiga i det dyklage man anvander.

6.1. Dykning i AIR-laget (DIVE Air)
| det har avsnittet finns information om dykning med vanlig luft. Mer information om
att aktivera DIVE Air-laget finns i 5.8.1. DIVE-laget.

~

DYKLAGET (DIVE) HAR JUST STARTAT

OCH TILLGANGLIG DIREKTUPPSTIGNINGSTID
AR OVER 99 MINUTER, VARFOR INGET
VARDE VISAS.

Dykdatorn hélls kvar i SURFACE-Iaget vid djup som &r grundare
dn 1,2 m/4 fot. Vid djup under 1,2 m/4 fot gar instrumentet
automatiskt 6ver i DIVE-ldget. Vi rekommenderar dock att du
aktiverar SURFACE-ldget manuellt innan du kliver ned i vattnet
for att utféra nédvéndiga kontroller fére dykningen.

6.1.1. Grundlaggande dykinformation
Foljande information visas under en dykning med direktuppstigning (utan
dekompression):
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 Ditt nuvarande djup i meter (fot).

» Tillganglig tid for direktuppstigning i minuter (visas som NO DEC TIME).

» Uppstigningshastigheten visad med en grafisk indikator pa hdger sida.

» Varningssymbolen visas om ytintervallet bor forlangas (se Tabell 7.1, Larm)
» djupstoppsdjupet, om aktiverat

» den aterstadende lufttiden

VISNING | DYKLAGET (DIVE) - AKTUELLT DJUP AR 15 METER,
TIDSGRANS FOR DIREKTUPPSTIGNING AR 38 MIN. TRETTON
(13) MINUTERS DYKTID HAR PASSERAT. KVARVARANDE
LUFT FOR 99 MINUTER OCH 202 BAR FLASKTRYCK.

Du kommer till de alternativa displayerna genom att trycka pa UPP/NED-knapparna.
Har visas foljande:

« Forfluten dyktid i minuter (visas som DIVE TIME)

» Vattentemperaturi °C (°F)

» Maxdjup under dykning i meter (fot) vilket visas som MAX

« flasktrycket

« aktuell tid (visas som TIME)
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6.1.2. Bokmarken

Det gar att lagga in speciella marken i dykprofilminnet under ett dyk. Dessa bokmarken
visas nar man bladdrar i profilminnet pa displayen. Bokmarkena visas ocksa som
anteckningar i det nedladdningsbara programmet Suunto DM4 med Movescount.
Bokmarkena loggar djup, tid och vattentemperatur, och dven kompassriktning (om
kompassen aktiverats).

Tryck pa SELECT for att lagga till ett bokmarke i profilminnet under en dykning. Ett
kort meddelande visas som bekraftelse.
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6.1.3. Flasktrycksdata

Trycket i flaskorna (i bar eller psi) visas digitalt langst ned till vanster pa den alternativa
displayen. Sa fort du pabdrijar ett dyk borjar den kvarvarande luften i tid att beraknas.
Efter 30—60 sekunder (ibland langre, beroende pa luftférbrukningen) visas den forsta
uppskattningen av den kvarvarande luften i tid i displayens vanstra mittfénster. Tiden
beraknas alltid utifrdn den faktiska tryckminskningen i flaskan och anpassas automatiskt
till flaskans storlek och aktuell luftférbrukning.

SUUNTO

62



Andringar i luftférbrukningen baseras pa kontinuerliga tryckmatningar i perioder om
30-60 sekunder, i intervall om en sekund. Om luftférbrukningen 6kar paverkas den
kvarvarande luften i tid snabbt, men om den minskar 6kar tiden langsamt. Pa sa satt
undviks alltfér optimistiska uppskattningar av kvarvarande luft pa grund av en tillfallig
minskning av luftférbrukningen.

Berakning av aterstaende luft innefattar en sékerhetsreserv pa 35 bar (500 psi). Detta
innebar att instrumentet visar noll (0) minuter kvarvarande Iuft nar det verkligen aterstar
omkring 35 bar i flaskan, beroende pa luftférbrukningen. Vid en hog luftférbrukning
ligger sékerhetsmarginalen narmare 50 bar/700 psi och med en lagre forbrukning
narmare 35 bar/500 psi.

# OBS Berédkningarna paverkas da du fyller din kompensatorvést,
eftersom luftatgangen ékar temporéart.

# OBS Temperaturéndringar paverkar flasktrycket och ddrmed ocksa
berékningarna.

Varning for lagt flasktryck

Dykdatorn varnar med tre (3) dubbla ljudsignaler och en blinkande tryckdisplay nar
flasktrycket nar 50 bar/700 psi.

Tre (3) dubbla ljudsignaler hérs aven nar flasktrycket kommer ned till en larmgréans
som anvandaren har stallt in och nar aterstaende Iuft i tid &r noll.
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6.1.4. Indikator for uppstigningshastighet

Uppstigningshastigheten visas grafiskt langs displayens hogra sida. Nar hogsta tillatna
uppstigningshastighet dverskrids bérjar de nedre segmenten blinka medan det 6versta
segmentet ar fast, vilket betyder att hogsta tillatna uppstigningshastighet 6verskridits
kontinuerligt, eller att den nuvarande uppstigningshastigheten ar for hog

Alltfér snabba uppstigningar kommer att resultera i obligatoriska sékerhetsstopp. Nar
funktionen rekommenderat djupstopp (Recommended Deep Stop) aktiverats visas
aven langden i sekunder.

AKTIVERAD BAKGRUNDS-

BELYSNING, LARM SAMT BLINKANDE
HASTIGHETSINDIKATOR FOR
UPPSTIGNINGSHASTIGHET VISAR ATT
DU STIGER SNABBARE AN 10 METER
PER MINUT. DU BOR GORAETT
OBLIGATORISKT SAKERHETSSTOPP
- NAR DU NAR SEX (6) METERS DJUP.

/' UPPSTIGNINGS- \f‘n\
HASTIGHET.
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VARNING STIG INTE TILL YTAN FOR FORT — OVERSKRID INTE DEN
HOGSTA (REKOMMENDERADE)
UPPSTIGNINGSHASTIGHETEN! Snabba uppstigningar 6kar
risken for personskador. Gor alltid de obligatoriska och
rekommenderade sdkerhetsstoppen efter att du dverskridit hGgsta
rekommenderade uppstigningshastighet. Om du inte utfér det
obligatoriska sékerhetsstoppet paverkas berdkningarna fér
efterfoljande dyk.

6.1.5. Sakerhetsstopp

Ett tre (3) minuters rekommenderat sékerhetsstopp kravs efter alla dyk som gar djupare
an 10 meter.

6.1.6. Dekompressionsdyk

Nar NO DEC TIME kommer ned till noll 6vergar ditt dyk till ett dekompressionsdyk.
Darfor maste du gora ett eller flera dekompressionsstopp pa vag till ytan. Maxtiden
for direktuppstigning NO DEC TIME pa displayen byts mot en indikering for
uppstigningstid ASC TIME och uppgifter om etapptak CEILING visas. En uppatpil
uppmanar dig ocksa att pabodrja uppstigningen.

Om du 6verskrider granserna for dyk med direktuppstigning under ett dyk ger dykdatorn
information om etappuppstigning. Efter detta fortsatter dykdatorn att ge information
om ytintervall och upprepad dykning.

Datorn ger dig mdjlighet att utféra dekompression pa olika djup (kontinuerlig
dekompression) sa du behover inte gora stopp pa specifika djup.
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Tiden for uppstigning (ASC TIME) ar den kortaste tid som behdvs for att komma ftill
ytan vid ett dekompressionsdyk. Den innefattar:

2]

Den tid som behovs for djupstoppet

Den tid som kravs for att stiga till etapptaket (CEILING) med en
uppstigningshastighet pa 10 meter per minut. Etapptaket ar det grundaste djup du
ska ga till under uppstigningen.

Den tid som kravs vid etapptaket

Den tid som kravs for ett eventuellt obligatoriskt sdkerhetsstopp

Den tid som kravs for att na ytan efter det att obligatoriska dekompressionsstopp
har slutforts.

OBS Det kan &ven finnas obligatoriska sékerhetsstopp som inte visas
i ASC TIME.

A VARNING  DEN VERKLIGA UPPSTIGNINGSTIDEN KAN BLI LANGRE AN
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VAD SOM VISAS PA INSTRUMENTET! Uppstigningstiden ékar

om du:

» stannar ldnge pé djupt vatten

» stiger langsammare dn 10 m/33 fot per minut eller

* g6r dekompressionsstoppet pé ett stérre djup &n anvisat
etapptak

Dessa faktorer 6kar ocksa den méngd Iluft som krévs fér att

komma till ytan.



Etapptak, takzon, etappgolv och dekompressionsomrade

Nar det galler dekompressionsdykning ar det viktigt att du forstar innebdrden av

begreppen etapptak, etappgolv och dekompressionsomrade.

» Etapptaket ar det grundaste djup du kan ga till under dekompressionen. Vid detta
djup (eller djupare) maste du gora alla stopp.

» Zonen for etapptak ar den basta zonen att goéra ett dekompressionsstopp. Detta
ar zonen mellan det minsta etapptaket och 1,2 m/4 fot under det minsta etapptaket.

« Etappgolvet ar det djupaste djup dar du kan géra dekompressionsstoppet utan att
tiden dkar. Dekompressionen boérjar nar du passerar detta djup vid uppstigningen.

» Dekompressionsomradet (vidden) &r djupintervallet mellan etapptak och etappgolv.
Det &r inom detta omrade som dekompressionen ska utféras. Men det ar viktigt
att komma ihag att dekompressionen kommer att ga mycket langsamt vid
etappgolvet eller i narheten av etappgolvet.

v ETAPPTAK
\ 4 3m/ 10ft
A
6m / 18ft
A ETAPPGOLV
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Djupet for etapptak och etappgolv beror pa din dykprofil. Det ar relativt grunt nar dyket
overgar till att vara ett dekompressionsdyk, men om du stannar pa djupet flyttas
etapptaket nedat. Det betyder ocksa att uppstigningstiden 6kar. P4 samma satt kan
golvet och taket flyttas uppat medan du gar igenom dekompressionen.

Vid kraftiga vagor kan det vara svart att halla ett konstant djup nara ytan. | detta fall
kan det vara battre att stanna en bit under etapptaket for att vara séker pa att vagorna
inte lyfter dig 6ver etapptaket. Suunto rekommenderar att dekompressionen utfors pa
platser med stérre djup an 4 meter dven om datorn visar ett grundare djup.

# OBS Det tar ldngre tid och géar at mer luft fér att dekomprimera under
etapptaket &n vid etapptaket.

VARNING GA ALDRIG GRUNDARE AN ETAPPTAKET! Du far aldrig g4 till
ett grundare djup an etapptaket under dekompressionen. Ha alltid
ett sdkerhetsavstand sa att du alltid ar under taket.

Visning under etappgolvet

Symbolen ASC TIME blinkar och en uppatriktad pil visar att du ar under etappgolvets
niva. Du bor pabdrja uppstigningen omedelbart. Djupet for etapptak visas till vanster
i displayen och minsta sammanlagda uppstigningstid visas till héger om mittfénstret.
Nedan visas ett exempel pa ett dekompressionsdyk utan djupstopp, under golvniva.
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UPPATPIL, TEXTEN ASC TIME BLINKAR OCH
LARMSIGNAL SOM UPPMANAR DIG ATT STIGA. KORTASTE
TILLATNA TOTALA UPPSTIGNINGSTID INKLUSIVE
OBLIGATORISKT SAKERHETSSTOPP AR FEMTON (15)

MINUTER. ETAPPTAKET AR VID TRE METER.

Visning ovanfor etappgolvet

Nar du har stigit ovanfor etappgolvet slutar symbolen ASC TIME att blinka och
uppatpilen forsvinner. Nedan visas ett exempel pa dekompressionsdyk ovanfor

UPPATPILEN HAR FORSVUNNIT OCH
TEXTEN ASC TIME HAR SLUTAT BLINKA. DET
BETYDER ATT DU AR | DEKOMPRESSIONSOMRADET.

Dekom[;essionen borjar nu, men mycket langsamt. Darfér bor du fortsatta
uppstigningen.
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Visning vid etapptakszonen

Nar du nar etapptakets zon kommer displayen att visa tva pilar som pekar mot varandra
("timglas”-symbolen). Nedan visas ett exempel pa dekompressionsdyk vid etapptakets
zon.

TVA PILAR PEKAR MOT VARANDRA (TIMGLAS).

73 3.,\
O ‘ DU AR | DEN OPTIMALA ETAPPTAKZONEN VID TRE (3)

| O}|3,.n *15
METER OCH DIN KORTASTE TILLATNA

\ivﬁ ﬁ/ UPPSTIGNINGSTID AR FEMTON (15) MINUTER.

Under dekompressionsstoppet kommer uppstigningstiden ASC TIME att rékna ner
mot noll. Nar etapptaket ror sig uppat kan du stiga till det nya etapptaket. Du far inte
ga till ytan forran (efter att) ASC TIME och CEILING har slackts. Det betyder att
dekompressionsstopp och alla obligatoriska sékerhetsstopp maste ha genomforts.
Du bér dock vanta tills dven texten STOP har forsvunnit. Detta indikerar att det
rekommenderade sakerhetsstoppet pa tre (3) minuter ocksa har genomforts.

Visning ovanfor etapptaket

Om du gar hogre upp an etapptaket under ett dekompressionsstopp visas en
nedatriktad pil och datorn bdrjar pipa kontinuerligt.
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DEKOMPRESSIONSDYK OVANFOR ETAPPTAK.
OBSERVERA NEDATPILEN, VARNINGSTEXTEN ER
SAMT LARMET. DU MASTE OMEDELBART (INOM TRE
(3) MINUTER) GA NER TILL ELLER UNDER ETAPPTAKET.

Dessutom visas en felvarning (Er) som paminner dig om att du bara har tre (3) minuter
pa dig att ratta till situationen. Ga omedelbart ner till eller under etapptaket.

Om du fortsatter att ignorera anvisningarna for dekompressionsstoppet Overgar
dykdatorn i permanent fellage. | det har laget kan instrumentet bara anvandas som
djupmatare och timer. Du far inte dyka igen forran det har gatt minst 48 timmar (se
5.5. Feltillstand).

6.2. Dykning i NITROX-l4ge (DIVE Nitrox)

NITROX-laget (DIVE Nitrox) ar det andra dyklaget i Suunto Cobra3 . Det anvands vid
dykning med syreberikade gasblandningar.
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6.2.1. Innan du dyker i NITROX-ldget

Om NITROX-laget anvands maste alltid ratt syrehalt (%) for gasen i flaskan anges i
datorn for att sékerstalla korrekt kvave- och syreberakning. Dykdatorn justerar sina
matematiska modeller for kvave- och syreberakning pa motsvarande satt. Dykdatorn
accepterar inte braktal nar syrehalten anges. Avrunda inte uppat. Exempel: 31,8 %
syrehalt ska anges som 31 %. Om du avrundar uppat blir kvavehaltens varde for lagt,
vilket paverkar dekompressionsberakningarna. Om du vill stélla in dykdatorn sa att
den gor forsiktigare berakningar anvander du funktionen for individuell sékerhetsfaktor
for att paverka dekompressionsberakningarna, eller minskar vardet for PO, for att
paverka berakningen av syrgasexponeringen enligt de angivna vardena fér O,% och
PO,. Berdkningar som baseras pa nitroxanvéndning ger langre direktuppstigningstider
och grundare maxdjup &n nar man dyker med luft.

Som en forsiktighetsatgard utfors syrgasberakningarna i dykdatorn med en syrgashalt
pa 1 % + installd syrehalt (O, %).

Nar dykdatorn ar i NITROX-lage utfors berakningarna i dykplaneringslaget med de
varden fér O, % och PO, som for narvarande finns sparade i datorn.

Information om hur du staller in nitroxblandningar finns i 5.7.3. Stélla in nitroxvérden

Standardinstéllningar for nitrox

I NITROX-laget kan Suunto Cobra3 stéllas in pa 1 eller 2 nitroxblandningar som
innehaller 21-99 % syre.
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I NITROX-laget ar standardinstalliningen fér Mix1 vanlig luft (21 % O,). Den héar
instéllningen kvarstar tills O, % justeras till en annan syrehalt (22 %-99 %).
Standardinstaliningen for syrets maximala partialtryck ar 1,4 bar, men du kan ange
varden mellan 0,5 och 1,6 bar.

Mix2 har installningen OFF som standard. Mer information om att stéalla in Mix2 finns
i 6.2.4. Gasbyte och anvéndning av flera andningsgaser. Syrehalter och syrets
maximala partialtryck for Mix2 lagras permanent.

6.2.2. Visning av syre

Nar NITROX-laget aktiveras kommer displayen att visa informationen i bilden nedan.
I NITROX-laget beréknas maximalt dykdjup baserat pa instéllda vérden fér O, % och

/756 "\\
0 .
“, L H Pl] HD f \ AKTIVERING AV NlTROX-PYKLAG?T. MAX
O ‘\ D)’KDJUP BASERAT PA INSTALLDA YARDEN
7/ FOR 02% (21 %) OCH PO2 (1,4 BAR) AR 56,7 M.
.

\“Q;\LE i 9) )
\IEV'CT | @\/°/

\ O} DEEIJETED [IFF

Om NITROX-laget anvands visar Suunto Cobra3 dessutom féljande pa den alternativa
displayen:
» syrehalt O,%
+ gransvardet for syrets partialtryck PO,
» aktuell exponering for syrgasforgiftning OLF %
* maxdjup
73



« aktuell tid

« vattentemperatur
» dyktid

» flasktryck

——_ —
SUUNTO SUUNTO

VAXLAR MELLAN
| 0, MAXDJUP
FLASKTRYCK OCH
/" INNEVARANDE
TID.

o N = s NEDKNAPPEN
; \ ”°/ES 4 %

UPPKNAPPEN
VAXLAR MELLAN
PO,, OLF, DYKTID
OCH
VATTEN-

TEMPERATUR.

6.2.3. Oxygen Limit Fraction (OLF %)

Om datorn &r installd pa NITROX-laget kommer den att 6vervaka syreexponeringen,
férutom Overvakningen av kvaveexponeringen. Dessa berdkningar behandlas som
helt separata funktioner.
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Dykdatorn utfér separata berékningar for syrgasforgiftning som paverkar det centrala
nervsystemet (CNS) och syrgasforgiftning som paverkar lungorna. Det sistnédmnda
mats genom att lagga till enheter fér maximalt tilldten syredos (OTU). Bada dessa
metoder uttrycker hogsta tillatna dos som 100 %.

OLF-indikatorn visar endast det hdgre vardet for de tva berékningarna. Berakningarna
av syretoxiciteten baseras pa de faktorer som anges i 70.3. Syrgasexponering .

6.2.4. Gasbyte och anvéandning av flera andningsgaser
Suunto Cobra3 tillater byten till aktiverade gasblandningar under dyket.
Gasfoérandringarna andras genom att félja arbetsgangen nedan:

—~ =

BYTE AV GASBLANDNING.

BLADDRA IGENOM AKTIVERADE
BLANDNINGAR GENOM ATT TRYCKA
PA UPP- ELLER NEDKNAPPARNA.
VALJ EN NY BLANDNING GENOM
ATT TRYCKA PA SELECT-KNAPPEN.

# OBS Blandningsnummer, O, % och PO, fér blandningarna visas vid
rullning. Om den valda PO,-grénsen éverskrids kommer den att
visas med PO, -vérdet blinkande. Du kan inte byta till en gas om
det instéllda PO,-vérdet Overskrids. | sédana fall visas
blandningen, men den kan inte véljas.
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2 OBS Om inga knappar tryckts in under 15 sekunder kommer dykdatorn
att ga tillbaka till dykdisplaylédget utan att &ndra gasblandningen.
Vid uppstigning paminner dykdatorn om gasbyte nér det PO,
-vérde du har stéllt in for ndsta blandning tillater ett gasbyte.
Péminnelsen bestar av 3 ljudsignaler och nuvarande O,bdrjar
blinka.

6.3. Dykning i GAUGE-laget (DIVE Gauge)

Nar dykdatorn ar instélld pa GAUGE-Iaget kan den anvandas som en bottentimer.

| GAUGE-laget visas alltid den totala dyktiden i minuter i nedre hogra hérnet. Dessutom
visas en dykningstimer i mittfénstret (minuter och sekunder). Mittfénstret aktiveras vid
dykets borjan och kan aterstallas under dyket, och anvéandas som stoppur genom att
trycka pa SELECT-knappen.

o

\qlees _3)//
Qe o4

GENOM ATT TRYCKA PA SELECT-KNAPPEN UNDER ETT DYK LAGGS ETT
BOKMARKE TILL | PROFILMINNET, DYKTIMERN NOLLSTALLS OCH DET
TIDIGARE UPPMATTA TIDSINTERVALLET VISAS NEDAN.
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# O0BS
= OBS

# OoBS

GAUGE-laget ger ingen information om dekompression.
| GAUGE -laget 6vervakas inte uppstigningshastigheten.

Om du dyker medan datorn ar i GAUGE-ldget gar det inte att
véxla mellan lagena férrén flygvarningstiden réknats ner.
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7. EFTER DYKNING

Suunto Cobra3 fortsatter att ge sakerhetsinformation och larm aven efter dyket nar
man har kommit tillbaka till ytan. Berékningarna goér det méjligt att planera upprepade
dyk, vilket ocksa gor att dyksakerheten blir sa hdg som mdjligt.

Tabell 7.1. Larm

Symbol pa display Indikering

A Information till dykaren — Forlang ytintervallet

.". Passerat dekompressionstak eller fér 1ang bottentid
>0 Flygvarningssymbol

7.1. Ytintervall

En uppstigning till djup mindre an 1,2 m/4 fot gor att DIVE-displayen vaxlar till
SURFACE-displayen:

% # 35”\\ DET AR FEMTON (15) MINUTER SEDAN DU GICK
/4 S\ TILL YTAN EFTER ETT DYK PA 6 MINUTER. NUVARANDE
“‘ Lj SUrFC. 0:15 &) \‘ DJUP AR 0,0 METER. FLYGVARNINGSSYMBOLEN OCH
HoFly 20:00 - ) FLYG-VARNINGSVARDET VISAR ATT DU SKA INTE FLYGA
\VE /
~

INOM DE NARMASTE 20 TIMMARNA.
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Pa alternativdisplayerna kommer féljande information att visas:

» Maximidjup for senaste dyk i meter/fot

» dyktiden for senaste dyk (i minuter) vilket visas som DIVE TIME

» aktuell tid (visas som TIME)

« nuvarande temperatur i °C/°F

» flasktryck

Om datorn ar installd pa NITROX-laget, visas dven foljande information:
+ syrehalt O,%

+ syrets partialtryck PO,

» aktuell exponering for syrgasforgiftning OLF %

7.2. Dyknumrering

Flera upprepade dyk anses tillhéra samma upprepade dykserie sa lange dykdatorn
inte réknat ner flygvarningstiden (da flygning avrades) till noll. Dyken far egna unika
nummer inom varje serie. Det forsta dyket i serien numreras DIVE 1, det andra blir
DIVE 2, det tredje blir DIVE 3 osv.

Om du borjar ett nytt dyk inom fem (5) minuter fran att du stigit upp till ytan i ett
foregaende dyk kommer dykdatorn att tolka detta som en fortsattning pa samma dyk.
Displayen atergar, dyknumret vaxlar inte, och dyktiden fortsatter dar den slutade. Efter
fem (5) minuter pa ytan kommer efterfoljande dyk att definieras som upprepade dyk.
Dykraknaren (visas i planeringslaget — Planning) 6kar vardet ett steg om man gor ett
nytt dyk.
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7.3. Planering av upprepade dyk

Suunto Cobra3 har en dykplaneringsfunktion som gor att du kan granska gransvardena
for direktuppstigning vid efterféljande dyk, med hjélp av det kvave som finns kvar fran
tidigare dyk. DIVE PLANNING-laget forklaras i 7.5.1. DIVE PLANNING-ldge (PLAN
NoDec).

7.4. Flygning efter dyk

| DIVE-laget visas flygvarningstiden i mittfénstret bredvid flygplanssymbolen. | TIME-

laget visas flygplanssymbolen i det dvre vanstra hérnet. Flygning eller férflyttning till

hogre hojd ska alltid undvikas nar datorn raknar ner flygvarningstiden.

Flygvarningstiden ar alltid minst 12 timmar, eller den tid dykdatorn beraknar att det

tar innan kroppen blivit av med kvavedverskottet (om det &r mer &n 12 timmar). Om

den beraknade tiden ar kortare an 70 minuter visas ingen flygvarning.

| permanent fellage och i GAUGE-lage ar flygvarningstiden 48 timmar.

DAN (Divers Alert Network) rekommenderar foljande tider fore flygning:

» Ett minimiytintervall pa 12 timmar efter dykning behdvs for att man ska vara rimligt
saker pa att inte utveckla symptom pa tryckfallssjuka vid flygning i trafikflygplan
med tryckkabin (motsvarande hojder upp till 2 400 m/8 000 fot).

« Dykare som planerar att gora flera dyk dagligen under flera dagar, eller géra dyk
som kraver etappuppstigning/dekompressionsstopp, maste vara extra forsiktiga
och vanta ytterligare 12 timmar foére flygning. UHMS (Undersea and Hyperbaric
Medical Society) rekommenderar att dykare som anvander flaskor med vanlig
tryckluft och som inte visar nagra symptom pa tryckfallssjuka vantar 24 timmar
efter senaste dyk for att flyga i flygplan med trycksatt kabin upp till 2400 meter/8000
fot. De enda tva undantagen till denna rekommendation &r:
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» Om en dykare har mindre an tva (2) timmars total ackumulerad dyktid under
de senaste 48 timmarna rekommenderas 12 timmars vantetid fére flygning
«  Om man gjort ett dyk som kravde dekompressionsstopp ska man inte flyga
forran efter minst 24 timmar — helst inte férran efter minst 48 timmar.
» Suunto rekommenderar att man undviker flygning tills alla riktlinjer fran DAN och
UHMS uppfylits — plus den flygvarningstid som anges pa dykdatorn.

7.5. PLAN-ldage (planering)
| PLAN-laget ingar en dykplaneringsfunktion (PLAN Nodec) och ett simuleringslage
(PLAN Simulator).

SsuuNTo
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7.5.1. DIVE PLANNING-léage (PLAN NoDec)
| DIVE PLANNING-laget visas direktuppstigningstider for ett nytt dyk, med hansyn till
paverkan fran tidigare dyk.

Nar man aktiverar planeringslaget PLAN nodec visar displayen forst aterstdende tid
som kvave finns kvar i kroppen innan den vaxlar éver till planeringslaget.

Genom att trycka pad UPP/NED-knapparna kan du bléddra i gransvardena for
direktuppstigning i steg om 3 m/10 fot upp till 45 m/150 fot Om gransvardestlden for
dlrektuppstlgnlng ar Iangre an 99 minuter visas detta som”

a/q \ "',
N ‘\ CJ .|II||.. o || 01

= 3

NAR DATORN VAXLAR TILL PLANNODEC-LAGE VISAR DISPLAYEN FORST
VAVNADSBELASTNING, ATERSTAENDE TID SOM KVAVEOVERSKOTT FINNS KVAR | KROPPEN,
OCH DAREFTER VAXLAR DATORN TILL PLANERINGSLAGE. ANVAND UPP-/NEDKNAPPARNA FOR
ATT BLADDRA TILL ANDRA VARDEN FOR DIREKTUPPSTIGNING (INGEN DEKOMPRESSION).
GRANSVARDEN FOR DIREKTUPPSTIGNING LANGRE AN 99 MINUTER VISAS SOM "=

Planeringslaget tar hansyn till féljande information fran tidigare dyk:
+ Allt beraknat kvarstdende kvavedverskott.
« All dykhistorik fran de senaste fyra dagarna.
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Tiderna for direktuppstigning for olika djup ar darfoér kortare an motsvarande for det
forsta dyket.
Du lamnar planeringslaget genom att trycka pa MODE-knappen.

# OBS Planeringsléget kan inte anvdndas i GAUGE-laget eller fellaget
(se 5.5. Feltillstand). | planeringslédget berdknas endast tider fér
direktuppstigning fér MIX1. Om ytterligare en blandning anvénds
i NITROX-laget paverkar inte detta berdkningarna i PLAN NoDec-
l&get.

Ett hogre varde for hog hojd eller en forsiktigare individuell sdkerhetsfaktor forkortar
maxtiderna for direktuppstigning. Gransvardena vid olika héjder och instéllningarna
for individuell sakerhetsfaktor forklaras i 5.8.4. Dykning p& hég héjd och 5.8.5.
Individuell sékerhetsfaktor

Numrering av dyk vid dykplanering

Ett dyk tillhér en dykserie om dykdatorn inte har raknat ner flygvarningstiden till noll
nar dyket paborjas.

Ytintervallet maste vara minst fem (5) minuter for att dyket ska raknas som ett nytt
dyk i serien. Annars anses det vara en fortsattning pa samma dyk. Numreringen andras
inte och dyktiden fortsatter dar den slutade. (Se dven 7.2. Dyknumrering).

7.5.2. Simuleringsldage (PLAN Simulator)

Simuleringslaget kan anvandas for att bekanta sig med enhetens funktioner och
visningar innan dykning, for att planera dykningar pa férhand, for demonstrationer
eller utbildning, eller bara pa skoj.
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| simuleringslaget gar tiden fortare &an i verkligheten, sa efter 15 sekunder med
simuleringen ar dyktiden en minut.

Dyksimulator

Dyksimulatorn ar ett utmarkt verktyg for att bekanta sig med dykdatorn och for planering
av dykningar. Med dyksimulatorn kan du "utféra" dnskade dykprofiler och se hur
displayen skulle se ut under ett verkligt dyk, med grundlaggande dykinformation och
ljud- och I'usvarningssignaler

P HH v \, it Egggulw UPP-ELLER
‘ /)] ASimulatory O H /)gnssusmn 0OFF i DA
/ FOR UPPSTIGNING
_ ?J \«ﬁ _| J ELLER
\\O\ [O )\ J” NEDSTIGNING.

Laget kan ocksé anvandas for att Iagga till dnskade ytintervall fér dyksimuleringar.
Lagg till 6nskade ytintervallokningar till aktuellt ytintervall genom att trycka pa UPP-
och NED-knapparna.
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7.6. MEMORY-ldget

Minnesalternativen bestar av en dyklogg (MEM Logbook) och dykhistorik (MEM
History).

Tid och datum for dyket registreras i loggens minne. Kontrollera alltid fére dyket att
tid och datum stallts in korrekt, sarskilt efter resor mellan olika tidszoner.
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7.6.1. Dyklogg (MEM Logbook)
Suunto Cobra3 har en mycket avancerad logg och ett profilminne med hég kapacitet.
Data registreras i profilminnet baserat pa den valda avlasningshastigheten.

Texten END OF LOGS visas mellan det aldsta och det senaste dyket. Fdljande
information visas pa tre sidor:



DET FINNS TRE SIDOR MED DYKINFORMATION
| LOGGBOKEN. ANVAND SELECT-KNAPPEN FOR ATT
BLADDRA MELLAN LOGGBOKENS SIDOR I, Il OCH Ill.
DATA FOR DET SENASTE DYKET VISAS FORST.

«  Maxdjup

« Datum for dyket

« Typ av dyk (AIR, NITROX, GAUGE)
» Dykets starttid

» Dykets nummer

» Syrehalt fér Mix1

« Total dyktid (i minuter i alla 1agen)
Sida Il

«  Maxdjup

87



* Varningar

» Forbrukat flasktryck

Sida Il

« Vattentemperatur

« Flasktryck
= oBS

= OBS

Minnet lagrar ungefér de senaste 42 timmarnas dyktid. Det &ldsta
dyket raderas nér nya dyk laggs till. Innehallet i minnet finns kvar
ndr batteriet byts (under forutséattning att batteriet bytts ut enligt
anvisningarna).

Flera upprepade dyk anses tillhéra samma dykserie forutsatt att
flygvarningstiden inte tagit slut. Se 7.2. Dyknumrering fér mer
information.

7.6.2. Dykhistorik (MEM History)
Dykhistoriken &r en sammanfattning av alla dyk som registrerats av dykdatorn.

VISNING AV DYKHISTORIK.
TOTALT ANTAL DYK, DYKTIMMAR
SAMT MAXDJUP.




Dykhistoriken kan registrera upp till 999 dyk och 999 dyktimmar. Nar dessa
maximivarden uppnas kommer raknarna att starta om igen fran noll.

# OBS Maxdjupet kan aterstéllas till 0,0 m/0 fot via PC-grénssnittet och
programvaran Suunto DM4 Dive Manager (nedladdningsbar).

7.7. Suunto DM4 med Movescount

Suunto DM4 med Movescount (DM4) ar en tillvalsprogramvara som i hdg grad forbattrar
funktionerna i Suunto Cobra3. Med DM4-programvaran kan du éverféra dykdata fran
dykdatorn till din barbara dator. Sedan kan du visa och organisera alla data som har
registrerats med Suunto Cobra3. Du kan planera dykningar (med Suunto Dive Planner),
skriva ut kopior av dina dykprofiler och &ven ladda upp dykloggar som du vill dela med
dina vanner pa http://www.movescount.com (se 7.8. Movescount). Du kan ocksa
ladda ned den senaste versionen av DM4 fran http://www.suunto.com. Hall utkik efter
uppdateringar, eftersom det hela tiden utvecklas nya funktioner. Foljande data 6verférs
fran dykdatorn till din barbara dator (tillval, kabel kravs):

» Djupprofil for dyket

Dyktid

Foéregaende ytintervalltid

Dykets nummer

Dykets starttid (ar, manad, dag och tid)

Dykdatorns instéllningar

Syrehaltsinstallningar och maxvarde for OLF (i NITROX-lage)

Data foér vavnadsberakning

Vattentemperatur i realtid

Data for flasktryck (om detta aktiverats)
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* VYiterligare dykinformation (t.ex. SLOW och o&vertradelser av obligatoriska
sakerhetsstopp, informationssymbolen for dykare, bokmarke, markering for yta,
stoppmarke for dekompression och marke for fel i etapptak)

» Dykdatorns serienummer

+ Personlig information (30 tecken)

Med DM4 kan du ange instéallningsalternativ, t.ex.:

» L&gga in ett personligt falt pa hogst 30 tecken i Suunto-instrumentet.

« Aterstilla dykhistorikens maxdjup till noll

« Aterstilla all fridykningshistorik

« Lagga till kommentarer, multimedia och 6vrig personlig information manuellt i
dykdatafilerna pa datorn

7.8. Movescount

Movescount ar en sport-community pa Internet dar det finns en mangd olika verktyg

som du kan anvanda for att hantera alla dina sportaktiviteter och beratta spannande

historier om dina dykupplevelser. Movescount ger dig nya satt att inspireras och dela
med dig av dina basta dykningar med andra community-medlemmar!

Bli medlem i Movescount:

1. Gatill www.movescount.com.

2. Registrera dig och skapa ditt kostnadsfria Movescount-konto.

3. Ladda ned och installera Suunto DM4 med Movescount-programvaran fran
webbplatsen Movescount.com om du inte redan har DM4 installerat pa din barbara
dator

Overfora data:
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W=

Anslut dykdatorn till din barbara dator.
Overfér dina dykningar till DM4 pa din barbara dator.

Folj anvisningarna i DM4 for att Gverfora dina dykningar till ditt konto pa
Movescount.com.
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8. SKOTSEL OCH UNDERHALL AV SUUNTO DYKDATOR

Dykdatorn fran SUUNTO &r ett avancerat precisionsinstrument. Den har konstruerats
for att klara pafrestningarna i samband med dykning, men du maste anda skdta om
den lika omsorgsfullt som du gér med andra precisionsinstrument.

+ KONTAKTER OCH KNAPPAR

Smuts pa kontakter och knappar kan medféra att dyklaget inte aktiveras automatiskt

och orsaka problem vid dataéverforing. Det &r darfor viktigt att halla kontakter och

knappar rena. Om kontakterna ar aktiva (texten AC visas pa displayen) eller om
dyklaget aktiveras av sig sjalv, ar orsaken troligtvis smuts eller osynlig marin pavaxt
som kan alstra en elektrisk strdm mellan kontakterna. Det ar viktigt att tvatta
dykdatorn noggrant med sétvatten nar dagens dykning ar avslutad. Kontakterna
kan rengoras med sétvatten och, om det behovs, ett milt rengdéringsmedel och en
mjuk borste. Ibland kan det vara nédvandigt att ta bort instrumentet fran det
skyddande hdljet vid rengdring.

+ SKOTSEL AV DYKDATORN

+ FOrsok ALDRIG att 6ppna dykdatorn.

« Lamna dykdatorn pa service hos en auktoriserad aterforsaljare eller distributdren
vartannat ar eller efter 200 dykningar (beroende pa vilket som intraffar forst) .
Servicen omfattar en allman funktionsgenomgang, byte av batteri och kontroll
av vattentatheten. Det kravs specialverktyg och utbildning for servicen. Du bér
darfor lata en auktoriserad SUUNTO-aterforsaljare eller SUUNTO-distributor
utféra servicen. Forsok inte att sjalv utféra nagot servicearbete som du &r osaker
pa.

»  Om du upptacker fukt inuti héljet eller i batterifacket ska du omedelbart lamna
instrumentet for kontroll hos en SUUNTO-aterforsaljare eller -distributor.
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Om du upptacker repor, sprickor eller andra felaktigheter pa displayen som kan
paverka instrumentets hallbarhet ska du omedelbart lata en SUUNTO-
aterforsaljare eller -distributdr byta ut displayen.

Skdlj instrumentet i sétvatten efter varje dykning.

Skydda instrumentet mot stétar, extrem varme, direkt solljus och kemikalier.
Dykdatorn tal inte stétar fran tunga féremal, t.ex. dyktuber eller kemikalier som
bensin, I6sningsmedel, aerosolsprej, lim, malarfarg, aceton och alkohol. Kemiska
reaktioner med sadana dmnen kan skada tatningar, hélje och yta.

Forvara dykdatorn pa en torr plats nar du inte anvander den.

En batterisymbol visas pa dykdatorns display nar batteriets kapacitet blir for
lag. Nar det intraffar ska du inte anvanda instrumentet forran batteriet har bytts
ut.

Sétt inte fast dykdatorn for hart runt armen. Du ska fa plats med ett finger mellan
armbandet och handleden. Korta av bandet genom att klippa av det om du inte
forvantar dig att den extra Iangden kan komma att behévas.
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UNDERHALL

Instrumentet ska laggas i blt och skdljas noggrant med sétvatten samt torkas med
en mjuk handduk efter varje dykning. Se till att alla saltkristaller och sandpartiklar
skoljs bort. Kontrollera om det finns fukt eller vatten i displayen eller under den
genomskinliga luckan till batterifacket. Anvand INTE dykdatorn om du upptacker
fukt eller vatten inuti instrumentet. For att begransa korrosionsangrepp boér du ta
bort batteriet och torka bort fukten fran batterifacket.Kontakta en auktoriserad
Suunto-aterforsaljare for byte av batteri eller annan service.

VARNING!

» Anvand inte tryckluft for att blasa bort vatten fran instrumentet.

* Anvand inte I6sningsmedel eller andra rengdringsmedel som kan orsaka skador.
» Dykdatorn far inte testas eller anvandas i tryckluft.

KONTROLL AV VATTENTATHET

Instrumentets vattentathet maste kontrolleras nar batteriet har bytts ut samt efter
annat servicearbete. Det kravs specialverktyg och utbildning for att utféra kontrollen.
Du maste regelbundet kontrollera om det finns nagra tecken pa lackage i displayen
eller under den genomskinliga luckan till batterifacket. Om du upptacker fukt inuti
dykdatorn finns det lackage. Lackage maste atgardas utan fordrojning eftersom
fukten kan skada instrumentet sa illa att det inte gar att reparera. SUUNTO tar inte
ansvar for skador som orsakats av fukt i dykdatorn om anvisningarna i denna
bruksanvisning inte har foljts noggrant. | handelse av lackage ska dykdatorn
omedelbart I1amnas till en auktoriserad SUUNTO-aterforsaljare eller -distributor.

VANLIGA FRAGOR
Mer information om service finns under Vanliga fragor pa www.suunto.com.
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9. BYTA BATTERI

= OBS Vi rekommenderar att man kontaktar en auktoriserad Suunto-
representant for batteribyte. Det &r viktigt att bytet gérs pa réatt
sétt, sa att man undviker vattenlédckage in i batteriutrymmet eller
i datorn.

/\  FORSKTIGHET Vid batteribyte f6rloras alla data om kvéve och syreupptagning.
Dérfor ska flygvarningstiden som datorn visar ha nétt noll — annars
maste du vénta 48 timmar (helst upp till 100 timmar) innan du
dyker igen.

All historik och alla profildata samt hojdinstallningar, personliga instaliningar och
larminstallningar finns kvar i dykdatorns minne efter batteribytet. Klocktid och larmtid
ar dock tva instéllningar som forloras. | NITROX-laget atergar gas nitrox-installningarna
till standardvardena (Mix1 21 % O,, 1,4 bar PO,, Mix2 OFF, Mix2-Mix8 OFF).

Vid arbete med batterifacket &r renlighet av storsta vikt. Aven de minsta
smutspartiklarna kan orsaka lackage nar du dyker.

9.1. Batteripaket

Batteripaketet bestar av ett litiumknappcellsbatteri pa 3,0 V och en smord o-ring.
Undvik kontakt med bada polerna samtidigt nar du hanterar batteriet. Ror inte batteriets
ytor med dina bara fingrar.

9.2. Erforderliga verktyg
« En stjarnskruvmejsel.
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» Mjuk trasa for rengoring.
« Spetstang eller liten skruvmejsel for att vrida lasringen.

9.3. Byta batteriet

Batteriet och summern sitter baktill pa instrumentet i ett sarskilt fack. Utfor foljande

steg for att byta batteriet:

1. Skruva loss de fyra skruvarna pa baksidan av konsolen och ta bort bakstycket.

2. Skolj och torka datorn noggrant.

3. Oppna lasringen till batterifackets lock genom att skjuta ned den och vrida den

medurs. Du kan anvanda en spetstang eller en liten skruvmejsel som hjalp vid

vridningen. Satt in tdngens spetsar i lasringens hal eller satt skruvmejseln mot

sidan av ringens hdgra tand och vrid ringen medurs. Var forsiktig sa att du inte

skadar nagon av delarna.

Ta bort ringen.

Ta forsiktigt bort locket med summern. Du kan ta bort locket genom att trycka

med fingret pa lockets yttre kant samtidigt som du drar med nageln pa motsatt

sida. Anvand inte vassa metallféremal eftersom dessa kan skada O-ringen eller

tatningsytorna.

6. Ta bort O-ringen och batterihallaren.

Ta forsiktigt bort batteriet. Skada inte de elektriska kontakterna eller tatningsytan.

8. Kontrollera om det finns nagra spar av lackage, sarskilt mellan summern och
locket, eller nagra andra skador. Om det finns lackor eller andra skador, lamna
in dykdatorn till en auktoriserad Suunto-representant eller aterforsaljare for kontroll
och reparation

o ks

~
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Kontrollera O-ringens skick. En skadad O-ring kan tyda pa tatnings- eller andra
problem. Kasta den gamla O-ringen &ven om den verkar vara i bra skick.
Kontrollera att batterifacket, batterihallaren och locket ar rena. Rengér med en
mjuk trasa vid behov.

Satt in batterihallaren i ratt lage.

Kontrollera att den nya smorda O-ringen &r i bra skick. Satt den i ratt lage pa
batterifackets lock. Var mycket forsiktig sa att du inte far smuts pa O-ringen eller
pa packningsytorna.

Tryck forsiktigt pa locket pa batterifacket med tummen och se till att O-ringen inte
sticker ut 6ver kanten pa nagot stalle.

Satt in den andra tummen genom lasringen. Tryck den tummen hart mot locket
och ta bort den andra tummen. Kontrollera att locket ar helt nedtryckt!

Vrid lasringen moturs med den lediga tummen och fingrarna tills den snapper i
las.

Dykdatorn ska nu aktivera klockfunktionen och visa tiden 18:00 [6:00 PM] och
datumet SA 01,01. Aktivera instrumentet. Kontrollera att

« alla segment i displayen fungerar.

« varningssignalen for svagt batteri ar av.

« summern hoérs och bakgrundsbelysningen fungerar.

« alla installningar &r riktiga. Aterstéll den om det behévs.

. Montera datorn i konsolen. Instrumentet &r nu klart fér anvandning.

FORSKTIGHET Kontrollera efter de férsta dykningarna om nagon fukt finns under
det genomskinliga batterifacklocket, vilket tyder pa en ldcka.
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10. TEKNISK SPECIFIKATION

10.1. Tekniska specifikationer

Matt och vikt:

» Diameter: bredd 73 mm/2,85 tum, langd 165 mm/6,50 tum

* Tjocklek: 35 mm/1,40 tum

» Vikt: 210 g/7,4 oz (utan slang)

Djupmétare:

+ Temperaturkompenserande trycksensor

Kalibrerad i enlighet med SS-EN 13319

Max anvandningsdjup: 100 m/328 fot (6verensstammer med SS-EN 13319)

Tillforlitlighet: £ 1 % av fullskala eller battre fran 0 till 100 m/328 fot vid 20 °C/68 °F

(6verensstammer med SS-EN 13319)

+ Visningsomrade for djup: 0 till 150 m/492 fot

» Noggrannhet: 0,1 m fran O till 100 m/1 fot fran O till 328 fot

Flasktryckmatare:

» Arbetstryck: 300 bar/4 000 psi, max. tillatet tryck

» Noggrannhet: 1 bar/10 psi

Ovrig visning

» Dyktid: 0 till 999 minuter, inréknat start och stopp vid 1,2 meters/4 fots djup
Yttid: O till 99 h 59 min.

» Dykraknare: 0 till 99 vid upprepade dykningar

Direktuppstigningstid: 0 till 99 min. (- - efter 99)

Uppstigningstid: O till 99 min. (- - efter 99)
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» Djup for etapptak: 3,0 till 100 m/10 till 328 fot
Lufttid: O till 99 min. (- - efter 99)
Temperaturvisning:
» Noggrannhet: 1 °C/1 °F
+ Visningsomrade: -20 till +50 °C/-9 till +122 °F
Visningsomrade: -9 till +50 °C/-9 till +122 °F
* Noggrannhet: + 2 °C/+ 3,6 °F inom 20 minuter fran temperaturférandring
Visas endast i NITROX-lage:
+  Syre %:21-99
» Syrets partialtryck: 0,2-3,0 bar.
* OLF (syrets gransvarde): 1-200 % med 1 % noggrannhet
Logg/dykprofilminne:
» Registreringsintervall: 20 sekunder, stéllbart (10, 20, 30 eller 60 sek.).
* Minneskapacitet: cirka 42 timmars dykning med 20 sekunders registreringsintervall
* Djupnoggranhet: 0,3 m/1 fot
Anvéandningsforhallanden:
» Hojdintervall: 0 till 3 000 m/10 000 fot 6ver havet
+  Arbetstemperatur: 0 °C till 40 °C/32 °F till 104 °F
» Forvaringstemperatur: -20 °C till +50 °C/ -4 °F till +122 °F
Vi rekommenderar att instrumentet forvaras torrt i rumstemperatur.

# OBS L&mna inte dykdatorn i direkt solljus!
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Modell fér vavnadsberakning:

Suunto RGBM-algoritm (utvecklad av Suunto och Bruce R. Wienke, fil. kand., fil.
mag. och fil. dr)

9 teoretiska vavnader

Halveringstider for teoretiska vavnader: 2,5, 5, 10, 20, 40, 80, 120, 240 och 480
minuter (vid gasupptag). Halveringstiderna for gasavgivning har saktats ner.
"M”-varden for RGBM (variabla) baseras pa dykvana och dykfel. "M”-vardena
sparas upp till 100 timmar efter ett dyk.

Berakningarna av EAN- och syrgasexponering baseras pa rekommendationer fran
fil. dr R.W. Hamilton, samt aktuella accepterade tabeller och principer som galler
tidsgranser fér exponering.

Batteri:

Ett 3 V litiumbatteri: CR 2450

Batteriets forvaringstid: Upp till tre ar

Byte: Var tredje ar, eller oftare beroende pa dykaktivitet
Forvantad livslangd vid 20 °C:

* Odyk/ar—>3ar

» 100 dyk/ar —>1,5 ar

» 300 dyk/ar—>1 ar

Féljande forhallanden paverkar forvantad batterilivslangd:

Dykens langd
Anvandnings- och férvaringsférhallanden (t.ex. temperatur/kyla). Under 10 °C/50 °F
ar forvantad batterilivslangd cirka 50-75 % av den livslangd som férvantas vid 20
°C/68 °F.
Anvandning av instrumentbelysning och ljudlarm
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» Anvandning av kompass

- Batteriets kvalitet. (Vissa litiumbatterier kan ta slut utan férvarning — detta kan inte
testas i férvag)

» Tiden som dykdatorn har férvarats innan den levereras till kunden. (Batteriet
installeras i enheten pa fabriken).

# OBS Laga temperaturer och oxidering pa batteriet kan géra att
varningen for lag batterikapacitet visas &ven om batteriet har
tillrdcklig kapacitet. | detta fall férsvinner normalt varningen nér
DIVE-l&get aktiveras igen.

10.2. RGBM

Suuntos RGBM-modell (Reduced Gradient Bubble Model) &r en modern algoritm for
att spara bade upplost och fri gas i dykarens blod och vavnader. Den utvecklades i
samarbete mellan Suunto och Bruce R. Wienke, fil. kand, fil. mag och fil. dr. Den
bygger pa bade laboratorieexperiment och dykdata, inklusive data fran DAN.
Modellen innebar ett stort framsteg gentemot de klassiska Haldane-modellerna som
inte tar med fri gas (mikrobubblor) i berakningen. Fordelen med Suunto RGBM éar
extra sakerhet tack vare dess formaga att anpassas till en mangd olika situationer.
Suunto RGBM hanterar en mangd olika dykforhallanden, inte bara upplost gas, genom
att:

« Overvaka kontinuerlig dykning under flera dagar

« Berakna upprepade dyk som utférs med korta mellanrum

» Reagera pa dyk som ar djupare an féregaende dyk
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» Anpassa sig till snabba uppstigningar dar en stor mangd mikrobubblor bildas (tysta
bubblor).
» Vara konsekvent med verkliga fysiska lagar for gaskinetik

10.2.1. Suunto RGBM anpassningsbar dekompression

Suuntos matematiska modell RGBM anpassar berakningarna till bade bildandet av
mikrobubblor och riskfyllda dykprofiler i den aktuella dykserien. Den férandrar aven
berdkningarna enligt den individuella sakerhetsfaktor du valt.

Monstret och hastigheten fér dekompressionen vid ytan justeras beroende pa hur
mycket mikrobubblorna paverkar.

Vid upprepade dyk kan aven hogsta tillatna kvavedvertryck justeras for varje teoretisk
vavnad.

Suunto RGBM kommer, beroende pa omsténdigheter, att anpassa hanteringen av
dekompression genom att géra nagot av féljande moment (eller alla):

« Minska dyktiderna for stopp utan dekompression

« L&gga till obligatoriska sakerhetsstopp

« Oka tiderna fér dekompressionsstopp

» Rekommendera langre ytintervall (symbolen for information till dykaren)
Varningssymbol for dykaren — rekommendation om att forlanga ytintervallet
Vissa dykmonster ger en 6kande risk for tryckfallssjuka, t ex dyk med korta ytintervall,
upprepade dyk till stérre djup an foregaende dyk, dyk med flera uppstigningar,
omfattande dykning under flera dagar. Nar datorn kénner av sddant kommer den dels
att anpassa berakningsalgoritmen fér dekompression, och dels visa varningssymbolen
for dykaren, vilket betyder att du bor ha ett extra langt ytintervall fore nasta dyk.
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10.2.2. Direktuppstigningsgranser for luft
De granser for direktuppstigning som visas pa displayen for det forsta dyket till ett
djup i en serie (se Tabell 10.1, Tidsgrénser for direktuppstigning (utan dekompression)
frén olika djup (m) och Tabell 10.2, Tider for direktuppstigning fran olika djup (fot) ) ar
nagot forsiktigare tilltagna an motsvarande varden i U.S. Navy-tabellen.

Tabell 10.1. Tidsgréanser for direktuppstigning (utan dekompression) fran olika djup

(m)

Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (m)
for det forsta dyket i en serie

Djup Individuell sékerhetsfaktor/hoghojdslage
(m) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/AO0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2

9 205 148 97 181 133 86 160 120 76
12 124 77 54 108 69 50 93 63 46
15 71 51 34 65 47 31 59 42 29
18 51 34 24 47 32 22 43 29 20
21 37 26 17 34 24 15 31 21 13
24 29 19 1 27 17 10 25 16 9
27 22 13 8 20 12 7 19 1 7
30 17 10 6 16 9 5 14 9 5
33 13 8 4 12 7 4 1 6 4
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Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (m)
for det forsta dyket i en serie

Djup Individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojdslage

(m) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
36 10 6 4 9 5 3 9 5 3
39 8 5 3 8 4 3 7 4 3
42 6 4 3 6 4 3 5 3 2
45 5 3 2 5 3 2 4 3 2
Tabell 10.2. Tider for direktuppstigning fran olika djup (fot)

Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (fot)
for det forsta dyket i en serie

Djup Individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojdslage

(fot) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2
30 199 144 93 176 130 82 156 117 73
40 120 74 52 103 67 48 90 61 44
50 69 50 33 63 45 30 57 41 28
60 50 33 23 46 31 21 41 28 19
70 36 25 16 33 23 14 30 21 12
80 28 18 10 26 17 10 23 15 9
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Tider for direktuppstigning (minuter) fran olika djup (fot)
for det forsta dyket i en serie

Djup Individuell sdkerhetsfaktor/h6ghojdslage
(fot) PO/AO | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2

90 21 13 8 19 11 7 18 10 6
100 17 10 5 15 9 5 13 8 5
110 12 7 4 11 7 4 10 6 4
120 10 6 4 9 5 3 8 5 3
130 8 5 3 7 4 3 6 4 3
140 6 4 3 6 4 2 5 3 2
150 5 3 2 5 3 2 4 3 2

10.2.3. Dyk pa hog hojd
Det atmosfariska trycket ar lagre pa héga hojder an vid havsniva. Om man forflyttat
sig till hég hodjd dver havet kommer mangden kvave i kroppen att 6ka jamfért med
ja@mvikten vid ursprunglig hojd 6ver havet. Detta kvavedverskott frigors gradvis med
tiden och jamvikten aterstalls. Du bor lata dig acklimatiseras till den nya héjden genom

att vanta i minst tre timmar innan du dyker.

Innan du dyker pa hég hdjd maste instrumentet stéllas in i ratt Iage for hdghdjdsdykning
sa att berakningarna kan justeras for den nya hojden. De hdgsta partialtrycken for
kvave som dykdatorns matematiska modell tillater minskas enligt lagre omgivande

tryck.
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Resultatet blir att den maximalt tillatna tiden foér direktuppstigning reduceras avsevart.

10.3. Syrgasexponering

Beradkningarna av syrgasexponering baseras pa aktuella och accepterade

exponeringsgranser fran gallande tabeller och principer. Férutom detta anvander

dykdatorn flera metoder for att uppskatta forsiktiga varden pa syrgasexponeringen.

Till exempel:

- Berakningarna av syrgasexponering avrundas uppat till nArmaste hdgre procenttal.

« Gransvarden for CNS % upp till 1,6 bar baseras pa gransvarden som anges i
NOAA Diving Manual (1991).

» OTU-6vervakning baseras pa langsiktig daglig toleransniva och
aterstallningshastigheten minskas.

Den syrgasrelaterade information som visas pa dykdatorn ar avsedd att sakerstalla

att alla varningar och uppgifter kommer vid ratt tilifalle under dyket. Féljande information

visas till exempel fére och under ett dyk nar datorn star i NITROX-lage:

» Den valda syrehalten (O, %) pa den alternativa displayen

»  OLF % alternativdisplay for antingen CNS % eller OTU % (beroende pa vilket som
ar storre)

« Ljudlarm avges och OLF-vardet borjar blinka nar gransvardena 80 % och 100 %
overskrids.

* Ljudlarm avges och det aktuella PO,-vardet blinkar nar det &verstiger den
forinstallda gransen.

» | dykplaneringslaget anpassas maxdjupet till de valda vardena fér syrehalt (O, %)
och maxvérde for PO,.
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11. IMMATERIELL EGENDOM

11.1. Varumarke
Suunto ar ett registrerat varumarke som tillhér Suunto Oy.

11.2. Upphovsratt
© Suunto Oy 08/2011. Med ensamréatt.

11.3. Meddelande om patent
Patent har utfardats eller sokts for en eller flera av den har produktens funktioner.
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12. FRISKRIVNINGAR

12.1. CE
CE-markningen anvands for att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska
Unionens EMC-direktiv 89/336/EEG.

12.2. SS-EN 13319
SS-EN 13319 &r en europeisk standard for dykdjupmatare. Suuntos dykdatorer uppfyller
kraven i denna standard.

12.3. EN 250/FIOH

Flasktrycksmataren och dykinstrumentdelarna som anvands for matning av flasktrycket
uppfyller kraven i avsnittet i den europeiska standarden SS-EN 250 som géller matning
av flasktryck. FIOH, ackrediterat organ nr 0430, har typkontrollerat den har typen av
personlig skyddsutrustning (EG-niva).
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13. SUUNTOS BEGRANSADE GARANTI

Suunto garanterar att Suunto eller ett av Suunto auktoriserat servicestalle (hadanefter

kallat servicestalle) under garantiperioden efter eget gottfinnande kommer att avhjélpa

fel i material eller utférande utan kostnad antingen genom att a) reparera produkten,

b) ersatta produkten eller c) aterbetala inkdpspriset for produkten i enlighet med

villkoren i denna begransade garanti. Denna begransade garanti ar endast giltig och

verkstallbar i det land dar du har képt produkten, savida inte lokala lagar faststéaller
annat.

Garantiperiod

Den begransade garantiperioden boérjar det datum nar produkten képs av den

ursprungliga slutanvandaren. Garantiperioden ar tva (2) ar for produkter med display.

Garantiperioden ar ett (1) ar for tillbehér och konsumtionsvaror, inklusive (men inte

begransat till) laddningsbara batterier, batteriladdare, dockningsstationer, armband,

kablar och slangar.

Undantag och begransningar

Den begransade garantin omfattar inte foljande:

1. a) Normalt slitage, b) defekter orsakade av omild hantering eller c) defekter eller
skador orsakade av missbruk av produkten som strider mot avsedd eller
rekommenderad anvandning.

2. Bruksanvisningar eller produkter fran tredje part.

3. Defekter eller pastadda defekter orsakade av att produkten har anvants med,
eller i anslutning till, nagon produkt, nagot tillbehér, nagon programvara och/eller
tjianst som inte har tillverkats eller tillhandahallits av Suunto.

4. Utbytbara batterier.
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Den begransade garantin ar inte verkstallbar i féljande fall:

1. Produkten har 6ppnats mer &n den ar avsedd att 6ppnas.

2. Produkten har reparerats med reservdelar som inte ar auktoriserade eller har
andrats eller reparerats av ett servicestalle som inte har auktoriserats.

3. Produktens serienummer har tagits bort, andrats eller gjorts olasligt pa nagot satt,
och detta ska faststallas av Suunto efter eget godtycke.

4. Produkten har utsatts for kemiska produkter inklusive (men utan begransning till)
myggmedel.

Suunto garanterar inte oavbruten eller felfri funktion hos produkten, eller att produkten

kommer att fungera tillsammans med maskinvara eller programvara som tillhandahalls

av tredje part.

Tillgang till Suuntos garantiservice

Registrera din produkt pa www.suunto.com/register och spara inkdpskvittot och/eller

registreringskortet. Anvisningar om hur du far tillgang till garantiservice finns pa

www.suunto.com. Du kan &ven kontakta den lokala auktoriserade Suunto-

aterforsaljaren eller ringa Suuntos kundtjanst pa +358 2 2841160 (samtalskostnad

kan tillkomma).
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Ansvarsbegréansning

Med undantag av vad som féljer av tvingande géllande lag &r denna begransade
garanti ditt enda och exklusiva rattsmedel och den galler i stéllet for alla andra,
uttryckliga eller underforstadda, garantier. Suunto ska inte hallas ansvarigt for sarskilda
skador, oférutsedda eller indirekta skador eller foljdskador, inklusive men utan
begransning till forlust av férvantade férdelar, forlust av data, oférmdgenhet att anvanda
produkten, kapitalkostnad, kostnad for eventuell ersattningsutrustning eller
ersattningsanlaggning, ansprak fran tredje part, skada pa egendom till féljd av inkop
eller anvandning av produkten eller genom garantibrott, avtalsbrott, forsumlighet,
atalbar handling eller nagon annan juridisk eller sedvanerattslig teori, &ven om Suunto
kande till sannolikheten for sddana skador. Suunto ska inte hallas ansvarigt for
férseningar vid utférandet av garantiservicen.
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14. KASSERING AV APPARATEN

Enheten ska bortskaffas pa lampligt satt och hanteras som elektronikskrot. Kasta den
inte i soporna. Det gar bra att Iamna in enheten till ndrmaste Suunto-representant.
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ORDLISTA

Lufttid

Hoghojdsdyk
Uppstigningshastighet

ASC RATE

Uppstigningstid (Ascent time)

ASC TIME
Etapptak

Etapptakszon

Syrgasforgiftning i centrala
nervsystemet

CNS
CNS%

Véavnader
DAN
DCI
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Aterstaende dyktid, baserat pa en berdkning av trycket i flaskorna,
omgivningstrycket och den aktuella luftférbrukningen.

Dyk som gors pa hogre hojd éver havet an 300 meter.

Den hastighet med vilken en dykare stiger upp mot ytan.

Forkortning for uppstigningshastighet (ascent rate).

Kortaste tid som kravs for att nad ytan vid dykning med
dekompressionsstopp.

Forkortning for uppstigningstid (ascent time).

Det grundaste djupet en dykare kan ga till vid ett dekompressionsstopp,
berédknas pa kvavemangd.

Vid dykning med dekompressionsstopp - den zon mellan etapptak och
1,8 meter under etapptaket. Detta djupomrade visas med tva pilar som
pekar i riktning mot varandra (timglassymbol).

Forgiftning som orsakas av syre. Kan orsaka olika neurologiska symptom.
Det allvarligaste symptomet &r ett epilepsiliknande anfall som kan orsaka
drunkning.

Forkortning for centrala nervsystemet (central nervous system).
Gransvarde (decimaltal) for forgiftning i centrala nervsystemet. Se aven
OLF — Oxygen Limit Fraction, d.v.s. grénsvarde for syreexponering

Se vavnadsgrupp.

Forkortning for Divers Alert Network (organisation).

Forkortning for tryckfallssjuka (Decompression lliness)



DM4

Dekompression

Dekompressionsomrade

Tryckfallssjuka

Dykserie

Dyktid

AP

EAD
EAN
Syreberikad luft, nitrox

Motsvarande djup for luft

Suunto DM4 med Movescount, en programvara som du kan anvanda for
att hantera dina dykningar

Fordrojning av uppstigningen pa ett visst djup eller djupintervall for att
lata det absorberade kvavet forsvinna fran vavnaderna pa ett naturligt
satt.

Vid dykning med dekompressionsstopp — det djupomrade mellan golv
och tak inom vilket en dykare maste stanna en viss tid under
uppstigningen.

Nagot av ett antal sjukdomstillstdnd som orsakats direkt eller indirekt av
att kvavebubblor bildats i vavnader eller kroppsvéatskor. Dessa bubblor
bildas da uppstigningen till ytan varit for snabb. Ofta kallat dykarsjuka
eller DCI.

En serie upprepade dyk mellan vilka dykdatorn visar att det forekommer
kvavedverskott. Nar kvaveoverskottet nar noll stangs dykdatorn av.

Tid som forflutit mellan det att man I&amnat ytan for att ga ner, och tills att
man kommer tillbaka upp till ytan vid slutet av ett dyk.

Delta P, anger tryckminskningen i dykflaskan under ett dyk = skillnaden
mellan flasktrycket i bérjan och slutet av dyket.

Forkortning for Equivalent Air Depth, d.v.s. motsvarande luftdjup.
Forkortning for Enriched Air Nitrox, d.v.s. syreberikad luft.

Benamns aven Enriched Air eller EANXx. Luft som har mer syre an vanlig
luft. Standardblandningar ar EAN32 (NOAA Nitrox | = NN 1) och EAN36
(NOAA Nitrox Il = NN II).

Tabell dver partialtryck for kvave.
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Etappgolv

Halveringstid

HP
MOD

Multinivadyk

Nitrox

NOAA
Tid for direktuppstigning:

Dyk med direktuppstigning

NO DEC TIME
OEA = EAN = EANx
OLF

oTuU

Maximalt tillaten syredos (Oxygen
Tolerance Unit).
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Den undre gransen (det djupaste djupet) under ett dekompressionsstopp
dar dekompression intraffar.

Den tid det tar for partialtrycket for kvave i en teoretisk vévnad att andras
50 % fran sitt tidigare varde vid en andring av det omgivande trycket.

Forkortning for hogt tryck (high pressure) (=tryck i flaskorna).

Det maximala tillatna djupet (Maximum Operating Depth) for en
andningsgas ar det djup dar partialtrycket fér syre (PO2) i gasblandningen
overskrider en saker grans.

Ett enstaka eller upprepat dyk, som inkluderar dykning pa olika djup.
Maxtiden for direktuppstigning grundar sig darfor pa djup och tid under
hela dyket, inte bara pa maxdjupet for dyket.

Vid rekreationsdykning avser detta alla blandningar med hégre syrehalt
an vanlig tryckluft.

United States National Oceanic and Atmospheric Administration.
Langsta tid som en dykare far stanna pa ett visst djup utan att géra
dekompressionsstopp under efterféljande uppstigning.

Alla dyk dér dykaren nar som helst kan ga direkt upp till ytan, utan att
gobra en obligatorisk etappuppstigning.

Forkortning fér maxtid for direktuppstigning (no-decompression time limit).
Férkortning for Oxygen Enriched Air Nitrox, d.v.s. syreberikad luft.
Forkortning for Oxygen Limit Fraction, d.v.s. syrgasexponering.
Forkortning for Oxygen Tolerance Unit, d.v.s. maximalt tillaten syredos.
Anvands for att méata forgiftning i hela kroppen.



Indikator for syrgasexponering:

0,%

Syrets partialtryck

PFO

PO,

RGBM

Suuntos matematiska modell RGBM

Upprepat dyk

Kvarstaende kvaveoverskott

SURF TIME
Ytintervalltid

En term som anvéands av Suunto fér de varden som visas i schemat éver
syretoxicitet. Vardet ar antingen CNS% eller OTU%.

Syrehalti procent eller syreexponering i andningsgas. Vanlig tryckluft har
21 % syre.

Begransar maxdjupet till det djup dar nitroxblandningen kan anvandas
sakert. Hogsta partialtryck for dyk med syreberikad luft &r 1,4 bar.
Partialtryckgransen vid nddsituationer ar 1,6 bar. Dyk dar detta gransvarde
Overskrids innebar risk for omedelbar syrgasforgiftning.

Forkortning for "patent foramen ovale". Detta &r en typ av medfétt hjartfel
som som gor att blodet kan fléda mellan det vanstra och hogra formaket
via skiljevaggen.

Forkortning for Oxygen Partial Pressure, d.v.s. syrets partialtryck.
Férkortning fér Reduced Gradient Bubble Model, d.v.s. Suuntos modell
for berékning av mikrobubblor.

Modern algoritm for berékning av bade upplost och fri gas i dykarens
vavnader och blod.

Alla dyk vars dekompressionstider (gransvarden) paverkas av kvarstaende
kvave som tagits upp under tidigare dyk.

Méngden &verskottskvave som finns kvar i en dykare efter ett eller flera
dyk.

Forkortning for Surface Interval Time, d.v.s. tid for ytintervall.

Tiden fran det att man kommer till ytan efter ett dyk till nedstigningen pa
foljande dyk.
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Vavnadsgrupp

UHMS
Syrgasforgiftning (hela kroppen)
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Teoretiskt koncept som anvénds for att berdkna kroppsvavnad for
framtagning av dekompressionstabeller eller berakningar.

Foérkortning for "Undersea and Hyperbaric Medical Society".

En annan form av syrgasforgiftning som orsakas av langvarig exponering
for hogt PO,. De vanligaste symptomen ar irritation i lungorna, brannande
kansla i brostet, hosta och sémre fysisk formaga &n normalt. Kallas dven
Pulmonary Oxygen Toxicity. Se aven OTU.
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