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L4 Wwww.suunto.com/support 3. 3. 3. 3. Add or create new features with Suunto
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/A WARNING: ONLY FOR RECREATIONAL USE. (5)
Language /A WARNING: ALWAYS CONSULT YOUR DOCTOR BEFORE BEGINNING AN
v EXERCISE PROGRAM. OVEREXERTION MAY CAUSE SERIOUS INJURY. (6)
/A WARNING: ALLERGIC REACTIONS OR SKIN IRRITATIONS MAY OCCUR
WHEN PRODUCT IS IN CONTACT WITH SKIN, EVEN THOUGH OUR
PRODUCTS COMPLY WITH INDUSTRY STANDARDS. IN SUCH EVENT, STOP
USE IMMEDIATELY AND CONSULT A DOCTOR. (7) [ﬂ NOTE:
Rinse watch with fresh water after each exercise. (9)
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Lisez la notice d'utilisation CONFORMITE DE NOS PRODUITS 1 Lesen Sie das vollstandige DURCH DEN HAUTKONTAKT neue Funktionen hinzufiigen 1 Leelaguiadel usuario completa. ~ NORMAS DEL SECTOR. ENTAL 1 Leggere perintero la Guida PRODOTTO VIENE PORTATO 1 Leesdevolledige IN DERGELIJKE GEVALLEN DIENT 1 Leiatodo o Manual do Utilizador.  IRRITAOES DA PELE. NESTES
compléte. AUX NORMES INDUSTRIELLES. EN Benutzerhandbuch. MIT DEM PRODUKT oder erstellen. 2 Activa el dispositivo. CASO, DEJA DE UTILIZARLO all'uso. A CONTATTO CON LA PELLE. gebruikshandleiding. U HET GEBRUIK ONMIDDELLIJK 2 Ative o dispositivo. CASOS, DEVE INTERROMPER
2 Activez 'appareil. CAS D'EVENEMENT DE CETYPE, 2 Schalten Sie das Gerét ein. ALLERGISCHE REAKTIONEN 3 Completa la configuracion INMEDIATAMENTE Y CONSULTA 2 Riattivare ['orologio. IN CASO DI PROBLEMI DI 2 Startapparaat TE STOPPEN EN EEN DOKTERTE 3 Configure e carregue 0 IMEDIATAMENTE A UTILIZACAO E
3 Programmez et chargez CESSEZ IMMEDIATEMENT TOUTE 3 Setup durchfiihren und ODER HAUTIRRITATIONEN y carga. CON UN MEDICO. 3 Completare regolazione e QUESTOTIPO, INTERROMPERNE 3 Installeren en opladen voltooien. ~ RAADPLEGEN. dispositivo. CONSULTAR UM MEDICO.
entierement I'appareil. UTILISATION ET CONSULTEZ UN aufladen. HERVORGERUFEN WERDEN. 4 Coldcate el cinturén de FC 8 Inicia/finaliza el ejercicio. caricamento. IMMEDIATAMENTE L'USO E 4 Hartslagriem riem aandoen 8 Training starten/stoppen 4 Coloque o cinto de frequéncia 8  Inicie/pare o exercicio.
4 Mettez la ceinture FC (facultatif). ~ MEDECIN. 4 Gurtzur Ubertragung der VERWENDEN SIE DAS GERAT IN (opcional). 9 Lava el dispositivo después de 4 Indossare la cintura HR CONSULTARE UN MEDICO. (optioneel). 9 Apparaat na elke training cardiaca (opcional). 9 Enxague o dispositivo apds cada
SUUNTO CUSTOMER SUPPORT 5 AVERTISSEMENT:RESERVEA 8 Déhutez/arrétez [exercic. Herzfrequenz umlegen DIESEM FALL NICHT WEITER, 5 ADVERTENCIA: SOLOPARAUSO  cada ejecicio. (opzionale). 8 Iniziare/interrompere 5 WAARSCHUWING: ALLEENVOOR  afspoelen. 5 ADVERTENCIA: APENAS PARA utilizagao.
UNE UTILISATION DE LOISIR. 9 Rincez I'appareil apres chaque (optional). UND SUCHEN SIE EINEN RECREATIVO. 10 Conectary personalizar. 5 AVVERTENZA: SOLO PER USO I'allenamento. RECREATIEF GEBRUIK. 10 Verbinden en aanpassen. UTILIZACAQ RECREATIVA. 10 Ligue e personalize o
6 AVERTISSEMENT : CONSULTEZ exercice. 5 ACHTUNG: DIESES GERATIST ARZT AUF. 6 ADVERTENCIA: CONSULTA 11 Registrate y participa en la RICREATIVO. 9 Sciacquare l'orologio dopo ogni 6 WAARSCHUWING: 11 Meld u aan en doe mee met de 6 ADVERTENCIA: CONSULTAR dispositivo.
TOUJOURS VOTRE MEDECIN 10 Connectez et personnalisez. NUR FUR DEN FREIZEITSPORT 8 Training beginnen/beenden. SIEMPRE CON UN MEDICO ANTES comunidad. 6 AVVERTENZA: PRIMA DI INIZIARE  allenamento. RAADPLEEG ALTIID UW community. SEMPRE O MEDICO ANTES 11 Registe-se e junte-se a
AVANT DE COMMENCER UN 11 Inscrivez-vous et rejoignez la GEDACHT. 9 Spiilen Sie das Gerét nach jedem DE COMENZAR UN PROGRAMA 12 Registra tu producto. UNAREGOLARE ATTIVITA FISICA, 10 Collegare e personalizzare DOKTER VOORDAT U MET EEN 12 Registreer uw product. DE INICIAR UM PROGRAMA comunidade.
1. www.suunto.com/support PROGRAMME D'ENTRAINEMENT. ~ communauté. 6 ACHTUNG: SPRECHEN SIEIMMER ~ Training ab. DE EJERCICIOS. ELESFUERZO 13 Planifica, registra, analizay CONSULTARE SEMPRE ILPROPRIO  T'orologio. TRAININGSPROGRAMMA BEGINT. 13 Plan, maak notities, analyseer DE EXERCICIO. 0 ESFORCO 12 Registe o seu produto.
www_suunto_com/mysuunto LE SURENTRAINEMENT PEUT 12 Enregistrez votre produit. MITIHREM ARZT, BEVOR SIEMIT 10 AnschlieBen und anpassen. EXCESIVO PUEDE CAUSAR comparte tus movimientos. MEDICO. CARICHI DI LAVORO 11 Registrarsi e iscriversi alla OVERBELASTING KAN LEIDEN TOT en deel uw moves. EXCESSIVO PODE CAUSAR LESOES 13 Planeie, grave, analise e partilhe
PROVOQUER DES BLESSURES 13 Planifiez, enregistrez, analysez EINEMTRAININGSPROGRAMM 11 Registrieren und Mitglied der LESIONES GRAVES. 14 Afade o crea nuevas ECCESSIVI POSSONO CAUSARE community. ERNSTIGE VERWONDINGEN. 14 Creéer of voeg nieuwe functies GRAVES. 05 Seus moves.
2. AUSTRALIA (24/7) +61 1800 240 498 GRAVES. et partagez vos Moves. BEGINNEN. EIN ZU INTENSIVES Community werden. 7 ADVERTENCIA: ES POSIBLE QUE caracteristicas con Suunto Apps. GRAVI DANNI. 12 Registrare il prodotto. 7 WAARSCHUWING: ALLERGISCHE toe met Suunto Apps. 7 ADVERTENCIA: EMBORA 0S 14 Adicione ou crie novas
7 AVERTISSEMENT : DES 14 Ajoutez ou créez de nouvelles TRAINING KANN IHRE 12 Registrieren Sie lhr Produkt. SE PRODUZCAN REACCIONES 7 AVVERTENZA: SEBBENE I NOSTRI 13 Programmare, registrare e REACTIES OF HUIDIRRITATIES NOSSOS PRODUTOS ESTEJAM funcionalidades com as Suunto
AUSTRIA +43 720 883 104 REACTIONS ALLERGIQUES OU fonctions avec Suunto Apps. GESUNDHEIT GEFAHRDEN. 13 Planen Sie lhre Bewegungen, ALERGICAS O IRRITACIONES EN PRODOTTI SIANO CONFORMI condividere  vostri Move. KUNNEN OPTREDEN WANNEER EM CONFORMIDADE COM AS Apps.
CANADA (24/7) +1 855 624 9080 DES IRRITATIONS CUTANEES 7 ACHTUNG: OBWOHL zeichnen Sie sie auf, analysieren LA PIEL CUANDO EL PRODUCTO AGLI STANDARD DEL SETTORE, 14 Inserire o creare nuove funzioni HET PRODUCT IN CONTACT KOMT NORMAS DA INDUSTRIA, 0
CHINA +86 010 84054725 PEUVENT SURVENIR LORSQUE UNSERE PRODUKTE ALLEN Sie sie und teilen Sie sie mit ENTRA EN CONTACTO CON SONO POSSIBILI REAZIONI con le app Suunto. MET DE HUID, 00K AL VOLDOEN CONTACTO DO PRODUTO COM
LE PRODUIT EST EN CONTACT BRANCHENNORMEN anderen. LAPIEL, AUNQUE NUESTROS ALLERGICHE O IRRITAZIONI ONZE PRODUCTEN AAN DE A PELE PODERA PROVOCAR
FINLAND +358 9 4245 0127 AVEC LA PEAU, MALGRE LA ENTSPRECHEN, KONNEN 14 Mit Suunto Apps kénnen Sie PRODUCTOS CUMPLEN LAS CUTANEE QUANDO UN NORMEN VAN DE BEDRLIFSTAK. REACOES ALERGICAS OU
FRANCE +33 4 8168 09 26
GERMANY +49 89 3803 8778 .
ITALY +39 02 9475 1965 EAAHNIKA Sv SVENSKA fi SUOMI et EESTI da DANSK
JAPAN +813 4520 9417 —
NETHERLANDS +311 0713 7269 1 MaPaote g mhrjpeig 0dnyieg TOY NPOIONTOX METO AEPMA, Suunto Apps. 1 Lasigenom hela PRODUKTEN OMEDELBART 1 Lue koko kéyttdopas. KAYTTAMINEN HETI JA HAKEUDU 1 Lugege tielikku TOOTE KASUTAMINE JA PIDAGE 1 Leshele bruksanvisningen. MA BRUKEN AVSLUTTES 1 Laeshele brugervejledningen. T SAPANT TILFALDE SKAL DU
XpAong. TAPOAQ M0Y TA POIONTA bruksanvisningen. SLUTA ANVANDAS OCH LAKARE 2 Laitteen aktivoiminen. LAAKARIN VASTAANOTOLLE. kasutusjuhendit. NOU ARSTIGA. 2 Vekk enheten. OYEBLIKKELIG OG LEGE 2 Vekenheden. (OMGAENDE INDSTILLE BRUGEN
NEW ZEALAND (24/7) +64 9887 5223 2 Evepyormoinon ouokeuric. MAY. ZYMMOPOONONTAI ME 2 Aktivera enheten. RADFRAGAS. 3 Asetusten tekeminen ja 8 Harjoituksen aloittaminen/ 2 Arata seade. 8 Treeningu alustamine/ 3 Fullfor oppsettet og sett til KONTAKTES. 3 Fuldfor opsetning og oplad. 06 SPGE LAGE.
RUSSIA +7 499 918 7148 3 OokAripwon pubptong kat TATIPOTYNATOY KAAAOY. 3 Gor installningar och ladda. 8 Borja/sluta tréna. lataaminen. lopettaminen. 3 Lopetage hadlestus ja laadige [opetamine. lading. 8 Start/avslutt trening. 4 Tag pulsbltet pa (valgfrit). 8 Start/stop brug.
SPAIN +34 911143 175 poptiong. JEAYTHNTHN NEPINTOZH, 4 Sitt pa dig pulshaltet (valfritt). 9  Skdlj av enheten efter varje 4 Sykevyon (lisdvaruste) 9 Huuhtele laite jokaisen seade. 9 Loputage seadet pérast igat 4 Sett pa hjerterytmebelte 9 Vask enheten etter hver trening. 5 ADVARSEL: KUNTIL 9 Skyl enheden efter hver brug.
4 Oopéote T {tvn kapdlakamv STAMATHZTE AMEZQZ TH 5 VARNING! ENDAST FOR traningstillfalle. pukeminen. harjoituskerran jalkeen. 4 Kinnitage pulsivoo (valikuline). treeningut. (valgfritt). 10 Koble til og konfigurere. FRITIDSBRUG. 10 Forbind og brugerdefiner.
SWEDEN +46 8 5250 0730 iA@Y (TpoatpeTika). XPHIH KAI EYMBOYAEYTEITE FRITIDSANVANDNING. 10 Anslut och anpassa. 5 VAROITUS: VAINVAPAA-AJAN 10 Verkostoituminen ja 5 HOIATUS! AINULT 10 Uhendage ja seadistage. 5 ADVARSEL: KUNTIL 11 Registrer deg og bli med i 6 ADVARSEL: SPORG ALTID 11 Tilmeld dig og slut dig i
SWITZERLAND +41 44 580 9988 5 MPOEIAOMOIHEH: IPOOPIZETAI ENAN TATPO. 6 VARNING! RADFRAGAALLTID 11 Registrera dig och deltai KAYTTOON. henkilokohtaisten asetusten ERAKASUTUSEKS. 11 Registreeruge ja ihinege REKREASJONSBRUK. fellesskapet. DIN LAGE TIL RADS, fellesskabet.
UK (24/7) +44 20 3608 0534 AMOKAEIZTIKA TIA 8 'Evapén/diakomn doknong. LAKARE INNAN DU PABURJAR forumet. 6 VAROITUS: KAY tekeminen. 6 HOIATUS! ENNE TREENINGKAVA kogukonnaga. 6 ADVARSEL: KONSULTERALLTID 12 Registrer produktet ditt. INDEN DU STARTER PA 12 Registrer dit produkt.
EPAZITEXNIKH XPHIH. 9 Na §em\évete T ouokeun KdBe ETTTRANINGSPROGRAM. 12 Registrera din produkt. LAAKARINTARKASTUKSESSA, 11 Rekisterdityminen ja yhteisoon ALUSTAMIST PIDAGE ALATINOU 12 Registreerige oma toode. LEGEN DIN FOR DU BEGYNNER 13 Planlegg, registrer, analyser og ET MOTIONSPROGRAM. 13 Planlag, registrer, analyser og
USA (24/7) +1 855 258 0900 6 TIPOEIAOMOIHEH: NA (0pd e and Goknon. OVERANSTRENGNINGKAN 13 Planera, registrera, analysera ENNEN KUIN ALOITAT littyminen. ARSTIGA. ULEPINGUTAMINE 13  Planeerige, salvestage, MED ET TRENINGSPROGRAM. del bevegelsene dine. OVERANSTRENGELSE KAN del dine bevazgelser.
ZYMBOYAEYEXTE ANTATO 10 Zovdeon kat mpooappioyn. ORSAKA ALLVARLIGA SKADOR. och dela med dig av dina moves. HARJOITUSOHJELMAN. 12 Rekisterdi tuotteesi. VOIB POHJUSTADA RASKEID analiiiisige ja jagage oma OVERANSTRENGELSE KAN FORE 14 Legg til eller opprett nye FORVOLDE ALVORLIGE 14 Tilfaj eller opret nye funktioner
T1ATPO ZAZ MPIN AMO THN 11 Eyypageite Kat oUppeTéyeTe 7 VARNING! ALLERGISKA 14 Lagg till eller skapa nya YLIRASITUS VOI AIHEUTTAA 13 Suunnittele, tallenna ja analysoi VIGASTUSI. liikumisi. TIL ALVORLIG SKADE. funksjoner med Suunto Apps. KVASTELSER. med Suunto Apps.
ENAP=H ENOZ MPOTPAMMATOZ 0TIV KOWOTNTA. REAKTIONER ELLER funktioner med Suunto Apps. VAKAVIA VAMMOJA. liikkeitdsi ja jaa ne muiden 7 HOIATUSITOOTE KOKKUPUUTEL 14 Lisage vdi looge uusi vaimalusi 7 ADVARSEL: ALLERGISKE 7 ADVARSEL: ALLERGISKE
A c E ﬁ AZKHZHY. H YNEPKOMQZH 12 Kavre eyypagr Tou mpoiévtog HUDIRRITATIONER KAN 7 VAROITUS: TUOTTEEMME kanssa. NAHAGA VOIB TEKKIDA Suunto rakenduste abil. REAKSJONER ELLER REAKTIONER ELLER
SUUNTO ENAEXETAI NA MIPOKAAEZEI 0ag. FOREKOMMA NAR PRODUKTEN OVAT ALAN STANDARDIEN 14 Lisda tai luo uusia ominaisuuksia ALLERGILINE REAKTSIOON VOl HUDIRRITASJON KAN HUDIRRITATION KAN
— JOBAPOYZ TPAYMATIZMOYZ. 13 Mpoypappariote, kataypdyte, KOMMER | KONTAKT MED MUKAISIA, MUTTATUOTTEEN Suunto-sovelluksella. NAHAARRITUS VAATAMATA FOREKOMME NAR PRODUKTET FOREKOMME, NAR
7 TPOEIAOMOIHZH: ENAEXETAI avaNyoTE Kat KOWOTOIOTE TIC HUD, AVEN OM VARA IHOKOSKETUS VOI AIHEUTTAA SELLELE, ET MEIETOOTED ER | KONTAKT MED HUDEN, SELV PRODUKTET ER | KONTAKT
NA POKAHOOYN AAAEPTIKEX KW oeg oag. PRODUKTER UPPFYLLER ALLERGISIA REAKTIOITATAI VASTAVAD ASJAKOHASTE OM PRODUKTET ER | SAMSVAR MED HUDEN, SELV OM VORES
© Suunto Oy 1/2015, 3/2015, 11/2016. All rights reserved. @ ANTIAPASEIS H EPEGIZMOITOY 14 MpooBéote f Snpuioupyiote vée INDUSTRISTANDARDER. IHON ARTYMISTA. LOPETA STANDARDITE NOUETELE. MED BRANSJESTANDARDER. PRODUKTER OVERHOLDER
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. AEPMATOX KATATHN ENAOH ertoupyie e TIC epappioyég OM DETTA INTRAFFAR SKA TASSA TAPAUKSESSA TUOTTEEN SELLISEL JUHUL LOPETAGE KOHE SKULLE DETTE OPPSTA BRANCHESTANDARDERNE. |
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RADIO COMPLIANCE

FCC compliance

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation. This product has been
tested to comply with FCC standards and is intended for home

or office use.

Changes or modifications not expressly approved by Suunto could void
your authority to operate this device under FCC regulations.
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/b WARNING: ONLY FOR RECREATIONAL USE. (5)
Language WARNING: ALWAYS CONSULT YOUR DOCTOR BEFORE BEGINNING AN
v EXERCISE PROGRAM. OVEREXERTION MAY CAUSE SERIOUS INJURY. (6)
/A WARNING: ALLERGIC REACTIONS OR SKIN IRRITATIONS MAY OCCUR
WHEN PRODUCT IS IN CONTACT WITH SKIN, EVEN THOUGH OUR
PRODUCTS COMPLY WITH INDUSTRY STANDARDS. IN SUCH EVENT, STOP
USE IMMEDIATELY AND CONSULT A DOCTOR. (7) @ NOTE:
Rinse watch with fresh water after each exercise. (9)
ru PYCCKUU sk SLOVENCINA SLOVENSCINA pl POLSKI cs CESTINA hu MAGYAR bg BbJFAPCKU
1 MpoutuTe nontHoe pyKoBOACTBO KOHTAKT 3T0r0 NPUBOPA npunoxeuii Suunto Apps. 1 Precitajte si celd Pouzivatelskd POUZIVAT A KONTAKTUJTE 1 Vceloti preberite uporabniski STIK S KOZO. V TEM PRIMERU 1 Przeczytaj cafq instrukce ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIE 1 Prectéte si kompletni AKONTAKTUJTE LEKARE. 1 Olvassa el a teljes felhasznal6i ORVOSHOZ. 1 Mpouerete uanoto PbkoBogctBo  BIIESE B KOHTAKT CKOMATA,
nonb30BaTens. CKOXEW MOXET BbI3BATb prirucku. LEKARA. prirocnik. IZDELEK TAKOJ PRENEHAJTE obstugi. SKORY. W TAKIM PRZYPADKU Uzivatelskou prirucku. 8 Zahajte/ukoncete cviceni. (itmutatot. 8  Azedzés elkezdése/befejezése. 3a notpebutens. BDBIPEKY, YE HALLIMTE
2 BkniouuTe ycTpoiicTBo. AJINEPTVYECKUE PEAKLIMIA UK 2 Zapnutie zariadenia. 8 Zaciatok/koniec cvicenia. 2 Vkljucite napravo. UPORABLJATI IN SE POSVETUJTE 2 Podiacz urzadzenie do NALEZY NATYCHMIAST 2 Iapnéte zafizeni. 9 Pokazdém cviceni zafizeni 2 Eszkoz felébresztése. 9 Minden edzés utan dblitse le a 2 Bknioyerte ycTpoiictaoto. MPOLYKTU OTFOBAPAT HA
3 Hactpoiite n 3apapure. PA3[IPAXEHVE. B 3TOM CIYYAE 3 Nastavenie a nabitie. 9 Pokazdom cviceni zariadenie 3 Dokoncajte nastavitev in 1 ZDRAVNIKOM. komputera. ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA 3 Provedte jeho nastavenianabiti. ~ omyjte. 3 Bedllitds és feltoltés. késziiléket. 3 3aBbpluerte HacTpoiiKaTa i CTAHZAPTUTE 3A TA3M
4 HapeHbe noac HEMEZNIEHHO NPEKPATUTE 4 Nasadenie hrudného pasu oplachnite. napolnite baterijo. 8 Zacetek/konec vadbe. 3 Skonfiguruj i nataduj zegarek. PRODUKTU | SKONSULTOWAC SIE 4 Nasadte si hrudni pés (volitelny). 10 Pfipojte zafizen a provadéjte 4 (Opcionalis) pul 16 ov 10 Csatlak s és személyre 3apegete. WHAYCTPUA. B TAKBB
Kapauoperucrparopa CNONb30BAHME NPUBOPA U (volitelny). _ 10 Pripojenie a prispdsobenie. 4 Namestite pas za merjenje 9 Po vsaki vadbi splaknite napravo. 4 Zatoz pas do mierzenia tetna 7 LEKARZEM. 5 UPOZORNENI: POUZE PRO zmény nastaveni. felhelyezése. szabds. 4 TocTaBeTe Ha KonaHa 3a CJIYYAI HE3ABABHO
(Heobs3aTenbHo). OBPATUTECH K BPAYY. 5 VAROVANIE: IBA NA REKREACNE 11 Registracia a pripojenie ku srcnega utripa (po Zelji). 10 Prikljucite in prilagodite. (opcjonalnie). 8 Zacznij/zakoficz cwiczenie. REKREACNI POUZITI. 11 Zaregistrujte se a pfidejte se ke 5 FIGYELMEZTETES: CSAK 11 Regisztralas és csatlakozds a CbpAieyHaTa yectota (no TPEKPATETE YMOTPEBATA U CE
5 BHUMAHVE! UCTIONb3YHTE 8 Haunwe u 3aBepuwuTe POUZIVANIE. komunite. 5 OPOZORILO: SAMO ZA 11 Registrirajte se in se pridruzite 5 UWAGA: TYLKO DO UZYTKU 9 Optucz urzadzenie po kazdym 6 UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM komunitg. SZABADIDGS HASZNALATRA! kbzsséghez. Xenauue). KOHCYNTUPAVITE C NEKAP.
YCTPOCTBO TONbKO TPEHUPOBKY. 6 VAROVANIE: PRED ZACATIM 12 Zaregistrujte svoj vyrobok. REKREATIVNO UPORABO. skupnosti. REKREACYINEGO. CEwiczeniu. CVICEBNIHO PROGRAMU SEVZDY 12 Zaregistrujte sviij produkt. 6 FIGYELMEZTETES: 12 Regisztrlja termékét! 5 MPEOYNPEXCIEHWE: CAMO3A 8 3anouerte/cnpete
B CMOPTUBHO- 9 [pombiBaiite ycTpoiicTBo nocne CVICEBNEHO PROGRAMU 13 Planujte, zaznamenavajte, 6 OPOZORILO: PRED ZACETKOM 12 Registrirajte izdelek. 6 UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM 10 Podtacz i dostosuj. PORADTE SE §VY'!\A LEKQREM. 13 Planujte, zaznamenavejte, EDZESPROGRAM KIDOLGOZASA 13 Tervezze meg, rogzitse, PA3BNEKATENHI LIENN. ynpaxHeHue.
03710POBUTENbHDIX LIENAX. KaXp0ii TPeHNpoBKM. SAINFORMUJTE U LEKARA. analyzujte a zdielajte svoje VADBENEGA PROGRAMA 13 Nacrtujte, snemajte, analizirajte PROGRAMU TRENINGOWEGO 11 Zarejestruj sie i dofacz do PRETEZOVANI MUZE ZPUSOBIT analyzujte a sdilejte své ELOTT MINDIG KERESSE FEL A elemezze és ossza meg 6 MPEAYNPEXAEHNE: BUHATW 9 U3nnaksaiite ycTpoiicTBOTO
6 BHUAMAHVE! NEPEQ 10 MoakniouuTe u HacTpoiiTe. PRETAZENIE MOZE SPOSOBIT pohyby. SEVEDNO POSVETUJTE Z in delite svoje premike z NALEZY ZAWSZE ZASIEGNAC spotecznosci. VAZNE PORANENI. vykony. HAZIORVOSAT! AMEGEROLTETES ~ masokkal edzéseit. CE KOHCYNTVUPAVTE C JIEKAP, el BCAKO ypaxHeHe.
HAYANIOM MPOTPAMMbI 11 3apeructpupyiitech VAZNE PORANENIA, 14 Pridavajte alebo vytvérajte ZDRAVNIKOM. PRENAPREZANJE drugimi. PORADY LEKARZA. NADMIERNY 12 Zarejestruj swoje urzadzenie. 7 UPOZORNENI: PRESTOZEJSOU 14 Piiddvejte nebo vytvafejte KOMOLY SERULEST OKOZHAT. 14 U funkciék hozzdaddsa MPEAN 1A 3AOYBATE 10 (BbpKeTe U NepcoHany3upaiite.
TPEHIUPOBOK HEOBXOANUMO W NpUCOBANHAITECH K 7 VAROVANIE: AJ KE[) . nové funkcie pomocou polozky LAHKO POVZROCI RESNE 14 Dodajte ali ustvarite nove WYSILEK MOZE BYC PRZYCZYNA 13 Planuj, zapisuj i analizuj swoje NA§E VY'ROB[(YV SOULADU S nové funkce pomoci aplikaci 7 FIGYELMEZTETES: ATERMEK, vagy létrehozdsa a Suunto TPEHUPOBBYHA MPOTPAMA. 11 Peructpupaiite ce 1 CTaHeTe
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