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1. SAKERHET

Olika typer av sdkerhetsforeskrifter

VARNING: — anviénds i samband med en dtgdird eller situation som kan resultera i
allvarlig skada eller dédsfall.

A VARNING: — anvénds i samband med en dtgdrd eller situation som resulterar i skada pd
produkten.

@ OBS: — anvdnds for att understryka viktig information.

@ TIPS: — anvdnds for extra tips om hur du anvédnder enhetens funktioner.
Sakerhetsforeskrifter

VARNING: ALLERGISKA REAKTIONER ELLER HUDIRRITATIONER KAN FOREKOMMA
NAR PRODUKTEN KOMMER | KONTAKT MED HUD, AVEN OM VARA PRODUKTER
UPPFYLLER INDUSTRISTANDARDER. OM DETTA INTRAFFAR SKA PRODUKTEN
OMEDELBART SLUTA ANVANDAS OCH LAKARE RADFRAGAS.

VARNING: RADFRAGA ALLTID LAKARE INNAN DU PABORJAR ETT
TRANINGSPROGRAM. OVERANSTRANGNING KAN ORSAKA ALLVARLIGA SKADOR.

VARNING: ENDAST FOR FRITIDSANVANDNING.

VARNING: FORLITA DIG INTE HELT PA GPS:EN ELLER BATTERIETS LIVSLANGD.
ANVAND ALLTID KARTOR OCH ANDRA REFERENSMATERIAL FOR DIN SAKERHET.

/\ VARNING: APPLICERA INTE LOSNINGSMEDEL AV NAGOT SLAG PA PRODUK TEN, DA
DETTA KAN SKADA YTAN.

A VARNING: APPLICERA INTE INSEKTSMEDEL PA PRODUKTEN, DA DETTA KAN SKADA
YTAN.

A VARNING: KASSERA INTE PRODUKTEN SOM VANLIGT HUSHALLSAVFALL. BEHANDLA
PRODUKTEN SOM ELEKTRONISKT AVFALL FOR ATT SKYDDA MILJON.

A VARNING: ENHETEN FAR INTE TAPPAS ELLER UTSATTAS FOR STOTAR, DA DETTA KAN
SKADA ENHETEN.
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2. lkoner och delar pa skarmen

ERELZN3

O chronograph E interval timer
'\. settings 6 button lock

N signal strength = battery

& pairing @® current screen
¥ heart rate =1 button indicators
-‘f sport mode A up/increase

A alarm P next/confirm

v

down / decrease

En fullstandig lista dver ikonerna i Suunto Ambit2 S finns i 16. Ikoner.
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3. Anvanda knapparna

Suunto Ambit2 S har fem knappar med vilka du kommer at alla funktioner.

BACK START]
LAP STOP
NEXT ‘\~
2sec
A
2sec VIEW LOCK

[Start Stop] :

Oppna startmenyn
« pausa eller ateruppta en tréning eller tidtagning
« hall intryckt for att stoppa och spara en tréning
+ Oka ett varde eller flytta upp i installningarna

[Next] :
« vaxla mellan skarmar
« hall intryckt for att 6ppna/sténga alternativmenyn
« hall intryckt for att 6ppna/sténga alternativmenyn i sportldgena
+ bekréfta en installning
[Light Lock] :
- aktivera bakgrundsbelysningen
« hall intryckt for att Iasa eller Idsa upp knapparna
minska ett varde eller flytta ned i installningarna
[View] :
« vaxla mellan vyer i ldget TID och under tréaning
hall nedtryckt for att védxla skarmen mellan ljus och mérker
« hall nedtryckt for att komma at kontextkansliga snabbval (se nedan)
[Back Lap]:

aterga till féregaende steg
+ lagg till ett varv under traningen

@ TIPS: Ndr du ska dndra vérdena kan du visa dem snabbare genom att hdlla [Start Stop]

eller [Light Lock] intryckt.

Definiering av snabbval

Nar du haller [View] nedtryckt i TID-lage véxlar du som standard skarmen mellan ljus och
morker. Detta knapptryck kan andras till att istéllet ge atkomst till ett specifikt menyalternativ.

Hur du definierar ett snabbval:

1. Hall [Next] intryckt for att Oppna alternativmenyn.
2. Bladdra till det menyalternativ till vilket du vill skapa ett snabbval.
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3. Hall ned [View] for att skapa snabbvalet.

Iﬂ OBS: Snabbval kan inte skapas fér alla existerande menyalternativ, som exempelvis
individuella loggar.

| andra lagen ger nedtryckning av [View] tillgang till forinstallda snabbval. Om kompassen &r
aktiv kan du exempelvis nd kompassinstéllningarna genom att halla [View] nedtryckt.

3.1. Anvanda bakgrundsbelysning och knapplas

Om du trycker pa [Light Lock] aktiveras bakgrundsbelysningen. Du kan &ndra
bakgrundsbelysningens beteende i klockans installningar under ALLMANT / Ljud/skarm /
Bakgrundsbelysning.

Om du haller ner [Light Lock], kan du lasa och ldsa upp knapparna. Du kan dndra knapplasets
beteende i klockans instéllningar under ALLMANT / Ljud/skarm / Knapplas.

@ TIPS: Viilj knappldsinstdliningen Bara aktiv i sportidigena om du vill férhindra att du
startar eller stoppar loggen av misstag. Nér knapparna [Back Lap] och [Start Stop] dr IGsta,
kan du fortfarande aktivera bakgrundsbelysningen med [Light Lock], véxla mellan
skdrmarna med [Next] och véxla mellan vyerna med [View] .
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4. Komma igang

Suunto Ambit2 S startar automatiskt nar du ansluter den till datorn eller en USB-laddare med
den medfdljande USB-kabeln.

Det tar cirka tva till tre timmar att ladda ett urladdat batteri. Knapparna &r lasta medan USB-
kabeln &r ansluten.

Sa hér borjar du anvanda klockan:

P/ —

2.
3.
Step 1/4
Units )l 4
4.
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5. Anpassa din Suunto Ambit2

5.1. SuuntoLink

Ladda ner och installera SuuntoLink pa din PC eller Mac f6r att uppdatera din klockas
programvara.

Vi rekommenderar starkt att du uppdaterar din klocka nar en ny programvaruversion finns
tillgénglig. Om det finns en tillganglig uppdatering sa aviseras du via SuuntoLink saval som via
Suunto-appen.

Mer information finns pa www.suunto.com/SuuntoLink .
Sa héar uppdaterar du klockans programvara:

1. Anslut din klocka till datorn via den medfdljande USB-kabeln.
2. Starta SuuntoLink om det inte redan &r igang.
3. Tryck pa uppdateringsknappen i SuuntoLink.

5.2. Forinstallda sportlagen

Utover standardsportlagena i klockan kan du skapa och andra anpassade sportlagen i
SuuntolLink.

Ett anpassat sportlage kan innehalla mellan en och atta olika skdrmar. Du kan vélja vilka data
som ska visas pa varje skarm fran en omfattande lista. Du kan till exempel anpassa
sportspecifika pulsgréanser och autovarvstrackor, och @ndra registreringsfrekvensen for att
optimera noggrannheten och batteritiden.

| alla sportlagen som anvander GPS kan du ocksa anvanda alternativet Quick Navigation.
Alternativet ar inaktiverat som standard. Nar du véljer POI eller Rutt, visas en lista med de
intressepunkter eller rutter som du definierade i klockan i bdrjan av traningen.

Du kan overféra upp till 10 olika sportlagen som du har skapat i SuuntoLink till din Suunto
Ambit2 S. Endast ett sportlage kan vara aktiverat at gangen.

@ TIPS: Du kan ocksd redigera standardsporticigena i SuuntolLink.

Du kan stélla in klockan sa att den bladdrar igenom sportlagesskdrmarna automatiskt, genom
att valja Aut. vaxling. Aktivera funktionen och ange hur lange skarmarna ska visas i det
anpassade sportlaget i SuuntoLink. Du kan aktivera och inaktivera Autom. vaxling under
tréningen utan att det paverkar installningarna i SuuntoLink.

Sa héar aktiverar eller inaktiverar du Autom. vaxling under tréning:

1. Hall [N&sta] intryckt i ett sportlage for att Oppna alternativmenyn.

2. Skrolla till AKTIVERA med [Light Lock] och valj med [Nasta] .

3. Skrolla till Automatisk vaxling med [Start Stop] och valj med [Nasta] .
4,

Tryck pa [Start Stop] eller [Light Lock] for att stélla inAutoscroll tillOn/Off och godkann
med [Next] .

10
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Hold to
enter | ACTIVATE Autoscroll
options

5.3. Suunto-appen

Med Suunto-appen kan du berika din upplevelse av Suunto Ambit2 S genom att analysera
och dela med dig av dina traningspass, fa kontakt med traningspartners och mycket mer.

Sa har gor du for att para ihop din klocka med Suunto-appen:

1. Ladda ner och installera Suunto-appen pa din kompatibla mobila enhet fran App Store,
Google Play (fler populéra app-butiker finns i Kina).

Starta Suunto-appen och logga in.

Koppla klockan till datorn med den medfdljande USB-kabeln.

Starta SuuntoLink om det inte redan kors.

Folj vagledningen i SuuntoLink.

oA wWwN

Alla dina traningspass kommet synkas till Suunto-appen via SuuntoLink.

5.4. Suunto Apps

Suunto-appen gor sa att du ytterligare kan anpassa din Suunto Ambit2 S. Anvand funktionen
anpassning av sportldgena i SuuntoLink for att hitta appar som olika tidtagare och
varvraknare som finns tillgangliga for dig att anvanda.

@ OBS: Suunto-appar i SuuntoLink hénvisar till appar du kan anvénda i klockan. Detta ska
inte blandas ihop med Suunto-appen, som ¢r en mobilapp som anvdnds for att analysera
och dela sin trdning med andra, kontakta trdningspartners och mycket mer.

For att 1agga till Suunto-appar till din Suunto Ambit2 S:

1. Anvénd funktionen anpassa sportldgen i SuuntoLink for att hitta en app du vill anvéanda.

2. Koppla din Suunto Ambit2 S till SuuntoLink for att synkronisera Suunto-appen till klockan.
Den tillagda Suunto-appen kommer visa berdkningsresultat medan du tréanar.

5.5. Invertera skarmen

Du kan invertera skdarmen pa Suunto Ambit2 S fran ljus till mork och tvartom.

Sa hér inverterar du skarmen i instéllningarna:

"
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Hall [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Tryck pa [Next] for att valja ALLMANNA instéllningar.

Tryck pa [Next] for att valja Ljud/skdrm.

Bladdra till Invertera skarm med [Start Stop] och bekrafta med [Next] .

A wN e

GENERAL Tones/dis...

@ TIPS: Du kan ocksd invertera skdrmen pd Suunto Ambit2 S genom att hdlla [View]
intryckt ndr du befinner dig i Iciget TID eller i ett sporticige, eller nér du navigerar eller
anvdnder stoppuret och tidtagarna.

5.6. Justera skarmkontrasten

Du kan 6ka eller minska skarmkontrasten pa Suunto Ambit2 S.
Sa haér justerar du skdarmkontrasten i installningarna:

Hall [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Tryck p& [Next] for att valja ALLMANNA installningar.

Tryck pa [Next] for att valja Ljud/skarm.

Bladdra till Skarmens kontrast med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .
Oka kontrasten med [Start Stop] eller minska kontrasten med [Light Lock] .

Ga tillbaka till installningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att sténga
alternativmenyn.

o0 swN

12
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GENERAL

Tones/dis...

13
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6. Anvanda tidlaget

TID visar foljande information:

« Ovre raden: datum
« mellersta raden: tid

+ nedersta raden: vaxla mellan veckodag, sekunder, dubbel tidsvisning och 6vrig
information med [View] .

6.1. Andra tidsinstallningarna

Sa hér 6ppnar du tidsinstallningarna:

1. Hall [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Tryck pa [Next] for att Sppna ALLMANNA.
3. Bladdra till Tid/datum med [Start Stop] och bekrafta med [Next] .

GENERAL : Time/date

Stalla in tiden

Aktuell tid visas pa skdrmens mellersta rad i laget TID.
Sa har staller du in tiden:

1. Oppna alternativmenyn, valj ALLMANNA och sedan Tid/datum och Tid.

2. Andra vérdena fér timme och minut med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekréfta med
[Next] .

3. Gatillbaka till instaliningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att sténga
alternativmenyn.

“Time/date”

14
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Stalla in datumet

Aktuellt datum visas pa skarmens Oversta rad i laget TID.
Sa hér stéller du in datumet:

1. Oppna alternativmenyn, valj ALLMANNA och sedan Tid/datum och Datum.

2. Andra vérdena fér 8r, mdnad och dag med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekréafta med
[Next] .

3. Ga tillbaka till instaliningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att sténga
alternativmenyn.

ime/daté

Stalla in dubbel tidvisning

Med dubbel tidvisning kan du halla koll pa den aktuella tiden i en annan tidszon, till exempel
nér du reser. Dubbel tidvisning visas pa skdrmens nedersta rad i laget TID, och du far tillgang
till funktionen genom att trycka pa [View].

Sa hér staller du in dubbel tidvisning:

1. Oppna alternativmenyn, valj ALLMANNA och sedan Tid/datum och Dubbel tidv..

2. Andra vérdena fér timme och minut med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekrafta med
[Next] .

3. Gatillbaka till installningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att stanga
alternativmenyn.

Stalla in vackarklockan

Du kan anvanda Suunto Ambit2 S som vackarklocka.
Sa har kommer du at vackarklockan och stéller in alarmet:

1. Oppna alternativmenyn, vélj ALLMANNA och sedan Tid/datum och Alarm.

2. Aktivera eller inaktivera alarmet med [Start Stop] eller [Light Lock] . Bekrafta med [Next] .
3. Ange vardena for timme och minut med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekrafta med [Next] .
4,

Ga tillbaka till installningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att sténga
alternativmenyn.

15
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Nar alarmet aktiveras, visas alarmsymbolen pa de flesta skarmarna.
Nar larmet ljuder kan du:

- Valja Snooze genom att trycka pa [Light Lock] . Alarmsignalen sténgs av och ljuder igen
var femte minut tills du stanger av den. Du kan snooza upp till tolv ganger under
sammanlagt en timme.

« Valj Stopp genom att trycka pa [Start Stop] . Alarmet stdngs av och ljuder igen vid samma
tid nasta dag, om du inte inaktiverar det i instéllningarna.

@ OBS: Ndr du snoozar blinkar alarmikonen i lGget TID.

6.2. Anvanda GPS timekeeping

GPS timekeeping korrigerar forskjutningen mellan Suunto Ambit2 S och GPS-tiden. GPS
timekeeping korrigerar tiden automatiskt en gang per dag, eller efter att du har justerat tiden
manuellt. Aven dubbel tidvisning korrigeras.

Iﬂ OBS: GPS timekeeping korrigerar minuter och sekunder, men inte timmar.

Iﬂ OBS: GPS timekeeping korrigerar tiden exakt om avvikelsen &r mindre dn 7,5 minuter.
Om avvikelsen dr storre dn sd, korrigerar GPS timekeeping den till de ndrmaste 15 minuterna.

GPS timekeeping &r aktiverad som standard. S& har inaktiverar du funktionen:

1.l alternativmenyn, valj ALLMANNA och sedan Tid/datum och GPS timekeeping.

2. Aktivera eller inaktivera GPS timekeeping med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekrafta med
[Next] .

3. Gatillbaka till instaliningarna med [Back Lap] eller hall [Next] intryckt for att sténga
alternativmenyn.
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/. Tidtagning

7.1. Aktivera stoppuret

Med stoppuret kan du méata tiden utan att starta en traning. Nar du har aktiverat stoppuret
visas det som en extra skarm efter laget TID.

Sa har aktiverar/inaktiverar du stoppuret:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till TIDTAGNING med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .
3. Tryck pa [Next] for att valja Stoppur.

1. 2. 3.

TIMERS Stopwatch

7.2. Anvanda stoppuret

S4& har anvander du stoppuret:

1. Tryck pa [Start Stop] pa den aktiverade stoppursskarmen for att boérja ta tid.

2. Tryck pa[Back Lap] for att I6pa ett varv eller tryck pa [Start Stop] for att pausa stoppuret.
Om du vill se varvtiderna trycker du pa [Back Lap] nar stoppuret &r pausat.

3. Tryck pa [Start Stop] for att fortsatta.
4. Om du vill nollstélla tiden haller du [Start Stop] intryckt nar stoppuret &r pausat.

Nar stoppuret &r igang kan du:
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« trycka pa [View] for att vaxla mellan tiden och varvtiden pa skdrmens nedersta rad.
» vaxla till laget TID med [Next] .
« Oppna alternativmenyn genom att halla [Next] intryckt.

7.3. Nedraknare

Du kan stélla in nedraknaren fran en forinstalld tid till noll. N&r du har aktiverat nedraknaren
visas den som en extra skarm efter laget TID.

Klockan avger en kort signal varje sekund under de sista tio sekunderna och avger ett alarm
nar den nar noll.

Sa hér staller du in nedrakningstiden:

Tryck pa [Start Stop] for att Oppna startmenyn.

Bladdra till TIDTAGNING med [Light Lock] och valj med [Next] .
Bladdra till Nedrakning med [Light Lock] och valj med [Next] .
Tryck pa [View] och @ndra nedrakningstiden.

Ange vardena for timme och minut med [Start Stop] och [Light Lock] . Bekrafta med [Next] .
Tryck pa [Start Stop] for att starta nedrakningen.

oA wN S

1. 2.

TIMERS Countdown,

Nar nedrakningen har stoppat forsvinner tidtagningsskdarmen efter en timeout pa en timme.

Inaktivera tidtagningen genom att valja TIDTAGNING pa startmenyn och vélja Stoppa
nedrakning.

@ TIPS: Du kan pausa och dteruppta nedrdkningen genom att trycka pd [Start Stop] .

18



Suunto Ambit2 S

8. Navigering

8.1. Anvanda GPS

Suunto Ambit2 S anvander Global Positioning System (GPS) for att faststélla din aktuella
position. GPS-systemet inbegriper satelliter som kretsar runt jorden med en hojd pa 20 000
km och en hastighet pa 4 km/s.

Den inbyggda GPS-mottagaren i Suunto Ambit2 S ar optimerad for att anvandas pa
handleden och tar emot data fran en mycket vid vinkel.

8.1.1. Ta emot en GPS-signal

Suunto Ambit2 S aktiverar GPS automatiskt nar du véljer ett sportlage med GPS-funktion,
faststaller din plats och bdérjar navigera.

¢ O

- =k
1)

X

Iﬂ OBS: Ndr du aktiverar GPS:en for férsta gdngen eller inte har anvént den pd Idnge, kan
det ta ldngre tid dn vanligt att fG en GPS-fixering. Efterféljande GPS-starter kommer att ga
snabbare.

@ TIPS: Fér att pdskynda initieringen av GPS:en dr det viktigt att du hdller klockan stilla
med GPS:en vdnd uppdt. Tdnk ocksd pd att st pa en éppen yta med fri sikt mot himlen.

Felsokning: Ingen GPS-signal

« Rikta klockans GPS-del uppat for att fa en optimal signal. Den basta signalen far du pa en
Oppen yta med fri sikt mot himlen.

« GPS-mottagaren fungerar vanligtvis bra inuti talt och under andra tunna holjen. Daremot
kan foremal, byggnader, tét vegetation eller molnigt vader innebéara samre
mottagningskvalitet for GPS-signalen.

+ GPS-signalen tranger inte igenom fasta konstruktioner eller vatten. Forsok darfor inte
aktivera GPS:en inuti exempelvis byggnader, grottor eller under vatten.

8.1.2. GPS-rutnat och positionsformat
Rutn&t ar linjer pa en karta som definierar koordinatsystemet som anvands pa kartan.

Positionsformatet avser hur GPS-mottagarens position visas pa klockan. Alla format aterger
samma plats, men pa olika séatt. Du kan andra positionsformatet i klockans installningar under
ALLMANT / Format / Positionsformat.

Du kan vilja format bland féljande rutnéat:
+ latitud/longitud &r det vanligaste rutnatet och det har tre olika format:
+ WGS84 Hd.d°
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« WGS84 Hd°m.m'
« WGS84 Hd°m's.s

«  UTM (Universal Transverse Mercator) ar en tvadimensionell horisontell presentation av
positionen.

«  MGRS (Military Grid Reference System) baseras pa UTM och bestar av en
rutnatsbeteckning, 100 000 meter kvadratisk identifiering och ett numeriskt lage.
Suunto Ambit2 S har ocksa stod for foljande lokala rutnat:

« British (BNG)
+ Finnish (ETRS-TM35FIN)
+ Finnish (KKJ)
+ Irish (IG)
+ Swedish (RT90)
+ Swiss (CH1903)
- UTM NAD27 Alaska
«  UTM NAD27 Conus
UTM NADS83
+  Nya Zeeland (NZTM2000)

Iﬂ OBS: Vissa rutndt kan inte anvédndas i omraden norr om 84°N och séder om 80°S, eller
utanfér de ldnder som de dr avsedda for.

8.1.3. GPS-precision och energiférbrukning

Nar du anpassar sportlagen kan du definiera intervallet for GPS-fixering via instéllningen for
GPS-noggrannhet i SuuntoLink. Ju mindre intervall, desto hogre blir noggrannheten under
traningen.

Genom att 6ka intervallet och minska precisionen kan du forlanga batteritiden.
Alternativen for GPS-precision ar:
« Basta: ¥ 1 sekunds fixeringsintervall, hogst energiforbrukning

Bra: ™ 5 sekunders fixeringsintervall, medelhdg energiférbrukning

«  OK: "™ 60 sekunders fixeringsintervall, [agst energiforbrukning
« Off: ingen GPS-fixering

8.2. Kontrollera var du befinner dig

Suunto Ambit2 S gor det majligt att kontrollera koordinaterna for din aktuella plats med GPS.
Sa hér kontrollerar du var du befinner dig:

Tryck pa [Start Stop] for att Oppna startmenyn.

Bladdra till NAVIGERING med [Start Stop] och bekrafta med [Next] .
Tryck pa [Next] for att valja Plats.

Tryck pa [Next] for att valja Aktuell.

Klockan borjar soka efter en GPS-signal och visar GPS hittades nar signalen har hittats.
Darefter visas de aktuella koordinaterna pa skarmen.

s wN e
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| Location

Tuesday
=

Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

CURRENT

@ TIPS: Du kan ocksd kontrollera din plats medan du registrerar en trédning, genom att
hdlla [Next] intryckt fér att 6ppna alternativmenyn.

8.3. POl-navigering

8.3.1. Lagga till din aktuella plats som en POI (intressepunkt)

Suunto Ambit2 S Gor sa att du kan spara din aktuella plats eller definiera en plats som en
intressepunkt. Du kan nar som helst navigera till en sparad POI, till exempel under traningen.

Du kan lagra upp till 100 intressepunkter i klockan. Observera att &ven rutter anvénder detta
utrymme. Om du till exempel har en rutt med 60 ruttpunkter kan du spara ytterligare 40 POl i
klockan.

Du kan valja en POI-typ (ikon) och ett POI-namn fran en forinstalld lista, eller sjélv hitta pa
namn pa POl-punkter i Suunto-appen.

S4& har sparar du en plats som POI:

Tryck pa [Start Stop] for att ga till startmenyn.

Skrolla till NAVIGERING med [Start Stop] och 6ppna med [Nasta] .

Tryck pa [Néasta] och valjPlats.

Valj AKTUELL eller DEFINIERA for att &ndra vardet for longitud och latitud manuellt.
Tryck pa [Start Stop] for att spara platsen.

Valj en lamplig intressepunkt for platsen. Rulla igenom de olika POI-typerna med [Start
Stop] eller [Light Lock] . Vélj en intressepunktstyp med [Next] .

7. Valj ett passande namn for platsen. Rulla igenom alternativen med [Start Stop] eller [Light
Lock] . Valj ett namn med [Next] .

8. Tryck pa [Start Stop] for att spara intressepunkten.

oo s wN
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| Location

Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

@ TIPS: Du kan skapa en intressepunkt i Suunto-appen antingen genom att vdlja plats pa
en karta eller genom att ange koordinaterna. Intressepunkter i Suunto Ambit2 S och Suunto-
appen synkroniseras alltid nér du ansluter klockan till SuuntoLink.

8.3.2. Navigera till en intressepunkt (POI)

Suunto Ambit2 S innehaller GPS-navigering som goér det majligt att navigera till en forinstalld
plats som lagrats som en POI.

@ OBS: Du kan ocksd navigera medan du registrerar en tréning, se 10.6.6. Navigera under
tréning.

Sa hér navigerar du till en POL:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till NAVIGERING med [Start Stop] och bekrafta med [Next] .

3. Bladdra till POIs (Intressepunkter) med [Light Lock] och vélj med [Next] .
Klockan visar antalet sparade POI och ledigt utrymme f6r nya POI.

4. Bladdra till den POl som du vill navigera till med [Start Stop] eller [Light Lock] och valj med
[Next] .

5. Tryck pa [Next] for att vélja Navigera. Om det ar forsta gdngen du anvander kompassen,
maste du kalibrera den. Mer information finns i 9.1. Kalibrera kompassen. N&r du har
aktiverat kompassen, borjar klockan soka efter en GPS-signal och visar GPS hittades nar
signalen har hittats.

6. Borja navigera till POI:n. Klockan visar foljande information:

indikator som visar riktningen till malet (se nedan)

N

8. strackan till malet
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9. Klockan meddelar nar du ar framme vid malet.

Tuesday
=

1 POIs

99 free # Building 01

L]
At destination
Building 1
# Building 01

Nar du star still eller rér dig langsamt (<4 km/h), visar klockan dig riktningen fér POI (eller
ruttpunkten om du foljer en rutt) baserat pa kompassriktningen.

Na&r du befinner dig i rorelse (>4 km/h), visar klockan dig riktningen for POI (eller ruttpunkten
om du féljer en rutt) baserat pa GPS.

Riktningen eller baringen for ditt mal visas med den tomma triangeln. Din fardriktning eller
baring anges av de heldragna linjerna langst upp pa skdrmen. Om du anpassar dessa tva
linjer efter varandra kan du vara séker pa att du ror dig i ratt riktning.

8.3.3. Ta bort en intressepunkt (POI)
Sa har tar du bort en POI:
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1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till NAVIGERING med [Start Stop] och bekrafta med [Next] .

3. Bladdra till POls (Intressepunkter) med [Light Lock] och valj med [Next] .
Klockan visar antalet sparade POI och ledigt utrymme for nya POL.

4. Bladdra till den POl som du vill ta bort med [Start Stop] eller [Light Lock] och valj med
[Next] .

5. Bladdra till Ta bort med [Start Stop] . Valj med [Next] .

6. Tryck pa [Start Stop] for att bekréfta.

| POIs (Poin..

Tuesday
=

# Building 01

8.4. Ruttnavigering

8.4.1. Lagga till en rutt

Du kan skapa en rutt i Suunto-appen. Du kan ocksa registrera en rutt med din Suunto Ambit2
S och ladda upp den till Suunto-appen, se 10.6.1. Registrera banor.

Sa hér lagger du till en rutt:

1. Oppna Suunto-appen och importera eller skapa en rutt.

2. Aktivera SuuntoLink och anslut din Suunto Ambit2 S till datorn med Suuntos USB-kabel.
Rutten overfors automatiskt till klockan.

Iﬂ OBS: Kontrollera att rutten du vill overféra till din Suunto Ambit2 S dr markerad i Suunto-
appen.
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8.4.2. Att folja en rutt

Du kan navigera en rutt du har laddat ner till din Suunto Ambit2 S fran Suunto-appen via
Suuntolink, se 8.4.1. Ldgga till en rutt.

Iﬂ OBS: Du kan ocksd navigera i ett sportldge, se 10.6.6. Navigera under tréning.

Sa hér foljer du en rutt:

1.

2.
3.

9.

Tryck pa [Start Stop] for att ga till startmenyn.
Skrolla till NAVIGERING med [Start Stop] och dppna med [Nasta] .

Skrolla till Rutter med [Start Stop] och 6ppna med [Nasta] . Klockan visar antalet sparade
rutter och darefter en lista dver alla dina rutter.

Skolla till rutten du vill navigera i med [Start Stop] eller [Light Lock] . Valj med [Next] .

Klockan visar alla vagpunkter pa den valda vagen. Rulla till ruttpunkten som du vill
anvanda som startpunkt med [Start Stop] eller [Light Lock] . Godk&nn med [Next] .

Tryck pa [Nésta] och vélj Navigera.

Om du valde en vagpunkt mitt i rutten uppmanar Suunto Ambit2 S dig att valja
navigeringsriktning. Tryck pa [Start Stop] for att vélja Forwards eller [Light Lock] for att
vélja Backwards. Om du valde den férsta vagpunkten som startpunkt, sd navigerar Suunto
Ambit2 S rutten framat (frdn den forsta till den sista vagpunkten). Om du valde den sista
vdgpunkten som startpunkt, navigerar Suunto Ambit2 S rutten bakat (fran den sista
vagpunkten till den forsta).

Om det &r forsta gangen du anvander kompassen, maste du kalibrera den. Mer
information finns i 9.1. Kalibrera kompassen. Nar du aktiverat kompassen borjar klockan
leta efter en GPS-signal och visar GPS hittad nar den mottagit signalen.

Borja navigering till ruttens forsta vagpunkt. Klockan informerar dig nar du ndrmar dig en
vdgpunkt och startar automatiskt navigeringen till den nasta vagpunkten pa rutten.

10. Innan ruttens sista vagpunkt meddelar klockan att du har natt ditt mal.
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Tuesday
=

3.

F Route01 (3.. F BEGIN

Naviate

Approaching
BEGIN

F

Continue to
WPO01

At destination
END

Sa héar hoppar du 6ver en ruttpunkt langs rutten:

1. Nar du navigerar en rutt, hall [Next] nedtryckt for att ga till alternativmenyn.
2. Tryck pa [Nasta] och valj NAVIGERA.
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3. Skrolla till Hoppa over vagpunkt med [Start Stop] och valj med [Nasta] . Klockan hoppar
over vagpunkten och borjar navigera direkt till ruttens nasta vagpunkt.

8.4.3. Under navigering
Under navigering kan du trycka pa [View] for att bladdra igenom féljande vyer:

1. fullstdndig banvy som visar hela rutten

2. inzoomad vy Over rutten. Som standard har den inzoomade vyn en skala pa 200 m/0,125
mile, eller storre om du &r 1angt ifran rutten. Du kan andra kartans inriktning i klockans
installningar under ALLMANT / Karta.

3. vy for riktmarkesnavigering

Fullstandig banvy

| den fullstdndiga banvyn visas féljande information:

« (1) pil som visar var du befinner dig och och pekar i din riktning
« (2) nasta riktmarke pa rutten
« (3) forsta och sista riktmarke pa rutten
(4) Narmaste POI visas som en ikon.
+ (5) skala for den fullstandiga banvyn

10km

Iﬁ OBS: | den fullsténdiga vyn dr norr alltid uppdt.

Vy for riktmarkesnavigering

[ vyn for riktmarkesnavigering visas foljande information:

+ (1) pil som pekar i riktningen for nasta ruttpunkt
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« (2) avstand till nasta riktmarke
«  (3) nasta riktmé&rke som du &r pa vdg emot

(1 A
:‘I (2) 1151200111

(3) F wprol

8.4.4. Ta bort en rutt
Du kan ta bort och inaktivera rutter i Suunto-appen.
Sa hér tar du bort en rutt:

1. Oppna Suunto-appen och ta bort eller inaktivera en rutt.

2. Aktivera SuuntoLink och anslut din Suunto Ambit2 S till datorn med Suuntos USB-kabel.
Medan instéliningarna synkroniseras tas rutten automatiskt bort fran klockan.

28



Suunto Ambit2 S

9. Anvanda 3D-kompassen

Suunto Ambit2 S har en 3D-kompass med vilken du kan orientera dig i forhallande till den
magnetiska nordpolen. Kompassen kompenserar for lutning och visar korrekta varden ocksa
nar den inte ar i horisontellt lage.

Kompassen &r en tillféllig skarm som du maste aktivera manuellt.
Sa har aktiverar du kompassen:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till KOMPASS med [Start Stop] och vélj med [Next] .

@ OBS: Den tillfélliga skdrmen fGrsvinner efter tvd minuter i energisparldge.

KOMPASS innehaller féljande information:

+ mellersta raden: kompassriktning i grader

nedersta raden: vaxla mellan aktuell riktning i kardinalstreck (N, S, V, O) och
interkardinalstreck (NO, NV, SO, SV), tid och tom vy med [View]

Kompassen satts automatiskt i energisparlage efter en minut. Aktivera den igen med [Start
Stop] .

Information om hur du anvander kompassen under traning finns i 10.6.4. Anvédnda kompassen
under tréningen.

9.1. Kalibrera kompassen

KOMPASS anvander du for att kalibrera kompassen innan du boérjar att anvanda den. Om du
redan har kalibrerat kompassen och vill kalibrera om den, kan du anvanda alternativet
Kalibrering pa alternativmenyn.

Sa har kalibrerar du kompassen:

1. Hall [Next] intryckt for att Oppna alternativmenyn.

Bl&ddra till ALLMANNA med [Light Lock] och bekréfta med [Next] .

Bladdra till Kompass med [Start Stop] eller [Light Lock] och bekrafta med [Next] .
Tryck pa [Next] for att valja Kalibrering.

Vrid och vand pa klockan i olika riktningar tills den avger en signal som indikerar att
kalibreringen ar klar.

oA wWwN
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Om kalibreringen lyckades visas meddelandet KALIBRERING LYCKADES. Om kalibreringen
misslyckades visas meddelandet KALIBRERING MISSLYCKADES. Tryck pa [Start Stop] om du
vill gora ett nytt kalibreringsforsok.

9.2. Stalla in missvisningsvardet

Stall in ett exakt missvisningsvarde sa att du far korrekta kompassvérden.

Kartor pa papper pekar mot den geografiska nordpolen. Kompasser pekar ddremot mot den
magnetiska nordpolen — ett omrade ovanfor jordklotet dit jordens magnetfalt drar magneter.
Eftersom den magnetiska nordpolen och den geografiska nordpolen inte finns pa samma
plats, maste du stélla in missvisningen pa kompassen. Missvisningen ar vinkeln mellan den
magnetiska och den geografiska nordpolen.

Missvisningsvardet visas pa de flesta kartor. Den magnetiska nordpolen flyttar sig hela tiden
en aning, och det mest korrekta missvisningsvardet erhaller du via Internet (till exempel pa
www.magnetic-declination.com).

Orienteringskartor ar emellertid ritade utifran den magnetiska nordpolen. Det innebér att nar
du anvander en orienteringskarta, maste du stdnga av korrigering av missvisningen genom att
stalla in missvisningsvardet till O grader.

Sa har anger du missvisningsvardet:

Hall [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Tryck p& [Next] fér att 5ppna ALLMANNA instéllningar.

Bladdra till Kompass med [Light Lock] och vélj med [Next] .

Bladdra till Missvisning med [Light Lock] och valj med [Next] .

Stang av missvisningen genom att valja —, eller valj V (vast) eller O (st).
Ange missvisningsvardet med [Start Stop] eller [Light Lock] .

Tryck pa [Next] for att bekrafta.

Nooswn s
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GENERAL Compass

Declination

@ TIPS: Du kan ocksd ange kompassinstéliningarna genom att hdlla [View] intryckt i Idget
KOMPASS.

9.3. Stélla in lasning av baring
Du kan markera riktningen till ditt mal i relation till norr med funktionen for Iasning av baring.

Hur du laser en béring:

1. Med kompassen aktiv, hall klockan framfér dig och vrid dig i riktning mot ditt mal.

2. Tryck pa [Back Lap] for att Idsa aktuell gradangivelse som visas pa klockan som din baring.
3. Entom triangel anger den lasta baringen i relation till norrpilen (heldragen triangel).

4. Tryck pa [Back Lap] for att radera lasningen av baringen.

2.

Iﬂ OBS: Vid anviéndning av kompassen i trdningsidge, IGser och raderar knappen [Back
Lap] endast bdringen. Ldmna kompassvyn for att skapa ett lap med [Back Lap].
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10. Anvanda sportlagen

Anvand sportldgena nar du vill registrera traningsloggar och se diverse information under
traningen.

Du kommer at sportlagena genom att trycka pa [Start Stop] i lagena TID och KOMPASS.

10.1. Sportlagen

Du kan valja ett lampligt sportlédge bland de fordefinierade lagena. Olika information visas pa
skdrmen under tréningen beroende pa vilken sport som utférs. Sportlaget anger till exempel
om FusedSpeedTM eller GPS-hastighet anvands. (Mer information finns i 13. FusedSpeed.)
Vilket sportlage du valjer paverkar ocksa traningsinstallningarna, som pulsgranser,
autovarvstrackor och registreringsfrekvens.

| SuuntoLink kan du skapa fler anpassade sportlagen, &ndra forinstallda sportlagen och hamta
dem till klockan.

Under traningen ger de forinstallda sportlagena dig information som &ar vasentlig for den
sporten:
Cykling: information om hastighet, avstand, trampvarv och puls
+ Simning i bassang: medelvarde for simtag, max. tempo, medelvarde for SWOLF
« Andra sporter: information om hastighet, puls och altitud.
+ Inomhustraning: information om puls (utan GPS)
« Triathlon: kombination av information for simning, cykling och 16pning utomhus
« Lopning: information om tempo, puls och kronograf
« Simning i oppet vatten: medelvarde for simtag, max. tempo

@ OBS: SWOLF anvdnds for att rdkna ut effektiviteten pa simningen. Det ér en
kombination av simtiden och antal simtag under en specifik bassédngléngd.

10.2. Ytterligare alternativ i sportlagen

Nar ett sportlage har valts kan du halla [Next] intryckt for att fa tillgang till ytterligare alternativ
som du kan anvdnda under traningen:

Hold to

enter
options

« Va&lj NAVIGERING om du vill fa tillgang till féljande alternativ:

+ Valj Rutt tillbaka om du vill félja samma rutt tillbaka till en viss punkt i traningen.
» Valj Tillbaka till start om du vill navigera tillbaka till startpunkten for traningen.
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« Valj Plats om du vill kontrollera koordinaterna for din aktuella plats eller spara platsen
som en POL.

+ Valj POI (Intressepunkter) om du vill navigera till en POI.
« Valj Rutter om du vill navigera runt en rutt.

» Valj Loggbok for att navigera runt en rutt med en av dina sparade loggar med GPS-
data.

Valj AKTIVERA om du vill aktivera eller inaktivera foljande funktioner:
« Valj Intervall pa/av om du vill aktivera/inaktivera intervallklockan. Intervallklockan kan

laggas till i anpassade sportldgen i SuuntoLink. Mer information finns i 10.6.5. Anvénda
intervallklockan.

- Valj Autopaus pa/av om du vill aktivera/inaktivera automatisk paus.

« Valj Aut. vaxling pa/av om du vill aktivera/inaktivera automatisk vaxling.

« Valj Pulsgranser pa/av om du vill aktivera/inaktivera pulsgranser. Pulsgransvardena
kan anges i SuuntoLink.

- Valj Kompass pa/av om du vill aktivera/inaktivera kompassen. Nar kompassen &r
aktiverad under traningen visas den som en extra skarm efter sportlaget.

10.3. Anvanda pulsbalte

Du kan anvanda ett pulsbélte under traningen. Nar du anvander ett pulsbalte visar Suunto
Ambit2 S mer information om dina aktiviteter.

Med ett pulsbélte far du féljande information under tréaningen:

puls i realtid

snittpuls i realtid

puls i diagramform

forbrukade kalorier under traningen
vagledning till traning inom installda pulsnivaer
Hogsta traningseffekt

Med ett pulsbéalte far du féljande information efter tréningen:

forbrukade kalorier under traningen
snittpuls

maxpuls

aterhamtningstid

Felsokning: Ingen pulssignal

Prova foljande om du forlorar pulssignalen:

Kontrollera att du bér pulsbaltet pa ratt satt, se 10.4. Sdtta pd pulsbdltet.
Kontrollera att pulsbaltets elektrodkontaktytor ar fuktade.

Byt batteri i pulsbéltet om problemet kvarstar.

Para ihop pulsbaéltet med klockan pa nytt (se 15. Para ihop POD/pulsbdilte).
Tvatta pulsbaltets tygband regelbundet i maskin.

10.4. Satta pa pulsbaltet
@ OBS: Suunto Ambit2 S kan anvéndas med Suunto ANT Comfort Belt.
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Justera pulsbéltets langd sa att det sitter spdnt men fortfarande kanns bekvamt. Fukta
kontaktytorna med vatten eller gel och satt pa dig pulsbaltet. Se till att pulsbéltet ar centrerat
mitt 6ver brostet och att den réda pilen pekar uppat.

SUUNTO

P P !w

=0 =T1 [
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N -

VARNING: Om du har en pacemaker, defibrillator eller annan implanterad elektronisk
enhet anvédnder du pulsbdltet pd egen risk. Innan du bérjar anvédnda pulsbdiltet
rekommenderar vi att du gor ett konditionstest under évervakning av Idkare. Detta
garanterar pacemakerns och pulsbdéltets sGkerhet och tillférlitlighet nér de anvédnds
samtidigt. Tréning kan innebdra viss risk, i synnerhet for otrénade personer. Vi
rekommenderar att du radgér med din Idkare innan du inleder ett regelbundet
trdningsprogram.

@ OBS: Suunto Ambit2 S kan inte ta emot signalen frén pulsbdltet under vatten.

@ TIPS: Tvdtta pulsbdltet regelbundet i maskin efter anvéndning fér att undvika
oangendma lukter och fér att garantera god datakvalitet och funktion. Tvdétta endast
tygbandet.

Suunto Ambit2 S kan anvandas med ANT+TM -kompatibla pulsbélten och vissa POD-enheter.
En lista med kompatibla produkter fran ANT+ finns pa www.thisisant.com/directory.

10.5. Starta en traning

Sa haér startar du en tréning:

1. Fukta kontaktytorna och satt pa dig pulsbaltet (tillval).

2. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.

3. Tryck pa [Next] for att vilja TRANING.

4. Bladdra igenom sportlagena med [Start Stop] eller [Light Lock] och vélj lampligt lage med
[Next] .

5. Klockan bdérjar automatiskt att soka efter en signal fran pulsbaltet, om det valda sportlaget
anvander pulsbaélte. Vénta tills klockan hittar puls- och/eller GPS-signalen, eller tryck pa
[Start Stop] for att vdlja Senare. Klockan fortsatter att soka efter pulsen/GPS-signalen.
Nar pulsen/GPS-signalen har hittats kommer klockan att visa och registrera data fran
pulsen/GPS:en.
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6. Tryck pa [Start Stop] for att borja registrera traningen. Hall [Next] intryckt for att 6ppna
alternativmenyn, se 10.2. Ytterligare alternativ i sportiégen.

(1) 2.

Tuesday
=

Later g

HR belt

Searching...

EXERCISE

avg000km
=

10.6. Under traning

Suunto Ambit2 S visar ytterligare information under tréaningen. Vilken information som visas
beror pa vilket sportlage du har valt, se Sporticigen. Du far dessutom mer information om du
anvander pulsbaélte och GPS under traningen.

Suunto Ambit2 S gér det majligt att ange vilken information du vill se pa skarmen. Information
om hur du anpassar skdrmarna finns i 5.2. Férinstallda sportldgen.

Har foljer nagra forslag pa hur du kan anvanda klockan under traning:

Tryck pa [Next] for att se ytterligare skarmar.

«  Tryck pa [View] for att se ytterligare vyer.

« Undvik att stoppa loggregistreringen eller géra odnskade varv av misstag, genom att halla
[Light Lock] intryckt och lasa knapparna.

«  Tryck pa [Start Stop] néar du vill pausa registreringen. Pausen visas i loggen som en
varvmarkering. Ateruppta registreringen genom att trycka pa [Start Stop] igen.

10.6.1. Registrera banor

Beroende pa vilket sportlage du har valt, kan Suunto Ambit2 S registrera olika typer av
information under traningen.

Om du anvander GPS nér du registrerar en logg kommer Suunto Ambit2 S ocksa att registrera
din bana, som du sedan kan se i Suunto app. Nar du registrerar banan, visas
registreringsikonen och GPS-ikonen pa skarmens 6vre del.
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10.6.2. Registrera varv

Under traningen kan du registrera varv manuellt eller automatiskt genom att stalla in
autovarvintervallet i SuuntoLink. N&r du registrerar varv automatiskt, registrerar Suunto
Ambit2 S varven utifran den strdcka du har angett i SuuntoLink.

Om du vill stalla in varv manuellt, trycker du pa [Back Lap] under tréaningen.
Suunto Ambit2 S visar féljande information:

. Oversta raden: deltid (tid fran att starten loggas)
« mellersta raden: varvnummer
« understa raden: varvtid

@ OBS: Tréiningssammanfattningen visar alltid minst ett varv — tréningen fran start till mdl.
Varven som du har sprungit under tréningen visas som ytterligare varv.

10.6.3. Registrera hojd

Suunto Ambit2 S lagrar alla forflyttningar i hojdled mellan start- och sluttiden i loggen. Om du
utfor en aktivitet dar hojden @ndras, kan du registrera hojdférandringarna och granska
informationen senare.

Sa héar registrerar du hojd:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.

2. Tryck pd [Next] for att vélja TRANING.

3. Bladdra igenom sportlagena med [Start Stop] eller [Light Lock] och valj lampligt lage med
[Next] .

4. Vanta tills klockan hittar puls- och/eller GPS-signalen, eller tryck pa [Start Stop] for att vélja
Senare. Klockan fortsatter att sbka efter pulsen/GPS-signalen. Tryck pa [Start Stop] for att
starta loggregistreringen.
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@ OBS: Suunto Ambit2 S mdéter héjden med hjélp av GPS.

10.6.4. Anvanda kompassen under traningen
Du kan aktivera kompassen under traningen och ldgga till den i ett anpassat sportlage.

Sa har anvander du kompassen under traningen:

Nar du befinner dig i ett sportlage haller du [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

1.

2. Bladdra till AKTIVERA med [Light Lock] och valj med [Next] .

3. Bl&ddra till Kompass med [Light Lock] och vélj med [Next] .

4. Kompassen visas som den sista skarmen i det anpassade sportlaget.

1. 2. 3.

Hold to

enter ACTIVATE [
options
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Inaktivera kompassen genom att ga tillbaka till AKTIVERA pa alternativmenyn och vilja
Avsluta kompass.

10.6.5. Anvanda intervallklockan

Du kan lagga till en intervalltidtagare i alla anpassade sportlagen i Suuntolink. Lagg till
intervalltidtagare i ett sportldge genom att vélja sportlaget och ga till Avancerade
installningar. Nasta gang du ansluter Suunto Ambit2 S till SuuntoLink, synkroniseras
intervalltidtagaren med klockan.

Du kan ange foljande information i intervalltidtagaren:

- intervalltyper (HOGT och LAGT intervall)
« varaktigheten och avstandet for bada intervalltyperna
« antalet ganger som intervallen ska upprepas

Iﬂ OBS: Om du inte anger antalet repetitioner av intervallen i SuuntoLink, fortsdtter
intervalltidtagaren tills den ndr 99 repetitioner.

Sa hér aktiverar eller inaktiverar du intervalltidtagaren:

1. Hall [N&sta] intryckt i ett sportlage for att 6ppna alternativmenyn.
2. Skrolla till AKTIVERA med [Light Lock] och valj med [Nasta] .

3. Skrolla till Intervall med [Start Stop] och valj med [Nasta] .
4.

Tryck pa [Start Stop] eller [Light Lock] for att stélla in intervalltidtagaren pa On/Off och
godkann med [Next] . N&r intervalltidtagaren &r aktiv visas intervallikonen hégst upp pa
skarmen.

1. 2. 3.

Hold to

enter ACTIVATE Interval ti...
options

10.6.6. Navigera under traning

Om du vill I6pa runt en rutt eller till en intressepunkt (POI), kan du vélja respektive
standardsportldage (Lop rutt, Lop med POI) p& menyn TRANING och bérja navigera direkt.

Du kan ocksa navigera runt en rutt eller till en intressepunkt under traningen, om du anvander
andra sportlagen med GPS.

Sa hér navigerar du under traning:
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1. Nar du befinner dig i ett sportlage med GPS haller du [Next] intryckt fér att ppna
alternativmenyn.

2. Tryck pa [Next] for att vélja NAVIGERING.

3. Bladdra till POI (Intressepunkter) eller Rutter med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .
Navigeringsguiden visas som den sista skarmen i det valda sportlaget.

Hold to

enter NAVIGATE
options

Inaktivera navigering genom att ga tillbaka till NAVIGERING pa alternativmenyn och vélja
Avsluta navigering.

10.6.7. Hitta tillbaka under traningen

Suunto Ambit2 S sparar automatiskt startpunkten for traningen om du anvander GPS. Under
traningen vagleder Suunto Ambit2 S dig tillbaka till startpunkten (eller till den plats dar GPS-
fixeringen upprattades) med funktionen Tillbaka till start.

Sa hér hittar du tillbaka till startpunkten under tréningen:

1. Nar du befinner dig i ett sportlage haller du [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Tryck pa [Next] for att valja NAVIGERING.

3. Bladdra till Tillbaka till start med [Start Stop] och valj med [Next] . Navigeringsguiden visas
som den sista skdrmen i det valda sportldaget.

Hold to

enter : NAVIGATE Find back
options

39



Suunto Ambit2 S

10.6.8. Anvanda Rutt tillbaka

Med Rutt tillbaka, kan du spara din rutt bakat vid valfri tidpunkt under traning. Suunto Ambit2
S skapar tillfélliga ruttpunkter for att vagleda dig tillbaka till din startpunkt.

Sa har anvander du Rutt tillbaka under traningen:

1. Nar du befinner dig i ett sportlage haller du [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Tryck pa [Next] for att vélja NAVIGERING.
3. Bladdra till Rutt tillbaka med [Start Stop] och valj med [Next] .

Hold to

enter ‘ NAVIGATE Track back
options

Nu kan du bdrja navigera tillbaka samma vag som med ruttnavigering. Mer information om
ruttnavigering finns i 8.4.3. Under navigering.

Rutt tillbaka kan ocksa anvdndas fran loggboken néar du anvander GPS-data under traningen.
Folj samma steg som i 8.4.2. Att folja en rutt. Bladdra till LOGGBOK i stéllet for Rutter och valj
en logg for att borja navigera.

10.6.9. Autopaus

Autopaus pausar registreringen av din traning nar din hastighet understiger 2 km/h. N&r din
hastighet 6verstiger 3 km/h, aterupptas registreringen automatiskt.

Du kan aktivera och inaktivera autopaus for alla sportlagen i SuuntoLink. Du kan ocksa
aktivera autopaus under traningen.

Sa har aktiverar eller inaktiverar du autopaus under traning:
1. Nar du befinner dig i ett sportlage haller du [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
. Bladdra till AKTIVERA med [Light Lock] och véalj med [Next] .

2
3. Bladdra till Autopaus med [Start Stop] och vélj med [Next] .
4

. Tryck pa [Start Stop] eller [Light Lock] for att ange autopaus till Pa/Av och bekrafta med
[Next] .
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Hold to

enter ‘ ACTIVATE
options

10.7. Lasa loggboken efter traning
Du kan se en sammanfattning av traningen efter att du har stoppat registreringen.
Sa hér stoppar du registreringen och ser den sammanfattande informationen:

1. Hall [Start Stop] intryckt for att stoppa och spara traningen. Alternativt kan du trycka pa
[Start Stop] for att pausa registreringen. Nar du har pausat loggen kan du bekrafta att du
vill stoppa den med [Back Lap], eller fortsatta registreringen med [Light Lock] . Nar
traningen har stoppats sparar du loggen med [Start Stop] . Tryck pa [Light Lock] om du inte
vill spara loggen.

2. Tryck pa [Next] for att visa sammanfattningen av tréaningen.

Saving

exercise

Du kan aven visa sammanfattningar av alla sparade traningar i loggboken. Traningarna visas i
loggboken sorterade efter tid, med den senaste tréaningen forst. Loggboken rymmer cirka 15
timmars traning med basta GPS-noggrannhet och registreringsintervall pa en sekund.

Sa hér visar du sammanfattningen av din tréning i loggboken:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.

2. Bladdra till LOGGBOK med [Light Lock] och bekrafta med [Next] . Din aktuella
aterhamtningstid visas.

3. Bladdra igenom traningsloggarna med [Start Stop] eller [Light Lock] och vélj en logg med
[Next] .
4. Bladdra igenom sammanfattningarna av loggen med [Next] .
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10.7.1. Indikator for ledigt minne

Om mer &@n 50 % av minnet i klockan inte har synkroniserats, visar Suunto Ambit2 S en
paminnelse nar du 6ppnar loggboken.

Sync your
Moves
Memory used
75%

Paminnelsen visas inte nar det osynkroniserade minnet har blivit fullt och Suunto Ambit2 S
badrjar skriva dver gamla loggar.

10.7.2. Dynamisk traningssammanfattning

Den dynamiska tréningssammanfattningen visar en oversikt 6ver de aktiva falten fran
traningen. Du kan navigera bland vyerna i sammanfattningen med [Next] .

Vilken information som visas i sammanfattningen beror pa vilket sportlage du anvédnde, och
om du anvande pulsbalte eller GPS.

Som standard visar alla sportldgen foljande information:

« sportlagets namn

. tid

« datum

+ varaktighet
« varv

Iﬂ OBS: Om du vdljer att visa samlad uppstigning/nedstigning, visas informationen bara
om du har valt bédsta GPS-noggrannhet. Mer information om GPS-noggrannhet finns i 8.1.3.
GPS-precision och energiférbrukning.

@ TIPS: Mer detaljerad information finns i Suunto app.
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10.7.3. Aterhamtningstid

Suunto Ambit2 S visar alltid din totala aterhamtningstid fran alla sparade tréningar.
Aterhamtningstiden visar hur Iang tid det tar innan du har aterhamtat dig helt och &r redo att
trana med full intensitet. Klockan uppdaterar i realtid hur din dterhdmtningstid minskar eller
Okar.

Sa hér ser du din aktuella aterhdmtningstid:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.
2. Bladdra till LOGGBOK med [Light Lock] och véalj med [Next] .
3. Aterhémtningstiden visas pa skarmen.

@ OBS: Ziterhdmtningstiden visas bara om den dr Icingre dn 30 minuter.
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11. Multisporttraning

Suunto Ambit2 S erbjuder stdd for multisport. Du kan enkelt vaxla mellan olika sporter och
konstant se relevant information under din tréning. Du kan @ndra sport manuellt under
traningen eller skapa ett multisportlage i forvag i SuuntoLink och ladda ner det till din Suunto
Ambit2 S. Du kan stélla in intervalltidtagning i SuuntoLink for varje sportlage som inkluderas i
multisportlaget. Intervalltidtagningen startar om nar man andrar sport.

11.1. Att byta sportlage manuellt under traning

Suunto Ambit2 S tillater dig att byta till ett annat sportldge under tréning utan att behdva
avbryta registreringen. Alla sportldgen som du har anvant under traningen inkluderas i
loggen.

Hur du byter sportlage manuellt under tréning:

1. Medan du registrerar din tréning, hall [Back Lap] nedtryckt for att 6ppna sportlagen.
2. Bladdra igenom sportlagesalternativen med [Start Stop] eller [Light Lock] .

3. Valj ett lampligt sportlage med [Next] . Suunto Ambit2 S fortsatter att registrera loggen och
uppgifterna for det valda sportlaget.

Hold to

change
sport

Iﬂ OBS: Suunto Ambit2 S gor ett lap varje gdng du byter till ett annat sportldge.

Iﬂ OBS: Loggregistreringen pausas inte ndr du byter till ett annat sportldge. Du kan pausa
registreringen manuellt genom att trycka pd [Start Stop] .

11.2. Anvanda forintallt multisportlage

Du kan skapa ditt eget lage for multisport i SuuntoLink och ladda ner till din Suunto Ambit2 S.
Multisportldget kan besta av flera olika sportldgen i en viss ordning. Varje sport som
inkluderas i multisportlaget har sin egen intervalltidtagare. Du kan vélja Multisport, Adventure
racing eller Triathlon som multisportlage.

Sa hér anvédnder du forintallt multisportldge:

1. Tryck pa [Start Stop] for att ga till startmenyn.
2. Tryck pa [Next] for att 6ppna EXERCISE.

3. Skrolla till det forinstallda multisportlaget och vélj med [Néasta] . Vanta tills enheten har
noterat att pulsen och/eller GPS-signalen har hittats, eller tryck pa [Start Stop] for att vélja
Senare. Enheten fortsatter att soka efter pulsen/GPS-signalen.

4. Tryck pa [Start Stop] for att starta loggregistreringen.
5. Hall [Back Lap] intryckt for att andra till nasta sport i ditt multisportlage.
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Triathalon
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12. Simning

Du kan anvanda din Suunto Ambit2 S for att registrera olika uppgifter medan du simmar.
Klockan laser @ven av ditt simséatt. Du kan logga din traning i en simbasséang eller utomhus
och analysera uppgifterna senare i Suunto app.

12.1. Bassangsimning

Nar du anvander sportlaget bassangsimning, mater Suunto Ambit2 S din simhastighet baserat
pa bassdngens langd.

Hur du registrerar en simlogg i en bassang:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.

2. Tryck pd [Next] for att vélja TRANING.

3. Bladdra till Bassangsimning med [Light Lock] och valj med [Next] .
4

. Valj bassangléangd. Du kan vélja bassangléangd fran férhandsinstéllda varden, eller vélja
alternativet anpassad for att specificera bassanglangden. Bladdra igenom alternativen
med [Start Stop] eller [Light Lock] och bekréfta vardet med [Next] .

5. Tryck pa [Start Stop] for att borja registrera din simlogg.

12.2. Simning i Oppet vatten

Nar du anvander laget for simning i 6ppet vatten méater Suunto Ambit2 S din simhastighet via
GPS och visar dig information i realtid under simningen.

Hur du registrerar en logg for simning i dppet vatten:

1. Tryck pa [Start Stop] for att 6ppna startmenyn.

2. Tryck pd [Next] for att vilja TRANING.

3. Bladdra till Sim 6ppet vatten med [Light Lock] och valj med [Next] .
4

Enheten borjar automatiskt att soka efter GPS-signal. Véanta tills klockan meddelar att GPS-
signal har hittats, eller tryck pa [Start Stop] for att vélja Senare. Klockan fortsatter att soka
efter en GPS-signal och sa snart som en sadan har hittats borjar klockan att visa och
registrera GPS-information.

5. Tryck pa [Start Stop] for att borja registrera din simlogg.
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@ TIPS: Tryck pd [Back Lap] for att Idgga till Iingder manuellt under simningen.

12.3. Att [ara Suunto Ambit2 simsatt

Du kan lara din Suunto Ambit2 S att kdnna igen ditt simsatt. Efter inlarning av simsatten
identifierar Suunto Ambit2 S dem automatiskt nar du bdrjar simma.

Hur du lar klockan simsatt:

1.

N&r du befinner dig i sportldget Bassdangsimning, hall [Next] nedtryckt for att 6ppna
alternativmenyn.

Tryck pa [Next] for att vélja SIMNING.
Tryck pa [Next] for att vélja Lar in simséatt.

Bladdra igenom simséattsalternativen med [Light Lock] och [Start Stop] . Vélj ett lampligt
sims&tt med [Next] . Du kan stdnga installningen och fortséatta din traning genom att valja
END. De tillganliga simsattsalternativen ar:

FJARILSIM (fjarilsim)

RYGG (ryggsim)

BROST (bréstsim)

FRI (frisim)

Simma bassanglangden med det simséatt du valde i

. Né&r du har simmat fardigt, tryck pa [Start Stop] for att spara simséttet. Om du inte vill spara

simsattet, tryck pa [Light Lock] for att atervénda till alternativen for val av simsatt.

Hold to
enter
options

Swim 50 m

butterfly
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@ TIPS: Du kan ldmna ldget for inldrning av simsditt vid valfri tidpunkt genom att hdlla [Next]
nedtryckt.

For att aterstélla inlarda simsatt till fabriksinstallningarna:

1. Nar du befinner dig i sportlaget Bassdangsimning, hall [Next] nedtryckt for att 6ppna
alternativmenyn.

2. Tryck pa [Next] for att valja SIMNING.

3. Bladdra till Nollstall inlarda simsatt med [Start Stop] och valj med [Next] .

12.4. Simteknikdvningar

Du kan utfora simteknikdvningar vid valfri tidpunkt under din simtraning. Om du gor en
teknikdvning med ett simsétt som inte &r av standardtyp (du anvander exempelvis bara
benen), kan du justera teknikdvningsdistansen genom att lagga till bassanglangder manuellt
efter teknikdvningen, vid behov.

@ OBS: Ldgg inte till teknikdvningsdistansen forrén du har avslutat din 6vning.

Hur du utfor en teknikdvning:

1. Nar du registrerar din bassangsimningslogg haller du [Next] intryckt for att 6ppna
alternativmenyn.

2. Tryck pa [Next] for att 6ppna SIMNING.

3. Tryck pa [Next] for att valja Teknikdvning och borja simma din teknikovning.

4. Efter att du har avslutat din teknikovning, tryck pa [View] for att justera den totala
distansen, vid behow.

Hold to
enter

options

For att avsluta teknikdvningen, ga tillbaka till SIMNING i alternativmenyn och vélj Avsluta
teknikévning.

@ TIPS: Du kan pausa teknikévningen genom att trycka pa [Start Stop] .
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13. FusedSpeed

FusedSpeedTM &r en unik kombination av GPS och varden fran
handledsaccelerationssensorn som ger en mer exakt méatning av I6phastigheten. GPS-
signalen anpassas och filtreras efter handledsaccelerationen, och ger mer exakta matningar
vid stabila I6phastigheter och snabbare reaktioner vid hastighetsférandringar.
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FusedSpeedTM ar sarskilt anvandbar nar du behdver mycket reaktiva hastighetsvarden under
traning, till exempel vid I6pning pa ojamn terrang eller under intervalltréaning. Om du tillfalligt
tappar GPS-signalen, till exempel om den blockeras av byggnader, kan Suunto Ambit2 S
fortsatta visa korrekta hastighetsvarden med hjélp av den GPS-kalibrerade accelerometern.
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Iﬂ OBS: FusedSpeedTM dr avsedd fér I6pning och liknande aktiviteter.

@ TIPS: Fér att fa s@ exakta vérden som méjligt med FusedSpeedTMska du bara titta
mycket kort pd klockan ndr du behéver det. Noggrannheten minskar om du hdller klockan
framfér dig utan att flytta den.

FusedSpeedTM aktiveras automatiskt i foljande sportlagen:

« lopning

« terranglopning
« |6pband

- orientering

+ friidrott

+ innebandy
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. fotboll
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14. Justera installningar

Sa hér 6ppnar och &ndrar du instéllningarna:

Hall [Nasta] intryckt for att ga till alternativmenyn.

Bladdra i menyn med [Start Stop] och [Light Lock].

Tryck pa [Nésta] for att ga till en instélining.

Tryck pa [Start Stop] och [Light Lock] for att &ndra installningsvéardena.

Tryck pa [Back Lap] for att aterga till foregdende vy i instéliningarna, eller hall [Next]
intryckt for att lamna alternativmenyn.

aos WS

Du kan 6ppna foljande alternativ:

PERSONLIG

. FODELSEAR
. Vikt

+  ‘maxpuls’

KON
ALLMANT FORMAT
. SPRAK

ENHETSSYSTEM

+  Metersystem
+ Brittiskt system

« Avancerad: Du kan ange en egen blandning av brittiska instéallningar och
meterinstallningar i SuuntoLink.

. Positionsformat:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°’m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

+ UTM

+ MGRS

+ British (BNG)

+ Finnish (ETRS-TM35FIN)
+ Finnish (KKJ)

+ lIrish (IG)

+ Swedish (RT90)

+ Swiss (CH1903)

- UTM NAD27 Alaska
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« UTM NAD27 Conus

- UTM NADS3

« NZTM2000

Tidsformat: 12 h eller 24 h
Datumformat: dd.mm.aa, mm/dd/aa

Tid/datum

GPS timekeeping: pa eller av
Dual time: timmar och minuter
Alarm: pa/av, timmar och minuter
Time: timmar och minuter
Datum: &r, manad, dag

LJUD/SKARM

Invertera skarm: invertera skarmféargen
Knapplas

- Tidsldge las: Knapplas i laget TID.

- Endast atgarder: Startmenyn och alternativmenyn ar lasta.
« Alla knappar: Alla knappar ar lasta. Bakgrundsbelysning kan aktiveras i laget Natt.
- Sportldge las: Knapplas i sportlagen.
- Endast atgéarder: [Start Stop] , [Back Lap] och alternativmenyn &r lasta under tréning.
« Alla knappar: Alla knappar ar lasta. Bakgrundsbelysning kan aktiveras i laget Natt.
Ljud:
- Alla pa: knappljud och systemljud &r aktiverade
« Knappar av: endast systemljud &ar aktiverade
« Alla av: alla ljud ar av
Bakgrundsbelysning: Lage:
- Normal: Bakgrundsbelysningen tands i nagra sekunder néar du trycker pa [Light Lock]
och nar larmet ljuder.

- Off: Bakgrundsbelysningen tdnds inte nér du trycker pa en knapp eller nér larmet
ljuder.

- Night: Bakgrundsbelysningen tands i nagra sekunder nar du trycker pa valfri knapp
och nar alarmet ljuder. Att anvanda Natt-ldge minskar batteritiden avsevart.

- Avbrytare: Bakgrundsbelysningen ténds nar du trycker pa [Light Lock] . Den fortsétter
att vara tand tills du trycker pa [Light Lock] igen.

. Ljusstyrka: Andra bakgrundsbelysningens ljusstyrka (i procent).
Skarmens kontrast: Andra skarmens kontrast (i procent).

Kompass

Kalibrering: Starta kompasskalibrering.
Missvisning: Stall in missvisningsvardet for kompassen.

Karta
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- Skalan uppat: Visar den inzoomade skalan med riktning uppat.
« Norr uppat: Visar den inzoomade skalan med riktning mot norr.
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Iﬂ OBS: Alarmet ljuder ocksd ndr allt ljud dr avsténgt.

PARAKOPPLA

- Bike PODs: Para ihop en bike POD.

+ Power POD: Para ihop en power POD.

+ Pulsbalte: Para ihop ett pulsbélte.

+ Foot POD: Para ihop en Foot POD.

- Cadence POD: Para ihop en cadence POD.

14.1. Servicemenyn

Oppna servicemenyn genom att halla [Back Lap] och [Start Stop] intryckta samtidigt tills
menyn 6ppnas.

Hold to

enter
service

Servicemenyn innehaller foljande funktioner:
+ INFO:

« Version: visar den aktuella mjuk- och hardvaruversionen av Suunto Ambit2 S.
+ TEST:

+ LCD test: testa att LCD-skdrmen fungerar korrekt.
« ACTION:

+ Power off: satt klockan i vilolage.
+ GPS reset: nollstall GPS:en.

@ OBS: POWER OFF dr ett Idgenergildge. Anslut till USB-kabeln (och strémkdllan) nér du
vill Gteraktivera klockan. Guiden for initiala instdliningar visas. Tidigare vérden behdlls, sé du
behéver bara bekrdfta de olika stegen.

Iﬂ OBS: Klockan viéxlar till energisparidge nér den inte har anvénts under tio minuter.
Klockan Gteraktiveras vid rérelse.

Iﬁ OBS: Innehdllet pd servicemenyn kan komma att dndras utan féregdende meddelande i
samband med uppdatering.

Nollstalla GPS:en
Om GPS:en inte hittar en signal, kan du nollstélla den pa servicemenyn.
Sa har nollstéller du GPS:en:

1. Bladdra till ACTION pa servicemenyn med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .
2. Tryck pa [Light Lock] for att bladdra till GPS reset och bekrafta med [Next] .
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3. Tryck pa [Start Stop] for att bekrafta GPS-nollstéliningen, eller tryck pa [Light Lock] for att
avbryta.

Iﬂ OBS: Ndr du nollstaller GPS:en nollstélls GPS-data, kompasskalibreringsvérden och
dterhdmtningstid. Registrerade loggar raderas dédremot inte.
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15. Para ihop POD/pulsbalte

Para ihop din Suunto Ambit2 S med en valfri Suunto POD (Bike POD, Power POD, pulsbalte,
Foot POD eller Cadence POD) och ANT+ POD for att ta emot ytterligare hastighets-, distans-,
power- och cadence-information under traningen. En lista med kompatibla produkter fran
ANT+ finns pa www.thisisant.com/directory.

Du kan para ihop med upp till sex POD samtidigt:

« tre Bike POD (endast en Bike POD kan anvéndas at gangen)
« en Cadence POD

+ en Foot POD

+ en Power POD

Om du parar ihop flera POD, kommer Suunto Ambit2 S ihag senast hopparad POD for
respektive POD-typ.

Pulsbéltet och/eller POD:en som ingar i Suunto Ambit2 S-paketet har redan parats ihop. Du
behover bara utfora hopparning om du vill anvanda ett nytt pulsbalte eller en ny POD med
klockan.

Sa hér parar du ihop en POD/ett pulsbalte:

Aktivera POD:en/pulsbéltet:

Bike POD: rotera hjulet med monterad Bike POD.

Power POD: rotera pedal eller hjul med monterad Power POD.

Pulsbélte: fukta kontaktytorna och satt pa baltet.

Cadence POD: rotera cykelpedalen med monterad Cadence POD.

Foot POD: luta Foot POD 90 grader.

Hall [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.

Bladdra till PARA IHOP med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .

Bladdra mellan tillbehdrsalternativen Bike POD, Power POD, HR belt, Foot POD och
Cadence POD med [Start Stop] och [Light Lock] .

10. Tryck pa [Next] for att valja en POD eller ett pulsbalte och starta hopparningen.

11. Hall Suunto Ambit2 S néara din POD/baltet (<30 cm) och véanta tills klockan meddelar att
tillbehoret har parats ihop. Om hopparningen misslyckas kan du trycka pa [Start Stop] om
du vill gbra ett nytt forsok, eller pa [Light Lock] om du vill aterga till installningen for
hopparning.

© o N OAWNS
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Iﬂ OBS: Du kan para ihop olika typer av power POD med din Suunto Ambit2 S. Fér
ytterligare information, se bruksanvisningen for din power POD.

@ TIPS: Du kan ocksd aktivera pulsbdltet genom att fukta det och trycka pd de tvd
elektrodkontaktytorna.

Felsokning: Hopparning med pulsbaltet misslyckas
Om hopparning med pulsbaltet misslyckas, kan du préva foljande:

Kontrollera att bandet ar anslutet till modulen.
- Kontrollera att du bar pulsbaltet pa ratt satt, se 10.4. Sdtta pd pulsbdiltet.
« Kontrollera att pulsbaltets elektrodkontaktytor ar fuktade.

Mer information om hur du parar ihop POD-enheter finns i respektive enhets bruksanvisning.

15.1. Anvanda Foot POD

Nar du anvander en Foot POD kalibreras POD-enheten automatiskt via GPS med korta
intervall under traningen. Nar Foot POD har parats ihop med klockan och aktiverats for det
aktuella sportlaget, hamtas informationen om hastighet och stracka alltid fran Foot POD.

Foot POD kalibreras automatiskt som standard. Du kan stanga av funktionen under
AKTIVERA pa alternativmenyn for sportldget, om Foot POD har parats ihop med klockan och
anvands i det valda sportlaget.

Iﬂ OBS: Foot POD avser bade Suunto Foot POD Mini och andra Foot POD-enheter frdn
ANT+,

Du kan kalibrera Foot POD manuellt om du vill fa mer exakta matningar av hastighet och
stracka. Utfor kalibreringen pa en exakt uppmatt stracka, till exempel en 400-meters
|6parbana.

Sa héar kalibrerar du Foot POD med Suunto Ambit2 S:

1. Fast Foot POD pa din sko. Mer information finns i bruksanvisningen till Foot POD.

2. Valj ett sportlage (till exempel L6pning) pa startmenyn.

3. Borja Iopa i din vanliga hastighet. Nar du passerar startlinjen trycker du pa [Start Stop] for
att starta registreringen.

4. Lop en stracka pa 800—-1 000 meter i din vanliga hastighet (till exempel tva rundor pa en
400-meters I6parbana).

5. Tryck pa [Start Stop] nar du nar mallinjen for att pausa registreringen.

6. Tryck pa [Back Lap] for att stoppa registreringen. Nér tréningen har stoppats sparar du
loggen med [Start Stop] . Om du inte vill spara loggen trycker du pa [Light Lock] . Bléddra
igenom sammanfattningsvyerna med [Next] tills du kommer till sammanfattningen av
strackan. Justera strackan som visas pa skarmen till den faktiska strackan med [Start Stop]
och [Light Lock] . Bekrafta med [Next] .

7. Bekrafta POD-kalibreringen med [Start Stop] . Din Foot POD har nu kalibrerats.

Iﬂ OBS: Om anslutningen till Foot POD var instabil under kalibreringen, kanske du inte kan
Jjustera strdckan i sammanfattningsvyn. Kontrollera att Foot POD dér fést ordentligt enligt
anvisningarna och férsok igen.
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Om du springer utan Foot POD, kan du fortfarande registrera antalet steg per minut (kadens)
via handleden. Registreringen av antal steg per minut som uppmats via handleden anvands i
kombination med FusedSpeed och &r alltid aktiverad i vissa sportldgen, som I6pning,
terrangldpning, I6pband, orientering och friidrott.

Om en Foot POD identifieras nar du pabdérjar tréaningen, skrivs antalet steg per minut som
uppmatts via handleden 6ver med antalet steg per minut som uppméts via Foot POD-
enheten.

15.2. Kalibrering av power PODs och slope

Suunto Ambit2 S kalibrerar automatiskt din power POD nar den hittar POD. Du kan aven
kalibrera power POD manuellt vid valfri tidpunkt under traningen.

Manuell kalibrering av en power POD:

1. Nar du befinner dig i ett sportlage haller du [Next] intryckt for att 6ppna alternativmenyn.
2. Sluta trampa och lyft upp dina foétter fran pedalerna.
3. Bladdra till KALIBRERA POWER POD med [Light Lock] och vélj med [Next] .

Suunto Ambit2 S borjar kalibrera POD och anger om kalibreringen lyckades eller
misslyckades. Den nedersta raden pa skarmen visar aktuell frekvens som anvands med
power POD. Den foregaende frekvensen visas inom parantes.

Om din power POD har en auto zero-funktion, kan du aktivera/inaktivera denna via din
Suunto Ambit2 S.

Aktivera/inaktivera auto zero:

1. Efter att kalibreringen har slutforts, tryck pa [Start Stop] .

2. Stall in auto zero till Pa/Av med [Light Lock] och bekrafta med [Next] .

3. Vanta tills installningen har slutforts.

4. Upprepa proceduren om installningen misslyckas eller om power POD forloras.

Auto zero

Calibration
successful
150 (150),

Du kan kalibrera slope for power POD som anvander Crank Torque Frequency (CTF).
S4 har kalibrerar du slope:

1. Efter att kalibreringen av power POD har slutforts, tryck pa [Start Stop] .
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2. Stall in korrekt varde i enlighet med din power POD-handbok med [Light Lock] och
bekréafta med [Next] .

3. Vanta tills installningen har slutforts.
4. Upprepa proceduren om installningen misslyckas eller om power POD forloras.

Slope

Calibration
successful
150(150)
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16. Ikoner

kronograf
% installningar
L GPS-signalstyrka
o para ihop
L 4 puls
& sportlage
a alarm
I intervallklocka
a knapplas
=} batteri
el L aktuell skarm

knappindikatorer

F upp/6ka
nasta/bekrafta
ned/minska

ol | gryning

2l skymning

POl-ikoner
Foljande POIl-ikoner anvands i Suunto Ambit2 S:

# byggnad/hem

£ bil/parkering

.} talt/camping

1Y mat/restaurang/kafé

] logi/vandrarhem/hotell

= vatten/flod/sjo/kust
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BB B M O+

5
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berg/kulle/dal/klippa
skog
vagkorsning
sikt

bodrja

sluta
geocache
riktmarke
vag/stig
sten

ang

grotta



Suunto Ambit2 S

17. Skotsel och underhall

Hantera enheten med varsamhet — utsatt den inte for stdtar och tappa den inte i marken.

Klockan kraver ingen service under normala forhallanden. Skolj av den med rent vatten efter
anvandning. Anvand mild tval och reng6r boetten forsiktigt med en mjuk och fuktig trasa eller
ett samskskinn.

Mer information om skotsel och underhall finns i det omfattande supportmaterialet, bland
annat vanliga fragor och instruktionsvideor, pa www.suunto.com. Dar kan du ocksa stélla
fragor direkt till Suunto Contact Center och fa anvisningar om hur du lamnar in produkten for
reparation hos en behorig Suunto-serviceverkstad. Forsok inte att reparera enheten pa egen
hand.

Du kan dven kontakta Suunto Contact Center pa telefonnumret pa den sista sidan i det har
dokumentet. Suuntos kvalificerade kundsupportpersonal hjalper dig och felsdker vid behov
produkten under samtalet.

Anvéand endast originaltillbehdr fran Suunto. Garantin tdcker inte skador som orsakas av
anvandning av andra tillbehdr an originaltillbehor.

17.1. Vattentdlighet

Suunto Ambit2 S &r vattentalig ned till 50 meter/164 fot/5 bar. Vardet i meter avser faktiskt
dykdjup och ar testat i det vattentryck som anvands i Suuntos vattentathetstest.

Iﬂ OBS: Vattentdligheten motsvarar inte funktionellt driftsdjup. Vattentdlighetsvérdet avser
statisk luft-/vattentdthet mot dusch, bad, simning, dykning frdn poolkanten och snorkling.

For att bibehalla vattentaligheten rekommenderas du att:

- aldrig anvanda klockan fér annat an avsedd anvandning

« lata en Suunto-auktoriserad serviceverkstad, aterforsaljare eller distributor utfora
eventuella reparationer

« rengora klockan fran smuts och sand

» aldrig forsoka 6ppna boetten sjalv

« undvika att utsatta klockan for hastigt skiftande Iuft- och vattentemperaturer
« alltid rengdra klockan med sotvatten om den har utsatts for saltvatten

» aldrig tappa klockan eller utsatta den for stotar

17.2. Ladda batteriet

Batteritiden efter en laddning beror pa hur Suunto Ambit2 S anvands och under vilka
forhallanden. Laga temperaturer minskar batteritiden efter laddning. Kapaciteten hos
laddningsbara batterier minskar med tiden.

Iﬂ OBS: | hdndelse av onormal forsémrad kapacitet som orsakas av defekt batteri, técker
Suuntos garanti byte av batteri i ett ar eller fér hégst 300 laddningstillféllen, beroende pd
vad som infaller forst.

Batteriikonen visar batteriets laddningsniva. Nar laddningsnivan ar mindre an 10 % blinkar
batteriikonen i 30 sekunder. N&r laddningsnivan &r mindre &n 2 % blinkar batteriikonen
kontinuerligt.
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Ladda batteriet genom att ansluta det till datorn med den medféljande USB-kabeln, eller
ladda det med en USB-kompatibel vdaggladdare. Det tar cirka tva till tre timmar att ladda ett
urladdat batteri.

17.3. Byta batteri i pulsbaltet

Byt batteriet enligt illustrationen:
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18. Tekniska specifikationer

Allmanna

+ Drifttemperatur: -20 °C till +60° C

« Temperatur vid batteriladdning: O °C till +35 °C

+ Forvaringstemperatur: -30 °C till +60 °C

« Vikt: 72 g/2,54 oz

» Vattentathet (klocka): 50 m/164 ft/5 bar

« Vattentathet (pulsbalte): 20 m/66 ft

« lins: mineralkristallglas

« stromforsorjning: laddningsbart litiumjonbatteri

« Battertid: ¥ 8-25 timmar beroende pa vald GPS-noggrannhet

Minne
+ ruttpunkter: max. 100

Radiomottagare

+ Suunto ANT och ANT+TM -kompatibel
« Kommunikationsfrekvens:

+ ANT+>2457 GHz

.« ANT > 2 465 GHz
+ Modulationsmetod: GFSK
» Rackvidd: ¥2 m/6 ft

)

ANT+

Hojdmatare

« Visningsrackvidd: -500 m...9 999 m/-1 640 fot...32 800 fot
«  Upplosning: 1 m

Kronograf
+ Upplésning: 1 sek till 9:59:59, darefter 1 min

Kompass
Uppldsning: 1 grad/18 tusendels tum

GPS

» Teknik: SiRF star IV
+  Uppldsning: 1 m
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18.1. Varumarken

Suunto Ambit2 S, logotyper samt Suuntos dvriga varumarken och namn ar registrerade
varumarken eller varumarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamratt.

18.2. Efterlevnad av FCC-reglerna

Denna enhet uppfyller del 15 i FCC-reglerna. Anvdndningen omfattas av foljande tva villkor:
(1) enheten far inte orsaka skadliga storningar och

(2) enheten maste tillata alla eventuella stérningar som tas emot, inklusive stérningar som kan
ge obnskade effekter pa driften. Denna produkt har testats och funnits 6verensstamma med
FCC-standarderna och ar avsedd fér anvdandning hemma eller pa arbetet.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkénts av Suunto kan medfdra att
du inte langre far anvanda denna enhet, i enlighet med FCC:s regler och foreskrifter.

18.3.1C

Denna enhet uppfyller licensfria Industry Canada RSS-standard(er). Anvandningen omfattas av
foljande tva villkor:

(1) enheten far inte orsaka skadliga stérningar och

(2) enheten maste tilldta alla eventuella storningar som tas emot, inklusive storningar som kan
ge obnskade effekter pa driften.

18.4. CE

Suunto Oy forklarar harmed att denna handledsdator uppfyller de grundlaggande kraven och
ovriga tillampliga bestammelser i Direktiv 1999/5/EG.

18.5. Upphovsratt

© Suunto Oy. Med ensamréatt. Suunto, Suuntos produktnamn, logotyper samt Suuntos ovriga
varumarken och namn &r registrerade varumarken eller varuméarken som tillhér Suunto Oy.
Dokumentet och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsett att anvandas av
foretagets kunder i syfte att fa kunskap och information om anvédndningen av Suuntos
produkter. Innehallet far inte anvandas eller spridas i ndgot annat syfte och/eller pad annat satt
formedlas, tillkénnages eller reproduceras utan foregdende skriftligt tillstand fran Suunto Oy.
Vi har gjort vart yttersta for att sékerstélla att informationen i detta dokument &ar heltdckande
och korrekt, men vi ger inga garantier vare sig uttryckligen eller underforstatt, avseende dess
riktighet. Innehallet i dokumentet kan komma att &ndras nar som helst utan féregaende
meddelande. Den senaste versionen av detta dokument kan hamtas pa www.suunto.com.

18.6. Patentmeddelande

Denna produkt skyddas av patentansdkningar och motsvarande nationella rattigheter: US
11/169,712, US 12/145,766, US 13/833,755, US 61/649,617, US 61/649,632, FI20116231, USD
603,521, EP 11008080, EU designs 001296636-0001/0006, 001332985-0001 eller
001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (pulsbéalte: US 7,526,840, US 11/808,391, US
13/071,624, US 61/443,731). Yiterligare patentansdkningar har [amnats in.
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18.7. Garanti
SUUNTO BEGRANSAD GARANTI

Suunto garanterar att Suunto eller ett av Suuntos auktoriserade servicestallen (hddanefter
kallat servicestalle) under garantiperioden efter eget gottfinnande kommer att avhjalpa fel i
material eller utférande utan kostnad antingen genom att a) reparera produkten, eller b)
ersdtta produkten, eller c) aterbetala produkten i enlighet med villkoren i denna begrdnsade
garanti. Denna begransade garanti ar endast giltig och verkstallbar i det land dar produkten
har kopts, savida inte landets lagar anger nagot annat.

Garantiperiod

Garantiperioden borjar galla fran det datum da den ursprungliga slutanvdandaren képer
produkten. Garantiperioden for displayenheter ar tva (2) ar. Garantiperioden &r ett (1) ar for
tillbehor inklusive men inte begréansat till POD-matare och pulsbalten, samt alla
konsumtionsvaror.

Kapaciteten hos laddningsbara batterier minskar med tiden. | handelse av onormal forsamrad
kapacitet orsakad av defekt batteri, tdcker Suuntos garanti byte av batteri i ett ar eller for
hogst 300 laddningstillféllen, beroende pa vad som infaller forst.

Undantag och begransningar

Denna begransade garanti omfattar inte:

1. a. normalt slitage, b) defekter orsakade av vardsl6s hantering och c) defekter eller skador
orsakade av felaktig anvandning av produkten som strider mot anvisningarna eller
avsett andamal

2. bruksanvisningar eller produkter fran tredje part

3. defekter eller pastadda defekter orsakade av att produkten har anvants med en produkt,
ett tillbehor, ett program och/eller en tjanst som inte har tillverkats eller tillhandahallits av
Suunto

Denna begransade garanti ar inte verkstallbar om:

1. produkten har 6ppnats mer &n den ar avsedd att dppnas

2. produkten har reparerats med reservdelar som inte ar godkanda, eller har modifierats eller
reparerats av ett servicestalle som Suunto inte har auktoriserat

3. produktens serienummer har tagits bort, &ndrats eller gjorts olasligt pa nagot satt, enligt
vad som faststéllts av Suunto efter eget gottfinnande

4. produkten har utsatts for kemikalier inklusive men inte begransat till myggmedel.
Suunto garanterar inte oavbruten eller felfri funktion hos produkten, eller att produkten

kommer att fungera tillsammans med maskinvara eller programvara som tillhandahalls av
tredje part.

Tillgdng till Suuntos garantiservice

Du maste uppvisa kvitto for att fa tillgang till Suuntos garantiservice. Besok www.suunto.com/
support for anvisningar om hur du far garantiservice. Om du har fragor eller funderingar, finns
omfattande supportmaterial pa var webbplats. Du kan ocksa kontakta Suunto Contact Center
direkt. Du kan dven kontakta Suunto Contact Center pa telefonnumret pa sista sidan i det har
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dokumentet. Suuntos kvalificerade kundsupportpersonal hjalper dig och felsdker vid behov
produkten under samtalet.

Ansvarsbegransning

| den utstrackning detta ar giltigt enligt gallande lag, utgor denna begransade garanti din
enda kompensation och ersatter alla andra garantier, saval uttryckliga som underforstadda.
Suunto ska inte hallas ansvarigt for sarskilda skador, oférutsedda eller indirekta skador eller
foljdskador, inklusive men utan begransning till forlust av forvantade fordelar, forlust av data,
oférmaga att anvanda produkten, kapitalkostnad, kostnad for eventuell ersattningsutrustning
eller -anlaggning, ansprak fran tredje part, skada pa egendom till féljd av kop eller
anvandning av produkten, eller genom garantibrott, avtalsbrott, forsumlighet, atalbar handling
eller annan juridisk eller sedvanerattslig teori, aven om Suunto kande till sannolikheten for
sadana skador. Suunto ska inte hallas ansvarigt for forseningar vid utférandet av
garantiservice.
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