




































































































10.3.1 การเพิม่ตาํแหน่งของคุณให้เป็นจุดสนใจ (POI)
Suunto Ambit2 R ใหคุ้ณสามารถบนัทึกตาํแหน่งปัจจุบนัหรือตาํแหน่งท่ีกาํหนดไวเ้ป็น POI ได ้คุณสามารถนาํทางไปยงั
POI ท่ีบนัทึกไดต้ลอดเวลา เช่น ในระหวา่งออกกาํลงักาย
คุณสามารถจดัเกบ็ POI ในนาฬิกาไดม้ากถึง 100 จุด โปรดทราบวา่การบนัทึกเสน้ทางใชโ้ควตา้เดียวกนั เช่น หากคุณมีเสน้
ทางท่ีมีจุ◌ึดตาํแหน่งอา้งอิง 60 จุด คุณจะสามารถเพิ่ม POI ในนาฬิกาไดเ้พียง 40 จุด
คุณสามารถเลือกชนิดของ POI (ไอคอน) และช่ือ POI ไดจ้ากรายการท่ีมีใหเ้ลือก หรือตั้งช่ือ POI ไดเ้องจากใน
Movescount ดูรายการไอคอนท่ีมีใหเ้ลือกไดใ้น 14 Icons
เพื่อบนัทึกตาํแหน่งลงเป็น POI:
1. เขา้ไปในโหมด sport ท่ีเปิดใชง้าน GPS และกดปุ่ม [Next] เพื่อเขา้ไปท่ีเมนู options
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION โดยใชปุ่้ม [Start Stop] และเขา้ดว้ยปุ่ม [Next]
3. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก Location
4. เลือก Current หรือ DEFINE เพื่อเปล่ียนค่าเสน้รุ้งเสน้แวงดว้ยตวัเอง
5. กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อบนัทึกตาํแหน่ง
6. เลือกชนิดของ POI ท่ีเหมาะสมกบัตาํแหน่งนั้นๆ เล่ือนผา่นชนิดของ POI ดว้ยปุ่ม[Start Stop] หรือ [Light Lock]

เลือกชนิดของ POI ดว้ยปุ่ม [Next]
7. เลือกช่ือท่ีเหมาะสมสาํหรับตาํแหน่งนั้นๆ เล่ือนผา่นตวัเลือกช่ือดว้ยปุ่ม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกช่ือดว้ย

ปุ่ม [Next]
8. กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อบนัทึก POI
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7. 8.

 

CURRENT
DEFINE

Hold to
enter

options

1.                                                     2.                                                  3.

4.                                                     5.                                                  6. 

NAVIGATION
[...............]

[...............]

NAVIGATION

Location
[...............]

[...............]

Save location
Latitude

Longitude
60.27182˚N

24.97227˚E

POI
type

Building 01

Building 01

POI
name

Yes

Save?
No

 เคลด็ลบั: คุณสามารถสร้าง POI ใน Movescount ด้วยการเลือกตาํแหน่งจากบนแผนท่ีหรือป้อนลงในพิกัด POI ใน
Suunto Ambit2 R ของคุณและใน Movescount จะซิงค์กันเสมอเม่ือคุณเช่ือมต่อนาฬิกากับ Movescount
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10.3.2 การนําทางไปยงัจุดสนใจ (POI)
Suunto Ambit2 R ครอบคลุมระบบนาํทาง GPS ท่ีช่วยนาํทางคุณไปยงัจุดหมายปลายทางท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้ท่ีจดัเกบ็ไว้
เป็นจุดสนใจ (POI)

 หมายเหตุ: นอกจากนี ้คุณยงัสามารถนาํทางได้ในขณะบันทึกการออกกาํลงักาย โปรดดท่ีู 8.6.6 การนาํทางขณะออก
กาํลงักาย

เพื่อนาํทางไปยงั POI:
1. เขา้ไปในโหมด sport ท่ีเปิดใชง้าน GPS และกดปุ่ม [Next] เพื่อเขา้ไปท่ีเมนู options
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION โดยใชปุ่้ม [Start Stop] และเขา้ดว้ยปุ่ม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี POI (Points of interest) ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]

นาฬิกาจะแสดงจาํนวน POI ท่ีบนัทึกไวแ้ละพื้นท่ีวา่งท่ีเหลือใหบ้นัทึก POI ใหม่
4. เล่ือนไปท่ี POI ท่ีคุณตอ้งการนาํทางดว้ย [Start Stop] หรือ [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
5. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก Navigate

หากใชเ้ขม็ทิศเป็นคร้ังแรก คุณจะตอ้งทาํการปรับเทียบ สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดดูท่ี11.1 Calibrating compass
หลงัจากเปิดใชง้านเขม็ทิศ นาฬิกาจะเร่ิมคน้หาสญัญาณ GPS และแสดงผล GPS found หลงัจากไดรั้บสญัญาณ

6. เร่ิมการนาํทางไปยงั POI นาฬิกาจะแสดงขอ้มูลต่อไปน้ี:
• ตวับ่งช้ีจะแสดงใหเ้ห็นทิศทางไปยงัเป้าหมายของคุณ (ดูคาํอธิบายเพิ่มเติมดา้นล่าง)
• ระยะทางจากเป้าหมายของคุณ

7. นาฬิกาจะแจง้ใหคุ้ณทราบวา่คุณมาถึงท่ีหมายของคุณแลว้
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Hold to
enter

options

1.                                                     2.                                                  3.

4.                                                   5.

NAVIGATION
[...............]

[...............]

NAVIGATION

POIs (Poin...
[...............]

[...............]

1 POIs
99 free Building 01

6.                                                     7.

Navigate
[...............]

[...............]

At destination
Building 1

Building 01

dst 100m

ขณะอยูน่ิ่งหรือเคล่ือนท่ีชา้ๆ (<4 กม./ชม.) นาฬิกาจะแสดงทิศทางไปยงั POI ใหท้ราบ (หรือตาํแหน่งจุดอา้งอิงหากใช้
ระบบนาํทาง) โดยอาศยัจากตาํแหน่งทิศทางของเขม็ทิศ
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dst 3.2km
Building 01

ขณะเคล่ือนท่ี (> 4 กม./ชม.) นาฬิกาจะแสดงทิศทางไปยงั POI ใหท้ราบ (หรือตาํแหน่งจุดอา้งอิงหากใชร้ะบบนาํทาง) โดย
อาศยัจากค่า GPS
ทิศทางไปยงัเป้าหมายของคุณ หรือตาํแหน่งทิศทาง จะปรากฏข้ึนเป็นรูปสามเหล่ียมกลวง ทิศทางการเดินทางของคุณจะ
แสดงเป็นเสน้ทึบดา้นบนของจอแสดงผล จดัวางทั้งสองเสน้น้ีใหอ้ยูใ่นแนวตรงกนัเพื่อใหคุ้ณเคล่ือนไปยงัทิศทางท่ีถกูตอ้ง

dst 3.2km
Building 01

dst 3.2km
Building 01

10.3.3 การลบจุดสนใจ (POI)
เพื่อลบ POI:
1. เขา้ไปท่ีโหมด sport ท่ีเปิดใชง้าน GPS กดปุ่ม [Next] คา้งไวเ้พื่อเขา้ไปท่ีเมนู options
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION โดยใชปุ่้ม [Start Stop] และเขา้ไปโดยปุ่ม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี POI (Points of interest) ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]

นาฬิกาจะแสดงจาํนวน POI ท่ีบนัทึกไวแ้ละพื้นท่ีวา่งท่ีเหลือใหบ้นัทึก POI ใหม่
4. เล่ือนไปท่ี POI ท่ีตอ้งการลบดว้ย [Start Stop] หรือ [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
5. เล่ือนไปท่ี Delete ดว้ยปุ่ม [Start Stop] เลือกดว้ยปุ่ม [Next]
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6. กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อยนืยนั

Hold to
enter

options

1.                                                     2.                                                  3.

4.                                                   5.

NAVIGATION
[...............]

[...............]

NAVIGATION

POIs (Poin...
[...............]

[...............]

1 POIs
99 free Building 01

6.

Delete
[...............]

[...............]

Delete?

Yes

No
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 หมายเหตุ: เม่ือคุณลบ POI ใน Movescount และซิงค์ Suunto Ambit2 R ของคุณ POI จะถกูลบออกจากนาฬิกา แต่จะ
แค่ถกูปิดใช้งานใน Movescount

10.4 การนําทางตามเส้นทาง
10.4.1 การเพิม่เส้นทาง
คุณสามารถสร้างเสน้ทางไดใ้น Movescount หรือนาํเขา้เสน้ทางท่ีสร้างจากนาฬิกาอ่ืนๆ จากคอมพิวเตอร์ของคุณไปท่ี
Movescount คุณสามารถบนัทึกเสน้ทางดว้ย Suunto Ambit2 R ของคุณและอพัโหลดไปท่ี Movescount โปรดดูท่ี
8.6.1 การบันทึกแทร็ค
เพื่อเพิ่มเสน้ทาง:
1. ไปท่ี www.movescount.com ทาํตามขั้นตอนในการนาํเขา้หรือสร้างเสน้ทาง
2. เปิดใชง้าน Moveslink และเช่ือมต่อ Suunto Ambit2 R กบัคอมพิวเตอร์ของคุณดว้ยสายเคเบิล Suunto USB เสน้ทาง

จะถูกถ่ายโอนโดยอตัโนมติัไปยงันาฬิกา

 หมายเหตุ: ตรวจสอบว่ามีการเลือกเส้นทางท่ีคุณต้องการถ่ายโอนไปยงั Suunto Ambit2 R ของคุณใน Movescount
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10.4.2 การนําทางตามเส้นทาง
คุณสามารถนาํทางตามเสน้ทางท่ีดาวนโ์หลดไปยงั Suunto Ambit2 R ของคุณไดจ้าก Movescount โปรดดูท่ี 10.4.1 Adding
a route

 หมายเหตุ: นอกจากนี ้คุณยงัสามารถนาํทางในโหมดกีฬาได้ โปรดดูท่ี 8.6.6 การนาํทางขณะออกกาํลงักาย

เพื่อนาํทางตามเสน้ทาง:
1. เขา้ไปในโหมด sport ท่ีเปิดใชง้าน GPS และกดปุ่ม [Next] เพื่อเขา้ไปท่ีเมนู options
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION โดยใชปุ่้ม [Start Stop] และเขา้ไปโดยปุ่ม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี Route โดยใชปุ่้ม [Start Stop] และเขา้ไปโดยปุ่ม [Next]

นาฬิกาจะแสดงจาํนวนของเสน้ทางท่ีบนัทึกไว ้และหลงัจากนั้นจะแสดงเสน้ทางของคุณทั้งหมด
4. เล่ือนไปหาเสน้ทางท่ีคุณตอ้งการจะนาํทางดว้ย [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกดว้ยปุ่ม [Next]
5. นาฬิกาจะแสดงจุดตาํแหน่งอา้งอิงทั้งหมดบนเสน้ทางท่ีถกูเลือก เล่ือนไปยงัจุดตาํแหน่งอา้งอิงท่ีคุณตอ้งการใชเ้ป็น

จุดเร่ิมตน้ดว้ย [Start Stop] หรือ [Light Lock] ยอมรับดว้ยการกดปุ่ม [Next]
6. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก Navigate
7. ถา้คุณเลือกจุดตาํแหน่งอา้งอิงท่ีอยูต่รงกลางเสน้ทาง Suunto Ambit2 R จะแจง้ใหคุ้ณเลือกทิศทางในนาํทาง กดปุ่ม

[Start Stop] เพื่อเลือก Forwards หรือ [Light Lock] เพื่อเลือก Backwards
ถา้คุณเลือกตาํแหน่งจุดอา้งอิงแรกเป็นจุดเร่ิมตน้ Suunto Ambit2 R จะนาํทางตามเสน้ทางไปขา้งหนา้ (จากตาํแหน่ง
จุดอา้งอิงแรกไปจนถึงสุดทา้ย) ถา้คุณเลือกตาํแหน่งจุดอา้งอิงสุดทา้ยเป็นจุดเร่ิมตน้ Suunto Ambit2 R จะนาํทางตาม
เสน้ทางยอ้นกลบั (จากตาํแหน่งจุดอา้งอิงสุดทา้ยไปจนถึงจุดแรก)

8. หากใชเ้ขม็ทิศเป็นคร้ังแรก คุณจะตอ้งทาํการปรับเทียบ สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดดูท่ี11.1 Calibrating compass
หลงัจากเปิดใชง้านเขม็ทิศ นาฬิกาจะเร่ิมคน้หาสญัญาณ GPS และแสดงผล GPS found หลงัจากไดรั้บสญัญาณ

9. เร่ิมการนาํทางไปยงัตาํแหน่งจุดอา้งอิงแรกบนเสน้ทาง นาฬิกาจะบอกคุณเม่ือคุณกาํลงัเขา้ใกลต้าํแหน่งจุดอา้งอิงและ
เร่ิมตน้นาํทางโดยอตัโนมติัไปยงัตาํแหน่งจุดอา้งอิงต่อไปบนเสน้ทาง

10. ก่อนถึงตาํแหน่งจุดอา้งอิงสุดทา้ยตามเสน้ทาง นาฬิกาจะแจง้ใหคุ้ณทราบวา่คุณไดม้าถึง ปลายทางของคุณแลว้
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NAVIGATION
[...............]

[...............]

NAVIGATION

Routes
[...............]

[...............]

1 routes Route01 (3..

Routes Route01

BEGIN
END

WP01

Navigate
View

4.                                                  5.

6.                                                     7.                                                  8.

Direction

Forwards

Backwards

GPS
Found
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9.                                                 10.

Approaching
BEGIN

Continue to
WP01

At destination
END

เพื่อขา้มตาํแหน่งจุดอา้งอิงบนเสน้ทาง:
1. ขณะคุณกาํลงันาํทางตามเสน้ทาง กดปุ่ม [Next] คา้งเพื่อเขา้สู่เมนู options
2. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION
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3. เล่ือนไปท่ี Skip waypoint ดว้ยปุ่ม [Start Stop] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next] นาฬิกาจะขา้มตาํแหน่งจุดอา้งอิง และเร่ิม
การนาํทางโดยตรงไปยงัตาํแหน่งจุดอา้งอิงต่อไปบนเสน้ทาง

1.                                                      2.                                                  3.

NAVIGATION
[...............]

[...............]

NAVIGATION

Skip wayp...
[...............]

[...............]BEGIN

dst 100m

10.4.3 ขณะกาํลงันําทาง
ขณะกาํลงันาํทาง กดปุ่ม [View] เพื่อเล่ือนดูมุมมองต่างๆ ดงัน้ี:
1. แทร็คแบบเตม็ท่ีแสดงเสน้ทางทั้งหมด
2. มุมมองเสน้ทางแบบซูมเขา้ ตามค่าเร่ิมตน้ หากคุณอยูห่่างจากเสน้ทาง มุมมองแบบซูมจะมีมาตราส่วน 200 ม./0.125

มม. หรือใหญ่กวา่นั้น คุณสามารถแกไ้ขทิศทางของแผนท่ีจากค่านาฬิกาใน GENERAL / Map (ทัว่ไป / แผนท่ี)
3. มุมมองตาํแหน่งจุดอา้งอิง (waypoint) การนาํทาง

WP01
dst 200m

1.                                                     2.                                                  3.

มุมมองแบบเตม็แทร็ค
มุมมมองแบบเตม็แทร็คจะแสดงขอ้มูลต่อไปน้ีแก่คุณ:
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• (1) ลูกศรแสดงใหเ้ห็นตาํแหน่งของคุณและช้ีไปยงัทิศทางท่ีคุณมุ่งหนา้ไป
• (2) ตาํแหน่งจุดอา้งอิงต่อไปบนเสน้ทาง
• (3) ตาํแหน่งจุดอา้งอิงแรกและสุดทา้ยบนเสน้ทาง
• (4) POI ท่ีใกลท่ี้สุดจะแสดงเป็นไอคอน
• (5) มาตราส่วนแสดงขนาดมุมมองของแทร็คเตม็รูปแบบ

 หมายเหตุ: ในมมุมองของแทร็คแบบเตม็ ทิศเหนือจะชีขึ้น้เสมอ

มุมมองตาํแหน่งจุดอ้างองิการนําทาง
มุมมองตาํแหน่งจุดอา้งอิงการนาํทางจะแสดงขอ้มูลต่อไปน้ีแก่คุณ:
• (1) ลูกศรช้ีไปยงัทิศทางตาํแหน่งจุดอา้งอิงถดัไป
• (2) ระยะทางของคุณไปยงัตาํแหน่งจุดอา้งอิงต่อไป
• (3) ตาํแหน่งจุดอา้งอิงถดัไปท่ีคุณกาํลงัมุ่งหนา้ไป

dst 200m
WP01

dst 200m

WP01

(1)
(2)
(3)
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10.4.4 การลบเส้นทาง
คุณสามารถลบเสน้ทางไดใ้น Movescount
เพื่อลบเสน้ทาง:
1. ไปท่ี www.movescount.com และทาํตามขั้นตอนในการลบหรือปิดใชง้านเสน้ทาง
2. เปิดใชง้าน Moveslink และเช่ือมต่อ Suunto Ambit2 R ของคุณกบัคอมพิวเตอร์ดว้ยสาย Suunto USB ขณะกาํลงัซิงค์

การตั้งค่า เสน้ทางจะถกูลบออกจากนาฬิกาโดยอตัโนมติั
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11 การใช้เขม็ทศิแบบ 3D มติิ
Suunto Ambit2 R มีเขม็ทิศ 3 มิติท่ีช่วยใหคุ้ณสามารถปรับทิศทางตวัเองใหส้มัพนัธ์กบัทิศเหนือแม่เหลก็ การชดเชยความ
ลาดเอียงของเขม็ทิศจะช่วยใหคุ้ณอ่านค่าไดถู้กตอ้งแมว้า่เขม็ทิศไม่ไดอ้ยูใ่นระนาบแนวนอน
ตอ้งมีการเปิดใชง้านการแสดงผลเขม็ทิศชัว่คราว
เพื่อเปิดใชง้านเขม็ทิศ:
1. ขณะอยูใ่นโหมดกีฬา กดปุ่ม [Next] คา้งไวเ้พื่อเขา้ใชง้านเมนูตวัเลือก
2. เล่ือนไปท่ี ACTIVATE ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี COMPASS ดว้ยปุ่ม [Start Stop] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
โหมด COMPASS (เขม็ทิศ) ประกอบดว้ยขอ้มูลต่อไปน้ี
• แถวกลาง: หวัเร่ืองสาํหรับเขม็ทิศระบุเป็นองศา
• แถวล่าง: สลบัระหวา่งหวัเร่ืองปัจจุบนัแบบทิศหลกั (N, S, W, E) และทิศยอ่ย (NE, NW, SE, SW) เวลาและมุมมอง

เปล่าโดยใชปุ่้ม [View] (ดู)

เขม็ทิศจะสลบัตวัเองไปเป็นโหมดประหยดัไฟหลงัจาก 1 นาที การเปิดใชง้านใหม่ดว้ยปุ่ม [Start Stop]
สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติมในการใชเ้ขม็ทิศระหวา่งการออกกาํลงั โปรดดูท่ี 8.6.4 การใช้เขม็ทิศขณะออกกาํลงักาย

11.1 การปรับเทยีบเขม็ทศิ
โหมด COMPASS จะขอใหคุ้ณปรับเทียบเขม็ทิศก่อนเร่ิมใชง้าน หากคุณไดท้าํการปรับเทียบเขม็ทิศแลว้และตอ้งการปรับ
เทียบใหม่อีกคร้ัง คุณสามารถเขา้เมนูตวัเลือกการปรับเทียบในเมนู options
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เพื่อปรับเทียบเขม็ทิศ:
1. กดปุ่ม [Next] ไว ้เพื่อเขา้สู่เมนูตวัเลือก
2. เล่ือนไปท่ี GENERAL โดยใชปุ่้ม [Light Lock] และเขา้ไปโดยปุ่ม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี เขม็ทศิ โดยใชปุ่้ม [Start Stop] หรือ [Light Lock] และเขา้ไปดว้ยปุ่ม [Next]
4. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก Calibration
5. หมุนและเอียงนาฬิกาในหลายๆ ทิศทางจนกระทัง่นาฬิกาส่งเสียง ซ่ึงบ่งบอกวา่การปรับเทียบเสร็จส้ินแลว้

เม่ือการปรับเทียบสาํเร็จแลว้ จะปรากฏขอ้ความ CALIBRATION SUCCESSFUL หากการปรับเทียบไม่สาํเร็จ จะปรากฏ
ขอ้ความ CALIBRATION FAILED เพื่อทาํการปรับเทียบใหม่อีก กดปุ่ม [Start Stop]

11.2 การตั้งค่ามุมเอยีงของแนวแม่เหลก็
เพื่อใหแ้น่ใจวา่มีการอ่านเขม็ทิศท่ีถกูตอ้ง โปรดกาํหนดค่ามุมเอียงของแนวแม่เหลก็ท่ีถกูตอ้ง
แผนท่ีกระดาษช้ีไปท่ีทิศเหนือจริง อยา่งไรกต็าม เขม็ทิศจะช้ีไปท่ีทิศเหนือแม่เหลก็ซ่ึงเป็นบริเวณเหนือพื้นผวิโลกท่ีอยูภ่าย
ใตแ้รงดึงดูดของสนามแม่เหลก็ของโลก
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เน่ืองจากทิศเหนือแม่เหลก็และทิศเหนือท่ีแทจ้ริงไม่ไดเ้ป็นสถานท่ีเดียวกนั โปรดตั้งค่ามุมเอียงของแนวแม่เหลก็บนเขม็ทิศ
ของคุณ มุมในระหวา่งทิศเหนือแม่เหลก็และทิศเหนือจริงคือมุมเอียงของแนวแม่เหลก็
ค่ามุมเอียงของแนวแม่เหลก็จะปรากฏในแผนที่เกือบทุกชนิด ตาํแหน่งของทิศเหนือแม่เหลก็เปล่ียนแปลงเป็นประจาํทุกปี
โปรดดูค่ามุมเอียงท่ีเป็นปัจจุบนัและแม่นยาํท่ีสุดไดจ้ากอินเทอร์เน็ต (เช่น www.magnetic-declination.com)
อยา่งไรกต็าม แผนท่ีสาํหรับการเดินเทา้โดยใชแ้ผนท่ีและเขม็ทิศ (orienteering) เป็นการวาดจากความสมัพนัธ์ของทิศ
เหนือแม่เหลก็ ซ่ึงหมายความวา่เม่ือคุณใชแ้ผนท่ีสาํหรับการเดินเทา้โดยใชแ้ผนท่ีและเขม็ทิศ คุณตอ้งหมุนมุมเอียงของแนว
แม่เหลก็ท่ีถูกตอ้งดว้ยการตั้งค่ามุมเอียงไปท่ี 0 องศา
เพื่อตั้งค่ามุมเอียงของแนวแม่เหลก็:
1. กดปุ่ม [Next] คา้งไวเ้พื่อเขา้สู่เมนูตวัเลือก
2. กดปุ่ม [Next] เพื่อเขา้ไปใน GENERAL
3. เล่ือนไปท่ี Compass ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
4. เล่ือนไปท่ี Declination ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเลือกดว้ยปุ่ม [Next]
5. ปิดมุมเอียงของแนวแม่เหลก็ดว้ยการเลือก หรือเลือก W (ตะวนัตก) หรือ E (ตะวนัออก)
6. ตั้งค่ามุมเอียงของแนวแม่เหลก็ดว้ยปุ่ม[Start Stop] หรือ [Light Lock]
7. กดปุ่ม [Next] เพื่อยอมรับการตั้งค่า
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GENERAL
[...............]

[...............]
Compass
[...............]

[...............]

20.9.

Tuesday
16:30

GENERAL

Declination
[...............]

[...............]

COMPASS

Declination Declination

1.                                                       2.                                                 3.

4.                                                      5-6.                                               7.

 เคลด็ลบั: คุณสามารถเข้าไปท่ีการตั้งค่าได้โดยกดปุ่ม [View] ค้างไว้ในโหมด COMPASS

11.3 การตั้งค่าลอ็คตาํแหน่งทศิทาง
คุณสามารถกาํกบัทิศทางไปยงัเป้าหมายใหส้อดคลอ้งกบัทิศเหนือโดยใชร้ะบบลอ็คตาํแหน่งทิศทาง
การลอ็คตาํแหน่งทิศทาง:
1. ขณะเขม็ทิศทาํงาน ใหถื้อนาฬิกาดา้นหนา้ตวัและหมุนตวัไปยงัเป้าหมาย
2. กดปุ่ม [Back Lap] (ยอ้นรอบ) เพื่อลอ็คองศาปัจจุบนัท่ีแสดงในนาฬิกาเป็นเกณฑต์าํแหน่งทิศทางของคุณ
3. รูปสามเหล่ียมกลวงใชร้ะบุตาํแหน่งทิศทางท่ีลอ็คไวส้มัพนัธ์กบัตวับอกทิศเหนือ (สามเหล่ียมตนั)
4. กดปุ่ม [Back Lap] (ยอ้นรอบ) เพื่อลา้งลอ็คตาํแหน่งทิศทาง
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2.                                               3.

273˚
NW

273˚
NW 21

4˚
SW

4. 

273˚
NW

 หมายเหตุ: ขณะใช้เขม็ทิศในโหมดออกกาํลงักาย ปุ่ม [Back Lap] (ย้อนรอบ) จะลอ็คและล้างตาํแหน่งทิศทางดัง
กล่าวเท่าน้ัน ออกจากมมุมองเขม็ทิศเพ่ือจัดทาํรอบการออกกาํลงักายผ่านปุ่ม [Back Lap] (ย้อนรอบ)
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12 การปรับแต่งการตั้งค่า
เพื่อเขา้ใชง้านและปรับแต่งการตั้งค่า:
1. กดปุ่ม [Next] ไวเ้พื่อเขา้สู่เมนูตวัเลือก
2. เล่ือนเมนูลงดว้ยปุ่ม [Start Stop] และปุ่ม [Light Lock]
3. กดปุ่ม [Next] เพื่อเขา้ไปสู่การตั้งค่า
4. กดปุ่ม [Start Stop] และ [Light Lock] เพื่อปรับตั้งค่า
5. กดปุ่ม [Back Lap] เพื่อกลบัมายงัหนา้การตั้งค่าก่อนหนา้ หรือกดปุ่ม [Next] คา้งไวเ้พื่อออกจากเมนูตวัเลือก

20.9.

Tuesday
16:30

1.                                                                    2-5.

คุณสามารถเขา้ไปยงัการตั้งค่าต่อไปน้ีได:้
ส่วนบุคคล
• ปีเกดิ
• นํา้หนัก
• HR สูงสุด
• เพศ
ทัว่ไป
รูปแบบ
• ภาษา
• ระบบหน่วยวดั

o เมตริก
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o องักฤษ
o Advanced (ขั้นสูง): ใหคุ้ณสามารถตั้งค่าผสมระบบเมตริกและระบบองักฤษไดต้ามตอ้งการใน Movescount

• Position format (รูปแบบตาํแหน่ง):
o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°m.m'
o WGS84 Hd°m's.s
o UTM
o MGRS
o องักฤษ (BNG)
o ฟินนิช (ETRS-TM35FIN)
o ฟินนิช (KKJ)
o ไอริช (IG)
o สวดีชิ (RT90)
o สวสิ (CH1903)
o UTM NAD27 อลาสกา
o UTM NAD27 โคนัส
o UTM NAD83
o NZTM2000

• Time format (รูปแบบเวลา): 12 ชม. หรือ 24 ชม.
• Date format (รูปแบบวนัท่ี): วว.ดด.ปป วว/ดด/ปป
เวลา/วนัที่
• GPS timekeeping (การจบัเวลาดว้ย GPS): เปิดหรือปิด
• Dual time (การแสดงเวลาแบบคู่): ชัว่โมงและนาที
• Alarm (การปลุก): เปิด/ปิด ชัว่โมงและนาที
• Time (เวลา): ชัว่โมงและนาที
• Date (วนัท่ี): ปี เดือน วนั
โทน/การแสดงผล
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• Invert display (สลบัการแสดงผล): สลบัสีการแสดงผล
• ลอ็คปุ่ม

o Time mode lock (ลอ็คโหมดเวลา): ลอ็คปุ่มในโหมด TIME
• Actions only (เฉพาะการทาํงาน): ลอ็คเมนู Start และ options
• All buttons (ทุกปุ่ม): ลอ็คทุกปุ่ม สามารถเปิดใชง้านไฟพื้นหลงัในโหมด Night

o Sport mode lock (ลอ็คโหมดกีฬา): ลอ็คปุ่มในโหมด sport
• Actions only (เฉพาะการทาํงาน): [Start Stop] (เร่ิม หยดุ) [Back Lap] (ยอ้นมุมมอง) และเมนูตวัเลือกจะ

ถกูลอ็คไวร้ะหวา่งออกกาํลงักาย
• All buttons (ทุกปุ่ม): ลอ็คทุกปุ่ม สามารถเปิดใชง้านไฟพื้นหลงัในโหมด Night

• Tones (โทน):
o All on (เปิดทั้งหมด): เปิดใชง้านปุ่มโทนและโทนเสียงของระบบ
o Buttons Off (ปิดปุ่ม): เฉพาะเสียงของระบบท่ีจะเปิดทาํงาน
o All off (ปิดทั้งหมด): ปิดเสียงทั้งหมด

Backlight (ไฟพื้นหลงั):
Mode (โหมด):
• Normal (ปกติ): เปิดไฟพื้นหลงัชัว่ขณะเม่ือกดปุ่ม [Light Lock] และเม่ือมีเสียงปลุก
• Off (ปิด): ไม่เปิดไฟพื้นหลงัเม่ือกดปุ่มหรือเม่ือมีเสียงปลุก
• Night (กลางคืน): เปิดไฟพื้นหลงัชัว่ขณะเม่ือกดปุ่มใดกไ็ดแ้ละเม่ือมีเสียงปลุก การใชโ้หมด Night จะลดระยะเวลา

การใชง้านแบตเตอร่ีอยา่งเห็นไดช้ดั
• Toggle (สลบั): เปิดไฟพื้นหลงัชัว่ขณะเม่ือกดปุ่ม [Light Lock] ไฟจะสวา่งอยูจ่นกวา่คุณจะกดปุ่ ม [Light Lock] อีก

คร้ัง
o Brightness (ความสวา่ง): ปรับตั้งค่าความสวา่งของไฟฟ้ืนหลงั (เปอร์เซนต)์
• Display contrast (ค่าความสวา่งของจอแสดงผล): ปรับตั้งค่าความสวา่ง (รูปแบบเปอร์เซนต)์
Compass
• Calibration (การปรับเทียบ): เร่ิมการปรับเทียบเขม็ทิศ
• Declination (การเบ่ียงเบน): ตั้งค่าความแตกต่างระหวา่งทิศของเขม็ทิศกบัทิศจริง
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แผนที่
• การปรับทศิทาง

o Heading up (มุ่งไปขา้งหนา้): แสดงผลแผนท่ีซูมเขา้พร้อมดว้ยจุดท่ีมุ่งหนา้ไป
o North up (ข้ึนเหนือ): แสดงผลแผนท่ีซูมเขา้พร้อมดว้ยจุดท่ีมุ่งหนา้ทางทิศเหนือ

 หมายเหตุ: เสียงปลกุจะดังขึน้แม้จะปิดโทนเสียงท้ังหมดแล้ว

จบัคู่
• HR belt (สายรัด HR): จบัคู่แถบ HR
• Foot POD (POD เทา้): จบัคู่ foot POD

12.1 เมนูการบริการ
เพื่อเขา้ไปท่ีเมนูการบริการ กดปุ่ม [Back Lap] คา้งและกด [Start Stop] พร้อมกนัจนกระทัง่นาฬิกาเขา้ไปท่ีเมนูการบริการ

เมนูการบริการประกอบดว้ยรายการต่อไปน้ี:
• INFO:

o Version: แสดงเวอร์ชนัปัจจุบนัของซอฟตแ์วร์ของ Suunto Ambit2 R ของคุณ
• TEST:

o LCD test: ใหคุ้ณไดท้ดสอบวา่จอ LCD ทาํงานถกูตอ้งหรือไม่
• ACTION:
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o Power off: ใหคุ้ณตั้งนาฬิกาในโหมด deep sleep
o GPS reset: ใหคุ้ณไดท้าํการรีเซ็ต GPS

 หมายเหตุ: POWER OFF เข้าสู่สภาวะใช้ไฟตํา่ เช่ือมต่อสาย USB (กับไฟ) เพ่ือปลกุนาฬิกา ตัวช่วยในการติดตั้งคร้ัง
แรกเร่ิมต้นใช้งาน อย่างไรกต็าม จะไม่มีการลบค่าเดิม ดงัน้ันคุณต้องทาํการยืนยนัในแต่ละขัน้ตอน

 หมายเหตุ:  นาฬิกาจะสลบัไปท่ีโหมดประหยดัไฟเม่ือไม่มีการใช้งานเป็นเวลา 10 นาที นาฬิกาจะกลบัมาเปิดใช้งาน
ใหม่ เม่ือมีการเคล่ือนไหว

 หมายเหตุ: เนือ้หาเมนูการบริการอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าในระหว่างการอัพเดต

การรีเซ็ต GPS
ในกรณีท่ี GPS หาสญัญาณไม่พบ คุณสามารถรีเซ็ตค่า GPS ในเมนูการบริการได้
เพื่อรีเซ็ต GPS:
1. ในเมนูการบริการ เล่ือนไปท่ี ACTION ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเขา้ไปดว้ย [Next]
2. กดปุ่ม [Light Lock] เพื่อเล่ือนไปท่ี GPS reset และเขา้ไปดว้ยปุ่ม [Next]
3. กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อยนืยนัการรีเซ็ต GPS หรือกดปุ่ม [Light Lock] เพื่อยกเลิก

 หมายเหตุ: การรีเซ็ต GPS จะรีเซ็ตข้อมลู GPS การปรับเทียบเขม็ทิศและระยะฟ้ืนตัว อย่างไรกต็าม จะไม่มีการลบ
บันทึกของคุณ
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13 การจบัคู่ POD/สายรัดอตัราการเต้นของหัวใจ
จบัคู่ Suunto Ambit2 R ของคุณกบัสายรัดวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ Suunto หรือ Foot POD เพื่อรับเพิ่มเติมขอ้มูลเก่ียวกบั
ความเร็ว ระยะทางและจงัหวะในระหวา่งการออกกาํลงั สามารถใชส้ายรัดวดัการเตน้ของหวัใจ ANT+ อ่ืนๆ หรือ Foot
POD เช่นกนั ไปท่ี www.thisisant.com/directory เพื่อดูรายการผลิตภณัฑ ์ANT+ ท่ีเขา้กนัได้
สายรัดวดัการเตน้ของหวัใจและ/หรือ POD ท่ีรวมอยูใ่นแพค็เกจ Suunto Ambit2 R ของคุณไดรั้บการจบัคู่แลว้ หากคุณ
ตอ้งการใชส้ายรัดวดัการเตน้ของหวัใจใหม่หรือ POD กบันาฬิกา โปรดทาํการจบัคู่
การจบัคู่ POD/สายรัดวดัการเตน้ของหวัใจ
1. เปิดใชง้าน POD/สายรัดวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ

• สายรัดวดัการเตน้ของหวัใจ: ทาบริเวณสมัผสัใหช้ื้นและสวมใส่สายรัด
• Foot POD: เขยา่หรือกระแทกรองเทา้ (ดว้ย POD) กบัพื้น

2. กดปุ่ม [Next] ไว ้เพื่อเขา้สู่เมนูตวัเลือก
3. เล่ือนไปท่ี PAIR ดว้ยปุ่ม [Light Lock] และเขา้ไปดว้ยปุ่ม [Next]
4. เล่ือนตวัเลือก accessory ดว้ยปุ่ม [Start Stop] และ [Light Lock]
5. กดปุ่ม [Next] เพื่อเลือก POD หรือสายรัดวดัการเตน้ของหวัใจ และเร่ิมการจบัคู่
6. ถือ Suunto Ambit2 R ของคุณใกล้ๆ  กบั POD/สายรัด (<30 ซม) และรอเพื่อใหน้าฬิกาแจง้วา่ POD/สายรัด ไดรั้บการ

จบัคู่แลว้
หากการจบัคู่ลม้เหลว กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อลองใหม่หรือ [Light Lock] เพื่อกลบัไปท่ีการตั้งค่าการจบัคู่
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20.9.

Tuesday
16:30 PAIR

[...............]

[...............]
HR belt
[...............]

[...............]

HR belt
[...............]

[...............]

PAIR

PAIR

Hold belt
next to
device <30cm/

  0.98ft

2.                                                       3.                                                 4.

5.                                                       6.

 เคลด็ลบั: นอกจากนีคุ้ณยงัสามารถเปิดใช้งานสายรัดวดัการเต้นของหัวใจโดยการทาํให้ชืน้และกดลงตรงพืน้ท่ี
สัมผสัขัว้อิเลคโตรด

การแก้ปัญหา: การจบัคู่สายรัดวดัการเต้นของหัวใจล้มเหลว
หากไม่สามารถจบัคู่สายรัดวดัการเตน้ของหวัใจได ้ใหล้องทาํดงัน้ี:
• ตรวจสอบวา่สายรัดไดเ้ช่ือมต่อกบัโมดูล
• ตรวจดูวา่คุณไดส้วมสายรัดวดัการเตน้ของหวัใจอยา่งถูกตอ้ง (โปรดดูท่ี 8.4 การสวมสายรัดวดัอัตราการเต้นของ

หัวใจ)
• ตรวจสอบพื้นท่ีสมัผสัขั้วอิเลค็โตรดของสายรัดวดัการเตน้ของหวัใจวา่เปียกช้ืนหรือไม่
สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการจบัคู่ POD โปรดดูท่ีคู่มือการใชง้าน POD
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13.1 การใช้งาน Foot POD:
เม่ือใช ้foot POD ตวั POD จะปรับเทียบดว้ย GPS เป็นเวลาสั้นๆ ในขณะการออกกาํลงักาย อยา่งไรกต็าม foot POD จะยงั
คงเป็นแหล่งตน้ทางของความเร็วและระยะทางเม่ือไดรั้บการจบัคู่และเปิดใชง้านในโหมด sport ท่ีกาํหนดให้
การปรับเทียบอตัโนมติัของ Foot POD จะเปิดเป็นค่าเร่ิมตน้ จะปิดไดใ้นเมนูตวัเลือกโหมด sport mode ภายใต้
ACTIVATE หาก Foot POD ถูกจบัคู่และใชใ้นโหมด sport ท่ีถกูเลือก

 หมายเหตุ: Foot POD จะหมายถึงท้ัง Suunto Foot POD Mini และ ANT+ foot POD ชนิดอ่ืนๆ

เพื่อการวดัความเร็วและระยะทางท่ีถกูตอ้งมากข้ึน คุณสามารถปรับเทียบ foot POD ไดด้ว้ยตวัเอง ทาํการปรับเทียบดว้ย
ระยะทางท่ีมีการวดัอยา่งถกูตอ้ง ตวัอยา่งเช่น บนลู่วิง่ 400 เมตร
เพื่อปรับเทียบ foot POD ดว้ย Suunto Ambit2 R:
1. ติด foot POD กบัรองเทา้ของคุณ สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติม ดูคู่มือการใชง้าน foot POD ท่ีคุณใชอ้ยู่
2. เลือกโหมด sport (เช่น Running) ในเมนู start
3. เร่ิมตน้การวิง่ดว้ยฝีเทา้ตามปกติ เม่ือคุณเขา้สู่เสน้เร่ิมตน้ กดปุ่ม [Start Stop] เพื่อเร่ิมการบนัทึก
4. วิง่เป็นระยะทาง 800–1000 เมตร (ประมาณ 0.500–0.700 ไมล)์ ดว้ยการฝีเทา้ตามปกติของคุณ (for example two laps

on a 400 meter track).
5. กดปุ่ม [Start Stop] เม่ือคุณถึงเสน้ชยัเพื่อหยดุการบนัทึก
6. กดปุ่ม [Back Lap] เพื่อหยดุการบนัทึก หลงัหยดุการออกกาํลงั บนัทึกดว้ยการกด [Start Stop] หากคุณไม่ตอ้งการ

บนัทึก ใหก้ด [Light Lock]
เล่ือนไปดว้ย [Next] ผา่นมุมมองการสรุปยอ่ จนคุณไปถึงสรุปของระยะทาง ปรับระยะทางท่ีแสดงบนจอแสดงผลกบั
ระยะทางจริงท่ีคุณวิง่ดว้ยปุ่ม [Start Stop] และปุ่ม [Light Lock] ยอมรับดว้ยการกดปุ่ ม [Next]

7. ยนืยนัการปรับเทียบ POD ดว้ยการกดปุ่ม [Start Stop] ตอนน้ี foot POD ของคุณไดรั้บการปรับเทียบแลว้
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 หมายเหตุ: หากการเช่ือมต่อ foot POD ไม่เสถียรในระหว่างการออกกาํลงัเพ่ือการปรับเทียบ คุณจะไม่สามารถปรับ
ระยะทางในสรุปของระยะทางได้ ตรวจดูให้แน่ใจว่า foot POD ได้รับการติดตั้งอย่างเหมาะสมตามวิธีใช้งานและลองใหม่
อีกคร้ัง

หากคุณวิง่โดยไม่ไดใ้ส่ foot POD คุณกย็งัสามารถรู้จงัหวะการวิง่ไดจ้ากขอ้มือของคุณ จงัหวะการวิง่จะวดัจากขอ้มือได้
ดว้ยการใชง้าน FusedSpeed และจะเปิดตลอดเวลาในโหมด sport เฉพาะรวมทั้งการวิง่ การวิง่เทรลรันน่ิง การวิง่บน
สายพาน กีฬาประเภทเดินเทา้ท่ีใชแ้ผนท่ีและเขม็ทิศ (orienteering) และลู่และลาน
หากมีการพบ foot POD ตั้งแต่เร่ิมตน้การออกกาํลงั จงัหวะการวิง่ท่ีวดัจากขอ้มือจะถกูเขียนทบัดว้ยจงัหวะจาก foot POD
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14 ไอคอน
เช่น ไอคอนต่อไปน้ีแสดงใน Suunto Ambit2 R:

นาฬิกาท่ีมีความเท่ียงตรงสูง

การตั้งค่า

ความแรงของสญัญาณ GPS

การจบัคู่

อตัราการเตน้หวัใจ

โหมดกีฬา

การปลุก

ตวัตั้งช่วงเวลา

ลอ็คปุ่ม

แบตเตอร่ี

จอภาพปัจจุบนั

ตวัช้ีปุ่ม

ข้ึน/เพิ่มข้ึน

ถดัไป/ยนืยนั

ลง/ลดลง
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อาทิตยข้ึ์น

อาทิตยต์ก

ไอคอน POI
ไอคอน POI ต่อไปน้ีมีอยูใ่น Suunto Ambit2 R:

อาคาร/บา้น

รถ/ท่ีจอดรถ

แคมป์/ท่ีพกัแรม

อาหาร/ร้านอาหาร/คาเฟ่

ท่ีพกั/โฮสเทล/โรงแรม

นํ้า/แม่นํ้า/ทะเลสาป/ชายฝ่ัง

ภเูขา/เขา/หุบเขา/หนา้ผา

ป่า

ทางแยก

มองเห็น

เร่ิมตน้

จบ
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กิจกรรมหาภมิูสมบติั (geocache)

ตาํแหน่งจุดอา้งอิง

ถนน/ทาง

หิน

ทุ่งหญา้

ถํ้า
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15 การดูแลและบํารุงรักษา
ใชง้านดว้ยความระมดัระวงั – อยา่กระแทกหรือทาํอุปกรณ์ตก
โดยทัว่ไป คุณไม่จาํเป็นตอ้งนาํนาฬิกาเขา้รับการบริการ หลงัจากใชง้าน ใหล้า้งออกดว้ยนํ้าสะอาดและสบู่อ่อน จากนั้นเช็ด
ทาํความสะอาดตวัเรือนอยา่งระมดัระวงัดว้ยผา้นุ่มหรือผา้ชามวัร์ชุบนํ้าหมาดๆ
สาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการดูแลและบาํรุงรักษาเคร่ือง โปรดดูเอกสารสนบัสนุน คาํถามและคาํตอบ และวดีิโอการ
ใชง้านท่ี www.suunto.com หากจาํเป็น โปรดส่งคาํถามไปยงั Suunto Contact Center โดยตรงหรือรับคาํแนะนาํเก่ียวกบั
บริการซ่อมผลิตภณัฑจ์าก Suunto Service ท่ีไดรั้บอนุญาตแลว้ อยา่พยายามซ่อมแซมอุปกรณ์ดว้ยตวัเอง
คุณสามารถติดต่อ Suunto Contact Center ไดต้ามหมายเลขโทรศพัทท่ี์ระบุไวใ้นหนา้สุดทา้ยของเอกสารน้ี โดยเจา้หนา้ท่ี
ฝ่ายบริการลกูคา้ของ Suunto จะใหค้วามช่วยเหลือและแกปั้ญหาท่ีเกิดกบัผลิตภณัฑข์องคุณได ้หากจาํเป็น
ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์เสริมแทข้อง Suunto เท่านั้น ทั้งน้ีจะไม่มีการรับประกนัความเสียหายท่ีเกิดจากอุปกรณ์เสริมท่ีไม่ใช่ของ
แท้

 เคลด็ลบั: อย่าลืมลงทะเบียน Suunto Ambit2 R ของคุณใน MySuunto ท่ี www.suunto.com/register เพ่ือรับความช่วย
เหลือตามความต้องการของคุณ

15.1 การกนันํา้
Suunto Ambit2 R สามารถกนันํ้าไดลึ้ก 50 เมตร/164 ฟุต/5 บาร์ ค่าความลึกมาจากความลึกท่ีเกิดข้ึนจากการดาํนํ้าจริงและมี
การทดสอบแรงดนันํ้าท่ีใชใ้นหลกัสูตรการทดสอบการกนันํ้าของ Suunto

 หมายเหตุ: คุณสมบัติการกันนํา้จะไม่เท่ากับระดับความลึกตามปกติ เคร่ืองหมายการกันนํา้จะอ้างอิงตามความหนา
แน่นของอากาศ/ความแน่นของนํา้คงท่ีในระหว่างการอาบนํา้ฝักบัว การอาบนํา้ การว่ายนํา้ การดาํนํา้ในสระว่ายนํา้ และ
การดาํนํา้ตืน้

เพื่อรักษาคุณสมบติัการกนันํ้า โปรดปฏิบติัดงัน้ี
• ไม่ใชน้าฬิกาเพื่อจุดประสงคอ่ื์นจากท่ีกาํหนดใหใ้ช้
• ติดต่อผูใ้หบ้ริการ ตวัแทนจาํหน่ายหรือตวัแทนคา้ปลีกท่ีไดรั้บอนุญาตจาก Suunto เพื่อรับบริการซ่อมแซม

86



• รักษาความสะอาดของนาฬิกาจากฝุ่ นและทราย
• ไม่พยายามเปิดฝานาฬิกาดว้ยตวัเอง
• หลีกเล่ียงไม่ใหน้าฬิกาถกูลมแรงและนํ้าท่ีมีอุณหภมิูเปล่ียนแปลง
• หากถกูนํ้าเคม็ ใหท้าํความสะอาดนาฬิกาดว้ยนํ้าจืดทุกคร้ัง
• หา้มกระแทกหรือทาํอุปกรณ์หล่น

15.2 การชาร์จแบตเตอร่ี
ระยะเวลาต่อการชาร์จหน่ึงคร้ังจะข้ึนอยูก่บัการใช ้Suunto Ambit2 R และสภาพแวดลอ้ม เช่น อายกุารใชง้านจากการชาร์จ
หน่ึงคร้ังจะลดลงในสภาพอุณหภมิูตํ่า โดยทัว่ไปเม่ือเวลาผา่นไป ความจุในการชาร์จแบตเตอร่ีจะลดลง

 หมายเหตุ: ในกรณีท่ีความจุลดลงผิดปกติเน่ืองจากความบกพร่องของแบตเตอร่ี การรับประกันของ Suunto จะ
ครอบคลมุการเปล่ียนแบตเตอร่ีเป็นเวลา 1 ปีหรือการชาร์จสูงสุด 300 คร้ัง แล้วแต่ว่ากรณีใดถึงก่อน

ไอคอนแบตเตอร่ีแสดงระดบัการชาร์จของแบตเตอร่ี เม่ือระดบัแบตเตอร่ีลดลงตํ่ากวา่ 10 % ไอคอนแบตเตอร่ีจะกะพริบ
เป็นเวลา 30 วนิาที เม่ือระดบัแบตเตอร่ีลดตํ่ากวา่ 2 % ไอคอนแบตเตอร่ีจะกะพริบต่อเน่ือง

20.9.

Tuesday
16:30

ชาร์จแบตเตอร่ีโดยต่อคอมพิวเตอร์ของคุณกบัสาย USB ท่ีจดัมาใหห้รือชาร์จกบัท่ีชาร์จเสียบเตา้รับท่ีผนงัรองรับพอร์ต
USB การชาร์จแบตเตอร๊◌่ท่ีหมดจนเตม็จะใชเ้วลาประมาณ 2-3 ชัว่โมง
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 เคลด็ลบั: ไปท่ี Movescount เพ่ือเปล่ียนค่าช่วงการกาํหนด GPS สาํหรับโหมดกีฬาของคุณเพ่ือประหยดัแบตเตอร่ี
สาํหรับข้อมลูเพ่ิมเติม โปรดดท่ีู10.1.3 GPS accuracy and power saving

15.3 การเปลีย่นแบตเตอร่ีสายรัด HR
เปล่ียนแบตเตอร่ีตามภาพท่ีแสดงน้ี:

1.                                                            2.                      3.                         4.
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16 คุณสมบัตทิางเทคนิค
ทัว่ไป
• อุณหภมิูในการทาํงาน: -20° C to +60° C/-5° F to +140° F
• อุณหภมิูในการชาร์จแบตเตอร่ี 0° C to +35° C/+32° F to +95° F
• อุณหภมิูในท่ีเกบ็: -30° C to +60° C/-22° F to +140° F
• นํ้าหนกั: 70 กรัม/2.47 ออนซ์
• กนันํ้า (นาฬิกา): 50 ม./164 ฟุต/5 บาร์
• กนันํ้า (สายรัด HR): 20 ม./66 ฟุต (ISO 2281)
• เลนส์: แกว้คริสตลัจากแร่
• ระบบไฟ: แบตเตอร่ีลิเธียม-ไออนแบบชาร์จได้
• อายกุารใชง้านแบตเตอร่ี ~8-25 ชัว่โมงข้ึนอยูก่บัคววามแม่นยาํ GPS ท่ีเลือกใช้

���น่วยความจาํ
• ตาํแหน่งจุดอา้งอิง: สูงสุด 100

ตวัรับคลืน่วทิยุ
• Suunto ANT และ ANT+TM การรองรับ
• ความถ่ีการส่ือสาร

• ANT+ > 2.457 GHz
• ANT > 2.465 GHz

• วธีิการโมดูเลชัน่ GFSK
• ระยะ: ~2 ม./6 ฟุต

เคร่ืองวดัความสูง (Altimeter)
• แสดงระยะ: -500 ม...9,999 ม./-1,640 ฟุต...32,800 ฟุต
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• ความละเอียดการแสดงผล: 1 ม./3 ฟุต

นาฬิกาทีม่คีวามเทีย่งตรงสูง
• ความละเอียดการแสดงผล: 1 ว ิจนถึง 9:59'59, หลงัจากนั้นเป็น 1 นาที

Compass
• ความละเอียดการแสดงผล: 1 องศา/18 มิล

GPS
• เทคโนโลย:ี SiRF star IV
• ความละเอียดการแสดงผล: 1 ม./3 ฟุต

16.1 เคร่ืองหมายการค้า
Suunto Ambit2 Rโลโก ้ช่ือและเคร่ืองหมายการคา้ Suunto อ่ืนๆ เป็นเคร่ืองหมายการคา้จดทะเบียนและไม่จดทะเบียนของ
Suunto Oy สงวนลิขสิทธ์ิ

16.2 ความสอดคล้องกบั FCC
อุปกรณ์น้ีสอดคลอ้งกบักฎ FCC ส่วนท่ี 15 การทาํงานตอ้งเป็นไปตามเง่ือนไข 2 ขอ้ต่อไปน้ี:
(1) อุปกรณ์น้ีจะไม่ก่อใหเ้กิดการรบกวนท่ีเป็นอนัตราย และ
(2) อุปกรณ์น้ีตอ้งยอมรับคล่ืนรบกวนท่ีไดรั้บ รวมถึงสญัญาณรบกวนท่ีอาจก่อใหเ้กิดการดาํเนินงานท่ีไม่พึงประสงค์
ผลิตภณัฑน้ี์ไดรั้บการทดสอบเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐาน FCC และสาํหรับใชง้านในบา้นพกัหรือสาํนกังาน
การเปล่ียนแปลงหรือการดดัแปลงท่ีไม่ไดรั้บการอนุญาตจาก Suunto จะทาํใหสิ้ทธ์ิในการใชอุ้ปกรณ์น้ีภายใตก้ฎระเบียบ
ของ FCC เป็นโมฆะ

16.3 IC
อุปกรณ์น้ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการยกเวน้ใบอนุญาตอุตสาหกรรมของแคนาดา RSS การทาํงานตอ้งเป็นไปตามเง่ือนไข
2 ขอ้ต่อไปน้ี:
(1) อุปกรณ์น้ีไม่ก่อใหเ้กิดสญัญาณรบกวน และ
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(2) อุปกรณ์น้ีตอ้งสามารถรับสญัญาณรบกวนท่ีเขา้มา รวมถึงสญัญาณรบกวนท่ีอาจก่อใหเ้กิดการทาํงานท่ีไม่พึงประสงค์
ของอุปกรณ์ดว้ย

16.4 CE
Suunto Oy ประกาศวา่อุปกรณ์คอมพิวเตอร์แบบสวมขอ้มือน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้กาํหนดท่ีสาํคญัและการบงัคบัใชอ่ื้นๆ ท่ี
เก่ียวกบัขอ้กาํหนดของสหภาพยโุรปหมายเลข Directive 1999/5/EC

16.5 ลขิสิทธ์ิ
ลิขสิทธ์ิ © Suunto Oy สงวนลิขสิทธ์ิ Suunto ช่ือผลิตภณัฑ ์Suunto โลโก ้ช่ือและเคร่ืองหมายการคา้ Suunto อ่ืนๆ เป็น
เคร่ืองหมายการคา้จดทะเบียนและไม่จดทะเบียนของ Suunto Oy เอกสารฉบบัน้ีและเน้ือหาทั้งหมดเป็นกรรมสิทธ์ิของ
Suunto Oy และมีวตัถุประสงคเ์พื่อการใชง้านของลูกคา้เพื่อรับความรู้และขอ้มูลเก่ียวกบัการทาํงานของผลิตภณัฑ ์Suunto
เน้ือหาจะไม่ถูกนาํมาใชห้รือเผยแพร่เพื่อวตัถุประสงคอ่ื์นใดและ/หรือการส่ือสาร การเปิดเผยหรือการทาํซํ้ าท่ีไม่ไดรั้บ
ความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก Suunto Oy แมว้า่เราจะดูแลเพื่อใหแ้น่ใจวา่ขอ้มูลท่ีปรากฏในเอกสารฉบบัน้ีมีความ
ครอบคลุมและความถูกตอ้ง แต่จะไม่มีการรับประกนัความถูกตอ้งใดๆ ทั้งโดยชดัแจง้หรือโดยนยั เน้ือหาของเอกสารน้ี
อาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ สามารถดาวนโ์หลดของเอกสารฉบบัน้ีเวอร์ชนั
ล่าสุดไดท่ี้ www.suunto.com.

16.6 การแจ้งเร่ืองสิทธิบัตร
ผลิตภณัฑน้ี์ไดรั้บการคุม้ครองโดยอยูร่ะหวา่งดาํเนินการยืน่ขอจดสิทธิบตัรและสิทธิของประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง: US
11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US 61/649,632, FI20116231, USD 603,521, EP 11008080, EU designs
001296636-0001/0006, 001332985-0001 or 001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (HR belt: US 7,526,840,
US 11/808,391, US 13/071,624, US 61/443,731). ไดท้าํการยืน่ของจดสิทธิบตัรเพิ่มเติมแลว้

16.7 การรับประกนั
การรับประกนัแบบจาํกดัของ SUUNTO
Suunto รับประกนัวา่ในช่วงระยะเวลารับประกนั Suunto หรือศูนยบ์ริการท่ีไดรั้บอนุญาตจาก Suunto (ต่อไปน้ีจะเรียกวา่
"ศนูยบ์ริการ") จะข้ึนอยูก่บัดุลพินิจแต่ผูเ้ดียวในการแกไ้ขขอ้บกพร่องจากวสัดุหรือฝีมือ โดยไม่คิดค่าใชจ่้าย ดว้ยวธีิใดวธีิ
หน่ึงดงัน้ี ก) ซ่อมแซม หรือ ข) เปล่ียน หรือ ค) คืนเงิน ภายใตข้อ้กาํหนดและเง่ือนไขของการรับประกนัแบบจาํกดัน้ี การ
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รับประกนัแบบจาํกดัน้ีจะมีอายกุารใชง้านเฉพาะและมีผลบงัคบัใชใ้นประเทศท่ีซ้ือ เวน้แต่กฎหมายทอ้งถ่ินกาํหนดไวเ้ป็น
อยา่งอ่ืน

ระยะเวลาการรับประกนั
ระยะเวลาการรับประกนัแบบจาํกดัจะเร่ิมตน้ในวนัท่ีซ้ือปลีก ระยะเวลาการรับประกนัจะมีอายสุอง (2) ปีสาํหรับอุปกรณ์
แสดงผล ระยะเวลาการรับประกนัจะมีอายหุน่ึง (1) ปีสาํหรับอุปกรณ์เสริม รวมถึงแต่ไม่จาํกดัเฉพาะตวัส่งสญัญาณ PODs
และอตัราการเตน้ของหวัใจและสาํหรับช้ินส่วนส้ินเปลือง
ความจุของแบตเตอร่ีท่ีชาร์จจะลดลงเม่ือเวลาผา่นไป ในกรณีท่ีความจุลดลงผดิปกติเน่ืองจากความบกพร่องของแบตเตอร่ี
การรับประกนัของ Suunto จะครอบคลุมการเปล่ียนแบตเตอร่ีสาํหรับระยะ 1 ปีหรือการชาร์จสูงสุด 300 คร้ัง แลว้แต่วา่
ส่วนไหนถึงก่อน

ข้อจาํกดัและข้อยกเว้น
การรับประกนัแบบจาํกดัน้ีจะไม่ครอบคลุมถึง
1. ก) ร่องรอยและการฉีกขาดจากการใชง้านปกติ ข) ขอ้บกพร่องท่ีเกิดมาจากการใชง้านรุนแรง หรือ ค) ขอ้บกพร่อง

หรือความเสียหายท่ีเกิดจากการนาํไปใชข้ดัต่อวตัถุประสงคห์รือท่ีแนะนาํใหใ้ช้
2. คู่มือการใชง้านหรือรายการใดๆ ของบุคคลท่ีสาม
3. ขอ้บกพร่องหรือขอ้บกพร่องท่ีสงสยัวา่จะเกิดจากการใชก้บัสินคา้ อุปกรณ์เสริม ซอฟตแ์วร์และ/หรือบริการใดๆ ท่ี

ไม่ไดผ้ลิตหรือจดัหาโดย Suunto
การรับประกนัแบบจาํกดัน้ีไม่สามารถบงัคบัใชไ้ด ้หากอุปกรณ์มีลกัษณะดงัน้ี
1. มีการใชง้านนอกเหนือจากท่ีกาํหนดใหใ้ช้
2. ไดรั้บการซ่อมโดยใชอ้ะไหล่ปลอม; แกไ้ขหรือซ่อมแซมโดยศนูยบ์ริการท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต
3. หมายเลขเคร่ืองไดถู้กลบออก มีการเปล่ียนแปลงหรือทาํใหอ่้านไม่รู้เร่ืองดว้ยวธีิการใดๆ กต็าม โดยข้ึนอยูก่บั

ดุลยพินิจแต่เพียงผูเ้ดียวของ Suunto
4. ไดรั้บการสมัผสักบัสารเคมีซ่ึงรวมถึงแต่ไม่จาํกดัเฉพาะสารป้องกนัยงุ
Suunto ไม่รับประกนัวา่การทาํงานของผลิตภณัฑจ์ะไม่หยดุชะงกัหรือไม่เกิดขอ้ผดิพลาด หรือผลิตภณัฑจ์ะทาํงานร่วมกบั
ฮาร์ดแวร์ใดๆ หรือซอฟตแ์วร์ท่ีมีใหจ้ากบุคคลท่ีสาม
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การใช้บริการการรับประกนัของ Suunto
คุณจะตอ้งแสดงหลกัฐานการซ้ือเพื่อเขา้ใชบ้ริการการรับประกนัจาก Suunto สาํหรับคาํแนะนาํในการขอรับบริการการรับ
ประกนั โปรดไปท่ี www.suunto.com/support หากคุณมีคาํถามหรือขอ้สงสยั โปรดดูเอกสารสนบัสนุนหลายรายการได้
จากเวบ็ไซต ์หรือส่งคาํถามโดยตรงไปท่ี Suunto Contact Center หรือติดต่อ Suunto Contact Center ตามหมายเลข
โทรศพัทท่ี์แสดงในหนา้สุดทา้ยของเอกสารน้ี เจา้หนา้ท่ีฝ่ายบริการลกูคา้ของ Suunto จะใหค้วามช่วยเหลือคุณและช่วยแก้
ปัญหาท่ีเกิดกบัผลิตภณัฑข์องคุณได ้หากจาํเป็น

ข้อจาํกดัความรับผดิชอบ
เพื่อการชดเชยสูงสุดตามท่ีกฎหมายบงัคบั การรับประกนัแบบจาํกดัน้ีเป็นการแกไ้ขเยยีวยาความเสียหายแต่เพียงผูเ้ดียวและ
มีผลแทนท่ีการรับประกนัโดยนยัของการรับประกนัอ่ืนๆ ทั้งหมด ทั้งชดัแจง้หรือโดยนยั Suunto จะไม่รับผดิชอบต่อความ
เสียหายพิเศษ ท่ีไม่ไดต้ั้งใจ จากการลงโทษหรือท่ีเป็นผลสืบเน่ือง รวมถึงแต่ไม่จาํกดัเฉพาะการสูญเสียของผลประโยชน์
การสูญเสียการใชง้านขอ้มูล ตน้ทุนของเงินทุน ค่าใชจ่้ายในส่วนอาํนวยความสะดวกต่างๆหรืออุปกรณ์ทดแทนใดๆ การ
อา้งสิทธ์ิของบุคคลท่ีสาม ความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกบัทรัพยสิ์นท่ีเป็นผลมาจากการใชห้รือการซ้ืออุปกรณ์ท่ีหรือเกิดข้ึน
จากการละเมิดการรับประกนั ความประมาทเลินเล่อ ทาํการละเมิดหรือทฤษฎีทางกฎหมายอยา่งเขม้งวด แม ้Suunto จะรู้ถึง
ความเป็นไปไดข้องความเสียหายดงักล่าว Suunto จะไม่รับผดิชอบต่อความล่าชา้ในการบริการตามการรับประกนั
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